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Les hydrocarbures aromatiques
polycycliques(HAP) représentent un
groupedecontaminantsdel’ environ-
nement reconnus prioritaires au
Canada’. || scontiennent aumoinsdeux
noyaux benzéniques fusionnés et ne
sontformésquedecarboneetd’ hydro-
gene?. LesHAPproviennent principa-
lement des processus de pyrolyse et
enparticulier delacombustionincom-
plétedelamatiéreorganique’. l1ssont
également des congtituants naturels
des huiles de coupe et de plusieurs
autresproduitspétrochimiques*. Dans
I’environnement, ils se retrouvent
sousforme de mélanges compl exes.

La population générale est exposée
aux HAP principalement par I'inges-
tion de nourriture (en particulier les
viandes ou aliments fumés, frits ou
cuits sur charbon de bois) et par
I'inhalation defumée detabac®®. Les
patients psoriasiques se traitant avec
des onguents ou des shampoings a
base de goudron de houille sont
également exposés a des doses parti-
culierementimportantesdeHAP”. La
contribution de I’air ambiant peut
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toutefois devenir significative dans
les régionsindustrielles ou dans des
secteursoulacircul ation automobile
estimportante?®. LessourcesdeHAP
dansl’airintérieur, tellesquelacom-
bustion du bois, du gaz ou du char-
bon, peuvent également contribuer
defacon significative al’ exposition
globaleaux HAP 1, || estanoter que
lesniveaux d’ exposition delapopu-
lation sont estimésétrede 10041 000
fois inférieurs & ceux observés en
milieudetravail®.

Plus de 1000 HAP sont susceptibles
d’ étre rencontrés dans I’ environne-
ment®®. Decenombre, 26 HAPrepré-
sentant plus de 90-95% de lasomme
des HAP des mélanges sont utilisés
pour établir le profil général de ces
contaminants'. Douze d’ entre eux
ont été classés comme cancérogenes
probablesou possibleschezl’ humain
par e Centreinternational derecher-
chesurlecancer (CIRC) %6, Plusieurs
mélangesdeHAPen milieux detravail
ont été également classés comme
cancérogenes chez |I"humain, leur
associationaveclecancer dupoumon
et le cancer de la vessie ayant été
démontrée’® 18 (Tableau 1).

Parmi les HAP, le benzo(a)pyréne
(BaP) est le mieux documenté et le
plusmesuré. LeBaPaétéclassécomme

-

cancérogéneprobablechez |’ humain
par leCIRC (groupe2A) etparleU.S.
Environmental Protection Agency
(groupe B2), sacapacitéd’ induirele
cancer dupoumonchezl’ humain étant
reconnue'®16%° || s agitd’' unprocan-
cérogéne qui requiert une activation
enzymatique pour exercer son effet
cancérogéne. |1 est métaboliséenune
vingtainede métabolites primaireset
secondaires oxydés et en unevariété
deconjugués®. Plusieursmétabolites
peuvent réagir avec des macromo-
|éculescellulaires?. Parmi ceux-ci, le
BaPDE-| peut selier defagon cova
lenteal’ ADN et est considérécomme
|lemétabolite cancérogéneultime?.
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Tableau 1: Classification des HAP, des mélanges de HAP ou des milieux de travail associés a une exposition aux
HAP selon I'l ARC"®
Groupe 1* Groupe 2A2 Groupe 2B®
M élanges de HAP: HAP individudls: HAP individuels:
Brai de goudron de houille Benzo(a)anthracéne Benzo(b)fluoranthéne
Goudron de houille Benzo(a)pyréne Benzo(j)fluoranthéne

Huiles minérales
Huiles de schiste
Suie
Fumée de tabac

Milieux detravail:
Production de I’ aluminium
Gazification du charbon
Production du coke
Fonderies de fer et d’acier

Dibenzo(a,h)anthracéne

M élanges de HAP:
Créosotes

Sour ces mabiles:
Emanations des moteurs diésel

Benzo(k)fluoranthéne
Dibenzo(a,e)pyréne
Dibenzo(a,h)pyrene
Dibenzo(a,i)pyrene
Dibenzo(a,l)pyrene

Indéno(1,2,3-c,d)pyréne
5-Méthyl chrysene

M élanges de HAP:
Extraits de noir de charbon

Sour ces mobiles:
Emanations des moteurs & essence

! Groupe 1, cancérogéne chez I’ humain

2 Groupe 2A, probablement cancérogéne chez I humain
% Groupe 2B, possiblement cancérogéne chez I humain

Surveillance de I’ exposition

Surveillanceenvironnementale

LeBaPest souvent utilisépour expri-
mer |’ expositionglobaleaux HAPdans
I'air. Sonpoidsmol éculaireélevéet sa
faiblepressiondevapeur fontensorte
qu'il seretrouvehabituellement adsor-
bé en majeure partie a des matiéres
particulaires aéroportées?. Il repré-
sente en général 1-2 % de la somme
desHAPdelaplupart desmélanges'.

Le phénanthréne, le pyréne et le
fluoranthénefigurent parmi lesHAP
présents en plus fortes concentra-
tionsdans!’ air ambiant peuimportela
sourced’ émission (alumineriesutili-
sant|esprocédés Soderbergagoujons
horizontaux ouverticaux ouleprocédé
aanodes précuites, usine de carbure
desilicium,incinérateurs, circulation
automobile, chauffagerésidentiel au
bois, feux deforéts...)*. CesHAPde
plusfaiblespoidsmoléculairesquele
BaP, sont largement retrouvés sous
formegazeusedans|’ air ambiant?.

L’ apport delapollutionatmaosphérique
aladosetotaled exposition en HAP
varie en fonction des niveaux de
concentration rencontrés dans I'air
ambiant. Les HAP atmosphériques
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s gjoutent aux HAP provenant des
autres sources (tabac, alimentation,
eau). L’ importancerel ativedelapollu-
tion atmosphérique varie inévitable-
ment selonlaprésenceet I’ importance
des autres sources d’ exposition.

Letableau 2 présente une estimation
delacontribution spécifiquedesHAP
atmosphériques a la dose annuelle
totale en BaP chez un adulte fumeur
ou non-fumeur et selon différents
scénarios de contamination atmos-
phérique®®. Les concentrations de
BaPdans|’airambiantlesplusélevées
seretrouvent dans|es secteurs situés
presd’ aumineriesutilisantleprocédé
Soderberg. Lacontributiondelapollu-
tion atmosphérique al’ ensemble des
sources est plus élevée chez les
individus vivant a proximité de ces
alumineries, qu’ilssoient fumeursou
non-fumeurs.

Surveillancebiologique

Etant donnélepotentiel cancérogéne
du BaP, il apparalt intéressant de
recourir alamesurebiol ogiquedeses
métabolites. La quantification des
adduitsal’ ADN (produitsdeliaison
covalente avec I’ADN) dans les
globulesblancsdu sang ou au niveau
des tissus cibles, est une approche

e .

couramment utilisée pour éva-
luer I’ expositionaux HAPetlerisque
d' effetscancérogénes®. Elleal’ avan-
tage d' étre plus intimement liée aux
effets cancérogenes des HAP que la
mesure de produits de détoxification
dans les matrices biologiques (par
exemple, dans |'urine). L’adduit
persiste pendant touteladuréedevie
delamoléculedeliai sonsoit unadeux
ans lorsque lié aux globules blancs
sanguins®®. La mesure des adduits
S avére donc un bon indicateur de
I’ exposition passée. Cet outil de sur-
veillance biologique est par contre
intrusif et comprend de nombreuses
limites, a savoir : 1) la méthode
d analyseest complexe, 2) lesadduits
al’ ADN sont sujetsadelaréparation
cellulaireet 3) lescellulescancéreuses
semultiplient beaucoup plus rapide-
ment que les cellules saines de sorte
que la mesure des adduits au niveau
des tissus cibles peut mener a une
sous estimation des concentrations.

La mesure des adduits du BaP aux
protéines sanguines, soit I’ albumine
et I"hémoglobine, est également
utilisée pour lasurveillance biologi-
gue. Cetteméthode sembl ecependant
peu sensible pour I'évaluation de
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I’ exposition a de faibles niveaux de
HAP%, Comme pour la mesure des
adduitsal’ ADN, laméthoded’ analyse
est longue et donc difficilement réali-
sable en routine. En outre, les échan-
tillonsnesont passtablesalongterme.

Lerecours a une mesure urinaire des
métabolites du BaP peut également
étreenvisagé. Cependant, étant donné
entreautreslepoidsmoléculaireélevé
de cette substance, ses métabolites
sont principal ement éliminésdansles
féces. Afindeparvenir alesquantifier
dansl’ urine, desméthodesd’ analyses
extrémement sensibles doivent étre
utilisées®® 2. En somme, quoi qu’elle
s avére intéressante, cette approche

présente de nombreuses contraintes.

A linverse, le 1-hydroxypyréne
(1-OHP), un métabolite majeur du
pyréne chez |I"humain, est souvent
utilisépour lasurveillancebiol ogique
de |’ exposition aux HAP. Le pyréne
est présent en importante proportion
danslaplupart desmélangesdeHAP
et, contrairement au BaP, il est
facilement mesurable dans |I’urine
humaine méme chez des populations
témoins. En effet, étant donné son
poids moléculaire plusfaible, suitea
son meétabolisme, il est davantage
éliminépar excrétiondans!’ urineque
les métabolites du BaP*®. Des
méthodes d'analyses simples et

sensibles ont par ailleurs été déve-
loppées. Bien quele potentiel cancé-
rogénedu pyrénen’ait pu étremisen
évidence dans plusieurs systémes
biologiques’, il aétépossibled’ établir
des corrélations entre les concen-
trations de HAP totaux ou cancé-
rogeneset cellesdepyrénedansdivers
meédias®. Unebonnecorrélationentre
les concentrations de pyrene dans
I'air etle1-OHPdans!’ urineaégal e-
ment pu étreétablieapartir demesures
en milieu de travail®. De plus, ce
bioindicateur est suffisamment sensi-
blepourlasurveillancebiol ogiquede
I’exposition dans la population
générale? ° %0,

Tableau 2: Apports annuels en BaP (en microgramme/année) selon les différentes sources d exposition et
selon différents scénario de contamination environnementale (en ng/m®) pour un adulte fumeur
ou non-fumeur

NON-FUMEURS FUMEURS
ug/année % ug/année %

Scénario 1

Environnement périurbain

alimentation 31,76 79,8 31,76 7,6

eau 6,57 16,5 6,57 1,6

air ambiant (0,2 ng/m°) 1,46 37 1,46 0,3

tabagisme - - 378,87 90,5

total 39,79 100 418,66 100
Scénario 2

Environnement urbain

alimentation 31,76 74,4 31,76 75

eau 6,57 15,4 6,57 1,6

air ambiant (0,6 ng/m°®) 4,38 10,2 4,38 1,0

tabagisme - - 378,87 89,9

total 42,71 100 421,58 100
Scénario 3

Environnement soumis au

chauffage de boisintense

alimentation 31,76 60,0 31,76 7,4

eau 6,57 12,4 6,57 15

air ambiant (2,0 ng/m°®) 14,6 27,6 14,6 34

tabagisme - - 378,87 87,7

total 52,93 100 431,80 100
Scénario 4

Environnement industriel au

pourtour d’une aluminerie

de type Soder berg

alimentation 31,76 20,5 31,76 59

eau 6,57 4,2 6,57 1,2

air ambiant (16,0 ng/m®) 116,80 75,3 116,80 21,9

tabagisme - - 378,87 71,0

total 155,13 100 533.99 100
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Risques associés a I'exposition

Risgues basés sur les parameétres
biologiques

En ce qui concerne les marqueurs
biologiques, il n’ existe pasdevaleur
limite d’ exposition biologique pour
des situations d' exposition a de fai-
bles doses environnementales de
HAP. Desindicesbiologiquesd’ expo-
sition(IBE) pourle1-OHPurinaireont
toutefoi sétéproposéspour lestravail-
leurs des alumineries et des fours a
coke exposés aux HAP. Ny et coll .
ont proposé un IBE de 4,3 pmol de
1-OHP/mol de créatinine dans des
urines de fin de quart de travail chez
destravailleursdel’industriede pro-
duction de I"aluminium utilisant le
procédé Soderberg. Jongeneelen et
coll.*2ont pour leur part proposé un
IBE de 2,3 umol de 1-OHP/mol de
créatinine dans les urines de fin de
quart de travail chez destravailleurs
defoursacoke.

Afin de statuer sur I’ampleur de
I’ exposition, les valeurs d’ excrétion
danslapopulationengénéral oudans
des groupes de populations cibles
peuvent toutefoi sétrecomparéesaux
valeursd’ excrétion de base dans des
groupes témoins non-fumeurs. Les
moyennes géométriques de 1-OHP
dansl’ urinerapportéesdansdifféren-
tes études québécoises varient entre
0,05 et 0,06 umol/moal créatining® 103
3, Surlabasedecesderniéresvaleurs,
selon les données de St-Amour et
coll.®chezdesindividusdemeuranta
proximitédel’ aumineriedeBeauhar-
nois, desniveaux d expositiondeBaP
dansl’airambiantde1,99ng/m*nese
réflétent pas par une augmentation
significativedel’ excrétionurinairedu
1-OHP.

Risgues basés sur les parameétres
environnementaux

Lapréoccupationrelativealaprésence
de BaP dans |’ environnement référe
surtout aurisqued’ apparitiondecan-
cer qui y est associé, plus particu-
lierement a I'égard du cancer du
poumon. Encequi atraital’ évauation
durisque, onpourraitréférer aux pentes
dérivées desmodel estoxicologiques
pourleBaPseul. Toutefois, puisqu’ en
réalité, |’ &rehumainest exposéaune
séried’ HAP dont certains présentent
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aussi un potentiel cancérigene, il est
proposad’ évaluer I’ ensembledumé-
lange d’ hydrocarbures et deletrans-
former en équivalent - BaP. Ainsi, le
potentiel cancérigenedu méange(d)
dépendradelatoxicitérelative(R) et
de la dose de chague HAP (d) en
relationavecleBaP(d ):d=j Rd +d,

A cejour, onapudéerminer latoxicité
relatived’ unevingtained HAPapartir
de bio-essais®. Lorsgue la charge
total eest établiepour lemélangecibl é,
on peut d abord recourir aux pentes
desanalysestoxicologiqueset extra-
poléesal’ humain (g, *). On propose
I’ utilisation des pentes dérivées par
Neal et Rigdon®: 3,3x 10° (ng/m°®) et
par Thyssen et collaborateurs™ :
1,1 x 10 (ng/m®)L. Lerisqueindivi-
duel avie (70 ans d’ exposition) est
dorsestiméparlasmplemultiplication
delapenteet deladoseen équivalent
—BaP(q* x d).

Il est également possibled’ utiliserles
données issues d'une étude épidé-
miol ogique récente réalisée chez les
travailleursdel’industriedel’ alumi-
nium exposées a de fortes concen-
trations d'HAP dans leur milieu de
travail®%, Danscecontexte, lapente
dérivéepour lecancer du poumon est
supérieureacellemesuréelorsd’ étu-
deschez!’animal :8,5x 10 (ng/m?)L.

Del’ensemble, on retient qu’ en défi-
nissant leniveau derisqueacceptable
a1l x 10° pour la vie, les données
issues des analyses toxicologiques
situeraient le seuil acceptablepour le
BaPentre0,3et0,9ng/mé. Encontre-
partie, le seuil dérivé des analyses
épidémiologiquessesituerait plutdta
0,01 ng/mé. La différence dans les
résultats découlant des deux types
d’analyses s explique possiblement
par laprésenced’ autrescancérigenes
danslemélanged’ hydrocarburesdans
le milieu de travail, cancérigenes
N’ ayant pas été pris en compte dans
I’ anal yse épi démiol ogiqueacausede
I’insuffisance de données objectives
pour les quantifier®,

|déalement, aux finsde |’ analyse de
risque, |I'ensemble des HAP du
mélange devra étre pris en compte.
L’ approchepréconiséeici al’ avantage
d &resimple. Cependant, laprésence

e\

possibledenitro-HAPdans!’ environ-
nement (NO, + HAP) complique le
débat*. Cesnitro-HAP, unefoisnitro-
réduits dans I’ organisme, générent
desmétabolitesdont|epouvoir cancé-
rigéne dépasse largement celui des
HAP, ceux-la éant identiques aux
métabolitesdesaminesaromatiques®.
Il est donc opportun de croire que le
monitoring environnemental devrait
également incorporer certains nitro-
HAP commele 1-nitronaphtaléne, le
2-nitronaphtaléne, le 4-nitrobiphé-
nyle, ce qui ajoute une nouvelle
perspective.

Conclusion

Actuellement, il n’ existepasdenorme
environnementale pour le BaP. Au
Québec, on propose un critére de
qualitédel’air de0,9 ng/m®*, cequi
est conforme avec la proposition de
I"'USEPA. Aing, lerisqueaviepourrait
sesituerentre1x 10 et 1x 10°selon
I’ approchedutilisée. L’ analystepourra
référer al’un et I autre scénario afin
d’ obtenir une image plus compl éte,
les deux modéles étant basés sur une
série d hypothéses non vérifiables,
guantitativement.

Selonl’ approcheépidémiologique, le
seuil enHAP nécessaire pour respec-
ter lerisquedecancer habituellement
visépar lesnormesenvironnementales
sembleétreunobjectif nonréalisable
parce que trop prés du bruit de fond.
Devant I'importance desrisquesren-
contrés, il demeurenéanmoinsnéces-
sairedefixer desobjectifsderéduction
desémissions. Sanspouvoir préten-
dremaintenir lerisquedecancer aun
niveau reconnu acceptable, les
résultats des projets de surveillance
biologiquesuggérent quel’ application
du critére de qualité proposé pour le
BaP a 0,9 ng/m® permettrait dé§ja
d’ éviter queles émissions provenant
des alumineries ne représentent une
source de surexposition mesurable
aux HAP®.
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CONSENSUS SUR L'EVALUATION ET LA GESTION
DESRISQUESASSOCIESA L' EXPOSITION
AUX CHAMPSELECTRIQUE ET MAGNETIQUE
PROVENANT DESLIGNESELECTRIQUES

Rapport du groupe de travail au Ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec

Patrick Levallois!, Pierre Lajoie!, Denis Gauvin!, Gaétan Carrier?, Albert Daveluy?,
Louis Drouin?, Claude Prévost®, Gilles Thériault®, Claude Tremblay®

Face aux inquiétudes liées au risque
potentiel associé aux champs élec-
trique et magnétique émis par les
lignesahautetension, leministerede
la Santé et des Services sociaux du
Québec ademandéalafindel’ année
1998, lacréationd’ ungroupedetravail
provincial issu du réseau de la santé
afin de dresser |’ état de situation de
cetteproblématique. Lerapportdece
groupeaétédéposéenmai dernier au
ministére de la Santé et des Services
sociaux du Québec. Cet article pré-
sentelaconclusion et lesrecomman-
dations issues de cette démarche.

Le mandat du groupe de travail était
demettre ajour I'information scien-
tifique sur les risques associés aux
champsélectromagnéti quesémispar
leslignesahautetension; 1) tirer une
conclusionsur cesrisquesenfonction
de I'état actuel des connaissances
scientifiques; 2) décider de la
pertinence de recommander des
niveaux-limites d'exposition aux
champs éectromagnétiques (CEM)
d' extrémesbassesfréquencesgénérés
par les lignes a haute tension, en
tenant compte des autres sources
d’ émission de cestypesde champset
enfin; 3) préciser les scénarios de
gestion prudente qui devraient faire
I’ objetd’ uneéval uationapprofondie.

1) Direction de la santé publique de Québec 2) Université de
Montréal 3) Ministére de la Santé et des Services sociaux du
Québec 4) Direction de la santé publique de Montréal-
Centre 5) Direction de la santé publique de la Montérégie 6)
Université McGill

BULLETIN D'INFORMATION EN SANTE ENVIRONNEMENTALE

Leseffetsaigusassociésal’ exposition
aux CEM d’'extrémes basses
fréquences sont bien documentés.
Toutefois, lerisque d’ effet alasanté
liéal’ exposition chronique demeure
incertain. Legroupedetravail, aprés
analyse de la preuve scientifique,
considére que le lien causal entre
I’ exposition chronique aux CEM et
I apparitiondecancers(leucémiechez
I’enfant et chez I’adulte) n'est pas
établi. Néanmoins, compte tenu de
I" absence d’ explication évidente des
résultats inconstants des études
épidémiol ogiques, onnepeut exclure
I’ existenced’ untel risque. Deplus, si
lerisquealasantélié aux CEM était
réel, il demeurerait néanmoinsfaible
(RR<2). Dansl’ hypothéseoulerisque
étaitrée (RR=1,5),s I’onconsidére
toutes les sources de CEM, environ
10 % des cas de leucémie chez les
enfants de 0 & 14 ans pourraient étre
expliquéspar I’ expositionaux CEM.
Si I'on considére les lignes a haute
tension seules, le pourcentage de cas
reliéaux CEM seraitdemoinsdel %.
Le groupe de travail considére que
I"impact potentiel del’ expositionaux
CEM provenant detoutessourcesest
toutefoisnon négligeablecomptetenu
du typedeproblémede santé et dela
population concernée.

Relativement au risque lié al’ expo-
sitionaiguéaux CEM, I’ International
Commission on Non-lonizing
Radiation Protection (ICNIRP) a
recommandé de nouvelles valeurs
limitesd’ expositionvisant aprévenir
la possibilité d' effets aigus chez les

L

travailleurs et dans la population
générale. Au Québec, I’ application
desrecommandationsdel’ ICNIRPa
desimplicationsmajeures, autant pour
lestravailleurs que pour le public en
général. Legroupedetravail constate
quelaprocéduredeconsultationutili-
séepar |’ ICNIRPest critiquéepar plu-
sieursorganismesimportants et pose
des problémes d applicabilité. Le
groupe de travail n’est actuellement
pas en mesure d évaluer de fagon
approfondie la justification scienti-
figue de ces recommandations et est
d’ avisqu’ une périodeintérimaire est
nécessaire pour lefaire. Ainsi,ilya
lieu d'attendre I’ avis définitif de la
communauté scientifique et de
I"lCNIRP sur ces recommandations.
D’icila Hydro-Québecdoitidentifier
et évaluerlesimpactsdecesnouvelles
valeurslimitesrecommandées.

Au regard des effets chroniques des
CEM, onnepeut présentement établir
deniveaulimited’ expositionouenco-
repréconiser unedistanceminimalea
respecter des lignes de transport
d' électricité. Lesarguments scienti-
fiquesbaséssur lesdonnéesactuelles
sont présentement insuffisants pour
I’ établissement detel leslimites. Néan-
moins, unecertaineprudenceest justi-
fiée pour réduire |’ exposition de la
population aux CEM. L’application
du principedeprécautionest pertinen-
te. Toutefois, les mesures retenues
doivent &trerai sonnablescomptetenu
duniveaud’incertitudeet desimpacts
S0Ci 0-économi ques.
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Faceaux risques potentielsdes CEM
sur la santé, diverses stratégies de
gestion prudente sont proposées
dansdiverspays. Certainesmesures
sont générales: vigilance active,
caractérisation des sources d’ expo-
sition, information, assistance tech-
nique, respect desnormes, recherche
et dével oppement. Desmesuresspéci -
fiquesvisent laréduction desniveaux
deCEM d' extrémesbassesfréquences
lorsque des actions a colts raison-
nables peuvent étre entreprises. Le
groupedetravail proposecingcritéres
permettant d’'évaluer les mesures
préventivesqui découlent du principe
deprécautionsoit : I’ efficacité, lafaisa
bilité technique, le colt raisonnable,
|" acceptabilité sociale et lasécurité.

Recommandations

Comptetenudel’importancerelative
de I’ exposition aux CEM provenant
de toutes sources, et celle reliée aux
lignes & haute tension, suite au con-
sensus sur I’ évaluation et la gestion
durisque, legroupedetravail fait les
recommandations suivantes :

1 QueleministéredelaSantéet des
Servicessoci aux proposeau Comi-
téinterministériel desuivi desétu-
dessur leseffetsdeslignesahaute
tension sur lasanté de recomman-
der au gouvernement du Québec
desedoter d’' unepolitiqgue deges-
tion prudente de I’ exposition aux
champsé ectromagnétiques(CEM)
provenant deslignes éectriquesa
haute tension.

2 QueleministéredelaSantéet des
Services sociaux s assure de
I applicationdesmesuresgénérales
de prudence suivantes :

a. Vigilance sur I'évolution des
connaissances: en s assurant
qu’un suivi régulier de lalitté-
rature scientifique sur leseffets
deschampsél ectriqueet magné-
tique soit effectué autant en
regard des expositions aigués
que chroniques,
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b. Caractérisation des sources
d’ exposition : autant au regard
des expositions résidentielles
gue professionnelles. Cette
caractérisation devrait s attar-
der tout autant aux sources
d’ expositions résidentielles
qu’ aux lignesahautetension et
aux milieux de travail autres
qu’ Hydro-Québec;

¢. Information du public: par la
mise au point de documents
destinés au grand public mais
auss aux professionnels de la
santé qui jouent un role fonda-
mental dans I’information du
public concernant les connais-
sances actuelles des risques
associésaux CEM;

d. Respectdesrecommandations:
En attendant la position de la
communauté scientifique, les
recommandations internatio-
nalesdel’ ICNIRPetdel’ ACGIH
représentent des objectifs a
atteindre;

e. Recherche et développement :
en favorisant la recherche en
regard deseffetsdesCEM surla
santéhumaine, enparticulier sur
le cancer et d’ autres effets peu
étudiéstel squeleseffetsneuro-
psychiques et cardiaques. En
favorisant aussi le dévelop-
pement de méthodes visant a
réduirelesexpositionsaux CEM
en milieux résidentiels et
professionnels.

3. QueleministeredelaSantéet des
Servicessociaux proposeau Comi-
té interministériel de suivi des
études sur les effets des lignes a
hautetensionsur lasantéderecom-
mander uneéval uationdesmesures
deréduction possiblesdesniveaux
de champs émis par les lignes
d’ électricitépar rapport aux scéna-
rios particuliers suivants: cons-
truction d’ une nouvelleligne pres
des habitations, localisation de
nouvelles écoles et garderies prés
de lignes existantes et utilisation
desemprisesadesfinscommunau-
taires. Uneévaluationdu caractére

[P

raisonnabledesmesuresderéduc-
tionpossiblesdoit étrefaiteal’ aide
descing critéres suivants : effica-
cité, faisabilité technique, codt
raisonnable, acceptabilité sociale
et sécurité. Cetteévaluationdevra
aussi tenir compte des avantages
et desinconveénients des mesures.

4. Qu’acettefin, ungroupedetravail
élargi soit missur pied. Cegroupe
élargi devrait étre constitué de
représentantsdesprincipaux minis-
teres, organismes et partenaires
impliqués au niveau de la gestion
prudenteains quedupublic. Suite
a une consultation, le groupe de
travail devrait proposer unmodéle
de gestion approprié comprenant
les mesures raisonnables de
réduction.

5. D’ici acequelacommunautéscien-
tifique statue de fagon définitive
sur les limites d' exposition de
I’ICNIRP, quelesentreprisesdont
|esopérationsentrainent desexpo-
sitionsimportantesdestravailleurs
ou du public aux CEM identifient
de fagon précise toutes les situa-
tionsoulesniveaux limitesd’ expo-
sition seraient dépassés. Deplus,
cesentreprises, notamment Hydro-
Queébec, devraient participer ala
réalisation d’études environ-
nementales et médicales appro-
priées, les effets potentiels de ces
situationsau niveaudestravailleurs
€t du public en général. De plus,
ces entreprises devraient évaluer
les impacts techniques et écono-
miques de |’application des
nouvelles recommandations de
I'ICNIRP.

Vouspouvez vousprocurer lerapport
auco(tde5.00$enfaisantparvenir un
chequeal’ ordredu CHUQ-CHUL au
Centre de documentation Direction
delasantépubliquede Québec 2400,
d’ Estimauville Beauport (Québec)
G1E7G9.Té.418-666-7000, poste217,
téléc. 418-666-2776, shel anger@cspg.
gc.ca
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ACTUALITES

TERRAINS DE GOLFET
PESTICIDES

Aucoursdesderniéresannées, legolf
est devenu au Québec uneactivitéde
plus en plus populaire si bien quele
nombre de terrains a doublé entre
1970 et 1996, passant de 181 a 341.
Cependant, pour satisfairelescritéres
d’ esthétismedesjoueurs, lesproprié-
taires de terrains de golf doivent
maintenir une excellente qualité de
pelouse, ayant pour cefairerecoursa
des applications répétées de fertili-
sants et de pesticides. Lorsgu'ils
sont appliqués sur le sol, ces fertili-
sants et pesticides sont susceptibles
decontaminer lesnappesd’ eau souter-
rainedemémequel eseaux desurface.
Selondesonimportance, unecontami-
nation de I’eau peut constituer un
risque pour la santé des populations
exposées, principalement lorsqu'elle
est utilisée comme sourced’ approvi-
sionnement en eau potable. La
Direction de la santé publique et de
I” évaluation del’ Estrie arécemment
réalisé une étude afin de documenter
I"impact delaprésencedeterrainsde
golf sur cetteressource. Autotal, 20
puits domestiques et 5 cours d’eau
ont été échantillonnésaproximitéde
7 terrains de golf de la MRC de
Memphrémagog. Les résultats de
I’ étude révélent entre autres la
présence de 4 herbicides (dicamba,
mécoprop, 2,4-D et bentozone) dans8
puitsdomestiqueset de4insecticides
(diazinon, carbaryl, malathion et
phosalone) dans 4 puits, les
concentrations observées ne dépas-
sant toutefoispaslescritéresdequalité
de I'eau pour la santé humaine.
L’ étude fait également ressortir que
41 % des golfeurs questionnés
considérent que I’utilisation de
pesticides sur les terrains de golf
représente un certain risque pour la
santéhumaine. Vouspouvez obtenir
copie du rapport en communiquant
avec laRégierégionaledelasanté et
des services sociaux de I’Estrie, au
819-829-3400.[JML]

Source : Rapport Impacts environnemen-
taux reliés a la présence de terrains de golf.
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ECLOSIONDE DERMATITES DU
BAIGNEUR AU LAC BEAUPORT

Enaolt 1999, suiteausignalement de
cas de dermatites par des baigneurs
du lac Beauport, la Direction de la
santépublique(DSP) deQuébecamis
en place un systéme de surveillance
afindevérifier|’ ampleur duprobléme.
L’envoi de fiches de surveillance a
450famillessusceptiblesdefréquenter
lelacapermisd'identifier 53 personnes
ayant déclarédessymptdmescompa-
tiblesaveclapathol ogie, pour untotal
de 63 épisodes (certaines personnes
ayant été infectées plus d'une fois).
Tel qu'attendu, les lésions étaient
présentessur lesrégionsdu corpsles
plus susceptibles d'étre en contact
avec |'eau, soit principalement les
membresinférieurs(92 %descas), le
tronc (76 %) etlesmembressupérieurs
(65 %). Dans75 %descas, ladermatite
fut consécutive a une baignade au
bord de I'eau contre 36 % en eau
profonde et 11 % suite a une simple
marche dans I'eau, sans baignade.
Danslesecteur dulacleplussouvent
misencause, unexamendel’infection
parasitaire chez une population de
142 escargotsarévélélaprésencede
cercaireschez 2,8 %d' entreeux. Du
coté de laqualité bactériologique de
I’eau, les cotes fournies par le
programme Environnement-Plage
indiquaient une qualité presque
toujours excellente de 1993 a 1997
suivi d'une légére détérioration les
deux annéessuivantes. L' hotedéfinitif
du parasite pourrait étre le canard
colvert, dont la présence est abon-
danteaulac Beauport. Cetteprésence
s expliquerait entreautrespar lenour-
rissagedecesoi sealx, pratiquedécon-
seillée par le Service canadien de la
faune compte tenu de ses impacts
écologiques et sur |la santé publique,
étant donné lesrisgues de dermatite.
Afin de remédier a la situation, le
retrait manuel des escargots et de la
végétation riveraine constitue une
mesure pouvant étre mise de |’ avant
afindediminuer laprésencedel’ hote
intermédiaire. Le rapport est

[t

disponible gratuitement auprés de
SylvieBélanger, Centrededocumen-
tation delaDSP de Québec, tél. 418-
666-7000 poste 217, téléc. 418-666-
2776 ; shelanger@cspqg.qc.ca. [PC]

Source: Rapport Eclosion de dermatites &
Lac Beauport durant I'été 1999.

QUALITEDEL’ARDANSLES
ARENASDE L ESTRIE

Des cas d'exposition excessive ou
d’'intoxication au monoxyde de
carbone (CO) et au dioxyde d' azote
(NO,) surviennent a chague annee
dans les arénas du Québec. Afin
d'établir un portrait de la qualité de
I'air dans les arénas de I'Esdtrig, la
Directionrégionaledelasantépubli-
que(DSP) aentrepris, enjanvier 2000,
uneévaluationdelasituationdansles
24 arénasdelarégion. Pour cefaire,
laDSP aprocédéalacaractérisation
des arénas et al’ échantillonnage du
CO et du NO, dans I"air ambiant et
entreprisl’ analysedel’ impact possi-
ble de différents paramétres sur la
qualité de I'air de ces enceintes
(ventilation, type de surfaceuse,
longueur du tuyau d’ échappement,
systémes d'information sur les gaz,
etc.). EnEstrig, lepropanes avéreétre
le carburant alimentant la grande
majoritédessurfaceuses(22/24). Les
données recueillies démontrent que
58 % (14/24) des arénas de I’ Estrie
respectent la limite acceptable de
20 ppmpour leCOtandisquelalimite
acceptablede0,5 ppmpour [eNO, est
respectéedans62,5 % (15/24) descas
(voir figures suivantes). Lorsqueles
deux gaz sont considérés simulta-
nément, seulement 8 arénas sur 24
respectent les deux limites, 2 arénas
dépassantalafoislalimiteduCOetdu
NO,. Lessurfaceusesutilisantlegaz
propanerespectent lalimiteacceptable
duCO a59 % et a64 % pour leNO,,
Les différentes relations effectuées
entre certains parametres observés
n'ont pas permis d’ obtenir une ten-
dance particuliére concernant les
causesdelapollutiondel’ air dansles
arénas de I’ Estrie. Le plus souvent,
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lesrecommandati onsformul éespar la
DSPvisent I’ utilisation adéquate des
systémesdeventilation. L’ entretien
préventif delasurfaceuse et I'instal-
lation d’un systeme d’ avertissement
automatiquefixéausystemed' échap-
pement sont égal ement recommandés,
ceci afind’ assurer unmeilleur controle
desémissions. || demeureégal ement

primordial quetouslesgestionnaires
soient conscientisés aux effets d’un
mauvaiscontréledesgaz ambiantset
aux moyensqui peuvent étreprispour
améiorer laqualitédel’air. LaDSP
prévoit donner suiteacetteétudeafin
devérifier|’ applicationdesmodifica
tionssuggérées. L' étudeaétéréalisée
par Genevieve Godbout, |sabelle

Huppé et Geneviéve Lemieux, sta-
giairesdelamaitriseenenvironnement
del’ Université de Sherbrooke. Pour
plus de plus amples informations,
contactezlaRégierégionaedelasanté
et desservicessociaux del’ Estrie, au
819-829-3400.[JML]

Source: Patrick Polan, Direction de santé
publique et de I'évaluation de I'Estrie

RESULTATSCO

8

5B

E Temps 0 BTems0
E Temps 10 Z B Tenps 104
& Temps 20 RESL”_T/A\TSNO2 BT
B Temps 30 B Ters )
[ Temps 40 BTes4)

Concentration (PPM)
8 8

Concentration (PPM)

PESTICIDESETHORTICULTURE

L esventesde pesticidessont toujours
alahausseau Québecet ce, particulier-
ementdansledomainedel’ horticulture
ornementale. Or, |’ usage des pesti-
cidesdanscedomainenevisesouvent
quedesfinsesthétiques. Etant donné
lesrisques potentielsalasantéreliés
a ces produits, un groupe de travail
plurisectoriel pour la sensibilisation
sur les pesticides en milieu urbain a
étéforméal’initiatived’ unecitoyenne
etdelaDirectiondelasantépublique
(DSP) deQuébec en septembre 1999.
Composg la premiére année de huit
intervenants provenant des munici-
palités de Québec, Sillery et Saint-
Augustin-de-Desmaures, du Centre
detoxicol ogiedu Québec, delaDirec-
tionrégionaledelaCapitalenationale
duministéredel’ Environnement, des
AmisdelaTerre, du Département de
médecine sociale et préventive de
I’Université Laval et de la DSP de
Québec ce comité a comme objectif
de: 1) sensibiliser la population, les
utilisateurs et les autorités munici-
pales de la région de Québec aux
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risquesalasantéetal’ environnement
liés a |’ utilisation des pesticides en
milieu urbain; 2) diffuser de I'in-
formation quant aux méthodes
aternativesqui existent afinderéduire
I'utilisation des pesticides. Cette
année, le groupe a organisé une
journéed’ informationqui s’ est tenue
enavril 2000 al’ Université Laval et
dont lesconférencesont portésur les
thémessuivants : lesrisquesalasanté,
lesrisquesal’ environnement, |’ entre-
tienécologiqueet lesalternativesala
pel ouseet finalement lal utteintégrée.
Uneconférencedepresseavait précé-
dél’activité. Lesrésumésde confé-
rence sont disponibles sur le site
I nternet créépar unmembredugroupe
(http://geocities.com/sharma_2000/
conf.htm) de méme qu’auprés
d’ HéléneBrissonau (418) 666-7000,
poste 514. Legroupe continuede se
rencontrer afin d’organiser une ou
d’ autres activités pour I’ an prochain
et évalueradésseptembrelapossibilité
de s'adjoindre d'autres partenaires
dans la poursuite de ses objectifs.

Source: Reine Roy, Direction de la santé
publique de Québec

P

REEVALUATIONDU
CHLORPYRIFOS

L es Etats-Unis ont annoncé au début
dejuin2000 quelesfabricantsaméri-
cains du pesticide chlorpyrifos
présenteront a I'EPA des demandes
decessationvolontaired’ unegamme
de produits comportant des applica-
tionsrésidentielles(al’intérieur com-
me al’ extérieur deslocaux et sur les
pelouses) et des applications sur les
terrainsdesécoleset d autresendroits
ou des enfants risqueraient d'étre
exposésacepesticide. Certainschan-
gements seront également apportés
aux utilisationsagricolesduchlorpyri-
fos. Leretrait decesproduitss effec-
tueraau coursdesprochainesannées.
AuCanada, lechlorpyrifosest undes
pesticides organophosphatés qui fait
I’ objetd’ uneréévaluationpar |’ Agen-
cederéglementationdelalutteantipa-
risitaire(ARLA). Il est prévu que, au
terme de la réévaluation, le Canada
prennedesmesuressimilairesacelles
adoptées aux Etats-Unis.

Bienquedesévaluationsaient permis
d’ établir que ce composé ne présente
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pasdemenaceimminentepour lasanté
publique, I’ examendenouvellesdon-
nées sur la santé animale par I'EPA
parait mettreen évidenceunesensibi-
lité supérieure des fogtus aux effets
neurotoxiquesdu chlorpyrifos. Comp-
te tenu des nouvelles approches de
gestion du risque mises en vigueur
parl’ ARLA etl’ EPA, etaxéesparticu-
lierement sur le risque pour les
enfants, il a été décidé d gouter un
facteur de sécurité additionnel de 10
aufacteur de sécurité de 100 qui était
déjaen vigueur. Celaapour effet de
porter a 1000 le facteur de sécurité
appliquéauchlorpyrifos ; c' est-a-dire
gu’ unepersonnenedoit pasétreexpo-
sée a plus du milliéme de la dose a
laguellenesemanifestent pasd’ effets
surlesanimauxd' expérience. L’ ARLA
adoptera cette approche prudente de
maniéere arestreindre les utilisations
du chlorpyrifos.

Source: ARLA, Santé Canada, Note
REV2000-01.

PROBLEMES DE SANTEET
QUALITEDEL ARINTERIEUR

Enmai dernier, laDirectiondelasanté
publique (DSP) de la Céte-Nord est
intervenue dansunimmeublealoge-
mentsdelamunicipalitédeForestville
alasuite d’ une plainte formul ée par
unelocatairequi associait sesproblé-
mes de santé, de méme que ceux de
plusieursautresrésidents, alaprésen-

ce de moisissures. Le décés d’'une
personne asthmatique habitant I'im-
meuble depuis peu avait auss été
évoqué comme sujet de préoccu-
pation. Lavisitedeslieux apermisde
constater une mauvaise ventilation,
les fenétres de plusieurs logements
demeurant fermées pour des raisons
de sécurité (une directive avait été
émise acet effet par le propriétaire).
Dessignesd’infiltration d’ eau et des
moisissuresont aussi étéobservésau
niveau des cadres de fenétres dans 4
des 8 logements (ceux exposes aLix
fortespluies). L’analyse des échan-
tillons prélevés sur les lieux apar la
suite révélé la présence de diverses
especes de champignons, dont
Sachybotrys chartarum. Un ques-
tionnaire a également été fourni aux
locataires de I'immeuble afin de
préciser la nature des probléemes de
santé vécus, tant au niveau desmala-
dies diagnostiquées que des symp-
tdmes ressentis. Les résultats ont
révéléque20des22 répondantséprou-
vaient des malaises pouvant étre
associés a une mauvaise qualité de
I"air. L’ évaluationdétailléedesproble-
mes de santé vécus par leslocataires
arévéléundiagnostic d asthmeet de
sinusite chez 36,4 % des répondants
etlabronchitechez 18,2 %; uncasde
laryngite a aussi été rapporté. La
quasi-totalité des répondants (19 sur
22) ont déclaréressentir desmal aises
denatureirritative(irritation desyeux,
du nez ou delagorge, écoulement de

nez, toux, respiration bruyante). De
méme, 11 d’ entreeux ont rapportédes
malaises pouvant étre associés aune
mauvaisequalitédel’ air (maux detéte,
nausée). Incidemment, letabagisme
était signalé pour latotalité desloge-
mentsdel’immeuble. Le croisement
des données médicales et environne-
mentalesaétéréaliséafindevérifiers
les symptémes signalés différaient
selonl’ expositionetlanonexposition
aux moisissures. Lecalcul durapport
de cote a produit des résultats non
significatifs du point de vue statis-
tique (voir tableau suivant). A
I’ évidence, lapetitetailledelapopula
tionlimitel’ interprétationdesdonnées
et les problémes rapportés sont
d originemultifactorielle. L’ ensem-
ble des résultats obtenus suggere
néanmoins une sérieuse probléma-
tiquedelaqualitédel’air. Laprésence
defacteursderisquecommelesmoisis-
sures et la fumée de tabac auraient
danscecascontribuéaladétérioration
delaqualitédel’ air ambiant. A lasuite
de I'investigation, I’ évacuation des
logementscontaminéspar desmoisis-
suresaétérecommandéepar laDSPa
la municipalité concernée, de méme
guel’amélioration des conditions de
ventilation de I'immeuble dans son
ensemble. Pour deplusamplesinfor-
mations, communi quez avec Jacques-
Francois Cartier au (418) 589-9845,
poste2653.

Source : Jacques-Francois Cartier, DSP de la
Cote-Nord.

MALADIE -SYMPTOME RAPPORTS INTERVALLES

DE COTE DE CONFIANCE
Asthme diagnostiqué 0,60 0,382 - 13,26
Sinusite diagnostiquée 3,00 0,372 -13,62
Bronchite diagnostiquée 1,25 0,257 — 19,69
Symptémes mauvaise qualité de l'air 4,67 0,369 — 13,72

PUBLICATIONS

Enfouissement de déchets
dangereux et effets sur la santé

Lessitesd’ enfouissement de déchets
dangereux soulévent desinquiétudes
danslapopulation, principalement &
cause de leursimpacts potentiels sur
lasanté. Dans une récente revue de
littérature, les liens pouvant exister

BULLETIN D'INFORMATION EN SANTE ENVIRONNEMENTALE

entrelefait dedemeurer présd’ unsite
d enfouissement et les atteintes ala
santé ont été évalués (Vrijheid, M.,
2000. Health effectsof residencenear
hazardouswastelandfill sites: areview
of epidemiologic literature, Envir
Health Perspect 108 (suppl 1) :101-
112). Cinguante et une études ont
ainsi été révisées, provenant d'un

. 10

peu partout danslemonde. Bienque
plusieurs biais ou facteurs confon-
dantsnepuissent étreéliminéspour la
maj orité des études examinées, cette
revuedelittératureindiquequelefait
d’ habiter prés d’'un lieu d’enfouis-
sement de déchets dangereux peut
constituer un risque potentiel pour la
santé. Uneaugmentationdesplaintes
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de la population touchée par rapport
acertainssymptomesnon spécifiques
estd abord notée : céphal ées, somno-
lence, fatigue, irritation des yeux et
des voies respiratoires, problémes
gastro-intestinaux, allergiesetc. Ces
problémes présentent cependant une
composantesubjectiveet unerelation
entrel’ incidencedecessymptomeset
I’inquiétude soul evéepar laprésence
dusited’ enfouissement est réguliéere-
ment observée. Lelienentrel’ appa-
ritiondecancer et laprésencedesites
d’enfouissement de déchets dange-
reux est faible bien que plusieurs
étudesaient tout demémerapportées
desexcésde cancersdelavessie, des
poumonsdel’ estomacet deleucémies.
Ces sites semblent également avoir
deseffetssurlagrossesse. A cesujet,
I" effet le plus souvent rapporté est la
naissance d’ enfants de petits poids.
Certaines malformations ont égale-
ment été rapportées: défauts au
niveau du ccaur, du systéme nerveux
central et des muscles squelettiques.
Cetterevuedelittératurerappellequ’il
fautrester vigilantfacealaprobléma-
tique des sites d’ enfouissements de
déchets dangereux. Cependant le
manque de données préci ses concer-
nant|’ exposition constitueunelacune
importante des études revues. Tres
peud entredllesprésentent desmesu-
resenvironnemental eset, leplussou-
vent, I’ évaluation de I’ exposition se
faitentermededistancegéographique
au site.

Pesticides organochlorés et
allaitement maternel

Leshienfaitsdel’ alaitement maternel
ont étélargement décritsdanslalitté-
raturemédicale. Parall&lement cette
reconnaissance, nNous savons que
plusieurs xénobiotiques sont
présents dans le lait maternel et que
ces derniers peuvent étre une source
d’exposition importante pour les
nourrissons. Plusieurs études ont été
publiées, provenant d’ un peu partout
danslemonde, concernant entreautres
lesniveaux depesticidesorganochl o-
résdanslelait maternel. Récemment,
Pohl et Tylendaont effectuéunerevue
delittératurepour évauer I’ impact, en
termedesantépublique, delaprésence
decontaminantsdanslelait maternel
(PohlH.R., TylendaC.A.,2000. Breast-
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feedingexposureof infantstosel ected
pesticides : apublichealthviewpoint,
Toxicology and Industrial Health,
16 : 65-77). Lesauteursont également
dérivé des valeurs guides (minimal
risklevel ouMRL) pour six (6) pesti-
cides organochlorés fréquemment
retrouvésdanslelait maternel : DDT/
DDE, adrin/dieldrin, endrin, chlor-
dane, HCB (hexachlorobenzene) et
HCH (hexachlorocyclohexane). Cette
revue nous montre qu’'a partir des
différentesétudespubliées, nouspou-
vonsconstater quelesconcentrations
de ces pesticides dans |e lait varient
beaucoup en fonction de I’endroit
danslemonde. Leseffetssur lasanté
desniveaux retrouvésdanslelait sont
cependant moins bien documentés.
Toutefoisil estrapportéquelaprésen-
cedecespesticidesdanslelait provo-
querait une diminution de la période
delactation. Nouspouvonségal ement
retrouver une association négative
entre la taille & la naissance et les
concentrationsdeHCB danslelait, de
méme qu’une corrélation négative
entrelesniveaux deDDT danslelait
et lestaux sériques de T, (tétraiodo-
thyroxine) ains que certains effets
subtils sur leslymphocytes. En plus
d unerevuedeseffetssur lasanté, les
auteurs ont évalué les possibilités
d'interactions entre ces différents
composss. llsarriventalaconclusion
quemisapart!’HCH et sesdérivés, il
existe une possibilité de synergie
concernant latoxicitéentrecespesti-
cides. Finalement, Pohl et Tylenda
ont dérivédesMRL pour lelait mater-
nel, pour chacun de ces pesticides.
Ces MRL sont des paramétres tres
sécuritaires et ne sont pas élaborés
dansun but réglementairemaisplutot
pour dépister des problémes éven-
tuels. Pour trois(3) dessix (6) pesti-
cides concernés (DDT/DDE, adrin/
dieldrin, HCH) lesniveaux rencontrés
danscertai nes popul ations dépassent
lesMRL. Mémesi ellenerépond pas
atoutes les questions, cette publica
tion s'avére un outil intéressant pour
aborder laproblématiquedescontami-
nants danslelait maternel.

Nutrition et intoxications au
méthylmercure

Quicongque s'intéresse a la problé-
mati que desintoxicationsau méthyl-

-

mercureapprécieraavoir souslamain
larécenterevuedelittératurede Chap-
manet Chan(Chapman, |.,Chan,H.M.,
2000. The influence of nutrition on
methylmercure intoxication, Envir
Health Perspect 108 (suppl. 1) :29-
56). Cet article nousrappelle que le
méthylmercure s'accumule dans la
chainealimentaire, qu'il provoquedes
probléemes neurologiques chez
I"humain et qu'il est une des problé-
mati quesparmi lesplusdocumentées
en santé environnementale. |l reste
cependant plusieurs interrogations
par rapport a cette substance toxique
dont les différences observées dans
le développement des effets neuro-
toxiques chez des populations expo-
sées a des doses similaires de
méthylmercure. On soupgonne que
les facteurs nutritionnels pourraient
apporter des éléments de réponses.
Certaines études épidémiologiques
souléventlapossibilitéquelesdénium
puisse avoir un effet protecteur de
méme que certains acides grasinsa-
turés. Bienquedescorréationsentre
lemercuresériqueetleséléniumoules
acides grasinsaturés aient été obser-
vées, aucune preuve n' a été donnée
quant aleur effet protecteur. A partir
decesprémisses, lesauteursont véri-
fié321 référencessurleméthylmercure
etlanutrition. Laplupart desarticles
revus tentant d' expliquer larelation
mercure-nutritionréférent adesétudes
animales. Cetterevuedelittératurene
donnepasderecommandationspréci-
ses en terme de santé publique, mais
elle permet d' avoir souslamain une
excellenterécapitul ationdelaprobl &
matiqueet d' é aborer deshypothéses
pour les chercheurs.

LIVRESETRAPPORTS

Poissons du Lac Saint-Pierre

Malgré la présence de contaminants
danslepoisson, laconsommationdes
produitsdelapéchesportivecompor-
te d’importants avantages nutrition-
nels. Des chercheurs québécois ont
procédéaladéterminationdu contenu
nutritionnel de 18 especesdepoissons
péchésdanslelac Saint-Pierreetvérifié
leur contribution aux apports
nutritionnelsrecommandésau Cana-
da. Lesrésultatsont démontréqueles
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poissons du lac Saint-Pierre sont de
bonnessourcesdeprotéines, d’ acides
gras oméga-3 (EPA et DHA), de
vitamine D, de sélénium et de phos-
phore. Deplus, alorsquelespoissons
d’eau douce sont généralement
considérés comme étant des sources
limitées d' acides gras oméga-3, les
poissons du lac Saint-Pierre sont, a
I’instar des poissons marins, de
bonnes sources d EPA et de DHA.
Toutefois, lateneur enfer delachair
des poissons est relativement faible
etil enestdemémepour leur teneur en
vitamineA et E, calcium, magnésium
et zinc. Les concentrations relative-
ment faibles de mercure qui ont été
observées danslachair des poissons
du lac Saint-Pierre permettent aux
auteurs d’encourager la consom-
mation de ces poissons compte tenu
des bénéfices nutritionnels que

CoLLoques

peuvent enretirer lesconsommateurs.
L erapport est disponiblegratuitement
auprésde SylvieBélanger, Centrede
documentationdelaDSPdeQuébec,
té.418-666-7000poste217, téléc.418-
666-2776 ; sbelanger@cspg.qc.ca.

Enquéte santé sur les usages
et perceptions du Saint-
Laurent

Dés 1995, une équipe de chercheurs
entreprenait la réalisation d’une
enguéte visant, d'une part, a déter-
miner aquel pointlapopulationrive-
raine utilise les ressources du Saint-
Laurent, et, d' autrepart, aévaluer sa
perceptiondurisquerdiéal’ utilisation
de ces ressources. Quatre themes
princi paux avaient alorsétécouverts,
soit: I’eau potable, la baignade, la
pécheetlaconsommati on depoisson,
ainsi quelanavigation de plaisance.

7-9 septembre 2000 ; Collogue du
RéseauquébécoisdeVilleet Villages
ensanté ; Lamaisondu citoyen, Hull
(Québec), Canada; a/s Réseau
guébécois de Villes et Villages en
santé, 2400, avenue d’ Estimauville,
Beauport, Qc, G1IE 7G9, tél. 418-666-
7000 #461, fax. 418-666-2776,
03dspvvs@ssss.gouv.gc.ca, http://
vvs.neomedia.com.

30-31 octobre 2000 ; 2°¢ Journées
d échangesinterdisciplinairessurles
services préhospitaliers d'urgence ;
Palais des Congrés de Montréal
(Québec), Canada ; a/s Association
des médecins d' urgence du Québec,
1001, route de I’ Eglise, bureau 300,
Sainte-Foy, Qc.G1V 3v7,td.418-658-
7679, fax.418-658-6545, anug@amug.
gc.ca

Pour cefaire, unsondagetél éphonique
fut entrepris auprés de 14 819
répondants &gés de 15 ans et plus.
L’ échantillonnage a ensuite été
stratifiédefagonafournir desdonnées
qui soient représentativespour chacu-
ne des 10 régions socio-sanitaires
bordant leSaint-L aurent. Lesdonnées
pour chacunedesrégionsont déjaété
fournies a chacune des directions
régionalesdesantépublique. Lerap-
port technique de I’enquéte, qui
renferme I’ensemble des données
disponibles, arécemment été déposa.
On y retrouve une analyse globale
pour chacun des themes, des compa-
raisons inter-régionales ainsi qu’'un
grand nombredetabl eaux croisantles
données d’ usages et de perceptions.
Ce document, intitulé Enquéte santé
sur lesusageset per ceptionsdu Saint-
Laurent, est disponible sans frais
auprés de Christiane Gagné, Santé
Canada, 514-283-0949.

4-7 septembre 2000 ; Dangerous
Pathogens 2000 Conference;
University of Plymouth, United
Kingdom ; a/s Les Baillie, Principal
Scientist, Defence Evauation aud
Research Agency (DERA), Porton,
Porton Down, Salisbury SP4 OJQ,
UnitedKingdom, tdl.44-1980-613-881,
fax. 44-1980-613-284, leshaillie@
hotmail.com.
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