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CONDOS LOCATIFS A MIRABEL

Profitez de nos
promotions exclusives
des maintenant
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UNITES DISPONIBLES DES JUIN 2026 - FAITES VITE!

Electroménagers x5

Internet haute vitesse

Habillage des fenétres

Eau chaude

Salle d'entrainement & Salle de billard

Administration & Conciergerie disponibles sur les lieux

A quelques pas de la gare de Mirabel

| EQU'PE | station2l@equipe-leduc.com
LEDUC www.equipe-leduc.com 450-516-2327

438-873-2932

Page 2 L’EVEIL.COM, 29 avril 2026



https://equipe-leduc.com/

ELECTIONS PROVINCIALES 2026

LES CANDIDATS INTERESSES
Lol TN\ [e]V[:II{V){ A LA PORTE DU PQ

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupejcl.ca

Fort de plusieurs sondages qui lui
donnent I'avantage dans les intentions
de vote, le Parti québécois (PQ) a plus
que |'embarras du choix pour déterminer
quels seront les candidats qui porteront
ses couleurs lors des prochaines élections
provinciales. C'est le cas dans les
circonscriptions de Mirabel et de Deux-
Montagnes ou I'intérét a représenter le
PQ est bien palpable cette année.

Détenues depuis 2014 par les députés
Sylvie D’Amours et Benoit Charette, de
la Coalition avenir Québec (CAQ), qui ont
été réélus par la suite en 2018 et 2022,
les deux circonscriptions pourraient,
en effet, basculer cette fois dans le
camp péquiste s'il faut se fier aux plus
récentes projections de |'agrégateur de
sondages QC125 (https://qc125.com/).

En date du 19 avril, celles-ci montrent
que le PQ récolterait 40 % des intentions
de vote dans Mirabel et 39 % dans Deux-
Montagnes; en avance de 8 % et 9 %
sur le Parti libéral du Québec (PLQ). La
CAQ ne récolterait que 18 % et 13 %,
contrairement aux 50,1 % et aux 47,1 %
obtenus par les députés D'Amours et
Charette lors du scrutin du 3 octobre
2022.

Dans les régions des Laurentides,
le PQ raflerait l'ensemble des
11 circonscriptions qui s’y trouvent, y
compris les trois chevauchant en partie la
région de Lanaudiéere. En 2022, c'est la
CAQ qui I'avait emporté dans ces mémes
circonscriptions.

DES CHIFFRES ENCOURAGEANTS

«Ce sont des chiffres encourageants, mais
il faut faire attention. Les résultats n'ont
pas été ceux souhaités lors de |'élection
partielle dans Terrebonne pour le Bloc
québécois. On espeére que ¢a tourne de
notre coté, mais cing mois et demi en
politique, c'est long», mentionne, a la
fois avec confiance et prudence, Nicolas
Proulx, président de I'exécutif du PQ de
Deux-Montagnes depuis deux ans.

Ces intentions de vote, favorables depuis
novembre 2023, exception faite de deux
récents sondages qui placaient le PLQ
en téte, font en sorte que la formation
dirigée par Paul St-Pierre Plamondon
se retrouve avec un plein de candidats
potentiels en vue du prochain scrutin

Photo : Parti québécois (courtoisie)

Des sondages favorables font en sorte que la formation dirigée par Paul St-Pierre Plamondon
se retrouve avec un plein de candidats potentiels en vue du prochain scrutin provincial.

provincial. Pas moins de 1000 dossiers,
sinon « 1200, 1600, 2000» selon les
rumeurs entendues par Nicolas Proulx,
auraient été soumis a la commission
des candidatures pour |'ensemble des
125 circonscriptions du Québec.

LA SITUATION DANS MIRABEL

Dans la circonscription de Mirabel, qui
regroupe les municipalités de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac, Saint-Joseph-du-Lac,
Pointe-Calumet, Oka, Saint-Placide, ainsi
que le territoire mohawk de Kanesatake
et la partie de Mirabel située au sud-
ouest de l'autoroute des Laurentides,
quatre personnes ont manifesté un
intérét a représenter le PQ.

REPARATION
de MACHINES a COUDRE

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64¢ Avenue, St-Eustache J7P 3P3
450 491-068

() P041676-2_10049

Pres de la Grande-Cote et 'autoroute 13

Il s'agit de Pascal Quevillon, ex-maire
de la Municipalité d'Oka, défait lors
des élections municipales de novembre
dernier, Marc Laurin, ex-conseiller
municipal et candidat défait a la mairie
de la Ville de Mirabel en novembre
dernier, et Nicolas Lagacé, ex-président
de I'exécutif du PQ de Mirabel.

Egalement, Caroline Savoie, ex-candidate
du PQ dans Mirabel lors du scrutin de
2022, qui avait obtenu 16,8 % des votes

exprimés et terminé deuxieme derriere
la caquiste Sylvie D’Amours, souhaite a
nouveau étre sur les rangs.

LA SITUATION DANS DEUX-
MONTAGNES

Dans la circonscription de Deux-
Montagnes, qui comprend les territoires
des villes de Deux-Montagnes et de Saint-
Eustache, I'historien Jonathan Lemire,
reconnu pour son expertise dans I'histoire
des patriotes de 1837-1838, a levé sa
main pour briguer l'investiture péquiste,
mais sa candidature a finalement été
rejetée. Le résident de Saint-Eustache a
tenté de faire réviser cette décision, sans
succes toutefois.

Egalement, Geneviéve Couture a
manifesté son intérét a porter la banniére
péquiste dans Deux-Montagnes et son
dossier demeure toujours actif, selon ce
qu’en sait Nicolas Proulx, sans confirmer
quoi que ce soit. Résidente de Saint-
Joseph-du-Lac, elle a été candidate
dans la circonscription de Terrebonne
lors des élections provinciales de 2022
et membre de I'exécutif du PQ de cette
méme circonscription. Apres ce scrutin,
elle a agi a titre de co-porte-parole
sectorielle en matiére d’'entrepreneuriat
et de communications pour la formation
de Paul St-Pierre Plamondon.

Que ce soit dans Mirabel ou dans Deux-
Montagnes, aucune date n'a encore
été fixée pour la tenue des assemblées
d'investiture qui officialiseront le choix
des candidats du PQ dans ces deux
circonscriptions.
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Photo lona Mousli
Anthony Lavoie, fondateur de Technolnno, lauréat dans la catégorie « Service aux individus
» du Défi OSEntreprendre — volet local de la MRC de Deux-Montagnes.

CITE MIRABER®

DEVELOPPEMENT

EN DIRECT

DE LA CITE MIRABEL

Cité Mirabel : un milieu de vie ou tout se rejoint

Plus qu'un simple endroit, la Cité Mirabel est pensée comme un véritable
espace de vie complet, ou tout est a portée de main.

Que vous soyez travailleur, résident ou simplement de passage, tout
commence par une accessibilité idéale. Avec son quartier industriel
et ses tours a bureaux, la Cité offre un environnement parfait pour
les professionnels qui souhaitent travailler & proximité de tout, sans
compromis.

Au quotidien, faire ses commissions devient simple et rapide. Entre les
Premium Outlets, Dollarama, Family Prix et plusieurs autres commerces,
tout est |a pour répondre a vos besoins en quelques minutes seulement.

Coté habitation, la Cité propose un milieu moderne et dynamique avec
des projets comme 7 Sens, Espace W et Skybli, offrant des condos
locatifs et urbains adaptés a différents styles de vie.

Et ce n'est pas tout. Restaurants, services de coiffure, gym, épicerie...
tout est réuni pour simplifier votre quotidien. Sans oublier les nouvelles
offres bien-étre a venir, comme un studio de pilates et yoga.

Ici, on ne fait pas que passer, on vy vit pleinement!

P046426-17_11887

DANS LA MRC DE DEUX-MONTAGNES

34 JEUNES ENTREPRISES

A 'HONNEUR AU DEFI
OSENTREPRENDRE

BENOIT BILODEAU / benoitb@groupeicl.ca

Deux entreprises issues de la reléve entrepreneuriale auront I'honneur de représenter
la MRC de Deux-Montagnes a |'occasion de la finale régionale du Défi OSEntreprendre
qui se déroulera cette semaine méme a Saint-Jéréme.

Les deux entreprises en question figurent, en effet, parmi les trois lauréats du volet
local de la 28e édition de ce Défi OSEntreprendre qui s'est déroulée un peu partout
ces dernieres semaines a travers le Québec. Ce faisant, elles peuvent concourir a cette
finale régionale avec ceux des six autres MRC de la grande région des Laurentides.

UN SOUTIEN ESSENTIEL DU MILIEU

Cette année, c’est la Chambre de commerce et d'industrie MRC de Deux-Montagnes
(CCI2M) qui a organisé le volet local de ce concours, prenant ainsi la releve de la
MRC de Deux-Montagnes. Et c’est au Centre communautaire Michel-Leroux, a Sainte-
Marthe-sur-le-Lac, le mercredi 22 avril dernier, que les noms des lauréats locaux ont
été dévoilés. Une soixantaine d'entrepreneurs, partenaires, élus et acteurs du milieu
économique ont pris part a cette soirée.

«Entreprendre, ce n’est pas un parcours linéaire. Ce sont des doutes, des essais,
des erreurs, mais aussi beaucoup d'apprentissage et de croissance. C'est exactement
pour ¢a que le soutien du milieu est essentiel», a signalé, avant le dévoilement des
gagnants, le président de la CCI2M, Stéphane Patrie.

Hote de cette soirée, le maire de Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Francois Robillard,
également préfet de la MRC de Deux-Montagnes, a tenu & mentionner que ce sont
aussi des parcours et des idées concrétisés qui étaient célébrés dans le cadre de ce
concours entrepreneurial.

«C'est toujours un privilege de soutenir des projets comme [le Défi OSEntreprendre]
qui mettent en valeur le talent, la créativité et surtout le courage de nos entrepreneurs
d'ici», a-t-il ajouté.

LES ENTREPRISES LAUREATES

Dans la catégorie «Service aux individus», la palme va a I'entreprise Technolnno. Son
fondateur Anthony Lavoie a miiri ce projet d'entreprise alors qu'il était au secondaire.
L'entrepreneur souhaite proposer dans un proche avenir des expériences scientifiques
alliant éducation et divertissement. Les familles et les gens curieux d’en savoir plus sur
le domaine scientifique sont le public visé par Technolnno.

Pour sa part, I'entreprise Kiddocap (https://kiddocap.com), d'Emile Bernard, I'a
emporté dans la catégorie «Exploitation, transformation, production». Cette
entreprise de Pointe-Calumet congoit et vend des chapeaux dotés d'une protection
de téte pensée pour les enfants de 1 a 3 ans qui en sont a leurs premiers pas. Léger,
confortable et discret, le chapeau est offert en quatre motifs.

Et dans la catégorie « Coup de coeur», le prix est allé a I'entreprise Damphe (https://
damphe.com/) et a I'entrepreneure Raphaélle Doyon. La jeune entreprise offrira d'ici
peu des suppléments préts & boire faibles en calories et en caféine congus pour
accompagner les semaines chargées. Offert en pochette individuelle, le prét a boire
Damphe inclut des adaptogénes puissants, des vitamines et des minéraux pour aider
les gens a gérer leur stress et soutenir leur énergie.
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Photo lona Mousli
Emile Bernard, de I'entreprise Kiddocap, lauréat dans la catégorie « Exploitation, transfor-
mation, production », lors de la finale locale.

En plus d'obtenir leur billet pour la finale régionale, les entreprises Technolnno et
Kiddocap se sont vues remettre des bourses, gracieusetés du mouvement Desjardins
et du cabinet en assurances de dommages et services financiers La Turquoise,
partenaires du volet local du Défi OSEntreprendre.

UN GALA NATIONAL A VENIR

Notons que le gala régional du Défi OSEntreprendre aura lieu ce mercredi 29 avril a
I'’Académie Lafontaine, a Saint-Jéréme.

Photo lona Mousli
Des membres de la CCI2M, organisatrice du volet local du Défi OSEntreprendre, lors de la
soirée tenue a Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Photo lona Mousli
Raphaélle Doyon a vu son projet Damphe se distinguer en recevant le prix « Coup de cceur ».

Les entreprises gagnantes au niveau régional auront |'occasion de représenter les
Laurentides lors du Gala des Grands Prix Desjardins qui se déroulera le mercredi 10 juin
prochain au Palais Montcalm de Québec.

Pour en savoir davantage sur le gala national a venir : www.osentreprendre.quebec/
defi-osentreprendre/gala-des-grands-prix.
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SERGE LANGLOIS

ICI CHEZ VOUS!

Avec les premiers élans de chaleur qui s'installent, c’est tout un art de vivre qui reprend
doucement sa place dans nos villes et nos villages. Les rues s'animent, les parcs se
remplissent, et surtout, les terrasses réapparaissent comme autant d'invitations a ralentir, a
se retrouver... et a célébrer ce qui fait |a richesse de notre milieu.

L'ouverture des terrasses marque bien plus qu’un simple changement de saison. Elle
symbolise le retour d'une proximité humaine qui nous a tant manqué. Derriere chaque table
dressée, il y a des restaurateurs passionnés, des équipes engagées, et une économie locale
qui compte sur notre présence. Fréquenter nos restaurants, c’est poser un geste concret
pour soutenir des entrepreneurs d'ici, préserver des emplois et maintenir la vitalité de nos
cceurs urbains. C'est aussi choisir la convivialité, I'échange et le plaisir partagé.

Dans le méme souffle, la saison de golf reprend ses droits sur nos magnifiques parcours. La
encore, au-dela du sport et du grand air, se dessine un réseau d’engagement remarquable.
Les tournois de golf, nombreux a éclore au fil des semaines, deviennent des leviers
essentiels pour soutenir des causes qui nous tiennent a cceur. Organismes communautaires,
fondations, initiatives locales : tous bénéficient de cette mobilisation ol chaque élan,
chaque coup roulé, contribue a faire une différence tangible.

Il'y a, dans ces deux réalités estivales, une méme trame : celle d'une communauté qui se
rassemble, qui s’entraide et qui choisit d'investir dans son propre tissu social. Prendre place
sur une terrasse ou participer a un tournoi de golf, ce n'est jamais anodin. Ce sont des
gestes simples, mais porteurs de sens.

Alors que I'été s'annonce, souhaitons-nous de le vivre pleinement, en étant présents les uns
pour les autres. Parce qu‘au fond, la chaleur de la saison trouve toujours son plus bel écho
dans celle des liens que nous cultivons.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

LYNDA
ARCHAMBAULT

VOTRE CONSEILLERE
MULTIMEDIAS

DEPUIS PLUS DE 15 ANS

LEVEIL

CULTIVE CORONNE
POUR LE ROI DES BOSSES e 4

SERVICE PERSONNALISE

CREATION VISUELLE / VIDEO PROFESSIONNELLE
JOURNAUX LOCAUX / RABAISCHOCS
SECTION EMPLOI / IMPRESSIONS WEB

1-881870d

S

450 472-3440 poste 335

16280

larchambault@groupejcl. ca

SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC

7,8 M$ POUR VERDIR ET
GERER SES EAUX PLUVIALES

Photo tirée du site Québec.ca

La députée Sylvie D’Amours, le maire Francois Robillard et le ministre Benoit Charette ont
annoncé le 17 avril une aide de 7,8 M$ pour le verdissement de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

La Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac vient
d'obtenir une aide financiére de 7,8 M$
du gouvernement du Québec pour
réaliser son projet de verdissement et de
gestion des eaux pluviales. L'annonce a
été faite le 17 avril dernier par le ministre
de I'Environnement Benoit Charette,
en présence de la députée de Mirabel,
Sylvie D'Amouirs.

Le financement, accordé dans le cadre
du volet 2 du programme OASIS, servira
a implanter des fossés végétalisés et
des aires de biorétention dans quatre
espaces publics du territoire. Des arbres
seront aussi plantés a des endroits
stratégiques pour rafraichir les secteurs
les plus vulnérables.

«Je me réjouis de cet important appui
financier du gouvernement du Québec,
qui nous permettra de réaliser quatre
projets de verdissement et de gestion
des eaux pluviales porteurs pour notre
municipalité», a déclaré le maire Frangois
Robillard.

UN PROGRAMME EN TROIS ETAPES

Ce n'est pas la premiere fois que
Sainte-Marthe-sur-le-Lac bénéficie du

programme OASIS. La Ville avait déja
obtenu un peu plus de 1 M$ au volet 1
pour la planification du projet. Le volet 2
permet maintenant de passer a la
réalisation concrete sur le terrain.

Le programme OASIS offre un soutien
financier aux municipalités pour planifier
et réaliser des projets de verdissement
visant a adapter leur milieu aux
changements climatiques. Il cible plus
particulierement les impacts des vagues
de chaleur et des pluies torrentielles. Il
est structuré en trois volets : le volet 1
soutient la planification, incluant
I'analyse des risques et I'évaluation colts-
bénéfice; le volet 2 finance la mise en
place d'infrastructures vertes; et le volet 3
soutient I'entretien de ces infrastructures,
notamment par ['élaboration d‘une
stratégie de pérennisation. Doté d'un
budget de 177,3 M$, il a financé depuis
son lancement en 2022 un total de
53 projets au volet 1 et neuf au volet 2,
pour un investissement total dépassant
96 M$ a travers la province. OASIS
découle du Plan pour une économie
verte 2030 du gouvernement du Québec.



SANTE, BIEN-ETRE

REDECOUVREZ LE PLAISIR D’ENTENDRE...

ET PARTICIPEZ PLEINEMENT AU MONDE QUI YOUS ENTOURE

Les prothéses auditives ne sont plus ce
qu'elles étaient. Discrétes, élégantes et
dotées de technologies de pointe, elles
transforment aujourd’hui bien plus que
I'sudition : elles redonnent confiance,
liberté et qualité de vie. A la Clinique Linda
Cloutier, audioprothésiste, I'innovation est
au coeur de chaque solution proposée, elle
se distingue par une approche humaine et
personnalisée qui place la satisfaction de
la clientéle au premier plan.

Forte de plus de 35 ans de présence dans
la communauté, la clinique a su béatir une
réputation solide fondée sur la confiance,
I'expertise et |'écoute. Derriére cette
réussite se frouve une équipe passionnée
composée de trois audioprothésistes
dévouées : Linda Cloutier, Mélodie
Desroches et Noémie Laroche. Ensemble,
elles mettent leur savoir-faire et leur
expérience au service de chaque patient
afin d'offrir des solutions auditives

adaptées, efficaces et durables. Au-
dela de la pratique clinique, I'équipe se
distingue également par son engagement
professionnel et son implication dans
I'avancement de la profession.

L'expérience du patient repose également
sur le travail précieux de deux adjoints
administratifs qui accueillent la clientéle
avec chaleur et professionnalisme depuis
prés de 20 ans. Leur réle est essentiel :
ils accompagnent notamment les patients
dans leurs démarches administratives,
compris ceux couverts par la CNESST, afin
de simplifier le processus et permettre &
chacun de se concentrer sur 'essentiel —
retrouver le plaisir d’entendre.

Au fil des années, la clinique a développé
une clientéle fidele, largement construite
gréce au bouche-s-oreille et aux
recommandations de patients satisfaits.
Cette relation de proximité avec la

Centre

centreorthopediquejl.com

1_09919

P050591

S’EFFORCE D’AMELIORER VOTRE QUALITE DE VIE AFIN
QUE VOUS PROFITIEZ DE CHAQUE MOMENT PLEINEMENT
PRENEZ RENDEZ-VYOUS !

orthopédique

CENTREORTHOPEDIQUE|.COM
495, Arthur-Sauvé, St-Eustache J7P 4X4
- 450 983-7705 info@centreorthopediquejl.com

10
ans!

communauté témoigne de la qualité des
soins offerts et de |'attention particuliére
portée 3 chaque personne qui franchit les
portes de la clinique.

P047412-1_06602

Que ce soit pour une question, un
dépistage ou pour l'acquisition d’aides
auditives, n'hésitez pas 3 prendre rendez-
vous.
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La saison de la prévention parasitaire
est bel et bien arrivée!

Malgré les variations météorologiques, le printemps est bel et
bien de retour! Or, il ne faut pas étre berné par le temps plus
froid, les parasites font leur retour des 4°C.

Les insectes et les acariens qui se réveillent sont porteurs de
difféerentes bactéries et parasites pouvant causer des ennuis
de santé.

Le ver du coeur est une maladie qui se transmet par les moustiques
porteurs de larves qui affectent le cceur et les vaisseaux de votre
chienendevenantadultes.Ildevientalors porteur et peut contribuer
a transmettre la maladie en se faisant piquer.

De son cé6té, la maladie de Lyme a rapidement gagné en
notoriété. Ce sont des tiques porteuses, cette fois d'une bactérie
(Borrelia Burgdorferi), qui la transmettent. L'infection par cette
bactérie peut causer des dommages aux articulations, aux reins
et potentiellement étre mortelle. La fievre, la perte d'appétit et la
boiterie sont les signes cliniques les plus fréquents.

Par chance, ces maladies peuvent étre traitées lorsqu'elles sont
détectées a temps, mais elles peuvent surtout étre prévenues.
Consultez votre vétérinaire pour en savoir plus.

Clinique vétérinaire St-Augustin de Mirabel inc.
Dr Jean-Philippe Fontaine, MV

CLINIQUE VETERINAIRE ¢3)

T-AUGUSTIN

DE_MIR/A\BELINC

UNE EQUIPE ATTENTIONNEE

e Dr Jean-Philippe Fontaine MV
e Dre Sarah Zullo MV
¢ Dre Karine Forgues MV

Prenez rendez-vous!

450.414.1515  VETERINAIRESTAUGUSTIN.COM
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PEUT-ON APPRENDRE DES TOURS
A SON CHAT?

L'expression « donne la patte » est associée au premier tour que les
maitres enseignent a leur chien. Saviez-vous cependant que les chats
étaient tout aussi capables d'apprendre ce genre de tour¢ Voici quelques
conseils pour entrainer votre félin comme les pros!

LE RENFORCEMENT POSITIF

Avant de commencer les lecons, munissez-vous d'un sachet des gateries
préférées de votre compagnon pour récompenser les comportements
souhaités. Important : dans un contexte d'apprentissage, les réprimandes
et les réactions d'impatience démotiveront votre petite béte. Rappelez-
vous de garder le sourire et davoir du plaisir!

LE CLASSIQUE « ASSIS! »

Placez un jouet au-dessus de la téte de votre chat. Une fois son intérét
suscité, allongez le bras pour éloigner le jouet davantage, ce quiincitera
votre félin & sasseoir pour le garder dans son champ de vision. Lorsqu'il
le fait, félicitez-le avec une géaterie. Répétez la manceuvre, cette fois
en lui disant « assis! ». Aprés quelques séances d’entrainement, il aura
associé le mouvement 3 la récompense : il pourra donc s'asseoir sur
demande!

LADORABLE « TOPE LA! »

Placez une géterie entre deux de vos doigts et présentez votre main
ouverte a votre chat en disant « tope 13! ». S'il la touche avec sa patte,
donnez-lui la gaterie en le félicitant. Il aura peut-étre tendance 3 se
lever sur ses pattes arriére pour attraper la friandise avec sa gueule :
surélevez donc la main et recommencez jusqu’a ce qu'il utilise sa patte.
Lorsqu’il aura compris la commande au bout de quelque temps, vous
devriez pouvoir réussir I'expérience sans gaterie!

Chaque chat a un rythme qui lui est propre : soyez patient avec le vétre.
Vous cherchez des gateries ou des jouets pour le motiver davantage?
Visitez un détaillant de produits pour animaux de compagnie prés de
chez vous!


https://veterinairestaugustin.com/

L’EXPERT EN PNEUMATIQUES et bien plus!

P050542-1_08291

LES ENTREPRISES ).G BRETON INC. :
AU SERVICE DE VOTRE VOITURE DEPUIS 1962

Depuis plus de 60 ans, le garage Les 3 des prix compétitifs. Que ce soit pour
entreprises ].G Breton inc. incarne des besoins de réparation, d'entretien
I'excellence et la tradition dans le domaine  ou d’amélioration de votre véhicule,
automobile. Fondé en 1962 par Jean- vous trouverez ici fout ce dont vous avez
Guy Breton, cet établissement familial besoin, avec la garantie de qualité qui fait
est aujourd'hui dirigé par ses fils, Daniel la réputation de |'établissement.

et Sylvain Breton, qui perpétuent avec

NI . De plus, les services offerts par le
passion I'héritage de leur pére.

garage couvrent I'ensemble des besoins

Etabli & Laval, le garage |.G Breton s'est en mécanique automobile, de la

imposé comme un chef de file incontesté  maintenance générale 3 la réparation de

dans le secteur automobile local. Son la suspension, en passant par 'alignement

équipe, qualifiée et professionnelle, et le changement de pneus. Avec une

est dédiée & offrir 8 chaque client une expertise éprouvée, |'équipe du J.G.

expérience personnalisée, axée sur la Breton vous garantit des trajets en toute

satisfaction et la confiance. sécurité et sérénité. est bien plus qu'un simple garage : c'est Les entreprises .G Breton inc.
un partenaire de confiance pour tous les 5255, boul. Arthur-Sauvé, Laval
automobilistes de Laval et ses environs. 450 627-2727
www.jgbreton.com

Un des atouts majeurs du garage est son  Fideéle & ses valeurs familiales et a son
magasin CarQuest, qui propose une vaste engagement envers la communauté
sélection de piéces et accessoires d'auto  locale, Les entreprises J.G. Breton inc.  Pour prendre rendez-vous :

LES ENTREPRISES ™ 1T¥,

0 (] g N D QO ’
CARQUEST
LE BRETONINC. 450 627-2727 Wb “on

FLUIDE HUILE MOTEUR
ACHETEZ 4 PNEUS . D’ECHAPPEMENT SYNTHETIQUE CASTROL
ET RECEVEZ UN RABAIS s DIESEL AIR1°® GTX MAGNATEC™

POSTAL POUVANT ATTEINDRE

*Détails en magasin

1302 2977

0W-20, 0OW-16, SW-30 0U SW-20

INSTALLATION JANTES 20PO. - 22P0. - RUN FLAT

s * Nouveau service *

Dimensions Zeta Nexen AH5 YOk(':'I(])::il:gAVid REPARATION DE JANTES EN ALLIAGE (nids de poules)
P185/65R15 748 178 143§ .
P195/65R15 83$ 118$ 149§ Vente de piece de rechange

et accessoires pour remorque
P205/55R16 89$ 134$ - (frei : "

rein, suspension, lumiére etc.)

P215/65R16 104$ 148 1ms
P225/45R17 998 170$ NFERO | 218 $ Ascend GT De tout pour votre vehicule
P225/45R17 167 2108 2500 pi? au deétail

AUTRES DIMENSIONS DISPONIBLES EN

MAGASIN POUR AUTO ET CAMIONNETTE

Prix peuvent étre changés sans préavis

6 9bed 920z I14AB 62 ‘NODTIFAT



https://jgbreton.com/
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Passez a notre nouvelle succursale de Saint-Eustache
et découvrez comment obtenir jusqu’a 700 $*.

(5] ] ,

arhigEriyy” 564 boulevard Arthur-Sauvé

g:?z‘:g @;;i:o;{’ ° °

bei T banquescotia.com/saint-eustache
O 1N

MD Marque déposée de La Banque de Nouvelle-Ecosse. *Pour étre admissible, il faut satisfaire & certaines conditions. Allez & banquescotia.com/saint-eustache pour en savoir plus.


https://www.scotiabank.com/ca/fr/particuliers/campagnes/nouvelle-succursale/saint-eustache.html

UNE 10¢ EDITION DU 7 AU 17 MAI

TROIS PRODUCTEURS D’ICI
o] (c\I3\'INA LA SEMAINE
DU CIDRE DU QUEBEC

Photo : Guillaume Boudreau — Agence Remarke (courtoisie)

Initiée par les Producteurs de cidre du Québec, la Semaine du cidre du Québec en sera cette

année a sa 10e édition.

BENOIT BILODEAU
benoitb@groupeijcl.ca

Trois producteurs des Basses-Laurentides
participeront, du 7 au 17 mai prochains, a
la Semaine du cidre du Québec organisée
par les Producteurs de cidre du Québec.
Concours, dégustations et promotions
seront ainsi a |'honneur au Domaine
Lafrance, a Labonté de la pomme et chez
Intermiel dans le cadre de la 10e édition de
cet événement.

Outre ces producteurs des Basses-
Laurentides, des cidreries, bars, restaurants
et détaillants, basés principalement dans
les régions de I'Estrie, de Chaudiere-
Appalaches, de la Montérégie et de la
Capitale-Nationale, se joindront a la féte
afin de faire rayonner le cidre d'ici.

«La Semaine du cidre du Québec, c'est
une occasion idéale de célébrer un alcool
bien de chez nous. D'année en année, cet
événement propose une foule d’activités
interactives qui mettent en valeur le savoir-
faire de nos cidriculteurs et contribuent a
faire rayonner le cidre québécois. J'invite
tout le monde a plonger dans cette
énergie, a rencontrer nos producteurs et
a prendre part aux activités», mentionne,
dans un communiqué de presse, Marc-
Antoine Arsenault-Chiasson, président des
Producteurs de cidre du Québec.

LES ACTIVITES AU PROGRAMME

Au Domaine Lafrance, (1473, chemin
Principal, Saint-Joseph-du-Lac | https://
domainelafrance.com), des dégustations
seront au programme a partir du jeudi 7 mai.
Egalement, a l'achat d'une bouteille de
cidre a la boutique ou d'un verre de cidre

au bistro, on aura la chance de gagner
un panier cadeau découverte rempli des
meilleurs cidres du Domaine Lafrance, d'une
valeur de 100 $.

De son cété, le verger-cidrerie-miellerie
Labonté de la pomme (405, rang de
I’Annonciation | https://labontedelapomme.
ca) proposera a ses visiteurs de vivre, dés le
jeudi 7 mai, I'expérience d'une dégustation.
Pour 20 $, on pourra, a cet effet, opter
pour une planche découverte constituée
de quatre cidres alcoolisés ou de trois
cidres sans alcool. Aussi, a I'occasion de
cette Semaine du cidre du Québec, 10 %
de rabais seront offerts sur tout achat de
bouteilles de cidre en boutique.

Possédant aussi un verger de 600 pommiers,
la miellerie Intermiel (10291, rang de la
Fresniére, secteur de Saint-Benoit, Mirabel
| https://intermiel.com), a concocté, pour
sa part, une slush spéciale, disponible pour
une durée limitée seulement. Les visiteurs
pourront, a compter du jeudi 7 mai, choisir
entre la slush sans alcool (4,50 $) ou la slush
au cidre alcoolisé (5 $). Et pour la féte des
Méres, le dimanche 10 mai, chaque maman
qui visitera Intermiel accompagnée de
son ou ses enfants recevra une slush sans
alcool gratuitement. Egalement, durant
I'événement, il sera aussi possible de
bénéficier, sur place, de 15 % de rabais
sur une sélection de cidres et de cidres de
glace.

Pour en savoir davantage, il suffit de
consulter la programmation compléte de
cette Semaine du cidre du Québec, laquelle
sera continuellement mise a jour jusqu'au
début mai sur le site https://semaineducidre.
com.

Le train a grande vitesse Alto transformera la fagon de se

déplacer, générera plus de 50 000 emplois et permettra
de réduire concretement nos émissions de GES.

Découvrez tous les avantages
du projet sur altotrain.ca

Train
e ALT
vitesse

LL @bed 9202 IMAE 62 INODTIAAT

P050363-1_11980


https://www.altotrain.ca/en
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Photo : courtoisie
Emmanuel Bilodeau dans le rdle de Stan qui a mis sa brasserie a I'enjeu afin de payer une
dette de jeu. Il faut maintenant que son équipe de hockey gagne, sinon...

P048846-3_08291

UN BEAU DEFI POUR EMMANUEL BILODEAU

LES BOYS ;
A LA SALLE LE ZENITH

BENOIT BILODEAU / benoitb@groupejcl.ca

Véritable phénoméne du cinéma québécois, le film «Les Boys», sorti en 1997,
continue de susciter, presque 30 ans plus tard, I'intérét alors qu’un sixieme et
ultime chapitre est en préparation. En attendant, il est possible de renouer avec
I"'univers de Stan et de sa sympathique (et trés peu talentueuse) équipe de hockey
grace a |'adaptation théatrale du film original, laquelle met notamment en vedette
Emmanuel Bilodeau.

Apres deux arréts en février dernier, celui qui incarne justement le Stan rendu
populaire par Rémy Girard sera de retour a la salle Le Zénith Promutuel Assurance, a
Saint-Eustache, pour deux représentations additionnelles, les vendredi 9 et samedi
10 juillet 2027. Sur scene, il sera accompagné de Louis Champagne, qui préte ses
traits au fameux et redoutable Méo, et de dix autres comédiens et comédiennes.

L'histoire est connue de tous, mais voici tout de méme un rappel pour ceux et
celles qui auraient oublié. Propriétaire d'une brasserie et entraineur d'une équipe
de hockey amateur, Stan souhaite s'acquitter de la dette qu'il a accumulée au
poker en jouant cela quitte ou double... sur la glace. Si I'équipe de Stan I'emporte,
la dette sera effacée. Mais si celle de Méo, a qui il doit I'argent, sort gagnante de
ce duel, ce dernier deviendra propriétaire de la précieuse brasserie de Stan.

Pour le comédien Emmanuel Bilodeau, qui connaissait la franchise Les Boys de
réputation sans avoir vu un film avant qu’on |'approche pour le réle de Stan, c’est
un beau défi que celui de personnifier Stan.

«C'est clair qu’en me choisissant, on voulait s'éloigner de Rémy Girard. On ne
voulait pas une imitation. On ne m'a d’ailleurs jamais demandé de I'imiter. En
gros, on nous a demandé de s'inspirer du jeu des Boys originaux du film, tout
en apportant chacun notre vision du personnage avec notre sensibilité, notre
voix, notre corps. Il n'y a pas un comédien qui ressemble physiquement a son
personnage. Et ¢a fonctionne, on y croit», raconte, en entrevue téléphonique, celui
qui renoue avec le théatre apres presque huit ans d'absence.

Selon lui, le metteur en scéne, Marc St-Martin, et |'auteur de |'adaptation,
Guillaume Corbeil, ont le mérite d'avoir su, tout en puisant dans |'essence méme
du film, a actualiser le propos, a le rendre scéniquement intéressant. « Ca demande
un sens du rythme, un sens du récit, trés différent du cinéma. Au thééatre, il n'y a
que des plans larges. Ca fait qu'il faut vraiment trouver une fagon de raconter
I'histoire. Egalement, les changements de décor et de scénes sont aussi rapides
qu‘au cinéma. Il n'y a pas de temps mort. Ca va vite en maudit», confie Emmanuel
Bilodeau.

Que l'on soit «fan» ou pas du film original, le comédien est d'avis que la piece
«Les Boys — Le spectacle » mérite le déplacement. «On n'a pas besoin d'avoir vu
le film pour apprécier la piéce. Et surtout apprécier la frénésie du public pendant le
spectacle. C'est assez spectaculaire a observer. Ca intervient, ¢a dit des répliques.
C’est vraiment agréable. C'est vraiment dréle. Le “party” pogne, le plafond leve,
comme on dit. Mais sinon, c’est une piece qui est bien racontée, qui est drole. Des
gens pas intéressés par le film ou par le hockey sont quand méme venus voir le
spectacle. Et ils ont été tellement surpris de rire et d’avoir du fun, et de se sentir
comme un enfant a qui on raconte une bonne histoire. Et quand on met autant de
temps sur une tournée, on est content que ce soit un succes quand méme assez
grandiose », de mentionner, en guise d'invitation ultime, Emmanuel Bilodeau.

Des billets pour assister a la piéce sont toujours disponibles via le site web de
la salle Le Zénith Promutuel Assurance, a |'adresse https://lezenithsteustache.ca/
programmation/le-spectacle.

Pour d'autres renseignements sur la piece, il suffit de visiter le https://lesboys.com/
ou de suivre la page www.facebook.com/lesboys.



SALON DU LIVRE DE MIRABEL

ERIC THERIAULT : ENTRE
SUSPENSE, PEURS ET ZOMBIES

Photo courtoisie
Eric Thériault sera présent au Salon du livre de Mirabel se tenant du 1er au 3 mai.

Le 6e Salon du livre de Mirabel se tiendra les 1er, 2 et 3 mai au Centre culturel du
Val-d'Espoir, dans le secteur de Saint-Janvier. L'événement proposera trois journées
consacrées a la découverte littéraire et aux rencontres avec des auteurs d'ici.

Plus de 130 auteurs québécois seront présents pour échanger avec le public et offrir
des séances de dédicaces, dans le cadre d'une programmation variée comprenant
notamment des conférences et des activités destinées a la jeunesse.

UN AUTEUR A DECOUVRIR

Parmi les auteurs invités, Eric Thériault, créateur de la série ZMTL, propose un univers
mélant horreur, émotions et tension psychologique. Inspiré par des lieux réels et des
faits marquants, il développe des récits immersifs ot chaque détail contribue a capter
I'attention du lecteur.

«Mon approche vise a créer un lien fort entre les personnages et le lecteur, tout
en explorant des themes parfois sombres, accessibles dés I'adolescence, déclare-t-il.
Cette proximité avec la peur sert d’exutoire pour leurs émotions intenses et souvent
contradictoires. »

Ayant récemment complété sa série, |'auteur se consacre désormais a de nouveaux
projets ancrés dans I'horreur et le surnaturel.

«Ecrire et mener un projet a terme, c’est long et parfois difficile. Les idées stagnent
parfois, mais il faut persévérer. Le parcours est exigeant, mais la satisfaction d'y arriver
en vaut la peine», ajoute-t-il.

UN EVENEMENT RASSEMBLEUR

Egalement bénévole au Salon, Eric Thériault contribue activement a la mise en
valeur de la littérature québécoise. L'événement se veut un lieu d'échanges et de
découvertes, favorisant I'accés a la culture et le rayonnement des auteurs d'ici.

L'entrée et le stationnement sont gratuits. La programmation compléte est disponible
en ligne au www.salondulivredemirabel.com.
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UNE CREATION PERCUTANTE
DU PETIT THEATRE DU NORD

Cet été, le Petit Théatre du Nord convie
le public 8 découvrir Un succes populaire,
une nouvelle création présentée du
26 juin au 22 aolt 2026 au Centre de
création Boisbriand.

Aprés le succés de La cléture, la
compagnie poursuit avec une oceuvre
actuelle et accessible, signée Véronique
Coté et Frédéric Blanchette. La piéce
suit Marie qui annonce la parution de
son premier livre. En s'inspirant de son
entourage, elle ébranle au passage trente
ans d'amitié. Le tout porté par Mélanie
St-Laurent, Sébastien Gauthier, Steve
Laplante et Isabelle Lamontagne.

A travers des points de vue qui
s'entrechoquent, Un succés populaire
explore avec finesse des thémes
universels : I'identité, la vérité, le regard
des autres et les limites entre réel
et fiction. Une proposition a la fois
réfléchie et divertissante, oU I'humour
et la complicité des interprétes viennent
nourrir une expérience de théatre vivante
et accessible.

_A
THEATRE
DUNORD .

LE PETIT

Fidele & sa signature, le Petit Théatre du
Nord offre ici une création ancrée dans
son époque, portée par une distribution
solide et une écriture actuelle, qui saura
rejoindre un large public.

Présentée tout I'été, cette production
constitue une occasion idéale de
profiter d’une sortie culturelle dans les
Laurentides.

Représentations du 26 juin

au 22 aolt 2026

Centre de création Boisbriand
Billets et information :

450 419-8755 ou en ligne

idée
cadeau

petittheatredunord.com

450 419-8755

Centre de création Boisbriand, 305 chemin de la Grande-Cote

vsozLleeosL
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HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net

www.lignevision.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114

DU 29 AVRIL AU 5 MAI 2026

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Vous jouerez un role essentiel dans diffé-
rentes activités, motivant les autres autour de
vous. Toutefois, veillez a préserver vos forces;
quelques pauses vous permettront d’éviter
I'épuisement et de garder un moral solide.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Un imprévu vous amenera temporairement a
diriger. Vous saurez gérer cette responsabilité
avec assurance, révélant des compétences
insoupgonnées. Cette expérience mettra en
lumiére votre potentiel et pourrait enrichir vos
perspectives professionnelles.

GEMEAUX (21MAI-21JUIN)
Confronter une clientéle étrangere réveillera vos
craintes en matiere de communication. Pour-
tant, vous surprendrez en dépassant vos limites.
Une breve mise a jour de vos compétences
renforcera votre confiance, améliorant vos rela-
tions avec vos collegues et vos supérieurs.

CANCER (22 JUIN-23 JUILLET)
Une transformation vous rapproche d’un ave-
nir plus stable. Retourner aux études ou déve-
lopper de nouvelles compétences pourrait
changer I'état de vos finances et vous offrir un
chemin plus prometteur. Patience et persévé-
rance seront vos atouts dans cette transition.

LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
D’ordinaire, vous décidez sans attendre, mais
cette fois, une réflexion s'impose. De nouvelles
informations arriveront in extremis, modifiant
votre vision des possibilités et vous aidant a
prendre une décision éclairée.

VIERGE (2 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
La gestion des urgences et des clients exi-
geants vous incombera, mais votre calme
désamorcera les tensions. Votre aisance a né-
gocier s'affirmera, renforgant votre confiance
et soulignant vos atouts naturels dans la com-
munication et votre sens de l'efficacité.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Un accomplissement vous placera sous le feu
des projecteurs. Les félicitations et la reconnais-
sance afflueront de toutes parts. Vous pourriez
méme avoir a intervenir de fagon héroique, lais-
sant une impression marquante cette semaine.

SCORPION  (210CTOBRE - 22 NOVEMBRE)
La cohabitation familiale pourrait générer
tensions et désaccords. Une clarification des
regles rétablira I'équilibre et favorisera un cli-
mat plus chaleureux. Votre role pacificateur
contribuera a instaurer une harmonie durable
au sein de votre foyer.

SAGITTAIRE (23NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Votre franchise surprendra, mais exprimera ce
que beaucoup n'osent pas dire. Parallelement,
votre nouveau téléphone demandera patience
et adaptation. Ne sous-estimez pas le temps
d’apprentissage requis, et votre rigueur por-
tera fruit tout en renforgant votre efficacité.

CAPRICORNE (22 pecemBRE - 20 JANVIER)
Revoir vos factures et vos comptes s’avérera
profitable. Une erreur ou un oubli financier pour-
rait jouer en votre faveur, révélant une compen-
sation inattendue. Cette vigilance renforcera
votre sécurité matérielle et vous apportera une
satisfaction bien méritée.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Votre endurance sera testée par la lenteur aga-
cante de certaines personnes. Les résultats
viendront avec le temps ou grace a une intui-
tion particuliére, révélant une solution surpre-
nante. Gardez votre calme : votre patience sera
laclé de laréussite.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Un besoin de repos se fera sentir, ralentissant vos
élans. Le calme retrouvé pourrait certainement
nourrir une forte intuition, apportant un éclaircis-
sement sur vos projets professionnels et vous
orientant vers de nouveaux objectifs précis.
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SALON DU LIVRE DE MIRABEL

LES AVENTURES D’EMILY : UNE EXPERIENCE
LITTERAIRE ET MUSICALE POUR TOUTE LA FAMILLE

Photo courtoisie .
Stéphane Roy présente sa série Les aventures d’Emily a la ferme magique dans le cadre du
Salon du livre de Mirabel.

Dans le cadre du ée Salon du livre de
Mirabel, qui se tiendra du Ter au 3 mai
2026 au Centre culturel du Val-d'Espoir,
dans le secteur de Saint-Janvier, I'auteur-
compositeur Stéphane Roy présentera
les trois premiers tomes de sa série Les
aventures d’Emily a la ferme magique.

Le samedi 2 mai a 15 h 30, une activité
immersive sera offerte au public. La
chanteuse Sarah-Maude Lauzon prétera
sa voix au personnage d’Emily en
interprétant les chansons des albums. La
poupée Emily ainsi que la marionnette
Cabotin seront également sur place, en
plus de cahiers d'activités congus pour
prolonger |'expérience.

UNE LECTURE ENRICHIE
PAR LA MUSIQUE

Conseiller pédagogique, auteur et
compositeur, Stéphane Roy propose
une approche qui combine littérature et
univers musical. Sa collection, destinée
aux enfants de 4 a 10 ans, intégre des
codes QR permettant d'accéder a des
chansons originales a différents moments
du récit.

L'ceuvre aborde des valeurs telles que le
respect, I'amitié, la famille et I'entraide.
Le personnage d'Emily évolue a travers
diverses situations, permettant aux
jeunes lecteurs de s'y reconnaitre et de
réfléchir a leurs propres expériences.

UN ENGAGEMENT SOCIAL

Par l'entremise de sa plateforme
productionslenvol.com, Stéphane Roy
associe également son projet a une cause
sociale. Une partie des revenus générés
par la vente des albums numériques est
versée a une fondation venant en aide
aux enfants malades.

Le Salon du livre de Mirabel constitue
pour l'auteur une occasion privilégiée
d'aller a la rencontre du public et de faire
découvrir son univers.
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GUIDE GOURMAND

Recette exclusive par Le Fit Cook
Pour la recette compléte
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DE BIEN MANGER!

POULET ROUGE SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC

2850, BOUL. DES PROMENADES, SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC
OUVERT DE 11H A 23H TOUS LES JOURS

*Valide en échange de ce coupon,
pour les commandes au comptoir
seulement. Limite d'une offre par
client. Ne peut étre jumelé
aucune autre promotion. Valide
jusqu'au 30 juin 2026, uniquement
chez Poulet Rouge
Ste-Marthe-sur-le-Lac, situé au
2850 Boul. des Promenades,
Sainte-Marthe-sur-le-Lac.
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Bonne féte des mamans!

Célébrez votre maman le 10 mai prochain... une fleur pour chaucune d’elle !
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1343, boulevard Michéle-Bohec Blainville 450 433-8838




UN BON BBQ CHEZ BARBIES
POUR CELEBRER MAMAN!

Plus de dix ans que le Barbies resto-bar grill est LA
référence en BBQ & Blainville. Retrouvez vos proches
et vos amis autour d’une chaleureuse tablée!

Les brochettes, poitrines de poulet, filets, bavettes,
I'assiette Terre et Mer, les souvlakis et les burgers sont
mémorables. Les entrées, les accompagnements et
les frites font I'unanimité. Avec un service rapide et
courtois, les repas plairont 3 tous. Le dimanche, c’est
gratuit pour les enfants!

Situé prés des Outlets 3 Mirabel et de la sortie 28 de
I'autoroute 15, le Barbies de Blainville est la destination
par excellence pour se retrouver et célébrer Pques.
Réservez votre table dés maintenant!

Barbies de Blainville
barbiesgrill.com/fr/restaurants/blainville
450 433-8838

e .
#2= RESERVEZ POUR LA
~> VIEUX = | FETE DES MERES!
ST-EUSTACHE | rroriez

PlZZERlA VOTRE VIN

SPECIAL MIDI EXPRESS
AVEC DE NOUVEAUX TRIOS
ET TABLE D’HOTE

COMMANDEZ EN LIGNE:
VIEUXST-EUSTACHEPIZZERIA.COM

106, RUE SAINT-EUSTACHE, SAINT-EUSTACHE (450) 473-9090

L1 abed 9202 |AE 62 INODTIAAT


https://vieuxst-eustachepizzeria.com/fr
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DES VIANDES PARFAITES POUR LE
BARBECUE POUR CELEBRER MAMAN!

Rehaussez vos repas avec des viandes tendres et savoureuses, parfaites pour la cuisson
sur le grill. La boite gourmande BBQ de I'entreprise lavalloise Les Viandes Bovitendres
est une véritable révélation!

La boite BBQ contient des viandes fraiches de grande qualité : du boeuf, du poulet
et des saucisses, le tout spécialement préparé par des experts bouchers. Pour vos
réceptions estivales ou un souper improvisé, c'est tout simplement parfait.

L'entreprise Les Viandes Bovitendres propose également plusieurs autres boites
gourmandes et produits & la carte. Rendez-vous au www.bovitendres.com pour faire
vos choix. C'est simple, convivial et rapide!

Les Viandes Bovitendres

95, rue de la Pointe-Langlois, Laval
www.bovitendres.com

450 937-6477
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PASSEZ VOTRE COMMANDE &
y
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COMPOSEZ VOTRE BOL POULET
ROUGE... ET SAVOUREZ!

Avec le printemps vient I'envie de renouveau... et de saveurs qui sortent de l'ordinaire!
Depuis son ouverture, Poulet Rouge redéfinit la restauration rapide avec ses bols
généreux, colorés et débordants de fraicheur.

Composez votre bol sur mesure, selon vos envies du moment, et découvrez un
repas aussi satisfaisant que réconfortant. Poulet grillé, légumes croquants, riz,
salade ou quinoa, sauce maison, garnitures savoureuses... fout y est pour créer une
combinaison unique et pleine de fraicheur.

Sur place, pour emporter ou en livraison, c’est une expérience qui vaut le détour!

Poulet Rouge Ste-Marthe-sur-le-Lac

poulet-rouge.ca

2850 Boul. des Promenades - Sainte-Marthe-sur-le-Lac
579 633-1144

CEIEEREAVNEEHEIDEYVIERES
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_ ﬁ: 95, RUE DE LA POINTE-LANGLOIS, LAVAL H7L 3J4


https://bovitendres.com/

e _ _
PATATE DOUCE SUD-OUEST

Rendement: 4 portions
Temps de préparation: 30 min
Temps de cuisson: 60 min

Ingrédients & Quantités
Patates douces

- 4 patates douces de grosseur moyenne

- Ttasse de haricots noirs en conserve, rincés
et égouttés

- 150 g de fromage orange léger rapé

Steak
- 575 g de steak au choix, coupé en fines tranches
- 15 ml (1 c. 3 soupe) dépices Tex-Mex Fitcook Foodz
- 125 ml (%2 tasse) de sauce Sud-Ouest faible
en calories Fitcook Foodz

Salsa

- 1casse de tomates cerises,
coupées en 4

- 2 petit oignon rouge,
haché finement

- Tjalapeno, épépiné et
haché finement

5. Retirer de la poéle et hacher
en fout petits morceaux.

_ 1lime [zeste & jus) 6.  Envoyer les morceaux de steak
- 80 ml(1/3 tasse) de dans un bol avec la sauce

coriandre fraiche, hachée Sud-Ouest, bien mélanger et réserver.
- Un filet d'huile au choix 7. Dans un autre bol, mettre tous les

ingrédients de la salsa, assaisonner

Etapes: de sel et poivre, puis bien mélanger.
1. Préchauffer le four ou le BBQ 3 400°. 8.  Alasortie du four, faire une incision dans les
2. Sur une plaque allant au four tapissée de patates douces pour les ouvrir.
papier parchemin, déposer les patates douces. 9. Garnir avec les haricots noirs, le steak en sauce
Enfourner pendant 1 heure. Sud-Ouest, la salsa et le fromage.

3. Dans une assiette, mettre le steak et les épices
Tex-Mex, puis bien mélanger.

4. Dans une poéle 3 feu élevé vaporisée d'huile
de caméline, cuire les tranches de steak pendant collaboration
5 min, en remuant régulierement.

P050226-1_02439
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Venez celébrer pour la
Féte des MERES chez PACINI,
c'est toujours tres spécial!

PACINI

LAMOUR DE LA TABLE
ET DES GENS AUTOUR

Réservation de groupe
Salle privée disponible

Pacini Rosemere Pacini Marché Central
399, boul. Curé-Labelle, 1031, rue du Marché Central,
Rosemere 450 420-3936 Montréal 514 316-7303
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LA SORBETIERE

ENVIE DE FRAICHEUR ¢
LA SAISON EST OUVERTE

Le retour des plaisirs glacés est officiellement lancé : la cremerie Sorbetiére
maintenant ouverte pour sa saison 2026 & Saint-Joseph-du-Lac.

Adresse bien connue des amateurs de douceurs, la crémerie invite &
redécouvrir une offre gourmande ou chaque détail est pensé pour le plaisir.
Cremes glacées, desserts rafraichissants et créations variées sont au rendez-
vous, incluant une créeme glacée molle sans lactose qui permet a tous de se
faire plaisir, sans compromis sur le godt.

La force de la Sorbetiere réside dans cette capacité 8 marier gourmandise et
accessibilité. Que 'on y vienne en famille, entre amis ou simplement pour une
pause sucrée, chacun y trouve son compte dans une ambiance conviviale qui
fait sa signature saison apres saison.

C'est toute une tradition locale qui reprend vie — celle de s'arréter pour
savourer un moment simple, mais toujours apprécié.

Crémerie Sorbetiére
3932, chemin Oka, Saint-Joseph-du-Lac
450 413-1909
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LES RESTAURANTS D'ICI, OSEZ, DECOUVREZ, SAVOUREZ

(RE)DECOUVREZ LES PLAISIRS DE MANGER LOCAL!

Que vous soyez en couple, en famille ou entre amis; que ce soit lundi, mercredi
ou samedi, foutes les raisons sont bonnes pour vous offrir un repas en excellente
compagnie 3 deux pas de votre logis!

En effet, nul besoin de parcourir plusieurs kilométres pour combler votre envie de
bonne bouffe. En plus de vous éviter bien des déplacements — et d'étre meilleur pour
I'environnement!—, fréquenter les restos se trouvant & proximité de votre demeure est
assurément la recette parfaite pour vous faire vivre des expériences culinaires des plus
satisfaisantes.

Vos restaurateurs locaux se font toujours un plaisir de vous servir des plats variés qui
enchantent & coup sir vos papilles. Qui plus est, ils vous accueillent avec le sourire et
vous offrent un service des plus attentionnés — ce qui fait certainement leur renommée!

b4

TERROIR
CHOCOLATE

FAYS

FINE CHOCOLATERIE RURALE
Installée & Oka depuis 15 ans, notre chocolaterie fait

rayonner le terroir québécois a travers des chocolats et
patisseries aux alliances audacieuses et fierement d’ici.

FAYS, TERROIR CHOCOLATE
45, rue Notre-Dame, Oka
514 622-9411
fayschocolat.com

@ Ristorante @

Iim

portez votre vin

€

€

Nowveawtt!

Maintenant ouvert
pour les diners!

Menu midi
a partir de

8.00

seulement

400, rue Dubois
Saint Eustache 450 413 2525

Par ailleurs, il n'est jamais trop tard pour sortir des sentiers battus et pour tester de
nouveaux endroits. Vous avez toujours voulu essayer ce sympathique bistro frangais
situé 3 quelques patés de maison, ou encore ce charmant resto thailandais dont votre
voisin vous a vanté les mérites¢ N'hésitez plus : c’est le temps de vous laisser charmer
par la nouveauté! Qui sait, peut-étre deviendrez-vous bientét un habitué?

Alors, quattendez-vous pour vous laisser séduire par les différentes saveurs d'ici et
d’ailleurs¢ Réservez sans plus tarder une table dans un restaurant de votre région pour
y déguster des mets tous plus alléchants les uns que les autres. Bon appétit!

Que diriez-vous d'une petite sortie au resto du coin¢ En plus d'avoir congé de vaisselle,
vous contribuerez a la prospérité de votre région!

CELEBREZ MAMAN
CHEZ EGGSPRESS SAINT-EUSTACHE,
TOUT EN FRAICHEUR!

Gaufres, crépes, soupes, salades, desserts et pains dorés sont faits maison. Le Fish &
Chip, les frites et les vinaigrettes sont aussi faits sur place, ce qui explique les midis
toujours plus populaires.

De plus, & partir de 6 h du matin, le restaurant vous offre 80 choix de déjeuners
pour démarrer votre journée. Avec les 25 plats du midi, vos invités et vous-méme
étes assurés d'une cuisine rapide, d'un service reconnu, d’une propreté irréprochable
et, surtout, de vous voir servis nos produits d'une absolue fraicheur. Le propriétaire,
Patrick Cyr, y veille et les clients, réguliers ou de passage, s'en réjouissent.

Eggspress Saint-Eustache
www.facebook.com/EggspressStEustache
235, boulevard Arthur-Sauvé, Saint-Eustache
450 598-0979


https://fayschocolat.com/

CELEBREZ MAMAN A LA
CASA GRECQUE DE SAINT-EUSTACHE

La Casa Grecque de Saint-Eustache invite les passionnés de gastronomie & explorer
une adresse réputée.

Située sur le boulevard Arthur-Sauvé, la Casa Grecque offre une expérience qui
honore la renommée de la maison. Une atmospheére conviviale, une cuisine généreuse,
des plats prisés et un accueil chaleureux.

Que ce soit pour un repas en famille, une sortie entre amis ou un diner sans compromis
sur la qualité, la Casa Grecque de Saint-Eustache propose une expérience accessible
et constante. Les fidéles retrouveront leurs classiques, tandis que les nouveaux
convives auront 'opportunité de découvrir une table renommée pour sa régularité.

CASA GRECQUE SAINT-EUSTACHE
574 Boulevard Arthur-Sauvé, Saint-Eustache
450 974-2929

3904, chemin d’'Oka,
Saint-Joseph-du-Lac
450 473-9555

P040091-1_06168

125, route Du Canton
Brownsburg Chatham

450 566-5655

535, boul. Arthur-Sauvé 17255 Chem, Victor,
Saint-Eustache Mirabel

450 623-6000 450 971-4041

P049304-3_07808
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https://casagrecque.ca/letraiteur/

Page 24 L’EVEIL.COM, 29 avril 2026

AUX DELICES DE LA PLACE
LE GOUT DU FAIT MAISON

Depuis sa fondation, Aux Délices de la place fait le bonheur des
gourmands avec ses créations sucrées entiérement concues sur
place. Les membres de la famille Comtois y perpétuent la tradition,
fabriquant de petits délices artisanaux 3 partir d’'ingrédients de
premiere qualité.

Spécialisée dans les gateaux personnalisés, |'entreprise réalise
des créations 3 votre image, quel que soit votre budget. Génoises
moelleuses, créme au beurre onctueuse faite avec de vrais produits
laitiers, décor soigné... chaque détail compte.

Plus vite vous partagez votre idée ou votre image, plus rapidement la
magie opere | L'équipe passionnée saura donner vie a vos projets les
plus gourmands, pour toutes les occasions.

155, 25e Avenue, Saint-Eustache
450 491-5606
facebook.com/auxdelicesdelaplace

P050516-1_08686

Patisserie, chocolaterie et gateaux personnalisés.

Le menu acces dégustation est sorti !

Petit repas a peu de frais, a grande variété,
dans la simplicité et I'efficacité... Voila...

Pour vos événements, fétes,
/'endroit par excellence pour les gateaux personnalisés!

AN AN

155, 25¢ Avenue, Saint-Eustache 450 491-5606

ou contactez-nous!




PASTA DELIZIOSA SAINT-EUSTACHE
DES IDEES-CADEAUX
QUI SE DEGUSTENT

Depuis pres de 30 ans, Pasta Deliziosa Saint-Eustache fait voyager les
papilles avec des produits artisanaux préparés sur place, dans la plus
pure tradition italienne. Ici, tout est pensé pour éveiller la curiosité : pates
fraiches, sauces maison, spécialités gourmandes et une impressionnante
sélection d’huiles et balsamiques importés d’Europe.

Al'approche de la féte des Méres, I'équipe propose des idées-cadeaux
aussi savoureuses qu'originales. A découvrir : un coffret dukkah maison
— mélange de noix ’rorré?iées et huile 3 la mangue — accompagné d'une
demi-pizza tomate, offert 8 34,95 $ (valeur de 43,95 $). Ou encore un
trio d’huile bio du Portugal, balsamique rosé d'ltalie et quart de pizza
tomate a 45,95 $ (valeur de 57,85 $).

Des créations exclusives, préparées sur place, qui ne se retrouvent nulle
part ailleurs.

Pasta Deliziosa Saint-Eustache
148, 25e Avenue, Saint-Eustache
450 491-2717
www.pastadeliziosa.com

PRODUITS ALIMENTAIRES ARTISANAUX
CONCUS AVEC PASSION

nwﬁﬁ_‘i% o« e Saint-Eustache Sainte-Marhe-sur-le-Lac
Dy LA ﬁ@}‘“ 148, 25e Avenue 2939, boul. des Promenades
— (450) 491-2717 (450) 983-3154

Gz abed 920g IMAE 62 INODTIAAT


https://www.pastadeliziosa.com/
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LA POUTINERIE DU QUARTIER : UNE
ADRESSE QUI FAIT LUNANIMITE

A Saint-Eustache, La Poutinerie du Quartier s'est rapidement fait une place auprés des
amateurs de bons plats simples et généreux. Depuis un an, 'adresse attire ceux qui ont
envie de bien manger, sans compromis sur le goGt... ni sur les portions.

Ici, la poutine est un incontournable, avec une sauce maison qui fait toute la différence.
Les hamburgers et les gyros complétent un menu varié, pensé pour satisfaire les grosses
comme les petites faims. Le tout est préparé avec des ingrédients frais, dans une
approche qui mise sur la constance et la qualité.

Avec 29 ans d'expérience en restauration derriére le comptoir, on sent le souci du
travail bien fait. Les assiettes sont copieuses, les saveurs au rendez-vous, et les prix
restent accessibles — une combinaison qui explique pourquoi plusieurs y reviennent.

L'accueil, lui aussi, contribue 3 l'expérience. L'équipe est reconnue pour son efficacité
et sa gentillesse, créant une ambiance simple et conviviale, fidéle a I'esprit du quartier.

Une adresse sans prétention, mais qui livre exactement ce qu'on recherche : bien
manger, a bon prix.

La Poutinerie du Quartier
265, 25e Avenue, Saint-Eustache
450 623-7777

BURGERS
PITR POULET
ET BOEUF
HOT-D0G
SOUS-MARIN

DEJA UN 1AN

A VOUS ACCUEILLIR!

L9YZL7L-¥1€0S0d

@ > @ 265, 25 avenue Saint-Eustache 450 623-1777

BOUCANNERIE BELLE-RIVIERE :
UN REGAL POUR LA FETE DES MERES!

Parce que votre maman mérite ce qu'ily a
de meilleur, surprenez-la avec les viandes
et produits maisons de la Boucannerie
Belle-Riviere.

Le plus difficile sera de faire votre choix
parmi la sélection proposée : steaks
Tomahawk, filets mignons, steaks de
surlonge, bavettes de boeuf marinées,
saucisses maison, cotelettes de porc
fumées, poitrines de poulet marinées,
jambon fumé et encore plus!

N'hésitez pas & demander conseil. La
Boucannerie Belle-Riviére, située dans le
secteur Sainte-Scholastique, & Mirabel,
s'appuie sur un savoir-faire transmis de
pere en fils depuis 1978. Le propriétaire,
Frédéric Legault, et son équipe sauront
vous renseigner sur les meilleures
cuissons et autres astuces pour un repas
mémorable en famille!

Boucannerie Belle-Riviére

8871, rang Saint-Vincent, Mirabel
www.boucanneriebelleriviere.com
450 258-3412

La qualité est toujours au menu avec la
Boucannerie Belle-Riviére.

UN V4
BBQ

Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE !

* T-Bone

+ Surlonge

* Tournedo de boeuf

* Poitrine de poulet marinée
+ Bavette marinée (plusieurs saveurs) ¢ Filet mignon
+ Cotelette de porc fumée a l'ail

* Méchoui

+ Cotelette de porc fumée rég.
+ Grillade de porc

* Steak de cote

* Tournedo de porc

* Saucisse fraiche

* Saucisse fumée

* Médaillon de bison

* Médaillon de wapiti

* Médaillon de cerf

* Médaillon de sanglier

€2190 +-292050d

8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, ]7N 2W5
450-258-3412 - wwwboucannerie.com

Suivez-nous également sur www.facebook.com/BoucannerieBelleRiviere



https://www.boucanneriebelleriviere.com/

RESTAURANT 25E AVENUE

POUR LA FETE DES MERES, PARTAGEZ UN MOMENT QUI A DU GOUT

A l'occasion de la féte des mére, le Restaurant
25e Avenue invite en familles & se retrouver au
cceur de Saint-Eustache, dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. L'établissement
propose une cuisine variée, pensée pour plaire &
tous les appétits, ou la fraicheur des ingrédients
et I'utilisation de produits de saison occupent une
place centrale.

Pour cette belle occasion, laissez-vous tenter par
une table d’héte offrant une large sélection de
salades et de repas traditionnels, soigneusement
préparés. Que ce soit pour un souper en famille
ou une soirée gourmande en toute simplicité,
chaque assiette est concue avec attention.

Un lieu accueillant, une cuisine généreuse et une
atmosphére propice aux échanges : le Restaurant
25e Avenue est une adresse & (reJdécouvrir pour
célébrer I'amour d'un étre cher autour d'un bon
repas.

142, 25e Avenue, Saint-Eustache
450 485-0551
https://www.resto25.ca/

CUISINE VARIEE ET AMBIANCE CHALEUREUSE

LE PLAISIR DE BIEN MANGER,
POUR CELEBRER MAMAN!

HEURES D'OUVERTURE
Dimanche au mercredi:8ha1h45
Jeudiausamedi:8ha2h45

==2d Découvrez un lieu unique ol la gastronomie et la convivialité
235553 se rencontrent a Saint-Eustache

142, 25e Avenue, Saint-Eustache 450 472-9006

P050349-1_09431
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Ste-Marthe-sur-le-Lac

P050554-1_10070

metr

Venez rencontrer le nouveau propriétaire
[franchisé, Line Lessard

2860, boul. des Promenades
Sainte-Marthe-sur-le-Lac

PROFITEZ DU CHARME

MEDITERRANEEN SUR LES TERRASSES

POUR CELEBRER MAMAN

Les terrasses de Pacini 8 Rosemére et du
Marché Central sont un véritable enchan-
tement pour les sens. Richement fleuries
et empreintes d’une chaleureuse hospi-
talité italienne, elles vous permettront de
profiter du nouveau menu aperitivo qui
éveillera vos papilles avec des délices tels
que des olives frites, des batonnets par-
migiana, des fondues a l'italienne et une
planche conviviale & partager.

Les cocktails renversants ne manqueront
pas de compléter ces mets délicieux. Que
vous préfériez vous détendre 3 'ombre ou
profiter du soleil, les terrasses de Pacini
sont les endroits parfaits pour partager les
plaisirs entre amis ou en famille.

Pacini Rosemére
399, boul Labelle, Rosemére
450 420-3936

Marché Central
1031, rue du Marché Central Montréal
514 316-7303

santé

Blairwille Baistriand

1471 Boul. Michele-Bohec, Local 105, 2925 Promenade St-Antoine,

Blainville, QC J7C 5L4 Boisbriand, QC J7H M9

e

Saird-Eustactre

612 Boul. Arthur-Sauve,
Saint-Eustache, QC J7R 5A8




VENEZ CELEBREZ AVEC MAMAN !

LE BRUCH
PARFAIT
POUR SE
REGALER

EN FAMILLE

235, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache / 450 598-0979
2151, avenue du marché, Saint-Lin, Laurentides / 450 302-1441
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Kia K4 2025 Kia EV4 Light 2026

Financement disponible! Nouveau modéle 100% électrique

A partir de 25995$* A partir de 36187$*

incluant les subventions gouvernementales

L<L" ALBI Kia St-Eustache

Du mouvement vient linspiration 160, rue Dubois ¢ 1 855-474-1111

* Taxes et immatriculation en sus. RDPRM, fransport et préparation inclus. Frais pour peinture méfallisée en sus. Communiquez avec un représentant pour plus de détails. ® S ‘applique uniquement aux achats effectués
par financement Communiquez avec un représentant pour plus de détails.t Sur financement 60 mois, incluant la réduction de taux de 1% pour fidélité. ¥ 7000$ de subventions gouvernementales taxes incluses,
+1500$ en crédits manufacturier. Certaines conditions sappliquent.
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TOUT LE CONFORT INSPIRE
DES PLUS GRANDS HOTELS

3'2- B/ '

CONDOS TOUT INCLUS EE
A LOUER CITE MIRABEL >/9-477-7773
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T NAAAAA
CUISINE GOLF SALLE SALLE SALLE PISCINE, SPA & TERRASSE & SALLE

HALL D’ENTREE .2
COMMUNE VIRUEL D’EVENEMENT D’ENTRAINEMENT DE JEUX SAUNA JARDINS DE YOGA

www.le/sens.com \"S'TES LlBRES DIMANCHE 24 MAI

DE 10H00 AM A 15H00 PM

elocation@lekens.com VENEZ VISITER LE 7 SENS @ ;1500 rut ot cramsoro, miraseL | :
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Un projet réalisé par


https://le7sens.com/

CHCEUR PHILHARMONIQUE DU NOUVEAU MONDE — BASSES-LAURENTIDES

PLACE A UN CONCERT
EMPREINT DE

BENOIT BILODEAU / benoitb@groupejcl.ca

C'est un programme constitué de trois ceuvres empreintes de «lumiére et de passion»
que le Cheeur philharmonique du Nouveau Monde — Basses-Laurentides, sous la
direction de I'énergique chef d’orchestre Michel Brousseau, offrira aux mélomanes de
la région a |'occasion de son concert annuel.

Accompagnés d'un orchestre, plus de 150 artistes formés des trois checeurs de la
Société philharmonique du Nouveau Monde (SPNM) que dirige Michel Brousseau,
dont celui des Basses-Laurentides, seront sur scene, le dimanche 24 mai prochain,
deés 19 h, a I'église Saint-Eustache, pour présenter ce concert qui leur aura nécessité
plusieurs mois de préparation.

«Le principal défi des chanteurs sera la polyvalence stylistique, car ils doivent adapter
leur sonorité et leur approche entre |'écriture fluide et lumineuse de Rutter et I'intensité
rythmique trés marquée de Palmeri. Cela demande une grande précision, une écoute
constante et une capacité a changer rapidement de style et de couleur vocale»,
explique, en entrevue, Michel Brousseau.

D'abord, en premiére partie, la soprano Ania Hejnar, accompagnée du jeune pianiste
Takashi New, interprétera le premier mouvement du «Concerto pour piano no 5»,
surnommé «L'empereur», composé par Ludwig Van Beethoven entre 1808 et 1809.

Suivra, en deuxiéme partie, le «Requiem» de John Rutter. Composée en 1985,
I'ceuvre se veut, selon le compositeur lui-méme, «plus intime que majestueuse,
plus contemplative et lyrique que dramatique, plus réconfortante que sombre, plus
accessible qu'élitiste ».

Le plat de résistance de ce programme sera |'interprétation de la «Misatango»,
une ceuvre importante du compositeur argentin Martin Palmeri mettant a I'honneur
I'instrument emblématique du tango, le bandonéon. Créée en 1996, elle a été
interprétée a Rome en 2013 pour rendre hommage a l'intronisation du pape Frangois,
lui-méme originaire de Buenos Aires et amateur de tango.

Jouissant d'une grande réputation et souvent décrit comme le «fils spirituel » d'Astor
Piazzolla, le bandonéoniste montréalais Denis Plante sera mis a contribution pour
cette « Misatango », tout comme le pianiste Anthony Lampron, reconnu pour maitriser
un large éventail de genres.

Pourquoi avoir choisi ces trois ceuvres pour ce concert? «Le “Concerto” de Beethoven
s'inscrit dans notre mission de soutenir la reléve en offrant une vitrine au gagnant
du concours de la Société philharmonique du Nouveau Monde. C'est une ceuvre
emblématique du répertoire classique. Le “Requiem” de Rutter apporte une dimension
introspective, avec une écriture chorale accessible et profondément émotive. La
“'Misatango” de Palmeri, quant a elle, propose une esthétique plus contemporaine,
avec une forte influence du tango, ce qui ajoute une énergie et une couleur uniques
au programme. Ensemble, ces ceuvres permettent de rejoindre un large public tout
en proposant une expérience musicale variée », explique Michel Brousseau.

Des billets pour assister a ce concert annuel sont en vente des maintenant au co(t
de 60 $ sur le site web de la SPNM, a I'adresse https://spnm.ca/concerts/ (admission
gratuite pour les jeunes de 16 ans et moins). Il est aussi possible de s'en procurer a la
Bijouterie Filion RM (19, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache), au café Les Allumées (34,
rue Blainville Ouest, Sainte-Thérése) et au café buvette Les Hédonistes (1089, chemin
Principal, Saint-Joseph-du-Lac).

Pour d'autres renseignements, il suffit de visiter le site web de la SPNM (https://spnm.
ca/concerts) ou la page Facebook du Cheeur philharmonique du Nouveau Monde —
Basses-Laurentides (www.facebook.com/leschanteursdesaintetherese).

Photo : courtoisie
Le chef d’'orchestre Michel Brousseau dirigera ce concert annuel de l'orchestre et des trois
checeurs de la Société philharmonique du Nouveau Monde, dont celui des Basses-Laurentides.

CAROLINE
GODON
VOTRE CONSEILLERE
MULTIMEDIAS
PRES DE 10 ANS D’EXPERIENCE

LEVEIL
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SERVICE PERSONNALISE

CREATION VISUELLE / VIDEO PROFESSIONNELLE
JOURNAUX LOCAUX / RABAISCHOCS
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CHEZ LES PATRIOTES

Photo courtoisie

(E. C.) — Du nouveau derriére le banc des Patriotes de Saint-Eustache. Le club junior B a annoncé le person-
nel d'entraineur qui pilotera I'équipe en 2026-2027. Anthony Boyer succéde ainsi a Samuel Dicaire comme
entraineur-chef. L'Eustachois de 26 ans a disputé 75 matchs en quatre saisons avec le chandail des Patriotes.
Ancien Patriote lui aussi, Léo Gendron se joint au groupe d'adjoints. Comme Boyer, il a porté I'uniforme
avant de revenir derriére le banc — 71 points en 60 sorties pour le club.

A\ 17838 $ POUR LA

FONDATION HOPITAL
SAINT-EUSTACHE

Photo Sylvain Leblanc

Quarante-quatre bénévoles se sont mobilisés de 7 h & 19 h aux intersections de Saint-
Eustache pour amasser un montant record de 17838 $ au profit de la Fondation Hépital
Saint-Eustache.

La Fondation Hépital Saint-Eustache a amassé un montant record de 17838 $ lors de
son barrage routier annuel tenu le 23 avril dernier a Saint-Eustache. L'événement a
mobilisé 44 bénévoles, incluant des membres du conseil d'administration, qui se sont
relayés de 7 h a 19 h a plusieurs intersections de la ville pour recueillir les dons des
automobilistes et des passants.

Cette collecte, réalisée sous une météo favorable, témoigne de la forte mobilisation
de la communauté des Basses-Laurentides. Les sommes recueillies serviront a soutenir
I'acquisition d'équipements médicaux essentiels et a améliorer la qualité des soins
offerts a I'Hopital de Saint-Eustache.

La Fondation souligne la contribution des donateurs et de ses partenaires, dont la Ville
de Saint-Eustache, le Journal L'Eveil, Location de camions Bélisle et Tim Hortons. Elle
rappelle que ce rendez-vous annuel demeure un moment clé de solidarité régionale.


https://chl.ca/lhjmq-armada/
https://madd.ca/pages/

AGENDA

6E SALON DU LIVRE DE MIRABEL

Pour toute la famille! 130 auteurs vous
attendent les 1-2-3 mai 2026 au Centre
Culturel Val-d'Espoir, Saint-Janvier.
Rencontrez Marthe Laverdiére, France
Lorrain, Luc Desilets, Sylvie Payette, Patrick
Blanchette, Patrice Auger/Annie Blouin et
les dragonniers Seyrawyn Martial Grisé/
Maryse Pepin. Vente de livres, signatures,
conférences, jeunesse, lancements, tirages.
Entrée/stationnement gratuits. www.
salondulivredemirabel.com

CENTRE D'AIDE LA TRAVERSE

Méga vente de garage le 2 mai, de 10h a
16h, a notre friperie communautaire des
Trouvailles d'Eustache au 123, rue St-Louis
(derriere |'église). Cette activité de levée
de fonds sera au profit du Centre d'aide La
Traverse.

CHEVALIERS DE COLOMB
DE SAINT-EUSTACHE

Brunch des épouses des Chevaliers
de Colomb de Saint-Eustache, sous la
présidence d'honneur de Genevieve Goyer,
le dimanche 3 mai, de 9h a 13h, au 109, rue
Saint-Nicolas, a Saint-Eustache. Les profits
seront versés a Alliance MH2 ((aide aux
femmes, avec ou sans enfants, des services
spécialisés en violence conjugale). Codt: 15
$/adultes, 8 $/7 & 12 ans, gratuit pour les
moins de 6 ans.

Bienvenue a tous et a toutes!
DANSE EN CGEUR

Pratique de danse en ligne pour la période
d'été, au centre communautaire de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac, 99, rue de la Mairie. Les
6, 13, 20 et 27 mai, ainsi que les 3, 10 et
17 juin, les mercredis soirs, de 19h a 21h30.
Colt: 15 $. Renseignements: Colette,

450 491-5774 ou Liette, 450 472-4616,
coluco1948@outlook.com.Site web: www.
danseencoeur.ca.

SOCIETE DE GENEALOGIE ET
D'HISTOIRE DE SAINT-EUSTACHE

La SGHSE vous propose une sortie au
Musée régional de Vaudreuil-Soulanges et
a I'église Saint-Michel le mercredi 6 mai. 40
$/membre — 55 $/non-membre (autobus et
visite). Diner chez Coco Frutti a vos frais.
Pour s'inscrire: 450 974-5164 ou admin@
sghse.org.

SOCIETE D’'HORTICULTURE
D’ECOLOGIE DE DEUX-MONTAGNES

La Société d'horticulture et d'écologie de
Deux-Montagnes tiendra son assemblée
générale annuelle le 6 mai, a 18h30. Suivra a
19h30 la conférence « Les Légumes oubliés
avec Lyne Bellemare ». Bienvenue a tous a
La petite Eglise Cabaret Spectacle de Saint-
Eustache.

CONTES ET LEGENDES DU PATRIOTE

Le samedi 9 mai, a 19h30, au Manoir
Globensky, la conteuse Isabelle Crépeau
présentera « Lhypothése de la grand-mere ».
Description: En chacune et chacun de nous
réside une force nourriciére, féminine,
puissante et merveilleuse, héritée de notre
lignée maternelle. Et si nous suivions la

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, a la suite du décés
de Roch Proulx, survenu le 20 février 2026, en son
vivant résidant au 580, 20° Avenue, Deux-Montagnes,
province de Québec, J7R 7E9, un inventaire des biens
du défunt a été dressé par la liquidatrice, le 26 avril
2026, conformément a la loi et peut étre consulté par les
intéressés au 159, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache,
province de Québec, J7R 2L5.

Donné ce 27 avril 2026.

Carol Proulx, liquidatrice. PO50613-1_11650

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, a la suite du
décés de Thérése Lavigne, survenu le 10 février
2026, en son vivant résidant au 13, rue Laurier,
Saint-Eustache, province de Québec, J7R 2E9, un
inventaire des biens de la défunte a été dressé par
les liquidateurs, le 23 avril 2026, conformément a la
loi et peut étre consulté par les intéressés au 159,
rue Saint-Eustache, Saint-Eustache, province de
Québec, J7R 2L5.
Donné ce 27 avril 2026.
Katy Aubuchon et Patrick Aubuchon, liquidateurs.
P050615-1_11650

Prenez avis que le 6 mars 2026, le Dr Roland
Hélou a quitté la clinique 25, située au 477,
25e avenue, a Saint-Eustache, province de
Québec, J2G 7L9 ou il exergait précédem-
ment et il a cédé la garde de ses dossiers a
Dre Sheida Ahmadi.

Le Dr Roland Hélou exerce maintenant a
la Cliniqgue dentaire Dr Chmouni, située au
6930, av. Papineau, a Montréal, province de
Québec, H2G 2X7, 514-722-5888.

P050377-1_12751

trace de nos grands-meres pour retrouver la
magie en nous? Co(t: 20 $/billet a I'entrée.
Page Facebook: Contes et légendes du
patriote. Site web: contesdupatriote.com.

SOCIETE ARTS ET CULTURE D'OKA

L'Ensemble vocal Artémis présentera un
concert le samedi 9 mai, a 14h, a I'église
de I’Annonciation d'Oka. Sous la direction
musicale de Danielle Maisonneuve, ce
concert intitulé « Carnet de voyage » mettra
a I'honneur de mélodies chorales variées,
issues des répertoires classique, jazz et
populaire dont nos compositeurs québécois
réputés, Félix Leclerc et Luc Plamondon.
Les chants seront accompagnés avec piano,
contrebasse et percussions. Contribution
volontaire. Renseignements: 514 717-6897.

TOULESARTS

Prochaines activités pour Toulésarts : le
13 mai, de 14h a 16h, Café littéraire a la
Maison du Citoyen et le 24 mai, de 14h a
16h, Dimanche en poésie. Invités: Marie-

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

AVIS est donné que Frangoise PICARD, en son vi-
vant retraitée et domiciliée au 847, Montée du Village,
Saint-Joseph-du-Lac, Québec, JON 1MO, est décédée
a Saint-Benoit, le 29 décembre 2025. Un inventaire de
ses biens a été dressé conformément a la loi et peut
étre consulté par les intéressés, sur rendez-vous, a
I'adresse suivante : Me Sophie Colette CATAPHARD,
notaire, au 3950, chemin d’Oka, a Saint-Joseph-du-
Lac, Québec (tél : 450 473-2367).

Donné ce 21 avril 2026.

Marie-France DUFRESNE, liquidatrice P050399-1 06115

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

AVIS est donné que Marc GAGNON,
en son vivant résidant au 428, 29¢
Avenue, a Pointe-Calumet, est décé-
dé a Pointe-Calumet le 7 janvier 2024.
Un inventaire de ses biens a été dres-
sé conformément a la loi et peut étre
consulté par les intéressés, sur ren-
dez-vous, a l'adresse suivante : Me
Gabriel GIRARD, notaire, au 170, rue
Joannie, Saint-Joseph-du-Lac (tél.: 450
473-3782; gabriel.girard@tabellion.net).

Donné ce 17 avril 2026.
Rock GAGNON, liquidateur

P050437-1_12569

France Pinard et André Dagenais.
GROUPES FAMILIAUX AL-ANON

Al-Anon et Al-Ateen (adolescents) sont des
ressources communautaires qui offrent de
I'aide a toutes personnes, qu'elles aient été
affectées par la consommation d'alcool d'un
parent ou ami d'alcoolique. Les membres
sont anonymes. Réunions le vendredi a
13h30 et le dimanche & 10h30 au 300, rue
Longpré, a Saint-Jéréme. Site Web: www.al-
anon.alateen.org.

GAMBLER ANONYME

Probléme de jeu? Nous sommes la pour
vous aider. Venez nous rencontrer au 111,
13e avenue, a Deux-Montagnes (local
du Club Lion) le mercredi soir a 19h30.
Bienvenue aux joueurs en ligne et autres.
Tout ce que ga prend est le désir d'arréter
de jouer.

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A
UN PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-
aprés mentionné en transmettant a la Régie des alcools,
des courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état
de ses motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il
y a eu opposition, dans les 45 jours de la publication du
présent avis.

Cette opposition ou intervention doit &tre accompagnée
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou
a son procureur, par courrier recommandé ou certifié
ou par signification a la personne, et étre adressée a la
Régie des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
Les Ratisseries Cession de ROTISSERIE
St-Hubert Ltée I'établissement avec  ST-HUBERT

1755, boulevard
Lionel-Bertrand
Boisbriand (Québec)
J7H 1N8

permis de bar avec
autorisation de
danse etde
spectacles sans
nudité et un permis
de restaurant avec
option traiteur
incluant une
terrasse.

555, boulevard
Arthur-Sauvé
Saint-Eustache
(Québec) J7P 4X5
Dossier : 356485

Québec

P050443-1_11980

Fiers partenaires de notre agenda communautaire
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https://fondationhopitalsainteustache.com/
https://www.lalibellule.org/
https://www.facebook.com/lions2mo/?locale=fr_CA
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https://emile-z-laviolette.com/
https://www.fondation.clg.qc.ca/
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VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

NUMERO DE DOSSIER : 2026-T-P-16 3
TITRE : TRAVAUX DE PEINTURE EXTERIEURE ET INTERIEURE

Des soumissions scellées seront regues par la greffiere de la ville de Saint-Eustache ou son représentant
autorisé, au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 4° étage & Saint-Eustache, jusqu’a 11 h 00, le
28 mai 2026 pour « TRAVAUX DE PEINTURE EXTERIEURE ET INTERIEURE ».

Le contrat faisant I'objet du présent appel d’offres est d’'une durée d’environ 3 mois.
Les accords intergouvernementaux applicables dans le cadre de cet appel d’'offres sont :

& Accord de commerce et de coopération entre le Québec et 'Ontario (ACCQO)

O Accord de libre-échange canadien (ALEC)

O Accord économique et commercial global entre le Canada et I’'Union européenne (AECG)
O Aucun accord applicable

Les soumissions seront ouvertes publiquement a I'édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis a Saint-
Eustache, le 28 mai 2026 a 11 h 00 en présence des personnes intéressées.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents
d’appel d'offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec un
des représentants par téléphone au 1-877-336-7326 ou au 418-646-0177 ou en consultant le site web seao.
gouv.qc.ca Les documents sont obtenus au codt établi par le SEAO. La ville de Saint-Eustache se réserve
le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres
directement du SEAO incluant les addendas (s’il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques
véhiculés par le systeme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce
soit.

En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents
reliés a cet appel d’offres via le SEAO.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le service de I'approvisionnement seront
acceptées. Les soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe portant I'identification fournie en
annexe du document d’appel d’offres.

Le contrat sera octroyé au soumissionnaire ayant déposé la plus basse soumission conforme.

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. Elle se réserve enoutre le
droit de rejeter toutes les soumissions regues, si elle le juge & propos, sans pour autant étre tenue responsable
ou faire I'objet d’une poursuite ou réclamation pour frais ou pertes subies par les soumissionnaires.

Aziz Rahhali, directeur

Service de I'approvisionnement P050425-1_06035

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # P-37.05
CHANGEMENT DES BORDURES ET AJOUT DE COPEAUX DE BOIS DES MODULES DE JEUX
PARC PRUD’HOMME

Des soumissions scellées seront regues par la greffiere de la ville de Saint-Eustache ou son représentant
autorisé au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 4¢ étage, a Saint-Eustache, jusqu’a 11 h 00,
le 19 mai 2026 pour « Changement des bordures et ajout de copeaux de bois des modules de jeux - parc
Prud’homme ».

Le contrat faisant I'objet du présent appel d’offres est d’'une durée de 18 mois.
Les accords intergouvernementaux applicables dans le cadre de cet appel d’'offres sont :

O Accord de commerce et de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO)

O Accord de libre-échange canadien (ALEC)

O Accord économique et commercial global entre le Canada et I'Union européenne (AECG)
B Aucun accord applicable

Les soumissions seront ouvertes publiquement a I'édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis a
Saint-Eustache, le 19 mai 2026 a 11 h 00 en présence des personnes intéressées.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d'offres doivent se procurer les documents
d’appel d'offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec
un des représentants par téléphone au 1 877 336-7326 ou au 418 646-0177 ou en consultant le site web
eao.gouv.qc.ca Les documents sont obtenus au codt établi par le SEAO. La Ville de Saint-Eustache se
réserve le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel
d’offres directement du SEAO incluant les addendas (s'il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques
véhiculés par le systeme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que
ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les
documents reliés a cet appel d'offres via le SEAO.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le Service du génie seront acceptées.
Les soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe portant I'identification fournie en annexe du
document d’appel d’offres.

Le contrat sera octroyé au soumissionnaire ayant déposé la plus basse soumission conforme.

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. Elle se réserve enoutre le
droit de rejeter toutes les soumissions regues, si elle le juge a propos, sans pour autant étre tenue responsable
ou faire I'objet d’une poursuite ou réclamation pour frais ou pertes subies par les soumissionnaires.

Guérin, ing., directeur adjoint
Service du génie

Avril 2026 P050543-1_06035

Photo : Dany Germain

NATHAN BRISSON TENAIT
NG IV LETUDIANT-
ATHLETE DE LANNEE

L'Eustachois Nathan Brisson est |'étudiant-athléte par excellence de la LHIMQ

EMILIO CONSTANZA
econstanza@groupejcl.ca

La réalité de ces jeunes hommes, toujours
sur les bancs d'école, varie de joueur en
joueur. Nathan Brisson passe par un tronc
moins commun dans la LHIMQ : le cégep.
Il lui reste environ un mois de cours et
d’examens, lance-t-il & I'autre bout du fil,
quelque part a Val-d'Or.

En dehors des quatre équipes toujours dans
la course au championnat, les quatorze
autres ont déja vu leurs joueurs faire leurs
valises pour la saison morte. Ces semaines
nébuleuses entre I'été et la campagne de
hockey, tout courriel demandant a discuter
s'accompagne d'un «est-il toujours en
ville?» Nathan Brisson, lui, est resté dans le
patelin de son équipe junior, en attendant
de terminer la session.

En attendant de connaitre ses résultats
scolaires, le capitaine des Foreurs regoit,
avec le Trophée Marcel-Robert, une
reconnaissance qui ne figure pas au bulletin,
mais qui compte a ses yeux, a ceux de sa
famille et a ceux de la ligue. Il soutient
méme avoir dit & ses parents qu'il s'agissait
d‘un honneur qu'il souhaitait emporter.

Dans un communiqué de la ligue, on lit
que |'Eustachois compléte ses études en
sciences de la nature au Cégep de I'Abitibi-
Témiscamingue, ou il maintient des résultats
allant bien au-dela des 90 % dans la grande
majorité de ses cours. Il complete aussi,
chez les Foreurs, I'un des meilleurs trios
d'attaquants de la LHIMQ avec Philippe
Veilleux et Maxime Coursol. Brisson a

terminé la saison réguliere avec 64 points
en 50 rencontres.

Ces matchs ratés, ce n’est pas une blessure
qui I'a gardé a |'écart, mais un épisode de
mononucléose. Durant cette période, il est
resté chez sa famille, & Saint-Eustache a
quelques heures de Val-d'Or, puisqu’il ne
pouvait rien faire, rapporte-t-il. «C'est sar
que j'ai di repousser certains travaux, mais
mes profs ont été trés compréhensifs.» C'est
d‘ailleurs cette méme route qui lie Val-d'Or
au restant de la province. Les voyages en
autobus sont longs, et parfois c’est le seul
moment de répit en dehors des périodes
d'études pour mettre la main a la pate —
ou, dans son cas, crayon a la main.

Il n’hésite pas non plus a créditer ses parents
pour 'avoir épaulé a travers ces semaines
de guérison. Ce sont eux, d'ailleurs, qui lui
ont annoncé son obtention de la mention
d'étudiant-athléte de I'année dans le circuit
Cecchini, par une vidéo. «J'étais tres émotif
et ¢ga m'a pris un petit instant avant de le
réaliser», avance-t-il.

Il ne s'en cache toutefois pas : il tenait a
remporter cet honneur lors de son passage
dans la LHIMQ, le seul trophée qui ne
repose pas sur les performances sportives. I
en rit aujourd’hui, mais il admet que I'école
n‘a pas toujours été le terreau fertile aux
90 % qu'il va chercher maintenant. Chez
les Brisson, par contre, I"école, c'est non
négociable, et Nathan tient a ce que ce soit
clair.

Et tout cela, dans le but éventuellement de
poursuivre en droit a I'université.
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Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <YAUCUN COMMERCANT NE PEUT, Trouvez ce que
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Pour afficher une offre d’emploi 450 974'2 244

474 - Terrassement paysagiste

205 - Logement appart a louer

DEUX-MONTAGNES, construction neuve, 3-1/2 abordable :  * Pose et réparation de pavé-uni et murets avec nouveau
1,090%, 5 électros, SANS stationnement. idéal pour per- systéme d’attache et pieux disponible. Estimation gratuite.
sonne seule. Aussi 4-1/2, 1,695$, 5 électros, 2 stationne-  Résidentiel seulement. F. Butler & Fils inc. : 514-436-5755

P045872-19_08290

ments. Non-fumeur. 450-598-6542 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 O 1 1 1 2

. - . . ARBORI-SCULPTURE INC
STUDIO, libre ter juillet, 1 stationnement, 6958/ mois, Taille de haie, arbuste, arbre, élagage. Gratiel Trudeau 450- 1
St-Eustache, 514-554-1083 258-2726 Facebook : Arbori Sculpture 5
245 - Chambres a louer PAYSAGISTE ANDRE VILLENEUVE : Mini excavation et
aménagement, tourbe, pavé-uni, muret. Travaux de 3
t . 450-412-0761, 514-894-076
CHAMBRE non-fumeur, travailleur, 50ans +, 160$/ semaine ous genres. 450 0 514-894-0760 4
toutinclus, 514-264-8699
484 - Services divers 5
CHAMBRE & Deux-Montagnes, a partir de 600$/ mois,
263-383-3139 . n 6
438-862-5335 RENOVATION : shd, balcon, cuisine, portes,
i . moulures, pose plancher flottant/ céramique, peinture, 7
324 - Articles chasse et péche pose de gypses, tirage joints, PLOMBERIE.
8
. N . R HOMME a tout faire, petites rénos. entretien intérieur/ exté-
ARMES de chasse René. Achéte fusils et carabines. : i 4 120074
Détient permis de la SQ, GRC, SIAF. Possibilité de me | 16U 10US genres de travaux, André 438-274-8169 9
déplacer. Remet un recu. René Fournier 514-713-2310 - 1 0
M.BETON : Maconnerie, réparations/ restaurations :
béton, cheminée extérieur (démolition), plancher 11
- ' ' garage, joint de brique, marche, pierre, sablage,
404 - Services domestiques epoxy, 33 ans d’exprérience. 514-569-0261 Pascal 19

514-972-7343, LAVAGE FENETRES, entretien ménager :
personne honnéte, fiable, efficace. Ménage semaine/ MARIO pour travaux, homme & tout faire : lavage vitres/

2 semaines, , grand ménage. Expérience, références. patio, nettoyage terrain, peinture patio, déchaumage gazon. HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
Estimation Gratuite. Karine. 450-304-2696, 514-809-4077 1. Personne qui s'exprime 1. Aigle a téte blanche — Pas
avec prétention — A moi. bien.
_ Arani ; 2 ; ) . ) ) 2. Chéne vert — Originaire. 2. Sortie d’un organe hors
415 Massotheraple | Soins therapeuthues ![\‘ETTOYAGE dglterradln, Ia;/lige de \ll)lltres e‘; milssgn‘i?d;n;g;;er 3. Consentement donné a de la cavité — Circule a
empo, assemblage de petits meubles...etc, 450-475- — Singes. Ibadan.
France de retour, 450-686-8138. Massage 4. Douze mois — Travaillent 3. Artere — Pleurnichard.
1z , Arito N dur. 4. Ancienne monnaie de
de Qualité comme YOUS le méritez. 900 a w5 5. Canal pour l'écoulement bronze — Maintien.
20h00. A-15/ St-Martin. Sur rendez-vous. g des eaux — Habileté. 5. Aelle — Pari sportif.
3 6. Personnes — Au bout du 6. Coup de main. NV Tt
440 - Déménagement | Transport g bras — Erbium. 7. Fondre — Accords M
= ] 7. Alléché — Arme exécutés en jouant N1 ot
. ZA VotreYSERVice) depuis 1956 d’Amazone. successivement les notes. o ville
DEMENAGEMENT 8. Désagrément — Avenue. 8. Divisé en plusieurs branches 3 NIN/3|8
Déménagement D.Touchette depuis 1978. Petits ou 9. Rendre plus attrayant. —_ Se termine le matin. old 3 Viln £ g
gros déménagements et entreposage. Service 7 jours. 10. Saper — Femelle de 9. Gouvernail — Singe- H3pN MEIE] : s
Assurance. 450-430-1408 chimpanzeé. araignée. e =
11. Imitateur coloré 10. (Se) refléter — Temps futur. gy W T E5le o
442 - Constructions | Rénovations | — Inflammation des lévres.  11. Chasser — Eructe. NN  EEBLERSER-
Réparations 12. Projeté — Mesurée. 12. Monnaie antique — De sangunasvuandt L
P naissance. ZLLL0L6 8 L9S Vet o
RECHERCHE CHAUFFEUR DE 12 ROUES
CHAUFFEUR DE PELLE, DE LOADER ET DE TAMISEUR
ool e S (L6 S, ot gravir
?membr’ane) brique ’ pierre bloqu% Terre noire * Terre a gazon ¢ Terre a jardin
= — 2 ’ e Terre jaune « Sable a mortier
Réparation et refection balcons/ trottoir, Sable 3 corjn paction » Pierre concassée
crépi. 40 ans d’expérience. Estimation gra-

tuite! 514-212-6577 125, montée du Domaine, Saint-Eustache

terreconstantin@videotron.ca
450 473-2384
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rabais

P
90%

DE RABAIS

‘/
ACHETEZ DES
MAINTENANT!

HEY:

P024890-134_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

Page 38 L’EVEIL.COM, 29 avril 2026


https://rabaischocs.com/

P024891_134_00775

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur |"application mobile

6€ abed 9202 IMAE 62 INODTIAAT


https://rabaischocs.com/
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MAIN D'OEUVRE
ACCREDITE PAR HYDRO QUEBEC
T EQUIPEMENT SPECIALISE

POUR TOUS GENRES DE TRAVAUX

PLUSIEURS EQUIPES
A TRAVERS LA PROVINCE

Nos équipes sont constitués d'élagueurs certifiés et accrédités
par Hydro Québec pour les travaux a proximité des réseaux électriques.
+ Assurance responsabilité de 10 000 000$!

ARBORICULTURE ESTIMATION, mwm:
DE BEAUCE INC.

Tél.: 418.774.6217
Sans frais : 1.866.774.6217

Courriel : info@arboriculturedebeauce.com WWW.ARBORICULTUREDEBEAUCE.COM



https://arboriculturedebeauce.com/

d OBTENEZ GRATUITEMENT
Un Cadeau | ungrand sacisotherme
=T, alachatde55$ ouplus
pOUl’ VOUusS ! P . =4~ de produits cosmetiques
" aprixrégulier.

Aussi disponible

DITES-LUI

AVEC DES FLEURS!

NOS BOUQUETS DE FLEURS
FRAICHES SONT ARRIVES POUR LA
FETE DES MERES !

Consultez notre circulaire complete en ligre




BRESIL - NUDA SUNLESS

VOTRE
[ E /6 é < AU PROGRAMME:

29 MAI 2026 DE 11H A 16H FRANCE - MILLIE COSMETIQUE
) ITALIE - LIERAC
Des découvertes, des offres, du glow! BOISSON RAFRAICHISSANTE
Bienvenue au Passeport Beauté. SNACK

Tél.: (450) 974-7777
Téléc.: (450) 974-9236
Véronique Dupuis inc. TOUJOURS TOUT POUR

vous FAIRE PLAISIRt 2801, boul. Des Promenades, Sainte-Marthe-sur-le-Lac
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