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CES DEUX HOMMES SONT EN TRAIN DE DONNER DU APLASMA

de plasma a Quebec

LE PLUS IMPORTANT AU CANADA

Faites-vous un don de sang de temps a autres ? Une fois, deux ou

trois peut-étre au cours d'une année ? Au Centre d'aphérese de la Croix-
Rouge, a Sainte-Foy, plusieurs hommes et femmes, jeunes et moins
jeunes, s'y rendent une fois par semaine afin d’offrir du plasma, un
produit tres riche du volume sanguin qui ne présente aucun probleme
d’incompatibilité entre individus. Dans une société dominée par l'argent
et le profit, ces héros de I'éere moderne posent un geste gratuit, sans
rien attendre en retour. lls forment une véritable famille et font de ce
centre, inauguré en 1977, le plus important du genre au Canada avec
une production annuelle d’environ cing millions de millilitres.

textes de JACQUES DRAPEAU
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es gens ont une con-

<< science sociale tres déve-
loppée », soumet Ginette
Bouffard, la directrice. A
ses cotés, Louis Doucet,
le directeur du recrute-
ment des donneurs, parle
avec €loquence et fierte
de ces étres généreux et

disponibles, « des donneurs de sang,

dit-il, qui veulent en faire un peu

plus. »

Le sang revient
au donneur

@ Le sang glisse rapidement dans
le tube de plastique qui relie le
bras du donneur a un appareil fort
impressionnant. Durant 30 minu-
tes, et grace a la technique de I'a-
phérése, une certaine quantité de
sang sera empruntée pour en ex-
traire les 500 millilitres de plasma
desirés.

@ C'est un prét seulement car lors-
qu'un premier récipient est rempli,
le processus s'inverse automati-
quement et les globules rouges re-
tournent a l'expéditeur, sans le
précieux plasma bien sir. Le
méme cycle se répétera a quel-
ques reprises, le temps d'accumu-
ler la quantité de plasma
souhaitée.

® Une pochette est suspendue
au-dessus de l'appareil. C'est un
anticoagulant qui se méle au sang
Il provoque un gout acre dans la
bouche chez plusieurs donneurs.
® Ce sont ces appareils trés so-
phistiqués qui permettent de diffé-
rencier un centre d'aphérése d'une
clinique de sang traditionnelle
Tout se passe sous les yeux du
donneur : le sang qui part et qui
revient, le plasma qui tombe gout-
te a goutte dans une pochette, des
lumieres jaunes et vertes qui indi-
quent la pression, des chiffres qui
changent et qui révélent sans ces-
se de nouvelles informations. Tout
cela surprend évidemment la pre-
miére fois, mais on s'y fait rapide-
ment. On comprend alors pour-
quoi il faut avoir donné du sang au
moins une fois avant d'étre admis
dans un centre d'aphérése

Au Canada, personne ne peut of-
frir du sang plus de cinq fois au
cours d'une méme annee. Les glo-
bules rouges requiérent environ
deux mois pour se renouveler. Pour
le plasma, c'est différent. Il faut
moins de 48 heures a l'organisme
pour reconstituer la quantité man-
quante dans le sang, de sorte qu'il
est permis d'effectuer jusqu'a 52
dons durant une période de 12 mois.
Un club sélect

Le Centre d'aphérese, situé au
2535, boulevard Laurier, a Sainte-
Foy, possede les dossiers de 1200
donneurs potentiels. Parmi eux figu-
rent 260 donneurs qui ont choisi de
se placer plus régulierement au
service de la collectivité.

A 66 ans, Jean Maréchal, un re-
traité de la fonction publique, a jus-
qu'ici inscrit 340 dons de plasma.
Pierre Gilbert, 46 ans, un gardien de
sécurité, n'est pas loin derriére avec
336. Quelque 35 donneurs dont I'age
moyen atteint 50 ans, ont déja accu-
mulé 235 dons en moyenne.

Le centre possede son « club
sélect des 24 », des hommes et des
femmes qui donnent du plasma 24
fois ou plus durant une année. Marc
Pelletier, agé de 45 ans, directeur
des Relations humaines au bureau
de Quebec de la Société centrale
d’hypothéques et de logement, est
du nombre. Quand LE SOLEIL I'a
rencontré, cette semaine, au centre,
il consultait quelques dossiers de tra-
vail pendant sa période hebdomadai-
re reservée a la plasmaphérese.

Une fois par semaine, depuis
maintenant deux ans et demi, M
Pelletier vient donner 500 millilitres
de plasma. «C'est inscrit a mon
agenda, dit-il. C'est comme un ri-
tuel. » Pourquoi pose-t-il ce geste ?
« Pour la satisfaction de secourir des
gens dans le besoin», répond-t-il
aussitot. Cette semaine, il a effectué
son 157e don.

Branché a un autre appareil, Nor-
mand Bergeron, agé de 29 ans, em-
plové dans une firme spécialisée en
environnement, est aussi un habitue.
Il apprécie particulierement que le
centre fonctionne sur rendez-vous et
qu'il n'y ait pas d'attente. « En une
heure tout au plus, dit-il, le travail est
fait et nous pouvons retourner au
boulot. » -

Plus loin, Andrée Caron, 37 ans,
employée de l'université Laval, pa-
rait tout aussi détendue, confortable-
ment installée dans son fauteuil de
donneure. « C'est un copain qui m'a
sensibilisée a I'importance de don-
ner du plasma, confie-t-elle. Quand il
est décedé en avril dernier, j'ai de-
cidé de faire ma part moi aussi. »

Mme Caron retire une grande sa-
tisfaction de ce geste qu'elle pose
toutes les deux semaines. « Nous vi-
vons dans une société d’abondance,
analyse-t-elle. Quand je suis ici, j'ai
I'impression de contribuer a rééquili-
brer les choses. »

Tous ces gens, embarques a fond
dans le programme de plasma, for-
ment une véritable famille. Une heu-
re passée en compagnie de certains
d'entre eux suffit a mesurer le lien
d'amitié qui s'est tissé au fil des
mois. « Ici, insiste Ginette Bouffard,
la plupart des gens se connaissent
par leur prénom. Ils sont heureux et
fiers de se retrouver. »

Le Centre d’aphérese bénéficie de
la collaboration de nombreux minis-
teres et entreprises qui acceptent de
libérer leurs employes, le temps d'ef-
fectuer leur don. Mais ils sont plu-
sieurs a se présenter des 8h du
matin ou encore sur I'heure du midi

Pour joindre le programme de

Pour Marc Pelletier, le don de plasma fait partie intégrante de sa vie. Depuis C.
deux ans et demi, il pose ce geste une fois la semaine

sieurs protéines.

plusieurs maladies infectieuses.

A quoi sert le plasma ?

Le plasma est un liquide jaunatre qui constitue 55 % de tout le
volume sanguin. Il se compose de 90 % d’eau et contient des
protéines destinées a prévenir les infections et a empécher les
hémorragies. Il renferme aussi des vitamines et des minéraux
importants. C’est un milieu remarquablement riche

En ne prélevant que du plasma, la Croix-Rouge peut faire un bien
meilleur emploi du don de sang. Le volume de plasma prélevé par
plasmaphérese est deux fois plus élevé que celui que I'on obtient par un
don de sang total. Le fractionnement du plasma permet d’extraire plu-

Les fractions de plasma sont préparées en des formes hautement
purifiées et concentrées. Congelé, il peut se conserver durant un an a
moins 30° C comparativement aux globules rouges, par exemple, que
I'on ne peut garder que durant 35 jours a une température de 4°C.

Des protéines du plasma soignent des déficits congénitaux et cer-
taines maladies infectieuses alors que I'albumine, une autre protéine,
sert au traitement des brulures. Les facteurs de coagulation comme le
facteur VIII, par exemple, s'emploient dans le traitement de I'hémophi-
lie alors que les immunoglobulines sont utilisées comme anticorps.

La gamma-globuline, qui fait également partie de la gamme des
proteines du plasma, contient aussi des anticorps capables de combattre

don de plasma, 1l faut respecter un
certain nombre de conditions sem-
blables a celles qui sont imposées
aux donneurs de sang. Il faut accep-
ter de remplir un questionnaire au
sujet de ses habitudes de vie et se
soumettre a l'entrevue de l'infir-
miere qui voudra en savoir davanta-
ge, si elle le juge a propos. Un mem-
bre du personnel du centre mesurera
la tension artérielle du donneur et
prendra sa température afin de s'as-
surer de sa bonne condition actuelle.

Quand un donneur devient un habi-
tué du centre, on passe plus rapide-
ment certaines étapes préliminaires
de sorte qu'une séance complete ne
dure pas plus d'une heure.

Les hommes et les femmes qui
souhaitent donner du plasma doi-
vent communiquer avec la Société
canadienne de la Croix-Rouge. Pour
joindre le responsable du recrute-
ment, M. Louis Doucet, il faut com-
poser le numéro de téléphone sui-
vant : 653-2046.

Notre plasma est expédié et traité aux Etats-Unis

Presque tout le volume de plasma, obtenu au Centre d’aphérese
de Sainte-Foy et dans les autres ¢ lllllqlll‘\ du méme genre au
Canada, est rapidement congelé avant d'étre expédié aux Etats-
Unis ou des usines hautement spécialisées le fractionnent pour en

extraire ses plus riches protéines.
Am—

Il n'existe toujours pas d'usine sem-
blable au Canada. « C'est vrai qu'il
nous faut encore envoyer notre plas-
ma aux Etats-Unis, admet Ginette
Bouffard, directrice du centre de
Sainte-Foy. Mais la Croix-Rouge ca-
nadienne a obtenu l'assurance que
c'est le plasma canadien que les
Ameéricains nous retournent ensuite
sous diverses formes. »

Le Canada n'est pas encore
autosuffisant en matiére de plasma

et de ses dérives. Il doit donc s'en
procurer a I'étranger.

Selon des études récentes, on es-
time que l'industrie mondiale du
plasma atteint actuellemnt un chiffre
d’affaires annuel de prés de quatre
milliards de dollars Can. On calcule
que plus de 80 entreprises et organi-
sations collectent et traitent 12 mil-
lions de litres de plasma dans le
monde

Des specialistes croient que seule-
ment 20 % du plasma proviennent de

bénévoles, comme c’est le cas a Queé-
bec. Tout le reste serait recueilli par
des centres a vocation commerciale
qui remunerent les donneurs. On
soupconne des organisations inter-
nationales d'importer du plasma des
pays du Tiers-Monde pour ensuite
revendre les produits finis a bons
prix sur les marchés internationaux

Grace précisement aux dons reé-
munéreés, les Etats-Unis dominent
actuellement le marché mondial du
plasma. Les Américains, avec leurs
super usines de fractionnement, as
surerait 100 % de la production mon-
diale de globulines hyperimmuni-
santes, 90 % de celle du facteur VIII
utilisé contre I'hémophilie et 60 % de
celle de I'albumine, utilisée notam-
ment par les malades déshydrates ou

les victimes d’hémorragies, et dont
la consommation mondiale attein-
drait a elle seule les 400 tonnes par
an.

Le plasma est devenu une denree
marchande au méme titre que le ca-
cao ou la bauxite. Des enquétes pas-
sees ont démontré que le plasma
compte ses courtiers. Des interme-
diaires achetent du plasma de cen-
tres de collecte et le revendent aux
professionnels du fractionnement
qui sont les seuls a connaitre la sour-
ce d'approvisionnement et |'identité
de l'acheteur

Il existerait actuellement une véri-
table contrebande du plasma a tra-
vers la planete. Elle serait générali-
seé a partir des pays pauvres vers les
pays riches.
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“Le chocolat dans le monde

. @ Chez le dépanneur du coin, vous débour-
serez entre 60 et 85 cents environ pour une
tablette de chocolat. Combien vous cotterait
la méme tablette ailleurs dans le monde. La
publication Horizon Jeunesse, de la Banque
Scotia, a fait I'exercice. En tenant compte du
taux de change du jour, elle a calculé que ce
chocolat vous colterait, en devises cana-
diennes, 87 cents en Suisse, 1,20 $ au Dane-
mark, 25 cents au Costa Rica, 1,158 en Is-
raél et 1§ en France.

Mais combien pour une place au ciné-
ma ? A Québec, un adulte débourse 8 $ (sauf
le mardi) comparativement a 15 $ en Suisse,
108 au Danemark, 2,30 $ au Costa Rica,
6,908 en Israél et 98 en France.

A

Tout pour se faire remarquer

Ce musicien de la rue a trouvé une fagon

- originale de se faire remarquer ; il joue de la
guitare, attaché par les pieds a un lam-
padaire de Covent Garden, a Londres. Dur,
dur d'étre amuseur public.

Winnipeg ne I’a pas trouvé dréle

® L'an dernier, ce sont les Québécois qui
ont ecopée avec un été a s'arracher tous les
poils du corps. Cette année, le drame a frap-
pé Winnipeg et sa population. Environ
463 millimetres (18 pouces) de pluie sont
tombés sur la capitale manitobaine. Un
demi-metre, c'est beaucoup d'eau. Trop en
tous les cas pour les 20 000 personnes qui
ont vécu une inondation du sous-sol de leur

. résidence. Comme ils 'avaient laissé enten-
dre en 1992, les météorologues ont encore
accusé le... mont Pinatubo et ses éruptions
volcaniques.

Assaut sur les testicules

® Deux Montréalaises, Renée Parks, 39 ans
et Lydia Dunbar, 33 ans, n'y sont pas allées
de main morte en s’attaquant a des piétons,
coin Saint-Laurent et Sainte-Catherine, a
Montreéal. L'une d'elles a empoigné |'appa-
reil génital d'un homme pendant que sa
complice tentait de subtiliser le porte-
monnaie. Le méme manége a été répété un
peu plus tard sur un autre passant. Le pro-
bléme pour ces deux audacieuses voleuses,
c’est que, sans le savoir, elles avaient affaire
a deux policiers qui n'étaient pas en service.
Elles ont été coffrées.

Une chance, la premiére

sentence n’a pas été appliquée!
® Quand un journaliste britannique fut ar-
rété en Iran, en 1985, et accusé d'espion-
nage, il fut condamné a mort plus 10 années
d'emprisonnement. Sa peine fut plus tard
commueée en cing années et demie de déten-
tion avant qu'il soit admis a la libération.
Tout ou presque rien, en somme...

La circoncision fait son chemin
@ Selon un article du Detroit Free Press, un
enfant sur cinq dans le monde est circoncis.
Chez 80 % des enfants des Etats-Unis, le
prépuce a été coupé. La proportion n'était
que de 59 % en 1959 chez nos voisins du
Sud.

Un planificateur des
planificateurs bientot ?

® Parmi les milliers d'employés qui compo-
seént I'effectif du quartier général des Na-
tions unies a New York, on en trouve 2400
qui n'exécutent qu'une seule tache : plani-
fier des assemblées.

S’ils pouvaient s’échapper

® On estime que 80 % des passagers, lors
d'écrasements d'avions, ne meurent pas sur
le coup. Mais 75 % d'entre eux décedent
plus tard a cause de la fumée ou du feu qui
se dégagent de la carlingue.

LE SOLEI

34 heures en mer avec un pécheur de morue

L'été a pris fin abruptement pour les pécheurs de morue et les
travailleurs d’'usine de cette industrie: le gouvernement fédéral a
imposé un moratoire sur cette péche et rien n'indique une
reprise prochaine de cette activité majeure pour la vie des
Gaspésiens. LE SOLEIL a saisi cette occasion et a demandé a
I'un de ses collaborateurs, Henri Michaud, lui-méme Gaspésien,
de monter a bord d'un chalutier faisant des essais en mer pour
le compte de Péches et Océans Canada et de raconter la vie en

mer. Voici ce qu'il a ramené.

par HENRI MICHAUD
collaboration spéciale

A bord, le capitaine, I'équipage,
Sylvie Leblanc, une observatri-
ce a I'emploi de la firme Biorex,
qui supervise les captures sur
les bateaux de péche, et l'au-
teur de ces lignes s'installent.
Chacun aura sa couchette : un
espace d'environ 1,8 métre de
long sur 0,6 de large, et haut de
0,6 metre, (6 pi X 2 pi X 2pi).

Pendant que le navire défie
les vagues, ses occupants discu-
tent. « J'espére que vous avez le
pied marin », disent Ronald
Servant et Jean-Guy Therrier,
avec une pointe d'ironie dans la
voix. Ils en ont vu d'autres. Et
des pires.

Dormir a bord d'un bateau
de péche n'est pas une siné-
cure. Imaginez-vous étendu sur
un lit d'eau, dans une camion-
nette qui circule sur une route
vallonneuse, sans systéme d'é-
chappement et avec des amor-
tisseurs defectueux. A cette
sensation se mélent le bruit de
I'eau qui coule et de petits cra-
quements. Occasionnellement,
un bruit sourd s’ajoute. C'est la
coque qui heurte des débris, in-
visibles la nuit.

Puis, vers minuit, le sommeil
a raison des craintes non
avouées et du roulis constant.
Pendant ce temps, I'équipage et
le capitaine mettent le chalut a
I'eau. La péche débute.

Un chalut ressemble a un

Poissons de fond

maquereau.

Chalutier

dans les eaux cotiéres.

Flottes hauturiére et cotiére

limite

Chalutier usine-congélateur

différents aliments commercialisés.

Dragueur
Une embarcation des

de la mer.

Péche a la traine

Espéces sous-utilisées

Filets a branchies

Petit lexique
Quelques mots souvent employés dans la péche atiantique

Espéces munies de nageoires comme la morue, l'aiglefin, le merlan, le
sebaste, qui vivent au fond de la mer. Elles ont plus de valeur que les
poissons de haute mer vivant a la surface comme le hareng et le

Un bateau qui capture de grandes quantités de poisson
au large en detectant les bancs a 'aide d'un sonar
pour les ramasser ensuite dans un immense filet,
Les chalutiers n'ont pas la permission de pécher

Selon les reglements fédéraux, les embarcations de plus de19.5 métres
doivent se tenir au large a plus de 19 kilomeétres de la cote. Cela laisse
les eaux cotieres plus sdres aux petites embarcations qui ne peuvent
pas s'aventurer trés loin en sécurité. Cependant, de grandes embarca-
tions cotieres, comme les dragueurs, péchent des deux cotés de cette

Le plus grand des bateaux de péche, c'est une usine flottante qui, non
seulement prend le poisson, mais le dépéce, I'emballe, et le congéle en
mer et fait également sécher les restes de poissons qui serviront dans

eaux cotieres qui fonctionne comme un petit

chalutier, bien que ses filets soient parfois capables de capturer plus de
poissons qu'un chalutier ( jusqu'a trente tonnes en une seule prise). |l ne
faut pas le confondre avec le dragueur de pétoncles, qui récolte les
pétoncles en laissant glisser une sorte de rateau métallique sur le fond

Embarcation a dispositif fixe, souvent plus petit qu'un dragueur. Elle
tire de longues lignes aux hamegons appates.

Deas especes pratiquement impossibles a mettre en marché au Canada
sont la merluche argentée, le calmar, le turbot et le maquereau. Certains
bateaux étrangers ont la permission de pécher ces espéces méme a
lintérieur de la limite territoriale canadienne de 200 milles, tout en
capturant un peu de morue et d'aiglefin.

Egalement une embarcation & dispositif fixe, qui tend des filets dans
lesquels se prennent les ouies des poissons.
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«L’Industrie de la péche est atteinte d’un cancer»

— Le capitaine Labrie

Aprés 6 heures de chalutage, la récolte est presque décourageante, constate le capitaine Jean-Louis Labrie :
crabes et raies de mer en abondance ; plies, turbots et morues en faible quantité. Il n'y en aura pas assez

pour couvrir les frais du voyage.

vaste entonnoir. Deux portes
d’acier « guident » les poissons
vers l'entrée du filet. A l'autre
extrémité, une « poche » re-
cueille le poisson qui s'y
engouffre.

La plainte d’'un pécheur
privé de son gagne-pain

Huit heures plus tard, les pa-
pillons ont disparu, de méme
que les occupants des autres
couchettes. Tous sont sur le
pont et réparent le filet qui s'est
déchiré. Le tri du poisson com-
mence. Morues, plies, turbots et
sébastes ne feront pas le poids
comparativement aux crabes et
aux raies de mer. Moins de
80 kilos de poissons de fond se
retrouveront dans la cale lestée
de 1800 kilos (2 tonnes) de
glace.

Pendant que le pilote auto-
matique maintient le cap du
navire, Jean-Louis Labrie parle
de son métier, ou de ce qu'il en
reste... « L'industrie de la péche
est atteinte d'un cancer. Elle
agonise. A ce rythme, il ne res-
tera aucun pécheur a l'automne
1994. » C'était avant que le mi-
nistre fédéral des Péches, Ross
Reid, annonce des mesures de
restriction et d'interdiction de la
péche pour protéger les stocks
de poissons de fond de
I'’Atlantique.

Des solutions, le capitaine
Labrie en propose. « Il faut in-
terdire la péche aux bateaux
étrangers tant a l'intérieur
qu'en dehors de la zone des
200 milles. C'est la qu'on re-
trouve la morue, avant qu'elle
n'entre dans le golfe. Il faut ar-
réter la péche d'hiver pour don-
ner une chance aux stocks de se
reconstituer. Ce ne sont pas les
petits pécheurs comme nous
qui pratiquent la surpéche. Ce
sont les gros bateaux-usine de
91 metres et plus (300 pi). Puis,
ils viennent inonder les mar-
chés de nos usines de transfor-
mation. » Cette affirmation est
toutefois rejetée par les experts.

L’homme fulmine. «Il y a
pire. Voila qu'on aide (sous for-
me de garantie de prét) les
usines a acheter de la morue
« russe », a prix fort, péchée au
large des cotes canadiennes.

J'ai parfois l'impression que

c’est un péché d'étre Canadien.

COMMENTAIRE

« Le Grand Maraudeur » amarré a

son port d'attache de Tourelle.

La délimitation des
zones de péche

Les gouvernements et les fonc-
tionnaires ne cessent de harce-
ler les pécheurs.

Le poisson n'est pas

au rendez-vous

Quatorze heures. L'équipage
remonte le chalut pour une se-
conde fois. La récolte n'est
guere supérieure au premier es-
sai. Moins de 100 kilos (220 1b),
encore une fois. Le maillage de

145 millimetres (5 % po) ne
semble pas la solution idéale.
Crabes et raies de mer empé-
chent la petite morue de s'é-
chapper des mailles de la « po-
che» du chalut. La présence
d'objets hétéroclites nuit égale-
ment. Lors de cet essai, les
pécheurs ont «capture » un
pantalon d'habit de pluie et un
gant... Parfois, ce sont des ba-
rils de 170 litres (45 gallons).

Le chalut remis a l'eau, la
discussion se poursuit. « La pé-
che est a peine rentable. J'ai in-
vesti 750 000 $ dans l'achat du
bateau et 150 000 $ additionnels
dans I'achat de quotas. Puis, ces
quotas ont été coupés, sans
compensation. J'y perd beau-
coup, précise Jean-Louis La-
brie. Cette année, les usines
paient la morue 32 cents la li-
vre, la plie, 35 a 40 cents et le
turbot, 70 cents. Lors de mon
dernier voyage, j'ai ramene
8164 kilos (18 000 livres) de
poissons, aprés 5 jours en mer.
C'est juste assez pour payer les
dépenses qui, elles, ne cessent
d'augmenter. Mon revenu net,
cette année, sera d'environ
10000 $. »

Apres un copieux souper au
spaghetti, I'équipage remonte
de nouveau le chalut. Les prises
ne sont guére supérieures aux
essais antérieurs. La morue de
moins de 41 centimétres (16 po)
représente pres de 50 % des
captures. C'est trop! Un léger
souffle de découragement ba-
laie le pont. Le chalut est remis
a l'eau, pour une derniére fois.
L'heure du coucher vient de
sonner.

La récolte n'a pas
couvert les frais

Le navire accoste au Havre
des 15 collets, il est 4h25.
Quelque 350 kilos (770 1b) de
poissons de fond sont entre-
posés dans la cale. Elle peut en
contenir 10 fois plus. Aprés 22 h
de péche ininterrompue, les
captures ne suffiront pas a cou-
vrir les frais du voyage. Tous se
saluent. Aprés 34 heures en
mer, chacun rentre chez lui,
avec quelques souvenirs de
plus. Et tout indique que la zone
demeurera fermée. De nou-
veaux essais devaient avoir lieu
le lendemain.

Un p’tit génie

Eric Domain est propablement le plus jeu-
ne étudiant a étre accepté a I'universite Dal-
housie, d'Halifax. Ce gargon de 12 ans

s est inscrit en informatique, et compte bien
obtenir son diplome.
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Un ticket modérateur pour M. Aubut ?

éme si on lui fait dire que « le Québec

doit aider a la construction d'un second Co-
lisée », le ministre de la Santé et des Ser-
vices sociaux assortit en fait son endosse-
ment a la thése de M. Aubut d’'un ensemble de
précautions. Il semble prét, en un sens, a imposer a
nos millionnaires du sport, joueurs et proprié-
taires, le méme genre de « ticket modérateur » qu’il
brandit au-dessus de la téte des malades. Cela est
réjouissant, car les 100 millions qu'on épargnera en
disant « non » a M. Aubut donneront la méme
marge de manoeuvre au budget québécois que 100
millions prélevés dans les soins de santé ...

Deux torts n’égalent pas un droit

Bien str, M. Aubut et ses thuriféraires aiment
chercher les comparaisons et les précédents du coté
du Stade olympique. Cela leur permet de réclamer
qu’on répete a Québec les bétises commises a Mont-
réal. Dans les circonstances, méme si un beau
« non » franc a tout financement public d'un second
Colisée aurait été infiniment préférable, il faut ap-
précier que M. Coté sache rappeler que I'aide offerte
aux Expos par stade interposé n'était pas une
trouvaille.

De son propre aveu, le ministre Coté n'a jamais
aimé que le Québec engloutisse des millions a resca-
per le Stade des Expos. « Je savais, de dire M.

Coté, que le précédent déclencherait des demandes
semblables de la part d'autres équipes profession-
nelles ». Le ministre avait raison. On peut penser que
certains de ses colléegues montréalais préféraient,

eux, ne songer qu'a la métropole et se moquaient d'a-

vance de ce que d’autres villes du Québec pour-
raient réclamer ensuite. Cette réticence du ministre

Coté face au renflouement répéte de |'aventure
olympique I'honore grandement.

Méme si Montréal a fait glisser le gouverne-
ment québécois sur une pelure de banane, il faut es-
pérer maintenant que le cabinet n’a pas pris gout
aux glissades ! Ce qu'on a fait a Montréal était une
sottise ; en commettre une seconde a Québec ne
fera que creuser le déficit. Sur ce front, M. Coté est
réticent, mais il « modeére » assez mal M. Aubut.

Pas de millions pour les joueurs

Le ministre Coté encadre mieux les demandes
des Nordiques lorsqu’il refuse de verser a des athle-
tes professionnels des millions extraits des fonds
publics. Il est rassurant qu'un homme politique se
sente géné a la pensée de voir le Québec serrer la
ceinture des malades et des assistés tout en versant a
des athletes professionnels des millions que nous
n’avons pas. Car en effet, nous ne les avons pas !

Le probleme, c'est que le ministre Coté perd
son temps a essayer d'arrondir un carré : peu im-
porte que I'argent de |'Etat soit englouti dans un
édifice ou versé directement au compte de M. Aubut,
cet argent servira ou bien a payer les joueurs ou
bien a enrichir les propriétaires. Dans les deux cas,
I'Etat trahirait son mandat qui est de réduire les
disparités entre les humains, non de les accentuer.

Oui, mais Il s’agit d’une loterie !

M. Coté, une fois de plus, tente un pas dans la
bonne direction lorsqu'il élimine la possibilité d'une
subvention directe de |'Etat. Il réduit cependant la
portée de son geste en ouvrant aussitot la porte a une

loterie mise sur pied au profit des Nordiques. Quoi
qu'en dise M. Aubut, il est clair, en effet, qu’en
concurrencant Loto-Québec sur son terrain, on ré-
duira les revenus de cette société publique. Sous une
forme déguisée et indirecte, |'Etat financerait en-
core une entreprise qui, surtout dans la conjoncture,
devrait laisser I'Etat tranquille.

Un vral ticket : le remboursement

Au passage, l'intervention de M. Coté établit
cependant un principe qu'il faudra toujours se rappe-
ler : I'Etat ne donnera rien, ni directement ni indi-
rectement, s'il n'est pas assuré de 'enracinement dé-
finitif des Nordiques a Québec. En clair, cela
signifie que si jamais les Nordiques veulent démé-
nager, ils devront d’abord rembourser chaque dol-
lar fourni par I'Etat. C’est un bon début de ticket mo-
dérateur. Début seulement, cependant. La
précaution n'aurait sa pleine valeur que si I'Etat rece-
vait la garantie que toute plus-value de I'équipe lui
rapportera a lui aussi. Sinon, I'aide de I'Etat gonflera
pour d’autres la valeur de I'équipe.

M. Coté nous rapproche d'une position sensée :
pas de millions versés aux millionnaires, pas de
chantage au déménagement, pas de cadeau en li-
quide ... Malheureusement, peu de ces conditions
sont réalisables.

Laurent *
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THEATRE

PASSE -PARTOUT FAIT DU THEATRE. 13h et

I5h. Salle Albert-Rousseau. 2410
Sainte-Foy. Prix d'entrée: 11,508

CONCERT-BENEFICE DE MUSIQUE DE

CHAMBRE avec Sébastien Tremblay, saxo
phoniste et Charles Dumas, pianiste 14h
Eglise Charlmers-Wesley, 78, Sainte-Ursule

Cette activite vise a amasser des fonds pour des

études de perfectionnement musical en saxo-
phone classique avec le maitre réputé Jean

Yves Fourneau, 4 Pans pour 1993-1994. Prix

d'entree: 108

MESSE EN MUSIQUE
Girard, soprano. A |
Notre-Dame-des-Vict
BRUNCH MUSICAL FIDEART

Josiane Boily, mezzo-soprano
lombe, basse et Melinda Molnar, pianiste
Chapelle histonque Bon-Pasteur, 1080, de la
Chevrotiere. Prix d'entrée: 158 ou 10§ et un
plat. Rens. 641-1070

Dim. mudi

res

12h15. Invités

CAFE-MOULU AU MOULIN DES JESUITES.
11h Invites: France Huot, pianiste et Danie

Marcoux, contrebassiste. Au 7960, boul. Henni
Bourassa, Charlesbourg. Prix d'entree: 58, gra
tuit pour les moins de 16 ans. Rens.: 624-7720
MESSE DES ARTISTES. Dim. 10h45 Trio vo
cal Cyr. Chapelle historique Bon-Pasteur, 1080
de la Chevrotiere

SPECTACLES

FEUX SACRES. spectacle multimédia faisant
revivre 5 siecles d histoire. De Michel Lemieux
et Victor Pilon. Basilique Notre-Dame-de-Qué
bec, 20, rue Buade. Tous les jours 18h30, 19h45
21h. Prix d'entrée groupe; 3%
pour les 12-17 ans; gratuit pour les moins de 12
ans

53. 43 aines et

QUEBEC EXPERIENCE. Spectacle multimedia
de Denis Dufour. Un voyage en 3D au coeur de
I'histoire de Quebec, de |'epopée des explora
teurs aux temps modernes. Spectacles en fran

cais, tous les jours : 10h30, 12h, 13h30, 15h
16h30, 18h, 19h30. Prix d'entree: 68 48 age
d'or et etud; gratuit pour les moins de 6 ans

rue du Tresor

Promenades du Vie
Rens.: 634-400(

UX Uuebec, ¢

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Spectacle son et lumiere sur |'hist
rations europeennes en Amerique et la fonda
tion de la ville de Québec. Spectacles continu
en frangais et en anglais de 10h & 18h. Explore
63, rue Dalhousie Prix d'entree: 4,258, 2,758
age d'or et etud, gratuit pour les moins de 6 ans
Prix speciaux pour les groupes. Rens.. 692
2063

toire des expl

nemin

Guylaine
rgue: Claude Dore. Eglise

Alain Cou-

Un rendez-vous pour les tout-petits

Les tout-petits ont rendez-vous avec leurs amis Passe-Partout, Passe-
Montagne et Tourmaline aujourd’hui a la salle Albert-Rousseau

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Spectacie Son et
imiere sur diorama recreant les b
Quebec. Spectacies contir

AUX TOURS DU 19ieme. Spectacle ds

15ES INSE

¢t 20h30. Tour

ibre. Laissez-passer requis au 648-5641

100 WATTS. Brunch-spectacle au profit de la
Fondation Robert-Giffard.11h: brunch-specta
cle (858) et 13h: spectacle seulement (358). Capi

Bar/restaurants
ASYLUM

Hommag

d’Auteut], 35, rue
Jean-Marc, char 22 m
n30. Cale-bar r Al
Bob Boudreau. Bar Chez Son Per
Shoeclack. 22k ck'n Roll Pala
edy, Levis. Entree Libre
Southern Comfort, hommage & R
wughan. D | mer ! ale
rue Samnt-Jean. Entree libre
- Edouard Marquus, pianiste. Jeu. au dim. 18}

Au Cafe des Arustes, rue Saint-Ama

Marc Adams, clavienste-c A

1 dim. 19h. Brasstheque, 3333, boul. du C
four, Beauport

Amigo, clavieriste-chanteur. Jeu. au dim. 19h

Restaurant 'Abat-Jour, Carrefour Les Saules

Thérese Deroy, souper chantant et dansant a
ompter de 18n30 les sam din afe-resto ke
Tandem (anc
Lorettevill

ment le Scoopl, 345, Racine

Lors du vemissage & 14h, Suzanne Bergeron
presentera des oeuvres de a2 penode | 9% 94
d 18 gaene Le Scea Roy, 2 nie >auil-@
Matelot $¢ DOUrsuit ensuite

Juau 1t
Presentation des Peluts fruit
de Lenmueu qui s est surtout

graphie dans les 15 dermueres et
xeasion, les Editions de urs e ]
n sur rue au 59, Petit Champlaur

Rencontre avec le peintre Benoit East

asion de | exposition retrospective pres
usqu au 31 octobre 4 la Villa Bagatell
sengraphie uree a seulement 100 exemplaires
Sera en vente a cette occasion. Entree

Villa Bagatelle est situee au 1563, chemun Saint

Louis & Sillery
Causene du dimanche du Centre de Raja Yoga
Brahma Kumaris. 19h30 Honnéte et sans

peur Edifice 1, Parc Samus 245 Ch
mun Sainte-Foy, local 140 203. E
trée libre

Assemblée générale de Le
brunch-discussion sur le
8. A compter de 9 I
fice Hydro-Québec, 2625, boul Lebourgneuf
salle LG-1. Rens.: Ginette De
Marquis au 654-2136

Let's Brunch. Rencontre

informelle en anglais

11h30. Entrée: 2§ Rens.. 832-7986

Parler pour parler. Cafe rencontre pour per
sonnes seules, tous les dir de 10h a 13h
Café-croissant (4$), poss de bru Ls

Boeuffet du Saint-M St-Michel, Sil

lery. Rens.. 688-8888

J'aime parler pour parler. 10h a 13h. Brass
theque du Carrefour Beauport, Bourg Royal
Prix d'entree: 1,508 (dejeuner au ct Rens
666-6726 ou 822-2649

24e Séminaire Jean-Hube La
l'ul!‘:rv au Quebec. |
conservat
(Apport des Musees
re), Rene |
(Les ¢l n
(Québec). Hotel Class
k 522-4624

nes avec acouphenes). 13
acouphénes. Invitée: G

Institut des s«
Viateur, Ch
pour lesme

nens

Les Concerts Claudhel proposent La boheme &
New York, un voyage en coilabore 1 les
\ ges Amencan Express, du vem
bre. Rens.: 628-4776 (Concerts Claudhel), 683
2791 (Clatre Guillemette, Amencan Express

Heure du conte a la bibliothéque de Charles-
bourg. Pour les 3 ans et plus qui aiment se faire
raconter des histoires. 14h et 15h: |
golfiere. Au 7950, lére a

EVENEMENTS SPECIAUX

4e Marche Dons realis¢ au profit de la Fonda-
ton Canadienne Réves d'enfants chapitre
Québec Est. Enregistrement officiel des mar
heurs & 10h du stationnement boy 3y
commercial Place Laune
également je depart a iZh
1 une duree approxunative de S
seront eflectues au r r des
a 14h & la Halte Bouffe de Launer ou
seront reunis quelques arustes dont Richard
Abel, Johnny Farago, Chantale Blanchet et
Kathy

Les pattes de 'espoir

JU centre
he de Skn

). Des urages

riace

Un marchethon qui a

du chien organise par la Socete canadienne du
ancer et laboration avec la societe
it bec. Marche de 10km ou le n sen
~ 0S emmener eurs ! en sur b ’
wale des Plaines d'Abraham a mpte

n3 u pourra s inscnire sur place. Ls aq
depart se fat a 13n san

Portes ouvertes sur le Costa Rica

rganisee

par e Groupe Voyage Quebec. Aup. 10h a 17h
Ken lre avec des personnes ressources ¢
Tours, Invite special Luis Eduardo Ar-

guiedas, Costaricain, studiant en tounsme au
liege Ménct, livres et dox

sulter, présentation d

mets typiques. Libraine

Levesque Est

SIq

La Societe hustorique de Quebec reprend ses

) 'S en proposant une visite de t des
1 guide spécialise
Deux départs sun 13h30 et 15h). Au 8

rue Valliere, au pied de la Cote du Palais. Reser

694-9740

4e salon d'automne des collectionneurs or-
ganise par les Grands collectionneurs du Québec
g

Inc. 10h @ 16h au Centre municipal Mgr de
Laval, place de |'Eglise, Beauport (pres de |'aré-

valon

na Marcel Bedard
tree libre
Journée du Tricentenaire de la paroisse
Saint-Charles-Borromee de Charlesbourg

Messe speciale a 11h45 presidee par Mgr Mau

rcheurs prévu Est
moi
Portes ouvertes sur le Zen
Pratique Zen
pres de ¥
Alexandre Roy au 529-6081
Portes ouvertes au Relais d'Esperance Pre
tation d'un vide

L'Exposition des Cantons, scu

> narticinent
\elie participen

Brunchs en musique au sommet de la mon-
n tagne. Au programme: brunchs (]
¢ classique avec Guy Simard, pianiste et
Michel Bastien, contrebassiste
uon ge 11| .
blay, aruste peintre; Bernard Noél, potier et
Jocelyne Noel, bijoux-mode
mode de vetements et ac
famille par le
Colt: 22,958, 18,958 pour les
pour les 6
l'acces aux télécabines. Réservation: 827-4561
Portes ouvertes au parc des loisirs de Tew-
kesbury. 11h a 17h. Activités spéciales aux
couleurs d'automne

c3-

Faire parvenir vos communiques a

LISE GIGUERE, LE SOLEIL

C.P. 1547, 390 ST-Vallier Est, Québec, G1K 7J6
OFAX: 647-3374 e@Tel

647-3489
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Exposition et ateliers). En
522-6648 ou 663-0639

déd

Rens

uture
h lamilial et
speciale. Gymnase Fr

Archeveque de suvied un
mmunautaire, avec aniuma
ngois-Borgia, atte-
t au Patro de Charlesbourg, 770 ]
I1h et 15k t 108 3§ pour les

w avel

entre
ns de 12 ans. Rens.. 623-1847
I13h 3 17h

Dest 85

alaber aaum

1 bb6-5544

et gouter. 13h 4 17h. Au
Mont

rue Montmartre. Rens.. 522-3301

jes arus res et aru
et Tewkes
)l de Stoneham,
Aussl exposition des
Grondin a blio

Entree libre

Unus de Stonehan

4

nicipale de 11h a 19t

h & 12h et

30 & 14h30) agrementes d'un concert de mu

Aussi, exposi
a 16h des oeuvres de Cyrid Trem-
Enfin, defile de
2SSOLres pour toute la
Designer Factory

Outiet

centre

atunt

mprend

3anset g

ans et moins. Ce taryd

La bénde

au profit de la santé mentale

des « 103 atts »

Marc-André Coallier et sa bande de « 100 Watts » sont au Capitole aujour-
d'hui a l'invitation de la Fondation Robert-Giffard pour une représentation

SEPTEMBRE

THEATRE

LE THEATRE PARMINOU présente A cote de
moi. 20h. College St-Charles-Garnier, 950, rue
Joffre, salle Jean-Paul Tardif

SPECTACLES

FEUX SACRES. Voir dimanche
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche

Bar/restaurants:
- Southern Comfort. Voir dimanche
- Bob Boudreau. Voir dimanche

LES LUNDIS DE LINSTITUT. 20h. Mireille
Proulx, violon-jazz. Avec la comphcite de Jeff
Johnston, pianiste. Salle de I'Institut Canadien
42, Saint-Stanislas. Prix d'entree: 16§; 138 pour
les étud. et aines

Info-rencontre. 13h30. Développez vos con
naissances sur le massage Invitée: Annie DesRo
chers, massothérapeute. Centre Delphis-Marois
300, rue de !'Entrain, St-Augustin-de-Des
maures. Pnx d'entree. 3§, Rens. B878-7859
Service de gardene sur place

Association des Retraitésies) du Gouverne-
ment du Québec Inc. région Québec Est
13h30: obligations et droits des grands parents
en droit de la famille Invitee. Me Madeleine
Roy, avocate. Salle du conseil Laval des Cheva
liers de Colomb, 709, Kirouac, coin Mane-de
|'Incarnation, 2e étage. Entrée libre

Institut de culture personnelle du Québec

Inc. (cours Svlva Bergeron). Soirde démonstra
tion gratuite. 19h30. Salle Carrefour Liberte
2165, Robert Giffard, Beauport Rens: Michel

Cossette au 877-4b66

Corcle Cervantés-Camoens. Conference en es
pagnol: Chile: Su Territorio, sus Habitantessu
Clima, sus Productos, su Folklore (Le Chili' son
ternitoire, ses habitants, son climat, ses produnts.
son folklorel, par Guillermo Veloso, directeur de
'ecole de langues latinoaméncaines de Que
bec.20h30. Amphithedtre 2E du pavillon de Ko
ninck, Unuversité Laval. Rens.: Diane Cote au
622-9722

Café-rencontre le Tremplin (partage pour
hommes gaisl. 19h30 ontent de mon
cheminement personnel ? CLSC Haute-Ville, 55
chemin Sainte-Foy, local 104, Rens. 641-0784

NINLE L

THEATRE

SAINTE-CARMEN DE LA MAIN de Michel
Tremblay. Avec Bertrand Alain, Sylvie Cantin
Johanne Emond, Marnie Gignac, Gaston Hubert
Linda Laplante, Nicolas Lemieux, Pierre F n
Marco Poulin et Marylise Tremblay. Claude Sou-
cy et Marc Vallée les accompagnent, Mar. au
sam. 20h. Salle Octave-Crémazie du Grand Théa-
tre. Reservation: 643-8131. Se termine le 9 octo-
bre

UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE de Jeanne-
Mance Delisle. Par le théatre de la Commune. Un
drame familial ayant comme toue de fond un
secret bouleversant: I'inceste. Avec Jacques Ba-
ril, Nancy Bernier, Sylvain Brosseau, Jean-Jac-
qui Boutet, Lise Castonguay, Chantal Giroux, De-
nis Lamontagne, Guy-Daniel Tremblay, Caroline
Stephenson et le violoniste Jacques Lavallee
Mar. au sam. 20h. Théatre La Bordée, 1143, rue
Saint-Jean, Vieux-Quebec. Réservation: 694-
9631

MARC DROUIN dans Le sang de 'humour Mar
au sam. 20h. Theatre Petit Champlain, 68, rue
Petit Champlain. Se termine le 9 octobre
JEAN LAPOINTE. Mar au sam. 20h30. Capitole
Prix d'entree: Diner-spectacle (658) et spectacle
seulement 23,508, 27m50$ et 29,508. Se termine
le 2 octobre

GABRIEL LALONDE, récital de poésie. 19h30
Bibliotheque municipale de Sainte-Brigitte de
Laval. Entrée libre. Rens.. 825-2442

FEUX SACRES. Voir dimanche

QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche
LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche
Bar/restaurants:

Wilt T & The Spirit, blues-rock. 22h. Bar
d'Autewil, 35, rue d'Auteuil
- Le trio, jazz band. 18h. Le Montego, 1460, ave
Maguire, Sillery
- Southern Comfort. Voir dimanche

Bob Boudreau. Voir dimanche

Le théatre Petit Champlain accueille
Marc Drouin

MARDI-MODE AU BEAUGARTE. 19h: : Les Tre-
sors de Buade. Agence Carmelli

L'Autonhommie, centre de ressource sur la
condition masculine. 19h30. Café-rencontre
Local de I'Autonhommie, 1950 de la Normandie
648-6480. Prix d'entrée: 2§

Entraide pour femmes. 13h30: Le but de l'e-
tude. Centre des Messageres, 251, des Chénes
Est. Rens.: 623-0847

Groupe de parents gais de Québec. 19h: Y-a-t-
il un hasard dans la vie? Le fait d'étre parent gai
C.LS.C. Haute-ville, 55, chemin Sainte-Foy, salle
104

Rencontre avec l'auteur Reynald Cantin
Pour adolescents. 9h30. Bibliothéque St-Jean
Baptiste, 755, rue St-Jean. Rens.: 691-6492. Aus
si a 13h30 a la succursale Canardiere, 1601, che-
min de la Canardiéere. Rens.: 666-8791

Handi A Inc. 19h: Ces femmes qui aiment trop
Invitée: Danielle Boutet. Au 921, boul. Dufferin
2e étage. Rens.. Eliane Gavillet au 694-0258
Conférence-rencontre avec Réjean Déziel
19h30: La pensée positive. Centre f Ere du Cns-
tal, 2850, chemin Sainte-Foy. Prix d'entrée: 11§
Rens.: 650-6499

Le Club des chiffres et des lettres. College
Menci, 755, chemin Saint-Louis. Rens.: Daniel
au 623-2453; Maryse 527-2528 et Rollande au
525-9952

Sources Vives Familles monoparentales de
Beauport. 20h: Pourquoi et comment m’engager
de nouveau. Invité: Christian Andrews, travail-
leur social. Pavillon Royal, 3365, chemin Royal,
Beauport. Prix d'entrée: 2§, gratuit pour les
membres. Rens.. Michéle Marcoux au 667-8121
Carrefour Familles Monoparentales de Char-
lesbourg. 20h: Pour en plus sur la demarche et
critere de la nulité du manage. Invité: Jacques
Pelletier, diocese de Québec. Gymnase du Mont-
St-Aubert, 9080, boul. du Jardin, Charlesbourg
Prix d'entrée: 58, 28 pour les membres

Les Amis des Plaines d'Abraham. Randonnée
atelier de photographie avec le photographe Mi-
chel Boulianne. 16h45. Départ du 390, de Ber-
nieres. Cout: 3§; gratuit pour les membres
Rens.. 649-6476. % Apportez votre appareil

EVENEMENTS SPECIAUX

Dernier Mardi artistique a la Maison Louise-
Carrier. Artistes de toutes disciplines des arts
visuels travaillent dans le parc du Centre d'Art
de Leévis pour une derniére journée. Sur place
|'artiste Diane Papillon Poulio accueille artistes
et visiteurs entre 10h et 16h. # Intérieur, en cas
de mauvais temps. Au 33, rue Wolfe, Levis

Rens

MERCREDI

COMEDIE RUSSE de Pierre-Yves Lemieux, d'a
pres Anton Tchekov, Par le thédtre de |'Opsis
Avec Denis Bernard, Han Masson, Jean-Luc Ras
tien ck Bergeron, Normand D'Amour. Vin
ent Graton, Pierre-Yves Lemieux, Norm
vesque, Hubert Loiselle I
Vaida. Mer au sam. 20h

nd Le
Lu slletier et Sophie
Penscope, 2. Cremazie
SAINTE-CARMEN DE LA MAIN Voir mardi
UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE. Voir mardi

CONCERT A LA CHANDELLE DE L'ECOLE DE
MUSIQUE ARQUEMUSE. 20h. Invites: Mireille
Drolet, soprano et Benoit Saint-Michel, guits-
re. Domaine de Maizerets, 2000, boul. Montmo-
rency. Prix d'entrée: 5§. Rens.. 691-2385, 525-
6873.

.

La chanteuse Pier Béland présente
son spectacle a La Bulle

SPECTACLES

PIER BELAND. Mer. Jeu. 15h30. La Bulle, 1975
Fleur de Lys. Prix d'entrée: 10§. Rens.. 525-
4507
CE SOIR, JE DANSE EN FRANCAIS. Ce soir
22h30: Herve Hovington. Beaugarte
MARC DROUIN. Voir mardi
JEAN LAPOINTE. Voir mard
FEUX SACRES Voir dimanche
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche
QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche
LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche
Bar/restaurants:

Bob Joli. 21h. Le Petit Paris, 48, cote de la
Fabrique. Entrée libre

Sensation, orchestre de danse Mer. au sam
21h30. Bar Ambassadeur, Hotel Ambassadeur
333, boul. Ste-Anne, Beauport. Rens.. 666-2828
- Christiane Coté, pour les 6 a 9 du mer. au ven
18h. Bar Aprés Cing. Baron Rouge, 350, boul
Sainte-Anne, Beauport
- Mario Brassard. Bar les Yeux Bleus, 1117 42

écrite, par une

1heure-70%
3heures - 1508

Colts:

Lieu:

Renseignements el réservations

rue Saint-Jean

- Lucien Roy. 22h. Bar Chez son Pere, 24 Saint-
Stanislas.

- Southern Comfort. Voir dimanche

- Bob Boudreau. Voir dimanche

Les membres de la Société historique de
Charleshourg sont invités a participer a une
discussion sur « Regard sur le passé et vision de
'avenirs suivie d'un message de Raymond
L'Heureux concernant la publication du « Reéper-
toire du patrimoine religieux ». 20h. Moulin des
Jesuites, coin boul-Henri-Bourassa et 80e rue
Rens.: Paul-Eugene Labranche au 623-9615

Association hypoglycémie Québec inc. 19h30
Au 5928, boul. Henn-Bourassa, Charlesbourg
Rens.: 622-2908

L’Antre Amis inc. 19h30. Soirée d'information
Chateau Bonne Entente, Chemin Sainte-Foy. Re-
servation necessaire. 653-4010

Rencontre avec l'auteur Reynald Cantin.
Pour adolescents. 9h30. Bibliotheque du Vieux
Quebec, 37, rue Sainte-Angele. Rens.: 691-6357
Rencontre avec la peintre Mimi Cote. 11h
Galene d'art Jules Harvey, 2095, chemin Sainte-
Foy. Quelques unes des oeuvres qui feront partie
d'une exposition qui se tiendra au méme endroit
du 3 au 17 octobre, seront présentées en
primeur

Le groupe Le Rendez-vous de l'amitié de St-
Rodrique part en voyage a Clarenceville. Coit
658. Rens.: Nicole Leroux au 622-1272

Les Accompagnantes. Soirée d'informations et
d'échanges sur la « sécurité a la maison ». Inw1
tee: Danny Bourassa, auteure de Soins d'ur-
gence. 19h30. Au 1173, Charest Ouest, app. 220
Prix d'entrée: 58 Rens: 688-6039

Rencontre d'introduction a la pratique de la
méditation offerte par le Lotus. 17h. Avec J
Pascal Vesin (Swami Upayananda), instructeur
de Raja-Yoga et de méditation. A 20h15: rencon
tre-conference sur: Vos vraies richesses sont les
pouvoirs de votre esprit. Avec 675, av. Margue-
rite-Bourgeoys, local 304. Rens.. 688-9110

Conférence sur le cinéma: Des ténébres a la
lumiére. 14h: Le personnage maléfique ou quand
Satan s'achame. Invitée: Alice-Anne Busque
Laissez-passer nécessaires au 654-4007 ou 654-
4325. Maison Hamel-Bruneau, 2606, chemin
Saint-Louis, Sainte-Foy

L'Association Gnostique Internationale de
Recherches Anthropologiques (AGIRA)
19h30: Vivre au présent grace au rappel de soi
Au 1157, 3e avenue, Limoilou. Rens.: 524-8971
La société de géographie de Québec. 20h

Pourquoi, a l'instar de Beauvais et Rouen, des

S TELIER-CONFERENCE

i1te
gur la press® ber

TOUTES LES FACETTES DE LAPRODUCTION
ET DE LA REDACTION D'UN JOURNAL
Ateliers destinés aux jeunes, aux éducateurs, a toute personne ou a tout organisme
désirant acquérir des connaissances sur le monde de la presse écrite.

Buts: — Développer le golt de I'écriture et de la lecture de la presse
approche dynamique et interactive, requérant
I'implication des participants.

— Découvrir la presse écrite comme outil d'information, de
communication et pour sa valeur pédagogique.

Horaire : Jour, soir ou fin de semaine
Ateher-conférence itingrant dispense dans votre milieu

COMMUNICATION
CHRISTIAN

418) 692-5051
418) 664-8152 (téléavertisseur)

Médiévales a Québec ? Invité: André Ségal, me
diéviste, médiévaliste, professeur d'histotre de la
civilisation du Moyen Age a la Faculté des Let
tres de |'Universiteé Laval College Saint-Charles
Garnier, salle Jean-Paul-Tardif, 1150, boul. René
Levesque ouest, entrée par la rue Joffre. Prx
d'entree. 4§

Pour sa premiere conférence de la
saison, la Société de géographie de
Québec accueille un mediéviste et
mediévaliste egalement professeur
d'histoire de la civilisation du Moyen
Age qui parlera des Mediévales

Association des parents de jumeaux et plus
de la région de Québec. 19h30° Prévention et
premiers soins. Invitée Lyesen. Centre
Frangois-Charon, 525, boul. Hamel. Prix d'en.
trée: 28 Rens.. France Lemay au 842-5797
L'Association des célibataires. 19h30: Le dé
veloppement de la personne et la vie pleing
Invite: Réal Ouellet, psychothérapeute Restau-
rant Normandin, 709, boul. Charest Ouest, angle
Marie de |'Incarnation. Prix d'entrée: 8§, 6§
avec carte conference. Rens.. 525-9703

CHRISTIAN BILODEAU
Con




Un bon fils ?

Macaulay Culkin change son image pour les besoins du film « Le bon fils »
présenté depuis vendredi dans les cinémas Cinéplex Charest, Lido et
Sainte-Foy. Le sympathique interpréte de « Maman, j'ai raté I'avion » de-
vient ici un jeune gargon malveillant et cruel.

& La classification des films est éablie par
I'Office des communications sociales. Voici le
bareme d appréciation des [iims qui sont pre
sentement projetés sur les écrans les cine-
mas de Québec et de la Rive-Sud

# Les chiffres reférent & la valeur artistique de
l'oeuvre : (1) chef-d'oeuvre ; (2) remarquable ;
(3) trés bon ; (4) bon ; (5) moyen ; (6) médiocre ;
{7) minable

# Les appréciations des films sont établies sur
les copies preésentées dans la province de
Uuedec

CINEPLEX CHAREST (529-9745). Le temps
de I'innocence () v./ de The Age of Innoceace
15h45, 18h40, 21h30. G. Sur la ligne de

feu (3) v.f de In the Line of Fire 13h45, 15h10
3 ans. La derniére chance () 17h, 21h45. G A
coeur perdu () v.f de True Romance 14h
I9n15. 16 ans. Le sexe des étoiles (4) 16F
13 ans. Le fugitif (4) 13040, 16h25
i [h50. 13 ans. L'homme sans visage (5)
I4h, 19025 G. L'inconnu de Castle Rock (5)
V.1 de Needful Thungs. 16h45, 21h50. 13 ans. Le
bon fils () v.f de The Good Son. 13h50, 16h,
3h20, 21h20. Parc jurassique (3) I3h3(
19h, 21h35. G. Sur les traces de |'enne-

mi () 14h15, 16h30, 19h, 21hI5. 16 ans. Pnx
d'entrée: 8S; 4,25 $ pour les 65 ans et plus et
les moins de 14 ans; 5 $ avant 18 h en semaine
Prix d'entrée du mardi' 4,258 N.B. Possibilité
de se procurer des billets a 'avance pour
des représentations dans la méme journée.

CLAP (650-CLAP). Sur la ligne de feu (3) v {
de In the Line of Fire. Dim. Mer. Jeu, 12h3(
17h, 21h45 Lun. mar 14h35, 19h15. Parfum
de femme (4) Dim. 13h15, 21h10. Lun. Mar
18045 Mer Jeu |6h Le grand bleu (4) (ver

n longue) Dim. 13h30, 20h45. Lun. mar. 16h
Mer. Jeu. 13h. & Stalingrad () Dim
1 19h30. Lun. Mar. 12h30, 17h, 21h45
Mer. Jeu 14h55, 19h30. Le dernier des héros
(4) v.f de Last Action Hero. Dim. 16h30. Lun
mar. 14h, 21h45. Mer. Jeu. 19h. Falaise de la
mort (5) v.f de Cliffhanger. Dim. 16h45. Le cri
des larmes (3) v.f de Crying Games. Dim. 19h
Lun. mar 16h30. Mer. Jeu. 13h45, 21h20. At.
lantis (3) Dim. 19h10. Lun. Mar. 14h25. Mer
Jeu. 16h15, 19h50. Le zébre (4) Lun. mar
12h40, 19h15. Mer. Jeu. 18h, 21h30. Prix d'en
trée: 5§, 4,25 § moins de 14 ans et plus de 50
ans; 8 § pour les #Super-Primeurs les ven. sam
dim.; $5. du lun. au jeu. Prix d'entrée le mardi
43

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Salle
1: La firme (4) Sem 19h, 22h. Dim. Mar. 12h45
15h50, 19h. 22h G. Salle 2: Tom et Jerry - Le
film (4) v.f d m & Jerry - The Movie. Dim
Mar 12h40, 14h20. Le fugitif (4) Sem: 19h10
21h50. Dim. Mar. 16h10, 19h10, 21h50. 13 ans
Salle 3: Le sexe des étoiles (4) Sem: 17h25
19h25, 21h35. Mar. | 5, 15h25, 17h25
19h25, 2 Dim: 15h25, 17h25, 19h25
21h35

6hi5

13 ans. Salle 4: Le parc jurassique (3)
fe Jurassic Park. Dun. Mar. 13h30, 16h,
21h45 Sem: 19h, 21h45. Salle 5: Fanfan ()
Mar 5, 15h 17h25, 19h30, 21h35

h 21h35 Salle 6: Retour au

19h

ward Bound Dim. 12h30. Pas de vacances
pour les Blues () vf de Undercover Blues
Sem: 17h30, 19h2S, 21h30 Dim. Mar. 13h45
15h40. 17h30, 19025, 21h30 13 ans Pnx d'en
trée: 85, 4258 enfants et dge d'or. Prix d'en-
trée: 425§ les mardis

LIDO (837-0234). Salle 1: Sur les traces de
Vennemi () Sem: 19h, 21h15. Dim Lun. 13h,
19h, 21h15. 16 ans. Salle 2: Abracadabra (4)
v.f. de Hocus Pocus. Sem: 19h. Dim. 13h, 19h.G
Peu importe 'amour (4) v.f de What's Love
Got To Do With it. Tous les jours sauf le lundi
21h15. Lundi: 13h, 21hi5. G. Salle 3: Jai
épousé une meurtriére (5) So / Married an
axe Murderer. Sem: 19h. Dim. Lun. 13h, 19h. G
Le fugitif (4) Tous les jours 21h15. 13 ans. Salle
4: Le bon fils () Sem: 19h, 21h15. Dim. Lun
13h, 19h, 21h1S5. 13 ans. Salle 5: L'homme
sans v (5) Sem: 18h45 Dim. Lun. 13h
18h45. G. L'inconnu de Castle Rock (5) V {. de
Needful Things. Tous les jours 21h15. 13 ans
Prix d'entrée : BS ; 550 § pour les 13-20 ans ;
3§ pour les moins de 12 ans (sauf pour les
films cotés 13 ans +) et plus de 65 ans. Lundi au
jeudi : Prix d'entrée : 5,50 §; 3 $ pour les 12 ans
et moins (sauf pour les films cotés 13 ans+) et
plus de 65 ans

MIDI-MINUIT (522-2828). Vidéos XXX. Pro-
grammation du dimanche au mardi: Deep In-
side Rachel Hashley () 11h15, 13h45, 16h05,
19h55. Legal Tender (-) 12h25, 14h55, 18h45
Toxic le ravageur (-) Bh35, 21h10, 23h50
Commando Cobra (-) 9h50, 17h20, 22h25. 18

ans. Prix d'entrée: 7§

PARIS (694-0891). Abracadabra (4) v.f de
Hocus Pocus. Sem: 18h45. Dim. Mar. 13h45
18h45. G. Cent pour cent américain (4) v.f
Made in Amenca. Sem: 19h. Dim. Mar. 14h,
1Sh. G. Dave (4) Sem: 19hl5. Dim. 14hl5
19h15. G. Peu importe l'amour (4) v.[ de
What's Love Got To Do With it. Sem: 21h. Dim
Mar. 16h, 21h. Falaise de la mort (5) v/ de
Cliffhanger. Sem: 21h15. Dim. Mar. 16hl5,
21h15. 16 ans. Olivier, Olivier (4) Sem: 21h30
Dim. Mar. 16h30, 21h30. 13 ans. Prix d'entrée :
(';un ns\er Jeu. 28, Ven. Sam. Dim. 3§. Les mar-
is: 1

SAINTE-FOY (656-0592) Salle 1: Le bon fils ()
Dim. Mar. 14h05, 15h55, 17h45, 19h35, 21h40
Sem: 17h45, 19h35, 21h40. 13 ans. Salle 2: En
plein vol () Sem: 17h40, 19h30. Dim. Mar. 14h,
15h50, 17h40, 19h30. A coeur perdu () Tous les
jours 21h40. Salle 3: ## Programme double
pour sam. dim. mar. %%: Mon ami Willy (5)
v.f. de Free Willy 14h et Denis la petite peste
(4) V£ de Dennis the menace. 16h25. G. Sur la
ligne de feu (3) v.f. de In the Line of Fire. Tous
les jours 19h. 13 ans. True Romance () VOA
Tous les jours 21h30. Sem: 19h05, 21h40. Sam
Dim. Mar. 13h50, 16h20, 19h05, 21h40. 16 ans
Prix d'entrée : 88, 4,258 enfants et dge d'or
Prix d'entrée les mardis. 4,258

CINE-CLUB DE L'UNIVERSITE LAVAL. Lundi
19h30: Lili Marleen. Invite: Yves Laberge,
chargeé de cours en cinéma. Salle 1A, Pavillon de
Koninck

LES GRANDS EXPLORATEURS présentent

bercail Le retour au bercail (5) v.f de Home- |

Québec, Le Soleil,

-
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En souvenir de Mau

Pendant plus de 20 ans, Katia et Maurice Kraft ont pris des risques
énormes pour rapporter les images les plus spectaculaires de voicans en
éruption. Le sort a voulu qu'ils soient emportés par I'éruption du voican du
mont Unzen au Japon en 1991. Commenté par Marc Garnier, leur dernier

reportage explique les relations entre
tagnes de feu.

Face aux wvolcans de Marc Garnier. Dim. 19h
Lun. Mar. 20h. Salle Albert-Rousseau, 2410 che
min Sainte-Foy. Se termine mardi. A compter de
jeudi 20h a la Salle Louis-Frechette du Grand
Thédtre de Québec

CINEMUSEE. Vendredi 14h: La Jumiére de
I'expérience. Auditorium du Musée du Québec
Entrée libre avec le billet d'entree du Musée

VIDEOTHEATRES

- Bibliothéque Gabrielle-Roy, 350, rue Saint-
Joseph Est. Rens. : (529-0924). Dim. 12h: La
douceur du village. 15h: La Thailande: le
cinquiéme tigre d'Asie. Mardi 19h: Carnets
du Maroc 1. Mercredi 19h: Carnets du Maroc
1L Jeudi 19h: Carnets du Maroc III. Vendredi
19h: L'Acadie, I'Acadie

- Bibliothéque municipale de Charlesbourg,
7950, Ire Avenue, salle Reine-Malouin. Entree
libre. Rens. : 624-7742. Jeudi 18h30: La sociéte
des poetes disparus.

FESTIVAL INTERNATIONAL
DU FILM SCIENTIFIQUE

Musée de la Civilisation, 85, Dalhousie. Rens
643-2158. Entrée libre. Réservation nécessaire
pour les Grandes soirees

Dimanche 13h: Where the Galaxies Are et
Big Bang: sommes-nous seuls dans |'Uni-
vers? 14h. Explosion, une étude prélimi-
naire; 14h30: Omni Science: les plantes, 15h
Le savoir, le monde et moi et Un violon dans
la téte, 16h: L'arbre a fiévre, une histoire de
la quinine; 16h30° Les prothéses; 17h: Le
dopage et Intestinal Movements

Mardi 19h30: Au Musée de la Civilisation
Grande soirée la Grotte hors du temps. Son
excellence Dan Haulica, ambassadeur, delégué

rice et Katia Kraft

la vie des populations et ces mon-

permanent de la Roumanie a |'UNESCO et deux
chercheurs roumains du Groupe de recherches
sous-marines et speléologiques, Cristian Lascu
et Serban Sarbu, presente ur découverte de
tte Movile, une grotte coupee du monde
! plusieurs dizaines de millions
Tui révéle une faune et une flore
cf ques, dignes d'une planéte étrange. &
En premiére nord-ameéncaine
@ Ciné-midi a |'amphithédtre du Complexe G,
1033, de la Chevrotiere. 12h: Le courant de la
colére; 12h30. Ellesmére, en haut du monde.
Présentation par |'explorateur Bernard Voyer.

Mercredi 19h39: Au Musée de la Civilisation.
Grande soirée CNDP. Lancement québécois des
films du CNDP (Centre national de documenta
tion pédagogique) qui produit en France une
série de courts films destinés au jeune public
scolaire et telévisuel. Présentation par Guy Si-
monin, responsable des Enseignements
Scientuliques.

® Ciné-midi a l'amphithéitre du Complexe G,
1033. de la Chevrotiere. 12h: Les secrets de
I'étang; 12h30: La restauration des oeuvres
dart; 13h: Les vies d'une abeille.

Jeudi 19h30: Au Musée de la Civilisation. Gran-
de soirée ministére du loisir, de la chasse et de
la péche. Présentation par le sous-ministre a la
ressource faunique Inabitants of a Hidden
World, Les secrets de I'étang, Sealing Fate.
@ Ciné-midi a 'amphithéatre du Complexe G
de la Chevrotiere. 12h: Ancient Whis-
per; 12h30. Eureka! Jai tout faux.
Vendredi 19h30: Grande soirée Orstom (Insti-
tut frangais de recherche scientifique pour le
développement en coopération) consacrée a I'A-
frique. Des films qui traiten des enjeux du
Tiers-Monde. Presentation par Henri Guillau-
me, responsable de l'audiovisuel

1033

POMMES

AUTOCUEILLETTE ET
VENTE EN KIOSQUE

Venez visiter notre
salle de pressage

LA FERME AUX
BELLES POMMES

130, Atkinson
Pintendre

833-2496

ALLONS AUX POMMES
A SAINT-NICOLAS!

VERGERS
SAINT-NICOLAS

2074, Marie-Victorin
Saint-Nicolas
OUVERT TOUS LES JOURS

Venez déguster I'une de
nos 14 variétés
5000 pommiers vous attendent

LE VERGER
DE TILLY INC.

4381, Terrasse des Chénes
Saint-Antoine-de-Tilly
886-2539

Ouvert les fins de semaine
jusqu'a |2 fip d'octobre

Venez découvrir un endroit
magnifique !

VERGER A L’OREE
DU BOIS

3158, Marie-Victorin
Saint-Antoine-de-Tllly

a 22 kilométres des ponts

VENEZ CUEILLIR YOS
POMMES VOUS-MEMES!
Rendez-vous a |'lle d'Orléans chez

LAVAL GAGNON

3456, Royale, Sainte-Famille
Tournez a gauche, 12 km du pont
Pommes de qualité en quantité
Kiosque de fruits et legumes
OUVERT TOUS LES JOURS
829-2495

Balade au verger pour
groupes sur réservation

LES VERGERS
POLYCULTURE
PLANTE

Kiosque de fruits et légumes
Ouvert tous les jours
20, avenue Royale
Sainte-Pétronille, lle d'Oriéans
Lobo — Mcintoc Cortland

LA POMME DU
ST-LAURENT ENR.

492, chemin Bellevue Ouest
Cap-Saint-ignace, cté de Montmagny
Vente au détail et gros
Diverses variétés
Jus de pommes frals ot
sous-produits de la pomme

(418) 246-5957

Venez cueillir vos
pommes du

VERGER
PLAISIRS D’AUTOMNE

3030, Marie-Victorin
Saint-Antoine-de-Tilly

886-2619

OWNS et
GUSICIENS
sur place

Cuelllez vos pommes
dans un paysage enchanteur

RANDONNEE EN TRACTEUR
FERNAND DROUIN

4606, chemin Roysl, Sainte-Famille
1.0. (20 km du pont)

Ouvert fin de semaine
Jusqu'au 17 octobre 1993

829-2501

Pour annoncer
dans cette rubrique

TELEMARKETING
647-3376

1-800-463-4828

JEUDI
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SEPTEMBRE

THEATRE

LE THEATRE PARMINOU presente A temps
pour I'Indian Time. 20h30. Musée du Québec

SAINTE-CARMEN DE LA MAIN. Voir mardi
UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE. Voir mardi
COMEDIE RUSSE. Voir mercredi.

ORCHESTRE DE CHAMBRE DE L'0SQ sous la
direction de Pascal Verrot, dans la série premie-
re diffusée en direct sur le réseau FM de Radio-
Canada. 20h. Invitée: Sylviane Deferne et le nar-
rateur Jean Marchand. Salle Raoul-Jobin du
Palais Montcalm. Prix d'entrée: 8,908 a 20§.

CONCERT A LA CHANDELLE DE L'ECOLE DE
MUSIQUE ARQUEMUSE, 20h. Invités: Mireille
Drolet, soprano et Benoit Saint-Michel, guita-
re. Arquemuse, 850, avenue De Salaberry. Prix
d'entrée: 58. Rens.: 691-2385, 525-6873
CONFERENCE-RECITAL SUR LA MUSIQUE
FRANCAISE presentée par |'Ecole de musique
de |'Université Laval. 20h. Invité: Jean-Pierre
Armengaud. conseiller a la création musicale a
Radio-France, auteur d'une biographie de Eric
Satie et interprete de |'intégrale de ce composi-
teur. Salle Henni-Gagnon, pavillon Louis-Jac-
ques-Casault. Prix d'entrée: 5§

MARC DROUIN. Voir mardi

JEAN LAPOINTE. Voir mardi

PIER BELAND. Voir mercredi

FEUX SACRES. Voir dimanche

QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche
QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.

VoIr dimanche
LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche

Bar/restaurants:

Duo Son 2'4 et Bob Joli. Jeu. au sam. 21h. Le
Petit Pans, 48, cote de la Fabrique. Entrée libre
- Juan Carlos, chanteur-animateur. Jeu. au
sam. 22h30. Restaurant-bar du Pécheur, 394,
ave Ste-Brigitte, Ste-Brigitte de Laval

Jim Zeller, blues, harmonica. Jeu. au sam. Bar
d'Auteuil, 35, rue d'Auteuil
- Dan Martel et les Cadbury Brothers,
rythm'n blues. Jeu. au sam. 22h30. Café Blues,
1018, rue Saint-Jean. Entrée libre

Christiane Coté, pour les 6 4 9 du mer au ven
18h. En soirée, jeu. au sam. 22h: Isabelle Feglo-
mini Bar Aprés Cing. Baron Rouge, 350, boul

ainte-Anne, Beauport

Mario Brassard. Bar les Yeux Bleus, 1117 !
rue Saint-Jean
- Lucien Roy. Jeu. au sam. 22h. Bar Chez son
Pere, 24 Saint-Stanislas

Lucien Roy. Bar Chez Son Pére

Shoeclack. Voir dimanche

Sensation r mercred:

- Edouard Marquis. Voir dimanche
Marc Adams V limanch
Amigo. Voir dim

SOIREES DANSANTES

Tempo Danse sociale. Tous les jeudis 20h. dar
se en ligne. Prix d'entrée. 58; 3 ' Me

bres. Tous les vendredis #t sam
danse avec buffet. Prix d'entrée
membres. Tous les dimanches 15
per dansant. Prix d entrée 9§
bres. Au 2700, Jean Pernin, s
7556

Ecole de danse Diane & Raoul. 19h3
en ligne Centre Mgr Laval, 2, rue Forgy, Beau

port. Rens . 842-1074

Centre-Femmes d'Aujourdhul tiendra son
café-rencontre 4 13h30 Mon rble de meére au

Lavesque est Entree Libre Rens. . 683

Le Cinquitme monde. Fencontre-midi sur le
Moyen Orient. Midi Vers un Etat palestinien
vitees. Suba Hindiyeh-Mani, palestinienne et

Hadas Lahav, israélienne. Au 454, rue Caron, ler
etage. Rens.: 647-5855.

Heure du conte a la bibliothéque de Charles-
bourg. Pour les 3 ans et plus qui aiment se faire

raconter des histoires. 14h et 15h: Un petit tour
en montgolfiere. Au 7950, lére avenue

Bazar de la Maison d'Entraide 1'Arc-en-ciel
(maison de thérapie pour personnes alcooliques
ou toxicomanes), . Tous les jours jusqu'au 5 octo-
bre au sous-sol de I'église Saint-Roch, rue Saint-
Joseph. Rens.: 522-2915 ou 663-9030 Mane

Collecte de sang organisée par le Cégep Lévis
Lauzon. 10h30 & 16h. Mail du cégep, 205, Mgr

Bourget

EVENEMENTS SPECIAUX

Soirée d'ouverture du Lieu. 20h: Action sano-
re et lancement vidéo. Invité: Eric Boulé, per-
formance. Aussi, pre ion du widéo Inter-
zone qui relate les moments forts du festival
d'Inlterjvention 7 tenu a l'automne 92. Lieu, 345
du Pont. Rens.: 529-9680
Soirée célibataires «Chaque boule a sa
len, tous les jeudis 19h30 au Quille-O-Drome
e Lévis, 30, du Vallon Ouest

Société québécoise d'histoire de la médecine.
20h: Pourquoi des hépitaux universitaires ? In-
vité: docteur Louis Larochelle. Amphithéatre Jo-
bin, salle 1337, faculté de médecine, Université
Laval

CYRILLE DUQUET, 1500, boul. Charest ouest
ler étage, Sainte-Foy. Lun. au ven 9h 2 17h
Monique PamchauJ-Gagrwn. Se termine le 20
octobre. Vernissage 17h

VENDREDI

SEPTEMBRE
THEATRE

JAMAIS DEUX SANS TOIL SOLEIL | MAUDIT
SOLEIL! de Guy Fournier. 20h. Avec Jean
Besré, Angele Coutu, Widemir Normil et Patnicia
Perez Salle Albert-Rousseau, 2410, chemin
ainte-Foy

SAINTE-CARMEN DE LA MAIN. Voir mardi

UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE Voir mard

COMEDIE RUSSE. Voir mercredi

SPECTACLES

GILLES VIGNEAULT dans Le pas du portageur
Ven. au dim. 20h. Palais Montcalm. Prix d'en
trée: 278 & 318
TOURNEE ROCK LE LAIT avec Jean Leloup,
Vilain Pingouin et France d'Amour. Colisee
formule concert

NATHALIE GAUTHIER. 20h30. Anglicane, 33
Wolfe, Lévis. Prix d'entrée. 158, 108 pour les
etud

MARC DROUIN Voir mardi

JEAN LAPOINTE. Voir mardi

FEUX SACRES. Voir dimanche

QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche
OUEBEC ETrll'lS GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche

Bar/restaurants
Duo Son 2'4 #t Bob Joli Voir jeud

e

Francine et Rémi sont de retour a la
Salle Albert-Rousseau -

- Juan Carlos. Voir jeudi

Jim Zeller. Voir jeudi
Jean-Marc, chansonnier. Ven. sam. 22h; dim
21h30. Café-bar O'Chemiakin, 634, Grande-Allée
- Dan Martel et les Cadbury Brothers. Voir
jeudi
Sensation Voir mercredi

Christiane Coté et Isabelle Feglomini. Voir
mercredi et jeudi
- Edouard Marquis. Voir dimanche

Sylvie Cloutier, tous les ven. sam. 18h. La
Maison de Jade, boul. de I'Atrnium

Marc Adams. Voir dimanche

Amigo. Voir dimanche

Christian Morisset, folk. Entrée libre Ven
Sam. 22h. Café-bar le Clap (en face du cinéma)
2383, chemin Sainte-Foy
- Lucien Roy. Voir jeudi
- Lucien Roy. Voir jeudi

SOIREES DANSANTES

Tempo Danse sociale. Voir jeud:

BIBLIOTHEQUE DE CHARLESBOURG, Salle
Reine-Malouin, 7950, lére Avenue. Interpréta
tion mediévale organisée en collaboration ave
des createurs

québécois. Se termine le 24 octobre. Vernissage
ce soir 17h

Vernissage a 20h de |'exposition des oeuvres de
neuf artistes de la Société des artistes et artisans
néo-québécois (SAN.Q.) réunies sous le théme
Ouverture sur le monde. Galerie du Tracel, Mai
son Blanchette, 4187, Cite du Cap-Rouge, Cap-
Rouge. L'exposition se poursuivra jusqu'au 20
octobre du mard au dimanche 13h a 17h et le
vendredi en soirée 19h & 21h

JOURNEE INTERNATIONALE DE LA MUSI-
QUE organisée 3 |'initiative de I'UNECO. Invités
une trentaine d'étudiants de I'Ecole de musique
de 'Université Laval qui se feront entendre 3
tour de role. A compter de 14h Chapelle histori
que du Bon Pasteur. Entrée libre

AVANT-OPERA. Soirée lyrique - conférence et
chant. Ce soir et demain 20h. Conférence d'intro
duction aux représentations de 'Opéra de Qué
bec Les pécheurs de perles de Georges Bizet
Invitée: Iréne Brisson, professeure au Conser
vatoire de musique ainsi que Maurice Touri-
gmy. correspondant de Radio-Canada au Metro
politain Opera de New York. Prix d'entrée. 158
ncluant un léger pofiter Auditorium du Musée

olhw Réservatior LB

Rer

Le Comité consultatif des Ainé(e)s du Comté
de Québec (organisme constitué de personnes
agées) tiendra une séance de consultation sur les
besoins des personnes a la retraite et les amélio-
rations qu'elles souhaitent pour leur groupe
d'dge 141 Eglise St-Jean-Baptiste. Rens.: 682-
2338 Gérard Guay et 529-1710 Raynald Bou-
chard

Danser pour parler. Tous les vendredis &
compter de 21h30. Musique avec la disco de
Christian Thibault. Restaurant Boeuffet du
Saint-Michel, 1720, rue Saint-Michel, Sillery
Rens.. 688-8888

Bazar de la Maison d’Entraide !'Arc-en-ciel
Vorr jeudi.

Marché aux puces et bingo au profit des ceu-
vres de la paroisse Notre-Dame de Pitié. Ven
19h a 21h; Sam. 10h & 21h et dim 11h & 16h
Sous-sol de l'église Notre-Dame de Piué

Collecte de sang organisée par Hydro-Ouébec,
région Montmorency. 10h & 15h. Hydro-Québec,
2625, boul. Lebourgneuf

Séminaire d'évolution spirituelle. Ven. au
dim. Cegep F.X. Garneau. Rens.: 832-8349
Performance-lancement du disque compact
Eres + 7 de Pierre-André Arcand. 20h30. Ob-
scure, 729, cote d'Abraham. Prix d'entrée: 3§ ou
gratuite a l'achat du disque

Marché aux puces. Ven. 16h a 21h; Sam. 10h a
20h; Dim. 9h30 a 16h. Au sous-sol de 1'église
Jacques-Cartier, salle paroissiale, 153, rue St
Frangois

Bazar annuel au profit de l'églsie Saint.
Pascal de Maizerets. Ven. 17h a 21h; Sam. 10h
a 21h; Dim. 10h a 17h. Sous-sol de |'église, 1895,
chemin de la Canardiere

| EVENEMENTS SPECIAUX

Croisiéres sur le M/V Louis Jolliet. Croisiéres
guidées tous les jours et croisiéres-animeées
telles: Soupers-croisiéres tous les ven. sam. Em
barquement a 19h30; repas 19h45 et départ
20h30. Cout: 46,258, Les croisiéres tropicales les
ven. et sam. Embarquement a 20h et départ a
20h30. Musique et danse avec theme tropical
Cout: 23,258. Rens.: 692-1159 ou 1-800-463-
5310

Ailleurs au

Québec

—~

1S ===

@ Le Festival International du film scientifi-
que du Québec se tient également 4 Montréal
au Jardin botanique (4101, rue Sherbrooke est)
Cinéma ONF (1564, St-Denis), Cinéma IMAX
(Vieux Port de Montréal), Cinémathéque québé
coise (355, boul. de Maisonneuve est) et Hotel le
Méndien (4, Complexe Desjardins, Salon B). Le
programme officiel est disponible sur demands
en appelant au (514) 849-1612
@ Festival international du cinéma fantasti-
que I1. Du | au 13 octobre. Cinéma Palace, 698
Sainte-Catherine Ouest, Montréal. Rens.: (514)
844-1313
©® Festival des couleurs jusqu'au 11 octobre au
Mont Sutton. Rens: |-800-565-8455
©® Festival d'échecs. Du 30 septembre au 3
octobre au Centre commercial Le Boulevard
coin Jean-Talon et Pie IX. Rens.: (514) 491-4209
ou 329-3556
® L Théitre Educatif des Migrations de
Montmagny (53, du Bassin Nord) propose un
spectacle Son et Lumiere sur l'histoire de la
Cote-du-Sud et de la Grosse-lle en plus de la
visite du musée intéractif mettant en vedette la
grande oie des neiges. Aussi, exposition itine-
rante De plume et d'esprit. Prix d'entrée; 58
2508 pour les 6-16 ans, gratuit pour les moins
de 5 ans. Tous les jours 10h & 18h. Rens.. 248-
4565
©® Réves d'automne a Baie Saint-Paul. Depuis
vendredi, se tient troisieme édition d'une Jevée
ie fonds onginale organisée par la Fondation du
Centre hospitalier de Charlevoix. Quelque 88 ac
tivites différentes incluant arts et spectacles
plein air et bonne bouffe sont au programme. On
peut obtenir des informations sur les différents
acuwités en cours jusqu au 3 octobre en appelant
au Bureau d'accueil, d'information ou & la billet
terie au (418) 435-2535 ou en se rendant dans le
hall d'entrée de 'aréna de Baie-Saint-Paul, 11
rue Forget
@ L'Association des familles Veilloux tiendra
S8 4¢ réunion annuelle, le samedi 2 octobre &
Drummondville au Village Québécois d'antan
Rens.: AFVL, C.P. 6700, Sillery. GIT 2W2. Tel
Suzanne 1623-1922), Grégoire 1663-8528)
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Mais les utilisateurs ont vite ap-
pris qu'il existe des différences
dans la qualité de reproduction
du signal enregistré sur les
bandes vidéo stéréo et plusieurs
sont passés a l'étape suivante,
I'ambianceur, qui fait appel a une
technique de décodage numéri-
que pour recréer des ambiances
de salles, que cela soit pour la
musique ou pour le cinéma. C'est
ce qu'on appelle le traitement de
champ numérique ou « Digital
Sound Field Processing » (DSP),

.A\yw la popularité du « cinéma a domicile » les récepteurs
offrant le circuit Dolby Pro Logic — qui permet de recréer
I'ambiance sonore de la salle de projection en placant les
dialogues au centre et en répartissant les effets sonores dans
Quatre enceintes — sont devenus légion.

une norme établie par la compa-
gnie Yamaha en 1988.

Parallelement a ses gros am-
plificateurs DSP plus colteux,
Yamaha a développé une série de
récepteurs audio-vidéo offrant
quelques effets de salle et en
ajoutant le traitement numérique
au décodage Dolby Pro Logic
Cela avait donne, notamment, le
RX-V850, un récepteur audio-vi-
déo de puissance moyenne (85
watts par canal) pour lequel j'a-
vais eu un véritable coup de
foudre il y a deux ans et a qui je
n'ai jamais trouvé de véritable
concurrent sérieux dans la méme
catégorie de prix (1200 8%
environ).

Mais il est dépassé... par son
jumeau. C’est ce que j'ai constaté
récemment quand José Adam, de

Mortal
Kombat

MAGAZINE

AUDIO-VIDED

plus subtile

Stéréo Plus Lévis, m'a présenté
le successeur du RX-V850, le Ya-
maha RX-V870. Beaucoup plus
qu’un simple changement de nu-
mero, méme Si extérieurement
rien n'y parait

Pour 2008 de plus, le
RX-V870 offre de quoi ravir les
amateurs de cinéma maison qui
hésitent a investir dans un DSP
mais qui recherchent la qualité
exceptionnelle du traitement nu-
merique. Le petit nouveau fait
partie de la famille nouvellement
baptisée DSP-Cinéma et on com-
prend vite pourquoi. On y a ajou-
té la nouvelle puce LSI YSS-223
pour le décodage Dolby Pro Lo-
gic traité numeriquement et le
circuit DSP.

Les changements sont raf-
finés, subtils et, surtout, convain-
cants. Cela donne, en mode ciné-
ma, trois possibilités d'ambian-
ce : Dolby Pro Logic ordinaire ;
effets de cinéma 35 mm qui élar-
gissent le signal ; et, surtout, |'ef-
fet cinéma 70 mm qui, a lui seul,

LE JEU DE LA SEMAINE

@ L'évenement qui ébranle le monde des jeux cette semaine est sans
contredit le lancement, la semaine derniére, de la cartouche Mortal Kombat
d'Acclaim, une adaptation d'un célébre jeu d'arcade. Qu'on soit d'accord ou pas
avec le principe, les jeux de bagarre sont ceux qui trouvent le plus d’amateurs. Et
Mortal Kombat, arrivant massivement pour Super Nintendo, Genesis, Game Gear et Game |
Boy, vient combler une demande qui semble avoir été savamment provoquée. C'est sans doute le jeu
qui fera le plus fureur au cours des prochaines semaines, mais qui soulévera egalement le plus de
controverse, par son contenu violent. Au point que Nintendo a « adouci » le jeu en éliminant

les scenes les plus sanglantes et les paroles vulgaires Sega, elle, s'en est tenue a la version ntegrale
mais a apposé une étiquette sur I'emballage, indiquant que la vente était interdite aux moins de

13 ans. Les magasins respecteront-ils la consigne ? De belles discussions en perspective dans les
foyers car Acclaim vient de fournir une tonne de munitions a ceux qui font

croisade contre la violence dans les jeux vidéo

‘univers électroniq

INFORMATIQUE

JEUX VI

justifie le choix de ce nouveau
modele. Un mode « télé-théatre »
qui apporte une ambiance uni-

2

que aux emissions de telé, sur-
tout celles ou il y a de la musique
Quatre effets d'ambiance pour
I'écoute de la musique viennent

C-5

RERRER)

s'ajouter au volet vidéo : salle de
concert, eéglise, concert rock et —
mon préferée — club de jazz

Casio annonce la
montre-téléecommande

@ Jusqu'a maintenant, la plus petite des télecommandes sur le marché
avait a peu pres les dimensions d'une carte de credit. Elle vient toutefois
d'étre detronée avec I'annonce par Casio
meriques destinees a presque toutes les fonctions imaginables

le fabricant de montres nu-
d'un

bracelet-montre incorporant une télecommande universelle. De la taille
d'une montre normale, le nouveau modéle CMD-10B est préprogramme
P avec les codes de presque tous les téléviseurs, magnéetoscopes et
convertisseurs qui existent. A la droite du boitier, quatre boutons permet
tent de choisir entre la tele ou le video, d'allumer ou d'eteindre |'appa-

du boitier, servent pour le changement de postes, le reglage du volume
teur infrarouge est situé dans le haut du boitier. Et la nouvelle Casio

donne I'heure ! Ce gadget devrait faire son apparition d'ici la fin de I'au-
tomne et se vendre environ 120 $.

reil, de le mettre en marche et de 'arréter. Quatre autres touches, au bas

du son ou l'avance rapide ou le rembobinage du magnetoscope. L emet-

Un deuxieme

@ Marie-Christine Prin avait fait le pari, I'an dernier, que les amateurs

de I'Est du Quebec seraient intéressés par un salon d’audio-vidéo. La
participation des audiophiles et du public « ordinaire » au Festival du

son et de I'image de Québec, en octobre dernier, lui a donné plus que rai-
son. Tant et si bien qu'avec son frére Michel, elle répéte I'expérience
cette annee. Le deuxieme Festival du son et de I'image occupera deux
etages de I'Hotel Québec, sur le boulevard Laurier & Sainte-Foy. Les
visiteurs y trouveront plus d'une centaine de marques de produits audio-
vidéo présentées par différents revendeurs de Québec, mais aussi

par certains importateurs, distributeurs et manufacturiers venus de Mont-

Festival du son et de I'image

real, de Toronto et de Vancouver. Une grande partie des expositions

ont lieu dans des chambres ou des suites, ce qui permet des demonstra-
tions beaucoup plus « intimes » et convaincantes. Le monde du cine-

ma maison sera encore une fois mis en évidence et cela sera I'occasion
de faire connaissance, notamment, avec les nouveaux formats de télé-
viseurs 16/9. La version 1993 du Festival du son et de I'image de Québec
alieu les 1er, 2 et 3 octobre prochains (de 16 h a 21 h vendredi ; de

10 ha 21 h samedi et de 10 h a 17 h dimanche) au 3115 du boulevard

Laurier. Le prixd'entree estde 7 $

A quand le téléphone dans les taxis de Québec ?

Le jour n'est peut-étre pas loin ou les taxis de Québec seront
équipes d'un téléphone public. Le client, confortablement installé
sur la banquette arriére, établira lui-méme la communication et
réglera la note au moyen d'une carte bancaire.

- M. Claude Traversy. Mais atten-
tion, s’empresse-t-il d'ajouter, il
faudra sans doute compter un mo-
ment encore avant que cette tech-
nologie soit mise en place dans
nos vehicules. »

« La perspective parait intéres-
sante aussi bien pour le client lui-
meéme que pour le propriétaire du
taxi, admet au SOLEIL le prési-
dent des taxis Co-Op de Québec,

C’est cher
au Québec, mais moins
cher qu’ailleurs

En l'espace de dix ans, les frais de scolarité ont triple dans les
universités quebecoises. En 1983-1984, il fallait débourser 520 $
pour une trentaine de credits. Cette année, la note est passée a
1530 $ environ. A ce montant, il faut ajouter toute une palette de
frais fixes comme, par exemple, le cout d'adhésion a une
association étudiante. Ces frais additionnels obligatoires varient
d'une institution a une autre. Mais les étudiants du Québec se
consoleront a la pensée qu'il leur en couterait généralement plus
cher s'ils devaient frequenter une institution d'une autre province ou
encore, une université prestigieuse des Etats-Unis, comme l'a
démontré une recherche effectuée par le quotidien torontois The
Globe and Mail

Voici un tableau montrant I'évolution des frais de scolarité pour
une année compléte en arts dans un certain nombre d'universités
canadiennes et americaines.

Exemples de frais dans d'autres universités

Universités 1983-84 1988-89 1993-94
Université du Nouveau-Brunswick 1250 $ 1775 8 2470 8
Université Acadia de Nouvelle-Ecosse 1280 8 1720 $ 2015 $
Université Memorial de Terre-Neuve 892 $ 1164 § 2000 $
Université de I'lle-du-Prince-Edouard 1200 $ 1640 $ 2490 $
Université Queen's Ontano 11018 14118 2026 $
Université de Winnipeg 705 8% 1053 $ 1864 $
Université de la Saskatchewan 815§ 1185 § 2280 $
Université de I'Alberta 7708 Qa5 § 2033 $
Université de la Colombie-Britannique 919 % 1456 § 2040 $
Université de Washington (public) 1206 $ 1666 5 2378 &
Université de I'Etat de New York (public) 2650 $ 3950 $ 3950 $
Université Stanford Californie (privée) 9027 $ 12564 $ 17925 §

650 taxis a Québec
et 11 787 a New York

On estime qu’environ 650 taxis
sillonnent les routes de I'agglome-
ration urbaine de Queébec.

Depuis quelques jours, 200
taxis de la ville de New York sont
dotes d'un téléphone public. Si
I'expérience s’avere concluante, il
est probable que la majorité des
11 787 taxis de la métropole ameé-
ricaine offriront ce service a leurs
clients au cours des prochains
mois.

| SNACKS]
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Le prix de la communication a
eté éetabli a 1,75 $ la minute pour
un appel a l'intérieur des limites
de la ville de New York. La tarifi-
cation est un peu plus élevée pour
un appel effectué a l'extérieur.
Les chauffeurs de ces taxis dispo-
sent d'une touche spéciale et gra-
tuite pour communiquer avec la
police.

Les propriétaires de taxis de
New York qui accepteront un télé-
phone dans leur véhicule rece-
vront une indemnité mensuelle et
un pourcentage sur les recettes.

Les chauffeurs de taxis de New York pourront joindre plus facilement la

police

mm LE SAVIEZ-VOUS 7

@ La plus ancienne paire de patins a glace qui existe encore est suédoise et
a ete fabriquée entre I'an 700 et 900. Mais des documents suédois, datant
de I'an 150, mentionnent deéja les patins a glace

@ Les chaussures a trés hauts talons portées par les prostituées vénitiennes
ont atteint de telles hauteurs au XVle siécle qu'elles ont fini par étre interdites
par la loi en raison du taux eleve de mortalité chez ces dames qui ne

cessaient de trebucher et de tomber

@ Les crises de hoguet sont connues depuis longtemps. Un fermier améri-
cain a eu une crise qui a commence en 1922 et ne s'est terminée que dans
les annees 80, ce qui représente environ sept millions de hoquets par an
® Le 5 juillet 1942, Edsel Ford, dont la célebre famille a fabriqué 30 millions

d automobiles depuis 1903, n‘a pu en obtenir une pour son usage personnel
Qu apres examen de sa demande par la commission de rationnement

igo &ﬂzim/ow

Venez vous joindre a nous pour rire ou
reapprendre a rire, car le rire est un
puissant anti-stress, le rire ameliore la
sante et la qualite de vie

Nous offrons : cours (entreprises
organismes), ateiilers, animation de
groupe et conference sur demande

Atelier de fin de semaine 2 et 3 octobre 2~
Prochain cours débutant mercredi 29 septembre &/ (
Cassette sur le rire disponible

Paule Desgagnés

(418)871-0344

b,
A

0% B

LE MESSAGE
DES GRENOUILLES

Quand vous étiez enfant, vous
arrivait-il d'attraper des grenouilies ?
Oui ? Alors, comme d'autres, vous deviez
frequenter le bord des lacs et des etangs

Charles Tisseyre

Pourtant, vous auriez pu trouver ces batraciens dans biend’autres
endroits : ces championnes sauteuses sont de ventables modeles
d'adaptation qui migrent et occupent toutes les niches ecologiques
possibles, des rives... aux cimes des arbres ! Et c'est heureux
puisqu elles représentent un élément essentiel de lachaine alimentaire

Depuis peu, cependant, leur population diminue et les scientifiques
y voientun signe des temps. Certains pensentméme que le phénomeéne
est un indicateur ecologique d'une grande precision

Qui signifie quoi ? DECOUVERTE nous en parle

UNE INVENTION - FAIRE TOMBER DES NUES

A Chungungo, village chilien qui vit de la mer, I'eau salée ne
manque pas... mais le sol desertique ne contient pas une goutte d'eau
potable. Or, de I'eau potable, il en faut : a Chungungo comme ailleurs,
c'est une question de vie ou de mort

Pendantlongtemps, les habitants de I'endroitontdu allerchercher
leur eau douce au village voisin. Puis, au milieu des années 80
quelqu'un a eu l'idée de la puiser beaucoup plus pres, dans un
immense reservoir de plusieurs tonnes... situe juste au-dessus des
maisons. Eh oui ! Des esprits perspicaces ont pense puiser 'eau du
village a méme les nuages... en leur tendant des piéges inspires de la
nature. Une merveille d'ingéniosité !

Et dire qu'on traite ceux qui n'ont pas l'espnt pratique de
pelleteux de nuages »

QUAND LE MOT NE VIENT PAS

Il a fallu des milliers d'années d'évolution pour que I'homme
apprenne a parler. Mais un accident cérébro-vasculaire de quelques
secondes peut suffire a lui faire perdre ce précieux acquis. L'individu
cherche ses mots, en dit d'autres : la communication est perturbee

On parle alors d'aphasie, une dysfonction peu connue qui touche
pourtant plus de 5000 Canadiens, chaque année

DECOUVERTE nous en apprend un peu plus sur cette étrange
maladie qui atteint principalement les hommes et les femmes de plus

de 55 ans

CE SOIR 18 h 10

Diffusée en reprise le mardi a 23 h 30

SRC @ Télévision

L BRILLE POUR TOUT LE MONTIE




Gary Brown, de Sainte-Foy, a déja 1200 $ d'investis, cette année, et son fils
n'a pas encore joue un match. Bertrand Martineau et Pierre Marier estiment  que méme des professionnels ne portent pas », dit I'entraineur Alain Tousi-
quiils doivent débourser entre 3000 $ et 4000 $ par année pour leur jeune gnant en exibant un masque style Ron Hextall qui vaut entre 700 $ et 800 $
hockeyeur.

Les parents doivent souvent débourser plus de 1000 $ pour équiper leur enfant

LE SOLEI
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« Tu vois parfois des jeunes atomes ou pee-wee qui portent des masques

Jouer au hockey, ¢ca coiite cher !

Vous révez de voir votre fils ou votre fille suivre un Jjour les
traces du grand 66 de Pittsburgh, du 99 de Los Angeles, ou de la
gardienne favorite de Phil Esposito, alors préparez-vous a délier
les cordons de votre gousset, car sachez-le, votre réve pourrait
devenir un cauchemar financier !

Le colt d’'un équipement de hockey

Voici le prix moyen et haut de gamme pour les différentes pieces
d'un équipement de hockey qu'on peut se procurer dans les
magasins d'articles de sport de la région de Québec. Les mémes
articles, mais bas de gamme, sont vendus également a des prix
inférieurs. lls peuvent convenir aux débutants.
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444 $ (prix moyen)

1565 $ (haut de gamme)

Infographie: PC / LE SOLEIL

par FRANGOIS POULIOT

LE SOLEIL

« Cette année, j'ai 1200 $ d'inves-
tis et mon gars n'a méme pas en-
core joué une partie », s'exclame
Gary Brown, en observant son
jeune pee-wee bloquer des
rondelles.

« Nos gars nous colte entre
3000 et 4000 $ par année », ren-
chérissent ses deux voisins de
droite, Bertrand Martineau et
Pierre Marier.

Notre sport national n'est plus
le sport de toutes les bourses. La
traditionnelle poche de hockey a
pris du volume au fil des ans et le
cout de son contenu aussi. Une
enquéte du SOLEIL menée aupres
des détaillants d'articles de sport,
I'Entrepot du sport de Québec et
Sports Experts, a Place Laurier,
révele qu'il peut en codter entre
4458 et 15658 pour équiper un
Jeune hockeyeur, agé entre 12 et
15 ans. Si c'est un cerbére, il faut
doubler les montants. Et ca, c’est
sans compter le tribut habituel
que réclament nos gouverne-
ments et qui sera ajouté a votre
facture.

Il y a aussi... la mode

Plus le prospect performe, plus
¢a risque de couter cher. « Le hoc-
key, c’est un peu comme le ski, si
tu fais du ski au Mont-Sain-
te-Anne, tu ne t'équiperas pas
comme si tu fréquentes le centre
de ski Myrand », dit Alain Tousi-
gnant, entraineur d'une équipe
bantam AA, a Sainte-Foy. «Et
puis, poursuit-il en montrant un
casque de gardien, style Ron Hex-
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tall, qui vaut entre 700 et 800 $, il
y a aussi la mode!. »

Cette mode, on la suit tant dans
la grosse ligue que dans la petite.
Pour se mettre en vogue, les fabri-
cants d'articles de sport ont vite
découvert une recette magique : le
gros nom: « Les jeunes se réfe-
rent souvent a leurs idoles. Si Ma-
rio Lemieux joue avec une paire
de gants de 200 $, c'est ce qu'ils
veulent », dit Jean Maroist, direc-
teur général de I'Entrepét du
hockey.

« Quand ce n'est pas a cause du
nom, ils veulent quand méme
avoir ce qu'il y a de mieux, de plus
gros, et plusieurs parents succom-
bent. Parfois, j'ai I'impression que
certains s'empéchent de manger
une semaine pour acheter ce que
leur enfant veut. »

Plusieurs sont souvent déchirés
entre la volonté de I'adolescent et
la capacité de leur portefeuille,
mais tel n'est pas toujours le cas.
Conseiller sportif chez Sports Ex-
perts depuis quatre ans, Raymond
Roy affirme qu'il y a deux types
de parents : « Celui qui veut ache-
ter le moins cher possible en au-
tant que le jeune ait une bonne
protection, et celui qui voit déja
son gars dans la LNH et qui est
prét a payer n'importe quel prix ».
Selon lui, 30 % des parents logent
dans la seconde catégorie.

Les bazars? Ils ne sont pas
aussi populaires que I'on pourrait
le croire, du moins chez I'élite. Le
soir de notre passage au centre
sportif de Sainte-Foy, tant chez les
pee-wee CC qui s’exercaient, que
chez leurs ainés du AA qui s'ap-
prétaient a sauter sur la glace,
bien peu avouaient porter un équi-
pement, ou méme des pieces d'é-
quipement de seconde main. « Tu
te sens mieux dans un équipe-
ment neuf, tu t'habitues avec », di-
sait Patrick Gagné. « Méme dans
les ligues de participation, plu-
sieurs sont mordus et ne veulent
que du neuf», ajoutait, dans le
vestiaire voisin, son camarade
Stéphane Huard.

C'est mieux ¢a que l'arcade

Au seul chapitre
de I'équipement, les
couts font sursauter, et
comme le répéte nombre
de parents, on n'a pas en- W
core parlé de l'inscription, des *
voyages, de l'aiguisage des
patins (aux 5 rencontres), des
boissons gazeuses et des
frites d’aprés-match, de la veste
aux couleurs de I'équipe, des ba-
tons cassés, des roulettes de ru-
ban gommé, du stage a I'école de
hockey...

Tous conviennent que pour
Jouer au hockey ailleurs que dans
la ruelle, il faut maintenant du
fric, méme lorsque le jeune ac-
cepte de porter un équipement de
moindre qualité et qu'il se fiche de
I'image.
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« Popeye le Marin »
féte ses 60 ans

WASHINGTON (AFP) — Adoré dans le monde entier par
plusieurs générations de petits et grands, Popeye, le ('élepre
marin qui puise sa force dans les épinards, féte cette année
aux Etats-Unis ses 60 ans de dessin animé.

par NICOLE DESHAYES
de I'Agence France Presse

Depuis 1956, date de sa premié-
re apparition télévisée, « Popeye \
le Marin n'a jamais cessé d'étre ; No
diffusé a la télévision », souligne \\ , -
Fred Grandinetti, 31 ans, cofon- O\ -
dateur en 1989 du « Popeye In-
ternational Fan Club », qui s'e- )
norgueillit aujourd'hui de ’

ressembler plus de 400 mem- L\

bres agés de 5 a 65 ans. ' ' —‘/ﬂd

Le club, dont le siége se trouve a Bartlett (Tennessee), et Klng
Feature Syndicate, détenteur des droits d'exploitation, ont célébré
I'événement tout I'été. Plusieurs chaines de télévision diffusent
depuis plusieurs mois et tout au long de la journée des épgsodes
du feuilleton. Au mois de juillet, King Features a organisé a New
York un concours de bras de fer, a I'image de ceux qui opposent
Popeye et son redoutable adversaire, I'énorme Brutus.

Un succés immeédiat

Né en réalité en 1929, sous la forme d'un personnage de
bandes dessinées, Popeye, son inséparable pipe a la bouche, est
apparu pour la premiere fois en 1933, dans un dessin animé de la
série des « Betty Boop cartoons ».

Son succes fut immédiat, si bien que trois mois plus tard, le
producteur Max Fleischer décide d’en faire une série. Au fil des
ans, son personnage de « gros dur » devient beaucoup plus char-
meur et amical et sa voix rauque et tonitruante gagne en douceur
pour le plus grand plaisir des spectateurs.

Prés de 600 épisodes

Pour M. Grandinetti, la raison du succés immortel de Popeye
réside dans le caractére méme du personnage : « c’est quelqu’un
de tellement simple et de tellement positif : il fait le bien pour
faire le bien et sans demander de récompense ».

Inconditionnel de Popeye depuis I'age de trois ans, il reconnait
regarder toujours une trentaine d'épisodes chaque semaine a la
télévision. « Je connais les textes par coeur, parfois je baisse le
son et je fais moi-méme les dialogues », avoue-t-il.

Il y a environ deux ans, il a eu 'occasion de voir quelques
épisodes qu'il ne connaissait encore pas, «¢a m'a fait un tel
plaisir, car je croyais les avoir tous vus», se souvient-il.
Popeye s'est marié

Il existe a ce jour pres de 600 épisodes de la série. De 1987 a
1988, le studio qui détenait alors les droits d’exploitation, a cru
bon de moderniser le personnage, pensant ainsi plaire aux nou-
velles générations : Popeye et Olive se sont mariés et ont eu un
fils, Junior qui lui, détestait les épinards. Olive s'est mise a déam-
buler en combinaison aérobique. « Cela a été une grosse erreur »,
souligne M. Grandinetti, « car les fans de Popeye voulaient voir le
Popeye traditionnel ».

Sa passion pour le personnage I'a poussé dés 1983 a collection-
ner tous les objets le concernant, il en posséde a présent prés de
un millier. « C'est peu comparé a certains », note-t-il en soulignant
que le cofondateur du fan-club Michael Brooks, posséde a lui seul
3200 piéeces.

Cette collection, composée péle-méme de poupées, de figu-
rines, de livres, de vétements, de jouets, de posters et de jeux, lui a
déja couté plus de 10 000 $, mais elle vaut aujourd’hui trois fois
plus, estime-t-il.

amie Olive, deux personnages interprétés
par Robin Williams et Shelley Duval dans le film de Robert Altman,
« Popeye ».

« Mais, dit Pierre Marier,
J'aime mieux voir mon gars ici et

payer que de le voir a I'arcade et...
payer quand méme !»

Pas de saumon fumé au Zoo du Québec

Les pensionnaires du Jardin zoologique du Québec, a
Charlesbourg, n'ont pas la veine de leurs congénéres du zoo de 1'ile
de Wight, dans le sud de I'Angleterre qui, eux, ont droit a une
nourriture raffinée, incluant crevettes et saumon fumé.

Dans ce jardin zoologique de
Grande-Bretagne, Cléo, le cha-
meau, refuse désormais son ré-
gime normal de foin, de paille, de
betteraves et de grain depuis qu'il
a golté aux sandwichs au saumon
d'un fabricant de la région.

Les chévres insistent mainte-
nant pour avoir du pain brun avec
leur paté de canard tandis que les
lamas raffolent du poulet préparé
a l'indienne et servi entre deux
tranches de pain.

Les porcs vietnamiens, de leur
cOté, préférent se gaver de cre-
vettes en mayonnaise. Ces ani-
maux sont devenus de véritables
« gueules fines» depuis que cet
homme d'affaires expédie au zoo
son stock de sandwichs périmés

(la date limite de consommation
ne dépasse pas une journée).

Les animaux du zoo de Char-
lesbourg n'ont peut-étre pas droit
aux sandwichs au saumon fumé,

mais ils bénéficient quand méme
d'une nourriture abondante et
variée.

Cette année, le menu se com-
pose de 12 tonnes de moulée a oi-
seaux, 9 tonnes de moulée a ours,
3 tonnes de moulée a singe,
75 tonnes de foin, 12 tonnes d'é-
perlands et de harengs, 15 tonnes
de viande hachée pour les oiseaux
et les animaux, 86 caisses de céle-
ri et de laitue, 1,5tonne de ca-
rottes, 64 kilos de pommes de ter-
re, 500 caisses de fruits (pommes,
oranges, bananes et raisins),
80 kilos d'arachides, 50 kilos de
beurre d'arachide, 650 douzaines
d'oeufs et 400 pains au raisins.

S'ajoutent des poussins, des

souris et des vers qui sont élevés

Un p'tit digestif avec ¢a ? au zoo méme,




Chantal Merette et Julie Paye
recherche et de la découven

premier recevait une bourse

\a Fongdation Paul-Gérin-La|
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par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

« Me revoila de retour a Québec,
disait-elle avec un enthousiasme
débordant. J'ai déniché un ap-
partement dans le quartier Mont-
calm. Les plaines d’Abraham et
le Vieux-Québec sont la, tout
pres. Cette ville est tellement bel-
le ! » Elle avait le sourire grand et
le verbe facile. Manifestement,
elle s'était ennuyée.

La docteure Mérette s'installe
a Québec pour diriger le labora-
toire de biostatistique et de psy-
chiatrie génétique du Centre de

recherche université Laval — Ro-
bert-Giffard. « J'y serai, précise-t-
elle, aussi longtemps que nous
n’aurons pas réussi a régler tous
les probléemes en psychiatrie. »
Plus jamais donc, elle ne voudra
s’absenter trés longtemps de
«sa» ville,

Chantal Meérette, qui ensei-
gnera aussi la psychiatrie en
biostatistique a I'université Laval,
a recu, vendredi dernier, le pre-
mier prix de chercheur boursier,
d’une valeur de 50 000 $, attribué
conjointement par la Fondation
québécoise de maladies mentales
et le Fonds de recherche en santé
du Québec. Elle se propose de

Chantal Mérette vit dans les
hautes sphéres de la science

[]L’ancienne patineuse artistique de Limoilou
devient, a 32 ans, I'un des dix chercheurs au monde dans le
domaine de biostatistique en génétique psychiatrique

Le nom de Chantal Mérette figure parmi la dizaine de
spécialistes de la biostatistique en génétique psychiatrique qui
oeuvrent a travers le monde. Elle a étudié et enseigné dans
plusieurs universités prestigieuses et publié plus d'une trentaine
d'artidles et abrégés scientifiques dans des revues médicales
de rerommée mondiale. Mais, cette semaine en entrevue, c'est
davaniage de sa mére extraordinaire et de... patinage
artistique qu'il fut question. Cette jeune femme de 32 ans,
originaire du quartier Limoilou a Québec, semblait absolument
ravie de replonger dans ses plus beaux souvenirs de jeunesse
apres huit années passées a |'étranger.

développer un projet d'analyse
biostatistique en psychiatrie gé-
nétique portant sur des maladies
complexes comme la schizophre-
nie et la psychose maniaco-
dépressive.
Maman merveilleuse

La chercheure réputée rend
un bel hommage a sa meére, décé-
dée il y a deux ans, pour la persé-
vérance au travail et le goat de se
questionner qu'elle lui a incul-
quées des le bas age. « Ma meére,
qui n'était pas tres instruite, sa-
vait nous encourager. Elle nous
incitait au dépassement sans ja-
mais mettre de pression. »

Chantal Mérette avait 8 ans
lorsque sa meére est devenue chef
de famille monoparentale.
« Nous nous sommes toujours
demandé comment elle avait fait
pour élever cinq enfants et nous
offrir tant. Cela reste le grand
mystére de notre famille. »

Aprés ses deux années pas-
sées en sciences pures au cégep
de Limoilou, Chantal Mérette a
entrepris des études en statisti-
ques a l'université Laval. «J'a-

C-7 -

d'étre de retour a Québec, sa ville natale

vais hésité, dit-elle, entre les sta-
tistiques et la psychologie. Déja,
a cette époque, la santé mentale
m’attirait. » C'est d'ailleurs du-
rant cette période que I'étudiante
québécoise a fait la connaissance
d'une équipe spécialisée en psy-
chiatrie de I'hopital du Sacré-
Coeur de Queébec, laquelle allait
éventuellement changer le cours
de son existence.

« Me trouver un emploi immeé-
diatement aprés mon bac ne figu-
rait pas nécessairement dans
mes priorités, précise-t-elle. J'at-
tendais I'occasion de parfaire da-
vantage mes connaissances. » La
chance s'est présentée quand elle
a décroché une bourse de
12 000 $ pour aller étudier & Lon-
dres. « Je n'ai pas hésité, dit-elle.
J'ai vendu ma voiture et je suis
partie. »

Ses précieux patins

Tout au long de ses études en

(] Premiére astronaute québécoise

Sylvie Payette invite les jeunes a travailler

tres fort pour réaliser leurs réves

Sur les bancs de I'école primaire et secondaire, Julie Payette

ne faisait pas partie des bollées. « Je n'étais, avoue-t-elle, ni la
premiére de classe ni la derniére, mais j'avais beaucoup de
beaux réves que je voulais réaliser. » Mais aucun de ses réves ne
I'emmenait aussi loin que |'espace qu’elle découvrira a bord

d’'une fusée vers 1'an 2000.
O ———

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

Julie Payette se prépare a vivre des expérience semblables a celle qu'ont connue la semaine derniére les
astronautes Carl EWalz et James H. Newman au cours de leur voyage spatial.

Lorsqu’elle était jeune, la premie-
re astronaute d'origine québé-
coise voulait piloter un avion de
chasse. Rien de moins. « J'ai fini,
dit-elle, par trouver I'idée ridicule
et je me suis tournée vers la car-
riere d'ingénieure.» A 29 ans
(elle en aura 30, le 20 octobre),
elle se trouve désormais engagée
a fond dans le programme spatial
canadien et non moins fiére du...
brevet de pilote d'avion qu'elle
détient maintenant.

« Ce que je dis aux étudiants
et aux étudiantes, ajoute-t-elle,
c'est d’avoir des réves et de tra-
vailler tres fort pour les réaliser.
Mais surtout, faire des choses
que I'on aime parce qu'alors, les
efforts pour les atteindre parai-
tront moins exigeants. »

Julie Payette admet volontiers
que c'est sa décision de s'expa-
trier vers une école internationa-
le du Pays-de-Galles, apreés ses
études secondaires a Montréal,
qui I'a propulsée vers les plus
hauts sommets. « Comme bon

sciences pures au cégep de Li-
moilou, en statistiques a |'univer-
sité Laval puis a Londres, et du-
rant ses études postdoctorales a
I'université Columbia de New
York, elle ne s'est jamais séparée
de ses patins blancs

Mais quel role a bien pu jouer
cette activité sportive dans une
carriere aussi étincelante ? « J'ai
fait de la compétition durant une
dizaine d'années, confie-t-elle
J'ai ensuite enseigné durant huit
ans. Ce sport m'a non seulement
permis de gagner mes études,
mais m'a aussi enseigné la
concentration. »

Quelques-uns de ses plus
beaux souvenirs de jeunesse, elle
les a vécus a l'aréna Bardy de
Québec, a patiner a la barre du
jour, matin apres matin, durant
de nombreuses années. « Quand
J'étais heureuse, se souvient-elle,

nombre de jeunes de chez nous,
raconte-t-elle au SOLEIL, j'avais
fait quelques petits voyages avec
mes parents (Old Orchard com-
pris évidemment), mais jamais
encore je ne m'étais installée a
I'étranger pour une longue
période. »

Au Royaume-Uni, Julie
Payette s'est retrouvée aux cotés
de garcons et de filles de 76 na-
tionalités différentes. « Ce fut ex-
traordinaire », poursuit-elle avec
enthousiasme. Elle a pu fréquen-
ter le célebre UWC College of the
Atlantic grace a une bourse
canadienne.

Ses études en sol européen lui
ont non seulement permis de de-
crocher son baccalauréat inter-
national, mais également de mai-
triser l'anglais et l'italien.
Aujourd’hui, cette jeune ingé-
nieure, diplomée en génie de I'u-
niversité McGill et détentrice
d’'une maitrise en sciences appli-
quées de l'université de Toronto,
peut également converser en es-
pagnol et en allemand.
Plusieurs cordes

Selon Julie Payette, les jeunes
d'aujourd’hui ne doivent pas hé-
siter a multiplier les expériences
afin de mettre toutes les chances

Le Soleil. Jucques Denchéines

La docteure Chantal Mérette qui fait partie des chercheurs québécois les plus réputés, ne cache pas sa fierté

il fallait que je patine. Quand j'a-
vais de la peine, il fallait que je
patine. Quand j'étais fiévreuse, il
fallait que je me rende sur la
patinoire. »

Chantal Mérette a tant aimé ce
sport qu'elle souhaite méme s'y
remettre. Pas comme compéti-
trice ni entraineure, bien sar. « Je
voudrais servir comme personne
bénevole a titre de juge aux com-
pétititions. On ne sait jamais :
peut-étre qu'un jour, je participe-
rai aux Jeux olympiques en tant
qu'officiel ! »

«Je crois en la passion, con-
clut-elle. Dans la vie, il faut étre
capable de choisir des activités
que l'on aime et d'occuper des
fonctions qui nous permettent de
nous exprimer et de nous donner
a fond. C'est la meilleure facon
d'étre heureux. »

de leur coté. Elle préche par I'ex-
emple. Sa culture est non seule-
ment étendue, mais trés diversi-
fiée. C’est une pianiste
chevronnée en plus d’'avoir
chanté dans le Choeur de cham-
bre de I'Orchestre symphonique
de Montréal.

De plus, elle a déja participé a
des compétitions de triathlon et
pratiquent plusieurs autres
sports. Elle fait également de la
plongée sous-marine,

Ce qui désole beaucoup Julie
Payette, ce sont les préjugés né-
gatifs qui entourent encore la
science. « J'espére, ajoute-t-elle,
contribuer a démystifier ce mon-
de fascinant et a enlever de la
téte des jeunes que la science,
c'est uniquement une affaire de
laboratoire. »

La nouvelle astronaute de I'A-
gence spatiale canadienne, a ac-
cepté de préter son concours a la
dictée P.G.L. (Paul-Gérin-Lajoie),
un outil innovateur d'éveil a la
situation des pays en voie de dé-
veloppement, de sensibilisation a
I'environnement et de valorisa-

tion de la langue francaise des-
tiné aux écoles canadiennes. On
espere que 800 institutions y par-
ticiperont, cette année.

lis révent de
nourritures
terrestres

ORACLE, Arizona (AP)

— Apres deux ans d'un

régime composé exclusivement
des produits de leur mini-

jardin potager, les cobayes de

I'expérience Biosphere-2
révent de nourritures terrestres.

Le co-capitaine Mark Van Thillo
est bien décidé a sauter sur un
sandwich au fromage et une pla-
quette de chocolat (belge de pre-
férence: il est originaire d’Anvers)
des sa sortie, aujourd hui, de la
bulle dans laquelle il est enfermé
avec sept compagnons depuis le
26 septembre 1991. Roy Walford,
le diététicien qui a mis au point
leur régime végetarien, ne parle
lui que d'un bon steak et de fro-
mage, le tout arrosé de vin rouge.

Seule la botaniste Linda Leigh
se contentera d'un modeste café.
Mais elle ajoute cependant que

Les huit Biosphériens ont passé deux ans dans cet immense dome de verre
situe en Arizona.

«ce sera trés intéressant de pou-
voir se rendre dans une épicerie »

Un régime santé

Tout au long de l'expérience,
les huit cobayes (quatre hommes
et quatre femmes) ont été soumis
a un régime a basses calories
composé essentiellement de pa-
tates douces, de haricots, de petits
pois, de céréales, de bananes et de
figues. Exceptionnellement, ils
ont eu le droit de manger des
oeufs, du poulet, du poisson, de la
viande de chevre et du lait.

Pendant les six premiers mois
de l'expérience, alors que leurs

plantations produisaient peu, la
ration alimentaire quotidienne ne
s'est établie qu'a 1750 calories
Elle est montée ensuite a 2200 ca-
lories mais n'a jamais atteint les
2500 calories prévues. Résultat:
les hommes ont perdu 158 % de
leur poids, les femmes 11,5 %, le
taux de cholestérol a chuté de
35 %, la tension artérielle a baissé
de 20 %

Selon le médecin de I'équipe,
tous sont plus minces mais en
meilleure santé et ils devraient
continuer ce régime qui leur réus-
sit si bien

[lLes boues de «

désencrage »

Déja sur le marché du compost

QUEBEC — Les rejets de l'usine de « désencrage » de la
Daishowa, a Québec, ont commencé discrétement a servir de
fertilisant nouveau genre pour les pelouses d’ici et pourraient
méme étre utilisés comme engrais... dans les pays arabes.

par MICHEL CORBEIL
LE SOLEIL

C'est ce que rapporte I'Associa-
tion des industries forestiéres du
Québec (AIFQ). Un an a peine
apres le début des recherches par
'université Laval sur le composta-
ge des boues de « désencrage », le
produit est rendu sur le marché,
signale I'Association.

Pas moins de 16 000 meétres
cubes ont déja été vendus dans la
région par l'entreprise Les Com-
posts du Québec, une firme éta-
blie a Saint-Henri-de-Lévis. Direc-
teur de l'environnement chez
Daishowa, M. Jacques Roberge
précise que le produit est expédié
en vrac a des paysagistes qui le
mélangent a de la terre pour le
gazon.

Des tests dans les champs
Pour l'instant, le fertilisant se

retrouve uniquement dans des ter-

reaux destinés a |'horticulture

ornementale. Mais des tests sont
effectués pour savoir si les boues
pourraient étre épandues directe-
ment dans les champs qui man-
quent de matiére organique.

Elles « auraient le méme effet
que la mousse de tourbe, souligne
I'AIFQ. Daishowa a d'ailleurs été
contacté par de nombreux pays,
dont deux pays arabes qui sont
intéressés par ce genre de matiére
pour favoriser la mise en culture
des sols arides dans leurs pays »

M. Roberge confirme ces ap-
proches, le matériel obtenu ayant
I'avantage de ne pas se décompo-
ser au bout de deux ou trois ans
comme la mousse de tourbe. Mais
il rappelle aussi que des exporta-
tions vers le Moyen-Orient, ce
n'est pas «pour tout de suite ».
Pour percer ce marché, il faut des
contacts et du temps

Ni contaminant, ni toxique
Une bonne partie du secteur

des pates et papiers semble ce-

pendant suivre avec intérét |'expé-

rience de Daishowa. Les lois amé-
ricaines forcent, en effet,
I'industrie a construire des instal-
lations pour le désencrage du
papier. D'ici a I'an 2000, de telles
usines devraient générer annuel-
lement 153 000 tonnes de rejets. A
défaut de leur trouver une utilisa-
tion, il faudra les enterrer, une fa-
¢on de faire qui colte de plus en
plus cher.

Les travaux subventionnés par
Daishowa visent a composter les
55 tonnes de matiére rejetés cha-
que jour par l'unité de «désen-
crage ». Les scientifiques de Laval
ont réalisé des analyses leur per-
mettant d'avancer qu'il ne s'y
trouve ni contaminant, ni
toxique. »

Les universitaires avaient re-
commandé son utilisation pour
I'horticulture, mais aussi pour I'a-
griculture. En juin, le ministére
québécois de I'Environnement
s'est prononcé sur |'utilisation
horticole en faisant valoir qu'il
«ne semble pas y avoir de risques
de contamination reliés a |'utilisa-
tion de ce compost». Des re.
cherches supplémentaires sont a
réaliser pour un usage agricole du
fertilisant.
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Les décés dus a une crise cardiaque n'ont cessé de baisser en
nombre au Canada depuis 30 ans, grice a I'amélioration des
techniques médicales et a I'engouement de la population pour le
conditionnement physique. On évalue, aujourdhui, que deux
personnes sur trois survivent a une crise cardiaque.

Pourtant, les maladies cardiaques,
congestions cérébrales et autres
maux cardiovasculaires demeu-
rent la principale cause de mor-
talité, au Canada. Les maladies
cardiaques, a elles seules, ont pro-
voque 23 % de tous les déces enre-
gistres en 1990, et plus de la moi-
tié d'entre eux — environ 24 000
— étaient dus a des crises
cardiaques.

Les maux cardiaques pro-
cedent de la formation de plaques
de gras, de cholestérol et de cel-

Quand la

crise cardiaque survient

lules mortes qui s’accumulent
dans les artéres coronaires, rédui-
sant |'approvisionnement du
coeur en sang.

Le premier symptome de ce qui
s'avérera souvent étre une angine
de poitrine, une douleur temporai-
re a la poitrine, se produit habi-
tuellement en pratiquant un exer-
cice physique ou dans un moment
de stress. Les artéres étant partiel-
lement obstruées, le flux sanguin
est insuffisant, de la la douleur qui
se manifeste. La crise d'angine
disparait normalement aprés un
court repos.

Les victimes doivent
eétre soignées sur place

Lorsque les ambulanciers ne réussissent pas a réanimer sur
place un patient qui vient de subir un arrét cardiaque, se lancer a
une vitesse folle vers I'hopital s'avere inutile et cotte cher.

dapres New York Times sernvices

Ce sont du moins les résultats de
deux importantes études effec-
tuees a Memphis et a Houston,
publiées par le journal de I'Asso-
ciation médicale américaine. Il y
est démontré qui si un patient ne
repond pas aux efforts de réani-
mation cardiaque avant d’étre
amene a I'hopital, ses chances de
survie sont trés minces.

peut perdre conscience.

le bras gauches.

de l'accouchement, rappelle-t-il.

pierres aux reins

Les signes précurseurs d'une crise cardiaque

* Les signes d'apparition d'une crise cardiaque se manifestent
sous forme de douleurs. Ces derniéres sont toutefois de tout ordre
et peuvent varier d'un sentiment d'inconfort a une douleur brilante
au centre de la poitrine, douleur qui peut s'étendre au cou, a la
gorge, a la machoire, aux épaules, aux bras et au dos.

* En régle générale, la douleur apparait sans prévenir et persiste.
Des symptomes paralléles peuvent apparaitre : souffle court,
sudations abondantes, nausées, crises d'angoisse, etc. La victime

* Le Dr Luc Bilodeau, spécialiste de I'Institut de cardiologie de
Montréal, affirme que le symptdme le plus commun est une
sensation d'ecrasement dans la poitrine qui irradie vers | épaule et

+ On dit que la pire douleur qu'un humain peut connaitre est celle
* La seconde douleur la plus vive serait celle provoquée par des

* La troisieme en importance est celle de la crise cardiaque.

Des milliers de cas étudiés
Les deux études concluent ain-
st qu'on devrait tout simplement
cesser de transporter ces patients
a I'hopital. Les couts des urgences
sont trop éleves et la vitesse des
ambulances et des voitures de po-
lice trop dangereuse par rapport
aux résultats. Aprés avoir étudié
des milliers de cas d'arréts cardia-
ques, on a découvert que seule-
ment '2 % des patients qui n’ont
pas été réanimés sur les lieux de

Diagnostiquer I'angine

On peut diagnostiquer I'angine
par un test simple. Selon la gra-
vité de la crise, le traitement peut
comprendre des comprimés de ni-
troglycérine pour accroitre le flux
sanguin dans les artéres coro-
naires, lors d'une attaque, ainsi
que diverses autres médications,
I'angioplastie et le pontage
chirurgical

Une crise cardiaque, en fait, est
une angine aggravée qui se pro-
duit en régle générale lorsqu'un
caillot de sang bloque compléte-
ment une artére coronaire déja
partiellement obstruée

Les douleurs semblent
difféerentes chez la femme

Si on s'en tient aux résultats

préliminaires tirés d'une étude, on
laisse entendre que les femmes
pourraient connaitre un vague in-
confort a la poitrine, dans un cas
de crise cardiaque, plutdt que la
douleur insoutenable que les
hommes décrivent. Les femmes
semblent également plus sensi-
bles aux douleurs au cou et aux
épaules, tout autant qu'aux nau-
S€es, aux vomissements et aux
difficultés respiratoires (souffle
court).

La mort peut se produire lors-
que la crise cardiaque déclenche
une accelération rapide du rythme
cardiaque — jusqu'a 300 batte-
ments a la minute. Ou, encore, les
dommages au muscle cardiaque
peuvent s'avérer si graves qu'ils
provoquent un arrét cardiaque
immeédiat.

Québec, Le Soleil,

2 personnes sur 3 survivent a une crise cardia

Ne pas attendre,
demandez du secours

Les spécialistes affirment que
la majorité des personnes qui ont
succombé a une crise cardiaque
auraient pu étre sauvées si elles
avaient été hospitalisées dans les
deux heures qui ont suivi 'appari-
tion des premiers symptémes. Or,
la majorité des Canadiens atten-
dent en moyenne 4,5 heures avant
de réclamer un secours meédical.

Ce sont les fumeurs qui pré-
sentent les plus hauts facteurs de
risque. Il en est de méme des per-
sonnes dont les proches sont pré-
disposés aux maladies cardiovas-
culaires. Les autres facteurs de
risque comprennent l'obésité, la
sédentarité, I'hypertension, un

Quelques faits sur le coeur

meurent subitement avant d'arriver a |
Canadiens meurent chaque année de

Le quart des personnes victimes d'une crise cardiaque

dimanche 26 septembre 1993

taux élevé de cholestérol, I'ali-
mentation riche en gras et le
diabete.

Le taux de mortalité, chez les
hommes, est prés du double de
celui des femmes pour tous les
types de maladies cardiovascu-
laires, a I'exception de la conges-
tion cérébrale, ou il est a peu prés
identique. On croit généralement,
dans le monde meédical, qu'un ni-
veau d'oestrogeéne normal chez
les femmes, en période de prémé-
nopause, contribue a les protéger
contre les maladies cardiaques.

Mais, aprés la ménopause, le taux
de mortalité par maladie cardia-
que, chez les femmes, est a peu
prés semblable a celui des
hommes.

hopital. 24 000
crises cardiaques
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Gare a I'athérosclérose

I'artére et provoquer l'infarctus.
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Si les services ambulanciers arrivent assez rapidement sur les lieux pour
raviver les pulsations du patient, les chances de survie sont plus grandes
que si on lui administre les soins plus tard en arrivant a I'hopital

leur attaque ont finalement survé-
cu. Les quelques personnes qui
sont restées en vie grace a des
soins administrés a I'hopital ont
subi des dommages cérébraux
permanents.

Apres avoir observé pendant
39 mois tous les cas d'urgences en
soins cardiaques de Memphis, le
chercheur Arthur L. Kellermann
conclut qu'un transport rapide des
victimes d’arrét cardiaque vers
I'hopital ne sauve pas de vies
«Nous devons tout faire pour
sauver les patients sur place, a-t-il
expliqué. Et si la réanimation ne
fonctionne pas, s'il n'y a plus de
vie dans le corps du patient, nous
devons admettre que nous avons
fait tout en notre pouvoir pour le
sauver, mais que plus rien n'est
possible.»

Les arréts cardiaques tuent
chaque année 250 000 Ameéri-
cains. Dans les régions ou les
soins ambulanciers sont efficaces,
comme a Milwaukee et a Seattle,
plus de 35 % des patients ont sur-
vécu a la suite d'une intervention
d'urgence. Le taux varie beaucoup
d'une ville a I'autre, mais se situe
généralement entre 15 % et 20 %

Le moment crucial pour
sauver quelqu'un

En fait, plus d'une demi-dou-
zaine d'etudes effectuées au cours
des huit derniéres années arrivent
toutes a cette conclusion : le mo-
ment crucial pour sauver une per-
sonne est immédiatement apres
I'arrét cardiaque. Si les services
ambulanciers arrivent assez rapi-
dement sur les lieux pour raviver
les pulsations du patient, les
chances de survie sont plus
grandes que si on lui administre
les soins plus tard en arrivant a
I'hopital. Et si I'état du patient ne
s'est pas stabilisé au moment de
I'intervention sur place, les proba-
lités qu’il reste en vie sont minces
et qu'il s'en sorte sans séquelles
encore davantage.

Outre le fait que la vitesse des
ambulances est la cause de nom-
breux accidents chaque année, les
études estiment que chaque pa-
tient vu, testé et déclaré décedé
par les hopitaux coute, aux Etats-
Unis, entre 2000 et 30003. On
évalue a 500 millions $ par année
les couts entrainés par les tenta-
tives inutiles de réanimation.
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L'atherosclérose, responsable de l'infarctus
du myocarde, est une maladie de I'artére, qui favorise

I'agregation de cholestérol, d’autres matiéres grasses et
de calcium sur la paroi de I'artére. La plaque ;
athéromateuse qui est ainsi formée contribue a réduire le ,
diametre de l'artére, et favorise par ailleurs la formation I
d'un caillot sanguin qui peut alors bloquer complétement

de musclef

. Facteurs de risque: Antécédents familiaux de troubles [
cardiaques. Tabagisme, régime alimentaire riche en graisses, |

obesité, haute pression, taux élevé
physique, diabéte.

de cholestérol, inactivité

. Symptdmes: Inconfort subit ou douleur a la poitrine. Peut irradier |
jusqu'au cou, a la machoire, aux épaules, aux bras, au dos. Essouf- |
flement, nausées, vomissements, indigestion, paleur, transpiration |
ou faiblesse. Peur, anxiété et dénégation. Les symptémes durent |
habituellement une demi-heure ou plus. ,

. Chez les femmes: Elles peuvent

ressentir un vague inconfort

dans la région de la poitrine plutét que la douleur plus aigué

souvent decrite par les hommes, et

sont peut-étre plus susceptibles

d'avoir des douleurs au cou et aux épaules, des nausées, des

vomissements et un essoufflement.

. Que faire: Appeler une ambulance ou se rendre

immediatement a I'hdpital. Plus vite

plus les chances de survie sont grandes. Si la victime cesse de
respirer avant l'arrivée de l'aide médicale, effectuer la réanimation

cardio-pulmonaire.

deux sexes dans les groupes d'age

pompe le sang a travers un réseau
95 000 km.
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Principaux sujets
abordés :
la santé : une responsa
bilité personnelle
le bilan complet de
votre santé
les organes
d’éhimination
I'intoxication
Ia transformation des
aliments dans 'orga-
nisme
la nutrition
les principes nutritifs
les substances actives
des plantes médicinales
ot leurs effots
la revitalisation

POUR INFORMATIONS

Tél. :

LES LABORATOIRES VACHON INC.
(418) 837-2426 ,

1-800-463-4319 '

Source: Chirurgwe, Un guide complet pour 1as patents et leurs tamilles.

on obtient de l'aide médicale,

@ Age comme facteur de risque: Les hommes, a compter de la
quarantaine et de la cinquantaine, les femmes, apres la
menopause. Les taux de risque augmentent fortement pour les

plus avance.

' Le muscle: |l se contracte a peu prés 100 000 fois par jour, et

de vaisseaux sanguins long de
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Des os de poulet pour
soigner le rhumatisme

= m————

Une protéine, extraite a partir d'os
de poulet, a permis de mettre un
terme aux douleurs et aux gonfle-
ments provoqués par la polyar-
thrite rhumatismale (rhumatisme
chronique), selon une étude expeé-
rimentale menée auprés d'une
trentaine de patients,

Une substance collagene, obte-
nue a partir du cartilage de poulet
et mélangée au jus d'orange mati-
nal, a soulagé de la douleur 28
personnes ayant participé pen-
dant trois mois a cette étude, dont
les résultats ont été publiés ven-
dredi par la revue spécialisée
Science.

Le Dr Arthur Grayzel, vice-pré-
sident des affaires médicales de la
Fondation contre 1'arthrite, s'est
déclaré encouragé par ces résul-
tats, estimant que la protéine dé-
couverte par les chercheurs de
Harvard pourra servir a guérir de
la polyarthrite rhumatismale
Mais, a-t-il prévenu, des études
plus appronfondies doivent enco-
re étre realisées
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Docteur en sciences, toxicologue et pharmacologue, M. Guy Sansfagon

présente ici le dépliant « Les pesticides a la maison : en dernier recours »

Les « bibittes » de votre cour peuvent
| se retrouver dans votre salon

Prudence dans I'utilisation et le rangement des pesticides.
Prudence aussi dans le choix d'une entreprise d'extermination
pour enrayer les coquerelles, les puces et toutes les autres
« bibittes » qui profitent des derniers jours pour se préparer i

passer |'hiver dans la maison.
m===—

par JEAN-CLAUDE RIVARD
LE SOLEIL

Ce sont les conseils de I'heure du
Centre antipoison du Québec et
de son directeur, le toxicologue et
pharmacologue Guy Sansfacon.

Ces conseils sont importants a
I’heure ol I'on entre souvent, avec
sa provision de bois de chauffage,
quantité de cloportes, de mille-
pattes, de poissons d'argent, de
fourmis et d'araignées pendant
que les perce-oreilles collent aux
dessous de portes et a la base des
pots a fleurs, sinon aux rainures
des espadrilles, pour tenter de se
faufiler a l'intérieur. La rentrée
des plantes ornementales est éga-
lement I'occasion révée qu'ont les
pucerons d'émigrer vers la cha-
leur. Et pendant que le chien et le
chat se roulent avec luxure sur le
gazon, les puces planifient leur
« rentrée d'automne ».

Famille empoisonnée

Les conseils du Centre antipoi-
son sont surtout impérieux en re-
gard de la triste aventure que
vient de vivre une famille de la
région de Montréal. Tous ses
membres sont subitement deve-
nus malades, avec hospitalisation
de deux jeunes enfants, apres
qu'un exterminateur, choisi au ha-
sard, eut voulu éliminer les puces
d'un chat avec du « Diazinon
50 % »,

On a fait enquéte : I'extermina-
teur avait vaporisé du pesticide
presque partout: le long des
plinthes et dans les garde-robes,
sur le tapis de la salle de jeux, le
divan, les oreillers et les matelas.
Personne n'a été prévenu des dan-
gers encourus: tous sont restés
dans la maison; personne n'a
porté de vétements protecteurs ;
aucune ventilation appropriée n'a
été faite. On a découvert que les
membres de la famille, dont I'un
des enfants agé de deux ans et
souffrant d’asthme, ont été empoi-

Sonnés par contact cutané par des
vétements qui avaient absorbé
une partie du poison !
Bien choisir

Selon le Dr Guy Sansfagon, s'il
est nécessaire de recourir a un
spécialiste en extermination, il est
impérieux de bien le choisir. Les
membres de I’Association des spé-
cialistes en extermination du Qué-
bec ont un code de déontologie a
respecter, sous peine d'expulsion.
En faisant affaire avec I'un de ses
membres, c’'est un gage de bons
services et de sécurite, dit-il.

Il faut se méfier, affirme-t-il,
des entreprises d'extermination
qui fixent leurs prix au téléphone
sans avoir visité les lieux. Les en-
treprises qui ne préviennent pas
leurs clients du degré de dangero-
sité des produits employés, de la

LE SOLEI

Les chats, les chiens, le bois de chauffage que I'on rentre, sont des voies qu'empruntent une foule d'insectes afin

de se trouver un nid doulllet pour passer I'hiver au chaud

Gare aux mauvaises expeériences avec les pesticides!

nécessité ou pas d'évacuer la mai-
son durant un certain temps tout
autant que de l'opportunité de
porter des vétements protecteurs,
sont également des entreprises
auxquelles il faut faire attention.

Le faire soi-méme

Certes, il y a certains travaux
que l'on peut effectuer soi-méme,
lorsque la situation n’exige pas
I'intervention d'un expert, en se
rappelant bien toutefois que les
pesticides sont des produits dan-
gereux et qu'ils contaminent par
contact cutané, par inhalation et
par ingestion.

Le Centre antipoison recom-
mande de toujours porter des
gants et des bottes de caoutchouc
(ceux de cuir et de tissu absorbent
le poison), un masque et un im-
perméable a capuchon lorsqu'on
vaporise a l'extérieur. A l'inté-
rieur, l'usage des gants est tou-
jours de mise.

Si possible, ne traiter que le
meuble, la piéce ou la partie de la
maison affecté par des insectes in-
désirables. Utiliser, si possible,
des pesticides écologiques ou d'o-
rigine biologique (ex. pyrétrines,

CHRONIQUE MEDICALE

Mon meédecin ne décele rien...

terre a diatomeées, etc.) et s'assu-
rer qu'ils n'auront pas d'effet al-
lergéne aupres de certaines per-
sonnes (ex. rotenone, etc.).

Les autres moyens

Il faut se rappeler aussi qu’il
existe d'autres moyens d'éliminer
ces bestioles : le savon liquide et
I'eau savonneuse sont des insecti-
cides natureis ; de l'aill macéré
dans de l'eau savonneuse permet
de lutter notamment contre les
pucerons, les aleurodes et les aca-
riens ; I'acide borique aide a se dé-
barrasser des coquerelles ; les li-
maces et les escargots se noient
dans une soucoupe de biere ; des
morceaux d'orange et de citron
délogent les fourmis des ar-
moires ; les perce-oreilles se jet-
tent facilement a la poubelle, le
matin, réfugiés dans un vieux
journal enroulé et humide que
'on pose par terre, la veille ; etc.

Ces trucs, on les trouve avec
beaucoup d’autres, dans le de-
pliant « Les pesticides a la mai-
son: en dernier recours », offert
gratuitement dans les bureaux re-
gionaux du ministere de |'Envi-
ronnement et de Communication-
Québec.

Animaux domestiques

En ce qui concerne les chiens
et les chats souvent responsables
du fléau des « bibittes » dans la
maison, le port du collier anti-
puces est la premiére précaution a
prendre, deéclare M. Guy
Sansfacon. ’

En automne, il est également
recommande de rapprocher pour
eux les bains au shampoing insec-
ticide et les vaporisations de pou-
dres insecticides. On devrait aussi
passer plus souvent l'aspirateur
dans la maison et nettoyer fré-
quemment avec de l'eau savon-
neuse tapis, lieux et objets recou-
verts de tissus que les animaux
fréquentent. Si possible, leur in-
terdire aussi I'acces sur les lits, les
sofas et les divans.

Quant au reste, on peut obte-
nir, sans frais, de plus amples in-
formations en teléphonant aux
numeros suivant
® Téléphone vert:

Québec, 659-6944

ailleurs 1-800-463-6944

® Agriculture-Canada:
(1-800-267-6315)

@ Centre antipoison du Québec:
Queébec 656-8090

ailleurs 1-800-463-5060).

® Je suis une femme dans la soixantaine qui souffre de faiblesse
marquée aux membres inférieurs. Je suis traitée pour de I'hyper-
tension artérielle avec du Lozide depuis quelques années. J'ai de
la difficulté a marcher et la faiblesse augmente. Mon médecin ne
décele rien. Que faire ?

Le Lozide peut provoquer une baisse de potassium et, dans certains
cas, des faiblesses aux membres inférieurs. S'il y a de I'hypertension
artérielle chez vous, il peut aussi s’agir d'un probléme d'insuffisance
artérielle ou peut-étre d'un déséquilibre électrolytique. Méme en
I'absence de douleurs ou de crampes, si la faiblesse augmente c'est
anormal. Le probléme peut provenir de la colonne vertébrale comme
il peut s’agir d'un manque de fer ou encore d'une neuropathie
d'origine a déterminer. Est-ce un probléme neurologique, vasculaire,
osseux, meétabolique ou un effet secondaire des médicaments ? Si ce
n'est déja fait, je vous suggere, madame, de demander a votre meé-
decin de vous référer a un médecin interne pour connaitre l'origine
ﬂ exacte de ce probleme. Parfois il peut s’agir d'un

\ syndrome de détresse aux jambes

dont la cause n'est pas connue mais, pour en
Gilles étre sdr, voyez un interniste.

LAPOINTE .

collaboration speciale

Juste un probleme de femmes ?

® Dr Lapointe, on parle d’ostéoporose chez la femme mais je suis
un homme qui se pose la question a savoir si ca existe chez
I'homme ?

Je trouve votre question fort intéressante, monsieur, et, a ceci, je
réponds que, oui, I'ostéoporose existe chez 'homme et c’est peut-
étre plus fréquent qu'on ne le croit. Il faut ajouter cependant que le
risque de développer de l'ostéoporose est moins important chez
I'homme que chez la femme et une des raisons c'est que les hommes
ont moins de perte osseuse en vieillissant. On estime, en effet, que
seulement 25 % des fractures de la hanche surviennent chez les
hommes. De plus, chez les hommes en bonne santé chez qui le taux
d’hormones males, la testostérone, est normal on remarque une
perte osseuse beaucoup plus lente que chez la femme. Surtout aprés
40 ans, la perte de la densité osseuse de I'os chez la femme est plus
importante que celle de 'homme. Il n'y a pas seulement I'age et le
taux de testostérone qu'on doit considérer comme facteur de risque
dans l'ostéoporose chez I'homme mais il existe aussi l'alcool, la
cigarette, la sédentarité, une mauvaise alimentation, une déficience
en calcium, la prise de stéroide. Ce sont d'autres raisons qui peuvent
provoquer des changements osseux chez I'homme. Oui, I'ostéropo-
rose existe aussi chez I'homme mais a un degré moindre que la
femme.

Avez-vous pensé
ala
rhinopharyngite?

Votre enfant a de |a fievre, le nez
qQui coule et il tousse, pensez a la
rhinopharyngite qui touche
chaque année des millions
d'enfants de six mois a Six ans et
suivez les conseis que connent

les specialistes, surtout en cette

penogde ge l'annee

Définie comme une atteinte
inflammatoire de la muqueuse du
nez et de la gorge, ia
rhinopharyngite se traguit ie plus
souvent par la triade des
symptémes habituels: fievre, toux
nez qui coule. D'origine virale
bactérienne ou encore allergique
cette alfection banale risque ge st

compliquer d'otites, de bronchites
r 1

el ge larynqites
Que faire ?

La conduite a tenir est ssmple. |
faut evacuer gelicatement les
secretions nasales et nettoyer
avec du serum physiologique en
doses unitaires. Pour les tout-
petits, en cas de nez tres obstrue
se servir d'un mouche-bebe et
plus tard apprendre a 'enfant a ne
pas renifler mais a bien se
moucher, une narine apres l'autre

Il faut aussi veiller a maintenu
une temperature ambiante
modeérée (entre 18 et 20 degrés
environ) ainsi qu'un degre
d'humidite moyen. Si votre enfant
est allergique, evacuer de la
chambre les objets retenant la
poussiere (peluches —
couvertures de laine — tapis a

poils...)
Faire baisser la fievre

Pour faire baisser la fievre
donnez de l'aspirne ou du

paracétamol sans depasser les
doses adaptées a cet age.
Déshabillez et baignez I'enfant
dans une eau a 37 degreés C.

Le recours au medecin es
indispensable si |a fiévre est trés
importante (plus de 39 degrés C)
ou prolongée de plus de 48
heures. |l I'est egalement en cas
de vomissements, diarrhees,
écoulement nasal purulent qui
persiste, douleur et eécoulement
de l'oreille, toux rauque et
respiration difficile, refus total de
s'alimenter, torticolis, ganglions du
cou enflés.

A ne pas faire

Enfin, contrairement a de
vieilles idees, il ne faut pas
donner de camphre ou de
menthol aux enfants (applications,
inhalations). Ces pratiques ne
sont pas sans danger.

Ce sont les plus petits qui sont
le plus souvent touches, puisque
quatre rhinopharyngites sur dix
s'attrapent avant i'age de un an,
les gargons étant plus fragiles que
les filles.

Lorsque les rhumes restent
anodins, I'enfant guérit
spontanément et ies experts
rappellent qu'il est alors urgent
d'attendre: rien n'est en effet plus
banal que cette maladie de la
petite enfance.

Jeos odtomatiles sﬂm

CENTRES SANTE

ORTHESISTE

déc. Tel.: 654-0171

CENTRE lUCIE NOLH « Maossages thérapeutiques, irrigation du célon (cure), sui-

* vis en relotion d'oide, (forfoits) conférence, cours, soi-
rées d'information grotuites. 13 ans d’expérience, membre O.N.Q. accrédité par lo pluport
des cies d'assurances. Prochaines conférences les mercredis 29 sept., 13 oct., 10 nov,, ler

Quebec. Inf. : 660-4959

double. Réservations : (418) 774-2929.

’
UM“. « L'approche globale de la sonté. Venez vous ressourcer dans un coin de la
* compogne beauceronne. Accueil choleureux !l Forfait séjour repos (un cou-
cher - un massoge - 3 rorcs-somo - un bain thérapeutique - souna ou pyramide) 80 $/occ.
8)

ACUPUNCTURE

LE RELAXARIUM DU GEORGESVILLE : couie: Gocca! Ofrar-vaus on se.

informotion : 682-5587

MARC BILODEAU « Chaussures, sondales de confort et orthopédiques pour toute
* lo fomille, pointures 3 6 15, lorgeur 4A 6 5E. Marchand autori-
sé des sandoles Birkenstock. Service @ domicile. Nouvelle odresse: 1360, Champfleury,

PHYTOTHERAPIE
MICHELINE FISET, Ph.D.,N.D

+« Membre de I'Association québécoise des
¢ ¢ phytotherapeutes. Cours en phytotherapie
débutant le 27 septembre 1993, ou 675, Marguerite-Bourgeois, local 106, Québec. Pour

jour-santé avec un oir de voconces :

Montmagny, 1-248-4465.

L'ESTHETIQUE DU VISAGE PAR ACUPUNCTURE : [cqife. novri

equilibre lo peou en profondeur, selon les Mmgrin(ipos que l'ocupuncture. Inf. Réjeone
esne, ocupuncleure inscrite ou regisire de lo

viwg:, droinoge lympho-énergétique, piscine inteérieure, souna, tourbillon,
etc. Séjoursde | & 7 jours a portir de 99 $ / pers. 1-800-463-3003.

PSYCHOLOGIE

, 0QUa-m ge, s0ins oux ol%u:s corps et
in vopeur,

P.M.Q. Tel. 6 Quebec, (418)522-6891;

HOMEOPATHIE

uebec. Inf.: 2900,
GIV1Y4, 658-3908, 1-800-463-3097.

5172

lUXAlR « Nos purificateurs d’air électroniques enlévent jusqu’a 99% des polluants en
* suspension dans |'gir : poussiéres,
charbon active, ils peuvent éliminer plusieurs

ECOLE: :::é::fomn:ms:xm' :unmmo mro dt gu cat p'm

AIR PUR ET SANTE méopathes du

uatre-Bourgeois, bur. 222, Ste-Foy (Quebec)

psychologue, acupunctrice, hypnothéraopeute. Prof cert
Dr NICOLE TREMBMY: du Heoling Tao Center de New York. Services integres
de theérapie, de troitements et d'enseignement pour vous aider 6 refrouver votre équilibre
physique, mentol et spirituel. (418) 683-1711

ionnel des ho

REFLEXOLOGIE

* gie dons son entier.

llens, fumeées, squomes, boctéries Avec
eurs ot goz. Pour un essoi grotuit : B48-

AMAIGRISSEMENT

CENTRE HOMEOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES- o e

BOURG + Une homéopathie de qualité por des professionnel(elle)s d’'expénence qui
+ oeuvrent dons le domoine depuis plus de 10 ons. 8420,
Bourassa, Chorlesbourg. 626-4686. Conseils, consultations, produits naturels

AR + Acodeamie de réflexologie du Quebec. Formation professionnelle de lo réflexolo-
ptonomie et techniques de massoges réflexes: pieds,

moins, téte, cou, chaines musculoires et articuloires de tout le corps. Formation personnelle

xologie por les pieds. Cours reconnus

gor RTR, RASQ
reflexe refiexologue chevronnéle). (418)651-8575.

ez un(e) theropeute

I. Henni-

NOUVEAU - NOUVEAU : 02000 i v o < horbes novorales. Sotstoc.

tion gorontie & 100%. Vous étes suivis. Toux de réussite 0 96.5% confirmé por rapport medi-
cal. Informez-vous de notre spécial de lancement. Telephonez maintenont ou 877-8669

4 2
HOMEOPATHIE QUEBEC: |- ecei, ) homiorsie uoes e,
o o e oy Lo e g

groine, consh on, efc

omelioration

REFLEXOLOGIE-HYGIENE DE L'OREILLE : Mosioge theropeutiave des

Hygiéne de !'oreille: bourdonnements, bouchon de cérumen,
I'ouie. Rendez-vous : 628-0336

BALNEOTHERAPIE

HYGIENE DE L'OREILLE

RELAXATION

AUBERGE LE FLORE

« Offrez-vous le réve 0 lo compogne | Accueil chaleureux,
* confort et ombiaonce excephonnels. Forfoits Gotere,
129 $/2 pers. (souper - couchar - déjeuner). SPA detente, 148 $/jour/pers, occ. double,
incluant dejeuner, diner, souper, coucher, mo:

uo?o, algothéropie, souno, pressotheropie,
bain therapeutique, Inverseur DEVA. Réservotion : (81

9)538-9340 0073

CENTRES SANTE

HYGIENE DE L'OREILLE : [o/smert 208 serrenderovous Eriev losbochons
congestionner les sinus. Souloge les migroines et les douleurs ouriculoires por son effet

calmont. Cours sous forme de stoge pratique de 4 heures sur I'utilisahon de |'otoscope et
des bougies ouriculoires. Yous recevrez un troitement ef opprendrez 6 en donner. 649-

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE: 5, tochnave e

20 minutes deux fois par jour ef procure un repos trés profond. Inf - 529.8464

tions - (418)B849-4486, 1.800-363-0379

“CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT" :

Sur la rive du loc Beouport, 6 15 minutes de Québec, piscine intérieure et souna, golf,
equitation, forfait santé, massotheropie, réunion d'offaires. Pour informations et réservo-

LABORATOIRE D'ORTHESE

fonts et de personnes

LABORATOIRE POULIOT & o o e s oo

Choussures de marche, sport et travoil, toutes pointures et
largeurs. 2990, chemin Ste-Foy. Tel : 652-0100

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS NOMBREUX
LECTEURS PENDANT 13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!

Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et
nous vous offrirons la 13e parution gratuitement!

SERVICE DU TELEMARKETING AU

647-3377-78

4
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LESBD

DU SoOLEIL

LAPIACE

@)K“

Solution: 1.Col droit du veston. 2.Plis sur le devant du
pantalon. 3.Dallage complété sous le lampadaire. 4.Coin du

trottoir du fond modifié. 5.Pied arriére gauche de la machine.

6.Fléche noire plus longue. 7.Pointe du marteau. 8.Epaisseur

de l'écriteau a gauche.

Québec, Le Soleil, dimanche 26 septembre 1983

par Sciie
Chouette ! "

NUTS ET LE BON VIEUX MMD

B S
e ——

/0-3

J'ai pris tout a coup conscience que si je te
laissais le frapper, ce ballon neuf cesserait

N ipso facto d'étre un ballon neuf..
. T :/‘ AR

Nous avons désesperément be-
soin de pluie ! Nos gazons

N—/ . Il va pleuvoir bientot!
7\ Vois-tu ? Le soleil se ) )
- {_ cache! 2

C'est incroyable ! )~ ( =
-/ I~ 4
. D " [
oY 7

S A

g -~

Je ne peux supporter
o ©(_cela plus longtemps !
N A ANA—

née a été bonne, si ton raid en terr
étrangére a été une réussite, s'il s'y est
passé des choses mar.
quantes, et si tu en

projettes une autref |
bientot ?

[Oh, faimerais que tu me dises si ta jou%‘

r

L'HORRIBLE ik BROwyg

e e e,

Depuis qu'Alan Gold de Miami
héberge son chat Mickey,

il doit ou se contenter de
sous-vétements en lambeaux
ou s'abstenir de les porter.
Pour une raison inconnue,
Mickey s'emparec~. ,»

de ses sous- (&%) ~ 7
vetements -

. dans lepanier .

ﬂ d'osier...et se{l’
met a les ~
lacerer! 4

L]

Baptiste

<. .
"“LHomnz Gui viT

DANS uNE POUB B‘l‘.’ ®  Scinerio et desdin: AndréPh. Coté

. CHOMEURS,,.- -
/1. PARESSEUX. -

«FRAUDEURS,*

/:.TAXES n.m:FI.CI.Zn.
-iv GASPI/|AGE 11+

-GG DINCOMPETENTR

/.AU-CT:QC%NE$I~ /.
1 CIGARETTES * 7/~
“AlcooL... ABUS..

ARMEE -

DEC/DE MENT,,, 1—.%—

JE NAIME TAS
LES GENS QUi FENSENT
LA BOUCHE OWERTE/!

JCHAoS....CRISE..
« DECADENCE ...
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