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Le portde Nassau vu de Paradise Island
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Québec, Le Soleil, samedi 30 janvier 1982

Nassau: un peu plus que du sable

par Richard Coté

Je pourrais vous parler des plages,
des palmiers, de la verdure, de la plue
et du beau temps, mais les lles ba
hamiennes de New Providence et de
Paradise c'est un peu plus que cela

Du point de vue historique, disons
tout de suite que c'est dans ces lles
que Christophe Colomb pour la pre
mitre fois posa le pied sur terre aprés
sa traversée atlantique en 1492

Ce n'est probablement pas ce
changera votre séjour aux Bahamas si
jamais vous vy allez. Mais ajoutons a
cela 'arnvée en masse des Espagnol

qui

des esclaves noirs, des Anglais, des
pirates et des corsaires, €t vous aurez
un portrait diffus de ce que vous

trouverez aux Bahamas, notamment &
Nassau

C'est évidemmend

les Anglais qui
ont laissé la marque puisque ce pays
est demeuré colonie britanmgue jus
qu'au 10 juillet 1973, Vous d¢
couvrireéz donc au coeur de la capitale
Nassau, une foule d'édifices de style
colomal anglais coquettement peint
de couleurs pastel bordant des rue
aux noms évocateurs camme Dog
Flea Alley Boat Alley Comfort
Street, Dumping Ground Corner ou

Dead Cat Alley

iay Street est la rue prine

pale de

<

————

ue d'un quartier dsidentiel de Nassau

Nassau, ¢
trouve de
shirts

st la rue marchande oG l'on

tout mais surtout des T
des articles de paille, des mon-
caméras., C'est mal
sement la swon quont
de cette ville la plupd!l des touristes

Il vaut la peine, au contrawre de

awventurer dans les petites rues se
condaires et d'aller un peu explorer
d’autres secteurs de la ville

C'est ainsi vous aurez le bon
heur d'aboutir par accident sur la rue
Elizabeth & l'extrémité de laquelle
pourrez faire autrement que
d'apercevoirr le Queen’s Staircase, un
escalhier de pierre coincé entre deux
rochers dont la hauteur dépasse fa
cilement la centaine de pieds

Quand, & bout de souffle peut-étre,
vous aurez escaladé les 63 marches
abruptes de ce monument, VOus vous
retrouverez pratiquement au pied du
Water Tower

tres et des

heure eule vi

1‘\.‘"

YOous ne

i e goOt vous en dit de monter
plus haut, il ne faut pas se géner, car il
.uw sera alors possible de gnmper au

édifice ou vous aurez la
d'étre a2 216 [u"-t.

faite de cet

satisfaction au

dessus du niveau de la mer, soit le plus
haut point des lles de New Providence
el Paradise

De 1A, vous aurez une vue
le fort Fincastle

souffle

superbe
I'le

A peu

ur toute la ville,
le port. Le vent y

VO ne

Le C hdlt‘du do i wropor

LE SEUL HOTEL

a
de Montreal,

I'aéroport International
Mirabel

oot "

La meilleure fagon de commencer vos vacances!
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POUR RESERVATIONS:

Téléphonez sans frais au: 1-800-268-9420

Le Chétoau de I AOropon

prés tout le temps et cette bnse

ne sera la bienvenue pour
ristes en sueurs. Mentionnons que les
courageux et en forme peuvent ac
céder A ce sommet par 'escalier, mais
gu un ascenseur est a la disposition de
tous les autres, qui sont majoritaires

A deux pas de |A, en direction ouest
les édifices parlementaires se dressent
fitrement sur un peut promontoire
une blanche statue de Chnistophe Co
lomb accueille les visiteurs

A l'extrémité ouest de Bay Street, le
fort Charlotte vous laissera sQrement
un souvenir plus marquant étant don
né ses dimensions importantes et son
donjon qui semble rappeler les souf
frances des soldats qui y furent dé
tenus

iral

les tou

Le marché

Prés des quais, dans le centre méme
de la ville, 'une

des attractions prin
cipales est sans contredit le Marché de
paille (Straw Market) oa des cen

taines de vendeuses et d'artisans se
font une rude compétition pour tenter
de vendre aux tounstes ébahis des
produits faits de paille ou des sculp
tures sur bois

La qualité du produit n'y est pas
toujours et il faut préter attention aux

coutures des poupées, sacs A main

T

M.*..l

“r‘h- h“‘ru- - L <

La plage

paniers & pique-nique faits en paille Par ailleurs N9 CXCUNIDE
ut comme il vaut la pe de s'at Mais il demeure intéressant, du st a pa e N iU perr !
tarder sur le type de bois utilisé pour maoins éonnant, de visiter les Jardins pater devant e per-maisons qu
slptures, car en ce qui a trait & de Versailles et le Cloitre franga J s ' . .
derniéres, une mauvaise qualité de monastére augustinien du XIXe P ‘ fa grands "
bois signifiera lappantion de cra Lransportie pierre par pierre sur cetls ir e . _s pr
quelures disgracieuses a plus ou  ile au début du si¥cle pour satisfare le  mener en au € un o Apr
moins bréve échéance aprice d'un millionnaire américair m la ¢ ¢ r qu
Le marché est 'endroit révé de ceux Pour l'amateur de photographie rmere N 1 re vou E
gui aiment le marchandage puisque Paradise offre plusieurs sites qu) va pa AL ne a
nen nest offert 4 pnme abord au prix lent le coup d exposer de la pellicule nercner quelq r car
que le vendeur souhaite vraiment ob notamment les vues de Nassau de ge Js parne qu en
tenir. 1l faut aller d'un vendeur a our comme de soir dar nutes J
l'autre pour découvnr enfin que le pr pour o n
premier prix €tait jusqu'au double du Tour de l'ile "Or 2 m'est d'aill
prix raisonnable plusieurs occasior 110rs qu
Faite avec le sourire, cette d¢ Lorsque je dis & un employé d Air hais ma route dans les ru | .
marche vous permettira de découvrnir Canada que j'avais lintention d¢ iU el jen suis reconna int a
les gens et, qui sait, de vous faire de louer une voiture pour faire le tour de gens hospitaliers qu nt pas nes
nouveaux amis qui pourront vous ren le de New Providence, la moue qu'il me donner un coup d AT
eigner et vous apprendre de petits fit me laissa songeur avais cru : ;
trucs pour mieux vous débrouiller aux comprendre “Iin'y a nen la QUO' faire?
Bahamas L'expérience me confirma
nalement que c'était bien la le sens de n p aisser br i
Paradise Island cette moue, il n'y a pas grand-chose a baig r .1.' 1 mer les p
voir autour de l'ile ni P yd. JVials 1es po {
Moyennant un droit de passage de Je ne vous cachera: pas qus i nvert I f Arge
$2 par automobile et de 25 cents par beaucoup de plaisir & découvnr ! q n S de n
piéton, l'lle de Paradise Island est petit village pittoresque d’Adélaide, de er i VO la piand
maintenant accessible a tous, et ceux 'autre cOté de l'tle, un peu perdu dar les ¢ rsions dans les pe
qui ont la chance d'étre motorisés ne le temps passé avec des habitants qui  11es avoisin ¢ s de bate
perdront pas leur temps a y traverser VOUS accostent comme si vous élez 1 de verr plongée sous-mar
Dans un décor o0 tout semble de vieilles connaissances pour explorer des. f S Sous-ma
mieux ordonné qu'ad Nassau, il v a Cependant, il serait honnéte din les plus p resq
évidemment les grands hotels dont les  diquer par exemple que les plages que Ou jon peut simplemer '
silhouettes froides ne sont pas tou les cartes géographiques indiquent SIr de ne pas fa granda-chose 1€
jours des apports positifs au pa sont, soit privées, soit polluées, ou re au ralent) et de jourr du ryt
norama encore sans intérét de bal er
par Richard Coté amis, mais, chose certaine. vous er % ! 1UX q ) la \
.mmvru!v--/ plus ainsi qu'en restant poO
On part vers le Sud pour trou A4 ne rien faire sur la plage ou
ver le soleil, la plage et relaxer méme en lisant tous les guides Renseignements touristiques
personne ne le contestera tournstiques qui vous tombent sous
Cependant e pense q | ¢ la main. L'agent de vovage saura LUt I de B
illogique de payer si1 cher pour stirement vous fournir tous les ren imas po de K1osque
prendre  de vacances e I'aller cignements vous permettant de e roport e r
loin de chez sol pour se contenter paruciper a ce programme epatar { A | r |
de cela. Chaque destination a directement supervisé par le m 1 Prin ( rges r
quelque chose de particulier a vou nistére du Tourisme des Bahamas ank Lane, a Na
présenter, et méme s: I'éventail de Ceux g haiter '
découvertes A faire est limité Transport former avar i artir d e
touriste trouvera toujours son pro L le fair adr ant a 'O
fit & fawre l'effort de cette re Il faut noter au départ que la fice national d wrisme d B
cherche conduite automobile & gauche est AT ps, Mor
La base de cette découverte de rigueur aux Bahamas. Les rou tre ' 6797)
n'est pas faite de vieilles pierres, de \ ne sont pas encombrées sauf a l ;. p .'l«
paysages luxunants ou de décors 1ssau et dans les environs ou I ) A L B
urbains, mais plutot de I'élément r:'frnm‘.-l la moit "“\, habitants imas, qua 1 Mo ! le Ber
humanrn le tout le pa soit 150,000 per | des Bahamas ( ' 4 n
nnes sur un total de 240 000 S A
Vous entendrez souvent de Bahamiens sembler conduirs
vos amis formuler des remarque facon assez disciplinée mais 1l f
auss: superficielles que négative toujours se méfier des touristes g Divers
sur les habitants du pays qu'ils or nsquent d'effectuer parfois des ma
visité lors d'un récent voyage,; ¢'c noeuvres inattendues au volant de 1 i (
généralement la les méfaits de I'ir voitures de location parto ) rs dar Py
compréhension et de l'ignorance Pour ce qui est de ces vé y aux | ) des i q
combinées hicules, ils se louent pour une cin ittendent e me proy
quantaine de dollars US par jour \pproprier uns de r
People to People pour une sous-compacte K La ode de . )
lométrage illimité. Pour ma parn Ia qu'atlle ne pa f
Mais comment donc prendre ai fait affaire avec la compagnie I'occasion g \ttend I
contact réellement avec les ger Hertz 4 son comptoir du British donc suggéré de déposer
d'un pays quand on n'y est Colonial Hotel et le véhicule qu'on | By récept i i
passage que pour une semaine ou 1 loué ine Datsun 210 jaund pas le la rotrair
deux? Le ministére bahamien du tait en trés mauvais état autant dar re de locatie
Fourisme vous offre la répons en ce g y trait A la carrosserie ¢ 1 clé. de ne
participez au programme “People gu'au systéme de fremnage ou au erapiedd es rues sombre
to People™. Selon cette formule d bon fonctionnement du moteur I \ T I"Ore grouy l
rencontres organisées, si, lors d'u Fagcon économique de visiter trer d faire preuve .
ne prochaine visite aux Bahamas la motocyclette, représente tout de plus ntaire prudenc
vous souhaitez rencontrer des gens méme des risques supplémentairs LES PAPIERS: vous
qui ont la méme situation ou les tant donné I'étroitesse des routs normaler ’ de papi d
mémes intéréts que vous, il vou colt en est de $15 a $20 US par der D rer aux Ba
faut communiquer avec I'Office du iF, C€ QUi T t pas donnd . it de 2558 )
tourisme bahamien avant de quit Dans la ville méme de Nassau } me I'affaire rsq
ter le Canada ou méme en arrivant | st in \ i liser I'u i¢ i nter n de re
1wux Bahamas, d'indiquer votre os caléche orées appelées S [ ¢ de de 1 ' i
nom, votre adresse, le moment de revs qu r ] lizaine d Wi 3
votre séjour, votre heu de r¢ dollars US pour e heure , DO ) :
sidence aux Bahamas, votre nivea conduct ert de guide ¢ P VONNALE dolla
d'age, voltre OCcupation, vos pass« commentaires risquent d'étre amu Imien ¢ . I PAIr ave
I-'nap\ favons, quelles sont les per san lollar an 1 anques «
OnNnNes qui vous accompagnent et Po ) de un do § i . \ Na
VOS commentaires spéc 1f ques e . } tuant k rar 3
A partir de cette fiche, les gen Dort en commun vous transporte ASINOS ‘
de ‘1"“\'-‘ du tourisme vous met peu parto i
lront en contact avec des Ba Fta jonne ue les pnir Q > " r e ’ .
hamiens  dor a iation (pro cipales traclions se trouver 3 mise da je X 1 érer
SS10 o ¢ Al { o S IT Na 1u ¢ 8 ortre $ } | P
térets convergeront ¢ ¢ les vOtre pour la | AT fes < d r Isla ( . '
qui vous inviteront A partager unt négocier avec un chauffeur de tax oW . ea Play
portion de leur vie quotidienne (un I'utilisation de ses VICes pour 3
repas, une promenade dans l'ile, un deux ou trois heur Le . SLIGH STIONS: vo
service religieux, une féte d'an handage faisant partie intégr c rep e 1'0) 3
niversaire simplement quelques les moeurs, 1l ne faut pas se géne r quelq oits & conna
heures de conversation) vOusS n'en ser que mieux D DOUr r d
Peut-étre urez-vous 1o« Drécic j o 0" e &
casion de vous faire de nouveaux : Yua U transport er | K ' Bi v I >‘
I \:x compagnie iernent } ne a
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— Vous é&tes en train d'es- indique le Dr Kinnear, spécialiste
calader le mont Everest quand sou de la physiologie des mouvements
dain Glenn Miller et son orchestre corporels et des malaises survenant
apparaissent et commencent a en haute altitude
Jouer “In the Mood”. Vous pour “Des gens racontent avoir vu
suivez votre ascension et voila des terrassiers en train de cons
qu'un peu plus loin, vous tombez truire une route menant au som
sur un groupe d'hommes coiffés de met ou encore avowr assisté A l'ar
casques protecteurs et montés sur rivée d'un avion d'ol est sorti un
des bulldozers. Que faire? Vous orchestre qui s'est aussitdt mis a
serrez alors les poings et continuez jouer de la musique extraordinai
en essayant d’oublier ces visions re”

Bien entendu, les alpinistes pe
s'attendent généralement pas 4 Compagnons
rencontrer des orchestres et des

terrassiers pendant l'ascension de imaginaires

la plus haute montagne du monde

Pourtant, le chef de la premiére Si les hallucinations varient
expédition canadienne au mont d'un alpiniste a l'autre, il y en a une
Everest affirme que son équipe est qui, d'aprés le Dr Kinnear, revient
préparée a4 ce genre d'hal fréquemment: le phénoméne de la
lucinations, fort courant aux gran deuxiéme personne
des altitudes “Je faisais de l'alpinisme en
L'escalade de cette montagne Amérique du Sud quand j'ail senti
de 29000 pieds se fera par une pour la premiére fois, une présence
route tout a fait inédite. Outre le a4 mes coOtés. Voulant engager la
défi purement physique de I'en conversation, je me suis retourné
treprise, les quinze alpinistes de mais | n'a1 vu personne.”
vront surmonter d'étranpes réac Une forme de réaction a 'al
tions psychologique I'el est l'ay ide est la  sensatior 1 e
du Dr Kinnear, de Calgary (40 ans) paration du corps et de l'esprit
chef de l'expédition commanditée C'est comme s1 votre esprit se
par Air Canada qui dont voirr heu Iétachant de votre corp Vous voi
en automne 1952 la en train de flotter dans [at
Le personnes qui ont es mosphére, vous regardant gravir la
caladé I'Everest avant nous ra montagne. A moins d'étre  s¢
content qu'entre le camp de base et I 1Isement préparé a ce dé
le sommet, elles ont 6té& 4 deux ou achement vous rnsquez d'en sortir
trois reprises la prowe d'un dé fort ébranlé”, de souligner le Dr
séquilibre mental tel qu'il leur a Kinnear, qui en a fait I'expénence
fallu faire preuve d'une grande lu pour la premieére fois il v a de
cidité pour ne pas y succomber” nombreuses années

L’Everest promet des surprises

Comme la sensation est plutdt te atmosphére pauvre en oxygéne que l'itinéraire est parsemé de dar condition, nous réussirons notre
éphémére, le Dr Kinnear estime que l'on trouve A 29,000 pieds d'al Bers qui ne seront apparents qu'u entrepnse. Dans le cas contraire
que l'alpiniste ne court aucun dan- titude. Tant qu'ils n'y seront pas ne fois I'ascension engagée nous sera impossible de tenter I'a
ger sénieux. 1l ne s'agit 1a que de parvenus, ils auront le sommeil venture”, déclare le Dr Kinnear
I'une des innombrables difficultés a difficile, probléme qu'il a éprouvé Nous savons qu'il v a une
surmonter récemment lors d'une ascension en chute de glace entre les deux pre En guise de préparation 3 ce

Par contre le mal profond du Chine miers camps, et c'est trés dan grand déf 'équipe canadienne
pays, I'un des premiers problémes Je me suis réveillé dans ma gereux', affirme M. Amatt. “( t procéde 3 une séne d'ascensions
qui se posent, est également le plus tente au beau milieu de la nuit 1a ou la plupart des accidents or sur d'autres sommets élevés du
durement ressenti non seulement avec une sensation de suffocauon tendance A se pr‘,.j_“'-_‘ La glace s¢ monde afin d acquenr le r)l.‘) dex
sur I'Everest mais aussi sur la plu constante. Chaque fois que je me déplace d'un jour 2 l'autre, de sorts périence possible. En dépit d'une
part des plus hauts sommets du rendormais, je me réveillais pres gue les crevasses s'écartent ¢ { formation, de préparatifs et d'un
monde entier. Cela n'a rien de sur que aussitdt en avant le sentiment referment constamment Dro uipement hors pair, le Dr Kin
prenant étant donné que la cordée gue je mourrais étouffé je deva voquent l'effondrement de pans near a une preoccupation majeure
vit pendant six semaines dans des m’'assoupir entiers L'une de mes plus sérieuses
tentes installées 4 flanc de mon Il importe également de rester craintes, et je suis persuadé Qque
'.‘Ln"‘l Ine montagne peut procurer s “"v'fr’{" & cene 09 bore. sl Le chemin le plus ardu . ‘ g i T g

; samment de liquides Comme egalement, es éventualité d'u
une sensation d'isolement telle que 'atmosphére A trés haute altitude Au-deld de ce relief mouvant grave accident. Bien sdr, il y en a
vous avez envie de tout aban est extrémement séche, le corps se I'expédition est menacée par les que l'on ne peut tout simplement
donner et d'aller retrouver les étres déshydrate rapidement par l'ex avalanches qui dévalent les deux pas éviter. Malgré cela, vous avez
qul vVOus sont chers Vous p'.xti:;r: d’'air humide, la transpira versants de la vallée dans laquelle toujours en téte la peur de prendre
commencez méme A trouver des tion et I'évaporation constante a la passe la cordée une decision qui risque de mettre
prétextes pour rebrousser chemin surface de la peau”, précise M L'équipe devra rester piusieur en danger la vie d'autres per
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blémes psychologique de sorts neige. M. Amatt ajoute qu'en ra encore’, précise le Dr Kinnear de vos coéquipiers
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Rictus gelé

Ce masque totémique n'a surtout pas I'air d'apprécier la blanche décoration
apportée par un hiver qui s'est manifesté de fagon inhabituelle récemment
dans le parc Stanley comme dans le reste de Vancouver en Colombie
Britannique
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*BIFTECK DE RONDE

désosse,

tranche $
kg

Catégorie ‘A" 1’98 /lb

EPARGNEZ 1,30 $/Ib

entiere
SOUPE AUX TOMATES i

CAMPBELL'’S

bte
EPARGNEZ 47¢ pour 3

284 mL
 MARGARINE DURE

(disponible au Québec seulement)
GOLDEN GIRL
paquet 454 g

*Coupes provenant
de boeuf Canada,

EPARGNEZ 26¢ A

"SACS A ORDURES B

pour l'extérieur
GLAD
paquet 10

EPARGNEZ 70¢

Les prix annonces dans cette page sont ¢n viqueur
du lundi ler fovrier au samedi 6 fevrier
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QUEBEC-METROPOLITAIN

977 AUE CARTIER QUEBEC
1790. TRINITE, QUEBEC

1530 1re AV_ LAC ST-CHARLES
1097 RUE COMMERCIALE

ST JEAN-CHRYSOSTOME

$748 BOUL STE.ANNE
STE ANNE-DE-BEAUPRE

PORTNEUF

148 DU COLLEGE PONT-ROUGE
118 ST-PIERRE. ST RAYMOND
185 PRINCPALE LA PERADE

$82 ROUTE LAGUEUX. ST ETIENNE
1600, S0 AVENUE LIMOWLOL

107 ABBE PIERRE ANC LORETTE
4155 40 AV OUEST CHARLESBOURG
§6. RUE RUEL

BEAUPOAT CTE MONTMORENCY

BOUL. DE LA CAPITALE. SORTIE
SEIGNEURIALE BEAUPORT

I, DE L EGLISE

NOTRE DAME DES LAURENTIDES
850 STJEAN QUEBEC

963 AV MAINGUY STEFOY

4 ... pour

= ¥
W

lemander un bon d achat

Québec, Le Soleil, samedi 30 janvier 1982

CLEMENTINES

Importées d’Espagne

cello 2 1b
0,91/kqg

129

HARICOTS COUPES jaunes ou verts

MAIS EN CREME MACEDOINE
POIS ET CAROTTES tranchées (Canada de choix ou de fantaisie

, ' .

bte 284 ml
EPARGNEZ 56¢ pour 3

CHAMPIGNONS

pieds et morceaux

NARCISSUS

bte 284 mL i
EPARGNEZ 29¢ l

NOURRITURE POUR CHATS :

saveurs variees

9 LIVES
EPARGNEZ 72¢ pour 4

bte 184 g

dans tous les maqgasins de vos maitres epiciers M.
1982 jusqu’a la fermeture des maagasins
est possible que certamns articles ne sowat pius \fl\'»(‘!\;f»ln S

differ Pas de vente aux marchands

YAMASKA

539 RUE PRINCIPALE RR 4. NICOLET 6452 RUE PRINCIPALE STE-CROUX BEA".’?E ORGES.EST
e? o . 00 12Te RUE ST.GE £ES-€
NPT LOTIINENE RIVIERE-DU-LOUP S 760 BOUL VACHON, STE-MAR'E
CLERMONT o AUE, DESCHAILLONS LE VERTE 308, ROULEAU RIMOUSK 305 22¢ RUE QUEST $T-GEORGES
3. BOUL NOTRE DAME 22 BOUL LAURIER 800 RUE LAFONTAINE 374 BOUL STE-ANNE 887 RUE TRUDEAU

CLERMONT LAURIER-STATION 240 AUE TMIBEAULT MATANE STE ANNE-DES-MONTS CAP-DE LA-MADELENE




