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(Cest lors d'une seance
du conseil d'administration
de la Sociéte d'Exploitation
des Ressources de la Val-
lee, tenue lundi le 19 mars,
que le directeur geénéral de
cet organisme, M. Jean-
Guy Gagnon, a remis sa dé-
mission aux administra-
teurs presents.

En fonction depuis la
création de l'organisme a
I'automne 1974, Jean-Guy
Gagnon, justifie son départ
par le besoin qu'il ressent
“de prendre un peu de re-
cul, de reprendre son souf-
fle, de poursuivre son ac-
tion sur d’autres scenes.” Il
veut aussi “permettre a du
sang neuf de poursuivre le
défi du developpement éco-
nomique en milieu rural,
par l'aménagement de la fo-
rét privee.”

Il a tenu a rendre hom-
mage aux administrateurs
et au personnel régulier de
la Société de la Vallee qui
lui ont fait confiance et ac-
corder un soutien indefec-
tible au cours des ans.

Selon Jean-Guy Gagnon
rien de ce que furent les
réalisations de la Sociéte de
la Vallée au cours de ces dix
(10) années, n'aurait ete
possible si cette derniere

Il s'occ—upera du volet forét au DEDER
ean-Guy Gagnon quitte
RV

la SE

n'avait pu compter sur ap
Illli des proprietaires 1\1-
wises “les plus impligues
du Québec” et des travail
leurs sylvicoles de la Vallee
de la Matapédia.

Malgreé les “choix parfois
déchirants” qui leur furent
imposés, il ont su défendre
leurs droits fondamentaux
au maintien de leur enraci-
nement dans cette région
qui est leur.

A l'ensemble des ci-
toyens de la Vallee et plus
particulierement i ses
concitoyens de Lac-au-
Saumon, Jean-Guy Gagnon
les remercie de 'accueil
qu'ils lui ont fait et de la
collaboration qu'ils lui ont
assurée dans la defense de
certains dossiers. "Ces
gens ont periodiquement
démontreé au reste du Que
bec que le développement
economique n'est pas un
langage exclusif aux
centres urbainsg”... “ils sont
nes Matapediens, fiers de
I'étre et désireux de le de
meurer dans la dignite éco-
nomique.”

Aux divers intervenants
au developpement écono-
mique de Hu Vallée, Jean-
Guy Gagnon adresse ses
voeux de francs succes dans

U8 Cillses ||II'I|.- ont ¢pou
En s'adressant aux
responsables d'organismes
tels les municipalites lo
cales, la Municipalité régio
nale de comte, la Sociéte de
la Vallée, I'Agence de deve
loppement économigue re
rionale, la Commission sco-
aire, le Centre reégional
d'expertise en foresterie,
Jean-Guy Gagnon souhaite
que soit rendu possible une
véritable concertation de
tous face a 'atteinte d'ob-

sSUEs

jectifs aussi importants que

amelioration de la situa-
tion économique de la Val-
lée pour le mieux-étre de
ceux qui 'habitent.

“Faites vos propres
choix face aux priorites
d'intervention, ne laissez
personne d'autres les faire
pour vous,”

Remerciant les journa
listes locaux et regionaux
de leur exceptionnelle col-
laboration au cours des ans,

Jean-Guy Gagnon termi-

nait son message en preci
sant qu'il veut considérer
ce départ comme un aure-
voir., Il déclare qu'il sera
toujours disponible aux be-
soins des Matapédiens car il
se considére comme un des
leurs.

Francine Caron est élue présidente de |a
Chambre d’'immeubles du Bas St-Laurent

LLa Chambre d’'Im-
meubles du Bas St-Laurent
tenait son assemblée géne-
rale annuelle le 16 mars
dernier. Monsieur André
Jenkins, de I’Association de
I'Immeuble du Québec était
le conférencier invité. Sa
conférence a porté sur le
nouveau code de la déonto-
logie.

De plus, il y a eu I'élec-
tion d'un nouveau bureau
de direction. Le nouveau
conseil d’administration se
compose comme suit: Fran-
cine Caron, présidente,
André Leroux, vice-
président, Guy Morency,
secrétaire-trésorier, Gilles
Proulx, président ex-

officio. Les directions en
sont Jacques Bélanger,
Gilles Belzile, Claudette
Boucher, Damien Boulan-
ger, Jean-Marie Boulan-
ger, Léonard Gagnon et
Réjean Guy.

Lors de cette assemblée,
on a aussi dévoilé les résul-
tats du concours Insecrip-
teur-Vendeur S.I.A. Dans
la section Inscription
S.I.A., Denise Gaudreau
s’est mérité le premier
prix, la deuxiéme place a
été dévolue a Suzanne Des-
chénes. Francine Caron a
remporté le prix du meil-
leur Vendeur S.I.A. et De-
nise Gendreau s’est empa-
rée de la deuxieme place de
cette section.

La Chambre d'Im-

meubles du Bas St-Laurent
Inc. regroupe les agents
d’'immeubles et courtiers de
la Pocatiere a Gaspé, et une
section de la Cote Nord.
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Le ministre Alain Mar-
coux a mis les points sur
les “i" en niant gu'un res-
taurant de Rimouski ait
refusé de le servir, comme
I'a prétendu le député libe-
ral de Charleshourg Mare-
Yvan Coté. Monsieur
Alain, a émis un commu-
nigué dans leguel il dit
que cette rumeur propa-
gée par le Parti libéral du
Quéhee, est compléte-
ment fausse.

=S

Notre ministre a dit qu'il
tenait a rectifier ce fait afin
de ne pas donner une image
de l'industrie touristique, v
compris la restauration, du
comté de Rimouski et de
toute la région du Bas
Saint-Laurent, région re-
connue, selon lui, pour son
accuell chaleureux et son
hospitalite,

0

U'ne enquéte du maga-
zine Glamour révéle que
les deux tiers des 752
femmes interrogées
avaient eu une idylle au
bureau. De plus, le quart
d'entre elles étaient ma-
riées ou étaient sur le
point de I'étre avec un
compagnon de travail. In-
terviewée a ce sujet par
“I'Ottawa Citizen”, une
fonctionnaire fédérale, a
expliqué qu'un travail
commun crée une sensa-
tion de partage, qui
n'existerait sans doute
pas autrement.

L

UUne thérapeute a si
gnale quant lt'|]l'qlu-ll:|ll
ference de sexe rendait 1'a-
mitie extrémement diffi-
cile. Dans le cas precis d'Ot-
tawa, la proximite du pou-
volr gouvernemental
constitue un puissant
aphrodisiaque. Selon cette
therapeute, le pouvoir et le
sexe se mélent, trés bien
ensemble.

Le “coopératif” Guy
Viel m'a laissé entrendre
a une de mes émissions au
I, que les Ateliers Plein
Soleil de Mont-Joli et Coo-
prix venaient de conclure
une entente qui fera le
bonheur des habitués de
ces super marchés. Notre
ami Viel a présentement
dans ces dossiers la
conception d'un super
bingo pour trés bhientot.
(e n'est pas tout il prépare
préesentement un... ah oui
je lui ai promis de ne pas
en parler. _,

Une majorité de Cana-
diens de retour d'un voyage
a l'etranger estiment qu’au
moins la moitié de leurs
compagnons de voyage tri-
chent aux douanes, mais
qu'il n'y a pas de quoi fouet-
ter un chat. Une étude réa-
lisee I'an dernier aupres des
voyvageurs pour “Revenu
Canada”™ souligne que les
gens se risquent a passer
des choses non déclarées
s'ils croient qu'ils ont peu
de chances de se faire
prendre. _ 5

Une amende suffit tou-
tefois a les empécher de
recommencer. Dans I'en-
semble, la réaction des
voyageurs vis-d-vis des

douaniers est positive,
L'é¢tude affirme qu'ils
sont considérés comme
trés soupconneux el se-
vires, mais gu'on les juge
tout de méme courtois,
sympathiques et justes.
=

L'horloge du Cegep a dé
Ja commence a faire des
siennes. J'al constate que le
21 mars a8 heures elle indi
quait 6 heures dix, Parlant
d'heure, autre constation,
lorsque la radio annonce
midi les cloches de 'église
de Sacré-Coeur sonnent
trois minutes plus tard.

0

Deux journalistes de
Toronto, presque
aveugles, viennent de lan-
cer un nouveau journal,
destiné a tous ceux qui,
comme cux ont des
troubles de vision, Le
journal s'adresse aux 240
mille Canadiens qui ont
des troubles de la vue, ain-
si qu'aux oculistes et aux
omnipraticiens,

)

(Test du 23 au 29 avnl
que se tiendra cette année
la semaine du bénévolat.
Le theme. “Imagination au
]III"\'IIjI'" Télécable BSL
par 'entremise de mon
“show™ quotidien présente-
ra des invites tous les jours
de cette semaine. Saviez-
vous que les personnes les
plus susve-llti!hll-s de faire
du beénévolat au Québec

sont... des hommes dans la
force de l'age... de 35 a 44
dlls, Ly

En effet pres de 54 pour
cent des hénévoles sont
des hommes... probable-
ment parce que le hénévo-
lat leur permet d’élargir
leur cercle de leurs rela-
tions d’affaires lorsqu'ils
sont vendeurs ou profes-
sionnels. Enfin, on note
que ce sont les 15 a 25 ans
des deux sexes qui sont les
moins susceptibles de
faire du bénévolat.

Sonse

Le ministere de I'Agri-
culture des Pécheries et de
I’Alimentation offre gratui-
tement un répertoire inti-
tule “Ou aller a4 une partie
de sucre au Québec?” Les
cabanes a sucre sont
groupés par régions agri-
coles et sont présentées par
ordre al llmﬂu"tiqm' de la
qualité. lJ,':uh‘v:-::-:v pour ob-
tenir cette brochure est la
suivante. Ministere de I'A-
griculture, des Pécheries et
de I'Alimentation, C.P.
1693, Québec G1K T18.
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Cette année encore nos
amis de Saint-Valérien
s'en donneront a coeur
Jjoie au Festival du P'tit
bucheux, qui se tiendra
fin avril. J'ai accepté l'in-
vitation du président des
Loisirs, Charles Cyr d’a-
nimer la grande soirée
d’amateurs du 27 et je
vous promets que ¢a va
sauter. —()—

[’administration améri-
caine des aliments et des
medicaments vient de réve-
ler qu'une bouteille de Co-
ca-Cola de 12 onces
contient sept milligrammes
de caféine de plus que son

grand rival, Pepsi-Cola, Kt
sl une tasse de eafé ou un
verre de the glacé contien
nent apparamment plus de
caféine que n'importe
quelle boisson gazeuse, la
différence ne semble avoir
aucun effet a long terme sur
la sante, 0

“Seven-Up”, la troi-
sieme boisson gazeuse la
plus populaire aprés Coke
et Pepsi, a fait de 'ab-
sence de caféine la base de
ses campagnes de publi-
citée dans 1'espoir
d'augmenter sa part du
marché, La caféine est sur
la liste des additifs de 'ad-
ministration fédérale des
aliments considérés
comme ne présentant au-
cun danger. On en trouve
dans les aliments cuits,
dans les produits laitiers
congelés, dans la gélatine,
les puddings, le chocolat
et certains bonbons.

—l—

Pour la troisieme annee
conseécutive l'équipe d'Au-
tomibiles Bouchard et Fils
de Mont-~Joli a recu la Men-
tion d’honneur de la compa-
gnie Ford Canada. 11 s'agrit
la de la plus haute distine-
tion confiée a ce concession-
naire Mercury-Ford-
Lincolm. A nos amisJulien,
son fils Claude et a toute
I'équipe, “chapeau” pour
cet insigne honneur,

== gt

Ce n'est pas une phobie,
mais je reviens encore a la
caféine. Une nouvelle
étude médicale révele que
la caféine contenue dans
deux tasses de café peut
étre aussi efficace qu'un
médicament courant pour
soulager des asthmati-
ques. Les auteurs de cette
étude, soulignent que le
‘afé ne doit c.rtes pas
remplacer les médica-
ments dans le traitement
de I'asthme.

—t

Ajoutons que le cafe peut
se révéler un produit de
substitution tres utile en
cas d'urgence et peut rem-
placer temporairement Ia
théophylline, un médica-
ment couramment utilisé
par les asthmatiques. Les
effets bénéfiques du cafe
sur 'asthme ont été décou-
verts depuis longtemps,
mais ils ne sont pas tres
connus des meédecins, et
cette étude est la premiere
a établir une comparaison
scientifique entre la caféine
et la mé(llicuti(m courante.

L

Avec un peu de retard!
Félicitations a la Société
canadienne des métaux
Reynolds de Baie-
Comeau qui s’est mérité
“Le Mercure de I'Investis-
sement” pour son inci-
dence sur le maintien de
I'activité économique et
de I'emploi. Ce presti-
gieux événement “Mercu-
riades 84" avait lieu le sa-
medi 25 février dernier
dans les foyers de la salle
Maisonneuve de la Place
des Arts. L

Les organisateurs des
Jeux Olympiques de Los
Angeles sont parvenus a un
accord avec les respon-

BRISSON

ables grees qui met fin a
une contreverse sur l'ex
ploitation commerciale du
relais au cours duquel la
torche est amenee sur le
lieu des Jeux,

(0

Les responsables des
Jeux de Los Angeles ont
annoncé que la flamme
olympique sera amenée de
Grece grice i un disposi-
tif électronique. Selon les
termes de 'accord, Ia
torche quittera Olympie
le trois mai el sera amenée

Athénes on elle sera
convertie en énergie élec-
tronigque et envoyée aux
Etats-Unis par cable sous-
marin.  —()—

La flamme retrouvera su
forme premiere au cours
d'une cérémonie qui aura
lieu a New York le sept
mai. Un relais a travers le
territoire américain 'ame-

DU LUNDI
AU VENDREDI
DE 6H4S5 A 9H00
SUR LES ONDES DE

CRLE-FI

96,50

nera ensuite i Los Angeles,
Si j'ui bonne mémoire en
1976, la flamme avait ete
transferee de Greee a Mon-
treal au moyen d'un rayon
laser. !

Michel Rioux, directeur
des loisirs de Trois-
Pistoles, vient d'accepter
le mandat du conseil mu-
nicipal de coordonner le
développement du tou-
risme pour cette région
magnifigue. C'est un beau
défi que Michel relévera
en champion.

e

Les inspecteurs du mi-
nistére des Transports pen-
dant la periode du dégel
sont tres vigilants, On sait
que les camions lourds ne
peuvent circuler sur les
routes de la zone “un” du
Québec. Done les camion-
neurs doivent se conformer
aux réglements concernant
le poids de leur cargaison et

les permis spéciaux et ge
NEraux pour les pesanteurs
sont stls!u-mlu:e pour toute
la periode du dégel,
L
“Il faut collectionner les
pierres que l'on vous jette,
¢'est le commencement
d'un piedestal”,

r "L'Hebdo, un lien entre
le citoyen et sa municipalité”

Témoin actif de sa région
et agent de changement
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QUE DU SERVICE!
BENEFICIEZ DE NOS SPECIAUX

VALIDES JUSQU'AU 14 AVRIL

...,\IOTRE EST FINI?
_ Broyeurs a déchets

&

IN-SINK-ERATOR

MODELE 17

L C_.V.. acier inoxydable. De nouvelles caractéristiques et une
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Une rencontre ‘jeune”

La journée de la petite enfance

Le C.L.S.C, de I'Es
tuaire organise une “jour-
neée de la petite enfance”,
dans le cadre de son pro-
gramme “Santé des
Jeunes”. Impliquant plu-
sieurs rvrsnnm-s. entre
autres, des infirmicres, une
hygiéniste dentaire, une
responsable en éducation
spécialisée, ce projet-pilote
permettra de rencontrer
des enfants dgés entre trois
et quatre ans des paroisses
de Saint-Marcellin, de
Saint-Narcisse, du Bie, de
Saint-Valérien, de Saint-
Fabien, de Saint-Eugéne
de méme que celles de
Saint-Pie-X et de Saint-
Germain dans le Grand Ri-
mouski,

Un projet qui peut faire
des... petits

Dans une perspective de
continuer cette initiative si
la réponse est importante
dans les paroisses identi-
fiées pour un premier volet,
ce projet veut sensibiliser
les tout-petits et leurs pa-

rents aux moyens efficaces
de demeurer en bonne
sante ou de prevenir les dif
ferentes déficiences,

C'es rencontres lll'l!l:lll
dent beaucoup de travail et
lorsque I'évaluation sera
faite de la premiere tranche
des visites, il sera alors
temps de dire sila tentative
vaut la peine d'avoir des
"|leil.~a". Au C.L.S.C. de
I'Estuaire, les reponsables
du projet n'en doutent pas
un instant, d'autant plus
que |':I.|:fll'l whe est agréable
et que les objectifs répon-
dent manifestement a des
besoins,

Toujours est-il...

L'idée est venue de re-
voir les jeunes enfants un
peu plus tot apres leur der-
niere immunisation (18
mois) et avant les rappels (i
cing ans). (est le but de ce
projet qui comporte plu-
sieurs volets. Disons imme-
diatement que les enfants
éligibles a cette initiative
doivent étre nés entre le

léphonez-moi ou
coupon.

PAIEMENT ACCELERE

La plupart des gens pensent qu'ils doi-
vent payer des primes “pour toujours”
lorsqu'ils achetent de I'assurance-vie en-
tiere, mais ce n'est pas le cas. La Métro-
.politaine a un moyen pour éliminer tout
déboursé de prime additionnel apres
aussi peu que 12 ans.

Pour de plus amples renseignements, te-

retournez-moi le

|
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Directeur
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Je désire, sans obligation de ma part, obtenir plus de |
renseignements au sujet du plan de La Metropolitaine |

La Métropolitaine

Ou l'avenir, c'est tout de sulte

135, DES GOUVERNEURS

Y.-Marie Bellavance
Représentant
des ventes

724-2114

ler octobre 1979 et le S0
septembre 1980

||.t'.~ divers aspects de
cette rencontre sont Lres
intéressants: au debut,
tous les parents, accom
pagnes de leurs enfants, re
coivent des instructions et
une feuille de route, ou sont
indiguees les diverses
otapes et sur laquelle on
pourra inserire des notes
personnelles. L'ensemble
de ces activités peut durer
entre trente i soixante mi-
nutes, Ensuite, par
groupes de dix, les parents
et leg enfants suivent, dans
l'ordre qui leur convient,
les diverses parties de cette
visite,

Les activités varient
d'une paroisse a l'autre. En
principe, parents et jeunes
peuvent participer a des in-
terventions basées sur plu-
sieurs themes: évaluation
visuelle, examen dentaire,
visite d'un kiosque sur le
langage, d'un autre sur le
repos, le calme et la relaxa-
tion, visionnement d'un
montage audio-visuel sur
I'hygiéne personnelle, ate-
liers d’échanges avec les
parents. La visite se ter-

mine par une collation

Ou, quand, comment?

Le projet se retrouve i
Saint-Mareellin le 16 avnl
Le tout se passera pendant
Pavant-midi & la salle
communautaire. Le lende
main, ¢'est au tour de la pa
roisse de Saint-Narcisse,
touwjours a la salle commu
nautaire de 'endroit, pour
Pavant-midi. Le 30 avril et
le ler mai, ¢'est au Bie, ala
salle de I'Age d'Or. Le 28
mai, ¢'est au tour de Saint
Fabien, a la salle du Vieux
Dome. Le lendemain, a
Saint-Valérien en avant
midi (couvent du Rosaire)
ot Saint-Eugene en apres
midi (école Lavoie). Enfin,
les 6 et T juin, parents el
enfants des paroisses de
Saint-Pie-X et de Saint
Germain se retrouvent au
(. L.S.C. de I'Estuaire.

Il est essentiel que les pa
rents qui désirent partici-
per i cette importante ren-
contre prennent rendez-
vous en téléphonant au
C.L.S.C. au numero 724-
7204 et demandent Héléne.
Cette inscription, absolu-

ment gratuite, doit fournir

Audiences
sur la condition
enseignante

En vertu du mandat qui
lui a été confié par le mi-
nistre de I'Education, le
Conseil supérieur de I'édu-
cation tiendra des au-
diences publiques sur la
condition enseignante le 4
avril prochain. Ces au-
diences auront lieu a I'Insti-
tut de Marine - salle A-235,
53, Saint-Germain ouest a
Rimouski, selon I'horaire
suivant: le mercredi 4 avril
(9h00 - 13h30 - 19h30).

Ces audiences s'adresent
au public en général, aux
enseignants, aux orga-
nismes reliés a 'éducation,
aux éleves, aux parents,
aux professionnels de I'édu-
cation, aux directeurs d’é-
cole, aux administrateurs
scolaires et aux commis-
saires d’écoles. Les indivi-
dus ou les groupes qui ne
pourront étre enten(llus en
audiences peuvent faire

arvenir leurs mémoires,
ettres ou rubans sonores,
au cours de la 3e semaine
d’avril au plus tard, a I'a-
dresse suivante:

Conseil supérieur de I'é-
ducation

Comité d’étude sur la
condition enseignante

2050, boul. Saint-Cyrille
ouest, 4e étage

Sainte-Foy (Québec)

G1V 2K8

Le Conseil portera a ces
textes ou a ces rubans so-
nores la méme attention
qu’aux mémoires présentés
en audiences.

Organisme consultatif,
indépendant du ministére
de I'Education, le Conseil
transmettra un rapport au
ministre de 1’Education

aprés avoir tenu des au-
diences dans toutes les re-
gions du Québec. Ce rap-
port sera rendu public.

le nom de lenfant, son iage
sa date de nadssanee, le nom
de ses parents el
adresse compléte, incluant
le numero de teélephone
L'inseription pourri aussi
se faire la semaine pro
chaine, i laide d'un coupon
qui sera insere dans les
1].-”\ hebdomadaires lo
ciaux

=on
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(e proce de, indie pen
suble, permettra aux res
ponsables du projet de pre
parer adequatement un ho
raire et une formule de par
ticipation qui repondent
I"objectif premier de ce pro
jot: interesser les bout
‘choux a leur sante. Bobino
n'aurait pas mieux dit! Gro
nigo non plus d'wlleurs

LA GRANDE PLACE
724-5212

97, RUE ST-LOUIS
724-9242

T
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1= Gouvernement du
_ Ministére des
=R Communications

En vente chez votre
fournisseur habituel
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Les responsables du
Centre de recherches appli
quees en Lourisme presen
teront prochainement un
rojet IL"]II“!' concernant
L; eréation d'un Centre na
tional d'interprétation ma
ritime, dans la région n
mouskoise

Ce Centre d'interpreta
tion, considére comme une
priorité dans le développe
ment touristigue regional,
serait en fait un musdée
animé, ou 'on retrouverait
différentes facettes du
monde maritime, sous le
titre général de “L'océan et
la vie”, Le Centre aborde
rait cing themes, chaque
volet étant traite sur le ;:‘;m
scientifique et selon ses as
pects régionaux. Les sujets
seraient: la genese de lo-
céan (comment 'océan s'est
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forme); les propriteés |h\
ques (ehimats, courants); la
vie dans 'ocoan (de la mi
nuscule cellule jusqu'a la
baleine); 'homme et l'occan
(découvertes, utilisation
des richesses maritimes,
pollution); 'ocean et le fu
tur (exploitation, partage
tes l'Il'hl‘hr«l':«, villes sous
marines, ete,)
Le Centre de recherche
(Test le 16 février der
nier qu'avait lieu a 'UQAR
I'Assemblée de fondation
du Centre de recherches
appliquees en tourisme, Ce
Centre se veut un outil, un
support et une assistance
aux initiatives des interve
nants dans le but de consoli
der l'industrie touristique.
L'Université y jouera une
part active, conjointement
avec des personnes de la ré

gion imliquees dans le de
veloppement tourstique
|.'|1L'r d'un tel centre de
recherche avait ¢éte aceep
tee lors du Sommet ¢cono
mique de Rimouski, en no
vembre 1982, 11 s'agit du
premier centre de ce genre
au Québee, dans le domaine
de la recherche en tou
risme, 1 vise & mieux coor-
donner le développement
Ltour 1~1|qm- en regroupant
autour d'une méme table
les principaux intervenants
du milieu et quelques cher-
cheurs universitaires inte-
ressés par le tourisme.
D'ailleurs, les études qui
sont ou seront entreprises i
I'UQAR dans ce domaine,
principalement par les géo-
graphes, sont orientées
vers la recherche-action,
c'est-a-dire une recherche

L’Association touristique du
Bas Saint-Laurent part en

tournée

I.'Association Touristi

du Bas-Saint-Laurent

que
prévoit, pour le mois d'a
vril, deux tournees en re

gion. Une premicre s'a
dressera a tous les
membres et en sera une
d'information et la seconde
permettra au comite excéeu
tif de I'Association touristi
que de discuter des princi
paux dossiers avec les
consells d'administration
des corporations touristi-
ques, des offices de tou-
risme et de congres et de
divers autres organismes
représentant le milieu.
H..r\:-‘»:illl‘i;llllnll touristi-
que du Bas-Saint-Laurent
repond a une demande faite
par de nombreux interve-
nants lors de la derniére as-
semblée géncrale. En effet,
en plus d'un contact régu-
lier via le bulletin d'infor-
mation, il s'avere de plus en
plus impérieux que "Asso-
ciation touristique du Bas-
Saint-Laurent ait un
contact avec ses membres
en région et ce, par le biais
d'une tournée d'informa-
tion effectuce par quelques
membres du personnel de
I'Association touristique,
Dans un autre ordre d'i-
dée et toujours dans la fou-
lée des discussions de I'as-
semblée générale, le comité
exécutif de I'"Association
rencontrera les différentes
instances représentant le
milieu touristique. Ces ren-

contres auront pour objec-
tif de discuter des diffé-
rents dossiers de I'heure et

verront aussi a :-UI].I]!JII!‘I'

limportance de regroupe-
ments intermunicipaux sur
le territoire bas-laurentien.

Iin ce qui concerne la
tournée d'informationr par
les permanents de I'Asso-
ciation touristique du Bas-
Saint-Laurent, voici le ca-
lendrier pour les différents
endroits visites:

le s l‘i[l'lll de Kamouraska,
mardi 3 avril a Saint-
Pascal,

le secteur du Haut-Pays-
de-la-Neigette, jeudi 5
avril a Esprit-Saint,

le secteur des ]{ 1sques,
mardi 10 avril 4 Trois-
Pistoles,

le secteur Transcontinen-
tal, mercredi 11 avril a Ri-
viere-Bleue,

le secteur Teémiscouata,

J.A L., jeudi 12 avril

Notre-Dame-du-Lac,

le secteur de Riviere-du-
Loup, lundi 16 avril a Ri-
viere-du-Loup

le secteur llll' Rimouski,
mercredi 18 avril a Ri-
mouski.

Une invitation sera en-
voyeée a chacun des
membres pour leur préci-
ser 'endroit et 'heure de la
rencontre.

Pour ce qui est des trois
(3) rencontres du comité
exécutif de I'Association
touristique, les dates ne
sont ]lil.‘i encore connues
mais elles devraient débu-
ter aussitot la tournée d’in-
formation terminée.

LADA, VOTRE MEILLEUR ACHAT!

® Lapetite voiture avec la meilleure garantie
prolongée (transférable)
® Lapetite voiture que vous vous devez d'essayer
sur la route
® Pour un temps limité, nous avons en main deux
modéles de voitures 4 portes & moins de 5000%
transport et préparation en sus.

573 RUE LAUSANNE, RIMOUSKI, 723-4344

® La petite voiture la moins dlspenmeuse

dans sa catégorie

® Lapetite voiture la plus économrque

al'entretien

® Lapetite voiture la plus sécurltalre pour

les passagers

[.'Association touristi-
que du Bas-Saint-Laurent
espere une grande partici-
pation et souhaite des ren-
contres fructueuses qui ai-
deront a améliorer le pro-
duit touristique de notre
regon.

qui puisse étre applicable et
avolr une influence sur 'ae
tion des agents sociaux,
une recherche qui soit en
mesure de proposer des
movens d'action perti
nents,

Le Centre de recherche
en tourisme a ¢lu gon
Congeil d'administratjon,
qui est composé de: Erie

orest (president), du Ser-
vice de developpement tou-
ristique et des congres, de
Rimouski; Jean-Claude
Larocque, de 'agence Club
Vovages; Donate Lavoie,
de I'Association des hote-
liers, restaurateurs et pro-
rietaires de bars; Alain
‘urcotte, professeur en
techniques touristiques au
Cegep de Matane; Michel
Grégoire, du Ranch des
Montagnards, a Auclair;
Louise Jodoin, de Val-
Brillant, agente de re-
cherche a Tourmet et étu-
diante a la marise en déve-
loppement régional; Guy
Massicotte, recteur a I'U-
QAR, ainsi que Jacques
Roy, et Velitchko Veli-
kov, professeurs de géo-
graphie a 'UQAR.

Les intervenants des
géographes de 'UQAR,
tant les professeurs que les
étudiants, dans la planifica-
tion touristique régionale,
sont déja une réalite depuis
quelques années, lls se sont
intéressés au développe-
ment touristique du corri-
dor 232. L'aménagement

dos portes de 'enfer est en
train d'otre umlplc te. La
construction d'un village
Vacances-famille, pres de
Val-Brillant, commencera
au printemps; ce projet a
éte mis sur p.qmr avec la
participation de I'UQAR et
permettra d'offrir i des fa-
millles, pour des vacances,
I'hébergement dans des
chalets a prix modiques et
une foule de loisirs, au pied
du lac Matapédia,

En plus Ju Centre d'in-
terprétation maritime, le
Centre de recherche en

Création d’un Centre national d'interprétation
maritime dans la region de rimouskoise

tourisme donne priorite
presentement 4 deux
autres projets: une eétude
sur la clientele touristique,
pour I"Asgociation touristi
que du Bas Saint-Laurent
(projet subventionné par la
Fondation de 'UQAR et
gous la responsabilité de
Velitechko Velikov) et un
plan de développement
d'une station de plein air
pour cadets, a Saint-Octave
(projet coordonné par Jac-
ques Roy et subventinné
par le Service a la collecti-
vité de 'UQAR).

IMP(

FISCALITE DE L'EST ENR.

46, 3e RUE EST, ST-PIE X, RIMOUSKI

Profitez au maximum
des droits que vous
accordent les lois de
I'impot.

Confiez vos rapports
aun speécialiste.

VIANNEY
LAUZIER

B. COMM., M.S.C.

723-4856

a Rimouski
20 ans, ca se féte!

Participez au tirage
de lingots d’argent!

(5 ans)

{3 ans)

AUTOS M.C.A. we.

Interét annuet

2%
4%

(15 mois)
Interet a
i'echeance

DOUBLEMENT AVANTAGEUX!

PORTEFEUILLE-PLACEMENTS GRATUIT!

SUCCURSALE

Rimouski: 12, Saint-Germain Est, 724-4106

Interet annuel

Institution inscrite a la Régie

de I'assurance-dépdts du Québec.
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La classe alternative de Pointe-au-Pére

L’initiative, face au projet

de loi

David Michaud, membre
du comité de gestion de la
classe alternative de
Pointe-au-Pére, exprime
I'avis que le projet de loi 40
est valable a certains points
de vue; il souhaite qu'il per
mette la faculte d'interve
nir dans le sens proposé par
la classe alternative, qui
implique a la fois les en-
fants, le professeur, les pa-
rents et la direction de ‘1
cole.

On sait ce que le projet de
loi prévoit au titre du role
des parents dans l'école. M.
M icL;nul confie que plu-
sieurs types de classes al-
ternatives sont prdsente-
ment a I'état de projets-
pilotes dans plusieurs
commissions scolaire du
Québec. 11 ajoute que I'é-

40

love qui entre au secon
daire, aprés avoir fait son
primaire en classe alterna
tive, a moins de difficulte
au niveau de ladaptation,
reagit assez 1‘:|pul.-run-n|,
parce qu'il est habitue A
chercher ce qui lul manque
en terme de rattrapage

Une cellule familiale
Sans vouloir revenir sur
e 1[|li g'est écrit dans notre
édition du 16 janvier sur le
sujet, précisons que la
clagse alternative, acceptée
ar la Commission m-nf;m-.-
‘.u Neigette et le ministere
de 'Education, veut conti
nuer a I'école le cadre d'ap-
prentissage de la cellule fa-
miliale. Réunissant des
¢leves de 6 a 12 ans, de tous

les niveaux du premier

ceyvele, la classe permet a
lenfant d'étudier, de tra
vailler selon son ryvthme et
08 Interets,

A I'école du Vieux-Phare
de Pointe-au-Pere, ou la
nouveaute est totale, la
classe alternative reunmt 248
enfants, 16 familles sont
concernées et les parents
s'impliquent par des assem
blees gvm-r:n\vs. au comite
de gestion, comme per
sonnes-ressources dans la
classe méme, pour diverses
matiéres qu'elles donnent,

Le comité de gestion jus
tement, compose de quatre
parents, de deux enfants et
du professeur, établit les
modalités de fonctionne
ment de la classe, qui fait
partie d'un module comme
toutes les autres dans I'éco-

le; des parents donnent des
ateliers, selon leur disponi
bilité, et les enfants ¢tu
dient toutes les matieres,
optionnelles ou non, i leur
rvthme

A chaque matin, les en
fants etablissent un ho
raire, un déroulement de la
journce, Des eleves plus
vieux aident les plus jeunes
aun niveau du parrainage,
selon un rythme bien preé
cis, mais souple, reéevalue
au moig de janvier dernier

Les jeunes peuvent pre
voir diverses facons d'in
tervenir, préparer des tra
vaux, des visites, sous la
surveillance du professeur
et des parents qui desirent
etre tuteurs.

Une suite logigue de la fa
mille

Cette classe devient en
fait une continuite de la cel
lule familale ou Papprentis
sage suit un rythme assed
souple, David Michaud
parle d'une autre conti
nuite: an retour de 'ecole,
les jeunes assument le
MEme Processus

Sioune certaine anxiete
est apparue au sujet des
matieres dites essentielles,
les parents se sont rapide
ment rendus compte, au
l‘ll'lll'.":llt'I.JIT"II'I’,l|lll'tl'“|'l'
tard” n'est pas s1 impor
tant, voire inexistant. Les
¢leves font un choix certes,
maisg savent quand méme
quelles matieres sont au
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programme. Le tout est
dans le rvthme d'apprenti
SITe

Fit 'an prochain?

1 v aura des departs, de
nouveaux arrvivants dan
cotte classe alternative qui
devrant se poursuvre i
direction de la Commssion
scolaire =uit l'imtiative de
pres, sans en exiger le
controle, David Michaud ne
pense pas quil y en ait une
seconde du méme type en
R4-85 a 'ecole du Vieux
Phare. Question de clien
tele, de disponibilite. La
classe actuelle continuera,
avee son objectif fondamen
tal: l'enfant, dans =on en
Lite, avee un environne
ment familial, moins dépay
sant

Laurent Leblond

réseau de concessionnaires GM, vous étes assuré d'obtenir
du service presque partout en Amérique du Nord.

Et surtout, ¢ est le seul et unique plan appuyé a 100%

par GM. Ca, c'est rassurant.
En achetant votre nouvelle voiture ou votre nouveau
camion GM, parlez & votre concessionnaire
de la couverture GM.

Demandez votre couverture GM chez:

o8/ LES /ﬂ(‘%

AUTOoOM

OTRE GARAGE DE CONFIANCE

115 ST-GERMAIN OUEST, RIMOUSKI - TEL.: 724-4401

Roulez en toute tranquillité avec le seul plan
de protection auto ou camion appuyé par GM.

UNE MEILLEURE COUVERTURE AVE

Le Plan de protection continue
appuyé par GM.

Maintenant vous obtenez une protection de 5 ans ou 100 000 km.

Pour seulement quelques sous par jour, le Plan de protection continue GM
vous protege contre la plupart des pannes mécaniques ou électriques
majeures. Vous obtenez aussi un service d'urgence sur la route. Des
allocations pour le remorquage ou la location de voiture. Soixante
jours d’essai. Et le plan est méme transférable. Avec le vaste

Plan
de protection
continue
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A la galerie Coup d'Oeil, du 30 mars au 10 avril 1984

Jean-Paul Légaré

“peintre de la lumiére”

Le Service des loisirs
vous informe que Jean-Paul
Légare sera a la Galerie
Coup d'oeil du trente mars
au dix avril 1984, Descen-
dant du célébre peintre
québécois Joseph Légaré
(1795-1855) surnomme “Le
pere des beaux-arts du Ca
nada”, Jean-Paul Légaré
est né a Rimouski en 1923,
Il fait ses premieres toiles
dans les années 1940-1950,
il fonda a Rimouski, en
1946, la Sociéeté “Les
compagnons de l'art” qui
exercera ses activiteés du-

Yy

ey ¥

rant vingt-cing ans. Cette
societe vise a développer
les talents locaux et a pre-
senter des expositions de
peinture,

Journaliste de carriére,
Jean-Paul Légaré a tra-
vaillé au Journal I'Echo du
Bas St-Laurent a Rimouski
de 1945 a 1969. 11 fut, du-
rant une quinzaine d'an-
neées, secretaire adminis-
tratif puis llnl'v.-%itlmlt de
I'Association les Hebdos du
Canada. De 1969 a 1983, il
dirige le Journal d’'informa-

jours un regard neuf sur les

Pour ses 33 années de services

Médaillon Ford honore M. Louis Joseph Plourde

RS, e - -

Lion t‘nu[ll'l'-’lll\ e "kn
semble”, En 19584, il est ala
direction des communica
tions du commissiriat gene
ral aux celébrations 1534
1984, Egalement collabora
teur a la revue d'informa
tion sur le marcheé de 'art
“Le collectionneur”,
Monsieur Leégare est in
venteur du jeu de sociéte
“Cite Coop™ qui a éte edite
au Canada et en France.
Aprés une interruption,
Jean-Paul Légare revenait
en foree a la peinture en
1980, L'une de ges oeuvres
figure dans la collection
Desjardins (du mouvement
des Caisses populaires Des-
jardings). Des paysages de
I'artiste ont été reproduits
au frontispice de magazine
le Coopérateur agricole.
Egalement, une oeuvre
de Leégaré a éte offerte a
I'Association lLes Hebdos
Régionaux lors des fétes
marquant son cinquan-
tieme anniversaire,
Peintre treés coloriste,
Jean-Paul Légare jette tou-

La direction et les employés(es) de Médaillon Ford de Rimouski ont rendu
un vibrant hommage, derniérement, & M, Louis-Joseph Plourde qui a
oeuvré, pendant 33 années, soit de 1951 a 1984, au département des picces
chez Médaillon Ford, anciennement Dionne Auto. On reconnait sur la
photo, de gauche a droite, MM. Eddy Hins, directeur des piéces, L.-Joseph
Plourde, retraité, et Louis Vézina, président de Médaillon Ford.

(Photo Le Rimouskois, Claude Pineault)

paysages de chez nous qu'il
rend avec un mouvement
pictural expressif et avec
des lumieres personnelles
qui 'ont fait qualifier de
“peintre de la lumiere”. Il a
une predilection pour nos
montagnes.

Jean-Paul Légaré sera a
la Galerie Coup d’oeil du
trente mars au dix avril.
Les heures d'ouvertures de
la Galerie sont de 14h00 a
17h00 et de 19h00 a 22h00.

e

OFFERT POUR CHARIOTS ELEVATEURS CATERPILLAR SEULEMENT.
ﬂ'l Pieces disponibles dans les 48 heures...sinon vous les obtenez gratuitement ! *

"2 Jusqu'a 2% du prix d’achat du chariot elevateur vous est remis en billets-bonis!*

Reéparations sur place dans les 4 heures. .sinon Hewitl paie les frais de

BESOIN

D’UN CHARIOT ELEVATEUR?
PROFITEZ DU PROGRAMME
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déplacement aller-retour!*

° Sous reserve de ceilaines
Tous les deltaily a la succu

HEWITT EQUIPEMENT LIMITEE

s of reslr
Mewll la plus p

MONTREAL — VAL D OR — HULL — QUEBEC -
CHICOUTIMI — SEPT ILES — GASPE

s Offee valable jusqu'aw 3t decembre 1984

CYCLOMOTEUR PEUGEOT

SPECIAL

Sur toute vérification conﬁpléte. vous
obtenez une garantie compléte sur tous
les ajustements pendant toute une saison,
; .\\?Tﬁ.‘?“‘“&
s
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GRATUIT!

Faites faire une vérification com-
pléte sur votre bicyclette durant le
mois de mars et obtenez ce jeu
de coussins de guidon gratuite-
ment, valeur de 8,00%, et nous en
ferons l'installation gratuitement.

Cycles
Bertin enr,

150 ST-GERMAIN EST
RIMOUSKI - (418) 722-6171
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L’entente Québec-Ottawa surla création
d’emplois temporaires est signée

Le ministre des Affaires
municipales, depute de Ri
mouski, Alain Marcoux, si
gnait la gemaine derniere
une entente, au nom du
gouvernement du Quebec
avee le ministre federal a
I'Emploi et & 'Immigra
tion, John Roberts, per
mettant aux 1||un|ri|u|l||.-.~
du Quebee de beneficier des
programmes de ereation
d'emplois.

Cette cérémonie se de-
roulait & Montreal en pre-
sence du président de 1'U-
nion des municipalités du
Québec, Francis Dufour, et
du président de I'Union des
municipalités régionales de
comté du Québec, Andre
Asselin, qui avaient ac-
cepté l'invitation du mi-
nistre Marcoux.

“Des le 25 janvier der-
nier, l'entente signée re-
cemment etait approuvee
par le Conseil des minis-
tres; le gouvernement du
Québec souhaitait forte-
ment en arriver a un accord
afin que les corporations
municipales puissent parti-
ciper rapidement a l'effort
de relance économique. Les
programmes fédéraux de
création d'emplois sont un
des moyens d’augmenter
cet effort de relance au
Québec”, déclarait le mi-
nistre Marcoux.

Ainsi, tout en respectant
la compétence du Québec,
les municipalités pourront
s'adresser au ministere des
Affaires municipales du
Québec pour bénéficier des
fonds fédéraux dans le
cadre des programmes de
création d'emplois. “Les
modalités administratives
seront indiquées a toutes
les municipalités trés pro-
chainement afin que ces
derniéres puissent présen-
ter leurs projets le plus ra-
pidement possible”, indi-
quait monsieur Marcoux.
L'ingistance du Québec a
vouloir procéder par en-
tente s'explique principale-
ment par la volonté d’accor-
der la priorité aux projets
municipaux qui correspon-
dent a la réalité économi-
que queébecoise.

Selon le ministre, cette
entente était souhaitee par
tout le monde municipal au-
tant que par le gouverne-
ment du Québec et c’est un
heureux résultat des négo-
ciations menées par le Qué-
bec pour les municipalités.
D’autres ententes: le Qué-
bec est prét a signer

Aprés une entente Qué-
bec-Ottawa relative aux
programmes de création
d’emplois temporaires pour
les municipalités, le mi-
nistre des Affaires munici-
pales, député de Rimouski,
Alain Marcoux, s’est dit

Mmart
CORRECTION

Dans notre circulaire
JOURS K-PLUS
Il fallait lire

SHAMPOOING

“Nature's organic”
Henna ou Jojoba
450 ml - Prix spécial 2,77%

LIMITE 2 PAR CLIENT

preta conclure d'autres en
tentes pour des projets mu
nicipaux d'assainissement
des eaux, des réseaux d'a
quedue et d'egouts en mi
lieu rural, des equipements
de loisirs, de la voirie muni
cipale et de la revitalisation
des centres-villes,

“(Mest maintenant mon
objectif prioritaire d'enga
ger un dialogue suivi avee
le ministre d'état au Deve
loppement economique,
Donald Johnston, afin d'en
arriver i un resultat aussi
satisfaisant que celui du
programme de création
d'emplois temporaires”,
declarait le ministre des Af
faires municipales.

Le milieu municipal est

Depuis le 26 mars 1984,
la population de la région d

Les principaux objectifs visés par les Centres d'estimation sont:
e controler le colt des sinistres e fournir des estimations de dommages
e accélérer le réglement des sinistres o faciliter le

Les Centres d’estimation, agrees par le Groupement des assureurs automobiles, p
de simplifier I'aprés-accident.
Le Centre d’estimation de Rimouski . . . une vraie solution.
999, boul. Sainte-Anne, Pointe-au-Pere

un secteur de developpe
ment vital de la collectivite
quebecoise et le gouverne
ment du Quebee v aaceorde
une tres grande importance
au cours des dermieres an
nees, Le gouvernement du
Quebee entend continuer &
favoriser 'évolution du
monde municipal et ce,
dang les meilleures condi
tions et dans le respect de la
competence li]ll'lll'l.‘ll'llbl‘

Et le ministre poursui
vait en soulignant 'impor
tance d'investissements
majeurs dans des projets a
caractere permanent, Loin
de sous-estimer la valeur
des programmes conjone
turels de eréation d'em
ploig, le ministre Marcoux a

AT B

IMSISte pour que les pro
chaines ententes permet
tent d'augmenter ou d'nece
lerer les investissements
des municipalites dans
leurs equipements municl
PAUX

Monsgieur Marcoux insis
tait sur la volonte exprimee
par les representants des
municipalites et par I'Union
des municipalites du Que
bee et 'Union des munict
]"'I.ilh‘.\ ey ionales de comte
du Quebec pour que les ne
gociations entreprises e

puis oct obre dernier

connaissent un denoue
ment heureux. “Des propo
sitions ont ete faites au gou
vernement federal en vue
d'arrivera la signature d'un

protocole d'entente et )’y
aecorderal toutes mes ener
EIeS pour que les muncipa
ltes puissent mettr -I|",|
vant des projet sddont les re
tombees seraient plus du
rables pour 'economie que
becoise”, poursumnvint le i
nistre, et ce, avee lu party
cipation financiere des
deux gouvernements”

L'assainissement des
caux, l'implantation des re
seaux d'aquedue et d'e
gouts en milien rural, les
equipements en loisir, la
voirie municipale et la revi
talisation des centres-villes
sont des priorites bien iden
tifices du monde municipal;
des projets bien structures
dans ces Ccingg (o) secteurs

ont

e it ur

noder e

municipalites g becoises i

participer

olitement au

|‘l.th de relanee de Fecono
mi -illl'!'u oS
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SANTE ETBEAUTE
NATURELLE...

Les facteurs
physiques

Examinons les facteurs,
d’abord physiques, qui cau
sent la peau grasse, Princi
[l.'l.li'lnl'lll l‘vh]m!lhélllli-r-. lees
glandes sébaces, de nature
ultra-sensibles, réagissent
a l'equilibre des hormones
sexuelles dans le corps

On a remarqué que les
peaux grasses et leurs
complications surviennent
a l'adolescence, lors d'une
H | |;l |||'I'IHI||' ‘l"l'
menstruelle et a la méno
pause, Ce sont lil‘.‘--t'lli Hjues
ol rl'llllllllll't' hormonal est
trouble

A la puberte, les glandes
sebhacees, sous |'III1]lIl|.-illll
des glandes miles, devien
nent volumineuses et plus
actives, Elles passent a
I'age adulte. Ce change
ment ne se fait pas toujours
normalement... Ainsi, les
glandes sebacees devien
nent hyperactives provo
quant une quantité exces-
sive de sebum dont la qua
lité devient plus ou moins
bonne...

Les nerfs sont aussi en
cause... Sur une peau
saine, les émotions ne mo
difient en rien le taux de

ETOSsesse,

MESSE
ANNIVERSAIRE

En l'eglise de St-Fabien, sa
medi le 31 mars 1984, a
19h30, sera chantee une
messe anniversaire pour le
repos de I'ame de M. Eugene
Bernier.

Parents et amis sontpries d'y
assister sans autre invita-
tion

sebum, mais sur une peau
deja grasse, il v a augmen

tation des séerétions, Le

calme revenu, les glandes
s'apaisent. 1l y a aggrava
tion des peaux grasses lors
de déceptions affectives et
professionnelles. Le sur

menage et les craintes pro
fondes aggravent les peaux
PTASSES,

Une alimentation defi
ciente peut amener des
complications aux peaux
prasses. Les sucres, Hl'h fee
culents et l'aleool aggra
vent les défauts de séere
tions, Une alimentation
saine et équilibrée ne peut a
elle seule guérir la peau
Prasse,

Une bonne alimentation
accompagnée de soins cu-
tanés adéquats sont impor-
tants pour retrouver une
wal en sante. ..

L’t semaine prochaine les
“facteurs externes”.

Lise Labrie

T22-6369

Envuyu aujourd hui meme

une carte ou un cadeau de

I'UNICEF et aidez un enfant
| aconstruire son ﬁ,

avenir. f N

LT IROP DT |
} =-4.) 1800268 6 m.
QA W "I.' HO % 268 6167
|

MESSE
ANNIVERSAIRE

En I'église de St-Robert, le
dimanche premier avril a 11
heures sera chantee une
messe anniversaire pour le
repos de I'ame de Monsieur
Jean-Marc Bossé, epoux de
Fernande Fournier. Merci a
tous ceux et celles qui se
joindront a nous pour la cele-
bration.

A la Galerie Basques

Charles Beginde
Saint-Georges de Beauce

(est sous le théme “J'ai
des images a vous dire,
que Charles Bégin ouvre la
saison du printemps a la
Galerie Basque (1402 Saint
Germain Ouest 4 Rimouski,
723-1321), le vendredi 30
mars a 20 heures, Une
grande exposition de 40
pieces. Une exposition tres
speciale par atmosphere
qui se dégage de cette pre
sentation de tout un defilé
de personnages a l'attitude
et au regard expressifs.
Des enfants surgissent des
fonds de toile brumeux aux
tons d'aube et de crépus-
cule, Des femmes sans dge
se dessinent dans des
transparences et des glacis
OuU nous surprennent par
moment d'un regard de
grave presence,

[st-il exagéré de dire
que Charles Bégin ne choi-
sit pas de peindre, ne choi-
sit pas ses personnages, ne
choisit pas son style: la
peinture, le sujet traité, la
maniére d'écrire lui sont
imposées par la nécessité
de s’exprimer, par l'ur-
gence de communiquer, di-
sons méme par la fatalité
d’étre. Méme s'il enseigne
les arts plastiques depuis
presque la fin de ses études
aux Beaux-Arts ou il rem-
porte le ler prix en dessin
en 1956, il se réfugie dans
un atelier secret, dans sa
paroisge ou il a vule jour, et
dans la solitude il voit sans
cesse de nouveaux person-
nages naitre et circuler, se
demandant toujours quelle
terre nouvelle va poindre
avec le lever du jour. Pour
Bégin, peindre c'est la joie
et la difficulté d'étre a tra-
vers un “moi” qui se définit
en se faisant. ] ‘our Bi"g‘i!l.
peindre ¢’est u-'«]m er, c'est
apprendre lui-méme qui il
est, c'est révéler I'ampleur
de ses espaces intérieurs..
Les tableaux de C harles
Hegm sont en exposition &
la Galerie Basque de Ri-
mouski du 30 mars au 15
avril aux heures d’ouver-
ture suivantes:

- tous les aprés-midi, sauf

le lundi: de 13 a 17 heures
p.m.

P E
pourvos CONSTRUCTIONS

-
- »

>
B, 5 i 7

ey
AETD 2]
[

ECONOMIE, RAPIDITE
ET SOLIDITE

LEs PRODUITS PBM LTEE

POUTRELLES AJOUREES

CHEVRONS ET MURS PREFABRIQUES
rRiMousKi- GUY TREMBLAY, ESTIMATEUR

7122-5123

ST-PIERRE-DE-LAMY, CTE TEMISCOUATA - 497-3927

en soiree, les ju'lltll'.'- ol
vendredis: de 19 a 21
heures p.m.

La Galerie Basque fétera
bientot son dixieme anni-
versaire. Pour ceux qui ne
SONt pas encore venus visi-
ter la galerie, c'est une oc-
casion pour vous de faire
“du special”, Bienvenue a
tous!...

® Entreprenaur
général

@ Construction
résidentielle

® Rénovation
de tout
genre

éma | .
I mouski

construction inc.

385, des Fauvettes, Rimouskl
ESTIMATION GRATUITE
REJEAN BEAULIEU 723-4006

CHOISISSEZ

DONAT FLAMAND

POUR SA QUALITE
ET SA DURABILITE...

ET POUR SON VASTE CHOIX DE:

FENETRES COULISSANTES
FENETRES A GUILLOTINE
FENETRES A BATTANTS ET A AUVENTS

PORTES DE BOIS ET D'ACIER
PORTES PATIO PH ET CEDRE

ESTIMATION GRATUITE ! PRIX COMPETITIFS

DISTRIBUTEUR AUTORISE

LAVOIE & PATRY INC.

33 EST, BOUL. ARTHUR-BUIES, RIMOUSKI
TEL.: BUR.: 724-5990 - RES.: 723-8840

Heures d'ouverture: du lundi au vendredi
de 8h00 a 22h00.
SAMEDI SUR RENDEZ-VOUS.
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Art
d'interprétation

Jusqu'au
30 avril pour
s'inscrirg

Le ministere des Af
faires culturelles informe
les organismes de produe
tion en théitre, musigue,
danse et les diffuseurs de
gpectacles qu'ils peuvent
présenter leur demande de
subvention jusqu'au 30
avril 1984, date limite de
mise i la poste des inserip-
tions,

Les programmes régio-
naux (Il' .‘«'llll“l'll aux arts
d’interprétation visent i fa-
voriser le développement
du théitre, de la danse et
de la musique de telle sorte
que le travail de création,
([v production, de forma-
tion et de diffusion soit mis
en valeur et profite 4 un
plus grand public possible.

Le ministére des Af-
faires culturelles apporte
done, selon le cas, une aide
financiére en vue de contri-
buer a l'existence et a la
viabilité d'organismes re-
connus dans les secteurs de
la production, de la forma-
tion et de la diffusion et de
permettre la réalisation de
projets spéciaux de créa-
tion, de production, de for-
mation, de diffusion et
d’aide au développement en
arts d'interprétation.

Ces programmes s’a-
dressent en priorité aux
diffuseurs reconnus de la
région et aux producteurs
en arts d'interprétation.

Rappelons que l'an der-
nier, le Ministere a accepté
un budget de 257 000§ dans
le cadre de ce programme.
Trente-trois (33) orga-
nismes ont donc bénéficié
de subventions pour la réa-
lisation d’activités dans les
domaines des arts d’inter-
prétation.

Pour recevoir toute in-
formation sur les objectifs,
I'admissibilité et les moda-
lités d'inseription de projet
dans le cadre de ce pro-
gramme, les organismes

devront s'adresser au:

“ Ministere des Affaires
culturelles

Direction régionale de I'Est
du Québec

337, rue Moreault - Local
R.C. 10

Rimouski (Québec)

G5L 1P4

Téléphone: (418) 722-3650

Nicole Martin,
présidente
honoraire de la
campagne 1984

Cette année, pour la
campagne, Nicole Martin
viendra préter main-forte
aux milliers de bénévoles
qui parcourront la pro-
| vince. Avec un objectif de
| 2,500,000$ il n'y a pas une
minute a perdre. Et comme
le dit si bien Nicole: “La
santé est pour moi une
chose importante. J'essaie
done, a ma facon, de
prendre soin de moi et des
autres. J'ai voulu, en accep-
tant de devenir présidente
honoraire de la Société ca-
nadienne du cancer, poser
f un geste concret en ce
! sens.”
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Chronique esthétique

Esthéticienne
professionnelle

de la beauté...

Les produits “Eye Care”

Vou
lil'l'lr[||.‘||'f
cara. Le
Care” ont mis
pamme de produits de soins
et de magullage speciale
ment pour les veux sen
s1bles et
contact

portez des “verres
"volel votre mas
pre n|1]|1 N

[1s ont ¢te concues et reg
lisees pour le port des len
tilles de contact et les yeux
sensibles par des specia
listes de 'oeil et de la vue
Ce mascara presente
formule onctueuse et douee
qui maquille avee naturel.
Le mascara “Eye-Care” est
dermo-teste selon les pro
tocoles les plus rigoureux
en vigueur,

Conseils particuliers a
celles qui portent des len
tilles de contact:

Nous déconseillons 1'em-
ploi de mascara contenant

“":I'-l'

au pomt une

lentilles de

une

des poils destinés a allonger
|!"- I']]“*. on l'f‘llvl' Ces F|||||-
pourraient provoguer une
intolerance en se glissant
sous la lentille de contact.
Pourquoi faut-il poser
ses lentilles avant de se ma
li!”“!‘r.
Pour mieux voir
Pour ne pas salir ses
lentilles
Pour ne pas abimer le
maquillage
5t pour mieux reéussir
son maquillage
Vous pourrez vous pro
l'III‘l‘l't’l']ll.’l.:it';il‘:lil.IIII:«'IL'II\
instituts et si toutefois vous
désiriez de plus amples in-
formations, nous nous fe-
rons un plaisir de vous les
transmettre.
Esthétiquement votre,
Lynn St-Pierre Marcoux
Clinique d’esthétique Jou-
vence I et 11
et Esthétigue au masculin

FINI LE PIPI AU LIT
avec URINEX!

! pout vos
Partes en paix
Pour plus de renseignements

demandez R GAGNON a

COMPTOIR

vacances' Faites le

des mamtenant et

724-4401

COLGATE

Pate dentifrice
Format 100 ml

La société ‘““Les moteurs de
Rimouski’’ recoit une subvention

de 8500%

La Société “Les Moteurs
de Rimouski” s'est vue of
frir une subvention de
K,0008 aux termes du pro
gramme de développement
industriel et régional
(PDIR) du ministere de
I'EExpansion industrielle re
gonale (MEIR).

Le programme de déve-
loppemet industriel et ré-
gional (PDIR) constitue le
principal instrument dont
|ii-pu-t- le gouvernement
du Canada pour accorder
une aide directe a l'en-
semble des entreprises ca-
nadiennes. Mis en oeuvre
dans toutes les régions du
pays, le PDIR est concu de

facon a faciliter toutes les
éLapes des .|¢|l\||t-- d'une
sociéte, qu'il s'agisse des
études preéliminaires, de
'innovation, de l'implanta
tion, de agrandissement,
de la découverte de nou-
veaux marches, des études
de faigabilité ou de la res-
tructuration.

En faisant cette annonce,
madame Eva Coteé, dépu-
tée a4 la Chambre |l
communes j]mur le comte de
Rimouski-Témiscouata, a
souligneé que cette subven-
tion permettra aux Mo-
teurs de Rimouski de réali-
ser une étude de faisabilité

es

Avis a tous les résidents
(es) de la paroisse de
St-Pie X et de Plaza
Arthur-Buies

Vous étes invités(es) a assister a une soirée d’in-
formation sur la sécurité résidentielle et la crimi-
natilité rimouskoise, organisée par le groupe
“protection du voisinage” en collaboration avec la
Sireté municipale de Rimouski.

Résidents de St-Pie X et Plaza Arthur-Buies:
mercredi, le 28 mars 1984, heure: 19h30, lieu:
école Paul-Hubert.

Bienvenue a tous!

en vue d'un agrandisse-

ment de leur usine.

Cette subvention pour
une étude de faisabilité en

vue d'un agrandissement

de I'usine cottera 11,4008,

Le ministere défraiera 75%
des couts.

Rappelons que Les Mo-

teurs de Rimouski appar-
tient au secteur industriel
de la machinerie. Elle (la
société) fait la conception,
la fabrication et le réusi-

nage des moteurs electri

ues, des génératrices et
L“« tableaux de controle,

Madame Eva Cote souli-
gnait lors de cette annonce
“que chaque entreprise oc-
cupe une place capitale
dans I'économie de chacune
de nos municipalités, (Mest
en collaborant étroitement
avec le secteur privé que
nous solidifierons la relance
économique de notre comté
et de notre région”,

A VENDRE

Véhicules en trés bonne condition

TERCEL 1980

Automatique, 3 portes, 55,000 km

SUZUKI LJ-80, 1981

Convertible, a I'etat neuf

AUTOMOBILES

DIEUDONNE ROUSSEAU INC.

688 BOUL. DU RIVAGE
RIMOUSKI-EST TEL.: 723-2233

SPECIAUX EN VIGUEUR DU

mp I E 27 MARS AU 2 AVRIL 1984
ENR N.B. Limite 3 par client sur tous les items annoncés. Nous nous

réservons le droit de limiter les quantités.

NICE'N EASY

Shampooing colorant
Paquet jumelé

Notre prix 5,99%

499

AVEC
CE COUPON

_ECONOMISEZ b

AVOTRE
,.M  Fasy ] PROGHAIN AGHAT DE

NicenEasy

AU MAGASIN
LE PLUS PRES

COMPTOIR D'ESCOMPTE
1343871

106 ST-GERMAIN EST
RIMOUSKI - 724-6577

HAND SAVER

Gants de caoutchouc
Petit - Moyen - Grand

NOTRE PRIX

. Lapaire
A

FREE HOLD
DE L'OREAL

Mousse
fixative

Format 150 mi

NOTRE PRIX

L 929

HALO

Shampooing

Cheveux normaux
ou gras
maintenant
avec
revitalisant

Format 225 mi

NOTRE PRIX

149

MATHIEU

Alcool a friction

EVIAN

Eau minérale naturelle

3

Format 450 m|
Format 1.5 litre
NOTRE PRIX

99¢

NOTRE PRIX

CAMEO

Bas culottes
“Sleek and Slim"
Pointes renforcées

Petit
Moyen
Grand

NOTRE PRIX

: 3 29

BABY SENSE

Shampooing pour bébé *

Format 350 mi
NOTRE PRIX
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Que signifie rentabilité lors_cﬁ‘_dn parle de transport en commun?

Qui doit payer pour un service
de transport en commun?

Au debut des transports
en commun, ceux-ci etinent
operes par les entreprises
privees; pen de personnes
wssedatent une automo
ile, avee Nindustriahisa
tion, les gens s¢ concen
traient dans les villes et le
couts d'operation etalent
plus bas, Un disait d'un ser
vice de transport qu'il était
rentable =il pouvait se fi
nancer en totalite par les
tarifs paves par les usa-

gers.
Depuis, la situation a
change. Avec le “boom”

économique de 'apres
ruerre, le niveau de vie de
a population a augmente
considerablement, done
plus de personnes pou-
valent avolr une automo-
bile, viiles ont
commence a se disperser et
a s'etendre en h:nhivuvs de
meme que l'essence est de-
venue de plus en plus
chere, 11 en coutait plus
cher (argent et environne-
nient) au gouvernement
pour le développement du
réseau routier suffise a la
demande croissante. Les
gouvernements n'avaient
d'autre choix que de récu-
perer le transport en
commun, juge essentiel, et
de le subventionner. De-
puis lors, rentabilité veut
dire “efficacité pour un
moindre déficit a couvrir”.
Cette nouvelle équation ex-
plique que les systemes
non-subventionnés sont
pratiquement disparus de
la carte au Québeec.

Qui doit payer? Il s'agit

les

James

&

OPTOMETRISTE

Carrefour Rimouski
723-7131

“‘* . iy a7

d'une repartition des couts
entre les usagers (tarifs),
les non-usagers gui e ret
rent des avantages directs:
Institutions, commerces,
collectivite locale (par une
subvention municipale) et
la collectivite nationale
(U1 en retre des avantages
indirects (subvention des
corps provineial ou fe
deral),

Au Quebee, depuis 1979,
le ministere des Transports
donne une subvention egale
a 40% des revenus generes

yar les tarifs des usagers et
[t'S subventions munici-
pales. Par exemple, si
200 000§ sont percus des
usagers et que les munici-
palités subventionnent de
100 000%, alors le gouver-
nement apporte une contri-
bution de 120 000§
(200,000 + 100,0008) X
40%. De plus, il subven-
tionne 100% du Métro de
76% des immobilisations
(garages et autobus). En
1982, le ministere des
Transports a verse 182,8

millions aux organismes de
transport en commun des
servant 3,3 millions d'usa
gers, pour les conts d'ope
ration et d'immobilisation,
Ce montant ne comprend
pas les 98,4 millions
congacres a la dette du Me
tro de Montreal et corres
pond a une subvention de
20,408 per capita par an
nee, Si lagglomeration de
Rimouski etait subvention
nee dans les memes propor
tions, cela equivaudrait a
une somme de 1,9 million
par annee.

Comment se fait-il qu'il
n'y ait pas de subvention
ic1? La loi sur les transports
autorise le Ministere a ne
subventionner que les cor
porations municipales. Un
entrepreneur prive na
done pas droit aux subven
tions. La nouvelle logique
etant du moindre deficit, il
est normal qu'il ne puisse
boucler son budget.

[Une commission munici-
pale de transport serait-
elle une solution?

Déces de madame
Graziella Proulx
de St-Anaclet

Au Centre Hospitalier de
Rimouski le 3 mars 1984,
est décédée al'dge de 70 ans
et 1 mois Mme Graziella
Proulx épouse de Sylvio
Robichaud. Elle laisse dans
le deuil outre son mari, ses

4
A

Paulin

SPECIAL D’AVRIL

Stores Verticaux
VERTICAN

M. Sébast est maintenant manufacturier de stores

5

verticaux “‘Vertican'.

rapide

B
|1OO""--'1!
| VERTICAN | par

Vos stores sur mesure, étant fabriqués ici meme a
Pointe-au-Pére, sont assurés d'une livraison plus

35"

SEBAST ENR.

1408 BOUL. STE-ANNE, POINTE-AU-PERE

enfants: Placide (Lucienne
St-Pierre), Gisele (feu
Mare Pelletier), Liliane
(Francois Dionne), Lionel
(Aline Couillard), Herman
(Ghislaine Beaulieu), An-
toinette Normand (Ju-
lienne Proulx), Claudette
(Jean-Guy Beaupré), Ma-
rie-Paule (Jacques Léves-
(lue). Cécile (Denis Desjar-
dins), Marcelle (Pierre
Proulx), Maurice (Giséle
Saulnier), Ginette (Mare
Coté), Gaétan (Diane Le-
page), Francine (Raoul
Fournier), Sylvie (feu
Francois Thériault), fréres
et soeurs Mr. Mme Roméo
Proulx, Mr. Mme Adelme
Proulx, Mr. Mme Baptiste
Proulx, Mr. Mme f’uulo
Proulx, Mr. Richard Prou-
Ix, Mr, Mme Emile Proulx
(Jeanne), beaux-freres et
belles-soeurs et ainsi que
de nombreux petits en-
fants. Ses funérailles ont eu
lieu a I'église de St-Anaclet
le 6 mars.

724-2425

Selon la ol actuelle, nous

ouvons repondre gque ow
Tais selon les dernieres
orentations du ministere
des Transports, non. Celul
¢l considere, et & Juste
titre, que la formation de
Ic-]|l'.~nll'|ml';|l|u||~rT1'lI'.'tIII|'
lll" CoulLs '.I‘l'[l vloves,
gonfles par une structure
'i" pestion courante 11'!III
lourde. Aussi, preconise-t
il maintenant la formation
de comiteés mtermunicl
paux de transport dont le
role serait d'etablir les be
soins et d'accorder a
contrat a une ou des entre
Prises privees l'operation
et la gestion courante du
service. La participation
financiére des municipa-
lités est conditionnelle a
celle du Ministére.

Pour echapper a la ques
tion de la gestion et revenir
a largent, mentionnong un
dernier point tres impor
tant. Le Ministere des
transports peut aussi pui
ser dans une autre enve-
loppe pour financer, parfois

jusqu'a 100%, l'experimen-

tation de nouveaux sys-
temes. L'agglomération de
Shawinigan (55,000 habi-
tants) bénéficie deja de cer-
taines de ces sommes pour
un systeme privé-public tel
que nous l'avons décrit plus
haut. Pour notre région, le
systéme a expérimenter se-
rait l'utilisation de véhi-
cules a haute capacité avec

AMME

POUR

DANS

cp94. mont |

COUN de moyenne capacite
minibus) et ceux de petite
capacite (taxis collectifs)
Pour les taxis collectifs, des
sommes allant jusqua
WO, 0008 sont offertes aux
municipalites qui vou
draient 'experimenter
L.es argents existent ot
en quantite suthisante, a
condition de noposer un
wrvice de |'.I]|.|'I"! <Illl'i{ll<l1.
alliant qualite et economie
Notre probleme n'est pas
regle pour autant, car ces
argents ne seront dispo
nibles que s1 les municipa
lites en font la demande
De quoi depend cette de
cision politique? En gene
ral, de deux choses relices,
Premiérement, i quel point
les contribuables et les re
presentants municipaux
considerent-ils le transport
en commun comme service
essentiel? De cette ques
tion decoulera la decision
de s'impliquer dans l'etude

Le Rimouskois AA N

= =

A cot epard
mentionnons gquil y a trois
(3) ans, g (D8 municipaa
lites banlicues ont adopte
en conset! une resolution de
participer a un comite

termumaeipal d evaluatio

de o dossier

du dossier, La Ville de R
mouski, pour sa part
muette malere les mul
tiples interventions da
nombreux groupe Pour
quom?

Deuxiemement, quel o
sera 'incidence sur le bud
et mumeipal? Liexame
des solutions apportees aux
problemes de transport en
commun dans de petites
villes ailleurs au Quebec et
au Canada, nous fait dire
que l'ineidence n'est pas si
enorme que d'avcuns sem
blent se plaire a laffirmer

Groupe de travail sur le

transport en commun
Richard Favreau
Luce Blouin

Bernard Pineau

) MENUISERIE
o AMON LEPAGE

CONSTRUCTION ET RENOVATION
RESIDENTIELLES ET COMMERCIALES
Estimation gratuite
Prix compétitifs

Route 232
Ste-Blandine

ST ENERGIE

MAISONS A LOGEMENTS,
CONCIERGERIES ET |
INSTITUTIONS D0NT LES FOURNAISES A EAU CHAUDE |

ET AIR CHAUD FONCTIONNANT AU MAZOUT SERONT CONVERTIES
AU SYSTEME BI-ENERGIE.

DOUBLE SUBVENTION:

JUSQU'A 5 5 0 0 . (Federal + JUSQU'A 3 8 5 0 sm.,,.,o_ Quetree)

et meme davantage pour les institutions

ET CA CONTINUE... POUR LES

MAISONS UNIFAMILIALES

POUR VOUS CONVERTIR SANS REPENTIR...

DOUBLE SUBVENTION:

JUSQU'A 8 00 3 (Federal) + JUSQU'A 6 5 0 » (Hydro-Quebec)

o les conditions d Mmessiilite sont temphes

SERVICES 4 ELECTRICITE, PLOMBERIE-CHAUFFAGE,

VENTILATION
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Semis et plantation
de fleurs annuelles

Ion mars pour nous tous,
méme sila neige hesite a
degringoler, c¢'est déja un
peu la fievree du printemps,

Pour les jardiniers ama

teurs, les premiers signes
se manifestent sous forme

de projets horticoles.

Le club de I'Age d'Or
Nazareth recoit une subvention
de 10 360$

Madame Eva Cote, de
putee a la Chambre des
communes pour la circons-
cription ji- Rimouski
Témiscouata et Secrétaire
parlementaire pour le mi
nistere de Transports Ca
nada, est heureuse d'an
noncer une subvention de
10,3608 au Club de I'Age
d'Or Nazareth de Rimouski

dans le cadre du pro-
gramme Nouveaux Hori-
Zons

Le programme Nou-
veaux Hormzons a été crée
en 1972 dans le but d’encou-
rager les retraités a des ac-

tivites communautaires, it
grice a ce programme, un
grand nombre de per
sonnes du 3e dge sont impli-
quées dans une variéte
d'activites a leur gont.,
C'est ainsi que Jes
membres du Club de I'Age
d’Or Nazareth, dont le pré-
sident est monsieur Jean-
Paul Blier, recevra une
subvention de 10,360% pour
son projet intitulé: Les
coeurs joyeux de Nazareth.
Par ce projet, 102
membres du Club seront di-
rectement impliqueés. Cette
deuxieme subvention ser-

Queique emalnes et
meme quelgues mols avant
de pouvoir admirer fleur
el verdur les mordus du
jardinage commencent
leurs travaux

1

Savez-vous que le mo
ment propice pour faire les
semis a l'intérieur sont de 6
i 8 semaines avant la trans-
lantation exterieure, soit
I;n mi-mars et début avril
pour notre région puisque
nous placons nos plants,
fleurs ou légumes, a l'exte
rieur & la I'hl de mai ou en
début de juin.

La premiére chose i faire
pour préparer vos semis,
c'est de vous procurer des
grains de semence de la

vira a organiser de nou-
velles activiteés, compre-
nant, 'audition de musi-
que, la projection de films,
un cours de danse, des re-
pas communautaires et le

Jeu de pétanque.

Madame Cote a ainsi
conclu: “Je félicite le Preési
dent et les membres du
Club de I'Age d’'Or Naza-
reth qui, par leur implica-
tion sociale, pourront s'or-
ganiser des activités so-
ciales et reécréatives. Ils
sont un exemple coneret de
dynamisme”.

T

mellleure qualite, Avez u
bon terreau sterilise ou de
la vermiculite, Distribue
2" 3" d'epaisseur de ce
terrean dans des boites en
bols ou autres materiaux et
semez en 'll'l'llill![ soin de
recouvreir d'une mince
couche de vermiculite sec,
Pour prévenir la fonte des
semis, il est a conseiller d'a-
Jouter un produit contenant
du Captan & 5% sur la sur-
face. Arrosez ensuite avec
un arrosoir a jet tres fin
pour ne pas déterrer la se-
mence, Gardez le semis
toujours humide, Surveil-
lez a température, qui doit
étre de 65° a 70" F. pour
assurer la germination des
plants, Dés que la semence
commence a paraitre, pla-
cez les contenants a la lu-
miere. Il est a conseiller
d'utiliser la lumiére artifi-
cielle, les tubes fluores-
cents de préférence. Dix a
quinze heures d'éclairage
par jour selon la variéte de
fleurs ou légumes.

Des qu'ils ont formes des
racines, fertilisez avec un
engrais soluble du 20-20-20
par exemple, a raison de
une c. a table comble par
gallon d'eau a tous les 10 a
15 jours, afin de maintenir
une pousse constante.

Les plants de semis de-
vraient etre transplantés
des 'apparition de quel-
ques feulles et quand 1l y a
danger d'entassement.
Continuez d’arroser et de
fertiliser jusqu'au moment
de la transplantation exte-
rieure.

[l existe aussi dans le
commerce des contenants
spéciaux, pots, boites,
bandes etc. qui sont
complets; terreau, semis,

B TR A A

engrais 1(]1]’:1(’[(]9.‘\ qm fuur

S

nigsent les condition

Iedies pour | erolssance
rupide des semis, Avee cet
equipement et un ecliiragre
adequat men de plus tacile
el de plus agreable que de
commencer a l'interieur
votre jardin de plantes an
nuelles,

Vous pouvez aussi ache-
ter de jeunes plants chez
votre pepinieriste, si vous
ne disposez pas d'assez de
temps et de loisirs neces-

WS pOUr Vous oecuper o
senm

Apres avolr fini vo
plates-bandes et boites a
fleurs, plantez vos ar

nuelles a4 environ 6 a 8
pouces ll't':-i]lili't'. Chosigssey
une journee pas trop enso
leillee ou alors cachez-les
du soleil ardant avee des
panneaux ou deg morceaux
de carton durant les pre
miers jours.
Beau Jardin.,

BRANERIE

SPECIALITE

STEAK SUR
CHARBON DE BOIS

Place St-Laurent, Rimouski

723-5555

DEBOSSELAGE ET PEINTURE

® Traitement
I"huile,
Blast

® 5| votre voiture a sub

anti-rouille a
dérouillage au Sand

ades

dommages, consultez en pre
mier lieu les specialistes de

.~ CLAUDE
DESROSIERS e

face au garage municipal
RUE DE LA GARE, ST-ANACLET

722-8663
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Nouveau partage des responsabilités entre CSS et CLSC

Pas de changements avant
un bilan!

Aucun changement au
cat actuel de distribu

L i ervice X
levriat otre et in
s prealable on Jiroded

in bilan publie et sereus
(CER T F]] est Tt dans e
lomuine au cours des dix
e r Al

C oSl e gue demande au

ourdhm au mimstre de

AT ocnles, 'Associa
1on o cudre mmterme
Lires des services socianx
lu Quebee, par la voix de
on president, monsieuar
C'laude Boucher

L' Association se plaint

particulierement du fait
jue les technoerates du mi
mistere des Affaires so
clales ont produit un projet
de partage de responsabi
lités entre les CSS et les
CLSC sans tenir compte, m
impliquer, les membres de
FACISSQ, soit plus de 600
cadres qui évoluent quoti
diennement dans le do
maine des services soclaux
et dont les avis permet
traient certainement de
formuler des propositions
utiles dans le cadre de la
réforme envisagee.

“Nous deplorons que le
projet de partage de res-
ponsabilités ait ete effectue
pratiquement en vase clos,
sous la direction de gens qui
connaissent mal le réseau
des CSS, mais tres bien ce
lui des CLSC puisqu'ils en
sont directement issus. De
plus, nous comprenons mal
pourquoi le ministere a
choisi de faire une réforme

AN v imphguer les cadre

iu resean des servic i
claux qui =ont, T
toute, ses principaux colla
borateurs”, a declare mon

wur Bouchen

Le mimsterd i Ltenta
jusqu’ien de Bare croire gue
les changements proposs
netialent qu une simple
reaffectation administra
tive, mais 1l fandrait cesser
de jeter de la plnlilh'l' aux
veux et admettre qu'il 8'a
et d'une reforme majeure,
puigsqu'elle implique le
transfert de 1500
dont pres de 100 cadres, et
16 000 beneficiaires”, a
ajoute le ||I'l--ll|l'T:I| de I'A
CISsQ.

Wstes,

Tout en admettant la ne
cessite de compléter le re
seau des CLSC et 'atilite
qu'on discute d'un nouveau
partage des responsabilites
dans la distribution de ser-
vices sociaux au Quebec,
I"Association soutient
qu'une vaste consultation
est nécessaire si l'on tient
compte, entre autres, du
fait que la reforme des ser-
vices sociaux, au debut des
annees 1970, bien que
moins importante que celle
envisagée, avait donné lieu
a une démarche de consul-
tation et de concertation
beaucoup plus sérieuse.

IL'Association se de-
mande également pourquoi
le ministere s'acharne a
“tout virer a l'envers” a
chaque fois qu'il pense a
ameliorer les services,

“Pour atteindre les ob-

EN ATTENDANT
VOTRE REMBOURSEMENT
D'IMPOT, BENTAXE
MET DE LARGENT
DANS VOTRE POCHE
RAPIDEMENT.

2

N'attendez pas sans fin votre
remboursement d'impo6t

Chez BenTaxe, vous obtenez

de l'argent contre votre rembour-
sement d'impot federal en peu
detemps et a peu de frais

Benlaxe

DECLARATIONS D'IMPOT
ACHAT DE REMBOURSEMENTS

92 OUEST, 2e RUE — RIMOUSKI
722-0711

TOUS LES ACHATS DE AEMBOURSEMENTS
SONT SUJETS A APPROBATION

jectifs que le ministreJohn
on a publiguement
cnonees, 1l n'est LS neces
aire de proceder i une re
forme ausst couteuse ot
bouleversante que celle
Proposeds, i dit monsieur
Houcher. Pourquol ces ste
riles brassages de strue
tures et de postes gul lins
ent des traces partout et
qui exigent de quatre a six
ans de reorganisation dont
les beneficiaires sont les
premiers a subir les contre
|'||]i||-\ !

Pourquoi tenter de faire
croire que les memes ser
vices, tranferes aux CLSC
qui ne sont pas prets a les
recevoir, seront de meil-
leure qualite?

Pourquoi, au sortir d'une
Crise economigue qui a en-
traine des coupures budge-
taires jusqu'a l'os, comme
le disait le ministre John-
son, s'embarquer quelques
mois plus l:il‘l\ dans une re-
forme dont on ignore les
couts?

Pourquoi n’essaie-t-on
yas, pour une fois au Que-
ee, de consolider des ser-
vices plutot que de les
compromettre par d’inter-
minables changements
structurels?

Le president de I'Asso-
ciation affirme enfin que les
cadres intermediaires des
services sociaux du Québec
veulent étre consultés dans
la réforme qui se prépare
parce qu'ils ont la convic-
tion que leurs suggestions
pourraient étre avantageu-
sement utilisées par le mi-
nistere des Affaires so-
ciales, puisqu'ils sont les
personnes les plus directe-
ment impliguées dans la
distribution et la gestion
des services sociaux.

“Nous voulons étre
consultes parce que notre
objectif premier, identique
a celui du ministere, nous
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Opinion du lecteur

" Une visite au masculin de

Par un apres-midi de so
leil, une promenade sans
but précis, m'a conduit i la
galerie coup d'oeil,

Jlavais le gont d'écouter,
de regavder ot de decou-

vrir, Le carton publicitaire
affichait “L'art au feminin®
A l'intérieur, prés d'une
table des femmes reunies,
autour sur les murs des
oeuvres reunies au milieu a

Santé et bien-étre
animal

Dr Michel Pépin, mdv
e e e

Ont-ils de la mémoire?

“Ben voyons done c'est
évident! “m’a-t-on re-
pondu,

Ce qui est moins évident
c'est la sorte de meémoire
que I'animal peut avoir. Car
déja chez les humains cette
facultée ou ce dont est diffé-
rent d'un individu a l'autre
et varie dans sa forme et
son expression.

Méme la localisation de la
mémoire au niveau du cer-
veau bien qu'on la situe
prés des hypocampes n'en
demeure }ims- moins surpre-
nante et déroutante de par
sa complexité et son
étendue.

On est toutefois d'accord
pour affirmer qu'il existe
plusieurs types de mémoi-
res; représentative, de re-
connaissance, a court,
moyen et long terme...

On atteste généralement
qu'un animal possede vrai-
ment de la mémoire parce
qu'il reconnait les objets et
les gens.

Et pour tester la mé-
moire représentative d'ob-
jets chez les animaux on a
utilisé diverses méthodes.

Tout d’abord on montre
un objet a 'animal, puis on

NOUVEAU!

® Service de rénovation

ISOLATION

LES MAISONS RESIDENTIELLES
ET A LOGEMENTS
CONSTRUITENT AVANT LE
1= SEPTEMBRE 1977

sont maintenant éligibles a une

SUBVENTION DU PITRC

Pour les maisons résidentielles, la subvention
est de 60%, maximum 500%.

Pour les maisons a logements, s.v.p. communi-
quez avec nous pour plus de renseignements

sort I'animal de la piece
pour un certain temps pen-
dant (’llltln camoufle I'objet
et puis on le laisse aller.
Avec cette méthode les ex-
périmentateurs ont trouvé
que le rat avait une meé-
moire représentative de 7 a
24 heures, le chat de 3 a 6
heures et le chien un peu
plus que le chat. D'autres
méthodes ou 'on montre
des compartiments a nour-
riture éclairés, puis ou I'on
ferme la lumiére pour la
réouvrir permettant de vé-
rifier si le chien se rappel-
lait I'endroit ont démontré
que le chien avait une me-
moire repreésentative vi-
suelle mais de courte durée
soit d’environ 5 minutes et
de 18 secondes pour le chat.

Ou les animaux ont un
avantage sur les humains,
¢'est au niveau de la me-
moire olfactive car méme
apres plusieurs années le
chien pourra reconnaitre
I'odeur d'une personne bien
plus que sa figure, méme
chose pour le chat qui re-
tournera au méme endroit
ou il aura vu une souris plu-
sieurs jours auparavant.

NOUVEAU!

® Spécialiste en isolation
® Revétement et peinture
® Calorifugeage

® Mousse de polyuréthane
® Ventilation

ACCREDITATION ENERGAIN: 1901
ACCREDITATION 0.N.G.C.: QUE. 419

ISOLATION R.L.B. c.

CONTRACTEUR GENERAL
507 ST-GERMAIN EST, RIMOUSKI-EST

722-8125

travers quelques chuchote
ments le silence flanait

Quelgques pas en diago
nale, javais traverseé la
galle, un tour sur moi
méme un regard a droite a
gauche j'ai vite realise que
J'etais entoure de pein
tures, reflétant surtout la
nature et realises par diffe
rents artistes. Mon periple
aurait pu se terminer la,
mais me sentant attire j'ai
entrepris un pelerinage au
tour l'lt' la galerie.

J'ai écouté ces oeuvres
une a une, parce que
toutes, elles avaient quel-
que chose a dire, je les ai
regardees attentivement
une i une et j'ai apercu une
grande creéativité teintée
d'attention, de recherche
ou de spontaneite et au dela
de la composition, du sujet
exploité et des couleurs, 1l y
avait quelque fois caché a
travers les coups de pin-
ceau ou de spatule, des sen-
timents, des émotions et
des impulsions.

En questionnant un peu
ces oeuvres on avait la re-
ponse en regard au chemi-
nement et a l'expérience de
ces artistes qui pour cer-
taines d'entre-elles ont étu-
die et travaille avec des
peintres bien connus de la
région.

I1 se trouvait ici et la ac-
croché, tantot de la douceur
tantot de la sérénité, un
soupeon de naivete et peut-
étre quelque peu d’agressi-
vité, soutenu par un atmos-
phere de grande simplicite
et de courage, en\'ulnpln‘ de
beaucoup d’'amour et de foi
en cet art. Bien que la per-
fection fut absente, le désir
de l'atteindre comblait ce
vide de sa présence. En
m'approchant un peu plus,
j'al constaté que ces
oeuvres i prix fort raison-
nable avaient été creeées
par un groupe de femmes
artiste-peintre de chez-
nous, dont plusieurs paysa-
gistes et adeptes du réa-
lisme. J'ai terminé mon lpé-
lerinage par une plus
rrande découverte encore.
lles étaient 14 quelques
unes de ces femmes me sui-
vant des yeux prétes au
contentement ou ala décep-

L

tion, préte aussi a leffort
qu'exige 'amelioration
['ne courte conversation
suffit & m'eclairer sur cette
exposition de peintures en
cadrée de la journce de la
libération de la femme. Cu
ricusement on ne parlait
pas de liberation autour de
cette table mais plutot d'art
et de creativite. Je n'ai pu
m'empécher de ressentirau
profond de I'dme de ces ar

VIl

OUVERTURE
LE 2 AVRIL

SURVEILLEZ
NOTRE
PUBLICITE!

tistes, source de leur insp
ration, la recherche d'une
liberation interieure. Elle
meritent surement des feli
citations et de 'encourag
ment. Tres heureux, pas
sant par 'art au féeminin
d'avorr decouvert 'art de la
feminite

Jw ecoute, 1w regarde

et j'ai decouvenrt
Jean Belanger
Rimouski
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Jamais les efforts que
vous faites dans le plan
spirituel ne seront perdus,
Le seul travail valable et
durable pour I'éternité, le
seul qui ait des résultats
d'une portée incommen-
surable, c'est de faire de
son corps le temple du
Christ,

Muintenant, pour arriver
a le faire a la perfection, il
faut bien s0r connaitre
beaucoup de choses
comme, par exemple, la na
ture de tout ce que nous
luissons entrer en nous
comme nourriture, bois
sons, air, sentiments, pen
sees, desirs, savolr dis
cerner leur qualite, leur
degre de purete

Vous trouverez toutes
ces connaissances dans
notre Enseignement. 11y a
déja longtemps que j'ai
donne dans mes confeé-
rences les moyens de dis
cerner ce qui est pur de ce
qui ne l'est pas,

Il faut done bien étudier
cette question de la purete
et peut-étre relire le vo
lume des “Mysteres de le
sod” deux fois, trois fois,
jusqu'a ce que vous trou-
viez les eclaircissements
(que vous y n'aviez pas
trouves la premiere fols en
le lisant rapidement comme
vous liriez un roman.

Bienheureux ceux qui
ont compris aujourd’hui
que 'occupation la plus
sublime, c’est de travail-
ler sur soi-méme pour tout
remanier et remplacer.

L.a substitution est un
processus que 'Intelli-
gence cosmique a de tout
temps utilise, et en particu-

her dans notre orgamsme
ou toutes les cellules sont
remplacees et renouvelees
tous les sept ans

Quand on sait cela, la
question qui se pose est la
suivante: puisque toutes les
cellules sont renouvelees et
I'l'll1|l|;u'l'l'~ tous les sept

ans, comment se fait-il gue

"homme reste le méme,
chetif, fragile, coléreux,
sensuel, avare, jaloux?

(Mest la preuve que siles
cellules du corps physique
sont changées, les autres
corps, eux, n'ont subi aucun
changement; la mémoire,
les habitudes sont resteées
les meémes.

Quand on parle de “I'edi
fication”, il s"agit non seule-
ment de transformer le
corps physique en renouve
lant ses particules, ce qui se
fait automatiquement,
mais d'opérer le méme re-
nouvellement dans les
autres corps. kit cela doit se
faire consciemment.,

C'est ainsi qu'a la fin le
disciple arrive a edifier son
corps de la gloire. Le corps
de la gloire n'est rien
d'autre que le corps de I'im-
mortalité, le corps du
Christ, ou le corps bouddhi-
que. Une fois qu'il est
formé, rien ne peut le ter-
nir, car la purete s'est ins
tallée dans toutes les re-
Fions.

Désormais, on doit s'ac-
crocher a cette idée que la
pureté est la clef de tout,
de la vie éternelle, de Ia
clairvoyance, de la santé,
de la joie, de la puissance,
du savoir.

Quand vous vous puri-
fiez, la lumiere entre et sort

plus facilement ¢t vous
commencez done a4y voir
plus cluir, & devenir plus lu
cide... Les particules mala
dives qui nuisent & la sante
wnt chassées et vous deve
nez micux portant, ., Celles
qui entravent la volonte
sont rejetees ot vous deve
nez plus fort,,,

Tout ce qui est téne-
breux et obhscur vous
quitte, et si vous ¢tiez
triste la joie vous envahit,
car la joie n'est rien
d'autre qu'un aspect de la
pureté: plus on se purifie,
plus on se sent léger, gai,
heureux.

Et comme l'impurete en
traine la fermentation, la
dislocation et la mort, plus
on se purifie, plus on
marche vers l'immortalite,
Done, 'immortalité, la joie,
le bonheur, le savoir, la
puissance, la santé ne sont
rien d'autre que des aspects
différents de la purete.

Voila un résume de la
Science initiatique. A vous
mainterant de vérifier si
c'est vrai!

Omraam Mikhaél Ai-
_vanhov

“Vieet travail a I'Ecole di-
vine” (T.XXX)

Pour informations sur le
Maitre Aivanhov et I'En-
seignement initiatique de la
Fraternité Blanche Uni-
verselle, communiquez au
Centrede la FBU (314 Ste-
Cécile, Riki, 722-9780) et
procurez-vous le livre de
poche intitulé: “Omraam
Mikhaél Aivanhov, le
Maitre de la Grande Fra-
ternité Blanche Univer-
selle”.

Cette excellente présen-
tation du Maitre et de son
enseignement est dispo-
nible, tout comme les
autres conférences, au
Comptoir Horizon, a I'Al-
phabet et au Salon Vénus.

Bonne semaine!

Robin Arguin

L’ Institut national canadien
pour les aveugles a besoin

de vous

['Institut National Ca
nadien pour les Aveugles a
besoin de vous,

L'ILN.C.A, est prét a ou-
vrir un bureau dans la ré-
gion Gaspeésie-Bag St-
Laurent pour donner les
services i la population en
matiere de prevention et de
services pour les personnes
aveugles,

Parmi les 8,000 per-
sonnes aveugles inscrites i
'ILN.C.A. au Québec, pres
de 400 sont de la région
Gaspésie-Bas St-Laurent.
Ces personnes ont besoin
de nous pour leur intégra-
tion sociale, ils ont droit
aux services de I'lLN.C.A,
au méme titre que les ci-
toyens de Montréal et de
Québec.

Les services de I'[.N-
.C.A. sont de l'ordre sui-
vant: conseils pratiques
face a l'acceptation et l'a-
daptation du handicap vi-
suel, bibliotheque sonore et

braille, service de beneévo
lat, centre d'appareils
adaptés, service de main
d'oeuvre, service d'infor-
mation, prévention de la cé-
cité ete...

L'ILN.C.A, est un orga-

nisme a but non lucratif;
nous avons done besoin de
Vos llﬂl'lh' pl)lll' ﬁnil"l‘l'l’ nos
activités. Donnez done gé-
néreusement a 'LN.C.A.

DE TAPIS

Nouveau procédé:
applicateur anti-salete
apres lavage.

® Decapage de plancherns
® Nettoyage ov Taule

& Equipement wit
& Commaercial el
& Estimation gratuite

724-3960

NETTOYAGE,

CONCIERGERIE

et vous enrichirez du méme
coup la population d'un ser
vice communautaire indis-
pensable,

Protégez bien vos yeux,
Si vous décelez quelque
anomalie dans vos yeux,
n'hésitez pas a consulter
votre spécialiste pour la
vue,

Merci de votre généro-
site.

LES DECOUVERTES DE

- MONSIEUR BRICOLEUR

EN VIGUEUR DU 28 AU 31 MARS - QUANTITE LIMITEE

GRATUIT

GARANTIE 5 ANS/80,000 KM

A L'ACHAT D'UNE RENAULT

ALLIANCE
| ,,“ ou
ENCORE

Priirraet

APPROBATION SCHL

PORTES

En bois

En acier (isolée)
D’assemblage
i Portes patio

RENAULT ENCORE
(2 ou 4 portes)

T - cédre

| - pin

RENAULT |
| __.:_JJ - pin recouvert

ALLIANCE
(2 ou 4 portes)

CETTE OFFRE SPECIALE
PREND FIN LE 31 MARS 84

Aussi passez voir notre nouvelle cou“ssantes ;
gamme de véhicules Cherokee au — . 4 vitres DEPOSITAIRE
style entiérement repense. Plus éco- . thermos R. LAFLAMME
nomiques et plus aerodynamiques & FRERES INC
que jamais, elle conservent cepen- - avec ou sans &
- dant leur légendaire robustesseetbe- || B [F11] recouvrement Portes et fenétres
En version néficient des 40 ans d'expérience de

2 ou 4 portes Jeep.

71 American Motors |[Jeep/ RENAULT

AutoF. Rousseau:

VENTE ET SERVICE

414 boul. St-German 0. Rimouski 724-2375

LES MEILLEURS ACHATS SE FONT CHEZ

B.Dupon

17, rue Goulet, Rimouski i o
[ ]

1982
INC.

724-2530
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INFO DROIT

par:Rénald Doucet

Encouragement
québécois a la

' restauration

résidentielle

Pour faire suite & la chro-
nique de la semaine passée,
voici la liste des travaux ad-
missibles ou non au pro-
gramme EQUERRE.

Travaux admissibles

- Les travaux destinés a
réparer des éléments im-
portants d'un logement;

= I.!‘S travaux neces-
saires a4 'aménagement
d’un logement pour per-

sonnes handicapées et pour

personnes agees;

- Les travaux relies a I'a-
jout d’un logement & un ba-
timent résidentiel existant;

- Certains travaux exiges
[un' votre 1‘llun|('1|li.llltt' par
e ministére de I'Environ-
nement ou par le ministere
de I'Habitation et de la Pro-
tection du consommateur;

- Le cotit des permis et
des honoraires profession-
nels.

Exemples de travaux ad-
missibles

- Fondations
- réparation de fissures

A—
VIAISONNEC

il

ou de joints de mortier;

- nouvelles fondations si
les fondateurs existantes
ne peuvent étre réparées
ou si elles sont inexistan-
tes;

- Murs extérieurs

- réparation ou remplace-
ment de murs de marconne-
rie ou autre parement exte
rieur détériore;

- réparation ou remplace-
ment de la corniche;

- reparation, remplace-
ment ou extension de la
cheminée;

- pose d'un revétement
extérieur si le batiment
n'en est pas pourvu;

-Ouvertures

- réparation ou remplace-
ment de portes ou fenétres
déformées ou pourries;

- pose de fenétres munies
d'un double vitrage;

- Balcons, galeries ou
passerelles

- réparation ou remplace-
ment de balcons, galeries
ou passerelles pourris,
rouillés, non solides ou sans
garde-corps;

- Toiture

reparation ou remplace
ment d'un toit ou de son re
vetement use ou l’llllnln
mage incluant les soling, les
contre-soling, les boites d'e
vent ou les cols-de-cygne
rouillés, perfores ou inexis
tants,;

- Charpente

reparation ou remplace
ment de poutres ou solives
deformees ou pourries, ou
mal appuyees sur la fonda
LIOn ou Sur un mur ou une
cloison portante;

pose de .\llll'ml'lr- de
poutre, au sous-sol lorsque
ceux-ci sont insuffisants,
H'llll CSpaces, pourrs ou ne
comportent pas d'empatte
ment;

nivellement de plan-
chers suite a leur affaise
ment ou i leur déformation;

- Finis intérieurs

- réparation ou remplace-
ment du plitre, du gypse ou
de toute autre type de pare-
ment vertical ou horizontal
(!I'Tl'l'illl't', lll)lll']'i ol |l|‘|'l'l.".

- Isolation

- isolation insuffisante de
murs, de sous-sol ou d'en
tretoit;

- Chauffage

- reparation ou remplace-
ment du systéeme existant
si deficient;

- Electricité

- amélioration ou rempla-
cement des installations
électriques défectueuses,
insuffisantes ou non sécuri-
taires;

- Plomberie

- réparation ou remplace-
ment d’une entrée d'eau in-
suffisante;

- réparation ou remplace-
ment de tuyauterie rouil-
lée, défectueuse ou insuffi-
sante;

- réparation ou remplace-

ment d'equipement endom
e ol insuiTsant

installation de ba
PNoires, ||l 1!n|.|‘h|"- |i"
viers ou de tolletles, nece
aures au logement

installation d'une fosse
septique o il n'y a pas d'e
gouts publies

- Equipements

reparation ou remplice
ment d'equipements dete
FIOres ou ajouts 1|'|-|;|I1|u'
ments insuffisants tel ar
moires de cuisine, pende
ries, aires de changements,
vanites deteriorees,;

- Hygitne, salubrite et
sécurite

ventilation naturelle ou
mecanique de la salle de toi
lette, de la salle de bain, de
la cuisine ou de la cuisi
nette, des chambres, du sa
lon ou de la salle & manger si
la ventilation y est insuffi
sante, defectueuse ou
mexistante;

ameénagement d'une
deuxieme issue a un loge
ment

installation d'une fe
nétre dans une chambre,
une salle a manger ou un
salon ou celle-ci est insuffi
sante ou inexistante;

installation de détec
teurs de fumee;

- Accessibilité pour per-
sonnes handicapées et
personnes agées

- aménagement de la
salle de toilette ou de bains,
cuisine, rampe d'acces faci
litant I'accessibilite d'un lo-
gement;

- Aménagement d'un lo-
gement additionnel

- ajout d'un logement
(subdivision ou agrandisse-
ment) 4 un batiment rési
dentiel existant.

(A suivre)
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Cette semaine a la salle
Georges-Beaulieu

Le Theatre Populaire du Quebee presente un
comedie de Lowms-Mare Danservau
SCHEZ PAUL-ETTE, BIERE, VIN, LIQUEUR

ET NOUVEAUTER"

Avee Andre Montmoreney ("Soullrance dan
le role de Mme Robidas, une vieille detestable qu
tient un depanneur, une epluchette de ble dinda
sous forme de comedie musicale, Mereredi 28 mars a
20h30

“La compagnie de danse Jennifer Muller™ de
New-York

Une des plus grandes compagnies a s'étre produnt
a Rimouskr. Jennifer Muller a danse avee la troupe
de Jose Limon, de Lows Faleo et a fonde sa propre
compagnie qui est mantenant de renommee mon
diale. Un grand spectacle offert en collaboration
avee le Trust Roval, Jeudi 29 mars a 20h30

FAITES DES ECONOMIES

NOUS VOUS OF FRONS...

30%

SERVICE DE LIVRAISON

GRATUIT |

NOUS ALLONS CHERCHER
LIVRER VOS MEUBLES

825 DE LA PLAGE, SACRE-COEUR, RIMOUSKI

Rk .
v‘“ 1S C. COUILLARD, PROPRIETAIRE é‘;\ W
comee™” 724-8091

BATIT PARTOUT!

I
AL

SIS
i) "|..—.|

n n “ L”..;[‘.'JM‘L

C

b

Al A .

® Eventail de 24 modéles
® Garantie 5 ans de I'A.P.C.H.Q.

® Construit selon les normes de la SCHL

® Admissible a Corvée Habitation

® Terrains disponibles rue des Hirondelles, Rimouski

HEURES D'OUVERTURE:
- Lundi au jeudi de 13h00 a 21h00
- Samedi et dimanche de 13h00 a 17h00

VENEZ RENCONTRER
SANS TARDER
L’EQUIPE JEUNE
ET DYNAMIQUE DE

323 BOUL. STE-ANNE
POINTE-AU-PERE

A
MAISONNEC

7226313

-~
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Union Nationale
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Reprendre

I'offensive
M

La construction
domiciliaire en
crise (suite)

Plusicurs facteurs socio
culturels expliquent la
forte |n|'ll||||l‘ll|||| de loca
taires au Quebee, Toute
fois, les couts éleves de la
construction contribuent
pour beaucoup i res
treindre Pacees i la pro
prieté. La raison des couts

] ¢leves, c'est que la
construction et habitation
constituent les secteurs les
plus réglementés et les plus
taxes de notre societe
Quelques exemples nous

permettront d'illustrer

cette affirmation

la loi sur le zonage

Un souper au

profit du

Tiers-monde

Certains diront; “Encore
une collecte!” Et c'est vrai
qu'on nous sollicite de tous
cotes

Aussi, pour cette cam-
pagne de “Caréme de Par-
tage” en vue d'aider les
pays du Tiers-Monde et
surtout pour leur faire jus-
tice, nous aimerions sur-
tout vous inviter a un bon
moment de réflexion.

(Mest pourquol nous vous
donnons rendez-vous di-
manche soir, le ler avril
de 17h00 4 19h00, a la salle
“Curé Raoul-Roy"” de I'E-
glise St-Pie X.

1) Une religieuse mission-
naire aux Philippines nous
fera connaitre le pays ou
elle accomplit son action
missionnalre, en meme
temps qu'elle nous rensei-
gnera sur le peuple avec qui
elle vit: contexte de vie po-
litique et religieuse, diffi-
cultes rencontrées, espoirs
qui donnent le gout d-aller
plus loin, ete.

2) Un groupe de jeunes
animés parJean-Guy Beau-

lieu, S.C, vous preésentera
deux chorégraphies:

e Situation de développe-
ment et paix

® Tiers-monde.

Ensuite, bien sir, nous
partagerons la nourriture,
mais juste un peu! Toute la
famille est bienvenue, il y
aura animation pour les en-
fants.

(e sera notre geste de
solidarité pour tous ces
pays trop souvent en voie
de “sous-développement”.
Les cartes se vendent 2,00$
par personne et 500§ par
famille. Le tout sera donne
a “Développement et
Paix”, organisme fondé par
les Kvéques canadiens pour
promouvoir la coopération
internationale.

“On ne peut pas étre heu-
reux tout seul!

Ensemble, c¢'est pos-
sible”!

“Knsemble, nous bati-
rons un monde meilleur”!
Le Comité de Pastorale

d'aide,
Paroisse St-Pie X,

10°-10°-15°

Non, il n'y a pas d’erreur. Si tout ce
que vous réclamez cette annee est
les crédits d'imp6t pour enfants,
nous préparerons votre déclaration
d'impo6t fédéral ou provincial pour
seulement 10 $. Mais si vous nous
confiez les deux declarations
d'imp®t, il ne vous en codtera que

15 $ en tout.

C'est pourquoi nous disons que

10$+10$=159%

La f ?solution
HiR BLOCK

pour votre impoOt

Rimouski
125 René-Lepage, local 101 B
9h-18h semaine, 9h-13h samedi, tél. 724-2240
OUVERT LE SOIR SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT.

agricole, soubaitable dans
son prineipe, f'est traduite
par des modalités d'applica
tion qui imposent tes deéluis
plus longs pour lacquisition
de lots et des formalites
|.!u-- ONEreuses pour ln rea
isation de projets domici
aires, done des coluts plus
eleves, Dans certaing cas,
les mecanismes d'applica
tion ont conduit 4 un ac
croissement de ln monopoli
sation de la propriete des
terrains entre les mains 1|1'
prandes entreprises de
construction;

le décret de la
construction Impose les
memes conditions de tra
vail pour tous les travail
leurs de la construction,
que ceux-ci travaillent a
une maison unifamiliale ou
a un barrage. De méme,
tous les employeurs sont
astreints aux meémes exi-

gences ¢n matiere de secu
rite au travail;

L'Office de la
construction, la Regie des
entreprises de construe
tion, 'OfMee de protection
du consommateur, I'Asso
clntion des entreprencurs,
ln Commission de ln Sante
el Securite au travail, pour
n'en nommer que quelques
uns, ont multiplie les regle
mentations applicables aux
constructeurs, ¢l souvent
de fucon incoherente, (Mest
ainsi qu'il y a deux codes de
ln construction .I[l]l|l|'il|l|l‘>
au Quebee!

LLe domaine de la
construction et de "habita
tion est frappe d'impor
tantes taxes spécifiques, en
particulier 'impot d-m-u-r.

Iin fait, ce qu'on constate
dans le domaine du loge
ment, ¢’est que les consom-
mateurs sont pris dans une

tenaille, Tune part, une se-
rie d'interventions gouver
nementales qui ont pour ef
fet de faire grimper le prix
du logement, D'autre part,
des Progriammes de sub
ventions gouvernemen
tales qui visent 4 permettre
'acees & lan propriete, mils
qui, en méme temps, retel
cissent les choix des
consommateurs quant au
type de logement qu'ils

RUE BOULANGER
ST-FABIEN
GOL 220

% Construction
' Borata Inc.

¢l : Rénovation de lous genres
intérieur et extérieur

Revétement aluminium, métallique et vinyle
ESTIMATION GRATUITE

SPECIALITE "LOGINOVE"

M. BOULANGER 869'26%

peuvent acquertr, Des pro-
grammes qui profitent plus
souvent aux entreprencurs
ot aux syndiqueés, qu'ils ne
profitent aux consomma
Leurs,

Bonne semaine & chacun
et o chacune de vous,
Maurice Bouillon, prési-

dent
Pour renseignements en
soirée: 723-0747; 722-7106

736-1819,

Caisse 16x1 litre
Prix rég. 30$

EP2

A deux temps

Caisse 16x1 litre

Caisse 4 x 4 litres

& GF!F]IS,};<¢

G S
PNADIENT©

Avec ou sans injection

NOUVEAU'! NOUVEAU!

PRODUITS DE GRANDE QUALITE
FABRIQUES AU QUEBEC

HUILES ET GRAISSES

A USAGE MULTIPLE

® Ferme @ Industriel
® Camion, automobile, etc.

@ HUILE A MOTEUR

Multi-grade 10W30

20

® GRAISSE RESISTANT A L'EAU

Cartouche

® HUILE A MOTEUR

30°

EN GRAND SPECIAL

" POUR UN TEMPS LIMITE
HUILE A CHAINE

15°

350, ST-JEAN-BAPTISTE EST. RIMOUSKI QUE GS5L 2E5

\

C S
SNADIEN N

PRIX DEFIANT TOUTE COMPETITION
GROS @ DETAIL ® GROS @ DETAIL

Venez vérifier nos prix & nos bureaux, ainsi que prendre connaissance de toute la
gamme des produits en entrepot, vous serez stupéfait de I'argent que vous
pourrez économiser en achetant directement du fabricant.

HEURES D’OUVERTURE: DE 8H30 A 12H00 ET DE 13H00 A 17H00

. HUILES ET GRAISSES INDUSTRIELLES
¥ ..COMMERCIALES A PRIX IMBATTABLES..

BUREAU ET ENTREPOT

724-7818
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Nécessité

Le P.L.Q.
explique...

d’un leadership pour

le Québec

Le Québee a atteint la
croisée des chemins, Plu-
sieurs des voies qu'il avait
empruntées depuis le début
de la Révolution tranquille
semblent désormais bou-
chées. En effet, le secteur
public est hypertrophié et
toute nouvelle extension de

ce cOté risque de causer

lus de torts que de biens a
Ll société, De plus, depuis
une dizaine d'annees déja,
la scéne politique québé-

coise a ¢te dominee par le
deébat sur I'imlvpvncl;nlm-.
Il était peut-étre normal,
voire souhaitable que la
question soit posée ouver
tement a la population. Une
fois la réponse connue, il
urge de donner a la ques-
tion nationale une dimen-
sion mieux adaptée au
choix largement majori-
taire des Québécois qui de-
sirent vivre 'expérience du
fedéralisme canadien, tout

Les Cadets de |'aviation escadron
697 Rotary Rimouski

Succes

souligne

Yves

Major
Commandant,
Escadron 697, Rotary,
Cadets de 'aviation,
Case postale 327,
Rimouski (Québec)
G5L 7C3

Rioux,

Major,

A titre de patron d’hon-
neur de la Ligue des Cadets
de I'Air pour la province de
Québec, je voudrais vous
féliciter tres sincérement
pour le magnifique travail
que vous accomplissez
aupres des jeunes de votre
région.

e sais pertinemment
que la formation que ces
jeunes recoivent par l'en-
trainement et les activités
du programme concu a leur
intention compléte de facon
on ne peut plus adéquate

clinique dentaire

LIONEL MAROUIS

~ 101 LAVOIE, RIMOUSKI
(EDIFICE CLINIQUE FAMILIALE)

HEURES D’OUVERTURE

DU LUNDI AU VENDREDI
DE 9H00 A 17H00

SUR RENDEZ-VOUS

722-7466

celle qui leur est donnée a
I'école et a la maison, et les
yrépare a mieux faire face a
]vurs- responsabilités de de-
main.

Je vous offre mes plus
sinceres félicitations pour
I'obtention en 1983 du Tro-
phée du Général-
Commandant, décerne a
l'unité la plus efficace, et ce
au niveau du secteur cou-
vrant la province de Qué-
bec et I'est de 'Ontario.

Cette concrétisation du
rendement supérieur de
votre unité est tout a son
honneur, et je ne doute pas
qu'avec le support de la po-
pulation et des autorités ci-
viles vous puissiez at-
teindre encore d’'autres
sommets.

Avec l'expression réite-
rée de mes plus sinceres fé-
licitations je vous prie d'a-
gréer, Major, I'assurance
de ma considération distin-
guée.

Lieutenant-Gouverneur
NOTE: L'eseadron 697 Ro-
tary Rimouski regroupe
une centaine de jeunes de
13 4 18 ans. Le corps de ca-
dets maintient ses activités
grace au support du Club
Rotary et de la Commission
scolaire La Neigette qui
loge 'escadron. Voild un
exemple d’association posi-
tive en faveur des jeunes.

en travaillant 4 son renou
villement

La caracteristique prin
cipale du Quebec d'aujour
d'hud, ¢'est la faiblesse ot la
vilnerabilite de son écono
mie, Les moyens publies ne
peuvent plus assurer la
croissance et la ereation
d'emplois, Le relais doit
done étre pris par les
moyens prives ¢l decentra
lises, D'ou d'autres atti
tudes, d'autres mentalites,
d'nutres modes d'action

De plus, une veritable
mutation dans 'art de gou
verner est en train de s'ope
rer. Kn effet, les lll!illllllll'_-
economiques des pays sont
desormais dictees dans une
large mesure par des impe
ratifs externes, Des politi
ques qu'on considérait il y a
quelques années comme ef
ficaces et bien établies, no

NIGHTHAWK S

HEURES
D’'OUVERTURE:

tamment la stabilisation
ceonomigue pat s
moyens fHscaux et mone
taires, ont ote considera
blement revisees, Des ob
Jectifs autrefols universel
lement poursuivis, comimi
celuil du plein emploi, sont
awjourd’hu envisages dan
une tout autre perspective
Méme la progressivite i
"impot sur le revenu des
particuliers, pierre d'assise
de nos politiques de redis
tribution des revenus, est
FOMISe ©N Cause par cer
Laine

Tout cela illustre que le
Quebec vit presentement la
fin d'une equipe, le debut
d'une ¢re nouvelle, du
moins d'apres la Commis
sion politique du PLQ dont
'étude intitulee Projet
vient d'étre publice. 11 faut
done, toujours selon la
méme étude, que le Parti

Le mercredi 28 mars 1984

liberal du Quebec, quiium
tradition reformiste bien

etubli |-Ilr|lll'||'--||'\.|f|[

en presentant sa vision du
Quebee moderne en accord
YR Iy roalite nouvell

de notre epoque, Alors e
Quebee pourrait devenn
une societe d'avant-gards

en Amerigue du Nord et
exercer un nouveau leader
ship politique qui devra
Carticuler autour de cing

AAS

vones (e n||'\|'|ll'l|k‘llll'll.1 I
realisation an Quebee d'un
nouvel ordr CCOnMmg e
Pouverture du Quebec sur
le monde; la recherche dun
nouvel ordre social; une ad

Le Rimouskols

ministration plus pres de
besoins reels de uein
COls lglit'ht't Canada; une
harmonie nouvell

Remi Heaulieu
Commission Politique

PLOQ-Rimouski

161 R Cau

Jean Paul Lebland
Ophtalmologiste

Lentilles cornéennes
de Rimouski Inc.

1273 (M8

Bruno Dumas
Ophtalmologiste

LA NIGHTHAWK RAPIDE

ETAGILE.

La toute nouvelle Nighthawk S de Honda est idéale
pour ceux qui veulent faire mordre la poussiere a la
compétition. Elle est équipée d'un moteur quatre cylindres
de 747 cc a 16 soupapes pour une performance emballante.
La commande hydraulique de réglage des soupapes accroit
la performance et élimine l'entretien de I'écartement des
soupapes. Arbre d’entrainement léger. Sixiéme vitesse de
surmultiplication pour une conduite détendue sur la
grand-route. Viens voir la plus nouvelle et |
Nighthawk de Honda dans notre salle
d'exposition. Puis, prépare-toi a |
perdre la compétition dans un

HONDA

LUNDI AU MERCREDI DE 9H00 A 17H30
JEUDI ET VENDREDI DE 9HO00 A 21H00
SAMEDI! DE 9H0O A 12H00

a plus rapide

DEPARTEMENT DES VENTES ET SALLE DE
MONTRE SITUES AU

407 BQUL. ST-GERMAIN OUEST

ECANIK =

324 CATHEDRALE, RIMOUSKI
723-9424
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Remise de bourses
a ’'UQAR

Le Prét d’honneur de I'Est du Québec décernait dernie-
rement quatre bourses de 300§ i des étudiants de 1I'U-
QAR, pour les encourager a continuer leurs études. Sur
la photo, nous reconnaissons le recteur Guy Massicot-
te; Jules Fugére, président du Prét d’honneur, employé
de la laiterie de Choix, d’'Amqui, et diplomé de I'UQAR;
Jean Labonté, étudiant en éducation (originaire du
comté de Lévis); Rita Lepage, administratrice au Prét
d'honneur; Jacquelin Marcheterre, étudiant en études
francaises (Les Boules); Isabelle Bérubé, étudiante en
hiologie (Saint-Damase); et Daniel Lantagne, étudiant
en administration (Rimouski).

Monsieur Jean-Pierre Lavoie, de Rimouski, étudiant
en administration 2 'UQAR, a re¢u derniérement une
bourse de 500% de la part de la compagnie Xerox du
Canada Inc. Le recteur de 'UQAR, monsieur Guy Mas-
sicotte, a remis cette bourse, qui vise a encourager un
étudiant de niveau universitaire a poursuivre ses
études.

Une étudiante en éducation (préscolaire et primaire) a
I'UQAR, madame Francine Viel, de Cacouna, vient de
recevoir une bourse d’étude de 500§ de la compagnie
IBM Canada Ltée. Cette bourse, qu'elle a recu des
mains du recteur, monsieur Guy Massicotte, a pour
objectif d’aider un étudiant a continuer ses études uni-
versitaires.

Pour le choix
et la
préparation
d'une publicite
efficace,
consultez

Richard Pare

Publicitaire

723-2571

VOTRE JOURNAL

Le CLSC et le dossier de la prévention des accidents

Des résultats positifs

Depuis janvier 1953, les
résultats des actions inities
par les CLSC de la region
01, dans le dossier de la pré
vention des accidents de la
route, sont extremement
positifs. De nombreuses
modifications et/ou addi
tions a l'environnement
routier furent apportees
suite aux interventing des
CLSC et de leur groupe de
travail local.

L'année 1983 fut surtout
consacrée 4 initier des ac-
tions préventives a l'aide
des professionnels de la sé-
curité routiére regroupes
au sein de tables locales de
concertation et de coordi-

DEMI-BOEUF

1,398 Ib

DEM!- PORC

1,158 Ib

253

LONGE DE PORC

335
1,75% Ib KG

nution

Pour 1984, les objectifs
des CLSC dans ce dossier
sont d'une part, de congoli-
der la mobilisation des pro
fessionnels de la sécurite
routiere au sein des
groupes de travail locaux,
afin de continuer i promou
voir leur coordination et
leur concertation dans la
revention des accidents de
a route. D'autre part, d'a-
meliorer la connaissance
des populations locales sur
les conséquences des acei-
dents de la route dans la vie
sociale, familiale et person-
nelle des vietimes de la
route. Parrallelement a la

démarche des CLSC, les
départements de santé
communautaire suse |l|°|l|!l[
I' llll]l]lt ation de tous les or

ganismes de sante et de la
région 01 dans le dossier de
la séeurité routiere,

¢tre pour tous les orga-
nismes de santé, une preoe-
cupation de santé |n|Lqu|u-
en vue de deévelopper une
volonte collective d'agir sur
le phénomene des accidents

.o séenvité rontiore doit  de la route,

ASSURANCE

ALAIN RIOUX

422 BOUL. JESSOP, RIMOUSKI-EST
Assurance-incendie a protection
economique

Tél:724-4931 4

SOUS INSPECTION FEDERALE

BOEUF POUR CONGELATEUR

PARTIE AVANT

B s

PARTIE ARRIERE

72

KG

1,298 Ib - 1,698 Ib

Aucune catégorie attribuée, pesanteur avant débitage.
Le débitage est inclus dans le prix de vente.

A cause d'une perte de poids due au débitage, désossa-
ge ou parage, le colt en sera majore.

ROTI DE BOEUF

PALETTE OU HAUT DE COTES

84

KG

10 1b
et plus

1,298 Ib

" BOEUF HACHE

Mi-maigre
Paquet de 10 Ib

3 90
1,69% b KG

T-BONE

BOEUF HACHE

Maigre
Paquet 10 Ib

2,198 b 4 8 EG

5 26
2,398 b KG
LONGE LONGUE

DE BOEUF

4 82
Compléte 2,198 Ib KG

STEAK DE RONDE

Grande tranche
10 Ib et plus

6 36
2,898 Ib KG

RIBSTEAK 3 72
1,69% Ib G

FESSE DE PORC

Compléte

£

RN "ﬂ%m\\ ST 'humﬁﬁi' L J'iU )'dhurmﬂ

295

SPECIAUX EN VIGUEUR DU
28 MARS AU 7 AVRIL 1984

DE LUCEVILLE INC :

N1 NV VILIY D =T

CHARLES BERMER, PROP.
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Chronique

our I'année 84-85.

place
emire directeur de

Gaby

'école informera sur le che-
minement en cours du Pro-
jet Educatif a 'école St-

ALARME

- Détecteur d'intrusion
- Siréne électronique

- Batterie rechargeable
- Garantie 1 an

“REDUISEZ LES RISQUES DE VOL
PAR EFFRACTION A VOTRE DE-
MEURE EN VOUS MUNISSANT D’UN
SYSTEME D’ALARME”

- Panneau de controle AC-DC délai d'entrée et sortie

POUR SEULEMENT
SUR DEMANDE, NOUS VOUS RELIONS A

mardi le 27 mars 1984 a
19h30 a I'école St-Robert.

Louis Landry, 724-3235
Comité d’école St-Robert

299°

puisque certains produe
tours de la region reussis
sent & produire jusqua 6t

lnilles. Bientot, malgre les
retiscences de plusieurs, le
progres lexigera, Cette ap

labourer, ou de s'équiper
d'un séchoir, ou d'ériger un
stlo. Les temps changent!

AA- 2V

FEn poursuivant
].|'\1'I]||I||'I SUpPOsOns un
cott de '\1'.||||I|‘1|1l|| actuel

Le Rimouskols

Jorestier du Service
canadien des foréls.

(418) 722-3144

5 ha d'un fourrage dosant 4= proche est deja amorcee en Prenons lexemple d'une  de 768 la tonne, La vente
- 16% de PB sur des sols bien  Californie. D'ailleurs, sans  exploitation de 100 hee-  d'un foin & 14% de P'B peut
Agr&teChn'que ordinaires s'en apercevoir, on s'y  tares produisant un foin de  rapporter 1268 ln tonne,
En augmentant la quan-  gehemine ' mil-trefle, Sans effort il &'y laissant un profit net de 50§
tite et la qualite des four On commence par faire produit 2 Cha d'un foin do- s tonne, Avec des rende
(s on diminue les achats  des efforts supplemen-  sant 10% de PR Enamelioo ments de 4.5 Uha X100 ha
de moulees, on augmente la  aires afin de rentabiliser  rant la culture on peut y ré-— on produit 450 t X 508 =
“ - - consommation de matiere  |es champs; colter 4.5 Uha d'un foin do- 22,5008, Done, la produe
alre u 0'" seche sous forme de four on se resoud a partager sant 14% de PB Compa tion vegetale pour ce.te
rage, on reduit les surfaces  |es taches: 'un, la femme ou  rons les rendements en PR: - ferme pourrait rapporter
a parcourir pour la récolte,  |associe, se specialise soita 100 ha X2ThaX 10% =20 des revenus nets de
y on augmente le taux de ma-  Patable ou soit au champ, et ! ha de PB 22 H00$
avec es ourra es tiere grasse dans le lait,  autre ailleurs: 100 ha X 4.5 Tha X 14% = Jespere que je vous fuis
ete, Il s'en suit des écono - certains paient deja des 63 Uha de PB au moimns reflechir!
mies qui peuvent atteindre  specialistes: soit pour pro- Ainsi, sans exagerer,  Christian Pelletier, agro-
L'efficacité des produc- une moindre rentabilite de €8 milliers de dollars, se-  duire aux champs ou soit ~ dans de tels cas il est pos ) , nome
teurs agricoles progresse la ferme par rapport a son lon le cas. : pour tenir le bétail (va- sible de tripler la produc-  Enseignant en agro-
r:ll“dl‘"]l'"t ll\ ll('\' lennent p“‘l'nti!‘]. Je "(I!lﬁllil‘rl' que |_I‘(I nest ('h['l"'i (!llll de PB d'une |'\|'I||II1J|. z techni u’.‘
de plus en plus de bons éle- On constate trop souvent pas facile. Il y a .h“'" sur - et puis, on est .rmm] Lion sans augmenter la sur Ecole Paul-Hubert de hf
wur-., Toutefois, ]l'tll'plurt' des rendements fourragers toutes les contraintes cli- méme contraint a acheter face cultivee, mouski
qu'une majorité d'entre- inférieurs a2 tonnes al'hec- matiques et physiques. De du foin ou & rationner le be- 5, -
eux n'évoluent pas comme tare et, parfois méme, ¢'est surcroit, la production veé-  tail; _ o, - 12
cultivateurs. On s'apercoit moins 1 t/ha d'un foin do- E€tale est une spécialite - finalement, un jour, on K M ) \w
qu'ils améliorent la qualité sant a4 peine 10% de pro- toute différente de la pro-  deviendra producteur de GARAGE — :
de leur troupeau (généti- téines brutes (PB). Afin de ductl_un animale. Cest fourrages comme il existe 2 Nous possédons plus we
que et régie) mais ils ou- s'excuser de ces mauvaises u:nm[_)]u]uv‘tlv tout savoir et des producteurs de ce- ROSS& Freresl," 400 voitures déemon-
blient la base: la production performances on invoque d€ bien faire partout. réales. . i PIECES D'AUTOS USAGEES e,
des aliments. Il en résulte mille et une raisons (comme Puisque nous sommes en Autrefois, la disponibi Ste- Anaele 775-3100 N.B.: NOUS AVONS UNE
une discontinuité entre I'é- le climat). Celles-ci sont résence de deux spécia-  lité des terres i bon marche \m/_) GARANTIE OE 30
volution du troupeau et réelles, mais il faut cher- |tl":a|m1_|r1_|uu| deux agricul- permettait une expansion . Moteurs ® Radiateurs ® Transmissions  JOURS SUR TOUTES NOS
celle des champs. Ce qui cheray remédier aulieude teurs différents ne les pro-  rapide. Il était souvent 4 enmadidbon: s ddh iy PIFCES. _
provoque, du méme coup, les subir. Cest possible duiraient pas? On le fait “plus rentable” d'acheter la Harold R SIS YOUATA S
bien actuellement en éle- terre du voisin que d'é- n rhpdabd b S ERSTRES usagées ou acciden
vage des pores et des vo- pandre des engrais, ou de R:R. o 1, Ste-Angtte do Mérici tées
Formation religi
ormation religieuse,
f " PLAN DI DEVELO? T
ECOMNOMIQUE DEVELOPMENT PLAN
CAMADA — FOR THE GASPE
ormation morale SEgaT RN
1 BAS-SAINT LAURENT REGHON
Le comité d’école St- Robert.
Robert invite tous les pa- La rencontre se termine-
rents des éleves de I'école ra par un atelier ou les pa-
St-Robert et Dubé auneas- rents, avec l'aide d'mllima- g/
semblée d’information sur teurs, exprimeront leurs o = Sbmi e / : X
e B sl aaninformation: solt Pour la génération ¥/ qui pousse
¥ formation religieuse en mi- sur le contenu, soit la
lieu scolaire. Noélle Proulx  forme, soit la fTéIIU(‘[]t't’ de
Siboclle Eanuc oo fant ;f;‘}f.g,1{‘{f.’,f,"ﬁ;,‘;’,i;“d‘.';,‘f;,;‘_‘ Propriétaires de foréls privées Communiques avec nous
! deux sujets et répondront Une assemblée de pa- vous pouvez oblenir une aide Environnement Canada
s | s - - a D) 3 l‘ “ - 3 ‘ 5 s 4 % Y . 4 . Y - o o]
| 2w quesions des parents  zens rs importante pour financire pour aménager sececansdion de fréts
: De plus Francoise Proulx ~ sujets et pour exprimer ses 10s boises. KiEEHE deSIUDHEeLsaiss
i donnera plus de détails sur  besoins eninformational'e- ol 3¢ elage
le régime pédagogique en cole St-Robert et Dube, Participez au programme Rimouski ( Québec)

G5 8G1

=l S R

Iu I"E CENTRALE 24 HEURES .* Environnement  Environment Y}
§ Canada Canada N \{)
| LES SYSTEMES i Canadian AN
: - Service Fanadlﬂ X ...
: v canadien des orestry :
: SSE ))) ) SECI!RITM foréts Service » an ad
E l EST E"R. Region du Québec Quebec Region

- Feu - Vol - Vandalisme = & : 7 7
. - Urgence médicale (personnes égées) Pour ;"u région de La Pm:!rm' Pour &J région du Bas-Sainl- !mm»nf Pour la région de la (m.\m'.r.u'
i - Supervision de glcleu rs Le Sy ndicat des prudum'ur\ debois  Le Syndicat des pnulut teurs de bois Le .\‘.\'lu.lir.ut_(.l_c,\ producteurs de bois
;3 = SupervlSlon de ‘terrlperatureII etc... de la {fﬁl' du sud du Bas-Saint-Laurent de la Gaspesie
B r 204, 4° Avenue 284, rue Potvin 264, boulevard Perron est
j‘ RESIDENTIEL, COMMERCIAL ET INDUSTRIEL C.P. 760 RIMOUSKI (Québec) NEW-RICHMOND (Québec)
; IA POCATIERE (Québec) G5L 7P5 GOC 160 >
: ESTIMATION 722 6646 GOR 120 Tel.: (418) 7227211 Tel. - (418) 392-6500

GRATUITE u e ™ Tel.: (418) 8564639
b
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ENSEMBLE CHIRO REPOS 54"

Matelas 840 ressorts 2 9 9 s

avec sommier-caisse
Garantie 20 ans

ENSEMBLE 60/80 CHIRO FERME

Garantie 20 ans 2 g 9 s
SEULEMENT

ENSEMBLE PERMA POSTURE

39 pouces 1 4 g s

TELECOULEUR 20" VIDEO-CASSETTE V.H.S. mrBII.IxER DE CHAMBRE
ORI 4 3 9 s RIS 5 4 9 $ avec table de nuit 2 9 7 s
MOBILIER DE CUISINE SYSTEME DE SON “GR AND SPEOI AI_H

Table ovale, 4 chaises
Style colonial

339°

Chaque modeéle est
en quantité limitée

A PARTIR DE 1 Bgs

SUR LES ENSEMBLES DE SALON

Appareils Electroménagers

N

Admiral Le choix des entrepreneurs en batiments

ENSEMBLE
LAVEUSE
|

SECHEUSE

2vitesses
(Blanc ou amande)

A SEULEMENT

CUISINIERE

30 POUCES REFRIGERATEUR

13 pieds cubes
(Blanc seulement)

A SEULEMENT A SEULEMENT

— 899° 395° 599*

lor t St Plerre

“‘Arrétez, visitez, comparez, et vous achéterez’’!
VASTE STATIONNEMENT A VOTRE DISPOSITION.

® Plan mise de c6té (moyennant léger dépot)
@ Vaste stationnement a votre disposition

303 ST-JEAN-BAPTISTE OUEST, RIMOUSKI 723-6814
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Manger mieux c'est meilleur

el

Les mythes sur la perte de poids

Il n'existe aucune diete
ou régime alimentaire mi
racle qui permette de mai
grir et de maintenir le poids

consommees, de tirer an
moins 50 p, cent de ses ealo
ries des hydrates de car
bone, et le reste des pro

hyperprotique, a tmble te
neur en glucides, est asso
ci¢ aux cardiopathies et au
cancer,

ston de gFroupes alimen
taires cleés et Pabsence de
variete ne permettent pas
de consommer les quantites

onzague Foumn

FOURNIER & FRERES ENR.

atteint pendant une longue teines Il.'inm'sllllln d'une de nutriments nécessaires Entrepreneurs

période. Le seul moyen sa-  trop petite quantité de glu-  Régimes qui suppriment  au maintien de la sante, De énéraux

tisfaisant de traiter l'obeé- cides nuit au métabolisme  certains groupes d'ali- méme, cette idee que les K

gité consiste a modifier de ¢nergétique. Certes, on  ments enzymes alimentaires, qui Specialites:

facon permenente les habi-  doit consommer une quan Les régimes comme le  sont preésents notamment ! R viement et

tudes sur le plan de Pali- tite suffisante de protéines,  régime aux pamplemousses  dans 'ln-h fruits frais, peu i le couverturs
- tures d'asphalte ot

mentation, de 'activite
physique et d'autres modes
de vie.

Les substituts de repas

mais tout exees est emma
gasine dans l'organisme
sous forme de graisse.
L'apport d'une trop grande
quantite de corps gras, qui

ou le “Beverly Hills Diet”
font abstraction de certains
groupes alimentaires de
base tels que le lait et les

vent braler les corps gras,
n'a pas éte prouvee seienti
fiquement.

Des diététistes du Centre
hospitalier régional de Ri-

345 Dollard. Rimouski

ravier. Réparat

|
[

b i

Ilrmlllil.\' laitiers, le pain et
es céréales. Cette suppres-

wC’EST LE MOIS DES CAMIONS CHEZ:x .

Parmi les méthodes qui e
promettent une perte de .
poids rapide et facile, I'une
des plus populaires actuel-
lement est le substitut de
ruyus. tel que Nutri-diéte,
“Herba-Life"”, etc. On
trouve environ une cen-
taine de ces produits sur le
marché canadien. Le subs-
titut de repas se presente
habituellement sous la
forme d'une poudre ou d'un
comprimé que l'on prend
avec un verre de lait. 11 est
done consommé sous forme
liquide et remplace un re-
pas. Souvent, on essaie
d’attirer l'attention des
consommateurs sur ces
produits en incluant un in-
mrédient “vedette”, tel que
es herbes, du pollen d'a-
beilles ou l'aloe vera, sur le-
Jquel porte principalement
la publicité.

.es propriétés diététi-
ques de ces ingrédients
-sont douteuses. Dans bien
des cas, la perte de poids
peut étre attribuée a
d’autres facteurs. En vertu
de la Loi et Reglements des
aliments et drogues de
Santé et Bien-étre social
Canada, ces produits doi-
vent contenir au moins 225
kilocalories par produit. Le
substitut de repas ayant
une valeur calorique
moindre que celle d'un re-
pas normal, ¢'est la diminu-
tion de l'ingestion calorique
plutot qu'un ingrédient
spécifique qui contribue
principalement a la perde

L Bureau et résidence: Gonzague Fournier 723'7098

peut résulter d'un régime

VOTRE GARAGE DE CONFIANCE

.

AUTOMOB/LES /NC

=

EMBELLISSEZ VOTRE NOUVEAU PICKUP ET REALISEZ DE GROSSES
ECONOMIES AVEC LES ENSEMBLES DE VALEUR SPECIALE GMC(!

Offre de durée limitée sur les grands pickups GMC de ' tonne et
¥s de tonne a cabine ordinaire, 4 2 ou 4 roues motrices.

ENSEMBLE ‘B’ GMC:
YOUS ECONOMISEZ 3 50

Comprend les éléments de I'ensemble ‘A’
PLUS: Ornementation sensationnelle de |'avant
» Banquette a garnitures Custom spéciales en
tissu « Pare-chocs arriére chrome » Luxueuse
moquette a poil ras « Autres équipements
d'ornementation et de commodite

ENSEMBLE ‘A’ GMC:

VOUS ECONOMISEZ 25053_

Economisez &
votre fagon grace
a quatre differents
ensembles de
valeur.

Banquette a élégantes garnitures en tissu

« Ornement de capot « Garnitures de roues
spéciales » Equipement d'enjolivement High
Sierra » Ensemble de moulures Custom

« Bandes d'allure sport

ENSEMBLE ‘D' GMC:

VOUS ECONOMISEZ 393

Comprend un choix d'options populaires aux
prix courants PLUS des léve-glaces électriques
et le verrouillage électrique des portes sans
supplément de prix

ENSEMBLE ‘'C’ GMC:

VOUS ECONOMISEZ 272&

S S e S e A
GMC...Synonyme de
robustesse, grande
valeur et grande
qualité.

Comprend plusieurs options populaires aux prix
courants PLUS un volant inclinable et une glace
arriere coulissante sans supplément de prix.

Les ensembles ‘C’ el ‘D' sont
livrables pour certains grands
modéles. Le concessionnaire

vous renseignera.

Les deux ensembles ‘A’ et ‘B’ comprennent
au choix de nouvelles bandes deux teintes ou

Qe poids | Rensei ous sur le prix modique
y 3 its ne arges. Renseignez-v
De plus, ces produits ne s isodes epeit don ;. :

constituent pas d’habitude RS
des aliments complets.
Certains éléments essen-
tiels, notamment les fibres
alimentaires et certains oli-
go-éléments, sont absents
de ces produits. Une utili-
sation exclusive et prolon-
gée des substituts de repas
peut donc présenter un ris-
que pour la santé.

Le Wideside C-1500
avec ENSEMBLE 'B'

Régimes hypoglucidiques
i forte teneur en protéines
Parmi les régimes amai-
grissants populaires dans
cette catégorie, on re-
trouve le régime révolu-
tionnaire du Dr Atkins et le
régime Scarsdale. De nom-
breuses personnes croient,
a tort, que les protéines,
principal nutriment de ce
type de régime, ne sont pas
engraissantes et sont par
conséquent idéales pour as-
surer une perte de poids ra-
pide. En fait, il est néces-
saire d’équilibrer les ar-
ports en protéines, en li-
pides et en glucides pour
demeurer en bonne santé.
On recommande de réduire
la proportion de matiéres
rrasses 4 35 p. cent au plus
du total des calories

UN GMC S-15 COMPACT
EST-IL VOTRE GENRE DE PICKUP?

Vous avez |e choix entre une gamme imbattable de
camions compacts S-15: pickups a caisse ordinaire ou
longue, coupés Club et Jimmy. Un moteur V6 est
S| nombreux éléments qu'on

"\ ne trouve ordinairement que
[ _\ dans les grands pickups.

Certains des équipements représentés ou mentionnés
sont livrables en option, moyennant supplément

Le camion de la bonne grandeur.
La qualité que vous recherchez.
Voyez un pickup GMC de 2 ou ¥ de tonne ou un pickup
compact GMC S-15 pendant le mois des camions.
Quand vous verrez jusqu'a quel point la qualité est

A évidente en matiére de construction et de commodite, g
a4 vous ne voudrez rien de moins.

SOUCY AUTOMOBILES INC.

115 ST-GERMAIN OUEST, RIMOUSKI - 724-4401

*D'aprés les prix de détail suggérés

Le coupé Club S-154 x 4
avec inscription spéciale

*LE MOIS DES CAMIONS GMC EST AUSSI LE MOIS DES ACHETEURS DE CAMIONS AVISES.

(G-584AF
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OUVERT
tous les soirs

EVIAN

Eau de source naturelie
Format de 1 5 litre

A - — —

?EIE'
b IEII'

LY ) AR CLENT - e 1T avie e

ORAL-B

Brosse & dents
Modéles 25.30.35.40-60
Au choix

LIITE 3 PAR CLINT - P 0¥ v ‘84

Ampoules buvables
Format de 10's

YUM YUM

Croustilies - 400 g
B.B.Q., Reg, Ketchup, etc

LAVE-VITRE

MAJORETTE

Auto, remorgue et camion
en *Iu't.lF mnjecte
e 300

%«\V\hw

€ CE LOUPON PuC 1

27 ¢
Mwu\i‘::

i

5

LIMITE 3 PAR CLIENT - Xt 1™ avioL "84

ATLANTIC

Essuie-tout
? ¢épaisseurs

w\s
i,

%ZA,?.'.;\\

S

i b
i

AMARO

Eau de source naturelle
4 litres

Pour auto
4 litres

LIMITE ) PAR CLIENT - 0P 15% aviod "84

SURF

; ent ale
» litre:

LIMTE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 158 AvRiL “a4

SWAN

Liguide a vaisselle

m:mw-m1“m‘u

.- SURE ET
&0 NATURELLE
Maxi-serviette
2 u Reg. ou deodorlsarilt

\\\'\W

JAVEX

Eau de javel lessive
3.6 litres

W,.}.!..'

% 119

I

9

——

% 427

LIMITE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 1% AVRIL ‘B4

LIMHTE 3 PAR CLIENT - XPWRE 1% Avin. "84

DIOR

A l'achat d'un produit eau
sauvage pour homme recevez

| EN CADEAU
| UN SHAMPOOING

Spécialement pour vous
messieurs. VALEUR 20%

LIMITE 3 PAR CLIENT - DXPWRE 1% AvinL. 84

1

RENE GARRAUD
Promotion Cadeau

avec tout achat de
15,00% et plus de pro-
duits René Garraud, re-
cevez en prime un en-
semble de sacs a cos-
metiques

Quantite limitee

LIMITE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 1% AVRIL "84

OLICOLOR

Chere cliente,
Mardi et mercredi les 3 et 4 avril prochains, M.
Richard Moreau, technicien en collaboration
de la maison Olicolor, sera ici et se fera un
plaisirde répondre avos questions. |l vous sera
possible aussi de vous faire donner votre tein-
& ture sur les lieux. Prenez rendez-vous en de-
mandant Yolande a 723-2459 ou 723-

299
AVEC CE COUPON

LIMITE 3 PAR CLIENT - EXPWRE 170 avmiL 's4

3338.

MRS SEMAINE DE LA DIETE RSP

comprenant

ELANCYL

Ensemble de massage
1 brosse et 1 creme
de massage de 95 g

LIMITE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 1% AVRIL '84

WEIGHT WATCHERS

Gelée en poudre -

Saveurs assorties
Format 19 g

ww WEIGHT WATCH

Vinaigrette hypocalorigue
sans huile - Saveurs assorties

Format
250 mi

LIMITE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 17° AviL ‘84

Sauce a salade
Format
500 ml

WEIGHT WATCHERS

counterweight

Format
8 sachets

LIMMTE 3 PAR CLIENT - EXPIRE 1™ AVRL. ‘84

COUNTERWEIGHT

Mélange pour soupe

hypocalorique

LLWWTE 3 PAR CLIENT - ﬂ‘lnlm B4

VITAFORM

ﬁ Regime d'amaigrissement
;}' lait frappe, saveurs assorties

17

e

7 JOURS ET 7 SOIRS, TOUS LES WEEK-ENDS 723-2459

114 ST-GERMAIN 0., RIMOUSKI 7233338 ... .../ iBana on comess

NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES QUANTITES




