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Le réveil sonne,
il est I'heure de se lever !
Marie-Belle bondit hors de son lit,
plus vite que I'éclair
et s’habille tout en descendant les escaliers.
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3 La grande aiguil
' Marie-Belle attrape son ¢a

mme le vent.




fait le klaxon du bus scolaire en arrivant a l'arrét.
Ouf !
Marie-Belle ne I'a pas rate.
Pendant le trajet, elle révise ses lecons :
hors de question de perdre ce précieux temps a révasser.




Arrivée a 'école,
elle se dépéche de regagner sa classe.

pAIN®

résonne la grosse cloche cuivrée.
Les éleves se mettent en rang,
les cours vont bientét commencer !
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Marie-Belle s’installe a son bureau.
Elle a toujours la méme place :
celle tout devant, juste a coté de la porte,
pour ne pas perdre une seconde,
lorsque sonne I'’heure de la récré.
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Dans la cour de I'école,

une partie de cache-cache
est lancée.

C’est Marie-Belle qui compte.
Pas question d’aller jusqu’a 100,
c'est une trop grosse perte de temps !




La journée passe a toute vitesse.

Lire, écrire, compter...
Il y a tant de choses a apprendre,
mais il est déja I’heure de rentrer.




e >

> .
P4y, "ggfv-"
(3 atmynimys
AN a "’
o :a{ e ¢ 5
] '?‘:}.:‘:‘%_::'- :

TSN L
N h
ﬁé"‘\“.?:
e

font ses petits pieds sur les paves.
Elle essaie de rattraper
les minutes gaspillées pendant la journée. ;’;ﬁw
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Aprés le diner,
sa maman lui fait couler
un bon bain chaud,

avec de la mousse et des jouets.

Mais Marie-Belle se frotte
aussi rapidement qu’elle peut,
et sort de I’eau pour se sécher.
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Il est déja I'heure d’aller se coucher.
Sa maman lui demande
ce qu’elle a fait de beau aujourd’hui.
Marie-Belle parle trés vite pour raconter.
Elle en oublie méme de respirer !



Sa maman éclate de rire et lui demande
pourquoi elle est toujours si pressée.

- Un jour, tu as dis a papa que tu regrettais
de ne pas avoir fait tout ce que tu voulais...
parce que tu n'avais pas eu
assez de temps, dit Marie-Belle.

- Du temps, j'en ai eu, répond sa maman, mais je n’ai pas su le prendre !
Si tu ne veux rien regretter plus tard, alors profite de la vie.
Prends le temps de t'amuser et de me faire un gros calin aussi.



Pendant de longues minutes,
Marie-Belle serre trés fort sa maman contre elle.

Elle écoute les secondes
s'égrainer... lentement.

Le silence regne.

Elle respire enfin !




Il n'y a rien de meilleur
que de prendre le temps d’aimer
et d’étre aimé en retour.

Dans ces moments magiques,
le temps suspend sa course...
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