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Présence au siége social
du lundi au vendredi

*Sauf jours fériés

Veuillez prendre rendez-vous
en tout temps!

Mois de parution du bulletin

* Février-Mars, * Juin-juillet

* Octobre-Novembre

Date de tombée

*30 janv. pour [€dition de février 2020
*30 mai pour Iédition de juin 2019

*30 oct. pour [édition de novembre2019

Coin des lecteurs et lectrices

Vous avez des questions, des commentaires
ou des suggestions a nous partager?
N'hésitez pas a nous écrire, soit par le biais
du site de I'AlISPQ : www.aiispg.org

ou a info@aiispg.org.
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Chers (eres) Membres,

Cette année lors de notre 30° congrés annuel nous avons senti un vent
d'appartenance envers les membres de notre belle association. Ce fut un réel
. plaisir de partager avec vous cette fierté d'étre infirmiére et d'étre celle que
nous sommes devenues avec les années. Gravir et atteindre I'Excellence !
était le theme de cette année et nous ne pouvons passer sous silence cette
montagne qui nous témoignait le chemin que les infirmiéres ont gravi et graviront encore et encore afin
de faire valoir et de parfaire notre profession au sein de la population et de nos pairs. Notre Fred Pellerin
a nous, M™ Richére Gagnon, nous raconte la touchante histoire des présidentes passées et la
ressemblance que nous avons avec la chanteuse Tina Turner. Pendant la soirée gala, nous avons rendu
hommage a notre fondatrice, M™ Lorraine Ostiguy Brodeur, ce fut un moment fort émouvant pour nous
tous car cette grande dame a cru a cette époque que nous pouvions faire de grandes choses et y croit
toujours encore aujourd’hui. Comme je I'ai mentionné lors de la soirée gala c'est une dame généreuse
et fort intéressante que j'admire et que j'apprécie énormément et que j'espére, nous auront la chance de
la cotoyer encore longtemps. A son tour, elle voulait nous rendre hommage alors je vous laisse le soin
de lire attentivement, les messages qu'elle nous a fait parvenir.

Je vous souhaite un excellent Temps des Fétes avec vos proches rempli damour et joie.
Profitez de ce temps de réjouissance pour sortir vos « coton ouaté » et de boire un bon chocolat chaud.
Eillle ... es-tu ben dans ton Coton Ouaté ???

Jolalne LArcheveque
Présidente de IAIISPQ
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Sincere mercl,
chers collegues

Je suis tres touchée de la grande reconnaissance que j‘ai regue en septembre
dernier, lors des célébrations du 30e anniversaire de'Association des infirmiéres
etinfirmiers en soins podologiques du Québec. A mon tour, je tiens & souhaiter
bonne féte & tous les membres de AIISPQ. Je suis heureuse et privilégiée d'étre
parmi vous TOUS pour souligner les 30ans de notre précieux regroupement
infirmier en podologie.

30ans, déja! quelle belle réalité que TAIISPQ.

30 ans, cest trois décennies de réalisations ENSEMBLE pour le bien-étre
des personnes avecdes problemes aux pieds.

30 ans, a faire cause commune, a sunir ENSEMBLE pour faire connaitre notre
champ clinique en soins de pieds et ainsi prendre notre place a titre
dinfirmieres en podologie.

30 ans, a découvrir, a développer, a partager un grand nombre de connaissances
et dexpériences professionnelles.

30ans, de défisarelever, de combats a mener et de succes a célébrer.

Il va de soi, qu'une association professionnelle doit sa vie et ses réalisations a la
présence, a l'intérét soutenu et a limplication de ses membres. Donc, ce sont
les membres, qui au fil de 30 ans, ont favorisé avec conviction la croissance de
I'AIISPQ et la prise en charge de notre devenir professionnel en podologie dans
le cadre de la pratique privée.

En terminant, cette année célébrons la grandeur de notre regroupement infirmier
en podologie, cest notre FETE 8 TOUS, chers collegues. Noublions pas que nous
sommes,

D'abord:

- Des professionnels infirmiers,

- Alintérieur d'une orientation professionnelle en pratique privée,

- Dans le champ clinique spécifique en soins podologiques.
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Text
hommage

L gy

Je vous dis un GROS MERCI, pour TOUT et a TOUS, pour autant de gratitude a
mon égard.

Toujours et encore, ENSEMBLE pour la santé et la vitalité des pieds.

Bons souvenirs pour un avenir prometteur!

Lorraine Ostiguy Brodeur, infirmiére, Bc. Sc.
Fondatrice de IAlISPQ
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Hommage aux
administrateurs

Notre Association ['AlISPQ a 30 ans, quelle belle réussite, que la NOTRE.

Au cours de ces 30 années, nous constatons que la liste des leaders dans le
champ clinique en podologie est LONGUE, VARIEE et IMPRESSIONNANTE.
L'AlISPQ est une grande famille professionnelle dont les tous membres, chacun a
sa fagon, sont essentiels pour garantir un développement harmonieux de notre
organisation professionnelle.

La croissance de notre champ clinique est en expansion et Iimportance de notre
regroupement infirmier dans les milieux de santé est de plus en plus connue. Les
soins infirmiers en podologie sont devenus un besoin manifeste, afin d'assurer
une bonne qualité de vie aux personnes avec des problemes aux pieds.

Il va de soi que I'AlISPQ n'est pas Iaffaire d'une personne ou d'un certain nombre de
membres, cest [affaire et la responsabilité de TOUS et CHACUN des membres. Car,
la VIE, la PRESENCE et la CONTINUITE de [AllISPQ est assurée par NOUS TOUS,
sans exception.

AKILEINE

'

Texte
hommage

Rappelons-nous que nos administrateurs donfe
partagent SANS COMPTER, et SPONTANEMENT le
pour favoriser le développement de notre exercice infir
podologiques.

Restons TOUJOURS unis et forts, car, notre association est en pro
constante.

L'occasion est exceptionnelle pour souligner et honorer limplication de qualité de
tous les membres administrateurs bénévoles de I'AIISPQ, qui se sont succédé
pendant 30ans et quiont quidé avec brio les destinées de notre regroupement
infirmier intraprofessionnel.
Aussi, nous tenons a vous dire notre appréciation et notre reconnaissance pour
l'excellent travail réalisé par nos administrateurs d'HIER,
D’AUJOURD'HUI,
De DEMAIN, pour des décennies a venir.

Professionnellement votre,
Lorraine Ostiguy Brodeur, infirmiére, B.Sc.
Fondatrice de IAIISPQ

LE CHOIX DES PROFESSIONNELS
POUR TOUS LES PROBLEMES DE PIEDS

En France

GAMME PODOLOGIQUE DE
RENOMMEE INTERNATIONALE
DEDIEE A LA SANTE DES PIEDS
DEPUIS PRES DE 70 ANS

D Hyperkératinisation

D Fissures et crevasses
D Bromidrose

D Hyperhidrose

D Pieds du diabétique
D Pieds du sportif

D Mycose de I’'ongle

SESSIONS EDUCATIVES GRATUITES

AKIL
TOILETTE
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Hommage
a une femme

exceptionnelle

Dans la foulée des activités du trentieme anniversaire de l'AIISPQ, il est primordial
de rendre hommage a une femme exceptionnelle, que nous avons le bonheur
dapprécier et d'admirer. Il Sagit de madame Jolaine LArchevéque, présidente
de 'AIISPQ, laquelle joue un constructif et davantgarde A et POUR notre
association d'infirmieres et infirmiers en podologie.
Jolaine est une femme de principes,

une personne soucieuse déquité pour tous,

une professionnelle de qualité,

une femme de cceur.
Nous sommes privilégiés a I'AIISPQ, que Jolaine nous fasse profiter de ses
talents et de son temps, depuis 2017, pour faire avancer et progresser notre
association infirmiére et notre champ clinique en podologie. Jolaine croit en
notre regroupement infirmier et a son importance comme tremplin pour notre
réalisation professionnelle en soins podologiques.

GROUPE

ﬂ.
34

239, RUE BELANGER
SAINT-JEROME (QC) I7Y 1K7

ir

A

5|Gravir et Atteindre I'excellence!

e

FAX: 450 438-8113

514 259-5901 ( 1 800 813-3338

'

Texte
hommage

Jolaine, tu es une ressource inestimable pour nous TOUS, tes collegues infi
en podologie. Car, la transparence qui thabite, est une source de motivation et
bienfait appréciable a la progression de IAlISPQ et de notre champ d'exercices
infirmier en pratique privée.

Jolaine, ton engagement est précieux et de grande qualité.
Jolaine MERCI, pour qui tu ES et d'étre des NOTRES.

Lorraine Ostiguy Brodeur, infirmiére B.Sc.
Fondatrice de ['AIISPQ

EMENTS B FRAISEUSES
-

@ WWWL.Eroupeapocom.oom

info@groupeapocom.com
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Resume
Congres

Depuis que je me souviens, jai toujours aimé regarder les étoiles.
En sortant de la maison de mes parents, je mirais le firmament pour
tracer la Grande Ourse et viser 'Etoile du Nord. J'avais le sentiment que
peu importe ol je pourrais me retrouver, ce repére me permettrait de
reconnaitre mon chemin.

Y/
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Je viens de participer a mon dixieme congrés de 'AlISPQ. Je réalise que
ces événements annuels sont mon occasion d'étre aux étoiles. Il y a une
expression: « Les vrais amis sont comme des étoiles, on ne les voit pas
toujours, mais on sait qu'ils sont la. »

Quand nous nous retrouvons au cocktail d'ouverture, les sourires brillent
aux éclats. Nous condensons les évenements de I'année passée. Il y a eu
des nouveaux petits bébés, des proches qui ont perdu leur autonomie,
des projets menés a terme, des joies et tribulations professionnelles. Nos
échanges sont intenses et profonds. On s'écoute, on se soutient, on se
comprend.

Souvent on se couche tard, les intercostaux fatigués d'avoir beaucoup
ri et le coeur rempli de chaleur de se reconnaitre dans les yeux de ses
consceurs confréres.

Le lendemain, le réveil sonne trop rapidement nous dépéchant vers les
formations. Ces conférences dépassent par années-lumiére le simple
mandat de nous procurer des ACFA, nous plongeons dans la Voie lactée.
Les experts invités a I'AlISPQ sont des passionnés dans leur domaine,
des érudits, des verbomoteurs qui doivent étre poliment interrompus de
clore leur présentation afin de laisser la place aux suivants. Il n'est pas
rare qu'un formateur ait repéré dans le corridor ou cage d'escalier entouré
de plusieurs membres l'interpellant encore de questions. Lors du diner
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(buffet copieux et inclus dans le prix) je suis contente de m'asseoir avec des
gens que je connais, ou pas. C'est toujours un grand plaisir déchanger sur
les expériences variées, de partager nos trucs et rire ensemble. La complicité
entre pairs est inégalée.

Jeviens de 'Ouest et j'ai aussi vécu sur la Baie d'Hudson. Quelquefois, jai
vu ce spectacle de la nature, les aurores boréales.

Bien, les soupers soirée gala sont mes aurores boréales annuelles. Les
émotions au climax, la joie d'étre ensemble, nous dansons et éprouvons
une synergie scintillante. J'ai déja entendu quelgu'un se plaindre que ce
souper est une grande dépense. Moins cher qu'une sortie resto-cinéma
avec une salle remplie de consceurs complices, on s’éclate jusqu’a minuit.
La premiere fois ol j'avais assisté a l'assemblée générale annuelle, (en
2009), je comprenais peu les enjeux ni limportance de s'appliquer a cet
exercice essentiel a la pérennité de notre association. D'année en année,
je me suis familiarisée avec les procédures et les dossiers. Cette année,
lors de I'AGA, jai ressenti une cohésion dans la salle. J'ai observé une
vraie appréciation de la part des membres pour le travail des membres du
Conseil dAdministration et un attachement a ce que représente I'AlISPQ.
La force est dans les nombres. Notre association gagne a étre reconnue
parmi les associations professionnelles.

Je suis tres reconnaissante aux membres du Conseil d'Administration
pour toutes leurs centaines d'heures de travail bénévole consacrées a
I'association. Notre adjointe, Nathalie Audy, est aussi remarquable pour
sa diligence, délicatesse et pour sa disponibilité

Cette année, jai particulierement apprécié la variété des fournisseurs
présents au salon des exposants. Les compagnies étaient trés généreuses
avec les spéciaux offerts ainsi que les cadeaux donnés en prix de présence.
Les exposants de l'industrie privilégient une approche personnalisée et
sont al'écoute de nos besoins. Ils échangent avec nous, répondent a nos
questions et se souviennent de nos noms d'année en année. Dans cette
ere impersonnelle, c'est fort agréable de se sentir reconnu.

Vendredi soir, aprés les formations, plusieurs sont restés pour participer a
un cours de yoga. Cette touche de douceur proposait un baume pour le
rythme effréné de nos vies stressées.
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Je suis restée pour la mise a jour de mon accréditation en RCR. Mais
attendez!

Au petit déjeuner du samedi matin, toute une surprise nous attendait.
Louiselle Bouffard, fortement réputée pour ses présentations académiques,
nous a partagé son dernier bijou, son documentaire fraichement
réalisé portant sur lexpérience de la maladie dAlzheimer. Pendant
vingt minutes nous étions cloués a lécran a écouter et entendre
les témoignages de familles affectées de fagons variées par cette
maladie inconfortablement familiere. Toute I'assistance fut émue par ces
témoignages candides présentés avec tact et sensibilité.

Nous avons conclu le congrés sur un ton énergétique avec le cours

7 |Gravir et Atteindre I'excellence!

de rappel de réanimation cardio-respiratoire. Léquipe de formateurs
dynamiques et compétents nous ont ressuscités d'aplomb.

Limplication de Joan Lavoie, gestionnaire en événements, est précieuse.
Le déroulement du congrés est fluide, I'horaire est respecté et le tout
avec une touche de finition et courtoisie.

C'est parties remises pour une autre année. Ce trentiéme congrés de
I'AlISPQ m'a inspirée a continuer a perfectionner mes compétences. Je
me sens appuyée par ce bassin d'infirmiéres et infirmiers qui partagent
des valeurs de soins de qualité.

Etre membre de I'AIISPQ me permet d'évoluer avec cette constellation
d'infirmiéres et infirmiers formidables, pairs, personnes-ressources et
amis.

A bient6t, Barbara Smithwick,
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Des aines
cineastes

Durant notre dernier congres, j'ai eu le privilege de diffuser en primeur le
court métrage Vivre au quotidien avec I'Alzheimer. Ce film a été réalisé
dans le cadre du Projet Ciné-Ainés mis de l'avant par le Trait d'union de
Longueuil. Ce projet a permis a une dizaine de personnes de soixante ans
et plus de réaliser quatre courts métrages touchant différentes réalités
vécues par des ainés.

Ce projet a vu le jour grace a I'appui financier du Ministére de la Famille et
du Ministere de la Santé et des services sociaux. Les participants étaient
accompagnés par la réalisatrice Marquise Lepage qui a agi a titre conseil.
Les équipes de cinéastes ont regu la formation et le soutien nécessaires
pour entreprendre la recherche, I'écriture et la réalisation de leur film.
Cette démarche a donné lieu a la création des documentaires suivants :
+  Raymonde

+  Cerveaux actifs

+ Aquel &ge on est vieux

+  Vivre au quotidien avec I'Alzheimer.

W00 00y,
Podo-Logic

Vous pouvez avoir acces a ces films en utilisant le lien suivant :

https://www.youtube.com/playlist?list=PL EUoVIOgfE-FbmzQ94dbhEH-
rEtrmmwbUQ

Comme membre de I'quipe qui a réalisé le film Vivre au quotidien avec
I'Alzheimer, je peux ajouter que ce fut une expérience profondément hu-
maine et enrichissante. Ce film se veut un hommage aux personnes qui
vivent avec la maladie d’Alzheimer que ce soit les personnes atteintes ou
leur proche aidante. Nous voulons ainsi rappeler combien chaque instant
de vie est précieux. Bon visionnement.

Louiselle Bouffard, inf. M.Sc.Inf.

suivez-nous [

PRODUITS ET EQUIPEMENTS PROFESSIONNELS.
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PODOLOGIC.CA
1 866 740 1299

71981, rue Beaubien Est, Montréal
{coin Boul. des Galenes d'Anjou)
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Congres 2020

Gérons nos priorités! Sortons nos agendas et notez le rendez-vous 2020!
Le 31e congres de 'AlISPQ sous le théme de « 31 ans et un sentiment
d'appartenance grandissant! » se déroulera a Hotel Delta Saguenay et
Centre des Congrés a Jonquiére du 24 au 26 septembre 2020 prochain.
Au plaisir de vous voir en grand nombre.

footlogix
Where Medi meets Pedi”
7
SOINS DES PIEDS ’;E
TRANSFORMATIONNELS & '1‘

i

n 'mm 877-471-5820 ou info-clients@cosmecor.ca

WWW.FOOTLOGIX.COM Facebook: @ footlogixquebec

WWW.COSMECOR.CA ‘ Distribué par Cosmecor
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Ecaterina Clefas Gherasimovici

Laval
Surpied

Sarah Emilie Dubé-Simard

Blainville
Marie-Victorin

Dorice Proulx
Shannon
Denise Pothier

Weany Hyacinthe
Montréal
Marie-Victorin

Fannie Lepage
Montréal
Surpied

Cathy Ross
Lévis
Denise Pothier
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Nadia Leduc
Sherrington
Surpied

Gregory Lavaud
Montréal
Marie-Victorin

Julie Desgranges
Saint-Dominique
Surpied

Nythchelle Douyon
Saint-Léonard
Marie-Victorin

Carolle Carriere
Ripon
Marie-Victorin

Elisabeth Dubé
Trois-Rivieres
Denise Pothier
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memg(res

Jocelyne Francis
Montréal
Marie-Victorin

Nathalie Godbout
Lévis
Denise Pothier

Elisabeth Clermont
Montréal-Nord
Marie-Victorin

Marie Jude Etienne
Montréal
Marie-Victorin





