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LA MRC D’ACTON SE MOBILISE
INTÉGRATION EN MATIÈRE D’IMMIGRATION

Page 3

DÉFI OSENTREPRENDRE

Les gagnants locaux couronnés
Page 5

SIMULATION VIRTUELLE

Un rêve bientôt 
réalité au Centre 
d’hébergement de 
la MRC-d’Acton
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ACTUALITÉ

Huit employés du Centre 
d’hébergement de la MRC-d’Acton 
se sont prêtés au jeu lors de la formation 
portant sur la familiarisation avec 
l’application de réalité virtuelle 
Toujours Dimanche qui fera 
prochainement son entrée 
dans l’établissement. Casque 
de réalité virtuelle sur la tête 
et manettes à la main, les intervenants 
se sont initiés aux loisirs interactifs 
qui permettront, entre autres, 
de briser l’isolement et la distance 
chez les personnes âgées.  

La formation est déjà entamée auprès de 
quelques employés du Centre d’héberge-
ment de la MRC-d’Acton qui ont participé 
à la journée de formation de réalité vir-
tuelle, le 5 avril. Cette initiation s’inscrit 
près d’un mois après l’annonce d’un parte-

nariat en loisirs interactifs avec l’orga-
nisme de technologies immersives Super 
Sublime, le Centre intégré de santé et de 
services sociaux (CISSS) de la Montérégie-
Est et la Fondation Santé Daigneault- 
Gauthier qui a financé le projet.  

D’une durée d’une journée, la formation 
a porté principalement sur les modalités et 
les caractéristiques des outils interactifs et 
le service d’accompagnement offert pour 
les utilisateurs. Le but premier a donc été 
d’initier les différents intervenants à ce 
nouvel outil pour que ces derniers devien-
nent des personnes-ressources lors de 
l’utilisation de l’application interactive 
Toujours Dimanche. « On a mis en place 
cette formation, car les employés des éta-
blissements ne savent pas trop par où 
commencer et n’ont pas le temps d’appren-
dre par eux-mêmes. C’est bien beau acqué-
rir de nouvelles technologies, mais il faut 
savoir comment s’y prendre pour trans-
mettre ces connaissances aux résidents », a 
souligné Jean-François Malouin, forma-
teur, cofondateur et directeur général de 
Super Sublime. 

Après quelques heures de formation, 
Richard Lavoie, préposé aux bénéficiaires 

au Centre d’hébergement de la MRC-
d’Acton, croit en la pertinence d’instaurer 
un système de réalité virtuelle à même  
la résidence.  

« C’est la première fois que je participais 
à une activité de réalité virtuelle et c’est 
quand même incroyable. Je trouve ça  
pertinent de pouvoir être initié avant les 
résidents, car je vais pouvoir mieux les 
accompagner dans leur aventure virtuelle 
et déceler leurs émotions pour une meil -
leure coordination », soutient-il.  

Les employés présents lors de la forma-
tion pourront prochainement partager 
leurs connaissances avec leurs collègues 
via la communauté de pratique mise en 
place pour les trois prochaines années 
pour que tous puissent connaître les parti-
cularités de la réalité virtuelle.  

Mentionnons que l’application Tou-
jours Dimanche sera prochainement 
offerte aux résidents de l’établissement, et 
ce, en fonction des besoins de chacun. 
Cette application interactive et gratuite 
permettra aux proches de participer à ce 
moment de détente en simultané avec le 
résident, permettant de briser l’isolement 
chez les personnes âgées.

Centre d’hébergement de la MRC-d’Acton 

Des employés initiés à la réalité virtuelle 

Des employés du Centre d’hébergement de 
la MRC-d’Acton ont eu droit à un cours 
d’initiation à la réalité virtuelle en vue de 
l’implantation du projet Toujours Dimanche 
visant à briser l’isolement chez les personnes 
âgées. Photo Sarah Villemaire | La Pensée ©

SARAH  
VILLEMAIRE 
svillemaire@lapensee.qc.ca
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 Lentement mais sûrement, l’intégration 
en matière d’immigration fait 
tranquillement sa place dans la région 
d’Acton Vale. Bien que seulement une 
quarantaine d’immigrants aient trouvé 
une nouvelle terre d’accueil entre 2016 et 
2021 dans la région, selon le recensement 
de Statistique Canada, les organismes 
spécialisés en immigration sont 
présentement en mode séduction 
pour attirer de nouveaux arrivants. 

C’est particulièrement le cas de l’organisa-
tion MRC d’Acton terre d’accueil, qui a 
pour mission d’attirer des gens issus de 
l’immigration sur le territoire et de favoriser 
leur intégration de façon harmonieuse. Ce 
projet a récemment été créé en complémen-
tarité avec le programme Vision compé-
tence du Carrefour jeunesse-emploi (CJE) 
comté de Johnson, qui offre des services en 
employabilité aux personnes de plus de 
35 ans. Des subventions gouvernementales 
en lien avec le programme d’appui aux col-
lectivités (PAC) et le programme d’accom-
pagnement et de soutien à l’intégration 
(PASI) ont été versées par le ministère de 
l’Immigration, de la Francisation et de 
l’Intégration (MIFI) à l’organisme afin de 
mettre sur pied ce projet. 

À ce jour, un agent de liaison et une inter-
venante en immigration chapeautent le pro-
jet offert sur le territoire. Ce travail de 
longue haleine consiste à rencontrer de 
nouveaux arrivants et immigrants établis 
depuis quelque temps dans la métropole. 
Les actions s’inscrivent dans l’organisation 
d’activités d’intégration, dont la participa-
tion à des cuisines collectives, des sorties 
immersives et des séjours exploratoires, 
entre autres. Un volet informatif est aussi 
mis à la disposition des immigrants, dont 
l’aide à la recherche de logements, des for-
mations sur la fiscalité au Québec, des cours 
de francisation et bien d’autres. 

Outre le volet d’intégration auprès des 
immigrants, la sensibilisation des citoyens 
est de mise, selon Michel Dion, agent de liai-
son pour MRC d’Acton terre d’accueil. 

« Il ne faut pas se mentir, l’immigration 
est un phénomène nouveau dans la région 
avec seulement 45 nouveaux arrivants en 
cinq ans. Les citoyens et les entreprises sont 
intéressés à aider, mais ne savent pas tou-
jours comment s’y prendre. On veut être le 
lien entre les communautés et organiser des 
activités interculturelles pour que tout le 
monde apprenne à mieux se connaître », 
explique-t-il.  

Afin de faciliter ces échanges, un groupe 
privé sur Facebook, connu sous le nom  
de Groupe d’activités immigration – 
MRC d’Acton terre d’accueil, a été créé. 
Cette plateforme permet de communiquer 
principalement le calendrier des activités 
interculturelles et de faciliter l’approche 
communicationnelle entre les membres 
du groupe. Près de 40 membres ont joint  
le groupe ces derniers mois.  

Une question de nuance  
Bien que valorisée auprès des organismes 
et des instances gouvernementales, l’inté-
gration des immigrants vers le marché du 
travail doit être mieux encadrée et com-
prise par les gestionnaires afin d’assurer la 
sécurité et le bien-être de tous, selon 
l’équipe de M. Dion. Le travail de ce côté est 
d’ailleurs déjà commencé. Une matinée sur 
le thème de l’immigration auprès des 
employeurs de la MRC d’Acton a récem-
ment eu lieu. Cette première rencontre 
offerte en collaboration avec l’organisation, 
la SADC Saint-Hyacinthe Acton et la 
Chambre de commerce de la région 
d’Acton a attiré une trentaine d’entrepre-
neurs de la région. Des formations portant 
sur le recrutement de personnes immi-
grantes au Québec et les défis de la franci-
sation et du choc des valeurs ont été 
offertes aux participants. Présent lors des 
rencontres, René Pedneault, directeur du 

développement économique et local (DEL) 
de la MRC d’Acton, croit en la pertinence 
de ces formations.  

« La MRC d’Acton souhaite bien réussir 
l’inclusion des travailleurs immigrants, mais 
notre responsabilité en tant que société est 
plus grande que l’on peut penser. Ce ne sont 
pas que des travailleurs qui viennent prêter 
main-forte à la main-d’œuvre manquante. 
Ce sont avant tout des humains qui ont par-
fois des coutumes, des valeurs et des idées 
différentes. Les entreprises ne savent parfois 
pas qu’elle est la bonne clé pour intervenir et 

que des responsabilités viennent lors de 
l’embauche, ne serait-ce qu’adopter le même 
langage que le travailleur étranger. Ces nuan-
ces ont bien été abordées lors des formations 
et ont permis d’élever le débat et de sensibili-
ser les participants à l’essence même de 
l’intégration des immigrants », expose-t-il.  

Cette formation marque le début d’une 
série de rencontres portant sur le sujet au 
cours des prochains mois. Des capsules Web 
et un balado sur l’intégration des immi-
grants en milieu de travail devraient voir le 
jour prochainement. 

 Immigration

 La MRC d’Acton en mode séduction

 Des séjours exploratoires sont offerts aux immigrants qui souhaiteraient s’intégrer prochainement dans la région. Photo gracieuseté

SARAH  
VILLEMAIRE 
svillemaire@lapensee.qc.ca



4 
 - 

 L
a P

en
sé

e d
e B

ag
ot

  -
  M

er
cr

ed
i 1

2 a
vr

il 2
02

3
ACTUALITÉ

Cette année, les municipalités de 
la région sont confrontées à de nombreux 
défis concernant les emplois estivaux, 
particulièrement pour le recrutement 
et la rémunération du personnel 
des camps de jour. 

À Upton, la coordonnatrice des loisirs, 
 Jessica Boutin, ne sait même pas encore si 
elle aura les fonds nécessaires pour payer les 
employés qu’elle a recrutés. Des coupures 
ont été annoncées dans les subventions 
d’Emplois d’été Canada et la réponse à la 
demande de financement auprès du pro-
gramme n’a pas encore obtenu de réponse, 
mais respecte encore les délais habituels. 
Elle n’a donc pas encore signé officiellement 
les contrats. 

« Ça se peut que, si les employés ont une 
meilleure opportunité pour un emploi, ils 
ne viennent pas travailler pour nous, mais 
nous les comprenons », a-t-elle déclaré. 

Mme Boutin recherche encore activement 
des moniteurs. L’an passé, sept postes ont été 
pourvus, ce qui a permis d’accueillir 91 jeu-
nes, dont 10 de l’extérieur de la municipalité. 
Il s’agissait d’une hausse importante des ins-
criptions puisqu’avant la pandémie, le nom-
bre d’enfants variait de 50 à 70. Cela s’explique 
par le développement résidentiel qui amène 
plusieurs nouvelles jeunes familles dans la 
région. D’ailleurs, la majorité des enfants qui 
fréquentaient le camp de jour l’an passé 
étaient en bas âge et devraient donc presque 
tous revenir cette année.  

Actuellement, trois contrats ne sont pas 
encore signés et il reste quatre CV pour les-
quels les entrevues n’ont pas encore été réali-
sées. « Nous sommes pile-poil sur notre cible 
de recrutement, mais nous ne savons pas si les 
personnes vont correspondre à nos critères », 
a affirmé la coordonnatrice. Elle a ajouté 

qu’actuellement, il est impossible d’accueillir 
les enfants qui sont en maternelle 4 ans.  

Avec les deux animateurs et l’aide, seu -
lement un groupe de 15 enfants et un autre 
de 18 peuvent être formés.  

Du côté de Saint-Nazaire-d’Acton,  
le chargé de projets et développement, 
 Alexandre Houle, a confirmé aller de 
l’avant avec l’embauche, malgré les incerti-
tudes du côté d’Emplois d’été Canada. La 
Municipalité a trouvé son personnel, soit 
trois moniteurs et un superviseur. Les CV 

ont été reçus dans les deux semaines 
 précédant la date limite du 17 mars, alors 
que les emplois étaient affichés depuis 
début février. 

« Nous nous demandions si nous allions 
être corrects pour offrir le camp de jour 
cette année », a-t-il déclaré. Toutefois, seu-
lement cinq jeunes sont inscrits actuelle-
ment, mais une trentaine sont attendus.  

À Saint-Théodore-d’Acton, la situation 
semble être plus favorable alors que la coor-
donnatrice des loisirs, Catherine Bond, a 

confirmé ne pas rencontrer de défis particu-
liers pour le recrutement. 

À Wickham, malgré les nombreux défis 
rencontrés à la suite de la dissolution  
du Comité loisirs, culture et sports de 
Wickham (CLCS), la Municipalité assure 
que le camp de jour aura lieu, mais à  
plus petite échelle. Quelques moniteurs  
et aides-moniteurs ont récemment été 
embauchés. Selon le maire suppléant de 
Wickham, Charles-Antoine Fauteux, des 
postes restent encore à pourvoir. 

Recrutement ardu pour le personnel 
des camps de jour 

La Régie des loisirs de Roxton Falls ouvrira son camp de jour le 26 juin pour une durée de huit semaines pour la saison 2023. Photothèque | La Pensée ©

ADAÉE  
BEAULIEU 
abeaulieu@lecourrier.qc.ca
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Les lauréats du 25e Défi OSEntreprendre 
de la MRC d’Acton ont récemment été 
dévoilés lors du gala annuel chapeauté par 
la Société d’aide au développement des 
collectivités (SADC) Saint-Hyacinthe 
Acton. En tout, cinq prix ont été remis à 
ceux qui se sont démarqués par la qualité 
de leur projet et leur sens de l’innovation.  

Le 4 avril, une quarantaine de personnes  
se sont rassemblées au resto-bar la Galo-
che à Acton Vale pour assister au cou -
ronnement des gagnants de la section 
locale. Célébré à travers la province, ce 

concours est devenu, depuis 25 ans,  
un moment fort afin de faire découvrir  
de nouvelles entreprises. Pour la MRC 
d’Acton, deux volets ont été étudiés par les 
membres du jury, soit le volet Création 
d’entreprise et celui Faire affaire ensemble. 
Dans la catégorie Commerce du premier 
volet, Lydie  Bochatay, de l’Atelier Bocha-
tay, est repartie avec les grands honneurs. 
Cette jeune entreprise établie à Upton 
offre des compositions florales, tout en se 
concentrant sur l’utilisation de matières 
premières locales.  

La première position dans la catégorie 
Service aux individus a été remise à la  
gestionnaire de la Duchesse de Roxton, 

 Geneviève Godin Champagne. Ce café de 
Roxton Falls offre boissons chaudes et vien-
noiseries depuis déjà quelques mois.  

Dans la catégorie Service aux entre -
prises, Multi-mécanique CD, dirigée par 
Cédric Daviau, est sortie grande gagnante 
grâce à son expertise en matière de méca-
nique de machinerie lourde et autres ap -
pareils de chantier. Cédric Daviau se 
déplace chez le client afin d’offrir un ser-
vice personnalisé.  

La catégorie Exploitation, transforma-
tion et production a été remportée par 
 Élisabeth Gagné, de chez Concept Idefill. 
L’entreprise de Roxton Falls se spécialise, 
entre autres, dans le remplissage de bou-

teilles de shampoing pour les salons de 
coiffure et de toilettage.  

Pour le volet Faire affaire ensemble, 
Caroline Durand, de Fourrure et compa-
gnie, a remporté les grands honneurs. 
L’entreprise établie à Saint-Théodore-
d’Acton se spécialise dans le développe-
ment et la vente de produits d’entretien 
ainsi que les accessoires destinés au 
monde canin.  

Une mention spéciale du jury a été 
décernée à Audrey-Ann Normandin, de 
Gestion-Ann, pour la qualité de sa candida-
ture et les actions prises par la gestionnaire 
valoise afin de s’approvisionner en biens  
et services auprès de fournisseurs locaux.

Défi OSEntreprendre de la MRC d’Acton 

Les lauréats dévoilés
Sarah Villemaire | La Pensée

Élisabeth Gagné, de chez Concept Idefill, Lydie Bochatay, de l’Atelier Bochatay, Cédric Daviau, de Multi-Mécanique CD, Caroline Durand, de Fourrure et compagnie et Audrey-Ann Normandin, de 
Gestion-Ann sont tous repartis vainqueurs lors gala annuel organisé à la SADC Saint-Hyacinthe—Acton. Photo Sarah Villemaire | La Pensée ©
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Le 15 avril à la Salle Laurent-Paquin 
d’Acton Vale sera possiblement la 
dernière fois que les spectateurs de la 
région pourront voir Daniel Lemire 
monter sur les planches et interpréter 
ses célèbres personnages. Après 40 ans 
de carrière, l’humoriste a amorcé cet 
automne une nouvelle tournée avec 
un spectacle portant son nom et mis 
en scène par Denis Bouchard qui 
risque d’être le dernier.  

Il y a environ huit ans que Daniel Lemire n’a 
pas présenté de spectacle en solo. Il était 
remonté sur scène il y a à peu près trois ans 
avec son ami de longue date Pierre Verville 
et avait aussi offert des prestations en ligne 
plus récemment.  

« Pendant la pandémie, j’ai réalisé qu’on 
tient les choses pour acquis. Je m’ennuyais 

de remonter sur scène. C’est mon amour 
pour elle qui m’a poussé à recommencer. 
Faire de l’humour avec des gens devant soi, 
rien ne peut battre ça », a-t-il déclaré.  

Bien que M. Lemire juge que l’actualité 
n’est pas facile à aborder avec humour ces 
temps-ci, notamment avec la guerre en 
Ukraine, il dit avoir réussi à trouver des 
angles pour que les spectateurs puissent en 
rire malgré tout. Le sujet le plus délicat qui 
sera abordé est les dictatures. Il parlera 
notamment du régime de Vladimir Poutine.   
« On voit qu’il y a un combat contre la 
démocratie ces temps-ci », a-t-il soulevé.  

Sur des notes plus légères, le célèbre Oncle 
Georges deviendra influenceur. « Ça lui colle 
tout à fait à la peau, mais j’ai encore moi-
même de la difficulté à comprendre ce phé-
nomène », a confié Daniel Lemire. Yvon 
Travaillé proposera des solutions à la pénurie 
de main-d’œuvre, alors qu’il a abondamment 
parlé du chômage par le passé. Pour sa part, 
Edmond Ratté croit que LGBT signifie « la 
grande bibliothèque », tandis que  Maurice 
revient du Mexique dans un vol périlleux.  

Questionné sur l’évolution de l’humour, 
Daniel Lemire dit qu’il est plus difficile de 

faire du sarcasme. « Les spectateurs ont de la 
difficulté à lire entre les lignes. Ils sont plus 
au pied de la lettre », croit-il.  

M. Lemire ajoute qu’il n’est plus admissi-
ble de parler de caractéristiques physiques 

ou de paraître sexiste ou raciste. Au moins, 
avec des personnages, il dit pouvoir aller 
plus dans la caricature. Il affirme aussi que 
son public sait à quoi s’attendre et qu’il a 
toujours pesé ses mots. 

Spectacle de Daniel Lemire à Acton Vale 

Possible dernier tour de piste pour l’humoriste 

ADAÉE  
BEAULIEU 
abeaulieu@lecourrier.qc.ca

L’humoriste Daniel 
Lemire sera en spectacle 
à Acton Vale le 15 avril. 
Photo Tzara Maud
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À la suite d’une demande d’un citoyen, 
la Municipalité de Racine a adressé une 
demande au ministère des Transports 
(MTQ), après la séance du conseil 
municipal du 4 avril, pour modifier 
le virage à l’intersection de la 
route 222 et du chemin du 
lac Miller.  

Lorsque les véhicules arrivent du lac 
Brompton et désirent emprunter cette route, 
ils doivent tourner considérablement. En 
visioconférence avec la Municipalité le 5 
avril, le MTQ a indiqué qu’il regarderait les 
options possibles. La principale solution 
serait de prolonger un ponceau et la Muni-
cipalité devra possiblement faire des tra-
vaux. Une réponse officielle sera transmise 
à la Municipalité par le MTQ.

Le ministère des Transports interpellé pour une intersection à Racine
Adaée Beaulieu | La Pensée

Photo Google Maps

Lors de la réunion du 28 mars, le Club Lions d’Acton Vale a accueilli 
deux nouveaux membres, soit Lion Maxime Champagne et Lion 
Nicole Lemieux. L’organisation tient à leur souhaiter la bienvenue 
au sein de l’équipe. Photo gracieuseté

De nouveaux membres au Club des lions d’Acton Vale
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L’organisme Sclérose en plaques 
Saint-Hyacinthe–Acton (SEPSHA) 
revient en force avec une toute nouvelle 
programmation et image après une 
pause forcée par la pandémie.  

C’est dans son nouveau local acquis en 
février 2020 que l’organisme a dévoilé en 
grande pompe ses activités pour le Mois de 
la sensibilisation à la sclérose en plaques, 
celui de mai. 

Ce sont les Km de l’eSPoir qui lanceront le 
bal le 30 avril. Cette marche de solidarité, qui 
n’avait pas eu lieu depuis 2019, débutera au 
centre communautaire de Douville. L’orga-
nisme espère que 250 citoyens soient de la 
partie. On peut y participer seul, en équipe 
ou avec des collègues. Les personnes intéres-
sées peuvent déjà s’inscrire sur le site Web de 
l’organisme au www.scleroseenplaques.org 
ou par téléphone au 450 773-6285 au coût  
de 30 $ par personne. 

Comme nouveauté cette année, l’équipe 
qui aura amassé le plus de dons recevra le 
prix Diapason III élaboré par le sculpteur 
Claude Millette, de Saint-Bernard-de-
Michaudville. « On me demande parfois si 
je suis un artiste engagé. Je suis engagé 
dans la qualité de vie au quotidien », a 
déclaré l’artiste dont le fils lutte contre une 
tumeur cérébrale et dont des amis sont 
atteints de la sclérose en plaques.  

Il a mentionné l’importance d’inclure les 
personnes ayant un handicap et de démys-
tifier les maladies. « Cette œuvre évoque 
l’interdépendance dans l’harmonie des dif-
férences inclusives. Entre équilibre et envol, 
entre ouverture, lumière et matière, une 
main tendue de bienveillance et d’espoir », 
a-t-il expliqué. 

La marche sera aussi l’occasion de tester 
les deux fauteuils Kartus de l’organisme 
acquis dans le cadre du projet VIP, qui 
signifie valorisation, inclusion et participa-
tion. Grâce à ceux-ci, les personnes à mobi-
lité réduite peuvent participer à une marche 
ou une course en étant poussées par un 
autre participant.  

L’athlète Julien Pinsonneault a d’ailleurs 
fait la promotion des avantages de ces fau-
teuils. « Ça permet de briser l’isolement  
et de leur faire profiter d’un moment de 
plaisir à l’extérieur. Ça vaut tout l’or du 
monde. Un bolide comme cela nous 
redonne une énergie incroyable, car nous 
voyons ce que nous pouvons apporter aux 
personnes, tout en leur partageant notre 
passion. C’est la meilleure des thérapies 
pour eux », a-t-il affirmé. 

Julien Pinsonneault fait d’ailleurs partie 
du cercle des ambassadeurs de SEPSHA, 
dont la mission est de faire connaître cette 
maladie. Il est accompagné de Kim Richer, 
atteinte de la sclérose en plaques depuis 

plus de 30 ans, de Jonathan St-Amand, 
ancien propriétaire de l’ABC de l’assurance, 
de Jean-François Dorais, un athlète bien 
connu à Acton Vale, et de Jennie Tremblay-
Bouchard, avocate. 

« Le cercle sera un outil précieux pour 
faire connaître la maladie aux gens d’affaires 
afin qu’ils puissent se mobiliser et sensibili-
ser la population à leur tour », a indiqué 
cette dernière. 

Autres activités 
SEPSHA tiendra des kiosques d’informa-
tions aux Galeries St-Hyacinthe et Acton 
ainsi qu’au Marché Tradition à Saint-Pie du 
10 au 13 mai. Pendant ces journées, des 
billets seront vendus pour un tirage de 
5000 $ en argent qui aura lieu le 14 juin. 
Neuf prix secondaires offerts par des entre-
prises de la région seront aussi tirés. Au 
total, 1500 billets sont à vendre. Ils sont aussi 
disponibles au bureau de SEPSHA et sur son 
site Web. 

Des marchands solidaires récoltent 
aussi des dons pour l’organisme. À Saint-
Hyacinthe, il s’agit de Réparation chez 
Robin, M&V Amies Lolë, Rita Fleuriste, 
Marché Olymel, Cantine Chez Jos, les 
Fourchettes vagabondes et Maître Glacier. 
D’ailleurs, la propriétaire de cette crème-
rie, Nadia Rivard, est la présidente d’hon-
neur du Mois de la sensibilisation à la 
sclérose en plaques.  

À Acton Vale, ce sont Diapason café- 
crèmerie, le Club de golf Acton Vale, les 
galeries des Sports Procycle et Bijouterie St-
Arneault qui participent à cette initiative.  

L’objectif de SEPSHA est d’ajouter deux 
autres commerces solidaires. Le Mois de la 
sensibilisation culminera avec un souper-
bénéfice, La Tablée de l’eSPoir, le 31 mai,  
au Club de golf Saint-Hyacinthe. L’objectif 
est de vendre 250 billets au coût de 80 $. 

Mois de la sensibilisation à la sclérose en plaques

Une foule d’activités prévues avec SEPSHA
Adaée Beaulieu | La Pensée

Nadia Rivard, présidente d’honneur du Mois de la sensibilisation à la sclérose en plaques, et Jacynthe Daigle, directrice de SEPSHA. 
Photo Robert Gosselin| La Pensée ©

Le projet de donner une seconde vie à l’église de Roxton Falls est toujours bien vivant. 
L’organisme Projet Espace Roxton a annoncé sa première collecte de fonds afin de voir ce 
rêve se réaliser. Les résidents de la région sont conviés à assister au spectacle Salut Bob 
gorgée! en hommage à Bob Bissonnette, le 28 avril à 20 h, à l’église. Les billets sont en 
vente au coût de 25 $ en ligne à l’adresse www.lepointdevente.com ou en personne dans 
différents points de vente. Ces derniers sont énumérés sur le site Internet de Projet Espace 
Roxton à l’adresse www.espaceroxton.com. Photo gracieuseté

Une collecte de fonds  pour 
Projet Espace Roxton

C’est à ce moment que le montant des 
dons recueillis tout au long du mois  
sera dévoilé. 

Projet à venir 
Jacynthe Daigle, la directrice de SEPSHA, a 
aussi annoncé que l’organisme a reçu une 

subvention de 100 000 $ du Fonds pour 
l’accessibilité du gouvernement du Canada 
qui lui permettra d’aménager le sous-sol de 
son nouveau bâtiment. Un élévateur ainsi 
qu’une toilette adaptée y seront installés. Si 
les fonds sont suffisants, une salle multisen-
sorielle pourrait aussi voir le jour.
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ACTUALITÉ

Les jeudis 13 et 20 avril seront chargés en 
activités à la bibliothèque municipale 
d’Acton Vale.  

Un après-midi Cinéclub aura lieu le 13 avril, 
de 13 h 30 à 15 h, avec la projection du film 
L’ampleur de toutes choses de Jennifer 
Abbott. En partenariat avec l’office national 
du film (ONF), ce documentaire propose 
des parallèles intimes entre les deuils vécus 
à l’échelle personnelle et planétaire observés 
par les changements climatiques. L’événe-
ment est gratuit.  

De plus, une conférence offerte par 
Lydia Pawelak sur son voyage au Népal et 
dans l’Himalaya sera présentée le 20 avril, 
dès 18 h 30. La conférencière vous invite à 
revivre son voyage à travers ses nombreu-
ses photos, brossant le portrait de Katman-
dou jusqu’au monastère de Tengboche.  
Les billets sont présentement en vente au 
coût de 3 $ pour les membres et de 5 $ 
pour les non-membres et 5 $ le soir même 
s’il reste des billets. Pour réserver votre 
place aux activités, composez le 450 546-
2703, poste 252. 

Visionnement et conférence 
à la bibliothèque municipale 
d’Acton Vale 

Photo Lydia Pawelak

Après 14 ans d’existence, la Galerie mp tresart choisit de se renouveler et d’optimiser sa 
galerie d’art en ligne afin de mettre en lumière quelques artistes locaux. Parmi eux, on 
trouve Myriam Bussière, qui propose des œuvres à partir de matières recyclées comme le 
bois, le métal et le plastique. À travers ses œuvres, elle souhaite partager ses réflexions par 
le biais de couleurs éclatantes. Rappelons que plus d’une quarantaine d’œuvres sont mises 
en vente sur le site Internet de la galerie, dont près de la moitié sont exposées dans les 
locaux de l’établissement situé au 220, rue Hôtel-de-Ville à Durham-Sud. Photo gracieuseté

Galerie mp tresart : une permanence 
pour Myriam Bussière 
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DANSES COUNTRY DE RACINE  
Le comité des danses Country de Racine 
vous invite à participer à sa dernière soirée 
de danse de la saison,  le 14 avril, à 
19 h 30, au centre communautaire de 
Racine. La soirée sera animée par Doris 
Roy. Le coût est de10 $. Bar sur place. Pour 
information : Manon au 450 532-5934 ou 
Doris au 819 574-4380   

SOIRÉE KARAOKÉ 
Les loisirs de Bonsecours vous invitent à 
une soirée karaoké, le 15 avril, de 19 h 30  
à minuit. Le tout se déroulera à la salle 
communautaire de l’église de Bonsecours.  
Plus de 80 000 titres disponibles. Bar sur 
place. Le coût d’entrée est de 5 $.   

MESSE ET CAFÉ POUR 
LES BÉNÉVOLES DE L’ÉGLISE 
ST-JEAN-BAPTISTE DE 
ROXTON FALLS 
Tous les bénévoles de la paroisse sont invi-
tés à la messe du 16 avril, à 9 h, afin de  
souligner leur travail appréciable. Nous 
voulons leur dire à quel point ils sont 
importants pour la continuité de la 
paroisse. Café et pâtisseries seront servis  
à la sortie de l’église.  

L’ÉGLISE RÉFORMÉE BAPTISTE 
D’ACTON VALE  
L’église réformée baptiste d’Acton Vale vous 
invite à ses réunions dominicales dès 9 h 30 

au 1044, rue Lemay à Acton Vale. Tous sont 
la bienvenus. Visitez notre site Internet pour 
plus d’information.  

DÎNER COMMUNAUTAIRE 
AU CENTRE BÉNÉVOLAT 
ACTON VALE 
Un dîner communautaire aura lieu le 
20 avril au 1196, rue Bélair à Acton Vale. Le 
coût d’entrée est de 13 $, incluant le repas 
et les jeux. Les réservations sont obligatoi-
res à partir de 9 h, le 17 avril, par téléphone 
au 450 546-7332. Seulement 100 places 
disponibles.  

FADOQ RACINE  
 L’assemblée générale annuelle des membres 
du Club FADOQ de Racine aura lieu le 20 
avril  au centre communautaire de Racine. 
Un repas froid sera servi dès 17 h 30. La réu-
nion débutera à 19 h. Le tout est gratuit pour 
les membres et 10 $ pour les non-membres. 
Réservez votre place au plus tard le 17 avril 
à Guylaine Martin au 450 532-2362 ou par 
courriel : guylaine.martin320@gmail.com 

BINGO À 
SAINT-VALÉRIEN-DE-MILTON  
Le cercle des fermières de Saint-Valérien-
de-Milton organise une soirée bingo qui 
aura lieu le 21 avril au centre communau-
taire situé au 1384, rue principale à Saint-
Valérien-de-Milton. Les portes ouvriront 
à 18 h 30 et le bingo commencera à 19 h. 

Pour information : Hélène Ouellet au 450-
793-3222 

CORPS DES 
CADETS 2006  
Le 22 avril à 17 h 30 aura lieu le souper 
spaghetti au profit du Corps des Cadets 
2006 Acton Vale.Vous pouvez vous adres-
ser à nos Cadets, Officiers ou Membres  
du comité répondant pour faire l’achat de 
vos billets ou vous présenter au sous-sol 
de l’église d’Acton Vale, les mercredis 
soirs, de 18 h 30 à 20 h.  

BAZAR 
SAINT-NAZAIRE-D’ACTON  
Il y aura une vente au Bazar de Saint-
Nazaire-d’Acton le 22 avril, de 8 h à midi à 
l’église de Saint-Nazaire-d’Acton. Spéciaux 
: cinq morceaux pour 1 $ pour les vête-
ments de bébé seulement. Vêtements pour 
adultes, jeunes, souliers, accessoires, déco-
ration et autres seront aussi mis en vente. 
Les ventes iront au profit de l’église.  

FADOQ UPTON 
Le prochain déjeuner se tiendra le  
23 avril, de 9 h 30 à 11 h 30. Le coût 
d’entrée est de 6 $ pour les membres de la  
FADOQ d’Upton et de 12 $ pour les non-
membres. Quantité limitée. Aucun billet 
vendu à la porte.  Pour réservation : 
Micheline  Guérette au 579-371-5232, 
Francine Desroches au 450-278-0099 

ou Claire Champagne au 450-753-3601. 
Pour récupérer vos billets, se présenter  
à la salle communautaire d’Upton, les  
mardis ou mercredis, de 13 h à 15 h 30. 
Quantité limitée. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
LA PETITE FERME DE L’AUBERGE   
La petite ferme de l’auberge tiendra  
son Assemblée générale annuelle à 17 h  
le 26 avril à la salle des Chevaliers de 
Colomb située au 30, rue Saint-Étienne à 
Roxton Falls. Un petit lunch sera servi. 
Suivra de l’assemblée à 18 h. Toutes les 
personnes sensibilisées à la mission de la 
Petite Ferme sont les bienvenues.  

FADOQ 
SAINT-VALÉRIEN-DE-MILTON  
Le conseil vous invite à son assemblée géné-
rale qui aura lieu le 26 avril à 17 h. Un buffet 
sera servi pour les personnes présentes à 
l’assemblée. La gratuité du repas sera accor-
dée pour les membres actifs au 26 janvier 
2023. Pour les membres actifs depuis le 
27 janvier 2023 et non-membres, le coût du 
repas sera de 17$. Vous devez confirmer 
votre présence avant le 19 avril aux person-
nes-ressources mentionnées plus haut.  

NARCOTIQUES ANONYMES 
Nouvelle réunion de NA « Liberté d’être » 
les jeudis 19 h3 0 au sous-sol de l’église 
Saint-André à Acton Vale. 

ACTIVITÉS EN RÉGION
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Bienvenue À LA MAISON!

12 avril 2023
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Vous aimeriez vous offrir une maison en bord de mer, près d’une rivière, d’un fleuve ou d’un 
lac? Que vous envisagiez une construction ou l’achat d’une habitation existante, il y a plu-
sieurs informations à connaître avant d’entreprendre des démarches pour vous installer près 
de l’eau. 

3 éléments à considérer si vous souhaitez 
acheter une propriété près de l’eau

Si vous vendez votre maison et souhaitez 
économiser un peu d’argent, vous pouvez 
envisager de prendre vous-même les pho-
tos de présentation. Le cas échéant, suivez 
ces quelques conseils pour mettre votre 
propriété en valeur : 

•  Rangez et désencombrez : mettez de 
l’ordre dans votre maison et retirez les 
objets personnels comme les bibelots, les 
aimants de réfrigérateur, les photos de 
famille et les jouets des enfants. N’exposez 
que les meubles essentiels afin que les gens 
puissent s’imaginer dans votre maison. 

•  Choisissez le meilleur moment de la 
journée : prenez des photos le matin ou 
en début d’après-midi, lorsque le soleil 
brille dans votre maison. De cette façon, 
tout est visible et bien éclairé. 

•  Prenez un bon angle : gardez vos photos 
droites et à la hauteur des yeux pour évi-

ter toute distorsion. Lorsque les gens les 
regardent, ils doivent avoir l’impression 
d’être debout ou assis dans votre maison. 

•  Retouchez très peu les images : vous pou-
vez retoucher vos photos un minimum 
pour ajuster l’éclairage et la netteté, par 
exemple. Toutefois, elles doivent représen-
ter fidèlement l’allure de votre maison. 

•  Évitez de publier trop de photos : ne 
submergez pas les acheteurs potentiels 
avec des dizaines de photos de chaque 
pièce. Choisissez des clichés généraux qui 
montrent les meilleurs angles de votre 
maison, y compris les espaces clés 
comme la cuisine et les salles de bain. 
Enfin, retenez que des photos de mauvaise 

qualité peuvent nuire à la perception qu’un 
acheteur potentiel a de votre maison. Ainsi, si 
vous n’avez pas confiance en vos talents de 
photographe, contactez un courtier immobi-
lier pour obtenir l’aide de professionnels!

Conseils pour la prise des photos
Vendre sa propriété

1.  Le prix de ces maisons est 
généralement plus élevé 

Une demeure qui possède un accès direct à 
l’eau aura habituellement un prix plus élevé. 
L’entretien du quai et du mur de protection, 
le cas échéant, ajoute également au coût 
total. Avec une simple vue sur l’eau, vous ne 
profiterez pas de cet accès aussi facilement. 
Vous pourriez, entre autres, avoir à effec-
tuer la location d’un espace pour votre 
embarcation si vous souhaitez pratiquer des 
activités nautiques. 

2.  Les risques augmentent plus 
vous êtes près de l’eau 

Si les emplacements situés près de l’eau jouis-
sent d’un magnifique décor, ils comportent 
aussi certains risques qu’il importe de con-
naître afin de les réduire ou de les éviter. Il 
s’agit notamment de la fréquence plus élevée 
des réparations en raison du vent et d’éven-

tuelles inondations. Le coût de vos assuran-
ces, ainsi susceptible de grimper, doit être 
pris en considération dans votre budget. 

3.  La disponibilité des services 
peut être problématique 

Les propriétés situées près de l’eau n’ont pas 
toutes le même accès à certains services, 
tels que l’eau potable, l’électricité, Internet 
et les commerces de proximité. Si vous avez 
accès à l’eau, cela ne signifie pas non plus 
que vous pourrez y naviguer avec une 
embarcation, puisque certaines municipa-
lités interdisent leur utilisation en raison 
du bruit (bateau à moteur, motomarine, 
etc.) ou de la sécurité. 

Vous vous réjouissez à l’idée de posséder 
une propriété riveraine et avez le budget 
requis? Communiquez avec un courtier 
immobilier ou un entrepreneur pour obte-
nir votre maison de rêve!
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Vous avez commencé à élaborer des plans 
pour aménager une terrasse extérieure afin 
de pouvoir profiter des belles journées 
chaudes et ensoleillées de l’été? Avant de 
pouvoir vous y détendre, il vous faut sélec-
tionner le matériau avec lequel vous souhai-
tez la construire. 

Plusieurs choix possibles 
Pour créer votre terrasse de rêve, les choix 
de matériaux ne manquent pas! En voici 
quelques exemples : 
•  Le bois naturel : authentique, personnali-

sable et abordable, il nécessite un entre-
tien régulier, ce qui diminue sa rentabilité. 

•  Le bois traité : très souvent utilisé, il 
doit être lavé à la pression et reteint 
annuellement. Son coût est cependant 
très accessible.  

•  Le composite : fabriqué avec des maté-
riaux recyclés (bois et plastique), il est 

facile d’entretien, sécuritaire et durable, 
mais plus complexe à installer. 

•  Le PVC : moins commun, il est néan-
moins durable, rapide à mettre en place et 
ne requiert pratiquement pas d’entretien. 
Il peut également être issu de matériaux 
recyclés. 

Comment choisir? 
Pour prendre une décision éclairée, il 
importe de considérer les avantages et les 
inconvénients de chacune des options qui 
s’offrent à vous. Cela implique de tenir 
compte de votre budget, de l’énergie que 
vous devez accorder à l’entretien et de vos 
préférences esthétiques. Vos besoins à long 
terme doivent aussi être évalués avant de 
fixer votre choix.  

Pour des résultats professionnels, n’hési-
tez pas à confier les travaux à un expert de 
votre région!

Quel matériau choisir 
pour votre terrasse?

Si votre maison ne possède pas de vastes 
baies vitrées, voici quelques astuces pour 
que vos modestes fenêtres paraissent 
plus grandes. 

1.  Suspendez stratégiquement la trin-
gle à rideaux : si vous voulez que 
votre fenêtre semble plus haute et plus 
large, misez sur une tringle qui 
dépasse le cadre de la fenêtre de 20 cm 
de chaque côté, et installez-la environ 
10 cm au-dessus de celui-ci. L’œil aura 
ainsi l’impression que la fenêtre est 
plus grande. 

2.  Investissez dans des rideaux de 
qualité : choisissez un tissu épais et 
solide pour mieux dissimuler la 
ligne entre le mur et la fenêtre. Les 
motifs attirent également le regard 
vers le haut, ce qui agrandit visuelle-
ment la fenêtre. 

3.  Peignez le mur d’une couleur som-
bre : si le cadre de la fenêtre est blanc, 
peindre vos murs en blanc risque de 
faire passer celle-ci au second plan. 
Optez plutôt pour un mur de couleur 
sombre et froide pour la faire ressortir. 

4.  Installez un miroir : accrochez un 
gros miroir au mur faisant face à la 
fenêtre pour rendre la pièce plus 
lumineuse. Cela créera l’illusion 
qu’elle est plus grande. 

5.  Placez des meubles bas autour de la 
fenêtre : lorsque vous aménagez votre 
espace, disposez des meubles petits ou 
bas près de la fenêtre afin que l’œil soit 
trompé par les proportions. 
Visitez les boutiques de décoration de 

votre région pour trouver des rideaux 
adaptés à votre maison, ou commandez 
des habillages personnalisés pour un 
effet haut de gamme assuré!

5 astuces pour 
agrandir visuellement 
vos fenêtres
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VALCOURT

Andréanne Larouche, députée de 
Shefford, dénonce les techniques 
d’obstruction des députés conservateurs 
qui retardent et bloquent l’adoption du 
projet de loi visant la protection 
de la gestion de l’offre lors de 
négociations commerciales 
internationales, selon le 
Bloc québécois. 

Récemment, Mme Larouche a interpellé ses 
collègues conservateurs, elle qui réclame un 
engagement clair en faveur du projet de loi 
et du milieu agricole québécois. « Mes col-
lègues, Yves Perron, porte-parole en matière 
d’Agriculture, d’Agroalimentaire et de la 
Gestion de l’offre, et Simon-Pierre Savard-
Tremblay, porte-parole en matière de  
Commerce international, ont travaillé 
d’arrache-pied pour défendre ce dossier et 
faire adopter ce projet de loi primordial 
pour le Québec. La protection du milieu 
agricole, j’en fais aussi une affaire person-
nelle puisque la circonscription de Shefford 
est reconnue pour ses fermes, son agrotou-

risme et ses terres agricoles », souligne la 
députée de Shefford. 

« L’adoption de ce projet de loi est non 
seulement nécessaire, mais urgente. Le sys-
tème de la gestion de l’offre a été mis à mal 
dans trois accords commerciaux consécutifs 
avec l’Europe, les États-Unis, le Mexique et 
dix pays de la zone Pacifique, et doit être pro-
tégé rapidement. Mais que font les conserva-
teurs? Ils bloquent le projet de loi et ne 
démontrent aucun respect face au processus 
démocratique. Ils prétendent appuyer le 
milieu agricole lorsqu’ils sont en sa présence, 
mais manœuvrent pour retarder l’adoption 
du projet de loi. Je leur demande de cesser 
ces méthodes et de respecter le processus 
normal de cheminement d’un projet de loi », 
renchérit la députée bloquiste. 

Mentionnons que le projet de loi est 
présentement étudié au Comité perma-
nent du commerce international de la 
Chambre des communes.  

« C’est très pénible d’assister à un tel cir-
que quand un projet de loi nous tient à 
cœur. Ce n’est pas partisan, c’est carrément 

l’avenir de plusieurs régions et l’organisation 
d’une grande partie du secteur agricole et 
agroalimentaire du Québec qui est en jeu », 
dénonce-t-elle.

Protection de la gestion de l’offre

Le Bloc québécois dénonce les 
inactions du Parti conservateur 

Photothèque | La Pensée ©

L’organisme les Tabliers en folie cuisines 
collectives invite les citoyens de la MRC 
du Val-Saint-François à se procurer ou 
à déposer des semis disponibles dans 
la boîte de partage de semences 
intérieures  à la bibliothèque 
Yvonne L. Bombardier.  

Cette initiative est rendue possible grâce au 
surplus d’approvisionnement de semences 
de la station Troc-Jardin qui est chapeautée 
par les cuisines collectives de la région. Des 
dépliants informatifs ont aussi été mis à 
disposition des citoyens afin de mieux défi-
nir la mission de l’organisme et les notions 
de partage dans le jardinage.  

«  L’objectif de ces boîtes est avant tout 
de promouvoir le jardinage afin de tendre 
vers l’autonomie alimentaire. Par la gra-
tuité, nous voulons briser les barrières qui 
pourraient freiner certaines personnes à 
s’initier au jardinage et les inviter à s’amu-
ser et à gagner en expérience avec des 
essais et des erreurs », soutient Marjolaine 
Delisle, agente de projet pour les Tabliers 
en folie.  

Pour Karine Corbeil, directrice de la 
Bibliothèque Yvonne L. Bombardier, la 
boîte de semences « est en concordance 

avec la mission de la Bibliothèque d’aider 
le citoyen dans son développement. Plu-
sieurs apprendront à faire des semis et ils 

pourront compléter leurs apprentissages à 
l’aide de livres que nous mettrons en 
démonstration le temps du projet. » 

Des semences à partager dans la région de Valcourt 

Photo gracieuseté
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TÉLÉPHONE :

450 771-0677 
 HEURE DE TOMBÉE : MARDI À 12 H 

Lespetites annonces

LES PETITES ANNONCES 
SONT PAYABLES À 

L’AVANCE987$
20 MOTS

+ TAXES = 1135$
Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans
PRIX SUR DEMANDE MD

L’HEURE DE TOMBÉE 
 pour les petites annonces 

 est le mardi 12 h. Après  
cette heure, elles sont  

automatiquement reportées 
 à la parution suivante.

TARIF

DES PROFESSIONNELS

105 BUREAUX / LOCAUX

BUREAU à louer, SUPER- 
BE, idéal pour comptable,  
notaire, etc. ou pour avoir  
un endroit afin de recevoir  
ses clients. À partir de  
300$/mois. 450-830-4444

115 CHAMBRES

CHAMBRES à louer à 
Acton Vale. Immeuble tout  
juste rénové, meublé, wifi,  
tv, électricité inclus. Possi- 
bilité de chambre avec  
salle de bain ou toilette,  
système de caméra, 2 cui- 
s i n e s  c o m m u n e s ,  
buanderie, prêt pour habi- 
tation immédiate. Très  
tranquille, carte de crédit  
acceptée. Pas d’enquête  
de crédit. Bienvenu tra- 
vailleur étranger, personne  
retraitée, etc. Pour toute  
information veuillez com- 
muniquer avec nous au  
450-332-3067 ou par cour- 
riel au
info@cpropulsion.com

145 LOGEMENTS
4 1/2

HOMME seul recherche   
4-1/2 Région Acton, Rox- 
ton, Upton 450-366-0245

300 AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

RÉFRIGÉRATEURS, 
cuisinières,  laveuses,   
sécheuses, congélateurs,  
meubles antiques et usagés.  
Entreprise J. Pontbriand.  
Roxton Pond: 450-372-2450
1-800-584-0346

310 ANTIQUITÉS

ACHÈTE antiquités, meu- 
bles, luminaires, sculpture  
Inuit, bi joux 10k@24k,   
monnaies, oeuvres d’art:  
Ayotte, Beaulieu, Belle- 
f leur,  Bonet,  Brunoni ,  
Cantin, Cosgrove,    etc.
514-891-0699

320 BOIS DE CHAUFFAGE

BOIS franc, sec, 1ère qua- 
lité, hêtre, érable, 16 po.,  
110$/corde, livraison pos- 
sible. 450-278-9473

350 DIVERS

350 DIVERS

POULETS de grains de 7  
à 10 livres, grade A, gelés  
et emballés sous-vide,  
aussi poulets coupés en  
deux et d’autres produits.   
450-375-4696 ou
450-777-2096

SIROP d’érable à vendre,  
1ère qualité, 50$/gallon  
819-571-2765

SPÉCIAL: panneaux PVC  
pour murs et plafonds, ul- 
tra lustré, aussi peu que  
1.69$/pi.car; escompte de  
volume; (prix sujet à chan- 
gement sans préavis);  
AUSSI:  matériaux plasti- 
que en feu i l le  ou en  
rouleau. Clément Larivière  
Distribution Inc. au 777, rte  
139, Saint-Théodore-d’Ac- 
ton. Infos: Bertrand au  
450-546-3411.
www.polyboard.ca

400 AMITIÉ / RENCONTRES

CONTACTS et rencontres.  
Service#1 au Québec!  
Conversations, rencontres  
inattendues. Goûtez la dif- 
férence. Appelez:
438-899-7001 ou depuis  
votre cell.: (carré)#6920. 
www.lesseductrices.ca

405 ASTROLOGIE

ANA Médium, spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans. Le secret  
des rencontres positives,   
réponses précises et da- 
tées. 450-309-0125

410 CONSTRUCTION /
RÉNOVATION

PEINTRE avec carte de  
compétence offre mes ser- 
vices pour résidentiel ou  
commercial. 
RBQ#5610-7311-01
Tél.: 450-521-1487

440 OFFRES
D’EMPLOIS

440 OFFRES
D’EMPLOIS

CHAUFFEUR classe 1  
local, Upton et les environs,   

Temps plein  
ou temps partiel.  

mebeaudry@gmail.com
450-223-9589. Bienvenue  
aux nouveaux diplômés.

JOURNALIER pour systè- 
mes d’irrigation,
installation, surveillance de  
moteur stationnaire,
conduire tracteur et VTT.
Saisonnier, permis classe  
5 obligatoire. Début:  aus- 
sitôt que ca passe dans  
les champs 450-278-2432

RECHERCHE  chau f feu r  
classe 1, pour le transport  
de lisier par camion citer- 
ne.
Saisonnier
Début emploi:  aussitpôt  
que ca passe dans les  
champs 450-278-2431

520 VÉHICULES
GARAGE

ATTENTION! Besoin d’un  
véhicule. Problème crédit?  
Aucune enquête/crédit. Fi- 
n a n c e m e n t .  V o i t u r e ,  
camion, camionnette. Lé- 
ger dépôt. Robert Cloutier  
A u t o s : 4 5 0 - 4 4 6 - 5 2 5 0 ,  
514-830-0098,
1-888-446-5250,
www.robertcloutierautos.com

recyclez-moi,
après m’avoir lu!merci
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CARRIÈRES ET PROFESSIONS 

N.B. : tous les postes annoncés sont ouverts 
également aux femmes et aux hommes

Affichez dans la section 
Carrières et Professions 

du journal.

À LA RECHERCHE D’UN 
NOUVEAU 
CANDIDAT ?

450 546-3271
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12 avril 
Lucille Beaupré Miclette, 
Upton  
Guillaume Daigle, 
Roxton Falls  
Colin Duchesne, 
Upton  
Robert Cloutier, 
Saint-Valérien-de-Milton  

13 avril  
Roméo Daigle, 
Roxton Falls 

14 avril  
Jean-Claude Côté, 
Saint-Valérien-de-Milton 
Raymond Bonneau, 
Béthanie 

16 avril  
Patrick Marois, 
Lawrenceville  

17 avril  
Vicky Favreau, 
Roxton Falls 

C’est à votre tour 

Si vous avez des «souhaits de fête» 
ou des «anniversaires de mariage» 

à souligner au cours des  
prochaines semaines, contactez 

le 450 546-3271 ou écrivez  
à svillemaire@lapensee.qc.ca  
Heure limite : le vendredi 16 h  

pour la semaine qui suit.

Un don de 400 $ a été remis aux scouts d’Acton Vale par le Club 
Lions Acton Vale. Le tout a été remis par la présidente du Club, 
Lise Trahan lors de la réunion du 28 mars. Photo gracieuseté 

Une aide financière versée aux scouts d’Acton Vale 

AVIS

POUR VOS

AVIS LÉGAUX
UN SEUL NUMÉRO

450 546-3271
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BEAUREGARD 
GAUCHER 
Jeannine

À son domicile,  
le 29 mars 2023,  

est décédée  
Mme Jeannine 

Beauregard  
à l`âge de 80 ans. 

Outre son époux, 
J e a n - C h a r l e s 

Gaucher, la défunte laisse dans le deuil 
ses enfants  : Linda (René Gagné), 
Maryse (Jean Gagné), Céline (Denis 
Loranger), Carmen (Stéphane Jutras), 
Benoit (Mélanie Lefebvre), Eric 
(Audrey Rajotte), Claude et Mario, 
plusieurs petits-enfants et arrière-petits-
enfants. Elle laisse également ses 
frères : Gilles, Robert, Réal et elle fût 
précédée par : feu Gilberte, feu Jean-
Claude, feu Yolande, feu Gisèle, feu 
Lionel, feu Willie, feu Denise, feu 
Marcel, feu Lorraine et laisse plusieurs 
beaux-frères et belles-soeurs, neveux, 
nièces et autres parents et amis. Mme 
Jeannine Beauregard Gaucher sera 
exposée, le samedi 15 avril à 10 h au

 
1166, rue Saint-André

Acton Vale
www.ubaldlalime.com

Les funérailles seront célébrées, le jour 
même à 13 h 30, en l’église Saint-André 
d’Acton Vale, suivies de l’inhumation.

BEAUREGARD, (Gaucher), Jeannine  
(Acton Vale)

index des décès

NÉCROLOGIE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
CLUB DE L’ÂGE D’OR D’UPTON  
Prenez note que l’assemblée générale 
annuelle 2023 du Club de l’Âge d’Or 
d’Upton aura lieu le 29 avril à 13 h 30, au 
885, rue Lanoie à Upton.En plus des points 
de procédures, il sera question, entre autres, 
du rapport financier et des activités, la 
nomination d’un vérificateur. l’élection des 
administrateurs, etc.   

COLLECTE DE SANG 
Les Chevaliers de Colomb conseil 2825 
vous invitent à la collecte de sang qui aura 
lieu le 1er mai, au centre communautaire 
d’Acton Vale, de 13 h à 19 h 30. Cette 
mobilisation aidera Héma-Québec à pour-
suivre sa mission, soit de bien répondre 
aux besoins quotidiens d es centres hos -
pitaliers. Héma-Québec compte ainsi sur 
la générosité de milliers de personnes. 
Héma-Québec recommande de prendre 
rendez-vous avant de se présenter en col-
lecte. Vous pouvez le faire facilement en 
ligne au www.hema-quebec.qc.ca/trois-
facons-simples.fr.html ou par téléphone 
au 1 800 343-7264. Avant de se présenter, il 
est recommandé de vérifier son admissibi-
lité au www.hema-quebec.qc.ca.  

FADOQ VALCOURT  
La FADOQ de Valcourt vous invite à la 
pièce de théâtre intitulée Le père Noël est 
une ordure. Le tout se déroulera le 14 juillet 
à Drummondville. Le souper est compris. 
Pour réserver votre place rapidement : 
Denise au 450 532-3100 ou Rita au 
450 532-2775 

VESTIAIRE SAINT-ÉPHREM 
La Friperie est ouverte tous les mercredis 
de 9 h à 13 h  et le 2e samedi de chaque 
mois de 8 h à 12 h.  Nous avons toujours 
de nouveaux arrivages chaque semaine. 
Venez y faire de belles découvertes au 351, 
Mgr Desmarais à Upton.  

CARITAS ESTRIE DE RETOUR 
EN FORCE POUR UNE 
61E ÉDITION 
Caritas Estrie lance sa 61e campagne du 
Pain partagé avec une nouvelle image et 
un nouveau slogan : « Ensemble pour 

notre région ». Cette campagne de finan-
cement est plus importante que jamais 
pour les gens de notre région. Les sommes 
amassées lors de la campagne du Pain 
partagé sont remises au Fonds de lutte 
contre la pauvreté et l’injustice. Dans la 
région de Valcourt, la Maison des jeunes 
L’initiative, la Paroisse Sainte-Famille de 
Valcourt, le Val d’Akar, etc. ont tous béné-
ficié de l’aide pour leurs projets. Merci aux 
gens de Valcourt et régions pour leur 
implication et leur générosité. Durant  
la campagne du Pain partagé, il est pos -
sible de soutenir Caritas Estrie en ache-
tant un pain ou en effectuant un don en 
ligne : caritas-estrie.org/faire-un-don. 
Pour information : 819 212-1335 ou  
au 819 342-2036  

FADOQ 
SAINT-THÉODORE-D’ACTON  
Les parties de cartes sont offertes tous  
les jeudis, de 13 h à 16 h. Le coût est de 2 $. 
Tous les mardis à 13 h, participez gratuite-
ment à la pétanque-atout. Le 2e et 4e 
mercredi du mois, assistez au mercredi-
causerie. Les rôties et le café sont à 2 $. 
Pour information : Johanne au 450 366-
0616   

FADOQ WICKHAM  
Le programme Viactive est présenté tous 
les mercredis à 9 h 30 au Centre commu-
nautaire. De plus, le Baseball poche est 
offert tous les mercredis à 13 h au même 
endroit. Le scrabble se poursuit tous les 
lundis à 13 h au local de la FADOQ.  
Le souper des amoureux et la soirée de 
danse avec Ian et Amélie auront lieu le 
17 février. Pour information : Jacqueline 
au 819 398-6464. 

CFQ ACTON VALE  
Le CFQ d’Acton Vale est en recrutement. 
Vous aimez les arts textiles et vous souhai-
tez en apprendre plus? Nous vous invitons 
à l’un de nos ateliers offerts les lundis à 
19 h. Pour information : 450 236-0447 

PARRAINAGE CIVIQUE DES MRC 
D’ACTON ET DES MASKOUTAINS  
Parrainage civique des MRC d’Acton et 
des Maskoutains vous propose tous les 
bienfaits d’une amitié sincère. Devenir 
parrain ou marraine civique, c’est se faire 
du bien autant qu’à l’autre! Des personnes 
filleules de votre région désirent partager 
des intérêts communs et des activités plai-
santes avec vous. Grâce à cette relation 
amicale, vous briserez de l’isolement et 
favoriserez la participation sociale d’une 
personne vivant avec une déficience intel-
lectuelle légère, un trouble du spectre  
de l’autisme ou une limitation physique. 
Pour information : 450 774-8758 ou  
parrainagecivique.org  

COMPTOIR FAMILIAL 
VALCOURT 
Le Comptoir familial de Valcourt est 
ouvert du mardi au jeudi, de 13 h à 17 h. 
Nous acceptons toujours les dons qui doi-
vent être déposés dans la cloche prévue à 

cet effet. Rappelons que les vêtements, les 
chaussures et les accessoires en mauvais 
état ainsi que les meubles, les matelas et  
les appareils électroniques seront refusés.  

CENTRE PSYCHOSOCIAL 
RICHELIEU-YAMASKA 
Nous aidons les personnes vivant un pro-
blème de santé mentale dans leur recherche 
d’une qualité de vie satisfaisante au sein  
de la communauté. Info. : 450 773-1022, 
www.cpsry.org ou sur Facebook. 

CONTACT RICHELIEU-YAMASKA 
Centre de crise et de prévention suicide. Ser-
vices : ligne de crise 24/7, prévention sui-
cide, rencontre de suivi, promotion de la 
santé mentale et hébergement de crise 
courte durée. Téléphone : 450 774-6952 ou 
sans frais 1 844 774-6952. 

COOPÉRATIVE AUX P’TITS SOINS 
Services d’entretien ménager, de grand 
ménage et d’aide aux bains. Ce service 
peut s’effectuer à domicile ou dans une 
résidence privée pour aînés (RPA).  
Info.: www.coopauxptitssoins.com ou 
450-771-0605. 

DIRA ESTRIE 
Organisme communautaire qui a pour 
mission de lutter contre la maltraitance 
envers les aînés de l’Estrie de 65 ans et plus. 
La stratégie d’intervention est résumée 
dans l’acronyme DIRA, soit dénoncer les 
situations de maltraitance que vivent les 
aînés, informer les aînés au sujet de leurs 
droits et des ressources disponibles, référer 
au besoin vers d’autres instances suscepti-
bles de leur venir en aide, accompagner, 
lorsque requis et selon les ressources dis-
ponibles les aînés dans les démarches pour 
mettre fin à la maltraitance. L’intervention 
tend à outiller la personne aînée afin qu’elle 
reprenne le contrôle sur sa situation. Vous 
êtes ou croyez être victime d’une situation 
de maltraitance? Osez dénoncer ces gestes! 
C’est gratuit et confidentiel. Info. : 819 346-
0679 ou  www.dira-estrie.org 

JAG – ORGANISME LGBT+ 
Le JAG est un organisme communautaire 
de la Montérégie qui s’adresse aux jeunes et 
adultes de la diversité sexuelle et de genre 
ou en questionnement, ainsi qu’à leurs pro-
ches, dans le but d’améliorer leur qualité de 
vie et de leur offrir des modèles positifs 
auxquels s’identifier au sein de la com -
munauté LGBT+. L’organisme offre de 
l’intervention individuelle, divers ateliers 
abordant la diversité sexuelle et de genre, 
des rencontres de groupe LGBT+ et 
Allié.e.s, un groupe de discussion Trans 
ainsi que de la formation aux interve-
nant.e.s du réseau scolaire, du réseau de la 
santé et du milieu communautaire. Ren-
contres tous les jeudis de 19h à 22h30, 
principalement pour les 14-35 ans, mais 
certaines activités se font conjointement 
avec le groupe des 36 ans et plus. Au 1195, 
rue Saint-Antoine, local 305, à Saint- 
Hyacinthe. Info.: 450 774-1349/1-800-774-
1349, info@lejag.org ou www.lejag.org .

COMMUNAUTAIRE



M
ercredi 12 avril 2023  -  La Pensée de Bagot  -  23 

La dernière saison a été faste pour la jeune 
Gabrielle Benoit. L’athlète originaire de 
Saint-Nazaire-d’Acton s’est démarquée 
lors des trois Coupes Québec auxquelles 
elle a participé, en grimpant sur le podium 
à tout coup. Ses performances l’amènent 
maintenant à prendre part aux 
championnats provinciaux qui 
se tiendront à Terrebonne, 
les 21, 22 et 23 avril.  

Adepte de gymnastique depuis 10 ans, 
Gabrielle s’est plus spécifiquement orientée 
vers le tumbling alors qu’elle avait 9 ans. 
Cinq ans plus tard, la jeune athlète de 14 ans 
assure la relève du club valois, en tumbling.  

Au cours de la dernière saison, Gabrielle 
a connu une progression importante. Tel 
un phœnix, elle a déployé ses ailes pour  

se hisser parmi les meilleures athlètes de 
catégorie Provincial 2.  

Dès sa première compétition, qui s’est 
déroulée en janvier à Saint-Hyacinthe, 
Gabrielle a atteint son standard et obtenu 
une troisième position, s’assurant ainsi 
d’une participation aux championnats  
provinciaux.  

À sa deuxième sortie, tenue en février au 
Club Asymétrique de Montréal, la jeune 
athlète a exécuté une excellente routine 
pour décrocher une médaille d’argent avec 
un maigre écart de 0,3 point derrière la 
détentrice du premier rang.  

Finalement, lors de la dernière Coupe 
Québec, tenue en mars au Club Virtuose de 
Longueuil, Gabrielle a connu sa meilleure 
performance de la saison pour grimper  
sur la plus haute marche du podium.  

« Au cours de la dernière saison, 
Gabrielle a fait un travail phénoménal au 
point de vue physique et psychologique. Sa 
discipline et sa détermination lui ont fait 
gravir les marches du podium les unes 
après les autres. De plus, au fil des compéti-
tions, elle a su décrocher ses standards haut 

la main. Abygaël [Laflamme] et moi som-
mes très fières de son bon travail et de ses 
accomplissements », a mentionné Léonie 
Pépin, coentraîneuse de la tumbleuse.  

Championnats provinciaux  
Les efforts et sacrifices de l’athlète ont porté 
fruit puisqu’elle participera aux champion-
nats provinciaux qui auront lieu les 21, 22 et 
23 avril à Terrebonne. L’objectif de Gabrielle 
demeure identique à celui visé toutes les 
fois qu’elle se présente à une compétition, 
soit de se dépasser.  

« Les provinciaux sont une nouvelle 
opportunité pour moi de me surpasser.  
Je suis fière de m’être rendue jusque-là. 
D’ailleurs, je remercie mes deux entraîneu-
ses, Léonie et Abygaël, parce que sans elles, 
je ne me serais jamais rendue aussi loin. 
Maintenant, j’espère avoir un bon résultat 
afin de pouvoir poursuivre ma saison en 
participant aux championnats de l’Est du 
Canada », affirme-t-elle.  

Championnats de l’Est du Canada  
Cette année, c’est le club de gymnastique 
Shergym, en collaboration avec Gymnasti-
que Québec et la Ville de Sherbrooke, qui 
sera l’hôte des championnats de l’Est du 
Canada 2023.  

Les meilleurs athlètes en gymnastique 
artistique et sports de trampoline des six 
provinces de l’Est du Canada seront réunis 
afin de défendre les couleurs de leur pro-
vince. La compétition aura lieu du 12 au 
14 mai au Centre sportif de l’Université  
de Sherbrooke.  

« Nous sommes persuadées que 
Gabrielle donnera tout ce qu’elle peut aux 
provinciaux afin de se tailler une place 
parmi les huit premières athlètes du Qué-
bec. Cet accomplissement lui permettrait 
de participer à ses tout premiers cham-
pionnats de l’Est du Canada. Nous croyons 
en elle et nous serons certainement à ses 
côtés aux provinciaux », ont conclu les 
deux entraîneuses.

Championnat québécois en tumbling 

Gabrielle Benoit représentera le Phœnix 

Gabrielle Benoit participera aux championnats provinciaux qui auront lieu à Terrebonne, du 21 au 
23 avril. Photo gracieuseté

ANNIE  
GAGNON 
annie.gagnon@outlook.com
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