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LISTE DES ABRÉVIATIONS, DES SIGLES ET DES ACRONYMES 

AVC : Accident vasculaire cérébral 

CHSLD : Centre d’hébergement et de soins de longue durée 

CLSC : Centre local de services communautaires 

Coop: Coopérative 

Lanaudière-Nord: Réseau local de services de Lanaudière-Nord 

Lanaudière-Sud: Réseau local de services de Lanaudière-Sud 

MCV: Maladie cardiovasculaire 

MPOC: Maladie pulmonaire obstructive chronique 

MRC : Municipalité régionale de comté 

OBNL: Organisme à but non lucratif (anciennement OSBL) 

OMH: Office municipal d’habitation 

PALV : Perte d’autonomie liée au vieillissement 

RLS : Réseau local de services 

RLS-Nord : Réseau local de services de Lanaudière-Nord 

RLS-Sud : Réseau local de services de Lanaudière-Sud 

SAD : Soutien à domicile 

SFR: Seuil de faible revenu 

SRG: Supplémente de revenu garanti 

TNO: Territoire non organisé 



 

 

SOMMAIRE EXÉCUTIF 

Le présent document trace un portrait assez exhaustif de la réalité touchant les proches aidants. Les 

caractéristiques géographique et démographique de la région de Lanaudière y sont présentées, suivies 

d’un portrait plus détaillé de la population de 45 ans et plus. Pour ce dernier, nous avons présenté le 

dénombrement et l’évolution à court, à moyen et à long terme1 de cette population, ses caractéristiques 

socioéconomiques et la prévalence de certaines maladies. Un troisième chapitre porte davantage sur les 

ressources actuelles dans Lanaudière pouvant soutenir les proches aidants d’aînés. Et finalement, le 

portrait des proches aidants d’aînés est tracé à partir de données de Statistique Canada, mais aussi d’un 

sondage réalisé auprès de quelque 566 d’entre eux répartis dans l’ensemble des MRC de la région. Voici 

les principaux constats qu’il est possible de dégager pour chacun des thèmes traités : 

PORTRAIT GÉNÉRAL DE LANAUDIÈRE 

• Une population en croissance et de façon continue d’ici 2031. 

• La population de la MRC de Montcalm croît plus rapidement. Si la tendance se poursuit, d’ici 2021 

ans, elle deviendra la MRC de Lanaudière-Nord la plus populeuse après Joliette. Est-ce que cette 

croissance aura un impact sur le profil de cette région qui, actuellement, affiche une certaine 

défavorisation? 

• Au total, Lanaudière verra sa population de 65 ans et plus croître plus rapidement que la moyenne 

québécoise. 

• Actuellement, les MRC Matawinie, Joliette et D’Autray comptent une population de 65 ans et plus 

supérieure à la moyenne québécoise.  

• À long terme, les MRC de Lanaudière-Sud connaîtront une plus forte croissance de leur population de 

65 ans et plus. 

• Comme la défavorisation a un lien avec l’âge, la croissance élevée de la population de 65 ans et plus 

prévue dans les MRC de Lanaudière-Sud changera-t-elle le portrait de la défavorisation dans 

Lanaudière? Une chose est certaine, une attention particulière devra être portée aux MRC D’Autray 

et Montcalm dû à la conjugaison de taux élevés de défavorisation (17,1 % et 15,3 % respectivement) 

et d’une croissance non négligeable de leur population de 65 ans et plus d’ici 2016 (19,8 %). 

PORTRAIT DE LA POPULATION DE 45 ANS ET PLUS 

Au plan démographique 

La population de 45 ans et plus compte pour près de 45 % de la population de Lanaudière, 

particulièrement dans Lanaudière-Nord. 

 La population féminine est plus âgée. Elle est particulièrement plus nombreuse chez les 75 ans et 

plus. 

                                                           
1  Aux fins de cette étude, nous considérons les échéanciers suivants : court terme, d’ici 5 ans (2016), moyen terme, d’ici 10 ans (2021) et long 

terme d’ici le 20 prochaines années (2031).  
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 La population âgée de 65 à 74 ans devrait connaître la plus forte croissance d’ici 2016, suivis des 

personnes de 85 ans et plus. Cette croissance sera plus élevée dans Lanaudière-Sud.  

 Les hommes de 85 ans et plus connaîtront une croissance beaucoup plus importante que celle des 

femmes du même âge.  

 D’ici 2031, la population de 45 ans et plus augmentera, en nombre absolu, de 80 000 personnes. Et il 

est projeté que le nombre de personnes de 75 ans et plus doublera, allant même jusqu’à tripler dans 

la MRC Les Moulins. 

Au plan socioéconomique 

 Les personnes de 75 ans et plus sont particulièrement nombreuses à être veuves, divorcées ou 

séparées. Chez celles qui vivent en ménage privé, 

une personne sur trois vit seule. Une situation qui 

touche davantage les femmes. Et qui est présente 

de façon plus prononcée dans la MRC Joliette. 

Cette réalité devrait s’accentuer en raison d’une 

croissance prévue du nombre de personnes vivant 

seules. 

 Un peu moins d’une personne de 65 ans et plus sur dix vit dans un ménage collectif. Ce taux passe à 

près de deux personnes sur cinq chez les personnes de 85 ans et plus. Interprété différemment, ce 

sont près de trois personnes de 85 ans et plus sur cinq qui vivent dans un ménage privé. 

 La population de 65 ans et plus dans Lanaudière dispose d’un revenu moyen de plus de 10 % 

inférieur à celui de la moyenne québécoise. Les populations des MRC Montcalm, D’Autray et 

Matawinie comptent les revenus moyens les plus bas. Mais ce ne sont pas dans ces MRC que l’on 

compte le plus haut taux de personnes vivant sous le seuil de faible revenu. Cet « honneur » revient 

davantage aux MRC de Lanaudière-Sud. Les personnes de 75 ans et plus sont les plus touchées, 

particulièrement celles vivant seules. 

 La population de 45 ans et plus est peu nombreuse à détenir un diplôme postsecondaire. Elle est 

généralement moins scolarisée que la population québécoise. 

 La population immigrante est peu nombreuse sur le territoire de Lanaudière. Elle se concentre 

surtout dans les MRC Les Moulins, Matawinie et L’Assomption et provient surtout des pays 

européens.  

 Chez la population de 65 ans et plus, une personne sur cinq est touchée par la défavorisation 

combinée, c’est-à-dire matérielle et sociale, spécialement dans Lanaudière-Nord. Le taux atteint une 

personne sur quatre dans la MRC Matawinie. Cette double défavorisation affecte davantage les 

femmes âgées de 65 ans et plus. 

Au plan de la santé 

 En 2006, 15 955 personnes de 65 ans et plus vivent avec une incapacité. Elles sont plus nombreuses 

dans Lanaudière-Nord. 

Hypothèse : Cette concentration dans la MRC 
Joliette peut s’expliquer par le désir des personnes 
âgées de se rapprocher de l’hôpital et des points 
de services médicaux. Également, plusieurs 
résidences pour personnes âgées se trouvent dans 
cette MRC. 
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 En 2011, près de 6 000 personnes âgées de 65 ans et plus sont aux prises avec la maladie 

d’Alzheimer. Ce nombre pourrait atteindre 7 600 personnes en 2016, dont 5 067 femmes. 

 En 2011, environ 1 100 personnes de 65 ans et plus souffrent de la maladie de Parkinson. En 2016, ce 

nombre pourrait être de 1 379 personnes. 

 En 2008-2009, 13 196 personnes de 65 ans et plus sont touchées par le diabète. La prévalence est 

plus importante dans Lanaudière-Sud.  

 En 2007-2008, nous avons estimé à 3 491 le nombre de personnes de 65 ans et plus atteintes d’une 

maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC). Ce nombre pourrait s’élever à 3 980 personnes 

d’ici 2016. 

 En 2007-2008, 2 866 personnes de 65 ans et plus sont atteintes d’un cancer. Ce nombre pour 

augmenter à 8 024 cas en 2016. 

 En 2007-2008, 13 677 personnes de 65 ans et plus sont atteintes de maladies cardiaques. Ce nombre 

pourrait atteindre 21 000 personnes en 2016. 

PORTRAIT DES ORGANISMES OFFRANT DES SERVICES AUX PROCHES AIDANTS 

 Le territoire de Lanaudière est divisé en deux CSSS; un nombre moindre que des régions 

comparables comme Laurentides et Mauricie. 

 Les MRC de Lanaudière-Sud peuvent compter sur un plus grand nombre d’organismes. Mais ces 

derniers doivent desservir un nombre plus grand d’individus. 

 Les organisations offrant des services aux proches aidants d’aînés disposent généralement d’une 

petite équipe d’employés et reposent grandement sur des ressources bénévoles. Ceci est 

particulièrement vrai pour les organisations locales. 

 Les organisations locales ont presque l’exclusivité des services dits quotidien et domestique, 

notamment les services de transport. 

 Vingt-deux organisations, sur 29, offrent des services d’informations aux proches aidants. 

 En regard du tableau suivant : 

Résumé des services disponibles par MRC (2012) 

MRC 

Services quotidien et 
domestique 

Services spécifiques 

Aliment. Transp. 
Service à 
domicile 

Répit Inform. Formation 
Soutien 
psycho 

Soutien 
téléph 

D’Autray 4 6 2 7 13 5 8 13 

Joliette 3 6 2 7 11 3 8 11 

Matawinie 3 4 2 7 10 4 8 9 

Montcalm 3 4 2 7 10 4 8 9 

L’Assomption 2 5 2 7 15 5 11 12 

Les Moulins 3 6 2 7 14 5 11 11 

o Les services alimentaires sont moins nombreux dans la MRC L’Assomption, contrairement aux 

ressources d’information et de soutien téléphonique qui sont plus nombreuses. 

o Les MRC Matawinie et Montcalm comptent moins d’organisations offrant du transport. 

Compte tenu de l’ampleur du territoire de Matawinie, est-ce que cette situation peut avoir un 

impact sur l’accès aux services ? 
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o Chaque MRC compte deux ressources en service à domicile. Celles-ci sont exclusivement des 

organisations locales, sauf pour les MRC Matawinie et Montcalm qui partagent la même 

ressource. 

o Dans toutes les MRC, le service de répit à domicile s’offre principalement pour moins de 24 

heures. Toutefois, les organismes exigeant un prix pour le répit sont plus nombreux dans les 

MRC de Lanaudière-Sud. 

o Peu d’organismes offrent des services de formation, et ce, dans toutes les MRC. 

 En 2010, la part des usagers du SAD par rapport à la population de 65 ans et plus est plus élevée 

dans les MRC de Lanaudière-Nord. 

 Sur l’ensemble du SAD offert par les CLSC, le programme PALV est celui qui compte les plus fortes 

proportions de personnes en attente de services ou de rehaussement de services.  

 En regard de l’ensemble des heures subventionnées de SAD, seulement 48,8 % (ou 2 039 heures) des 

heures sont dédiées au PALV dans Lanaudière-Nord comparativement à 70 % (ou 3 207 heures) dans 

Lanaudière-Sud.  

 Les personnes bénéficiant du SAD via le programme PALV ont vu leur nombre d’heures moyen 

subventionné diminuer depuis 2009 dans Lanaudière-Nord. 

 Les personnes du programme PALV sont celles qui reçoivent en moyenne moins d’heures de services 

subventionnées, comparativement à la déficience physique et la déficience intellectuelle, et ce 

autant dans le Nord que dans le Sud. 

 Les taux d’occupation des lits en hébergement temporaire sont plus élevés dans Lanaudière-Sud, 

dépassant même 90 % pour deux ressources sur trois. 

PORTRAIT DES PROCHES AIDANTS 

 Déjà en 2006, plus de 66 000 aidants de 15 ans et plus prodiguent des soins sans rémunération à une 

personne âgée. Ce nombre pourrait s’élever à près de 100 000 personnes en 2016. 

 Les femmes sont plus nombreuses que les hommes à offrir des soins à une personne âgée.  

 La grande majorité des proches aidants de personnes de 65 ans et plus a plus de 65 ans elle aussi, 

avec une concentration chez les 65 à 74 ans.  

 Le soutien à une personne âgée est un engagement de plusieurs heures par semaine, voire plusieurs 

années. En effet, près de neuf aidants sur dix offrent une aide quotidienne, huit aidants sur 10 

consacrent sept jours par semaine à la personne aidée et près d’un aidant sur deux prend soin d’un 

proche depuis plus de 5 ans.  

 Le soutien moral et les tâches domestiques sont les tâches les plus souvent accomplies par les 

proches aidants. 

 Les conjoints, les mères et les conjointes sont les personnes les plus nombreuses à se faire aider d’un 

proche. 

 Huit femmes aidées sur dix et 7 hommes aidés sur 10 ont plus de 75 ans. 

 La maladie d’Alzheimer/déficit cognitif et le handicap physique sont les deux principales causes chez 

les personnes aidées qui nécessitent une aide d’un proche aidant. Quoique trois personnes aidées 

sur quatre souffrent de maladies multiples. 
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 Neuf aidants sur dix reçoivent des services externes pour la personne aidée de 65 ans et plus, pour 

une moyenne de 1,8 service. Le soutien à domicile 

du CLSC est offert à près de 70 % des répondants. 

 Les proches aidants sont nombreux à exprimer un 

besoin élevé pour des services de gardiennage, de 

temps personnel et de repos et pour des 

informations sur les services de soutien disponibles. 

 De l’aide financière est un souhait exprimé par un aidant sur quatre. 

 

Face à ces différents constats, les défis de L’Appui Lanaudière sont nombreux. Afin de mieux les 

circonscrire, nous proposons particulièrement à l’organisation quatre orientations stratégiques : 

 Poursuivre le développement de connaissances sur la réalité des proches aidants; 

 Développer des services autour des 4 axes d’intervention;  

 Prévoir une offre de service élargie; 

 Favoriser le réseautage entre les ressources existantes. 

 

Hypothèse : Le fort nombre d’aidants recevant des 
services peut s’expliquer par la méthodologie du 
sondage. En effet, le questionnaire a été distribué 
par les organismes auprès de leurs usagers, soit 
des personnes déjà dans le réseau de services. 
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Introduction 

Ce document présente un portrait diagnostic de la région de Lanaudière en lien avec la réalité des 

proches aidants. Ce portrait est divisé en trois volets : 

• Un portrait sociodémographique de la population de Lanaudière, avec un accent plus particulier sur 

la population de 45 ans et plus. Une répartition de cette dernière population doit être établie en 

fonction de différents indicateurs, dont l’âge, l’état civil et familial, l’occupation, le revenu, le statut 

d’immigrant, la scolarité et l’indice de défavorisation. Également, ce portrait intègre des estimations 

sur les personnes aînées, c’est-à-dire de 65 ans et plus, présentant des incapacités significatives ou 

souffrant d’une maladie liée au vieillissement comme l’Alzheimer, la maladie de Parkinson, les 

maladies cardiovasculaires, le cancer, etc. 

• Un portrait des ressources et des services actuellement disponibles aux proches aidants. 

• Un portrait des proches aidants et de leurs besoins en matière de soutien, incluant une estimation 

du nombre de proches aidants actuel et futur dans Lanaudière. 

Ces trois volets permettront d’identifier les forces et les faiblesses des ressources et des services actuels, 

ainsi que d’envisager les besoins futurs. 

Le document est divisé en cinq chapitres. Le premier chapitre présente rapidement la région de 

Lanaudière. Le portrait de la population de 45 ans et plus est traité au deuxième chapitre, suivis du 

portrait des ressources et des services de soutien aux proches aidants d’aînés disponibles dans 

Lanaudière au troisième chapitre, et du portrait des proches aidants au quatrième chapitre. Finalement, 

le dernier chapitre est consacré à l’établissement des principaux constats liés à l’aidant, à la personne 

âgée, aux ressources et services et à la géographie. 

En conclusion, nous tenterons de dégager les pistes pour éclairer L’Appui Lanaudière dans ses choix de 

développement, voire dans son soutien aux proches aidants dans Lanaudière. 

Afin de ne pas alourdir la lecture, nous avons privilégié une démarche vulgarisée de présentation des 

résultats. Ainsi, différents tableaux et graphiques accompagnent un court texte mettant en relief les 

points saillants.  

Méthodologie 

Une méthodologie différenciée est utilisée selon les trois volets. 

Pour le portrait sociodémographique, du dénombrement des proches aidants et des personnes atteintes 

d’incapacités significatives ou de maladies liées au vieillissement, les données secondaires provenant de 

Statistique Canada, de l’Institut de la statistique du Québec et de l’Agence de santé et des services 

sociaux de Lanaudière (ci-après appelée l’Agence) seront utilisées. En particulier, l’Agence dispose de 

statistiques, de tableaux de bord et de publications spécifiques à Lanaudière à partir desquelles nous 

pourrons tirer la plupart des informations et des statistiques.  

Le portrait des ressources actuelles et de leur offre de services dans la région de Lanaudière exige la 

cueillette de données primaires auprès de celles-ci. Une fiche de cueillette d’information a été élaborée 

à cette fin par L’Appui Lanaudière (disponible en annexe I). Une première saisie de données a été 
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réalisée à l’hiver 2012 à partir des documents internes des organisations (rapport d’activités annuelles, 

site internet, etc.). Une enquête menée au printemps 2012 par L’Appui National2 a permis de compléter 

certaines informations des fiches. Pour les informations manquantes, des rencontres terrains et/ou 

téléphoniques ont été réalisées auprès des organisations au printemps et à l’été 2012. Les informations 

recueillies ont ensuite été codifiées et saisies dans un fichier Excel afin de dégager un portrait quantitatif 

des ressources et des services actuels. 

Un sondage réalisé en 2010 par L’Appui Lanaudière auprès des proches aidants de la région, dont les 

résultats ont été saisis dans un fichier Excel, permet de tracer leur profil, de comprendre leur réalité 

d’aidant et de dégager leurs besoins. Un questionnaire a été élaboré à cette fin, lequel est disponible à 

l’annexe II. Le questionnaire a été distribué à différents proches aidants usagers par différents 

organismes composant les Tables SAD de chacune des MRC. Ce sont 798 aidants qui ont répondu au 

sondage, mais seulement 566 prennent soin d’une personne de 65 ans et plus. Ce sont donc ces derniers 

qui composent l’échantillon final utilisé dans ce rapport pour tracer le portrait des proches aidants 

d’aînés. 

C’est par l’analyse comparative du portrait des ressources et services actuellement offerts et des besoins 

exprimés des proches aidants qu’il sera possible de dégager les « vides » en matière de services, voire 

des pistes d’amélioration. Tandis que les portraits démographique et socioéconomique serviront à 

prévoir et à planifier à moyen et à long terme les besoins de services. 

 

                                                           
2  L’Appui National est l’organisme qui soutient la mise sur pied d’un Appui dans chaque région du Québec. Il administre un portail web, une 

ligne nationale info-aidant ainsi que le fonds crée conjointement, en 2009, par le ministère de la Famille et des Aînés et par la famille Lucie 
et André Chagnon. 
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1. PORTRAIT GÉNÉRAL DE LA POPULATION DE LANAUDIÈRE 

Ce premier chapitre vise à tracer un bref portrait de la population de Lanaudière. D’abord, un regard sur 

la région s’impose pour mieux comprendre les particularités du territoire et des différentes divisions 

administratives, soit les MRC et les CLSC, suivis d’un portrait démographique de la population, de la 

croissance et de la défavorisation sur le territoire. 

1.1 Présentation de la région 

« La région de Lanaudière se retrouve entre la Mauricie et les Laurentides et est bordée au sud par Laval, 

Montréal et le fleuve Saint-Laurent. Elle couvre un vaste territoire qui dépasse les 12 400 km2. Au total en 

2011, on y dénombrait 59 municipalités, plus de 12 

territoires non organisés (TNO) et une réserve 

amérindienne, soit les Attikameks de Manawan. 

Lanaudière se caractérise par une diversité tant aux plans 

géographique, démographique, économique, social que 

sanitaire. Alors que le sud apparaît plutôt urbain ou semi-

urbain et regroupe plus de la moitié de la population, le 

nord se révèle nettement plus rural […] 

La région se subdivise en six territoires administratifs 

nommés municipalités régionales de comté (MRC) soit : 

D’Autray, Joliette, L’Assomption, Les Moulins, Matawinie 

et Montcalm. Du côté du réseau de la santé et des 

services sociaux, le modèle d’organisation repose sur 

deux réseaux locaux de services (RLS)[...] »3  Ceux-ci se 

subdivisent à leur tour en territoires de centres locaux de 

services communautaires (CLSC), lesquels correspondent 

habituellement aux territoires de MRC. Mais en raison du 

grand territoire des MRC de Matawinie et de D’Autray, 

plus d’un CLSC sont présents pour mieux répondre aux 

besoins des populations. La MRC D’Autray est donc 

divisée en trois territoires : Lavaltrie, Berthier et St-

Gabriel. La MRC de Matawinie, quant à elle, compte 

quatre CLSC : Chertsey, St-Donat, St-Jean-de-Matha et 

St-Michel-des-Saints. 

 

                                                           
3
  Texte tiré de: Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Description de la région, 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Pages/DescriptionRegion.aspx (page consultée le 15 avril 2012) 

 
 
Source de la carte : Agence de la santé et des services sociaux 
de Lanaudière, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYL
IA/RLS_MRC_couleur.pdf (page consultée le 28 avril 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Pages/DescriptionRegion.aspx
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/RLS_MRC_couleur.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/RLS_MRC_couleur.pdf
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Tableau 1 : Divisions administratives de la région de Lanaudière 

RLS MRC 
Nombre 

municipalités 
TNO 

Réserve 
amérindienne 

Superficie 
km

2
 (2011) 

Lanaudière-Nord  51 12 1 11 905,14 

D’Autray 15 0 0 1 247,55 

Joliette 10 0 0 418,43 

Matawinie 15 12 1 9 527,58 

Montcalm 11  0 711,59 

Lanaudière-Sud  8 0 0 517,09 

L’Assomption 6 0 0 255,71 

Les Moulins 2 0 0 261,38 

Lanaudière  59 12 1 12 422 

1.2 Portrait démographique 

Le portrait démographique est présenté sous deux angles : 1) le dénombrement de la population de 

Lanaudière et sa croissance et 2) la distribution de la population par groupe d’âge et les changements 

prévus à moyen et à long terme. Dans le cadre de cette étude, nous entendons par court terme un 

échéancier approximatif de 5 ans (ou 2016), par moyen terme, un échéancier de 10 ans (ou 2021) et par 

long terme, un échéancier de plus de 10 ans.  

1.2.1 Population de Lanaudière et perspective de croissance 

En 2011, la population de Lanaudière est estimée à 469 916 personnes, soit près de 6 % de la population 

du Québec4. Cette population est inégalement répartie sur le territoire, avec 56,9 % de la population au 

sud de Lanaudière et 43,1 % au nord. Les deux MRC les plus populeuses sont Les Moulins et 

L’Assomption, toutes deux situées dans Lanaudière-Sud. Tandis que dans Lanaudière-Nord, 13,5 % de la 

population habitent la MRC Joliette. Matawinie compte une très faible densité de population en raison 

d’un vaste territoire. Cette réalité est assurément un défi pour l’accès aux services de tout ordre. 

                                                           
4
  GARAND, Christine (mars 2012), Prêt-à-emporter. Région de Lanaudière, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Indicateurs %20Lanaudiere %20version %20finale %20mars %202012.pdf (page 
consultée le 28 avril 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Indicateurs%20Lanaudiere%20version%20finale%20mars%202012.pdf
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Tableau 2 : Distribution de la population par RLS et MRC
5
 

RLS MRC 
Population 

totale estimée 
(2011) 

% de la 
population 

totale 

Densité de la 
population au 

km
2 

Lanaudière-Nord  203 247 43,3 %  

D’Autray 41 989 8,8 % 33,39 

Joliette 62 717 13,5 % 151,88 

Matawinie 51 623 10,5 % 5,20 

Montcalm 46 918 10,3 % 67,99 

Lanaudière-Sud  266 669 56,7 %  

L’Assomption 119 074 25,4 % 468,66 

Les Moulins 147 595 31,5 % 569,33 

Lanaudière  469 916 100 % 37,98 

Québec  7 903 001 6,0 %  

Entre 2006 et 2011, la population globale de Lanaudière a crû de 8,4 %. Les MRC Les Moulins et 

Montcalm sont celles qui ont connu les plus fortes croissances avec 13,1 % et 9,1 % respectivement. À 

l’inverse, les MRC D’Autray et Matawinie ont enregistré les plus faibles croissances (3,3 % et 3,5 % 

respectivement). 

Graphique 1 : Taux de croissance de la population lanaudoise par RLS et MRC, 2006-2011
6
 

 

Les perspectives démographiques à court, moyen et long terme, si les tendances actuelles se 

poursuivent, montrent que la population de Lanaudière, autant dans le nord que dans le sud, ne cessera 

d’augmenter pour atteindre près de 600 000 âmes d’ici 2031. La croissance serait toutefois moins rapide 

à partir de 2016 où Lanaudière comptera déjà un peu plus de 513 000 personnes. 

                                                           
5
  Source des données: Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA), Service de 

surveillance, recherche et évaluation, section statistique, Estimation de population 2006-2011. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 15 avril 2012)  

6
  Compilation spéciale des données tirées de l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, SYstème Lanaudois d’Information et 

d’Analyse (SYLIA), Service de surveillance, recherche et évaluation, section statistique, Estimation par municipalité 2001-2011 – âge 
quinquennal. http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 28 avril 2012) 

3,3% 

6,7% 

3,5% 

9,1% 

5,7% 

7,5% 

13,1% 

10,5% 

8,4% 

4,6% 

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm RLS Nord L'Assomption Les Moulins RLS Sud Lanaudière Québec



Portrait diagnostic des proches aidants – Région de Lanaudière 

6 

Graphique 2 : Évolution de la population de Lanaudière, par RLS, 2006-2031 (nombre absolu)
7
 

 

Dans Lanaudière-Nord, la MRC Joliette restera la plus populeuse en 2016, suivie de la MRC Matawinie. Si 

les projections se réalisent, en 2016, la MRC Montcalm supplantera la MRC Matawinie en devenant la 

deuxième MRC la plus populeuse. Dans Lanaudière-Sud, la MRC Les Moulins reste la populeuse. En 2016, 

elle comptera un écart de près de 40 000 personnes avec sa voisine. 

Tableau 3 : Population projetée, 2016 à 2031, par RLS et MRC
8
 

RLS MRC 2016 2021 2026 2031
 

Lanaudière-Nord  218 258 228 603 239 751 248 945 

D’Autray 44 841 44 846 46 886 48 657 

Joliette 66 487 70 323 73 901 77 017 

Matawinie 54 291 56 700 58 904 60 673 

Montcalm 52 639 56 734 60 060 62 598 

Lanaudière-Sud  294 791 315 923 334 049 347 724 

L’Assomption 128 292 135 332 141 789 146 874 

Les Moulins 166 499 180 591 192 260 200 850 

Lanaudière  513 049 544 526 573 800 596 669 

Sur le graphique 2 ci-dessus, nous constatons, qu’au fil du temps, un écart grandissant en terme de 

population se crée entre le nord et le sud. Tandis qu’en 2006 moins de 50 000 personnes séparent les 

deux RLS, cet écart sera de plus de 76 000 personnes en 2016, de plus de 85 000 personnes en 2021 et 

près de 100 000 personnes en 2031. 

                                                           
7
  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031, 

http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/demograp/pdf2009/perspectives_demo_MRC.pdf (page consultée le 28 avril 2012) 
8
  Source des données: Gouvernement du Québec. ministère de la Santé et des Services sociaux (2010), La population du Québec par territoire 

des centres locaux de services communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire. De 1981 à 2031. 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2010/10-407-01.pdf (page consultée le 2 juin 2012) 
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Les variations de population par MRC entre 2006 et 2031 confirment cet état de fait. La MRC Les Moulins 

enregistre une variation de 53,9 %, soit bien au-delà de la moyenne lanaudoise (37,9 %). Dans 

Lanaudière-Nord, c’est principalement la MRC Montcalm qui verra sa population augmenter de façon 

non négligeable (45,3 %). 

Si cette tendance se réalise telle quelle, la région de Lanaudière enregistrera une bien plus grande 

croissance de sa population que la moyenne québécoise, 37,9 % comparativement à 15,8 %. 

Graphique 3 : Variation de la population par RLS et MRC, 2006-2031 (%)
9
 

 

1.2.2 L’âge de la population 

L’âge moyen de la population dans Lanaudière en 2011 est évalué à 40 ans comparativement à 40,9 ans 

pour le Québec10 (tableau 4). La population de la région est donc légèrement plus jeune. Globalement, 

Lanaudière compte une plus grande part de jeunes de moins de 20 ans (23,5 %), et à l’inverse, une moins 

grande part de personne de 65 ans et plus (14,4 %) que l’ensemble du Québec (21,7 % et 15,7 % 

respectivement).  

L’âge moyen varie selon les MRC. La MRC Les Moulins est celle dont l’âge moyen est le plus bas. Sa 

population compte une proportion plus élevée de jeunes de moins de 20 ans (26,6 %) et une moins 

grande part de population âgée de 65 ans et plus (9,9 %). À l’opposé, la population de Matawinie est 

celle qui enregistre l’âge moyen le plus élevé avec 45,1 ans. Dans cette MRC, plus d’un habitant sur cinq 

(21 %) est âgé de 65 ans et plus. 

Il apparaît clairement que la population de Lanaudière-Sud est plus jeune que celle de Lanaudière-Nord. 

Plus encore, trois MRC du territoire nord présentent une population plus âgée que la moyenne 

                                                           
9
  Source des données: Gouvernement du Québec. ministère de la Santé et des Services sociaux (2010), La population du Québec par territoire 

des centres locaux de services communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire. De 1981 à 2031. 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2010/10-407-01.pdf (page consultée le 2 juin 2012) 

10
  Données tirées de l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Âge moyen et âge médian de la population 1996-2016, 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 28 avril 2012) 
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québécoise avec des âges moyens et des proportions de personnes âgées de 65 ans et plus supérieurs : 

Matawinie, Joliette et D’Autray.  

Tableau 4 : Répartition de la population estimée selon l’âge par RLS et MRC, 2011
11

 

RLS MRC 
Âge 

moyen 

Population par groupe d’âge (%) 

0-19 ans 20-64 ans 65 ans + 

Nb  % Nb  % Nb  % 

Lanaudière-Nord   42 926 21,1 % 124 240 61,1 % 36 081 17,8 % 

D’Autray 42 ans 9 030 21,5 % 25 766 61,4 % 7 193 17,1 % 

Joliette 43 ans 12 841 20,5 % 38 171 60,9 % 11 705 19,8 % 

Matawinie 45,1 ans 9 872 19,2 % 30 886 59,8 % 10 865 21,0 % 

Montcalm 39,4 ans 11 183 23,9 % 29 417 62,6 % 6 318 13,5 % 

Lanaudière-Sud   67 614 25,4 % 167 395 62,8 % 31 660 11,9 % 

L’Assomption 40 ans 28 380 23,8 % 73 675 61,9 % 17 019 14,3 % 

Les Moulins 36,6 ans 39 234 26,6 % 93 720 63,5 % 14 641 9,9 % 

Lanaudière  40 ans 110 540 23,5 % 291 635 62,1 % 67 741 14,4 % 

Même si globalement la région de Lanaudière compte une population plus jeune que la moyenne 

québécoise, elle n’est pas épargnée par le vieillissement de la population. Entre 2006 et 2011, 

Lanaudière a connu une croissance de 31,2 % de sa population de 65 ans et plus comparativement à 

17,7 % pour le Québec. Ce sont les MRC de Lanaudière-Sud qui ont subi les plus fortes croissances. 

Tableau 5 : Croissance moyenne de la population lanaudoise par groupe d’âge, par MRC, 2006-2011 (%)
12

 

RLS MRC 
Croissance 2006-2011  

0-19 ans 20-64 ans 65 ans + Pop. totale 

Lanaudière-Nord  -0,5 % 3,8 % 22,6 % 5,7 % 

D’Autray -4,3 % 1,8 % 22,1 % 3,3 % 

Joliette 0,9 % 4,9 % 20,8 % 6,8 % 

Matawinie -3,8 % 0,2 % 23,7 % 3,5 % 

Montcalm 4,5 % 8,1 % 24,6 % 9,1 % 

Lanaudière-Sud  3,9 % 8,7 % 42,6 % 10,5 % 

L’Assomption 0,4 % 5,1 % 36,5 % 7,5 % 

Les Moulins 6,5 % 11,7 % 50,4 % 13,1 % 

Lanaudière  2,1 % 6,5 % 31,2 % 8,4 % 

Québec
13

  0,1 % 3,2 % 17,7 % 4,6 % 

                                                           
11  Compilation spéciale des données tirées de l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, SYstème Lanaudois d’Information et 

d’Analyse (SYLIA), Service de surveillance, recherche et évaluation, section statistique, Estimation par municipalité 2001-2011 – âge 
quinquennal. http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 28 avril 2012) 

12  Compilation spéciale des données tirées de l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, SYstème Lanaudois d’Information et 
d’Analyse (SYLIA), Service de surveillance, recherche et évaluation, section statistique, Estimation par municipalité 2001-2011 – âge 
quinquennal. http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 28 avril 2012) 

13  Compilation spéciale des données tirées de l’Institut de la statistique du Québec, Population par année d’âge et par sexe, Québec, 
http://www.stat.gouv.qc.ca/donstat/societe/demographie/struc_poplt/index.htm (page consultée le 29 avril 2012) 

http://www.stat.gouv.qc.ca/donstat/societe/demographie/struc_poplt/index.htm
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Si la tendance se maintient, entre 

2006 et 2031, la pyramide des âges 

de la population de Lanaudière 

s’élargirait de façon non 

négligeable à partir de 65 ans, et 

ce, autant chez les hommes que 

chez les femmes. Il est projeté 

qu’en 2031, l’âge moyen de la 

population de Lanaudière serait de 

43,7 ans (âge médian de 44,4 ans), 

comparativement à 40 ans en 

2011. Et le rapport aînés-jeunes 

passerait de 60 aînés pour 1 jeune 

en 2011 à 107 aînés pour 1 jeune 

en 203114. En effet, de 2011 à 

2031, la population de 65 ans et 

plus croîtrait de 175,8 %, 

comparativement à 23,4 % pour les 

0-19 ans et de 17,7 % pour la 

population âgée de 20 à 64 ans. 

Dans un avenir plus rapproché, 

c’est-à-dire d’ici 2016, les 

projections montrent que la 

population de 65 ans et plus devrait croître de 23,4 % dans la région de Lanaudière pour atteindre plus 

de 83 605 personnes. La croissance sera plus rapide dans la région de Lanaudière-Sud, avec un taux de 

27,1 % (graphique 5). 

                                                           
14  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056. 

http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/demograp/pdf2009/perspectives2006_2056.pdf (page consultée le 29 avril 2012) 

Graphique 4 : Pyramide d’âge par sexe, 2006-2031, Lanaudière  

 
Source : Institut de la statistique du Québec (2009), Perspectives démographiques du 
Québec et des régions, 2006-2056, pp. 78 

http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/demograp/pdf2009/perspectives2006_2056.pdf
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Graphique 5 : Taux de croissance de la population de Lanaudière projetée 
 par RLS, par groupe d’âge, 2011-2016 ( %)

15
 

 

Cette croissance variera selon les MRC. Les MRC Les Moulins, Joliette et L’Assomption devraient subir les 

plus fortes croissances de leur population de 65 ans et plus. Nous constatons également que la 

population âgée de 0 à 19 ans diminuera dans la MRC Matawinie (-3,9 %), ainsi que légèrement dans la 

MRC Joliette (-0,3 %) (graphique 6). 

Graphique 6 : Taux de croissance de la population projetée par MRC par groupe d’âge, 2011-2016 ( %)
16

 

 

                                                           
15  Compilation spéciale réalisée à partir des données diffusées par l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière soit : « Estimations de 

la population 1996 à 2011 » et « Projections selon l’âge et le sexe, MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2012 à 2016 » 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 29 avril 2012) 

16  ibidem 

1,4% 

5,8% 
4,1% 

5,7% 

9,3% 
7,8% 

20,2% 

27,1% 

23,4% 

7,4% 
10,5% 

9,2% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Lanaudière-Nord Lanaudière-Sud LANAUDIÈRE

0-19 ans 20-64 ans 65+ Total

1,1% 

-0,3% 

-3,9% 

8,3% 

0,5% 

9,6% 

5,2% 

2,0% 

4,8% 

12,0% 

6,5% 

11,6% 

19,8% 

26,0% 

14,4% 

19,8% 

25,2% 

29,3% 

6,8% 
6,0% 

5,2% 

12,2% 

7,7% 

12,8% 

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm L'Assomption Les Moulins

0 à 19 ans 20 à 64 ans 65 ans et plus Total population

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx


Portrait diagnostic des proches aidants – Région de Lanaudière 

11 

1.3 La défavorisation dans Lanaudière 

La défavorisation peut être autant matérielle que sociale. Par matériel, nous entendons la privation des 

biens et des commodités de la vie. Et par 

« social », la fragilité du réseau social, la 

cohésion et l’isolement.17 

Un indice de défavorisation a été développé au 

Québec afin de pouvoir mieux identifier les 

territoires les plus vulnérables, c’est-à-dire les 

territoires où les populations les plus 

désavantagées au plan matériel et au plan social 

sont concentrées18, communément appelé 

l’indice de Pampalon. Le graphique suivant 

montre, en 2006, que sur une population de 418 480 personnes dans Lanaudière, 23 191 (5,5 %) sont 

défavorisées au plan matériel et au plan social. Ils sont 104 418 personnes (25 %) à l’être exclusivement 

au plan matériel et 104 513 personnes (25 %) au plan social. 

Graphique 7 : Population selon le quartile de défavorisation matérielle et sociale 
Territoire de référence région de Lanaudière, 2006 (Nombre d’habitants)

19
 

 

 

Le niveau de défavorisation varie selon les MRC. Tandis que les populations des MRC L’Assomption et Les 

Moulins sont plus nombreuses à vivre dans un milieu favorisé, autant au plan matériel que social, les 

MRC D’Autray et Montcalm sont les plus affectées, en proportion, par la défavorisation matérielle et 

sociale. Notons que la défavorisation matérielle est particulièrement élevée dans la MRC Montcalm avec 

71 % de sa population, suivie de la MRC Matawinie (57,7 %). 

                                                           
17  Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Localiser la défavorisation. Territoire de référence région de Lanaudière, pp. 4 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région %20de %20Lanaudière.pdf (consulté le 19 mai 2012)  
18  Pour mieux connaître la méthodologie de cette indice, nous invitons le lecteur à se référer aux ouvrages sur la défavorisation publiés par 

l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière sur son site Internet. 
19  Agence de santé et services sociaux de Lanaudière,  Localiser la défavorisation. Territoire de référence région de Lanaudière, pp. 9 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région %20de %20Lanaudière.pdf (consulté le 19 mai 2012) 

« La défavorisation exprime l’état de désavantage 
relatif d’un individu, d’une famille ou d’un groupe par 
rapport à l’ensemble auquel il appartient. Des 
personnes sont considérées défavorisées si, pour une ou 
plusieurs caractéristiques, elles se situent sous le niveau 
atteint par la majorité de la population ou jugé 
acceptable par la société (Pampalon et Raymond, 
2000). » 
Source : Agence de Santé et Services sociaux de Lanaudière,  Localiser 
la défavorisation. Territoire de référence région de Lanaudière, pp. 4 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-
Région %20de %20Lanaudière.pdf (consulté le 19 mai 2012) 

Dans le calcul de l’indice de 
Pampalon, la défavorisation 
matérielle est formée de trois 
indicateurs : proportion de 
personnes sans diplôme 
d’études secondaires, revenu 
personnel moyen après impôt 
et proportion de personnes 
occupant un emploi. Tandis 
que la proportion de personnes 
séparées, divorcées ou veuves, 
la proportion de personnes 
vivant seules et la proportion 
de familles monoparentales 
sont les trois indicateurs de la 
défavorisation sociale. 

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région%20de%20Lanaudière.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région%20de%20Lanaudière.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région%20de%20Lanaudière.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région%20de%20Lanaudière.pdf
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Tableau 6 : Population selon la MRC et le quartile de défavorisation matérielle et sociale 
Territoire de référence région de Lanaudière, 2006 ( %)

20
 

RLS MRC 

Dimensions 

Matérielle Sociale Combinée 

Q1 Q2+Q3 Q4 Q1 Q2+Q3 Q4 Q1+Q1 Q4+Q4 

  Pop.  %  %  % 

Lanaudière-Nord  186 536 25,0 50,0 24,9 25,1 50,2 24,8 5,2 6,6 

 D’Autray 39 266 1,2 54,8 44,0 15,3 55,2 29,5 0,0 17,1 

 Joliette 55 516 21,1 60,8 18,1 9,3 51,3 39,4 3,8 9,3 

 Matawinie 49 702 4,5 37,7 57,7 13,8 66,3 19,8 1,1 5,8 

 Montcalm 42 052 0,0 29,0 71,0 16,9 65,7 17,4 0,0 15,3 

Lanaudière-Sud  231 944 25,2 49,8 25,0 25,1 49,9 25,0 5,3 5,3 

 L’Assomption 107 014 45,7 47,0 7,3 35,5 37,2 27,2 11,7 0,5 

 Les Moulins 124 930 33,4 58,0 8,6 33,3 46,9 19,8 8,4 1,1 

Lanaudière  418 480 25,1 49,9 25,0 25,0 50,0 25,0 6,1 5,5 

 

Des cartes géographiques de ces trois indices de défavorisation sont disponibles en annexe III. 

Toujours selon le document de l’Agence (2010), la défavorisation a un lien avec l’âge. Les territoires 

défavorisés comptent généralement des proportions plus élevées de personnes âgées de 65 ans et plus. 

Nous détaillerons plus loin dans le document la défavorisation chez les 65 ans et plus. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
20  Agence de santé et services sociaux de Lanaudière,  Localiser la défavorisation. Territoire de référence région de Lanaudière, pp. 11 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région %20de %20Lanaudière.pdf (consulté le 19 mai 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/FINAL-Région%20de%20Lanaudière.pdf
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2. LA POPULATION DE 45 ANS ET PLUS 

2.1 Estimation de la population et perspective de croissance 

En 2011, la population lanaudoise de 45 ans et plus est de 213 344 personnes, comptant pour 45,4 % de 

la population totale. Cette proportion est de 44,3 % chez les hommes et de 46,5 % chez les femmes. 

Comme elle représente la population âgée d’aujourd’hui et de demain, un portrait détaillé de celle-ci 

apparaît important, voire déterminant pour la demande future des services aux proches aidants d’aînés. 

En 2011, près de 60 % de la population de Matawinie est âgée de plus de 45 ans (57,7 %), autant chez les 

hommes (57,3 %) que chez les femmes (58,1 %). Soulignons que dans trois MRC de Lanaudière-Nord, 

c’est plus de 50 % des femmes qui sont âgées de plus de 45 ans : D’Autray, Joliette et Matawinie. À 

l’inverse, moins de 40 % de la population de la MRC Les Moulins (38,7 %) est âgée de 45 ans et plus.  

Tableau 7 : Estimation des 45 ans et plus par sexe, par RLS et MRC, 2011
21

 

RLS MRC 

Hommes de 45 ans et 
plus 

Femmes de 45 ans et 
plus 

Population des deux sexes 
de 45 ans et plus 

Nb 
 % sur la pop. 

respective 
Nb 

% sur la pop. 
respective 

Nb % sur la pop. 
respective 

Lanaudière-Nord  50 566 48,1 % 51 552 51,2 % 102 118 50,2 % 

D’Autray 10 575 49,4 % 10 381 50,4 % 20 956 49,9 % 

Joliette 14 059 46,7 % 16 892 51,8 % 30 951 49,4 % 

Matawinie 15 285 57,3 % 14 482 58,1 % 29 767 57,7 % 

Montcalm 10 647 43,7 % 9 797 43,5 % 20 444 43,6 % 

Lanaudière-Sud  53 718 40,5 % 57 508 42,9 % 111 226 41,7 % 

L’Assomption 26 023 44,3 % 28 148 46,7 % 54 171 45,5 % 

Les Moulins 27 695 37,5 % 29 360 39,8 % 57 055 38,7 % 

Lanaudière  104 284 44,3 % 109 060 46,5 % 213 344 45,4 % 

En raison de leur poids démographique dans Lanaudière, les deux MRC de Lanaudière-Sud comptent plus 

de 52 % de la population lanaudoise âgée de 45 ans et plus avec 111 226 personnes. 

La population de 45 ans et plus n’est pas homogène. Afin d’avoir un meilleur portrait, elle a été séparée 

en cinq groupes : 45 à 54 ans, 55 à 64 ans, 65 à 74 ans, 75 à 84 ans et 85 ans et plus. Nous observons sur 

le graphique 8 que : 

• les groupes des 45 à 64 ans compte pour 31 % de la population lanaudoise, et ce, autant pour les 

hommes que les femmes; 

• la proportion des femmes âgées de 75 ans et plus (6,6 %) est plus élevée que celle des hommes 

(4,7 %). Cette proportion est deux fois plus élevée chez les femmes âgées de 85 ans et plus (1,9 %) 

que chez les hommes (0,9 %). 

                                                           
21  Source : Compilation spéciale réalisée à partir des données diffusées par l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière soit : 

« Estimations de la population 1996 à 2011 » et « Projections selon l’âge et le sexe, MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2012 à 2016 » 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 29 avril 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx
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Graphique 8 : Estimation des 45 ans et plus par groupe d’âge, selon le sexe, Lanaudière (2011) (%)
22

 

 

 

En 2011, la MRC Matawinie est celle qui compte une plus grande proportion de personnes âgées de 65 à 

74 ans (13,1 %) et de 75 à 84 ans (6,2 %) (graphique 9). À l’opposé, seulement 0,7 % de la population de 

la MRC Les Moulins est âgée de 85 ans et plus et 2,8 % de 75 à 84 ans. La MRC de Joliette est celle qui 

compte la plus grande part de personnes âgées de 85 ans et plus. 

                                                           
22  Source : Compilation spéciale réalisée à partir des données diffusées par l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière soit : 

« Estimations de la population 1996 à 2011 » http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 29 avril 
2012) 
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Graphique 9 : Estimation des 45 ans et plus par groupe d’âge, par MRC (2011) (%)
23

 

 

En chiffre absolu, Lanaudière-Nord compte un nombre plus élevé de personnes de 65 ans et plus que 

Lanaudière-Sud. La MRC Joliette enregistre un nombre important de personnes âgées de 85 ans et plus, 

suivie de la MRC L’Assomption.  Est-ce que la présence d’un centre hospitalier peut expliquer cet état de 

fait?  

Tableau 8 : Estimation du nombre de personnes de 45 ans et plus par groupe d’âge par RLS et MRC, 2011 (Nb)
24

 

RLS MRC 45 à 54  55 à 64  65 à 74  75 à 84  85  ans + 65 ans + 

Lanaudière-Nord  34 361 31 676 21 546 10 669 3 866 36 081 

D’Autray 7 462 6 301 4 453 2 057 683 7 193 

Joliette 9 508 9 738 6 455 3 594 1 656 11 705 

Matawinie 9 708 9 194 6 744 3 184 937 10 865 

Montcalm 7 683 6 443 3 894 1 834 590 6 318 

Lanaudière-Sud  47 121 32 445 19 594 9 298 2 768 31 660 

L’Assomption 21 179 15 973 9 994 5 237 1 778 17 019 

Les Moulins 25 942 16 472 9 600 4 061 980 14 641 

Lanaudière  81 482 64 121 41 140 19 967 6 634 67 741 

Très peu de différences existent quant à l’estimation du nombre de personnes de 45 ans et plus selon le 

sexe par MRC. La population masculine âgée de 45 ans et plus et presque aussi importante que la 

population féminine, et ce, pour toutes les MRC. Les ratios le prouvent avec près d’une femme pour un 

                                                           
23  Source : Compilation spéciale réalisée à partir des données diffusées par l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière soit : 

« Estimations de la population 1996 à 2011 » http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 29 avril 
2012) 

24  ibidem 
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homme indépendamment de la MRC. Les MRC Montcalm (0,92), Matawinie (0,95) et D’Autray (0,98) 

comptent légèrement plus d’hommes que de femmes. 

Tableau 9 : Estimation des 45 ans et plus par sexe, par RLS et MRC, 2011
25

 

RLS MRC 

Hommes de 45 ans et plus Femmes de 45 ans et plus 
Ratio 

Femmes/homme 

Nb 
% sur la pop. 

respective 
Nb 

 % sur la pop. 
respective 

Nb de femmes 
pour 1 homme 

Lanaudière-Nord  50 566 48,1 % 51 552 51,2 % 1,02 

D’Autray 10 575 49,4 % 10 381 50,4 % 0,98 

Joliette 14 059 46,7 % 16 892 51,8 % 1,20 

Matawinie 15 285 57,3 % 14 482 58,1 % 0,95 

Montcalm 10 647 43,7 % 9 797 43,5 % 0,92 

Lanaudière-Sud  53 718 40,5 % 57 508 42,9 % 1,07 

L’Assomption 26 023 44,3 % 28 148 46,7 % 1,08 

Les Moulins 27 695 37,5 % 29 360 39,8 % 1,06 

Lanaudière  104 284 44,3 % 109 060 46,5 % 1,05 

Rappelons qu’entre 2011 et 2016, selon les projections de croissance, la population totale de Lanaudière 

devrait croître de 9,2 % et celle de 65 ans et plus de 23,4 %. (voir graphique 5). La croissance par groupe 

d’âge chez la population de 45 ans et plus montre que d’ici 2016, le groupe des 65 à 74 ans devrait être 

celui qui enregistre la plus forte croissance, soit 26,2 %, suivi de la population de 85 ans et plus (24,4 %). 

Il est intéressant de noter que chez les populations de 75 ans et plus, la hauteur de la croissance est due 

à celle des hommes. 

Graphique 10 : Taux de croissance de la population de 45 ans et plus dans Lanaudière,  
par groupe d’âge, par sexe (2011-2016)

26
 

 

                                                           
25  Source : Compilation spéciale réalisée à partir des données diffusées par l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière soit : 

« Estimations de la population 1996 à 2011 » http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 29 avril 
2012) 

26  Source : Compilation spéciale réalisée à partir des données diffusées par l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière soit : 
« Estimations de la population 1996 à 2011 » et « Projections selon l’âge et le sexe, MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2012 à 2016 » 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 29 avril 2012) 
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Par MRC, la croissance de la population de 45 ans et plus, voire 55 ans et plus sera plus élevée dans 

Lanaudière-Sud, particulièrement dans la MRC Les Moulins. Notons qu’une croissance de 46,8 % de la 

population de 85 ans et plus est projetée dans cette MRC. 

Tableau 10 : Taux de croissance de la population de 45 ans et plus par groupe d’âge,  
par RLS et MRC (2011-2016)

27
 

RLS MRC 45 à 54 ans 55 à 64 ans 65 à 74 ans 75 à 84 ans 85 ans et plus 

Lanaudière-Nord  -8,2 % 15,4 % 22,4 % 15,2 % 21,9 % 

Accroissement en nb projeté 4 876 4 818 1 622 846 

D’Autray -11,6 % 18,4 % 20,1 % 17,7 % 24,0 % 

Joliette -8,5 % 7,8 % 29,3 % 23,1 % 19,3 % 

Matawinie -15,3 % 17,0 % 16,4 % 6,3 % 28,2 % 

Montcalm 4,5 % 21,7 % 23,9 % 12,3 % 16,8 % 

Lanaudière-Sud  -7,4 % 23,9 % 30,3 % 20,1 % 27,8 % 

Accroissement en nb projeté  7 748 5 941 1 867 770 

L’Assomption -10,5 % 20,4 % 29,4 % 19,9 % 17,4 % 

Les Moulins -4,9 % 27,2 % 31,3 % 20,3 % 46,8 % 

Lanaudière  -7,7 % 19,7 % 26,2 % 17,5 % 24,4 % 

Accroissement en nb projeté 2011-2016 12 624 10 759 3 489 1 616 

En regard de projections plus lointaines, c’est-à-dire de 2011 à 2031, la population de 45 ans et plus dans 

Lanaudière devrait passer de 213 344 à 294 420 personnes, soit une croissance absolue de 

81 076 personnes. En portant une attention plus soutenue sur la population de 65 ans et plus, par 

groupe d’âge, nous constatons que le nombre de personnes de 75 à 84 ans et de 85 ans et plus va plus 

que doubler. 

                                                           
27  Source : Compilation spéciale réalisée à partir des données diffusées par l’Agence de santé et services sociaux de Lanaudière soit : 

« Estimations de la population 1996 à 2011 » et « Projections selon l’âge et le sexe, MRC, RLS, Lanaudière et le Québec, 2012 à 2016 » 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 29 avril 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/Statistiques.aspx
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Graphique 11 : Croissance projetée du nombre de personnes âgées de 65 ans et plus,  
par groupe d’âge, Lanaudière 2011 à 2031

28
 

 

 

Par MRC, la population de 65 ans et plus suit une croissance continue de 2011 à 2031. Ce groupe devrait 

dépasser 35 000 personnes en 2031 pour chacune des deux MRC de Lanaudière-Sud. 

Graphique 12 : Croissance projetée de la population de 65 ans et plus, par MRC, de 2011 à 2031
29

 

 

 

                                                           
28  Gouvernement du Québec. Ministère de la Santé et des Services sociaux (2010), La population du Québec par territoire des centres locaux 

de services communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire. De 1981 à 2031. 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2010/10-407-01.pdf (page consultée le 2 juin 2012)  

29  ibidem 
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Un regard sur l’évolution du nombre de personnes de 85 ans et plus par MRC, montre une croissance 

plutôt exponentielle à partir de 2021. Cette population sera plus nombreuse en 2031 dans la MRC 

L’Assomption, suivi de la MRC Joliette. Notons que dans la MRC Les Moulins, le nombre de personnes de 

85 ans et plus triplera entre 2011 et 2031, passant de 980 personnes à 3 379. 

Graphique 13 : Croissance projetée de la population de 85 ans et plus, par MRC, de 2011 à 2031
30

 

 

 

2.2 Profil socioéconomique 

À partir des informations disponibles, il a été possible de tracer le profil socioéconomique de la 

population de 45 ans et plus pour les indicateurs suivant : l’état civil et familial, la situation économique 

et la population immigrante. Pour le niveau de scolarité, des estimations ont été calculées pour 

Lanaudière en se servant des taux pour la province du Québec. 

2.2.1 L’état civil et familial 

Dans Lanaudière, en 2006, ce sont sept personnes âgées de 45 à 64 ans qui sont en couple, que ce soit 

en union libre ou mariée. À l’exception des 45 à 64 ans de la MRC Joliette, les Lanaudois sont davantage 

en couple que la moyenne Québécoise. Dans Lanaudière-Sud, des Lanaudois âgés de 45 à 64 sont plus 

nombreux à être en couple (78,3 %).  

                                                           
30  Gouvernement du Québec. Ministère de la Santé et des Services sociaux (2010), La population du Québec par territoire des centres locaux 

de services communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire. De 1981 à 2031. 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2010/10-407-01.pdf (page consultée le 2 juin 2012)  
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Graphique 14 : Population de 45 à 64 ans selon l’état matrimonial, par RLS et MRC (2006)
31

  

 

 

La population de 65 à 74 ans est également davantage en couple (union de fait et mariée), mais dans des 

proportions légèrement moindres que les 45 à 64 ans. En 2006, selon les MRC, 65 % à 70 % de la 

population est en union de fait ou mariée. 

Graphique 15 : Population de 65 ans à 74 ans selon l’état matrimonial, par RLS et MRC (2006)
32

 

 

                                                           
31  Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 

d’évaluation, SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA), (2009), État matrimonial, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Etat_matrimonial.pdf (consulté le 19 mai 2012) 

32  ibidem 
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À partir de 75 ans, le portrait de la situation matrimoniale tend à changer. Les personnes veuves sont 

maintenant beaucoup plus nombreuses. Dorénavant, 50 % de cette population est célibataire, 

séparée/divorcée ou veuve. Ces statistiques laissent-elles croire qu’avec l’âge, les personnes vivent de 

plus en plus seules? 

Graphique 16 : Population de 75 ans et plus selon l’état matrimonial, par RLS et MRC (2006)
33

 

 

2.2.2 Le type de ménage 

Les données disponibles selon le type de ménage touchent exclusivement les personnes âgées de 65 ans 

et plus. Celles-ci vivent soit dans un ménage privé ou soit dans un ménage collectif (définition en 

annexe IV). Nous ajouterons dans cette section des données relatives aux personnes âgées de 65 ans 

vivant dans un logement subventionné et/ou logement social. Notez que ces personnes peuvent être 

autant en ménage privé que collectif; la distinction n’a pas été possible à faire. 

En 2006, ce sont 91,1 % des Lanaudois de 65 ans et plus qui vivent dans un ménage privé, soit 

légèrement plus que la moyenne québécoise (90,2 %). La proportion est moindre, toutefois, dans la MRC 

de Joliette (83,3 %), ce qui peut s’expliquer par la présence du centre hospitalier et de plusieurs 

résidences pour personnes âgées. 

                                                           
33  Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 

d’évaluation, SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA), (2009), État matrimonial, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Etat_matrimonial.pdf (consulté le 19 mai 2012) 
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Graphique 17 : Population de 65 ans et plus selon le type de ménages, par RLS et MRC (2006)
34

 

 

Les ménages privés 

La presque totalité de la population de 65 à 74 ans vit dans un ménage privé, 

et ce, indépendamment de la région35. Les personnes de 85 ans et plus sont 

aussi nombreuses à vivre dans un ménage privé (55 %).  

 

Graphique 18 : Population de 65 ans et plus vivant dans les ménages privés, 
par groupe d’âge, par RLS (2006)
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34  Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 

d’évaluation, SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA), (2006), Personnes âgées de 65 ans et plus selon le type de ménage, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Menages_65ans.pdf (consulté le 19 mai 2012) 

35  Nous n’avons pas produit le graphique par MRC, car il y avait peu de différences dans les tendances. Comme le graphique était très lourd, il 
aurait été plus difficile pour le lecteur de bien le lire. 

36  Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 
d’évaluation, Système Lanaudois d’Information et d’Analyse (Sylia), (2006), Personnes âgées de 65 ans et plus selon le type de ménage, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Menages_65ans.pdf (consulté le 19 mai 2012) 
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http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Menages_65ans.pdf


Portrait diagnostic des proches aidants – Région de Lanaudière 

23 

Parmi ces ménages privés, une part de la population de 65 ans et plus vit seule. En effet, selon les 

données disponibles, 21,4 % de personnes âgées de 65 à 74 ans et 33,1 % de personnes de 75 ans et plus 

vivent seules. Cette situation touche davantage les femmes, particulièrement pour le groupe d’âge de 

75 ans et plus (44 %). 

Graphique 19 : Personnes de 65 ans et plus vivant seules dans les ménages privés, 
par groupe d’âge et selon le sexe (2006)

37
 

 

À l’exception de la MRC Matawinie, les autres MRC de Lanaudière-Nord comptent davantage de 

personnes de 65 à 74 ans vivant seules que la moyenne de Lanaudière. Toutefois, la population de 65 à 

74 ans dans Lanaudière est moins nombreuse à vivre seule que la moyenne au Québec. Et le même 

constat peut être fait pour le groupe d’âge de 75 ans et plus, sauf exception pour la MRC Joliette. En 

effet, 44,5 % de sa population de 75 ans et plus vit seule. 

Nous avons ajouté au tableau 11 le ratio femmes/homme, c’est-à-dire le nombre de femmes vivant 

seules pour un homme vivant seul. Globalement, les femmes sont plus nombreuses que les hommes à 

vivre seules. Dans la MRC Joliette, chez les personnes de 65 à 74 ans, ce sont trois femmes pour un 

homme qui vivent seules, suivis des MRC de Lanaudière-Sud où ce ratio est de 2,5 femmes pour un 

homme. Chez la population de 75 ans et plus, la MRC L’Assomption compte cinq femmes vivant seules 

pour un homme. Ainsi, plus l’âge augmente, plus l’écart entre les hommes et les femmes vivant seuls 

s’accentue.  

                                                           
37  Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 

d’évaluation, Système Lanaudois d’Information et d’Analyse (Sylia), (2006), Personne vivant seule, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Vivant_seul.pdf (consulté le 19 mai 2012) 
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Tableau 11 : Personnes de 65 ans et plus vivant seules dans les ménages privés, 
 par groupe d’âge, par RLS et MRC (2006)

38
 

RLS MRC 

65 à 74 ans 75 ans et plus 

Nb  % 
Ratio 

femmes/homme 
Nb  % 

Ratio 
femmes/homme 

Lanaudière-Nord  3 860 23,1 1,4 3 585 35,4 2,7 

D’Autray 860 25,4 1,1 615 29,4 3,6 

Joliette 1 170 24,4 3,0 1 565 44,5 3,7 

Matawinie 1 085 20,1 0,8 915 32,0 1,9 

Montcalm 745 23,7 1,2 490 29,5 1,7 

Lanaudière-Sud  2 630 19,3 2,5 2 220 30,5 4,0 

L’Assomption 1 495 20,5 2,5 1 400 32,3 5,0 

Les Moulins 1 135 17,8 2,5 820 27,7 2,9 

Lanaudière  6 490 21,4 1,7 5 805 33,3 3,1 

Québec  143 780 25,4 2,1 161 665 39,3 3,6 

Entre 2001 et 2006, le nombre de personnes vivant seules a augmenté dans Lanaudière de 15,2 % chez la 

population âgée de 65 à 74 ans et de 44,9 % chez la population de 75 ans et plus. Ces croissances sont 

nettement supérieures à la moyenne québécoise particulièrement dans Lanaudière-Sud (62,6 % les deux 

sexes réunis). Si cette tendance se maintient, quel impact ceci pourrait-il avoir sur la réalité des proches 

aidants, voire sur l’offre de services aux personnes âgées ? 

 Tableau 12 : Croissance du nombre de personnes de 65 ans et plus vivant seules  
dans les ménages privés, par groupe d’âge, par RLS et MRC (2001-2006)

39
 

RLS MRC 
65 à 74 ans 75 ans et plus 

Homme Femme Sexes réunis Homme Femme Sexes réunis 

Lanaudière-Nord  23,5 % -1,1 % 8,0 % 49,6 % 31,3 % 35,8 % 

D’Autray 63,5 % 8,3 % 29,3 % -22,9 % 5,5 % -2,4 % 

Joliette 0 % 5,4 % 4 % 127,6 % 75,2 % 84,1 % 

Matawinie 18 % -21,4 % -4 % 82,9 % 4,4 % 22,8 % 

Montcalm 21,1 % 8,1 % 13,7 % 20 % 17 % 18,1 % 

Lanaudière-Sud  22 % 30,1 % 27,7 % 67,9 % 61,4 % 62,6 % 

L’Assomption 54,4 % 33,1 % 39,1 % 46,9 % 71,3 % 66,7 % 

Les Moulins -5,9 % 26,4 % 15,2 % 100 % 45,2 % 56,2 % 

Lanaudière  23 % 11,1 % 15,2 % 54,9 % 42 % 44,9 % 

Québec  16,4 % 1,6 % 5,8 % 30,3 % 18,8 % 21,2 % 

En supposant une croissance linéaire, les graphiques ci-dessous montrent une projection du nombre de 

personnes de 65 ans et plus vivant seules selon le sexe d’ici 2016. En 2016, la MRC Joliette devrait 

                                                           
38  Calculs de croissance réalisés à partir des données de l’Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et 

d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et d’évaluation, Système Lanaudois d’Information et d’Analyse (Sylia), (2006), 
Personne vivant seule, http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Vivant_seul.pdf (consulté le 19 mai 2012) 

39  ibidem 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Vivant_seul.pdf
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compter près de 2 000 hommes vivant seuls. Et le nombre de femmes devrait être autour de 5 000 

personnes dans les MRC D’Autray et Joliette.  

Graphique 20 : Projection du nombre de personnes de 65 ans et plus vivant seules  
par MRC, selon le sexe, 2001-2016 (Nb) 
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Les ménages collectifs 

Une personne habitant dans un logement collectif40, c’est-à-dire un établissement commercial, 

institutionnel ou communautaire, est considérée comme faisant partie d’un ménage collectif. Rappelons 

que dans Lanaudière, ce sont 8,9 % des personnes âgées de 65 ans et plus, ou 4 675 personnes qui vivent 

dans un ménage collectif (voir graphique 17). La population de 85 ans est plus nombreuse à vivre dans 

un ménage collectif avec deux personnes sur cinq, ou 41,5 %.  

Notons que les personnes âgées de 65 ans et plus dans Lanaudière-Nord sont plus nombreuses à vivre 

dans un ménage collectif. 

Graphique 21 : Population de 65 ans et plus vivant dans les ménages collectifs,  
par groupe d’âge, par RLS (2006)

41
 

 

Selon l’Agence (2009), «les personnes vivant dans un établissement institutionnel42 constituent une très 

grande partie de la population vivant dans les ménages collectifs.»43 Dans Lanaudière, 0,9 % de la 

population vit dans un établissement institutionnel. Chez les personnes de 65 ans et plus, cette 

proportion augmente à 5,7 %, voire à 28,1 % chez les personnes de 85 ans et plus. Globalement, la 

population de 65 ans et plus de Lanaudière vit moins en institution que la moyenne québécoise, sauf 

exception la population de 75 ans et plus des MRC Joliette et D’Autray. 

                                                           
40  Définition du logement collectif en annexe IV. 
41  Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 

d’évaluation, Système Lanaudois d’Information et d’Analyse (Sylia), (2006), Personnes âgées de 65 ans et plus selon le type de ménage, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Menages_65ans.pdf (consulté le 19 mai 2012) 

42  Sont considérés comme des établissements institutionnels : Hôpitaux et autres établissements connexes, incluant les hôpitaux de soins de 
longue durée; centre de traitement et établissement pour handicaps; maison de repos; établissement pour enfants et mineurs; foyers et 
centres de traitement pour les enfants ayant une déficience psychiatrique ou développementale; établissement pour délinquants et jeunes 
contrevenants; établissements pénitentiaires et correctionnels; prisons; lieux de détention de la police; refuges pour personnes sans 
adresse fixe; autres refuges offrant des services d’aide; refuges pour femmes battues et leurs enfants.  

43  Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 
d’évaluation, Système Lanaudois d’Information et d’Analyse (Sylia), (2006), Personne vivant dans un établissement institutionnel, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Vivant_en_institution.pdf (consulté le 19 mai 2012) 
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Tableau 13 : Population de 65 ans et plus vivant dans un établissement institutionnel  
par groupe d’âge, par RLS et MRC (2006)

44
 

RLS MRC 
65 à 74 ans 75 à 84 ans 85 ans et plus 

Nb  % Nb  % Nb  % 

Lanaudière-Nord  315 1,8 805 8,3 815 29,2 

D’Autray 60 1,7 170 8,9 210 34,4 

Joliette 150 3,0 410 11,6 375 31,6 

Matawinie 60 1,1 135 5,0 115 18,9 

Montcalm 45 1,4 90 5,8 115 29,5 

Lanaudière-Sud  170 1,2 455 6,6 420 26,3 

L’Assomption 95 1,3 320 7,7 260 27,2 

Les Moulins 75 1,2 135 4,9 160 24,8 

Lanaudière  485 1,6 1 260 7,6 1 235 28,1 

Québec  11 600 2,0 31 850 8,4 35 845 30,0 

 

Les personnes âgées vivant en logement social 

Les établissements communautaires comme les 

organismes à but non lucratif (OBNL) d’habitation et les 

coopératives d’habitation, ainsi que les habitations à 

loyer modique (HLM) administrées par des offices 

d’habitations (OMH) font partie du parc de logements 

sociaux. En nous basant sur les données de la Société 

d’habitation du Québec disponibles sur son site internet45. 

il a été possible d’identifier 57 établissements 

communautaires disposant de logements subventionnés 

pour les personnes de 65 ans et plus dans Lanaudière. La majorité de ces établissements sont des HLM 

(68,4 %), suivis des OBNL-d’habitation (24,6 %) et finalement des coopératives d’habitation (7 %)46 

(tableau 14). Sur l’ensemble, 38 (66,7 %) établissements sont strictement réservés aux personnes de 65 

ans et plus; les autres établissements offrent aussi des logements aux familles ou aux personnes seules.  

Nous constatons au tableau 14 que la majorité des établissements sont situés dans Lanaudière-Nord, soit 

43 établissements ou 75,4 % du total des établissements communautaires dans Lanaudière. Soulignons 

que la MRC de l’Assomption compte un nombre important d’OBNL d’habitation. 

                                                           
44  Données tirées de : Agence de la santé et des services sociaux, Direction de santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de 

surveillance, recherche et d’évaluation, Système Lanaudois d’Information et d’Analyse (Sylia), (2006), Personne vivant dans un 
établissement institutionnel,  http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Vivant_en_institution.pdf (consulté le 19 mai 
2012) 

45  Gouvernement du Québec, Société d’habitation du Québec, Répertoire des organismes, 
http://www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire.html?tx_shqrepertoire_pi1%5Bback%5D=1 

46  Les définitions et les caractéristiques distinctives de ces trois types d’établissements communautaires sont disponibles à l’annexe V. 

Le logement social est par définition du 
logement à but non lucratif, en dehors du 
marché privé. Sa vocation est de loger les 
gens à faible et à modestes revenus et non 
pas de faire du profit. Sa propriété est 
collective, il est subventionné et les locataires 
peuvent y exercer un certain contrôle sur leurs 
conditions de logement. 
Source : Frapru, Le logement social, 
http://www.frapru.qc.ca/spip.php?page=besoinsaide 
(page consultée le 30 septembre 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Vivant_en_institution.pdf
http://www.frapru.qc.ca/spip.php?page=besoinsaide
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En termes de logements subventionnés (tableau 14), ce sont 1 580 logements qui sont disponibles pour 

les personnes de 65 ans et plus dans Lanaudière, dont 60,1 % sont situés dans Lanaudière-Nord. Ceux-ci 

sont davantage situés dans la MRC de Joliette. Il est intéressant de noter que 39 % des logements 

subventionnés dans la MRC L’Assomption se situent dans un OBNL d’habitation. 

Tableau 14 : Établissements et logements subventionnés disponibles  
pour les personnes de 65 ans et plus, par RLS et MRC (2012)

47
 

RLS MRC 

Établissements communautaires Logements subventionnés 

Coop OBNL OMH Coop OBNL OMH Total 

Nb  % Nb  % Nb  % Nb  % Nb  % Nb  % Nb 

Lanaudière-Nord  3 7,0 7 16,3 33 76,7 12 1,3 128 13,3 822 85,4 962 

D’Autray 1 11,1 1 11,1 7 77,8 4 2,4 14 8,5 147 89,1 165 

Joliette 1 9,1 2 18,2 8 72,7 5 1,2 75 17,3 354 81,6 434 

Matawinie 0 0,0 2 18,2 9 81,8 0 0,0 16 8,8 165 91,2 181 

Montcalm 1 8,3 2 16,7 9 75,0 3 1,7 23 12,6 156 85,7 182 

Lanaudière-Sud  1 7,1 7 50,0 6 42,2 1 0,2 181 29,3 436 70,6 618 

L’Assomption 1 9,1 6 54,6 4 36,4 1 0,3 156 39,0 243 60,7 400 

Les Moulins 0 0,0 1 33,3 2 66,7 0 0,0 25 11,5 193 88,5 218 

Lanaudière  4 7,0 14 24,6 39 68,4 13 0,8 309 19,6 1 258 79,6 1 580 

 

En se basant sur l’hypothèse que tous ces logements sont actuellement occupés par une personne de 65 

ans et plus, ce sont 2,3 % des Lanaudois de ce groupe d’âge qui habitent un logement subventionné. 

Dans la MRC Joliette, cette proportion est de 3,7 %. À l’opposé, les personnes de 65 ans et plus de la 

MRC Les Moulins sont moins nombreuses à vivre en logement subventionné (1,5 %) (tableau 15). 

Deux programmes d’aide financière aux ménages existent afin de les aider à se loger adéquatement : le 

supplément au loyer (PSL) et le programme d’habitation à loyer modique (HLM) 48. Globalement, les 

personnes de 65 ans et plus sont plus nombreuses à bénéficier du programme HLM, sauf dans la MRC 

L’Assomption (tableau 15). 

 

  

                                                           
47  Compilation spéciale à partir des données disponibles dans le Répertoire des logements subventionnés de la Société d’habitation du Québec, 

http://www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire.html 
48  Le programme de Supplément au loyer permet à des ménages à faible revenu d’habiter dans des logements qui font partie du marché 

locatif privé ou qui appartiennent à des coopératives d’habitation (COOP) ou à des organismes à but non lucratif (OBNL), tout en payant un 
loyer similaire à celui d’une habitation à loyer modique. Les locataires qui bénéficient de ce programme paient un loyer correspondant à 
25 % de leur revenu (source : 

  http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/objectif/trouver_un_logement_a_faible_cout/programme/supplement_au_loyer.html 
(page consultée le 24 juin 2012)) 

 Le programme Habitations à loyer modique (HLM) s’adresse à des ménages à faible revenu qui sont sélectionnés en fonction de leurs 
conditions socioéconomiques. Il permet aux locataires de payer un loyer correspondant à 25 % de leur revenu. (source : 
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/objectif/trouver_un_logement_a_faible_cout/programme/supplement_au_loyer.html 
(page consultée le 24 juin 2012)) 

http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/objectif/trouver_un_logement_a_faible_cout/programme/supplement_au_loyer.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/objectif/trouver_un_logement_a_faible_cout/programme/supplement_au_loyer.html
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Tableau 15 : Estimation de la population de 65 ans et plus  
 résidant dans un logement subventionné par RLS et MRC et par programme (2011)

49
 

RLS MRC 
Population de 
65 ans et plus 

(2011) 

Logements subventionnés selon la 
population de 65 ans et plus 

Logements subventionnés pour la 
population de 65 ans et plus selon le 

type de programme 

Nb de personnes 
de 65 ans et plus 
bénéficiant d’un 
logement subv. 

Part de population 
de 65 ans plus (%) 

 Nb sur 
Programme 

supplément au 
loyer 

Nb sur Programme 
habitation à loyer 

modique 

Lanaudière-Nord  36 081 962 2,7 145 817 

D’Autray 7 193 165 2,3 28 137 

Joliette 11 705 434 3,7 44 390 

Matawinie 10 865 181 1,7 24 157 

Montcalm 6 318 182 2,9 49 133 

Lanaudière-Sud  31 660 618 2,0 287 331 

L’Assomption 17 019 400 2,4 237 163 

Les Moulins 14 641 218 1,5 50 168 

Lanaudière  67 741 1 580 2,3 432 1 148 

2.2.3 Situation économique 

Trois éléments seront regardés dans cette section : le revenu moyen des particuliers, les personnes de 

65 ans et plus vivant sous le seuil de faible revenu (SFR) par ménages privés et les prestataires du 

supplément de revenu garanti (SRG). 

Revenu moyen des particuliers de 65 ans et plus 

La population de 15 ans et plus de Lanaudière dispose généralement d’un revenu moyen inférieur à la 

moyenne québécoise. En 2005, l’écart était de 3 %. Cette réalité est aussi vraie pour le revenu moyen de 

la population de 65 ans et plus, mais avec un écart de revenu plus important, soit de 11,5 % inférieur. 

Chez les Lanaudoises de 65 ans et plus, l’écart de revenu moyen avec les Québécoises du même âge 

atteint 14,1 % inférieur (tableau 16). 

Tableau 16 : Écart du revenu moyen par population, 2005 

  Hommes Femmes Sexes réunis 

Revenu moyen de la 
population de 15 ans et 
plus  

Québec 38 509$ 25 870$ 32 074$ 

Lanaudière 37 645$ 24 559$ 31 113$ 

Écart entre Lanaudière vs Québec -2,2 % -5,1 % -3,0 % 

Revenu moyen de la 
population de 65 ans et 
plus 

Québec 33 520$ 20 743$ 26 311$ 

Lanaudière 29 318$ 17 817$ 23 282$ 

Écart entre Lanaudière et Québec -12,5 % -14,1 % -11,5 % 

Outre la MRC de Joliette, le revenu moyen des populations de 65 ans et plus dans Lanaudière-Nord est 

généralement plus bas que la moyenne de Lanaudière. Les MRC de Montcalm et de D’Autray 

                                                           
49  Compilation spéciale à partir des données disponibles dans le Répertoire des logements subventionnés de la Société d’habitation du Québec, 

http://www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire.html. Pour le calcul, nous nous sommes servis de l’estimation de la population de 65 ans et 
plus de 2011 disponible sur le site internet de l’Agence de santé et de services sociaux de Lanaudière. 

http://www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire.html
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enregistrent les écarts les plus importants par rapport au revenu moyen dans Lanaudière. Dans la MRC 

L’Assomption, le revenu moyen de la population de 65 ans et plus est le plus élevé, et ce, autant chez les 

hommes que chez les femmes. Les revenus chez les hommes est de 11,2 % supérieur à la moyenne 

Lanaudoise. 

Tableau 17 : Revenu moyen de la population de 65 ans et plus, par RLS et MRC (2005)
50

 

RLS MRC 

Revenu moyen  
($) 

Écart revenu moyen  
entre la MRC et Lanaudière ( %)

51
 

Homme Femme Total Homme Femme Total 

Lanaudière-Nord        

D’Autray 27 406 16 748 21 948 (-)6,5 % (-)6,0 % (-)5,7 % 

Joliette 30 362 18 330 23 507 (+)3,6 % (+)2,9 % (+)1,0 % 

Matawinie 26 990 17 045 22 300 (-)7,9 % (-)4,3 % (-)4,2 % 

Montcalm 26 372 16 424 21 433 (-)10,0 % (-)7,8 % (-)7,9 % 

Lanaudière-Sud        

L’Assomption 32 596 19 215 25 277 (+)11,2 % (+)7,8 % (+)8,6 % 

Les Moulins 29 626 17 402 23 196 (+)1,1 % (-)2,3 % (-)0,4 % 

Lanaudière  29 318 17 817 23 282 - - - 

Vivre sous le seuil de faible revenu  

Le « seuil de faible revenu » (SFR) est une mesure relative 

de difficultés économiques (et non de pauvreté) des 

individus et des familles. Il peut être regardé sous deux 

angles : avant et après impôt. Pour mieux dresser un 

portrait de la situation du faible revenu, il est 

recommandé d’utiliser les SFR après impôt qui, dans les 

faits, réfère à l’argent disponible pour les dépenses 

courantes de logement, nourriture et habillement. 52 Ce SFR après impôt varie selon la taille du ménage. 

Selon l’Institut de la Statistique du Québec, en 2006, il varie de 14 888 $ à 33 289 $ (tableau 18). 

Tableau 18 : Seuil de faible revenu après impôt selon la taille du ménage, Québec, 2006
53

 

1 personne 2 personnes 3 personnes 4 personnes 5 personnes 

14 888 $ 21 054 $ 25 786 $ 29 775 $ 33 289 $ 

                                                           
50  Données sur le revenu moyen de la population de 65 ans et plus fournies par l’Institut de la Statistique du Québec, source: Statistique 

Canada, Recensement du Canada, 2006. Tandis que les données sur le revenu moyen de la population de 15 ans et plus ont été tirées des 
Coup d’oeil pour chacune des MRC; documents produits par l’Agence de santé et des services sociaux, disponibles 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/analyses.aspx (page consultée le 26 mai 2012) 

51  L’écart du revenu moyen a été calculé avec la formule suivante : X=100 – ((revenu MRC / revenu Lanaudière)*100). Le signe + ou - indique si 
le revenu moyen est supérieur (+) ou inférieur (-) à la moyenne de Lanaudière. 

52  LEMIRE, Louise et PAYETTE, Josée (2011) Vivre avec un faible revenu dans Lanaudière. Portrait des populations les plus vulnérables en 2006. 
Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et évaluation, Direction de santé publique et 
d’évaluation. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Vivre %20avec %20un %20faible %20revenu %20dans %20Lanaudière %20version %
20finale.pdf (page consultée le 27 mai 2012) 

53  Institut de la Statistique du Québec, Seuils du faible revenu, MFR-seuils après impôt, selon la taille du ménage, Québec, 1996-2009. 
http://www.stat.gouv.qc.ca/donstat/societe/famls_mengs_niv_vie/revenus_depense/revenus/seuilsmfr_qcapi.htm (page consulté le 9 juin 
2012) 

« Un seuil de faible revenu correspond à un montant 
d’argent en deçà duquel une famille est susceptible 
de consacrer une part beaucoup plus importante de 
son revenu qu’une famille moyenne au Canada à 
l’achat de nécessités comme le logement, la 
nourriture et l’habillement. » 
Définition tirée de Lemire, Louise (2011) Vivre avec un faible 
revenu dans Lanaudière, page 4. 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/analyses.aspx
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Vivre%20avec%20un%20faible%20revenu%20dans%20Lanaudière%20version%20finale.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Vivre%20avec%20un%20faible%20revenu%20dans%20Lanaudière%20version%20finale.pdf
http://www.stat.gouv.qc.ca/donstat/societe/famls_mengs_niv_vie/revenus_depense/revenus/seuilsmfr_qcapi.htm
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En 2006, dans Lanaudière, 34 615 personnes vivent sous le SFR après impôt, dont 11 960 (34,6 %) sont 

âgées de 45 à 64 ans et 3 090 (8,9 %), de 65 ans et plus54. Parmi le groupe des 65 ans et plus, les 

personnes de 75 ans et plus sont plus nombreuses à vivre sous le SFR (8 %), comparativement au 65 à 74 

ans (5,6 %). 

À partir de 65 ans, une part plus importante des personnes des MRC de Lanaudière-Sud que de 

Lanaudière-Nord vivent sous le SFR, allant jusqu’à être trois fois plus nombreuses chez les 75 ans et plus. 

Lemire et Payette (2011) expliquent en partie cette situation au fait que la population de Lanaudière-

Nord profite davantage des mesures fiscales et des transferts gouvernementaux pour réduire la 

fréquence du faible revenu que la population de Lanaudière-Sud55. 

Tableau 19 : Population de 45 ans et plus vivant sous le seuil de faible revenu après impôt  
par groupe d’âge, par RLS et MRC (2006)

56
 

RLS MRC 

45 à 64 ans 65 à 74 ans 75 ans et plus 

Nb 
 % sur le 

total  
Nb 

 % sur le 
total 

Nb 
 % sur le 

total 

Lanaudière-Nord  6 630 11,1 545 3,3 355 3,5 

D’Autray 1 320 10,6 110 3,3 25 1,2 

Joliette 2 170 12,2 255 5,3 260 7,4 

Matawinie 1 825 10,6 105 2,0 40 1,4 

Montcalm 1 315 10,5 75 2,4 30 1,8 

Lanaudière-Sud  5 330 7,8 1 145 8,4 1 045 14,4 

L’Assomption 2 760 8,3 535 7,4 615 14,2 

Les Moulins 2 570 7,4 610 9,6 430 14,5 

Lanaudière  11 960 9,3 1 690 5,6 1 400 8,0 

Québec  258 285 12,0 51 205 9,1 45 090 11,0 

Les personnes vivant sous le SFR sont plus nombreuses parmi les personnes vivant seules lorsqu’elles 

avancent en âge. En 2006, près de sept personnes de 65 ans et plus sur dix vivant sous le SFR vivent 

seules. Cette proportion passe à plus de huit sur dix chez les populations de 75 ans et plus. 

                                                           
54  Agences de santé et services sociaux de Lanaudière, direction de la santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, 

recherche et d’évaluation, Système Lanaudois d’information et d’analyse (SYLIA) (2009), Personnes vivant sous le seuil de faible revenu 
après impôt selon la situation dans les ménages privés. http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/SFR_vivant_seul.pdf 
(page consultée le 27 mai 2012) 

55  LEMIRE, Louise et PAYETTE, Josée (2011) Vivre avec un faible revenu dans Lanaudière. Portrait des populations les plus vulnérables en 2006. 
Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et évaluation, Direction de santé publique et 
d’évaluation, pp. 11-14. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Vivre %20avec %20un %20faible %20revenu %20dans %20Lanaudière %20version %
20finale.pdf (page consultée le 27 mai 2012) 

56  Agences de Santé et Services sociaux de Lanaudière, direction de la santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, 
recherche et d’évaluation, Système Lanaudois d’information et d’analyse (SYLIA) (2009), Personnes vivant sous le seuil de faible revenu 
après impôt selon la situation dans les ménages privés. 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/SFR_vivant_seul.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Vivre%20avec%20un%20faible%20revenu%20dans%20Lanaudière%20version%20finale.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Vivre%20avec%20un%20faible%20revenu%20dans%20Lanaudière%20version%20finale.pdf
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Graphique 22 : Personnes vivant sous le seuil de faible revenu après impôt par groupe d’âge,  
selon leur situation dans les ménages privés, Lanaudière, 2006 (%)
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Nous constatons dans Lanaudière-Sud que parmi les personnes vivant sous le seuil de faible revenu 

après impôt, trois personnes sur dix de 65 à 74 ans et deux personnes sur cinq de 75 ans et plus vivent 

seules. L’écart entre le Nord et le Sud est ici frappant 

Graphique 23 : Personnes vivant sous le seuil de faible revenu après impôt parmi les personnes vivant seules,  
par groupe d’âge, par RLS et MRC (2006) (%)
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Prestataires du supplément de revenu garanti 

Le Supplément de revenu garanti (SRG) est une aide financière gouvernementale sous forme de 

prestation mensuelle non imposable, versée aux personnes à faible revenu qui reçoivent la pension de la 

Sécurité de la vieillesse.  

En 2010, 29 399 personnes âgées de 65 ans et plus dans Lanaudière bénéficient d’un supplément de 

revenu garanti. Depuis 2005, le nombre de prestataires a crû de 19,1 %, pour une croissance moyenne 

                                                           
57  Agences de Santé et Services sociaux de Lanaudière, direction de la santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, 

recherche et d’évaluation, Système Lanaudois d’information et d’analyse (SYLIA) (2009), Personnes vivant sous le seuil de faible revenu 
après impôt selon la situation dans les ménages privés. 

58  ibidem 
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annuelle de 3,6 %, comparativement à 1,9 % pour le Québec. En cinq ans, Lanaudière a vu son nombre 

de prestataires augmenter de 4 720 personnes âgées de 65 ans plus.  

En nombre absolu, les prestataires sont plus nombreux dans Lanaudière-Nord. C’est également dans 

cette région qu’ils comptent pour une plus grande part des prestataires de tous types. 

Par contre, c’est dans Lanaudière-Sud que la croissance du nombre de prestataires au SRG a été la plus 

élevée : 24,4 % en cinq ans ou 4,5 % annuellement de 2005 et 2010. Et la croissance est particulièrement 

élevée pour la MRC Les Moulins. 

Tableau 20 : Population de 65 ans et plus prestataires du supplément de revenu garanti, par RLS et MRC (2010)
59

 

RLS MRC 

Prestataires de supplément  
de revenu garanti 

Croissance  
2005-2011 

Nb 
 % sur tous types de 

prestataires
60

  
Accroissement 

Nb 
Croissance 
totale ( %) 

Croissance 
moyenne/an ( %) 

Lanaudière-Nord  17 651 51,5 % 2 415 15,9 % 3,0 % 

D’Autray 3 769 54,6 % 468 14,2 % 2,7 % 

Joliette 5 655 48,8 % 818 16,9 % 3,2 % 

Matawinie 4 814 49,7 % 658 15,8 % 3,0 % 

Montcalm 3 413 56,1 % 471 16,0 % 3,0 % 

Lanaudière-Sud  11 748 39,6 % 2 305 24,4 % 4,5 % 

L’Assomption 5 813 36,1 % 927 19,0 % 3,5 % 

Les Moulins 5 935 43,7 % 1 378 30,2 % 5,4 % 

Lanaudière  29 399 46,0 % 4 720 19,1 % 3,6 % 

Québec  538 171 44,2 % - 10,0 % 1,9 % 

2.2.4 La scolarité 

Comme les données secondaires de la scolarité par groupe d’âge ne sont pas disponibles pour 

Lanaudière, nous nous sommes servis des taux de scolarité de 2006 par groupe d’âge, par sexe, pour la 

province de Québec pour tracer le portrait. Ces taux sont présentés au tableau 21.  

  

                                                           
59  Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Prestataires du supplément de revenu garanti (SRG), page statistique 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 27 mai 2012) 
60  Les prestataires de tous types incluent les prestataires de la sécurité de la vieillesse, du supplément de revenu garanti ainsi que toutes autres 

allocations fédérales admissibles chez les 65 ans et plus (par exemple : l’allocation au survivant). 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA/Pages/Statistiques.aspx
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Tableau 21 : Proportion de la population de 45 ans et plus, selon le niveau de scolarité atteint le plus élevé,  
selon le sexe, par groupe d’âge, Québec, 2006

61
 

Niveau de scolarité 
45 à 54 ans 55 à 64 ans 65 à 74 ans 75 ans et plus 

Homme Femme Homme Femme Homme Femme Homme Femme 

Aucun diplôme 9,5% 9,0% 11,1% 13,5% 17,8% 24,2% 19,1% 35,6% 

Certificat d’études secondaires 10,7% 14,1% 10,6% 14,2% 8,7% 13,4% 6,5% 13,4% 

Diplôme ou école de métiers 10,8% 7,3% 9,6% 5,4% 7,9% 3,1% 5,0% 2,7% 

Diplôme collégial 7,2% 9,0% 5,7% 7,1% 4,0% 5,2% 2,6% 4,0% 

Baccalauréat 5,3% 5,3% 4,7% 4,3% 2,7% 2,3% 1,9% 1,5% 

Maîtrise 1,9% 1,6% 2,1% 1,4% 1,5% 0,7% 0,8% 0,5% 

Doctorat 0,5% 0,3% 0,6% 0,2% 0,6% 0,2% 0,4% 0,1% 

Le portrait de la scolarité dans Lanaudière, calculé à partir de ces taux, montre que globalement, ce sont 

plus de 26 050 personnes de 45 ans et plus, hommes et femmes, qui ne détiennent aucun diplôme. Ce 

nombre est plus élevé chez les femmes, soit 15 138 femmes de 45 ans et plus comparativement à 10 912 

hommes. À l’opposé, les Lanaudois et Lanaudoises de 45 ans et plus sont peu nombreux à détenir un 

diplôme universitaire, soit 5 013 femmes et 5 884 hommes. Chez les 65 ans et plus, le nombre de 

diplômés universitaires est très faible : 756 femmes et 999 hommes. 

Tableaux 22 : Estimation de la population lanaudoise de 45 ans et plus  
selon le niveau de scolarité et selon le sexe, en 2006 (nb) 

 Niveau de scolarité 
45 à 54 ans 55 à 64 ans 65 à 74 ans 75 ans et plus 

Homme Femme Homme Femme Homme Femme Homme Femme 

Aucun diplôme 3 533 3 308 3 031 3 687 2 735 3 759 1 613 4 386 

Certificat d’études secondaires 3 979 5 182 2 895 3 878 1 337 2 081 549 1 651 

Diplôme ou école de métiers 4 016 2 683 2 622 1 475 1 214 481 422 333 

Diplôme collégial 2 678 3 308 1 557 1 939 615 808 220 493 

Baccalauréat 1 971 1 948 1 283 1 174 415 357 160 185 

Maîtrise 707 588 573 382 230 109 68 62 

Doctorat 186 110 164 55 92 31 34 12 

Soulignons qu’il faut interpréter ces chiffres avec prudence, car ils sont basés sur les taux québécois. 

Selon Louise Lemire (2007), la proportion de population âgée de 15 ans et plus sans diplôme d’études 

secondaires est supérieure dans Lanaudière qu’au Québec et depuis 1991, l’écart s’agrandit (graphique 

24).62 La population détenant un diplôme universitaire, quant à elle, est moins élevée. Autrement dit, la 

population lanaudoise est moins scolarisée que celle du Québec. Il faudrait donc revoir les chiffres du 

tableau 19 à la hausse ou à la baisse, selon le niveau de scolarité. À titre d’exemple, la population de 45 

ans et plus détenant un diplôme universitaire serait à moitié moindre que le nombre estimé à partir des 

taux québécois, soit 6 071 plutôt que 10 896, dont 3 278 hommes et 2 793 femmes. 

                                                           
61  Gouvernement du Québec, ministère de la Santé et des Services sociaux, Proportion de la population de 25 ans et plus, selon le niveau de 

scolarité atteint le plus élevé et selon le groupe d’âge, Québec, 2006. http://www.msss.gouv.qc.ca/statistiques/sante-bien-
etre/index.php?Niveau-de-scolarite-complete-le-plus-eleve-selon-lage-et-selon-le-sexe&PHPSESSID=5cd8848c66d6ce17fc3c6fcff3beb641 
(page consultée le 9 juin 2012). 

62  LEMIRE, Louise (2007), Scolarité, inégalités socioéconomiques et pauvreté dans Lanaudière. Un niveau de scolarité plus élevé contribue à de 
meilleurs conditions de travail, à une meilleure qualité de vie et à un meilleur état de santé, Joliette, Agence de la santé et des services 
sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de surveillance, recherche et évaluation.  
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fasc%201-Niveau%20scolarite%20plus%20eleve_Pauvrete_Lanaudiere_Final.pdf 
(page consultée le 9 juin 2012). 

http://www.msss.gouv.qc.ca/statistiques/sante-bien-etre/index.php?Niveau-de-scolarite-complete-le-plus-eleve-selon-lage-et-selon-le-sexe&PHPSESSID=5cd8848c66d6ce17fc3c6fcff3beb641
http://www.msss.gouv.qc.ca/statistiques/sante-bien-etre/index.php?Niveau-de-scolarite-complete-le-plus-eleve-selon-lage-et-selon-le-sexe&PHPSESSID=5cd8848c66d6ce17fc3c6fcff3beb641
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fasc%201-Niveau%20scolarite%20plus%20eleve_Pauvrete_Lanaudiere_Final.pdf
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Graphique 24 : Population âgée de 15 ans et plus sans diplôme ou avec un diplôme universitaire,  
Lanaudière et le Québec, en 1991, 1996 et 2001)(%)
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2.2.5 Population immigrante 

En 2006, les personnes immigrantes dans Lanaudière 

comptent pour 3,1 % de la population totale de la région, 

comparativement à 11,3 % pour le Québec64. La population 

immigrante de 45 ans et plus représente, quant à elle, 1,5 % 

de la population totale de Lanaudière65. Dans la MRC 

Matawinie, cette proportion augmente à 2,3 %. 

Parmi la population lanaudoise de 45 ans et plus, la 

proportion de population immigrante représente 3,6 %. Elle 

est principalement concentrée dans trois MRC : Les Moulins 

(5,3 %), Matawinie (4,3 %) et L’Assomption (3,9 %). 

                                                           
63  LEMIRE, Louise (2007), Scolarité, inégalités socioéconomiques et pauvreté dans Lanaudière. Un niveau de scolarité plus élevé contribue à de 

meilleurs conditions de travail, à une meilleure qualité de vie et à un meilleur état de santé, Joliette, Agence de la santé et des services 
sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de surveillance, recherche et évaluation.  
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fasc%201-Niveau%20scolarite%20plus%20eleve_Pauvrete_Lanaudiere_Final.pdf 
(page consultée le 9 juin 2012). 

64   Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Direction de la santé publique et d’évaluation de Lanaudière, Service de surveillance, 
recherche et d’évaluation, SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA), (2009) Population immigrante, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Immigrants.pdf (page consultée le 21 mai 2012) 

65  Traitement spécial de l’Institut de la Statistique du Québec des données provenant de Statistique Canada, recensement 2006, 97-557-
X2006015 
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http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fasc%201-Niveau%20scolarite%20plus%20eleve_Pauvrete_Lanaudiere_Final.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Immigrants.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Immigrants.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/Immigrants.pdf
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Tableau 23 : Population immigrante par RLS et MRC, 2006
66

 

RLS MRC 

Total des immigrants Immigrants de 45 ans et plus 

Nb 
% sur population 

totale 
Nb 

 % sur population 
totale 

 % sur population 
de 45 ans + 

Lanaudière-Nord  4 250 2,3 2 300 1,3 2,7 

D’Autray 750 1,9 385 1,0 2,2 

Joliette 1 290 2,3 480 0,9 1,8 

Matawinie 1 605 3,5 1 055 2,3 4,3 

Montcalm 605 1,5 380 0,9 2,2 

Lanaudière-Sud  8 410 3,7 3 905 1,7 4,6 

L’Assomption 3 595 3,4 1 690 1,6 3,9 

Les Moulins 4 815 3.9 2 215 1,8 5,3 

Lanaudière  12 660 3,1 6 205 1,5 3,6 

Chez les personnes de 45 ans et plus, la population immigrante est, de façon générale, en plus grand 

nombre, notamment dans les MRC Les Moulins et L’Assomption.  

Graphique 25 : Population immigrante de 45 ans et plus selon le groupe d’âge, par RLS et MRC (2006)
67

 

 

Sans avoir le détail par groupe d’âge, mentionnons que les principaux pays d’origine de la population 

immigrante de Lanaudière en 2006 sont la France (18 %), Haïti (11,7 %) et l’Italie (9 %).68 Par continent 

d’origine, la population immigrée en provenance d’Europe est la plus importante dans toutes les MRC, 

suivie de la population en provenance de l’Amérique. Cette dernière est toutefois moins présente dans 

                                                           
66  Traitement spécial de l’Institut de la Statistique du Québec des données provenant de Statistique Canada, recensement 2006, 97-557-

X2006015 
67  ibidem 
68  Gouvernement du Québec, ministère de l’Immigration et Communautés culturelles (2009), Population immigrée recensée au Québec et 

dans les régions en 2006 : caractéristiques générales. http://www.micc.gouv.qc.ca/publications/fr/recherches-statistiques/Population-
immigree-recensee-Quebec-regions-2006.pdf (page consultée le 9 juin 2012) 
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les MRC de Lanaudière-Nord, particulièrement Matawinie et Montcalm. Le détail de la population 

immigrée par continent de naissance pour Lanaudière est présenté à l’annexe VI. 

Tableau 24 : Population immigrée selon le continent de naissance, par RLS et MRC, 2006
69

 

RLS MRC 
Amérique Europe Afrique Asie Autres lieux 

Nb % Nb % Nb % Nb % Nb % 

Lanaudière-Nord            

 D’Autray 160 21,3 470 62,7 25 3,3 100 13,3 - - 

 Joliette 325 25,2 580 45,0 240 18,6 155 12,0 - - 

 Matawinie 185 11,5 1 335 82,7 60 3,7 35 2,2 - - 

 Montcalm 80 13,2 390 64,5 60 9,9 70 11,6 - - 

Lanaudière-Sud            

 L’Assomption 1 325 36,9 1 300 36,2 530 14,8 410 11,4 25 0,7 

 Les Moulins 1 670 34,6 2 175 45,1 470 9,8 460 9,5 40 0,8 

Lanaudière  3 735 29,5 6 245 49,3 1 385 10,9 1 240 9,8 75 0,6 

En grande majorité, la population immigrée dans Lanaudière parle le français. 

Tableau 25 : Population immigrée selon la langue parlée, par RLS et MRC, 2006
70

 

RLS MRC 

Parlant le 
français 

Parlant l’anglais 
seulement 

Parlant ni français, 
ni anglais 

Nb % Nb % Nb % 

Lanaudière-Nord        

 D’Autray 725 96,7 10 1,3 25 3,3 

 Joliette 1 245 96,5 10 0,8 50 3,9 

 Matawinie 1 445 89,5 165 10,2 - - 

 Montcalm 540 89,3 45 7,4 15 2,5 

Lanaudière-Sud        

 L’Assomption 3 490 97,2 40 1,1 60 1,7 

 Les Moulins 4 630 96,1 110 2,3 85 1,8 

Lanaudière  12 070 95,2 370 2,9 235 1,9 

2.2.6 La défavorisation chez la population de 65 ans et plus 

Les différents documents sur la défavorisation produits par l’Agence ont été utilisés pour tracer le 

portrait de la défavorisation chez les personnes de 65 ans et plus par MRC. La même grille d’analyse de la 

défavorisation que celle présentée à la section 1.3 du présent document est donc utilisée. 

Nous constatons sur le graphique suivant que chez les personnes âgées de 65 ans et plus : 

 la défavorisation matérielle est plus élevée dans les MRC de Lanaudière-Nord;  

 la défavorisation sociale touche une part plus importante de personnes que la défavorisation 

matérielle, et ce, dans les six MRC; 

 une personne sur cinq est touchée par la défavorisation combinée dans Lanaudière, spécialement 

dans Lanaudière-Nord. Elle atteint même une personne sur quatre dans la MRC Matawinie. 

                                                           
69  Gouvernement du Québec, ministère de l’Immigration et Communautés culturelles (2009), Population immigrée recensée au Québec et 

dans les régions en 2006 : caractéristiques générales. http://www.micc.gouv.qc.ca/publications/fr/recherches-statistiques/Population-
immigree-recensee-Quebec-regions-2006.pdf (page consultée le 9 juin 2012) 

70  ibidem 

http://www.micc.gouv.qc.ca/publications/fr/recherches-statistiques/Population-immigree-recensee-Quebec-regions-2006.pdf
http://www.micc.gouv.qc.ca/publications/fr/recherches-statistiques/Population-immigree-recensee-Quebec-regions-2006.pdf
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Graphique 26 : Défavorisation matérielle et/ou sociale chez les 65 ans et plus, par RLS et MRC (2006)
71

 

 

Cette double défavorisation affecte davantage les femmes âgées de 65 ans et plus que les hommes du 

même âge. Elle atteint 27,1 % des femmes dans Lanaudière-Nord.  

Graphique 27 : Défavorisation combinée chez les 65 ans et plus selon le sexe, par RLS et MRC (2006)
72

 

 

                                                           
71  Compilation spéciale à partir des différentes publications, « Localiser la défavorisation – Mieux connaître son milieu », disponibles par RLS, 

MRC et pour Lanaudière sur le site de L’Agence de santé et des services sociaux de Lanaudière, 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/Pages/analyses.aspx 

72  ibidem 

22,2% 22,4% 

25,6% 

15,9% 

23,7% 

17,5% 

12,2% 

15,0% 

20,0% 

18,4% 17,2% 17,2% 

12,6% 

17,0% 

12,4% 

8,6% 
9,9% 

14,1% 

19,4% 
21,6% 

20,5% 

15,6% 

18,9% 

15,3% 

10,4% 

13,1% 

16,3% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm RLS-Nord L'Assomption Les Moulins RLS-Sud Lanaudière

Défavorisation combinée (Q4+Q4) Défavorisation matérielle (Q4) Défavorisation sociale (Q4)

18,9% 18,1% 

22,6% 

15,1% 

19,9% 

14,8% 

10,2% 
12,5% 

17,3% 

25,2% 25,8% 

28,3% 

16,9% 

27,1% 

19,7% 

14,1% 

17,2% 

22,6% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

D'Autray Joliette Matawinie Montcalm RLS-Nord L'Assomption Les Moulins RLS-Sud Lanaudière

Hommes Femmes



Portrait diagnostic des proches aidants – Région de Lanaudière 

39 

2.3 Prévalence de certaines maladies/handicaps chez les aînés 

Deux indicateurs sont souvent utilisés pour tracer le portrait de la maladie/handicap dans une 

population : la prévalence et l’incidence. La prévalence est le nombre de personnes atteintes d’une 

maladie/handicap à un moment dans cette population donnée. Tandis que l’incidence est le nombre de 

nouveaux cas d’une maladie/handicap durant une période donnée parmi cette population. La prévalence 

comprend donc les nouveaux cas et les anciens cas.  

Dans ce document, nous ne présentons que la prévalence de certaines maladies/handicaps chez les 

populations de 65 ans et plus dans Lanaudière. Selon les données disponibles, elle sera présentée par 

MRC, par RLS, selon le sexe et selon des différents groupes d’âge. Et nous avons tracé le portrait de la 

prévalence : 

 des personnes vivant avec une incapacité;  

 des maladies neurodégénératives, soit l’Alzheimer et les maladies apparentées, et le Parkinson; 

 du diabète; 

 des maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC); 

 du cancer; 

 des maladies cardiovasculaires. 

2.3.1 Vivant avec une incapacité73 

En 2006, 15 955 personnes âgées de 65 ans et plus dans Lanaudière vivent avec une incapacité, soit 

33,4 % de ce groupe d’âge. Le groupe d’âge des 75 ans et plus est davantage touché avec 47,6 % de sa 

population ou 8 280 personnes. Également, la région 

Lanaudière-Nord présente des taux de prévalence (%) plus 

élevés, et ce, pour les deux groupes d’âge. 

En nombre absolu, les personnes de 65 ans et plus ayant 

une incapacité sont plus nombreuses dans Lanaudière-

Nord avec 9 245 personnes, comparativement à 6 715 

personnes dans Lanaudière-Sud. 

Comme les données ne sont disponibles que par RLS, le nombre de personnes ayant une incapacité par 

MRC a été estimé à partir des pourcentages de prévalence74. Il faut donc interpréter ces données avec 

prudence.  

                                                           
73  Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Lanaudière sur mesure, 65 ans et plus,  mis à jour le 15 mai 2012. 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/TB_Sur_Mesure_Aines_65_Mise %20à %20jour %20Mai %202012.pdf (page 
consultée le 2 juin 2012) 

74  À partir de la population estimée de 2006 par groupe d’âge par MRC, nous avons utilisé les pourcentages de prévalence des RLS par groupe 
d’âge pour calculer le nombre de cas par MRC.  

L’incapacité est un concept fluide. Il réfère 
aux limitations ou incapacités d’une 
personne à effectuer une activité de 
manière normale. 
Synthèse personnelle de la définition de l’incapacité 
selon Statistique Canada. 
http://www.statcan.gc.ca/pub/11-008-
x/2009002/article/11024-fra.htm 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/TB_Sur_Mesure_Aines_65_Mise%20à%20jour%20Mai%202012.pdf
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Tableau 26 : Personnes de 65 ans et plus ayant une incapacité selon le groupe d’âge par RLS et MRC, 2006 (Nb)
75

 

RLS MRC 
65 à 74 ans 75 ans et plus 65 ans et plus 

Nb  %  Nb  % Nb  % 

Lanaudière-Nord  4 295 25,7 4 945 48,8 9 245 34,4 

D’Autray 880 1 209 2 030 

Joliette 1 288 2 277 3 329 

Matawinie 1 412 1 607 3 023 

Montcalm 821 939 1 761 

Lanaudière-Sud  3 370 24,7 3 350 46,0 6 715 32,1 

L’Assomption 1 827 2 323 3 995 

Les Moulins 1 575 1 543 3 124 

Lanaudière  7 680 25,3 8 280 47,6 15 955 33,4 

2.3.2 Maladies neurodégénératives 

2.3.2.1 Alzheimer et maladies apparentées76 

En 2011, autour 5 500, voire 6 000 personnes âgées 

de 65 ans et plus dans Lanaudière sont aux prises 

avec la maladie d’Alzheimer ou une maladie 

apparentée (ci-après appelée maladie d’Alzheimer). 

La maladie touche principalement, mais non 

exclusivement, les personnes de 65 ans et plus. Au 

Québec, sur les 125 000 cas d’Alzheimer, 15 % d’entre 

eux seraient âgés de moins de 65 ans.  

Selon M. Gbaya (2012)77, qui cite les données de la 

Société Alzheimer du Canada, la maladie d’Alzheimer 

atteint une personne sur onze chez les personnes âgées de 65 ans et plus, et la prévalence double tous 

les cinq ans. Après 85 ans, ce taux passe donc à une personne sur deux. Et la maladie frappe davantage 

les femmes, soit près des 2/3 des cas d’Alzheimer dans Lanaudière.  

À partir de ces taux de prévalence, nous avons estimé le 

portrait de la maladie par MRC. Les MRC L’Assomption, 

Les Moulins et Joliette sont celles qui comptent le plus de 

cas de maladie chez les personnes de 65 ans et plus, avec 

respectivement 1 547, 1 331 et 1 064 cas. Par contre, la 

                                                           
75  Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Lanaudière sur mesure, 65 ans et plus, mis à jour le 15 mai 2012. 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/TB_Sur_Mesure_Aines_65_Mise %20à %20jour %20Mai %202012.pdf (page 
consultée le 2 juin 2012) 

76  GBAYA, Abdoul Aziz et coll. (2012), Les maladies neurodégénératives dans Lanaudière, Agence de santé et des services sociaux de 
Lanaudière, http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule %20- %20Les %20maladies %20neurodégénératives %20  
version %20finale.pdf (page consultée le 2 juin 2012) 

77  ibidem 

« La maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées 
sont des affections chroniques et dégénératives du 
cerveau, qui se manifestent par une démence. » 
 
Nous entendons par maladies apparentées « toutes 
les autres causes de démences liées à la 
dégénérescence neuronale: la démence vasculaire, la 
démence frontotemporale, la maladie de Pick, la 
maladie à corps de Lewy, la démence de la maladie 
de Parkinson, la démence de la maladie de Hutington, 
etc.» 
Source: Société Alzheimer du Canada, citée par Abdoul Aziz Gbaya 
(2012), Les maladies neurodégénératives, série Les maladies 
chroniques dans Lanaudière, pp. 7 

Inégalités sociales et la maladie d’Alzheimer 
Outre les facteurs génétiques, certains facteurs 
de risques sont comportementaux et 
environnementaux. Mentionnons entre autres le 
tabagisme et le faible niveau de scolarité. 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/TB_Sur_Mesure_Aines_65_Mise%20à%20jour%20Mai%202012.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule %20- %20Les %20maladies %20neurodégénératives %20%20%20version %20finale.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule %20- %20Les %20maladies %20neurodégénératives %20%20%20version %20finale.pdf
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MRC Joliette passe au deuxième rang quant à l’estimation chez les personnes de 85 ans et plus avec 828 

cas. 

Tableau 27 : Estimation du nombre de personnes pouvant être atteintes de la maladie d’Alzheimer,  
par RLS et MRC (2011) 

RLS MRC 

65 ans et plus (1/11) 85 ans et plus (1/2) 

Population 
estimée en 

2011 

Nombre de 
personnes 
atteintes 

Nombre de 
femmes 
atteintes 

Population 
estimée en 

2011 

Nombre de 
personnes 
atteintes 

Nombre de 
femmes 
atteintes 

Lanaudière-Nord  36 081 3 280 2 187 3 866 1 933 1 289 

D’Autray 7 193 654 436 683 342 228 

Joliette 11 705 1 064 709 1 656 828 552 

Matawinie 10 865 988 658 937 469 312 

Montcalm 6 318 574 383 590 295 197 

Lanaudière-Sud  31 660 2 878 1 919 2 768 1 384 923 

L’Assomption 17 019 1 547 1 031 1 788 894 596 

Les Moulins 14 641 1 331 887 980 490 327 

Lanaudière  67 741 6 158 4 106 6 634 3 317 2 211 

En lien avec les projections de population exposées auparavant (section 2.1) et des mêmes taux de 

prévalence de la maladie d’Alzheimer, nous avons estimé le nombre de personnes susceptibles d’être 

atteintes de la maladie en 2016, soit 7 600 personnes de 65 ans et plus, dont 5 067 femmes. De ce 

nombre, on en déduit que 4 125 cas d’Alzheimer auraient plus de 85 ans, dont 2 750 femmes. 

Tableau 28 : Estimation du nombre de personnes pouvant être atteintes de la maladie d’Alzheimer  
selon les projections de population de 65 ans et plus, par MRC (2016) 

RLS MRC 

65 ans et plus (1/11) 85 ans et plus (1/2) 

Population 
projetée en 

2016 

Nombre de 
personnes 
atteintes 

Nombre de 
femmes 
atteintes 

Population 
projetée en 

2016 

Nombre de 
personnes 
atteintes 

Nombre de 
femmes 
atteintes 

Lanaudière-Nord  43 367 3 942 2 628 4 712 2 356 1 571 

D’Autray 8 618 783 522 847 424 282 

Joliette 14 745 1 340 894 1 975 988 658 

Matawinie 12 433 1 130 754 1 201 601 400 

Montcalm 7 571 688 459 689 345 230 

Lanaudière-Sud  40 238 3 658 2 439 3 538 1 769 1 179 

L’Assomption 21 313 1 938 1 292 2 099 1 050 700 

Les Moulins 18 925 1 720 1 147 1 439 720 480 

Lanaudière  83 605 7 600 5 067 8 250 4 125 2 750 
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2.3.2.2 Parkinson 

La prévalence de la maladie de Parkinson augmente avec l’âge à 

partir de 50 ans. Selon Santé Canada, à 65 ans une personne sur 

100 serait atteinte. À partir de 70 ans, ce taux passe à deux 

personnes sur 100 (Gbaya, 2012).78 

En 2011, Gbaya estime qu’environ 1 100 personnes de 65 ans et 

plus dans Lanaudière souffrent de cette maladie.  

En utilisant les taux de prévalence nationale, nous avons estimé le nombre de cas de Parkinson par MRC.  

Tableau 29 : Estimation du nombre de personnes atteintes de la maladie de Parkinson  
selon le groupe d’âge, par RLS et MRC (2011) 

RLS MRC 
65 à 69 ans 

(1/100) 
70 ans + 
(2/100) 

Total 

Lanaudière-Nord  127 467 594 

D’Autray 26 92 118 

Joliette 38 159 197 

Matawinie 40 137 177 

Montcalm 24 79 103 

Lanaudière-Sud  118 396 515 

L’Assomption 60 220 280 

Les Moulins 58 176 234 

Lanaudière  246 864 1 109 

Supposant une croissance linéaire dans le temps, en 2016, la maladie de Parkinson touchera 1 379 

Lanaudoises et Lanaudois. 

2.3.4 Diabète 

En 2008-2009, parmi la population de 65 ans et plus, 6 269 femmes et 6 927 hommes, soit 13 196 

personnes au total sont touchées par le diabète dans Lanaudière79.  

Le diabète est une maladie qui augmente en fonction 

de l’âge. Sa prévalence est à son plus haut niveau 

entre 75 et 84. C’est aussi une maladie dont la 

prévalence est plus élevée dans Lanaudière-Sud. 

En regard de la répartition de la prévalence chez les 

65 ans et plus, selon le sexe et par MRC, nous 

                                                           
78  GBAYA, Abdoul Aziz et coll. (2012), Les maladies neurodégénératives dans Lanaudière, Agence de santé et des services sociaux de 

Lanaudière, http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule %20- %20Les %20maladies %20neurodégénératives %20 
version %20finale.pdf (page consultée le 2 juin 2012) 

79  Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Lanaudière sur mesure, 65 ans et plus,  mis à jour le 15 mai 2012. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/TB_Sur_Mesure_Aines_65_Mise %20à %20jour %20Mai %202012.pdf (page 
consultée le 2 juin 2012) 

« La maladie de Parkinson est une affection 
dégénérative due à la mort progressive de 
neurones […] qui se manifeste par des 
tremblements au repos, d’un ralentissement 
des mouvements, de la raideur et de 
l’instabilité posturale. » 

Inégalités sociales et le diabète 
Le surpoids et la sédentarité sont des facteurs de 
risque au diabète. Les personnes plus démunies 
socialement et matériellement ont tendance à avoir 
une moins bonne forme physique et à adopter des 
habitudes alimentaires moins saines. 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule %20- %20Les %20maladies %20neurodégénératives %20%20version %20finale.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule %20- %20Les %20maladies %20neurodégénératives %20%20version %20finale.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/sylia/documentationSYLIA/TB_Sur_Mesure_Aines_65_Mise%20à%20jour%20Mai%202012.pdf
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constatons que les femmes de 75 ans et plus sont plus nombreuses, en nombre absolu, que les hommes 

à être touchées par le diabète, et ce, autant dans Lanaudière-Nord que Lanaudière-Sud (Tableau 27). Et 

leur prévalence est particulièrement élevée dans la MRC Montcalm (28,3 %). 

Globalement, autant chez les hommes que chez les femmes, la population de 65 ans et plus de la région 

de Lanaudière-Sud est davantage touchée par le diabète. 

Tableau 30 : Estimation du nombre de personnes diabétiques de 65 ans et plus  
selon le sexe et le groupe d’âge, par RLS et MRC (2008-2009) 

80
 

RLS MRC 

Femme Homme Total sexes réunis 

65-74 75 ans et plus 65-74 75 ans et plus 65-74 75 ans et plus 

Nb  % Nb  % Nb  % NB  % Nb  % Nb  % 

Lanaudière-Nord  1 573 17,4 1 756 22,5 2 277 24,2 1 426 25,7 3 850 20,9 3 182 23,8 

D’Autray 344 19,0 379 24,9 524 26,8 323 30,2 868 23,0 702 27,1 

Joliette 526 18,0 658 20,6 653 26,0 496 27,7 1 179 21,7 1 154 23,2 

Matawinie 401 15,0 395 20,4 625 19,9 370 21,3 1 026 17,7 765 20,8 

Montcalm 302 18,8 324 28,3 475 26,2 237 25,0 777 22,7 561 26,8 

Lanaudière-Sud  1 487 18,3 1 453 25,1 2 010 26,1 1 214 30,6 3 497 22,1 2 667 27,3 

L’Assomption 802 18,5 843 24,3 1 109 27,3 757 32,0 1 911 22,8 1 600 27,4 

Les Moulins 685 18,1 610 26,3 901 24,6 457 28,6 1 586 21,3 1 067 27,3 

Lanaudière  3 060 17,9 3 209 23,6 4 287 25,0 2 640 27,8 7 347 21,5 5 849 25,5 

Comme la prévalence du diabète dans la population augmente avec l’âge, et que le vieillissement de la 

population s’accentue dans Lanaudière, le diabète pourrait toucher, en 2016-2017, entre 36 000 et 

62 500 Lanaudois, tous groupes d’âge confondus, selon que le scénario de croissance soit faible ou 

élevé.81 

                                                           
80  Source : Agence de santé et de services sociaux de Lanaudière, SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA), Section Statistiques, 

Prévalence du diabète, 2000-2001 à 2008-2009. http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA/Pages/Statistiques.aspx (page consultée le 10 
juin 2012). 

81  SIMONEAU, Marie-Eve (2011), Le diabète, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 
évaluation, Direction de santé publique et d’évaluation. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule %20Le %20Diabète-2E %20ÉDITION %20FINALE.pdf (page consultée le 
2 juin 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA/Pages/Statistiques.aspx
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2.3.5 Les maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) 82 

En 2007-2008, plus de 13 300 personnes de 12 ans et plus, ou 3,5 %, ont déclaré avoir reçu un diagnostic 

de MPOC dans Lanaudière.  

La MPOC affecte un peu plus de 5 % des 

personnes de 65 ans et plus. Chez les 

femmes de 75 ans et plus, c’est plutôt 8,9 % 

qui seraient atteintes d’une MPOC.  

En nous servant des taux bruts de prévalence 

de la MPOC pour les populations de 65 ans et 

plus selon le sexe et les groupes d’âge dans 

Lanaudière, nous avons estimé la population 

atteinte d’une MPOC en 2008. Ces taux, disponibles dans l’étude de M. Gbaya (2011), ont été multipliés 

à la population de 2008 selon le sexe et les différents groupes d’âge.  

Tableau 31 : Estimation du nombre de personnes de 45 ans et plus touchées par la MPOC,  
selon le sexe et les groupes d’âge, par RLS et MRC (2007-2008) (Nb) 

à partir des taux de prévalence dans Lanaudière 

RLS MRC 

Femme Homme 
Total 
sexes 
réunis 

65-74 75 ans + 65-74 75 ans + 

 5,1 % 8,9 % 5,4 % 5,1 % 

Lanaudière-Nord  463 688 507 282 1 940 

D’Autray 95 129 104 55 384 

Joliette 148 282 137 89 656 

Matawinie 140 169 170 89 568 

Montcalm 80 106 96 48 331 

Lanaudière-Sud  409 522 419 201 1 551 

L’Assomption 218 309 217 121 866 

Les Moulins 191 212 202 80 685 

Lanaudière  872 1 209 926 483 3 491 

Au total, 3 491 personnes de 65 ans et plus seraient atteintes d’une MPOC dans Lanaudière en 2008, soit 

1 551 personnes dans Lanaudière-Sud et 1 940 dans Lanaudière-Nord. Les hommes et les femmes 

atteints d’une MPOC sont plus nombreux dans la MRC L’Assomption (339 et 528 respectivement).  

Selon les projections de prévalence chez la population de 12 ans et plus, le nombre de cas de MPOC 

pourrait augmenter de 14 % d’ici 2016, autant chez les hommes que chez les femmes. En l’occurrence, 

chez la population de 65 ans et plus, le nombre de cas pourrait passer à 3 980 cas, dont 2 211 dans 

Lanaudière-Nord et 1 768 dans Lanaudière-Sud. 

                                                           
82  GBAYA, Abdoul Aziz (2011), Les maladies respiratoires, Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, 

recherche et évaluation, Direction de santé publique et d’évaluation, . 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20maladies%20respiratoires-2E%20ÉDITION%20FINALE.pdf 
(page consultée le 9 juin 2012) 

 

Les maladies pulmonaires obstructives chroniques désignent « un 
groupe d’affections chroniques caractérisées par une obstruction 
des voies aériennes partiellement réversible et des symptômes 
respiratoires. […] réfère à la bronchite chronique, à l’emphysème et 
à la bronchopneumopathie chronique obstructive. » 
Source : Gbaya, Abdoul Aziz (2011), Les maladies respiratoires, Agence de santé et 
services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et évaluation, 
Direction de santé publique et d’évaluation, pp. 15 . 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-
%20Les%20maladies%20respiratoires-2E%20ÉDITION%20FINALE.pdf (page 
consultée le 9 juin 2012) 

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20maladies%20respiratoires-2E%20ÉDITION%20FINALE.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20maladies%20respiratoires-2E%20ÉDITION%20FINALE.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20maladies%20respiratoires-2E%20ÉDITION%20FINALE.pdf
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Notons que ces résultats doivent être interprétés avec prudence, car ils supposent une répartition égale 

entre le nord et le sud de Lanaudière. Mais il est 

probable que la prévalence des MPOC soit 

supérieure dans Lanaudière-Nord que dans 

Lanaudière-Sud, notamment en raison des taux de 

tabagisme plus élevés dans la première. En effet, 

plusieurs études ont démontré un lien entre les 

MPOC et le tabagisme. « Le tabagisme provoque 

plus de 85 % des cancers du poumon et des 

maladies pulmonaires obstructives chroniques […] »83 Une étude sur le tabagisme entre les deux 

territoires de RLS lanaudois, en 2008, a permis de déterminer qu’une personne de 15 ans et plus sur trois 

est fumeur dans Lanaudière-Nord comparativement à une personne sur quatre dans Lanaudière-Sud.84  

2.3.6 Le cancer85 

En 2007-2008, entre 1 % et 2 % de la population de 12 ans et plus dans Lanaudière souffriraient d’au 

moins un cancer. Cette proportion augmente à 5 % chez la population de 65 ans et plus. Si tel est le cas, 

ce sont 2 866 personnes de 65 ans et plus qui sont atteintes du cancer dans Lanaudière en 2008, dont 

1 586 dans Lanaudière-Nord et 1 280 dans Lanaudière-Sud.  

Dû au vieillissement de la population lanaudoise, la 

prévalence du cancer dans Lanaudière pourrait augmenter 

d’au moins 18 % d’ici 2016. La population de 65 ans et plus 

atteinte du cancer pourrait donc atteindre 8 024 cas. 

Ajoutons que le cancer est deux fois plus fréquent chez les 

hommes que chez les femmes, et ce scénario devrait persister dans le temps. 

2.3.7 Les maladies cardiovasculaires86 

Dans Lanaudière, près de 60 % des personnes de 65 ans 

et plus déclare souffrir d’une maladie cardiaque, de 

l’hypertension ou de troubles dus aux accidents 

vasculaires cérébraux. 

                                                           
83  LEMIRE, Louise et MARQUIS Geneviève (2012), Le tabagisme dans les deux territoires de RLS de Lanaudière. Quelques résultats de l’Enquête 

québécoise sur la santé de la population, 2008, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé 
publique, Service de surveillance, recherche et évaluation, Service de prévention-promotion, pp.11. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Le%20tabagisme%20dans%20les%20RLS%20Lanaudois%20version%20finale.pdf 
(page consultée le 17 juin 2012) 

84  ibidem 
85  GUILLEMETTE, André (2011), Le cancer, 2e édition, Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, recherche et 

évaluation, direction de santé publique et d’évaluation,. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20Le%20cancer%202E%20ÉDITION%20FINALE.pdf (page consultée le 9 
juin 2012) 

86  SIMONEAU, Marie-Eve (2011), Les maladies cardiovasculaires, Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, 
recherche et évaluation, Direction de santé publique et d’évaluation. http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-
%20Les%20MCV%20-%20FINAL.pdf (page consultée le 9 juin 2012) 

Inégalités sociales et les MPOC 
« La pauvreté, le faible niveau de scolarité ou 
l’isolement social sont associés à un mauvais état de 
santé et à un risque accru de survenue de maladies 
chroniques », incluant la MPOC. La défavorisation 
socioéconomique serait un facteur qui contribue à 
augmenter la prévalence de la morbidité de la MPOC. 

« Les maladies cardiovasculaires (MCV) se 
définissent comme l’ensemble des troubles 
affectant le coeur et les vaisseaux sanguins. 
Elles regroupent les maladies cardiaques, 
hypertensives et vasculaires (cérébrales et 
périphériques). » 

Inégalités sociales et le cancer 
La prévalence du cancer est plus élevée au 
sein de la population à faible revenu, voire 
de la population défavorisée matériellement 
et socialement.   

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Le%20tabagisme%20dans%20les%20RLS%20Lanaudois%20version%20finale.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20Le%20cancer%202E%20ÉDITION%20FINALE.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20MCV%20-%20FINAL.pdf
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20MCV%20-%20FINAL.pdf
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2.3.7.1 Maladies cardiaques 

En 2007-2008, la prévalence pour les maladies cardiaques augmente avec l’âge; elle est de 20 % dès 65 

ans. Elle est plus élevée chez les hommes, particulièrement chez ceux qui ont 75 ans et plus (33,9 %).  

En nous servant des taux de prévalence, nous avons estimé la population de 65 ans et plus touchée par 

une maladie cardiaque à 13 677 personnes, soit 6 950 hommes et 6 727 femmes. Ce sont plus de 7 600 

personnes de 65 ans et plus dans Lanaudière-Nord, contre 6 068 personnes dans Lanaudière-Sud. 

Tableau 32 : Estimation du nombre de personnes de 65 ans et plus touchées par une maladie cardiaque 
selon le sexe et le groupe d’âge, par RLS et MRC (2007-2008) 

à partir des taux de prévalence dans Lanaudière 

RLS MRC 

Femme Homme 
Total 
sexes 
réunis 

65-74 75 ans + 65-74 75 ans + 

21,3 % 22,7 %  21,8 %  33,9 % 

Lanaudière-Nord  1 932 1 754 2 047 1 875 7 609 

D’Autray 397 330 421 369 1 518 

Joliette 617 720 553 594 2 483 

Matawinie 584 432 686 592 2 293 

Montcalm 335 271 388 321 1 315 

Lanaudière-Sud  1 710 1 330 1 693 1 335 6 068 

L’Assomption 912 789 878 805 3 383 

Les Moulins 798 542 815 531 2 685 

Lanaudière  3 642 3 085 3 740 3 210 13 677 

 

De 2010 à 2016, le nombre de Lanaudoises souffrant 

d’une maladie cardiaque pourrait augmenter de 18 % 

à 21 % et celui des Lanaudois, de 17 % à 21 %. Il est 

projeté qu’il y aurait entre 23 200 et 42 100 individus 

de 12 ans et plus atteints d’une maladie cardiaque en 

2016 dans Lanaudière. Comme la moitié de la 

population atteinte d’une maladie cardiaque a 65 ans 

et plus, nous pouvons estimer que leur nombre 

variera de 11 000 à 21 050 personnes. 

2.3.7.2 Accidents vasculaires cérébraux 

Les accidents vasculaires cérébraux (AVC) ne sont pas des maladies cardiovasculaires avec une très haute 

prévalence dans la population, mais leurs répercussions sur la santé et la qualité de vie des personnes 

sont considérables. D’où la raison pourquoi ils sont considérés dans cette analyse. 

En effet, en 2007-2008, environ 1 % de la population lanaudoise de 12 ans et plus déclare vivre avec des 

séquelles d’un AVC.  

Inégalités sociales et les maladies cardiovasculaires 
Comme les MCV peuvent être prévenues par 
l’adoption de saines habitudes de vie, elles sont donc 
plus présentent dans les milieux touchés par la 
défavorisation matérielle et sociale. En effet, les gens 
plus démunis ont tendance à être en moins bonne 
forme physique et mentale. De façon plus précise, il 
semble que les maladies cardiaques sont plus 
présentes chez les individus peu scolarisés et 
disposant d’un faible revenu. 
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En nous servant des taux de prévalence, nous avons estimé la population de 65 ans et plus vivant avec 

des troubles dus à un AVC à 1 853 personnes, soit 1 426 hommes et 427 femmes. Et géographiquement 

parlant, ce sont plus de 1 000 personnes de 65 ans et plus dans Lanaudière-Nord, contre 820 personnes 

dans Lanaudière-Sud. 

Tableau 33 : Estimation du nombre de personnes de 65 ans et plus vivant des troubles dus à un AVC 
selon le sexe et le groupe d’âge, par RLS et MRC (2007-2008) 

à partir des taux de prévalence dans Lanaudière 

RLS MRC 

Femme Homme 
Total 
sexes 
réunis 

65-74 75 ans + 65-74 75 ans + 

1,7 % 1,0 %  5,0 % 6,0 % 

Lanaudière-Nord  154 77 470 332 1 033 

D’Autray 32 15 97 65 208 

Joliette 49 32 127 105 313 

Matawinie 47 19 157 105 328 

Montcalm 27 12 89 57 184 

Lanaudière-Sud  136 59 388 236 820 

L’Assomption 73 35 201 142 451 

Les Moulins 64 24 187 94 368 

Lanaudière  291 136 858 568 1 853 

Toutefois, comme le mentionne Marie-Eve Simoneau (2011) dans son étude, un grand nombre d’AVC 

n’est pas détecté. « Pour chaque personne qui subit un AVC symptomatique, on estime que jusqu’à 10 

autres subissent un AVC non détecté ou non reconnu comme tel, qui entraîne un léger déficit cognitif 

plutôt qu’une paralysie, une perte de la vision ou des troubles du langage »87. En tenant compte de ces 

cas, l’auteur avance plutôt le chiffre de 40 000 personnes qui auraient subi un AVC dans Lanaudière en 

2007-2008. 

 

  

                                                           
87  SIMONEAU, Marie-Eve (2011), Les maladies cardiovasculaires, Agence de santé et services sociaux de Lanaudière, Service de surveillance, 

recherche et évaluation, Direction de santé publique et d’évaluation, pp. 22. 
http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20MCV%20-%20FINAL.pdf (page consultée le 9 juin 2012) 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/ASSS/Publications/Fascicule%20-%20Les%20MCV%20-%20FINAL.pdf
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3. PORTRAIT DES ORGANISMES OFFRANT DES SERVICES AUX 
AIDANTS 

Cinquante-huit organismes ont d’abord été identifiés comme pouvant offrir potentiellement des services 

aux proches aidants de personnes de 65 ans et plus touchées par une maladie liée au vieillissement. La 

liste est disponible en annexe VII. Une fiche d’information a été complétée pour chacun d’eux afin de 

mieux connaître leurs services. Les informations ont été recueillies dans leur rapport annuel, leur site 

Internet et auprès d’un représentant via principalement une entrevue téléphonique. Toutes les 

organisations ont été contactées soit par L’Appui National, soit par L’Appui Lanaudière ou soit par la 

consultante retenue par L’Appui Lanaudière pour tracer le portrait.  

En se basant sur les informations recueillies, il est apparu que 14 organismes n’offraient aucun service 

direct aux proches aidants de personnes âgées de 65 ans et plus, ni de services alimentaires, de 

transport ou d’aide domestique. Ils ont donc été exclus de l’étude. Ces organisations sont identifiées en 

dans la liste à l’annexe VII. Également, quatre organismes n’ayant pu nous fournir les informations 

nécessaires à l’étude à la date requise sont, malheureusement, absents du portrait.  

Aux termes, le portrait présente les services offerts par 40 organismes oeuvrant dans Lanaudière. 

Notez que le lecteur doit être sensible aux limites des données fournies par les organismes, et ce, pour 

trois principales raisons : 

 Certaines données sont des estimations, car aucun outil de mesure à l’interne des organismes ne 

permettait de donner une valeur juste; 

 Comme il n’y a pas d’outils de mesure, les réponses peuvent varier selon le représentant avec qui 

nous avons rempli le questionnaire; 

 Certaines questions étaient sujettes à des interprétations différentes selon les organismes. Il aurait 

été pertinent de prévoir des définitions précises autour de certains termes, particulièrement le 

répit et la formation.  

Ce chapitre est divisé en trois principales sections. La première présente un portrait quantitatif général 

des organisations présentes dans Lanaudière. Dans la seconde section, nous détaillerons davantage les 

services aux proches aidants disponibles par MRC. Finalement, un portrait statistique des services 

dispensés par les CSSS sera présenté dans la troisième section. Nous aurions aimé pouvoir présenter des 

statistiques sur les services dispensés par l’ensemble des organisations lanaudoises offrant des services 

aux proches aidants (ex. nombre d’aidants rejoints, etc.), mais lors des entrevues, la majorité des 

organisations nous ont répondu ne pas comptabiliser ces informations.  

3.1 Organisations présentes dans Lanaudière 

3.1.1 Présentation des organismes 

Les sièges sociaux des organismes consultés sont répartis inégalement sur le territoire, avec une 

concentration dans Lanaudière-Nord (60%) (tableau 34).  
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Tableau 34 : Répartition des organismes consultés, 2012 

RLS MRC 

Répartition des 
organismes selon 
leur siège social 

Répartition des organismes par territoire d’activité  

Nombre  % Nombre 
Au prorata de la population 

totale (2011) 
Au prorata de la population 

de 65 ans et plus (2011) 

Lanaudière-Nord  24 60,0 % 26 7 817 1 388 

 D’Autray 6 15 % 16 2 624 450 

 Joliette 13 32,5 % 16 2 932 732 

 Matawinie 3 7,5 % 14 4 480 776 

 Montcalm 2 5,0 % 14 3 687 451 

Lanaudière-Sud  16 40 % 24 11 111 1 319 

 L’Assomption 6 15 % 18 6 615 946 

 Les Moulins 10 25,0 % 19 7 768 771 

Lanaudière  39 97,5 % 40 11 748 1 694 

Hors Lanaudière Montréal 1 2,5 %    

TOTAL  40 100%    

Cette situation s’explique par le fait que les organismes régionaux ont tendance à s’installer dans la 

capitale régionale, soit Joliette. En effet, plus de la moitié des organisations dont le siège social est dans 

la MRC de Joliette agissent au plan régional, c’est-à-dire dispensant leurs services à l’ensemble de la 

population lanaudoise (tableau 35, page suivante).  

Toujours au tableau 34, la répartition des organismes selon leur territoire d’activité montre, quant à elle, 

que toutes les MRC sont desservies par plus d’une douzaine d’organismes, même parfois par près de 20 

organismes. Au prorata de la population totale, la MRC D’Autray est celle qui dispose d’une plus grande 

offre de service par habitant, suivie de la MRC Joliette. Tandis que dans les MRC de Lanaudière-Sud, les 

organismes doivent desservir un plus grand nombre d’habitants, voire parfois le double que dans 

certaines MRC du Nord. Ce constat est le même en regard du prorata de la population de 65 ans et plus; 

les organismes de Lanaudière-Sud doivent desservir un plus grand nombre d’aînés. Ce sont dans les MRC 

de D’Autray et Montcalm que les organismes desservent un moins grand nombre d’aînés. 
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Tableau 35 : Liste des organismes offrant des services aux aidants d’aînés  
dans Lanaudière selon le territoire desservi, par MRC 

MRC du siège social de 
l’organisme 

Nom de l’organisme Territoire 
desservi

88
 

RLS Lanaudière-Nord 

D’Autray Carrefour pour souffler à tête reposée (APH Berthier) 
Centre d’action bénévole D’Autray 
Centre de bénévolat Brandon 
Coopérative de soutien en services à domicile D’Autray 
Le Réseau des aidants naturels D’Autray 
Service de transport MRC de D’Autray 

Régional 
Local 
Local 
Local 
Local 
Local 

Joliette Association de la sclérose en plaques de Lanaudière 
Association des personnes handicapées physiques et sensorielles secteur Joliette 
Aux Couleurs de la Vie 
Cancer-aide Lanaudière-Nord 
Centre d’action bénévole Émilie-Gamelin 
Centre de prévention du suicide de Lanaudière 
Conseil régional de transport de Lanaudière (CRTL) 
Coopérative de solidarité en soutien à domicile de Joliette 
CSSS du Nord de Lanaudière 
Les Amis des Aînés de Lanaudière 
Maison Mémoire du Cœur 
Société Alzheimer de Lanaudière 
Transport adapté Joliette Métropolitain 

Régional 
Régional 
Régional 

Suprarégional 
Local 

Régional 
Régional 

Local 
Supra local 

Local 
Local 

Régional 
Local 

Matawinie Centre communautaire bénévole Matawinie 
Services à la communauté du Rousseau inc. 
Transport adapté de la MRC de Matawinie 

Local 
Supra local 

Local 

Montcalm Regroupement des bénévoles de Montcalm 
Transport adapté de la MRC de Montcalm 

Local 
Local 

RLS Lanaudière-Sud 

L’Assomption Cancer-aide Lanaudière-Sud 
Coopérative de solidarité en soutien à domicile de la MRC L’Assomption 
Les Amis de la déficience intellectuelle Rive-Nord 
Regroupement des Aidants Naturels du Comté de l’Assomption 
Réseau de transport collectif régional 
Service bénévole Comté L’Assomption 

Supra local 
Local 
Local 
Local 
Local 
Local 

Les Moulins Albatros 14 
Association des personnes handicapées visuelles Sud de Lanaudière 
Centre d’action bénévole des Moulins 
Centre d’action bénévole des Moulins (Réseau des proches aidants Les Moulins) 
Coopérative d’aide à domicile Les Moulins 
CSSS du Sud de Lanaudière 
Les Amis de Lamater, Centre communautaire pour les aînés 
MRC Les Moulins – Transport adapté 
Popote roulante La Plaine 
Société canadienne de la Sclérose en Plaques, Section Lanaudière 

Supra local 
Supra local 

Local 
Local 
Local 

Supra local 
Local 
Local 
Local 

Régional 

Hors Lanaudière 

 Baluchon Alzheimer National 

Outre les deux CSSS et les services de transport adapté, l’ensemble des organisations sont des 

entreprises collectives et/ou des organismes communautaires, c’est-à-dire disposant d’un statut 

                                                           
88  Les organismes régionaux offrent leurs services sur tout le territoire de Lanaudière. Les organismes « supra local » offrent des services à 

plus d’une MRC, lesquelles sont situées soit dans Lanaudière-Nord ou soit dans Lanaudière-Sud. Les organismes locaux offrent leurs services 
à la population d’une municipalité précise ou d’un ensemble de municipalités situées dans une seule MRC. Autrement dit, ils ne dépassent 
pas les limites administratives d’une MRC, mais peuvent ne pas couvrir l’ensemble de la MRC. 
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juridique d’organisme à but non lucratif (OBNL) ou de coopérative. Cette réalité sous-tend que ces 

organisations sont gérées par un conseil d’administration et comptent des membres. Selon les données 

disponibles, les organisations sont gérées, en moyenne, par un conseil de huit administrateurs. Et elles 

comptent en moyenne 475 membres, avec une médiane89 de 196 membres. La notion de membre est 

importante, car l’adhésion à l’organisme est parfois mentionnée comme conditions d’accès à l’offre de 

services, comme nous le verrons à la section 3.2. 

Un des enjeux connus touchant particulièrement les OBNL est le manque de financement et, 

corrélativement, le manque de ressources humaines. À cet égard, parmi les 23 organisations dont nous 

disposons l’information, 57 % d’entre elles comptent moins de 10 employés, dont 13 % ne comptent 

aucun employé, malgré une moyenne calculée de 22 employés par organisation. Et 55 % des 

organisations comptent 5 intervenants ou moins, dont 27,3 % d’entre elles ne comptent aucun 

intervenant, malgré une moyenne calculée de 13 intervenants par organisation. Autrement dit, ce sont 

principalement de petites organisations qui interviennent auprès des proches aidants de personne de 

65 ans et plus.  

Les organisations dont la desserte est locale comptent un plus grand nombre d’intervenants, soit 68,4 % 

de l’équipe d’employés. Un mot sur le 

Baluchon Alzheimer s’impose. L’organisation 

dispose de 21 intervenants, communément 

appelés « baluchonneur », pour l’ensemble 

du Québec. Ces baluchonneurs ne sont pas 

attachés à un territoire en particulier, mais 

appelés à se déplacer selon la demande. 

L’organisation privilégie, dans la mesure du 

possible, une proximité entre le lieu de 

résidence du baluchonneur et le lieu 

d’intervention. Actuellement, le Baluchon 

Alzheimer compte un baluchonneur dans la 

région de Lanaudière.  

Un grand nombre de ces organisations 

dépend du bénévolat pour offrir certains de leurs services (tableau 36). Le nombre total d’heures de 

bénévolat par année le confirme. Pour 20 organisations ayant fourni l’information, ce sont 205 821 

heures qui ont été données par des citoyens bénévoles, pour une moyenne de 10 291 heures par 

organisation et une médiane de 3 013 heures. Les données nous indiquent également que le bénévolat 

est particulièrement important dans les organisations locales. 

  

                                                           
89  La médiane est l’indice qui sépare les valeurs de l’échantillon en deux parties égales. Dans ce cas, 50 % des organismes comptent moins de 

196 membres et l’autre 50 %, plus de 196 membres. 

Complément d’information sur le Baluchon Alzheimer 

Après discussion avec l’organisme, Baluchon Alzheimer a 
dispensé 59 jours de baluchonnage dans Lanaudière en 2011, 
dont 32 jours dans Lanaudière-Nord et 27 jours dans 
Lanaudière-Sud. Ce sont au total huit familles qui ont 
bénéficié des services. 

Il en coûte 15$ par jour pour bénéficier d’un service de 
baluchonneur. Le répit est de longue durée, variant de 4 à 14 
jours. 

L’organisme est capable de répondre à 87 % des demandes, 
même en période estivale. Il ne compte pas de liste 
d’attente, car les périodes de baluchonnage sont planifiées 
avec le proche aidant selon la disponibilité du calendrier des 
baluchonneurs.  
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Tableau 36 : Les ressources humaines dans les organisations, par MRC, 2012 

Territoire de 
desserte 

Employés Intervenants 
Nombre d’heures de bénévolat 

par année 

Total 
Moy 

par org. 
Médiane Total 

Moy. 
par org. 

Médiane Total 
Moy. 

par org. 
Médiane 

Local (n = 15) 373 25 10 255 17 5 173 475 14 456 3 263 

Supra local (n=2) n/d n/d n/d n/d n/d n/d 4 607* - - 

Régional (n=5) 109 22 2 26 7 4 27 664 5 533 3 120 

Nationale (n=1) 26 -  21 -  75 -  

Lanaudière* 508 22  302 14  205 821 10 291  
* Comme seules deux organisations nous ont fourni les informations, les valeurs de la moyenne et de la médiane ne seraient pas pertinentes. 
** Nous avons inclus dans Lanaudière les données du Baluchon d’Alzheimer même si l’organisme est situé à Montréal. 

 

Les constats sur les ressources humaines limitées et sur le besoin de bénévoles expliquent assurément le 

grand nombre d’organisations ayant exprimé un besoin en ressources humaines lors des entrevues. En 

effet, à la question « quels sont les besoins de votre organisation », ces dernières ont été nombreuses à 

mentionner un besoin financier (21 organisations sur 22 répondants) et un besoin en ressources 

humaines (20 organisations sur 21 répondants). Les objectifs qui sous-tendent le premier besoin sont :  

 donner plus de services aux aidants (et aux aidés) et répondre adéquatement aux demandes;  

 développer de nouveaux services; 

 augmenter le personnel et le retenir avec des salaires convenables;  

 assurer les coûts de fonctionnement (c’est parfois une question de survie pour l’organisme). 

Le besoin en ressources humaines, quoique ces dernières dépendent de l’accès aux ressources 

financières, montre la volonté des organisations d’embaucher plus de personnel permanent pour 

répondre à la demande. 

Tableau 37 : Besoins exprimés par les organismes, par territoire de desserte, 2012 

Territoire 
desserte 

Besoin financier Besoin matériel 
Besoin en ressources 

humaines 

Nb d’org. %  Nb d’org. % Nb d’org. % 

Local 14 66,7 8 88,9 13 65,0 

Supra local 2 9,5 - - 2 10,0 

Régional 5 23,8 1 11,1 5 25,0 

Lanaudière 21 100% 9 100% 20 100% 

Les besoins matériels sont variés, allant d’un plus grand local pour élargir les services, à l’achat de 

véhicules, au remplacement d’équipements et à la maintenance des lieux. 

3.1.2 Les services offerts dans Lanaudière 

Les organisations retenues dans le portrait offrent toutes des services aux proches aidants. 

Malheureusement, nous ne sommes pas en mesure de préciser s’il s’agit de proches aidants d’aînés. 

Néanmoins, quatre organisations offrent des services exclusifs (100 %) aux proches aidants : 

• le Baluchon Alzheimer; 

• le Centre d’action bénévole Des Moulins via son « Réseau des Proches Aidants Les Moulins »; 

• le Regroupement des aidants naturels comté de l’Assomption (RANCA); 

• le Réseau des aidants naturels d’Autray. 
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Pour les autres organisations, le pourcentage des services réservés aux proches aidants varie de 10 % à 

85 %. La grande majorité des organisations (71,4%) dispensent moins de 40 % de leurs services aux 

proches aidants (graphique 28). 

Graphique 28 : Distribution des organismes selon la proportion des services offerts aux proches aidants, 2012 (%) 

 
N=28 

 

Les services disponibles pour les proches aidants dans Lanaudière sont de deux ordres. Le premier 

concerne les services alimentaires, de transport et de soutien à domicile, soit touchant les activités de la 

vie quotidienne et domestique des proches aidants90. Le second réfère à cinq services spécifiques et/ou 

cinq axes d’intervention auprès des proches aidants : le répit, l’information, la formation, le soutien 

psychologique et le soutien téléphonique. La liste des organismes selon ces différents services est 

disponible à l’annexe VIII. 

Pour chacune des MRC, nous regarderons de façon détaillée les services « quotidien et domestique » et 

les services « spécifiques » disponibles aux proches aidants.  

3.2 Portrait des services disponibles par MRC 

3.2.1 MRC D’Autray 

Ce sont 16 organisations qui offrent des services aux proches aidants dans la MRC D’Autray. Deux 

d’entre elles offrent entièrement leurs services aux proches aidants. Notons que nous n’avons pu obtenir 

l’information pour trois organisations oeuvrant dans D’Autray, soit le CSSS du Nord de Lanaudière, le 

CRTL et le Service de transport MRC de D’Autray. 

                                                           
90  Nous entendons par activités de la vie quotidienne, donner à manger, faire la toilette, aider à monter l’escalier, aider à se déplacer, etc. 

Alors que les activités de type domestique réfèrent à faire les commissions, préparer les repas, changer le lit, faire le lavage, s’occuper des 
travaux ménagers légers et lourds, etc.  
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Graphique 29 : Part des services offerts aux proches aidants d’aînés, MRC D’Autray (%)
91

 

 

Il est intéressant de noter au tableau 40 que les organisations sont nombreuses à offrir plus d’un service. 

Sur la nature des services, ce sont six organisations qui offrent des services quotidien et domestique. 

Quatre d’entre elles offrent minimalement deux services.  

Sur le plan des services spécifiques, 13 organisations offrent des services d’information. Tandis que 

seules cinq organisations offrent de la formation. Le CSSS du Nord de Lanaudière dispense tous les types 

de service. 

  

                                                           
91  Les trois premiers organismes du graphique offrent également des services aux aidants, mais étant donné leur méthode de complications 

de données, il est imporssible d’extraire la part de services dédiés exclusivement aux aidants. 
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Tableau 40 : Services disponibles par organisation dans la MRC D’Autray (2012) 

Organismes 

Services quotidien et 
domestique 

Services spécifiques 

Aliment. Transp. 
Service à 
domicile 

Répit Inform. Formation 
Soutien 
psycho 

Soutien 
téléph. 

Ass. des pers. hand.physiques et 
sensorielles secteur Joliette 

    X  X X 

Association sclérose en plaque 
de Lanaudière 

    X  X X 

Aux Couleurs de la Vie     X X X X 

Baluchon Alzheimer    X   X X 

Cancer-aide Lanaudière-Nord     X    

Carrefour pour souffler à tête 
reposée 

   X X   X 

Centre d’action bénévole 
D’Autray 

X X   X X  X 

Centre de bénévolat Brandon X X  X X   X 

Centre de prévention du suicide 
de Lanaudière 

    X   X 

Conseil régional de transport de 
Lanaudière (CRTL) 

 X       

Coopérative de soutien en 
services à domicile D'Autray 

X X X X X   X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X 

Service de transport adaptéMRC 
de D’Autray 

 X       

Le Réseau des aidants naturels 
d'Autray 

    X X X X 

Société Alzheimer de Lanaudière    X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, section 
Lanaudière 

   X X  X X 

TOTAL 4 6 2 7 13 5 8 13 

Les tableaux 41 à 45 détaillent les services spécifiques disponibles dans la MRC D’Autray. Globalement, 

nous constatons que : 

Répit 

 La majorité des services de répit offerts est d’une durée de moins de 24 heures, et principalement de 

jour. 

 Trois organisations sur sept seulement offrent du répit gratuitement. 

Formation 

 Les services de formation s’offrent principalement pour les groupes, de jour et à l’organisme. 

 La formation peut être payante ou gratuite, dépendamment des organisations. 

Information 

 Plusieurs organisations offrent des conférences, de jour et gratuitement. 

 L’information est donnée principalement sous forme de groupe, et dans les locaux de l’organisme. 

 Les sujets traités sont assez variés, passant de la maladie aux services disponibles et au rôle du 

proche aidant. 
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Soutien psychologique 

 Le service est offert principalement de façon individuelle. 

 Il est offert de jour, et ce, à l’organisme. 

 Dans tous les cas, le service est gratuit. 

Soutien téléphonique 

 Ce service est gratuit et s’offre de jour. 

 

Notons que l’ensemble des services de répit, d’information, de formation, de soutien psychologique et 

téléphonique est offert presque exclusivement en français. Deux organisations offrent également leurs 

services en anglais : 

 Baluchon Alzheimer 

 CSSS Nord-Lanaudière 

S’ajoute à cette liste la Société Alzheimer de Lanaudière pour ses services de répit. 

Pour avoir droit aux services, certaines organisations exigent certaines conditions d’admission. À titre 

d'exemple: 

Organisme Conditions d’admission 

Association sclérose en plaques de Lanaudière Être un proche aidant d’un aidé 

Baluchon Alzheimer Famille desservie par l’organisme ou en demande de service 

Cancer-aide Lanaudière Être membre. Les proches aidants doivent toujours être accompagnés des aidés 

Coopérative de soutien en services à domicile D'Autray Passer par le CSSS pour avoir la gratuité de certains services 

CSSS du Nord de Lanaudière Pour proches aidants qui utilisent les services des centres de jour du CSSS 

Le Réseau des aidants naturels d’Autray Frais d'adhésion de 10$ 

Société Alzheimer de Lanaudière Être membre de la Société Alzheimer de Lanaudière  
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Tableau 41 : Organismes offrant des services de répit dans la MRC D’Autray, 2012 

Organisme 

Durée 
Aide 

finance 

Horaire Coût Langue Lieu Liste d’attente 

Moins 
24 

heures 

1 à 4 
jours 

5 jours 
et plus 

Répit 
de soir 

Répit 
de jour 

Répit 
de nuit 

Répit 
fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domicile 
À 

organisme 
Oui Non 

Baluchon Alzheimer   X  X X X X  X X X X   X 
Carrefour pour souffler à tête reposée X X X X X X X X X X X X X  X X 
Centre de bénévolat Brandon X     X   X  X   X  X 
Coopérative de soutien en services à 
domicile D'Autray X X X   X    X X  X  X X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X X  X X X X X  
Société Alzheimer de Lanaudière X     X    X X X X X X X 
Société canadienne de la Sclérose en 
plaques, section Lanaudière*  X             X  

* Le service de répit offert par la Société canadienne de la Sclérose en plaques est un nouveau projet. En partenariat avec la Fédération des médecins spécialistes du Québec, l’organisme offrira en 
2013 un camp provincial pour les personnes (adultes) ayant la SP, donnant ainsi du répit à leurs proches aidants. Le camp s'adressera en priorité à des personnes recevant de 20 à 44 heures par 
semaine de soutien à domicile ou vivant en CHSLD. Ce projet est d’envergure provinciale, supposant un faible taux de participation pour Lanaudière. 

 
Tableau 42 : Organismes offrant des services de formation dans la MRC D’Autray, 2012 

Organisme 

Horaire Coût Forme Langue Lieu Thème 

Soir Jour 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Individuel Groupe Français Anglais 
À 

organisme 
Autre 
lieu 

Maladie 
Rôle proche 

aidant 

Aux Couleurs de la Vie X X X X X  X X  X X X X 

Centre d’action bénévole d’Autray  X   X  X X  X    
CSSS du Nord de Lanaudière X X  X   X X X X  X X 

Le Réseau des aidants naturels d’Autray  X  X X  X X  X  X X 

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X X  X X X X 
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Tableau 43 : Organismes offrant des services d’information dans la MRC D’Autray, 2012 

Organisme 

Type Horaire Coût Langue Forme Lieu Thèmes 

Confér. 
Renc. 

Théma. 
Soir Jour 

Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais Indiv. Group 
À 

domic. 
À 

organ 
Autre 
lieu 

Maladie 
Rôle 

proche 
aidant 

Service Aînés  

Association des 
personnes handicapées 
physiques et sensorielles 
secteur Joliette 

X X  X  X  X   X  X  X X   

Association sclérose en 
plaques de Lanaudière 

   X  X  X  X   X      

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X  X   X X X X   

Cancer-aide Lanaudière-N X   X  X  X   X  X  X    

Carrefour pour souffler à 
tête reposée    X  X  X  X   X    X  

Centre d’action bénévole 
D’Autray X   X  X  X  X X X X X   X  

Centre de bénévolat 
Brandon X   X  X  X  X X X X      

Coopérative de soutien 
en services à domicile 
D’Autray 

X X X X X X  X  X X X X    X  

Centre de prévention du 
suicide de Lanaudière  X X X X X  X  X X  X X  X   

CSSS du Nord de 
Lanaudière 

 X  X  X  X X  X  X  X X X X 

Le Réseau des aidants 
naturels d’Autray X   X  X  X   X  X  X X X X 

Société Alzheimer de 
Lanaudière X X X X X X X X  X X  X X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, 
section Lanaudière 

X X X X X X  X   X  X X X X X X 
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Tableau 44 : Organismes offrant des services de soutien psychologique dans la MRC D’Autray, 2012 

Organisme 
Type Horaire Coût Langue Lieu 

Soutien 
indiv 

Groupe 
entraide 

Soir Jour Nuit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domic. 
À 

organis 
Autre 

Association des personnes handicapées physiques et 
sensorielles secteur Joliette X X  X   X  X   X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière X   X   X  X   X  

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X X   X X 

Baluchon Alzheimer X   X   X  X X   X 

Centre de prévention suicide X X X X X X X  X   X X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X   X  X X X X  

Le Réseau des aidants naturels d’Autray X X  X   X  X   X  

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X  X  X  X 

Société canadienne de la Sclérose en plaques, section 
Lanaudière X  X X   X  X  X X  

 
 

Tableau 45 : Organismes offrant des services de soutien téléphonique dans la MRC D’Autray, 2012  

Organisme Soir Jour Nuit Fin de sem. Gratuit Payant Français Anglais 

Association des personnes handicapées physiques et sensorielles 
secteur Joliette 

 X   X  X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière  X   X  X  

Aux Couleurs de la vie X X  X X  X  

Baluchon Alzheimer  X   X  X X 

Carrefour pour souffler à tête reposée  X   X  X X 
Centre d’action bénévole D’Autray  X   X  X  

Coopérative de soutien en services à domicile D’Autray  X   X  X  

Le Réseau des aidants naturels d’Autray  X   X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière  X   X  X  

CSSS du Nord de Lanaudière (Ligne info-santé/info-sociale) X X X X X  X X 

Centre de prévention du suicide de Lanaudière X X X  X  X  

Société canadienne de Sclérose en plaques, section Lanaudière  X   X  X  
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3.2.2 MRC Joliette 

Ce sont 16 organisations qui offrent des services aux proches aidants dans la MRC Joliette. Une seule 

offre entièrement ses services aux proches aidants. Notons que nous n’avons pu obtenir la proportion 

des services qui est dédiée aux proches aidants pour cinq organisations oeuvrant dans la MRC Joliette, 

soit Maison Mémoire du Cœur, Coopérative de solidarité en soutien à domicile, CSSS du Nord de 

Lanaudière et le CRTL et le Centre d’action bénévole D’Autray. 

Graphique 30 : Part des services offerts aux proches aidants d’aînés, MRC Joliette (%)
92

 

 
 

Six organisations offrent des services quotidien et domestique (tableau 46). Deux organisations sont 

actives dans les trois services quotidien et domestique. 

Sur le plan des services spécifiques, 11 organisations offrent des services d’information. Tandis que 

seulement trois organisations offrent de la formation. 

Quatre organisations offrent quatre services spécifiques et plus : 

 Société Alzheimer de Lanaudière; 

 Aux Couleurs de la Vie; 

 Maison Mémoire du Cœur; 

 CSSS du Nord de Lanaudière. 

Le CSSS du Nord de Lanaudière dispense tous les types de service. 

                                                           
92  Les cinq premiers organismes du graphique offrent également des services aux aidants, mais étant donné leur méthode de complications de 

données, il est imporssible d’extraire la part de services dédiés exclusivement aux aidants. 
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Tableau 46 : Services disponibles par organisation dans la MRC Joliette (2012) 

Organismes 

Services quotidien et 
domestique 

Services spécifiques 

Aliment. Transp. 
Service à 
domicile 

Répit Inform. Formation 
Soutien 
psycho 

Soutien 
téléph. 

Ass. des pers. hand.physiques et 
sensorielles secteur Joliette 

    X  X X 

Association sclérose en plaque 
de Lanaudière 

    X  X X 

Aux Couleurs de la Vie     X X X X 

Baluchon Alzheimer    X   X X 

Cancer-aide Lanaudière-Nord     X    

Carrefour pour souffler à tête 
reposée 

   X X   X 

Centre de prévention du suicide 
de Lanaudière 

    X   X 

Centre d’action bénévole Émilie-
Gamelin 

X X   X    

Conseil régional de transport de 
Lanaudière (CRTL) 

 X       

Coopérative de solidarité en 
soutien à domicile de Joliette 

X X X X     

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X 

Les Amis des Aînés de 
Lanaudière 

 X      X 

Maison Mémoire du Coeur    X X  X X 

Société Alzheimer de Lanaudière    X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, section 
Lanaudière 

   X X  X X 

Transport adapté Joliette 
métropolitain 

 X       

TOTAL 3 6 2 7 11 3 8 11 

Pour avoir droit aux services, certaines organisations exigent des conditions d’admission. À titre 

d'exemple : 

Organisme Conditions d’admission 

Association sclérose en plaques de Lanaudière Être un proche aidant d’un aidé 

Baluchon Alzheimer Famille desservie par l’organisme ou en demande de service 

Cancer-aide Lanaudière Être membre. Les proches aidants doivent toujours être accompagnés des aidés 

CSSS du Nord de Lanaudière Pour proches aidants qui utilisent les services des centres de jour du CSSS 

Société Alzheimer de Lanaudière Être membre de la Société Alzheimer de Lanaudière  

Maison Mémoire du Coeur 
Pour proche aidant d’une personne atteinte de l’Alzheimer ou d’un trouble cognitif. 
Référence du CLSC. Pour avoir droit aux services d’information ou de formation, les aidants 
doivent avoir un parent hébergé au Centre ou être inscrits au Répit 

Centre d’action bénévole Émilie-Gamelin Être membre 

Les tableaux 47 à 51 détaillent les services spécifiques disponibles dans la MRC Joliette. Globalement, 

nous constatons que : 

Répit 

 Cinq organisations offrent un répit d’une durée de moins de 24 heures, et une offre existe aussi pour 

du répit de plus d’un jour. 
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 Malgré une plus grande offre pour un répit de jour, il existe aussi une offre pour du répit de soir, de 

nuit et de fin de semaine. 

 Le répit est payant dans quatre organisations sur sept. 

 Il existe une offre en anglais pour le répit. 

 Quatre organisations ont une liste d’attente. 

Formation 

 L’offre de services de formation est relativement similaire entre les trois organisations. 

 Les services de formation s’offrent essentiellement pour les groupes. 

 Les formations sont disponibles de jour, de soir et de fin de semaine, et ce, à l’organisme ou dans 

d’autres lieux. 

 La formation est davantage gratuite. 

Information 

 Des rencontres thématiques sont offertes par sept organisations. 

 Ces activités d’information sont principalement offertes de jour et gratuitement, et dans les locaux 

de l’organisation. 

 L’information est donnée davantage à des groupes. 

 Les sujets traités touchent principalement la maladie et le rôle du proche aidant. 

Soutien psychologique 

 Le service est offert davantage de façon individuelle. 

 Il est offert principalement de jour, et ce, à l’organisme. 

 Dans tous les cas, le service est gratuit. Seule une organisation peut exiger un tarif. 

Soutien téléphonique 

 Ce service est gratuit et s’offre de jour. 

 

Ajoutons que l’ensemble des services de répit, d’information, de formation, de soutien psychologique et 

téléphonique est offert presque exclusivement en français. Deux organisations offrent également 

l’ensemble de leurs services en anglais : 

 Baluchon Alzheimer 

 CSSS Nord-Lanaudière 

S’ajoutent à cette liste la Société Alzheimer de Lanaudière et la Coopérative de solidarité en soutien à 

domicile de Joliette pour leurs services de répit. 
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Tableau 47 : Organismes offrant des services de répit dans la MRC de Joliette, 2012 

Organisme 

Durée 
Aide 

finance 

Horaire Coût Langue Lieu Liste d’attente 

Moins 
24 

heures 

1 à 4 
jours 

5 jours 
et plus 

Répit 
de soir 

Répit 
de jour 

Répit 
de nuit 

Répit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domicile 
À 

organisme 
Oui Non 

Baluchon Alzheimer   X  X X X X  X X X X   X 
Carrefour pour souffler à tête reposée X X X X X X X X X      X X 
Coopérative de solidarité en soutien à 
domicile de Joliette X X X  X X X X  X X X X    

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X X  X X X X X  
Maison Mémoire du Coeur (Au coeur 
de l’être) X   X  X    X X   X   

Société Alzheimer de Lanaudière X     X    X X X X X X X 
Société canadienne de la Sclérose en 
plaques, section Lanaudière*  X             X  

* Le service de répit offert par la Société canadienne de la Sclérose en plaques est un nouveau projet. En partenariat avec la Fédération des médecins spécialistes du Québec, l’organisme offrira en 
2013 un camp provincial pour les personnes (adultes) ayant la SP, donnant ainsi du répit à leurs proches aidants. Le camp s'adressera en priorité à des personnes recevant de 20 à 44 heures par 
semaine de soutien à domicile ou vivant en CHSLD. Ce projet est d’envergure provinciale, supposant un faible taux de participation pour Lanaudière. 

 

Tableau 48 : Organismes offrant des services de formation dans la MRC de Joliette, 2012 

Organisme 

Horaire Coût Forme Langue Lieu Thème 

Soir Jour 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Individuel Groupe Français Anglais 
À 

organisme 
Autre 
lieu 

Maladie 
Rôle proche 

aidant 

Aux Couleurs de la Vie X X X X X  X X  X X X X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X  X   X X X X  X  X 

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X X  X X X X 
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Tableau 49 : Organismes offrant des services d’information dans la MRC de Joliette, 2012 

Organisme 

Type Horaire Coût Langue Forme Lieu Thèmes 

Confér. 
Renc. 

Théma. 
Soir Jour 

Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais Indiv. Group 
À 

domic. 
À 

organ 
Autre Maladie 

Rôle 
proche 
aidant 

Service Aînés  

Association des 
personnes handicapées 
physiques et sensorielles 
secteur Joliette 

X X  X  X  X   X  X  X X   

Association sclérose en 
plaques de Lanaudière 

   X  X  X  X   X      

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X  X   X X X X   

Cancer-aide Lanaudière-
Nord X   X  X  X   X  X  X    

Carrefour pour souffler à 
tête reposée    X  X  X X X   X    X  

Centre d’action bénévole 
Émilie-Gamelin X   X  X  X   X  X  X X   

Centre de prévention du 
suicide de Lanaudière  X X X X X  X  X X  X X  X   

CSSS du Nord de 
Lanaudière 

 X  X  X  X X  X  X  X X X X 

Maison Mémoire du 
Coeur 

 X    X  X  X X  X  X    

Société Alzheimer de 
Lanaudière X X X X X X X X  X X  X X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, 
section Lanaudière 

X X X X X X  X   X  X X X X X X 
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Tableau 50 : Organismes offrant des services de soutien psychologique dans la MRC de Joliette, 2012 

Organisme 

Type Horaire Coût Langue Lieu 

Soutien 
indiv 

Groupe 
entraide 

Soir Jour Nuit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domic. 
À 

organis 
Autre 

Association des personnes handicapées physiques et 
sensorielles secteur Joliette X X  X   X  X   X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière X   X   X  X   X  

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X X   X X 

Baluchon Alzheimer X   X   X  X X   X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X   X  X X X X  

Maison Mémoire du Coeur X  X X   X  X   X  

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X  X  X  X 

Société canadienne de la Sclérose en plaques, section 
Lanaudière X  X X   X  X  X X  

 

Tableau 51 : Organismes offrant des services de soutien téléphonique dans la MRC de Joliette, 2012 

Organisme Soir Jour Nuit Fin de sem. Gratuit Payant Français Anglais 

Association sclérose en plaques de Lanaudière  X   X  X  

Aux Couleurs de la Vie X X  X X  X  

Baluchon Alzheimer  X   X  X X 

Carrefour pour souffler à tête reposée  X   X  X X 
Centre de prévention du suicide de Lanaudière X X X  X  X  

Les Amis des Aînés de Lanaudière  X   X  X  

Maison Mémoire du Coeur X X   X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière  X   X  X  

CSSS du Nord de Lanaudière (Ligne info-santé/info-sociale) X X X X X  X X 

Association des personnes handicapées physiques et sensorielles 
secteur Joliette 

 X   X  X  

Société canadienne de Sclérose en plaques, section Lanaudière  X   X  X  
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3.2.3 MRC Matawinie 

Ce sont 14 organisations qui offrent des services aux proches aidants dans la MRC Matawinie. Une seule 

offre entièrement ses services aux proches aidants. Trois organisations n’ont pas été en mesure de nous 

fournir la part de leurs services qui est dédiée aux proches aidants, soit le Transport adapté de la MRC de 

Matawinie, le CSSS du Nord de Lanaudière et le CRTL. 

Graphique 31 : Part des services offerts aux proches aidants d’aînés, MRC Matawinie (%)
93

 

 
 

Sur la nature des services, ce sont quatre organisations qui offrent des services quotidien et domestique 

(tableau 52). Sur le plan des services spécifiques, dix organisations offrent des services d’information. 

Tandis que seules quatre organisations offrent de la formation. 

Le CSSS de Lanaudière-Nord offre tous les types de service, tandis que le Centre communautaire 

bénévole Matawinie en offre sept sur huit.  

Pour pouvoir disposer de leurs services, certaines organisations exigent des conditions d’accès, comme : 

Organisme Conditions d’admission 

Association sclérose en plaques de Lanaudière Être un proche aidant d’un aidé 

Baluchon Alzheimer Famille desservie par l’organisme ou en demande de service 

Cancer-aide Lanaudière Être membre. Les proches aidants doivent toujours être accompagnés des aidés 

CSSS du Nord de Lanaudière Pour proches aidants qui utilisent les services des centres de jour du CSSS 

Services à la communauté du Rousseau inc. Référence du CSSS 

Société Alzheimer de Lanaudière Être membre de la Société Alzheimer de Lanaudière  

 

                                                           
93  Les trois premiers organismes du graphique offrent également des services aux aidants, mais étant donné leur méthode de complications 

de données, il est imporssible d’extraire la part de services dédiés exclusivement aux aidants. 
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Tableau 52 : Services disponibles par organisation dans la MRC Matawinie (2012) 

Organismes 

Services quotidien et 
domestique 

Services spécifiques 

Aliment. Transp. 
Service à 
domicile 

Répit Inform. Formation 
Soutien 
psycho 

Soutien 
téléph. 

Ass. des pers. hand. physiques et 
sensorielles secteur Joliette 

    X  X  

Association sclérose en plaque de 
Lanaudière 

    X  X X 

Aux Couleurs de la Vie     X X X X 

Baluchon Alzheimer    X   X X 

Cancer-aide Lanaudière-Nord     X    

Carrefour pour souffler à tête 
reposée 

   X X   X 

Centre de prévention du suicide de 
Lanaudière 

    X   X 

Centre communautaire bénévole 
Matawinie 

X X  X X X X X 

Conseil régional de transport de 
Lanaudière (CRTL) 

 X       

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X 

Services à la communauté du 
Rousseau inc 

X  X X     

Société Alzheimer de Lanaudière    X X X X X 

Société canadienne de la Sclérose 
en plaques, section Lanaudière 

   X X  X X 

Transport adapté de la MRC de 
Matawinie 

 X       

TOTAL 3 4 2 7 10 4 8 9 

Les tableaux 53 à 57 détaillent les services spécifiques disponibles dans la MRC Matawinie. Globalement, 

nous constatons que : 

Répit 

 Cinq organisations offrent un répit d’une durée de moins de 24 heures. 

 Malgré une plus grande offre pour un répit de jour, il existe aussi une offre pour du répit de soir et 

de fin de semaine. 

 Le répit est autant payant que gratuit. 

 Il existe une offre en anglais pour le répit. 

 Cinq organisations mentionnent avoir une liste d’attente. 

Formation 

 Les services de formation s’offrent exclusivement en groupes. 

 Les formations sont disponibles de jour et de soir, et ce, à l’organisme. 

 La formation est un service presque totalement gratuit. 

Information 

 Des conférences et des rencontres thématiques sont offertes par plus de six organismes. 

 Ces activités d’information sont principalement offertes de jour et gratuitement, et dans les locaux 

de l’organisation. 

 L’information peut être donnée à des groupes, mais aussi individuellement. 
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 Les sujets traités touchent la maladie et le rôle du proche aidant. 

Soutien psychologique 

 Le service est offert de façon individuelle et sous forme de groupe de soutien. 

 Il est offert principalement de jour, et ce, autant à l’organisme que dans un autre lieu. 

 Dans tous les cas, le service est gratuit. Seule une organisation peut exiger un tarif. 

Soutien téléphonique 

 Ce service est gratuit et s’offre de jour. 

 

Notons que l’ensemble des services de répit, d’information, de formation, de soutien psychologique et 

téléphonique est offert majoritairement en français. Quatre organisations offrent toutefois des services 

de répit en anglais : 

 Baluchon Alzheimer; 

 CSSS Nord-Lanaudière; 

 Société Alzheimer de Lanaudière; 

 Service à la communauté du Rousseau inc. 
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Tableau 53 : Organismes offrant des services de répit dans la MRC de Matawinie, 2012 

Organisme 

Durée 
Aide 

finance 

Horaire Coût Langue Lieu Liste d’attente 

Moins 
24 

heures 

1 à 4 
jours 

5 jours 
et plus 

Répit 
de soir 

Répit 
de jour 

Répit 
de nuit 

Répit 
fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domicile 
À 

organisme 
Oui Non 

Baluchon Alzheimer   X  X X X X  X X X X  X X 
Carrefour pour souffler à tête 
reposée X X X X X X X X X      X X 

Société Alzheimer de Lanaudière X     X    X X X X X X X 
CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X X  X X X X X  
Centre communautaire bénévole 
Matawinie X     X   X  X   X   
Services à la communauté du 
Rousseau inc. X    X X  X  X X X X   X 
Société canadienne de la Sclérose 
en plaques, section Lanaudière*  X             X  

* Le service de répit offert par la Société canadienne de la Sclérose en plaques est un nouveau projet. En partenariat avec la Fédération des médecins spécialistes du Québec, l’organisme offrira en 
2013 un camp provincial pour les personnes(adultes) ayant la SP, donnant ainsi du répit à leurs proches aidants. Le camp s'adressera en priorité à des personnes recevant de 20 à 44 heures par 
semaine de soutien à domicile ou vivant en CHSLD. Ce projet est d’envergure provinciale, supposant un faible taux de participation pour Lanaudière. 

 
Tableau 54 : Organismes offrant des services de formation dans la MRC de Matawinie, 2012 

Organisme 

Horaire Coût Forme Langue Lieu Thème 

Soir Jour 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Individuel Groupe Français Anglais 
À 

organisme 
Autre 
lieu 

Maladie 
Rôle proche 

aidant 

Aux Couleurs de la Vie X X X X X  X X  X X X X 

Centre communautaire bénévole 
Matawinie X X  X   X X  X    

CSSS du Nord de Lanaudière X X  X   X X X X  X  X 

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X X  X X X X 
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Tableau 55 : Organismes offrant des services d’information dans la MRC de Matawinie, 2012 

Organisme 

Type Horaire Coût Langue Forme Lieu Thèmes 

Confér. 
Renc. 

Théma. 
Soir Jour 

Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais Indiv. Group 
À 

domic. 
À 

organ 
Autre Maladie 

Rôle 
proche 
aidant 

Service Aînés  

Association des 
personnes handicapées 
physiques et sensorielles 
secteur Joliette 

X X  X  X  X   X  X  X X   

Association sclérose en 
plaques de Lanaudière 

   X  X  X  X   X      

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X  X   X X X X   

Cancer-aide Lanaudière-
Nord X   X  X  X   X  X  X    

Carrefour pour souffler à 
tête reposée    X  X  X X X   X    X  

Centre communautaire 
bénévole Matawinie X X  X  X  X X X X  X      

Centre de prévention du 
suicide de Lanaudière  X X X X X  X  X X  X X  X   

CSSS du Nord de 
Lanaudière 

 X  X  X  X X  X  X  X X X X 

Société Alzheimer de 
Lanaudière X X X X X X X X  X X  X X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, 
section Lanaudière 

X X X X X X  X   X  X X X X X X 
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Tableau 56 : Organismes offrant des services de soutien psychologique dans la MRC de Matawinie, 2012 

Organisme 
Type Horaire Coût Langue Lieu 

Soutien 
indiv 

Groupe 
entraide 

Soir Jour Nuit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domic. 
À 

organis 
Autre 

Association des personnes handicapées 
physiques et sensorielles secteur Joliette X X  X   X  X   X  

Association sclérose en plaques de 
Lanaudière X   X   X  X   X  

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X X   X X 

Baluchon Alzheimer X   X   X  X X   X 

Centre communautaire bénévole Matawinie  X  X   X  X    X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X   X  X X X X  

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X  X  X  X 

Société canadienne de la Sclérose en 
plaques, section Lanaudière X  X X   X  X  X X  

 
Tableau 57 : Organismes offrant des services de soutien téléphonique dans la MRC de Matawinie, 2012 

Organisme Soir Jour Nuit Fin de sem. Gratuit Payant Français Anglais 

Association sclérose en plaques de Lanaudière  X   X  X  

Aux Couleurs de la Vie X X  X X  X  

Baluchon Alzheimer  X   X  X X 

Carrefour pour souffler à tête reposée  X   X  X X 
Centre communautaire bénévole Matawinie  X   X  X  

Centre de prévention du suicide de Lanaudière X X X  X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière  X   X  X  

CSSS du Nord de Lanaudière (Ligne info-santé/info-
sociale) X X X X X  X X 

Société canadienne de Sclérose en plaques, section 
Lanaudière 

 X   X  X  
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3.2.4 MRC Montcalm 

Ce sont 14 organisations qui offrent des services aux proches aidants dans la MRC Montcalm. Une seule 

organisation offre entièrement ses services aux proches aidants. Trois organisations n’ont pas été en 

mesure de nous fournir la part de leurs services qui est dédiée aux proches aidants, soit le CRTL, le CSSS 

du Nord de Lanaudière et le Transport adapté de la MRC de Montcalm. 

Graphique 32 : Part des services offerts aux proches aidants d’aînés, MRC Montcalm (%)
94

 

 

 

Sur la nature des services, ce sont cinq organisations qui offrent des services de type « quotidien et 

domestique » (tableau 58). Quant aux services spécifiques, dix organisations offrent des services 

d’information, neuf offrent des services de soutien téléphonique et huit du soutien psychologique. 

Tandis que seules quatre organisations offrent de la formation, 

Le CSSS du Nord de Lanaudière offre l’ensemble des services, quoique la gamme des services du 

Regroupement des bénévoles de Montcalm est assez diversifiée. 

Pour pouvoir disposer de leurs services, certaines organisations exigent des conditions d’accès comme : 

Organisme Conditions d’admission 

Association sclérose en plaques de Lanaudière Être un proche aidant d’un aidé 

Baluchon Alzheimer Famille desservie par l’organisme ou en demande de service 

Cancer-aide Lanaudière Être membre. Les proches aidants doivent toujours être accompagnés des aidés 

CSSS du Nord de Lanaudière Pour proches aidants qui utilisent les services des centres de jour du CSSS 

Regroupement des bénévoles de Montcalm Défrayer les frais d’inscription annuels de 10$/personne 

Services à la communauté du Rousseau inc. Référence du CSSS 

Société Alzheimer de Lanaudière Être membre de la Société Alzheimer de Lanaudière  

 

                                                           
94  Les trois premiers organismes du graphique offrent également des services aux aidants, mais étant donné leur méthode de complications 

de données, il est imporssible d’extraire la part de services dédiés exclusivement aux aidants. 
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Tableau 58 : Services disponibles par organisation dans la MRC Montcalm (2012) 

Organismes 

Services quotidien et 
domestique 

Services spécifiques 

Aliment. Transp. 
Service à 
domicile 

Répit Inform. Formation 
Soutien 
psycho 

Soutien 
téléph. 

Association des personnes 
handicapées physiques et 
sensorielles secteur Joliette 

    X  X  

Association sclérose en plaque 
de Lanaudière 

    X  X X 

Aux Couleurs de la Vie     X X X X 

Baluchon Alzheimer    X   X X 

Cancer-aide Lanaudière-Nord     X    

Carrefour pour souffler à tête 
reposée 

   X X   X 

Centre de prévention du suicide 
de Lanaudière 

    X   X 

Conseil régional de transport de 
Lanaudière (CRTL) 

 X       

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X 

Regroupement des bénévoles de 
Montcalm 

X X  X X X X X 

Services à la communauté du 
Rousseau inc 

X  X X     

Société Alzheimer de Lanaudière    X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, section 
Lanaudière 

   X X  X X 

Transport adapté de la MRC 
Montcalm 

 X       

TOTAL 3 4 2 7 10 4 8 9 

Les tableaux 59 à 63 détaillent les services spécifiques disponibles dans la MRC Montcalm. Globalement, 

nous constatons que : 

Répit 

 Cinq organisations offrent un répit d’une durée de moins de 24 heures. 

 Le service de répit est principalement le jour. 

 Un service payant et gratuit est offert. 

 Il existe une offre en anglais pour le répit. 

 Cinq organisations disposent d’une liste d’attente. 

Formation 

 Quatre organisations offrent de la formation. 

 Les formations sont de jour, de soir et de fin de semaine. 

 La formation s’offre à des groupes, soit à l’organisme ou dans d’autres lieux. 

 Les formations traitent autant de la maladie que du rôle du proche aidant. 

 L’offre peut être gratuite ou payante.  

Information 

 Des conférences et des rencontres thématiques sont offertes par huit organisations. 
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 Ces activités d’information sont principalement offertes de jour et gratuitement, et dans les locaux 

de l’organisation. 

 L’information peut être donnée à des groupes, mais aussi individuellement. 
Les sujets traités touchent principalement la maladie et le rôle du proche aidant.  

Soutien psychologique 

 Le service est offert individuellement, mais aussi sous forme de groupe de soutien. 

 Il est offert principalement de jour, et ce, à l’organisme. 

 Dans tous les cas, le service est gratuit. Seule une organisation peut exiger un tarif. 

Soutien téléphonique 

 Ce service est gratuit et s’offre de jour. 

 

Notons que l’ensemble des services de répit, d’information, de formation, de soutien psychologique et 

téléphonique est offert majoritairement en français. Quatre organisations offrent toutefois des services 

de répit en anglais : 

 Baluchon Alzheimer; 

 CSSS Nord-Lanaudière; 

 Service à la communauté du Rousseau inc.; 

 Société Alzheimer de Lanaudière. 
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Tableau 59 : Organismes offrant des services de répit dans la MRC Montcalm, 2012 

Organisme 

Durée 
Aide 

finance 

Horaire Coût Langue Lieu Liste d’attente 

Moins 
24 

heures 

1 à 4 
jours 

5 jours 
et plus 

Répit 
de soir 

Répit 
de jour 

Répit 
de nuit 

Répit 
fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domicile 
À 

organisme 
Oui Non 

Baluchon Alzheimer   X  X X X X  X X X X  X X 
Carrefour pour souffler à tête 
reposée X X X X X X X X X X X X X  X X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X X X X X X  X X X X X  
Regroupement des bénévoles de 
Montcalm X     X   X  X   X  X 
Services à la communauté du 
Rousseau inc. X    X X  X  X X X X   X 

Société Alzheimer de Lanaudière X     X    X X X X X X X 
Société canadienne de la Sclérose 
en plaques, section Lanaudière*  X             X  

* Le service de répit offert par la Société canadienne de la Sclérose en plaques est un nouveau projet. En partenariat avec la Fédération des médecins spécialistes du Québec, l’organisme offrira en 
2013 un camp provincial pour les personnes (adultes) ayant la SP, donnant ainsi du répit à leurs proches aidants. Le camp s'adressera en priorité à des personnes recevant de 20 à 44 heures par 
semaine de soutien à domicile ou vivant en CHSLD. Ce projet est d’envergure provinciale, supposant un faible taux de participation pour Lanaudière. 

 
 

Tableau 60 : Organismes offrant des services de formation dans la MRC Montcalm, 2012 

Organisme 

Horaire Coût Forme Langue Lieu Thème 

Soir Jour 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Individuel Groupe Français Anglais 
À 

organisme 
Autre 
lieu 

Maladie 
Rôle proche 

aidant 

Aux Couleurs de la Vie X X X X X  X X  X X X X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X  X   X X X X  X  X 

Regroupement des bénévoles de Montcalm X X X  X  X X  X X X X 

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X X  X X X X 
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Tableau 61 : Organismes offrant des services d’information dans la MRC Montcalm, 2012 

Organisme 

Type Horaire Coût Langue Forme Lieu Thèmes 

Confér. 
Renc. 

Théma. 
Soir Jour 

Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais Indiv. Group 
À 

domic. 
À 

organ 
Autre Maladie 

Rôle 
proche 
aidant 

Service Aînés  

Association des 
personnes handicapées 
physiques et sensorielles 
secteur Joliette 

X X  X  X  X   X  X  X X   

Association sclérose en 
plaques de Lanaudière 

   X  X  X  X   X      

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X  X   X X X X   

Cancer-aide Lanaudière-
Nord X   X  X  X   X  X  X    

Carrefour pour souffler à 
tête reposée    X  X  X X X   X    X  

Centre de prévention du 
suicide de Lanaudière  X X X X X  X  X X  X X  X   

CSSS du Nord de 
Lanaudière 

 X  X  X  X X  X  X  X X X X 

Regroupement des 
bénévoles de Montcalm X X  X   X X  X X  X X X X X X 

Société Alzheimer de 
Lanaudière X X X X X X X X  X X  X X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, 
section Lanaudière 

X X X X X X  X   X  X X X X X X 
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Tableau 62 : Organismes offrant des services de soutien psychologique dans la MRC Montcalm, 2012 

Organisme 
Type Horaire Coût Langue Lieu 

Soutien 
indiv 

Groupe 
entraide 

Soir Jour Nuit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domic. 
À 

organis 
Autre 

Association des personnes handicapées physiques et 
sensorielles secteur Joliette X X  X   X  X   X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière X   X   X  X   X  

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X X   X X 

Baluchon Alzheimer X   X   X  X X   X 

CSSS du Nord de Lanaudière X X X X   X  X X X X  

Regroupement des bénévoles de Montcalm  X  X   X  X   X  

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X  X  X  X 

Société canadienne de la Sclérose en plaques, section 
Lanaudière X  X X   X  X  X X  

 
Tableau 63 : Organismes offrant des services de soutien téléphonique dans la MRC Montcalm, 2012 

Organisme Soir Jour Nuit Fin de sem. Gratuit Payant Français Anglais 

Association sclérose en plaques de Lanaudière  X   X  X  

Aux Couleurs de la Vie X X  X X  X  

Baluchon Alzheimer  X   X  X X 

Carrefour pour souffler à tête reposée  X   X  X X 
Centre de prévention du suicide de Lanaudière X X X  X  X  

Regroupement des bénévoles de Montcalm  X   X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière  X   X  X  

CSSS du Nord de Lanaudière (Ligne info-santé/info-sociale) X X X X X  X X 

Société canadienne de Sclérose en plaques, section Lanaudière  X   X  X  
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3.2.5 MRC L’Assomption 

Ce sont 18 organisations qui offrent des services aux proches aidants dans la MRC L’Assomption. Deux 

d’entre elles offrent entièrement leurs services aux proches aidants. Trois organisations n’ont pas été en 

mesure de nous fournir la part de leurs services qui est dédiée aux proches aidants. 

Graphique 33 : Part des services offerts aux proches aidants d’aînés, MRC L’Assomption (%)
95

 

 
 

Sur la nature des services, ce sont cinq organisations qui offrent des services de type « quotidien et 

domestique » (tableau 64). La Coopérative de solidarité en soutien à domicile de la MRC L’Assomption et 

le CSSS du Sud de Lanaudière offrent les trois types de service, c’est-à-dire alimentaire, de transport et 

d’aide à domicile.  

Notons que le CSSS du Sud dispense l’ensemble des services, soit de type « quotidien et domestique » et 

« spécifique ». Parmi ces derniers, 15 organisations offrent des services d’information, 11 organisations 

offrent des services psychologiques, et 12 du soutien téléphonique. Seules cinq organisations offrent de 

la formation et sept, du répit.  

 
 
 

                                                           
95  Les trois premiers organismes du graphique offrent également des services aux aidants, mais étant donné leur méthode de complications 

de données, il est imporssible d’extraire la part de services dédiés exclusivement aux aidants. 
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Tableau 64 : Services disponibles par organisation dans la MRC L’Assomption (2012) 

Organismes 

Services quotidien et 
domestique 

Services spécifiques 

Aliment. Transp. 
Service à 
domicile 

Répit Inform. Formation 
Soutien 
psycho 

Soutien 
téléph. 

Albatros 14     X X X X 

Association des personnes handicapées 
physiques et sensorielles secteur 
Joliette 

    X  X  

Association des personnes handicapées 
visuelles Sud de Lanaudière 

    X    

Association sclérose en plaque de 
Lanaudière 

    X  X X 

Aux Couleurs de la Vie     X X X X 

Baluchon Alzheimer    X   X X 

Cancer-aide Lanaudière     X    

Carrefour pour souffler à tête reposée    X X   X 

Centre de prévention du suicide de 
Lanaudière 

    X   X 

Conseil régional de transport de 
Lanaudière (CRTL) 

 X       

Coopérative de solidarité en soutien à 
domicile de la MRC L’Assomption 

X X X X     

CSSS du Sud de Lanaudière X X X X X X X X 

Les Amis de la déficience intellectuelle 
Rive-Nord 

    X X X X 

Regroupement des aidants naturels 
comté de l’Assomption (RANCA) 

    X  X X 

Réseau de transport collectif régional  X       

Service bénévole Comté L’Assomption  X  X X   X 

Société Alzheimer de Lanaudière    X X X X X 

Société canadienne de la Sclérose en 
plaques, section Lanaudière 

   X X  X X 

TOTAL 2 5 2 7 15 5 11 12 

Les tableaux 65 à 69 détaillent les services spécifiques disponibles dans la MRC L’Assomption. 

Globalement, nous constatons que : 

Répit 

 Quatre organisations offrent un répit d’une durée de moins de 24 heures. 

 Le service de répit est principalement le jour, mais une offre est disponible pour du répit de soir et 

de fin de semaine. 

 Les organismes exigeant un tarif pour du répit sont plus nombreux. 

 Il existe une offre en anglais pour le répit. 

 Cinq organisations disposent d’une liste d’attente. 

Formation 

 Cinq organisations offrent de la formation. 

 Les formations sont offertes de jour, de soir et de fin de semaine. 

 La formation s’offre à des groupes, soit à l’organisme ou dans d’autres lieux. 

 Les formations traitent de la maladie, mais aussi du rôle des proches aidants. 

 L’offre peut être gratuite ou payante.  
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Information 

 Des conférences et des rencontres thématiques sont offertes par 12 organisations. 

 Ces activités d’information sont principalement offertes de jour et gratuitement, et dans les locaux 

de l’organisation. 

 L’information est donnée principalement à des groupes. 

 Les sujets traités touchent la maladie et, dans une moindre mesure, le rôle du proche aidant. 

Soutien psychologique 

 Le soutien psychologique est principalement sous la forme individuelle. 

 Il est davantage offert de jour, et ce, à l’organisme ou dans un autre lieu. 

 Dans tous les cas, le service est gratuit. Seule une organisation peut exiger un tarif. 

Soutien téléphonique 

 Ce service est gratuit et s’offre de jour principalement. 

 

Notons que l’ensemble des services de répit, d’information, de formation, de soutien psychologique et 

téléphonique est offert en français. Les services de répit sont toutefois aussi offerts en anglais, et ce, 

dans les quatre organisations : 

 Baluchon Alzheimer; 

 Coopérative de solidarité en soutien à domicile de la MRC L’Assomption; 

 CSSS Sud-Lanaudière; 

 Société Alzheimer de Lanaudière. 

Pour avoir droit aux services, certaines organisations exigent des conditions d’admission. C’est le cas 

pour les sept organisations suivantes : 

Organisme Condition d’admission 

Albatros 14 Proche aidant d’une personne en fin de vie 

Association des personnes handicapées visuelles du Sud de Lanaudière Être membre 

Association sclérose en plaques de Lanaudière Être un proche aidant d’un aidé 

Baluchon Alzheimer 
Proche aidant d'une personne atteinte de la maladie D'Alzheimer ou 
autres affections apparentées 

Cancer-aide 
Être membre. Les proches aidants doivent toujours être accompagnés 
des aidés 

Les Amis de la déficience intellectuelle Rive-Nord Être membre 

Société Alzheimer de Lanaudière 
Être membre de la Société Alzheimer de Lanaudière - Aidant et aidé 
doivent vivre ensemble 

 
 



Portrait diagnostic des proches aidants – Région de Lanaudière 

81 

Tableau 65 : Organismes offrant des services de répit dans la MRC L’Assomption, 2012 

Organisme 

Durée 
Aide 

finance 

Horaire Coût Langue Lieu Liste d’attente 

Moins 
24 

heures 

1 à 4 
jours 

5 jours 
et plus 

Répit 
de soir 

Répit 
de jour 

Répit 
de nuit 

Répit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domicile 
À 

organisme 
Oui Non 

Baluchon Alzheimer   X  X X X X  X X X X  X X 
Carrefour pour souffler à tête reposée X X X X X X X X X X X X X  X X 
Coopérative de solidarité en soutien à 
domicile de la MRC de l'Assomption X    X X  X  X X X    X 

CSSS du Sud de Lanaudière X X X X X X X X X  X X X X X  
Société Alzheimer de Lanaudière X     X    X X X X X X X 
Société canadienne de la Sclérose en 
plaques, section Lanaudière*  X             X  

* Le service de répit offert par la Société canadienne de la Sclérose en plaques est un nouveau projet. En partenariat avec la Fédération des médecins spécialistes du Québec, l’organisme offrira en 
2013 un camp provincial pour les personnes(adultes) ayant la SP, donnant ainsi du répit à leurs proches aidants. Le camp s'adressera en priorité à des personnes recevant de 20 à 44 heures par 
semaine de soutien à domicile ou vivant en CHSLD. Ce projet est d’envergure provinciale, supposant un faible taux de participation pour Lanaudière. 

 
Tableau 66 : Organismes offrant des services de formation dans la MRC L’Assomption, 2012 

Organisme 

Horaire Coût Forme Langue Lieu Thème 

Soir Jour 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Individuel Groupe Français Anglais 
À 

organisme 
Autre 
lieu 

Maladie 
Rôle proche 

aidant 

Albatros 14   X  X  X X   X X X 

Aux Couleurs de la Vie X X X X X  X X  X X X X 

CSSS du Sud de Lanaudière X X  X   X X X X  X X 
Les Amis de la déficience intellectuelle 

Rive-Nord 
X X  X   X X  X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X X  X X X X 
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Tableau 67 : Organismes offrant des services d’information dans la MRC L’Assomption, 2012 

Organisme 

Type Horaire Coût Langue Forme Lieu Thèmes 

Confér. 
Renc. 

Théma. 
Soir Jour 

Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais Indiv. Group 
À 

domic. 
À 

organ 
Autre Maladie 

Rôle 
proche 
aidant 

Service Aînés  

Albatros 14 X                  

Association des personnes 
handicapées physiques et 
sensorielles secteur Joliette 

X X  X  X  X   X  X  X X   

Association des personnes 
handicapées visuelles du Sud de 
Lanaudière 

X X  X  X  X   X    X X  X  

Association sclérose en plaques 
de Lanaudière 

   X  X  X  X   X      

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X  X   X X X X   

Cancer-aide Lanaudière-Sud X   X  X  X   X  X  X    

Carrefour pour souffler à tête 
reposée    X  X  X X X   X    X  

Centre de prévention du suicide 
de Lanaudière  X X X X X  X  X X  X X  X   

CSSS du Sud de Lanaudière  X X X  X  X   X  X  X X X  

Les amis de la déficience 
intellectuelle Rive-Nord X  X   X  X   X  X      

Regroupement des Aidants 
Naturels du Comté de 
l’Assomption (RANCA) 

X X  X  X  X   X   X X X X X 

Service bénévole Comté 
L’Assomption 

 X  X  X  X   X  X     X 

Société Alzheimer de 
Lanaudière X X X X X X X X  X X  X X X X X X 

Société canadienne de la 
Sclérose en plaques, section 
Lanaudière 

X X X X X X  X   X  X X X X X X 

  



Portrait diagnostic des proches aidants – Région de Lanaudière 

83 

Tableau 68 : Organismes offrant des services de soutien psychologique dans la MRC L’Assomption, 2012 

Organisme 
Type Horaire Coût Langue Lieu 

Soutien 
indiv 

Groupe 
entraide 

Soir Jour Nuit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domic. 
À 

organis 
Autre 

Albatros 14 X  X X   X  X  X  X 

Association des personnes handicapées physiques et 

sensorielles secteur Joliette 
X X  X   X  X   X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière X   X   X  X   X  

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X X   X X 

Baluchon Alzheimer X   X   X  X X   X 

CSSS du Sud de Lanaudière X  X X   X  X  X X  

Les Amis de la déficience intellectuelle Rive-Nord    X   X  X     

Regroupement des aidants naturels comté de l’Assomption 

(RANCA) 
X X  X   X  X   X X 

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X  X  X  X 

Société canadienne de la Sclérose en plaques, section 
Lanaudière X  X X   X  X  X X  

 
 

Tableau 69 : Organismes offrant des services de soutien téléphonique dans la MRC L’Assomption, 2012 

Organisme Soir Jour Nuit Fin de sem. Gratuit Payant Français Anglais 

Albatros 14 X X   X  X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière  X   X  X  

Aux Couleurs de la Vie X X  X X  X  

Baluchon Alzheimer  X   X  X X 

Carrefour pour souffler à tête reposée  X   X  X X 
Centre de prévention du suicide de Lanaudière X X X  X  X  

Les Amis de la déficience intellectuelle Rive-Nord  X   X  X  

Regroupement des aidants naturels comté de l’Assomption (RANCA)  X   X  X  

Service bénévole Comté L’Assomption  X   X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière  X   X  X  

CSSS du Sud de Lanaudière (Ligne info-santé/info-sociale) X X X X X  X X 

Société canadienne de Sclérose en plaques, section Lanaudière  X   X  X  
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3.2.6 MRC Les Moulins 

Ce sont 19 organisations qui offrent des services aux proches aidants dans la MRC Les Moulins. Deux 

d’entre elles offrent entièrement leurs services aux proches aidants. Quatre organisations n’ont pas été 

en mesure de nous fournir la part de leurs services dédiés aux proches aidants. 

Graphique 34 : Part des services offerts aux proches aidants d’aînés, MRC Les Moulins (%)
96

 

 

Sept organisations offrent des services quotidien et domestique (tableau 70). La Coopérative d’aide à 

domicile et le CSSS du Sud de Lanaudière offrent les trois services. Sur le plan des services spécifiques, 14 

organismes offrent des services d’information et 11 organismes offrent du soutien psychologique et 

téléphonique. Tandis qu’ils sont moins nombreuses à offrir de la formation et du répit. 

Pour avoir accès aux services, certaines organisations exigent des conditions d’admission, comme : 

Organisme Condition d’admission 

Albatros 14 Proche aidant d’une personne en fin de vie 

Association des personnes handicapées visuelles du Sud de Lanaudière Être membre 

Association sclérose en plaques de Lanaudière Être un proche aidant d’un aidé 

Baluchon Alzheimer 
Proche aidant d'une personne atteinte de la maladie D'Alzheimer ou 
autres affections apparentées 

Cancer-aide Lanaudière-Sud 
Être membre. Les proches aidants doivent toujours être accompagnés 
des aidés 

Les Amis de Lamater Centre communautaire pour les aînés 50 ans et plus demeurant à l'intérieur de la MRC Les Moulins 

Société Alzheimer de Lanaudière 
Être membre de la Société Alzheimer de Lanaudière - Aidant et aidé 
doivent vivre ensemble 

                                                           
96  Les quatre premiers organismes du graphique offrent également des services aux aidants, mais étant donné leur méthode de complications 

de données, il est imporssible d’extraire la part de services dédiés exclusivement aux aidants. 
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Tableau 70 : Services disponibles par organisation dans la MRC Les Moulins (2012) 

Organismes 

Services quotidien et 
domestique 

Services spécifiques 

Aliment. Transp. 
Service à 
domicile 

Répit Inform. Formation 
Soutien 
psycho 

Soutien 
téléph. 

Albatros 14     X X X X 

Association des personnes handicapées 
physiques et sensorielles secteur Joliette 

    X  X  

Association des personnes handicapées 
visuelles Sud de Lanaudière 

    X    

Association sclérose en plaque de 
Lanaudière 

    X  X X 

Aux Couleurs de la Vie     X X X X 

Baluchon Alzheimer    X   X X 

Cancer-aide Lanaudière     X    

Carrefour pour souffler à tête reposée    X X   X 

Centre de prévention du suicide de 
Lanaudière 

    X   X 

Centre d’action bénévole des Moulins et 
Centre d’action bénévole des Moulins via 
le Réseau des Proches Aidants Les 
Moulins 

 X   X  X X 

Conseil régional de transport de 
Lanaudière (CRTL) 

 X       

Coopérative d’aide à domicile les 
Moulins 

X X X X     

CSSS du Sud de Lanaudière X X X X X X X X 

Les Amis de Lamater. Centre 
communautaire pour les aînés 

 X  X X X X X 

MRC Les Moulins – Transport adapté  X       

Popote roulante La Plaine X        

Société Alzheimer de Lanaudière    X X X X X 

Société canadienne de la Sclérose en 
plaques, section Lanaudière 

   X X  X X 

TOTAL 3 6 2 7 14 5 11 11 

Les tableaux 71 à 75 détaillent les services spécifiques disponibles dans la MRC Les Moulins. 

Globalement, nous constatons que : 

Répit 

 Cinq organisations sur sept offrent un répit d’une durée de moins de 24 heures. 

 Le service de répit est principalement le jour, mais une offre est aussi disponible le soir et de nuit. 

 Pour quatre organisations, le service est payant.  

 Le service de répit est disponible autant en français qu’en anglais. 

 Six organisations disposent d’une liste d’attente. 

Formation 

 Cinq organisations offrent de la formation. 

 Les formations sont offertes principalement le jour, mais une offre existe pour des formations le soir 

et la fin de semaine. 

 La formation s’offre à des groupes, soit à l’organisme ou dans d’autres lieux. 
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 Les formations traitent de la maladie, mais aussi du rôle des proches aidants. 

 L’offre est principalement gratuite, mais peut être payante dans deux organisations.  

Information 

 Des conférences et des rencontres thématiques sont offertes par 11 organismes dans la MRC des 

Moulins. 

 Ces activités d’information sont principalement offertes de jour et gratuitement, et dans les locaux 

de l’organisation. 

 L’information est donnée principalement à des groupes. 

 Les sujets traités touchent la maladie et, dans une moindre mesure, le rôle du proche aidant et les 

services disponibles. 

Soutien psychologique 

 Le soutien psychologique est principalement sous la forme individuelle. 

 Il est davantage offert de jour, et ce, à l’organisme. 

 Dans tous les cas, le service est gratuit. Seule une organisation peut exiger un tarif. 

Soutien téléphonique 

 Ce service est gratuit et s’offre de jour principalement. 

 

Notons que l’ensemble des services de répit, d’information, de formation, de soutien psychologique et 

téléphonique est offert majoritairement en français. Rappelons toutefois que les services de répit sont 

aussi offerts aussi en anglais, et ce, dans cinq organisations. 
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Tableau 71 : Organismes offrant des services de répit dans la MRC Les Moulins, 2012 

Organisme 

Durée 
Aide 

finance 

Horaire Coût Langue Lieu Liste d’attente 

Moins 
24 

heures 

1 à 4 
jours 

5 jours 
et plus 

Répit 
de soir 

Répit 
de jour 

Répit 
de nuit 

Répit 
fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domicile 
À 

organisme 
Oui Non 

Baluchon Alzheimer   X  X X X X  X X X X  X X 
Carrefour pour souffler à tête reposée X X X X X X X X X X X X X  X X 
Coopérative d'aide à domicile les Moulins X    X X  X  X X X X    
CSSS du Sud de Lanaudière X X X X X X X X X  X X X X X  
Les Amis de Lamater Centre communautaire 
pour les aînés X     X    X X X  X X X 

Société Alzheimer de Lanaudière X     X    X X X X X X X 
Société canadienne de la Sclérose en plaques, 
section Lanaudière*  X             X  

* Le service de répit offert par la Société canadienne de la Sclérose en plaques est un nouveau projet. En partenariat avec la Fédération des médecins spécialistes du Québec, l’organisme offrira en 
2013 un camp provincial pour les personnes (adultes) ayant la SP, donnant ainsi du répit à leurs proches aidants. Le camp s'adressera en priorité à des personnes recevant de 20 à 44 heures par 
semaine de soutien à domicile ou vivant en CHSLD. Ce projet est d’envergure provinciale, supposant un faible taux de participation pour Lanaudière. 

 
Tableau 72 : Organismes offrant des services de formation dans la MRC Les Moulins, 2012 

Organisme 

Horaire Coût Forme Langue Lieu Thème 

Soir Jour 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Individuel Groupe Français Anglais 
À 

organisme 
Autre 
lieu 

Maladie 
Rôle proche 

aidant 

Albatros 14   X  X  X X   X X X 

Aux Couleurs de la VIe X X X X X  X X  X X X X 

CSSS du Sud de Lanaudière X X  X   X X X X  X X 
Les Amis de Lamater Centre communautaire pour 
les aînés  X  X   X X  X  X X 

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X X  X X X X 
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Tableau 73 : Organismes offrant des services d’information dans la MRC Les Moulins, 2012 

Organisme 

Type Horaire Coût Langue Forme Lieu Thèmes 

Confér. 
Renc. 

Théma. 
Soir Jour 

Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais Indiv. Group 
À 

domic. 
À 

organ 
Autre Maladie 

Rôle 
proche 
aidant 

Service Aînés  

Albatros 14 X                  

Ass. des pers.hand. physiques et 
sensorielles secteur Joliette X X  X  X  X   X  X  X X   

Ass. des pers.hand. visuelles du 
Sud de Lanaudière X X  X  X  X   X    X X  X  

Association sclérose en plaques de 
Lanaudière 

   X  X  X  X   X      

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X  X   X X X X   

Cancer-aide Lanaudière-Sud X   X  X  X   X  X  X    

Carrefour pour souffler à tête 
reposée    X  X  X X X   X    X  

Centre de prévention du suicide 
de Lanaudière  X X X X X  X  X X  X X  X   

Centre d’action bénévole des 
Moulins (Réseau des Proches 
Aidants Les Moulins) 

 X  X  X  X   X  X  X X X X 

CSSS du Sud de Lanaudière  X X X  X  X   X  X  X X X  

Les Amis de Lamater Centre 
communautaire pour les aînés X   X  X  X   X  X  X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X X X X X  X X  X X X X X X 

Société canadienne de la Sclérose 
en plaques, section Lanaudière X X X X X X  X   X  X X X X X X 
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Tableau 74 : Organismes offrant des services de soutien psychologique dans la MRC Les Moulins, 2012 

Organisme 
Type Horaire Coût Langue Lieu 

Soutien 
indiv 

Groupe 
entraide 

Soir Jour Nuit 
Fin de 
sem. 

Gratuit Payant Franç. Anglais 
À 

domic. 
À 

organis 
Autre 

Albatros 14 X  X X   X  X  X  X 

Association des personnes handicapées physiques et 

sensorielles secteur Joliette 
X X  X   X  X   X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière X   X   X  X   X  

Aux Couleurs de la Vie X X X X X X X X X   X X 

Baluchon Alzheimer X   X   X  X X   X 

Centre d’action bénévole des Moulins (Réseau des Proches 

Aidants Les Moulins) 
X X  X   X  X   X  

Centre de prévention du suicide de Lanaudière X X X X X  X  X   X X 

CSSS du Sud de Lanaudière X  X X   X  X  X X  

Les Amis de Lamater Centre communautaire pour les aînés X   X   X  X  X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière X X X X   X  X  X  X 

Société canadienne de la Sclérose en plaques, section 
Lanaudière X  X X   X  X  X X  

 
Tableau 75 : Organismes offrant des services de soutien téléphonique dans la MRC Les Moulins, 2012 

Organisme Soir Jour Nuit Fin de sem. Gratuit Payant Français Anglais 

Albatros 14 X X   X  X  

Association sclérose en plaques de Lanaudière  X   X  X  

Aux Couleurs de la Vie X X  X X  X  

Baluchon Alzheimer  X   X  X X 

Carrefour pour souffler à tête reposée  X   X  X X 
Centre d’action bénévole des Moulins (Réseau des Proches Aidants Les 

Moulins) 
 X   X  X  

Centre de prévention du suicide de Lanaudière X X X  X  X  

CSSS du Sud de Lanaudière (Ligne info-santé/info-sociale) X X X X X  X X 

Les Amis de Lamater Centre communautaire pour les aînés X X  X X  X X 

Les Amis des Aînés de Lanaudière  X   X  X  

Société Alzheimer de Lanaudière  X   X  X  

Société canadienne de Sclérose en plaques, section Lanaudière  X   X  X  



Portrait diagnostic des proches aidants – Région de Lanaudière 

90 

3.3 Un regard sur l’offre de soutien à domicile des CSSS 

Les proches aidants et les aidés peuvent bénéficier du service de soutien à domicile (SAD) offert par leur 

CSSS. Notons que le SAD ne s’adresse pas exclusivement aux personnes âgées. Pour les besoins de 

L’Appui Lanaudière, seul le programme lié à la perte d’autonomie liée au vieillissement (PALV) est étudié. 

Il est difficile de tracer le portrait exact sur le soutien 

aux proches aidants, car généralement les dossiers 

sont ouverts au nom des « aidés » et non pas des 

aidants. En l’occurrence, les statistiques des CSSS 

traduisent les demandes d’intervention en SAD pour 

l’aidé.  

Le programme SAD s’apparente à du répit pour 
l’aidant. Trois types de mesure sont offerts :  

1. Heures directes long terme allouées à une famille : est un service au domicile de l’aidé pour un 

nombre d’heures défini par l’intervenant du CLSC lors de l’évaluation des besoins via la grille 

OMC (voir la grille en annexe XII). Ce service est gratuit. Ces heures peuvent être dispensées 

pour de l’aide à l’entretien ménager, pour la préparation des repas, des soins à la personne 

aidée ou autre forme d’aide, etc. 

2. Centre de jour : consiste en une ou plusieurs journées par semaine pour l’aidé en centre de jour, 

sans nuitée. Ce service est gratuit, sauf les repas. Et généralement, le transport est fourni. 

3. Répit en Centre d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) et/ou hébergement 

temporaire : est un répit temporaire de semaine ou de fin de semaine qui comprend au moins 

une nuitée (de 2 à 14 jours) dans un établissement. Cette mesure est payante. Un coût par jour 

est demandé. De 2 à 14 et le coût est de 15$ par jour. 

Les statistiques présentées pour chacun des deux CSSS sont celles de ces trois services.  

Mentionnons d’abord que la région de Lanaudière compte deux CSSS, du nord et du sud. 

Comparativement à des régions géographiques similaires, c’est bien peu de ressources. En effet, la 

région des Laurentides compte sept CSSS, et celle de la Mauricie en compte huit, dont cinq sont situés 

sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent.  

3.3.1 CSSS du Nord de Lanaudière 

Les données fournies par le CSSS du Nord de Lanaudière (CSSSNL) sont soit pour l’année 2009-2010 ou 

soit pour 2011-2012.  

Ce sont 5 202 usagers de 65 ans et plus, et/ou de dossiers ouverts, qui auraient bénéficié d’intervention 

en soutien à domicile (SAD) en 2009-2010; représentant 15,1 % de la population de 65 ans et plus de 

Lanaudière-Nord. Au prorata de sa population de 65 ans et plus, la MRC D’Autray est celle qui compte le 

plus grand nombre d’usagers des services du CSSSNL (17,5 %). Mais en nombre absolu, les usagers sont 

plus nombreux dans la MRC Joliette. 

Comment s’organisent les demandes en SAD 
Pour un aidant ou un aidé, trois portes d’entrée 
sont possibles pour avoir accès au SAD : le CLSC, 
l’urgence ou le médecin de famille. Une fois la 
demande faite, un dossier est ouvert et une 
analyse du cas est réalisée afin d’établir les 
besoins et les services à dispenser.  
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Tableau 76 : Usagers de 65 ans et plus ayant eu des interventions en SAD,  
Lanaudière-Nord (2009-2010) 

 
Nombre total 

d’usagers 

Part sur la population 
totale de 65 ans et plus 

en 2010 

Nb d’usagers recevant ou en attente 
d’allocation directe avec déficit 

cognitif 

Part sur 
total 

d’usagers 

D’Autray 1 212 17,5 % 29 2,4 % 

Joliette 1 783 15,9 % 21 1,2 % 

Matawinie 1 280 12,3 % 28 2,2 % 

Montcalm 927 15,4 % 32 3,5 % 

TOTAL Lanaudière-Nord 5 202 15,1 % 110 2,1 % 

De ce nombre, 110 usagers (2,1 %) recevant ou en attente d’allocations directes ont un déficit cognitif, 

c’est-à-dire avec l’Alzheimer ou une maladie apparentée. C’est dans la MRC Montcalm que la part 

d’usagers avec un déficit cognitif est la plus élevée (3,5 %). 

Ce sont 812 personnes qui se sont prévalues d’une allocation directe long terme de SAD en 2011-2012, 

pour un nombre total d’heures de services subventionnées de 4 171,4 (tableau 77). Chaque personne 

dispose de 5,1 heures de services de soutien à domicile long terme subventionnées. 

De ce nombre, 447 personnes (57,4 %) sont sous le programme PALV, c’est-à-dire « perte d’autonomie 

liée au vieillissement ». Ces personnes ont bénéficié d’un nombre d’heures subventionnées de 2 039,3, 

pour une moyenne par personne de 4,4 heures. Les personnes bénéficiant d’une subvention via le PALV 

reçoivent globalement moins d’heures que les personnes inscrites au SAD via les deux autres 

programmes. 

Comparativement à 2009-2010, le nombre d’usagers sous le programme PALV a augmenté de 25,9%, 

tandis que le nombre d’heures de service est resté relativement stable, voire légèrement diminué 

(passant de 2125,15 heures en 2009-2010 à 2039,3 heures en 2011-2012). Le nombre moyen d’heures 

subventionnées par personne sous le programme PALV a, quant à lui, diminué de 22,8%, passant de 5,1 

hres/pers en 2009-2010 à 4,4 hres/pers en 2011-2012. 

Tableau 77 : Personnes ayant reçu une allocation directe long terme SAD, Lanaudière-Nord (2011-2012) 

 Nombre 
total de 

personnes 

Heures totales 
subventionnées 

Part des heures 
sur le total 

d’heures subv. 

Moyenne 
d’heures par 

personne 

Taux de 
réponse 
moyen  

Déficience physique 329 1922,3 46,1% 5,8 75 % 

Déficience intellectuelle 17 209,8 5,0% 12,3 79 % 

PALV 466 2039,3 48,9% 4,4 53 % 

TOTAL 812 4171,4 100 % 5,1 62 % 

Le taux de réponse moyen indique que tous les besoins ne sont pas comblés au CSSSNL. En effet, 357 

personnes sont en attente de pouvoir bénéficier d’une allocation directe long terme, voire d’heures 

subventionnées pour le PALV (tableau 78). Plus des deux tiers d’entre elles (70,6 %) reçoivent déjà une 

subvention, mais sont en attente d’un rehaussement d’heure. Sur l’ensemble du SAD offert par le 

CSSSNL, ce sont les personnes sous le couvert du PALV qui sont le plus en attente de soutien, c’est-à-dire 

d’heures subventionnées. En effet, 71,8 % des heures en attente pour du SAD sont destinées aux 

personnes du programme PALV. 
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Comparativement à 2009-2010, moins de personnes au programme PALV ne reçoivent aujourd’hui 

aucune subvention (170 personnes en 2009-2010 comparativement à 100 personnes 2011-2012). Par 

contre, le nombre de personnes en attente d’un rehaussement a presque doublé en deux ans, passant 

de 136 personnes à 252 personnes.  

Autrement dit, en 2012, le CSSSNL dessert plus de monde au programme PALV, mais en offrant moins 

d’heures, créant ainsi une plus grande demande pour des heures supplémentaires.  

Tableau 78 : Personnes en attente d’une allocation directe long terme SAD,  
programme PALV, Lanaudière-Nord (2011-2012) 

 
Nombre de 
personnes 

Nb d’heures de 
subvention en 

attente 

Part sur le total 
de personnes en 
attente de SAD 

Part sur le total 
d’heures en 

attente de SAD 

Qui ne reçoit aucune subvention ou qui reçoit 
une subvention non récurrente 

100 569,5 79,4% 83,6% 

Qui reçoit déjà une subvention récurrente, mais 
est en attente pour un rehaussement d’heures 

252 1232,5 87,4% 67,3% 

En attente (non évaluée) 5 0 100% - 

TOTAL 357 1 802 70,7% 71,8% 

Quant au répit en centre de jour, en 2009-2010, 981 usagers, dont 807 ayant plus de 65 ans, ont pu s’en 

prévaloir. En fait, ce sont 15,5 % des 5 202 usagers de 65 ans et plus du SAD qui ont bénéficié d’un 

service en Centre de jour. 

Finalement, la région de Lanaudière-Nord compte sept maisons avec des lits d’hébergement temporaires 

pour du répit :  

MRC Montcalm MRC Joliette 

- Centre d’hébergement Saint-Jacques - Centre d’hébergement St-Eusèbe 

- Centre d’hébergement St-Antoine-de-Padoue 

MRC Matawinie MRC D’Autray 

- Centre d’hébergement Piedmont - Centre d’hébergement Désy 

- Centre d’ébergement Brassard 

- Centre d’hébergement St-Donat 

Mentionnons que 11 lits supplémentaires pour du répit et/ou de l’hébergement temporaires seront 

disponibles dans Lanaudière-Nord en 2013. 

Ce service d’hébergement temporaire n’est pas gratuit. Il en coûte 15$ par jour, et ce, pour la durée du 

séjour, en plus d’autres frais pour des biens et services non couverts. 

Au tableau 79, selon les données disponibles, nous observons en 2009-2010 que les taux d’occupation 

vacillent de 45 % à 76 %, pour une moyenne de 63,3 % pour les ressources de Lanaudière-Nord. 
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Tableau 79 : Ressources et occupation en hébergement temporaire,  
par maisons ou unités de soins d’hébergement, Lanaudière-Nord (2009-2010) 

Maisons ou unités de soins d’hébergement MRC Nombre de lits Taux d’occupation 

CHSLD St-Jacques Montcalm 3 60,0 % 

CHSLD St-Antoine-de-Padoue Montcalm 2 76,3 % 

CHSLD Piedmont Matawinie 2 66,6 % 

CHSLD Désy D’Autray 1 57,3 % 

CHSLD St-Eusèbe Joliette 1 45,2 % 

TOTAL Lanaudière Nord 9 63,3 % 

En annexe IX, le lecteur trouvera l’inventaire des ressources de répit gardiennage PALV par MRC de 

Lanaudière Nord. 

3.3.2 CSSS du Sud de Lanaudière 

Certaines données fournies par le CSSS du Sud de Lanaudière (CSSSSL) sont pour l’année 2009-2010, et 

d’autres pour l’année 2011-2012. Il sera donc possible, à l’occasion, de regarder l’évolution.  

En 2009-2010, le nombre d’usagers ayant eu des interventions en PALV est de 3 792. Ce nombre 

représente, globalement, 12,8 % des personnes de 65 ans et plus dans Lanaudière-Sud. 

Tableau 80 : Nombre d’usagers ayant eu des interventions en PALV, Lanaudière-Sud (2009-2010) 

 Nombre total 
d’usagers 

Part sur la population totale 
de 65 ans et plus en 2010 

L’Assomption 2 220 13,8 % 

Les Moulins 1 572 11,6 % 

TOTAL Lanaudière-Sud 3 792 12,8 % 

Au total, 638 personnes ont bénéficié d’allocations directes long terme SAD en 2009-2010 dans 

Lanaudière-Sud, pour un total de 4 556,5 heures subventionnées. De ce total, 497 personnes (77,9 %) 

sont inscrites au programme PALV, pour un total d’heures subventionnées reçues de 3 207 heures. En 

fait les personnes via le PALV ont bénéficié de 70,4 % de l’ensemble des heures subventions du SAD. En 

moyenne ces personnes ont bénéficié de 6,5 heures, soit un nombre d’heures inférieur aux deux autres 

programmes SAD. 

Tableau 81 : Personnes ayant reçu une allocation directe long terme SAD, Lanaudière-Sud (2009-2010) 

Programme/Service 
Nombre 
total de 

personnes 

Heures totales 
subventionnées 

Part des heures 
sur le total 

d’heures subv. 

Moyenne 
d’heures par 

personne 

Taux de 
réponse moyen  

Déficience physique 130 1 264 27,7 % 9,7 90 % 

Déficience intellectuelle 11 85,5 1,9 % 7,8 90 % 

PALV 497 3 207 70,4 % 6,5 82 % 

TOTAL 638 4 556,5 100 % 7,1  

Le tableau 81 montre un taux de réponse moyen des demandes de 82 % pour le programme PALV. 

Toutefois, 147 personnes sont en attente d’un rehaussement d’heures de SAD. Sur l’ensemble du service 

de SAD offert par le CSSSSL, ce sont principalement les personnes du programme PALV qui sont en 

attente d’heures supplémentaires, soit 81,7 %. 
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Tableau 82 : Personnes en attente d’une allocation directe long terme SAD,  
programme PALV, Lanaudière-Sud (2009-2010) 

 
Nombre de 
personnes 

Nb d’heures de 
subvention en 

attente 

Part sur le total 
de personnes en 
attente de SAD 

Part sur le total 
d’heures en 

attente de SAD 

Qui ne reçoit aucune subvention ou qui reçoit 
une subvention non récurrente 

    

Qui reçoit déjà une subvention récurrente, mais 
est en attente pour un rehaussement d’heures 

147 1 112,5 81,7 % 81,9 % 

En attente (non évaluée)     

TOTAL 147 1 112,5   

Quant au répit en centre de jour, au total 907 personnes ont pu se prévaloir du service en 2009-2010 

pour les deux MRC, dont 478 pour la MRC L’Assomption et 429 pour la MRC Les Moulins. Nous savons 

que pour la MRC L’Assomption, 89,3 % (ou 427) de ces personnes ont 65 ans et plus. Cette statistique 

n’est pas disponible pour la MRC Les Moulins.  

Des statistiques détaillées pour les centres de jour L’Escale (L’Assomption) et J.A. Duchesneau (Les 

Moulins) nous ont été fournies pour 2011-2012. Nous ne sommes pas en mesure, par contre, de certifier 

s’il s’agit d’un service offert aux personnes de 65 ans et plus, ni de valider si le calcul est le même entre 

les deux centres de jour. Mais selon ces chiffres, le nombre de présences aurait diminué de 2,5 % en un 

an pour le Centre de jour J.-A.-Duchesneau. 

Tableau 83 : Total de présences périodiques, selon le centre de jour, Lanaudière-Sud (2010-2012) 

 
2011-2012 2010-2011 

Taux croissance  
2010-2012 

Centre de jour L’Escale 8 820 8 723 1,1 % 

Centre de jour J.-A.-Duchesneau  6 355 6 521 -2,5 % 

Finalement, pour le répit offert en CHSLC ou autre hébergement temporaire, nous constatons, en 2009-

2010, que les taux d’occupation pour certains centres sont plus de 90 %. 

Tableau 84 : Ressources et occupation en hébergement temporaire,  
par maisons ou unités de soins d’hébergement, Lanaudière-Sud(2009-2010) 

Maisons ou unités de soins d’hébergement MRC Nombre de lits 
Taux d’occupation 

annuel 

CHSLD Côte-Boisée Les Moulins 3 92 % 

CHSLD Alexandre Archambault L’Assomption 3 65 % 

CHSLD L’Assomption L’Assomption 2 91 % 

TOTAL Lanaudière Sud 8 83 % 

Des données sur l’occupation des ressources de répit temporaire pour l’année 2011-2012 laissent croire 

que le taux d’occupation annuel aurait diminué pour le CHSLD L’Assomption, mais aurait augmenté pour 

le CHSLD Alexandre Archambeault. Également, il est intéressant de noter que les taux d’occupation 

annuels pour le deuxième lit sont aussi élevés. Le lecteur peut consulter en détail les statistiques 

d’occupation des lits à l’annexe X. Il constatera que durant certaines périodes de l’année, les taux 

d’occupation atteignent 100 %. 
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Tableau 85 : Ressources et occupation en hébergement temporaire, par maisons ou unités de soins 
d’hébergement selon le nombre de lits disponibles, Lanaudière-Sud (2011-2012) 

Maisons ou unités de soins 
d’hébergement 

Lit #1 Lit #2 

Nb de 
jours 

Taux 
d’occ. 

Nb de jours 
Taux 

d’occ. 

CHSLD Côte-Boisée 332 91 % 317 87 % 

CHSLD Alexandre Archambault 320 87 % 285 78 % 

CHSLD L’Assomption 302 82 % 312 85 % 

 


