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Pertes d'un fort tonnage

et de millions de dollars

LES LEGUMES

D'ONTARIO
plus chers et moins bons,

font tort à nos maraîchers

par
Pierre Car

photos

Jean Lou B

Les légumes sont un sujet à la
mode.
En effet. il n'est plus un jour

maintenant sans qu'il soit question
de hausses prochaines ou immédia-
tes de ces denrées alimentaires qui
suivent le courant irréversible et
sans pitié de la hausse des prix.
Pourtant, au marché Central. situé à
Montréal au coin des boulevards
Métropolitain et l'Acadie, les agri-
culteurs-producteurs ne demandent
pas plus cher qu'avant pour leurs
roduits et l'on continue tout autant

à leur offrir. moins.
Alors que la ville dort encore.

c'est ici qu'aux (très) petites heures
du matin les grossistes, et aussi des
épiciers, ‘’endorment’! les consom-
mateurs en achetant à prix raison-
nable des légumes qu'ils revendront
à prix d'or. Ce Marché est d'un
autre âge. le bel âge. celui des bas
prix d'il y a huit ou dix ans et qui
n'ont pas changé. De plus. ces prix
payés par votre fournisseur habituel
sont restés stables même au cours
du présent été alors que votre bud-
get souffrait d'une augmentation
aigue des denrées alimentaires.

in vérité, le consommateur n'est
pas l'unique et la plus triste victi-
me: l'on assiste présentement à une
crise suicidaire des agriculteurs de
chez nous. Peut-être faudra-t-il
demain se nourrir de légumes “ma-
nufacturés”. ou lout au moins de
légumes importés. Pourtant. on a
chez nous encore de belles terres.
on en a à revendre. et c'est hélas
les terres elles-mêmes que vendront
bientôt les agriculleurs si on ne
corrige pas cette situalion

 

 

De beaux, de bons
légumes, pas chers

Sur place, depuis trois heures
trente ce matin, M. Aimé Bibeau,
agriculteur de Côteau-du-Lac, attend
les acheteurs. debout derrière son
étalage de légumes frais cueillis la
veille. À ses pieds. des concombres
de première qualité et des lomates
rosses comme ça, gonflées de so-
eil, “Je vends mes concombres un
dollar les six douzaines el mes
tomates un dollar et quart les 20
livres. Et il m'arrive de m'en re-
tourner avec une importante quanti-
té non-vendue."
Autant de ‘’non-vendues”. autant

de perdues! Lu semaine dernière

  

par exemple. plusieurs agriculteurs
s'en sont retournés chez eux avec
des voyages complets de tomates.
soit des centaines, des milliers de
dollars de pertes car on sait qu'elles
mûrissent sans s'arrêter au caprice
d'un marché imprévisible. C'est
pourquoiil s’en perd tellement.
Un peu plus loin. monsieur La-

lande, de Saint-Eustache, offre ses
carottes à $2.50 les 50 livres et ses
choux à 81.50 les 50 livres.

Ailleurs encore, des oignons espa-
gnols — très gros — se vendent
$4.25 les 50 livres.

Partout, dans le grouillement ma-
tinal de ce commerce à ciel ouvert,
les légumes s'étalent à des prix qui
consoleraient bien des ménagères
de l'inflation de ces derniers mois.

Jusqu'à cinq fois plus
cher dans les magasins

d'alimentation
Pendant ce temps. le même jour,

les tomates “cornues’ — de qualité
inférieure — se vendent 25 cents la
livre, soit cing dollars les 20 livres;
les oignouns 26 cents la livre, soit 13
dollars les 50 livres: les concombres
8 cents pièce, soit plus de cinq dol-
lars pour six douzaines! Ceci dans
un des grands magasins d'alimenta-
tion bien fréquentés. ‘à cause du
gérant”

On nous dira qu'il faut assumer
certains frais inhérents à la mise en
marché, à la publicilé. à la main-
d'oeuvre etc… Et l'agriculteur lui.
n'a-t-il pas des frais l'ensemence-
ment — les graines de tomates se
sonl vendues jusqu'à trente-deux
dollars l'once le printemps dernier.
- d'engrais, de main-d'oeuvre. de
transport etc...”

  

SF 12 ted
Sans motif légitime...

“Ce sont les chaînes d'alimenta-
tion qui contrôlent les prix ici. Si ta
récolte a élé moins bonne à cause
du climat, faut pas l'attendre à la
vendre plus cher... Non, “ils” vont
aller acheter ailleurs avant de te
donner ton prix.”

Monsieur Gaston Thibert. de la
région de Joliette. nous précise de
aus que le fin fond de l'affaire est
a concurrence ontarienne. Une
concurrence assez inexplicable puis-
que souvent les prix sont plus éle-
vés, les légumes moins frais et la
qualité même ou moindre.

Nous nous sommes d'ailleurs ren-
dus à l'entrepôt des légumes impor-
tés, devant lequel s'alignaient les
camions les plus gros des épiciers
les plus importants. On y a trouve,
entre autres, des tomates à deux
dollars les 8 livres! Tout y est plus
cher où de pri uivalent. Rien de
vraiment compétitif.

   

 

  

   

 

     

   

On ne peut douter
de la qualité

La qualité des légumes québécois
est quotidiennement évaluée par
des inspecteurs gouvernementaux
qui sont d'ailleurs très sévères sur
ce chapitre. Donc, en achetant des
agriculteurs de chez nous. on est
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Une concurrence ontarienne inexplicable: des prix
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Nos agriculteurs ne demandent pas plus cher qu'avant pour le
continue tout autant à leur offrir … moins!

assuré de garnir nos repas de légu-
mes en bonnesanté.

Ainsi, nous ne pouvons trouver
d'explications ntelligentes au fait
que seuls les ‘gros’ aient droit à
des profits aussi élevés, ceci au dé-
triment de nos agriculteurs el des
consommateurs que nous sommes.
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La solution: acheter
directement au marché

L'expérience du printemps dernier à
démontré que le boycottage de cer-
tains produits alimentaires n'était pas
une solution à la hausse des prix. En
effet, si ces derniers ne trouvent pas
d'acheteurs ici, on les vend ailleurs!
Alors, de marcher dans les rues en
uise de proteslation n'apporlera s

de solution tangible, et refuser d'a
ter des légumes fera. choux blanc.

ll ne nous semble pas que Von peut fai-
re mieux, plus aisément, avec un ré-
sultat assuré. C'est de se rendre au
Marché Central et d's faire directement
nos achats.

 

   

Des exemples
En arrivant assez tôt, vers cinq heu-

res le matin, oR pourrase procurer des
légumes “à bon marché” et en grande
quantité. Lorsque cette quantité sera
partagée entre deux ou Irois familles,
C'est presque pour rien que nous em-
plirons nos réfrigérateurs
En effet, prenons l'exemple des

tomates. On peut se les procurer au
Marché pour un dollar et demi les 20

  

De belles tomates: $1.50 les vingt livres.

FEES

livres. Ce qui revient à .75 cents pour
dix livres par famille lorsqu'ainsi par-
lagé! En consultant la liste des prix ci
jointeon y découvrira bien d'autres
aubaînes.

Facile d'accès
Enfin, soulignons que le Marché

Central est facile d'accès et que le sta-
tionnement v est gratuit. De plus, si tôt
dans la journ a circulation, sur les
boulevards Métropolitain et l'Acadite, est
presque morte.

Le choix est vaste et les agriculteurs
sont des gens tout aussi accueillants
que leurs légumes qui vous mettront
l'eau à la bouche.

Afin de bénéficier des meilleures
aubaines il faudrait se rappeler que
les prix montent avec le soleil. Ainsi.
il est recommandé de s'y rendre avant
neuf heures. Après. lès stocks sont
minces et les producteurs sont rempla-
cés par des commerçants qui offrent
leurs produits au même prix, où pres-
que. que votre épicier.

  

 

 

  
 

 

  

 

Le choix est vaste, l'agriculteur accueillant.
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Les producteurs de tomates sont a
la merci du climat, du coût de la
main-d'oeuvre et des grossistes …
Ici, monsieur Boileau de l’île Bizard
effectue la cueillette en compagnie
de son fils.

Coût élevé de
la production

Avant d'étaler leurs marchandises au Mar-
ché Central. nos agriculteurs ont travaillé à l'en-
se cement et à la récolte depuis le mois de
février.

 

Pour les producteurs de tomates par exem-
ple, il à fallu creuser dans la neige afin de dis-
poser sur le sol les ‘couches’ qui serviront à la
pousse des plants qui seront transplantés en
terre pleine vers lemilieudu mois de mai.

Etant donné les caprices de notre climat,
l'opération n'est pas sans risque. En effet, il
suifit d'un gel soudain, commun au mois de
mai, pour voir une récolte perdue irrémédiable-
ment, Alors, pas question de majorer les prix
pour ce qu'il reste de la production encore jeu-
ne qui, à l'abri dans les couches, n'a pas encore
été touchée. On essuiera de se rattraper avec la
vente des légumes d'autres catégories, tels les
pois.les fèves ou les choux.

   

Le coût de la production à beaucoup aug-
menté au cours des dernières années parallèle-
ment à celui de la main-d'oeuvre. Lorsqu'on sait
qu'une douzaine de personnes sont nécessaires
à la cucille des tomates lorsqu'elles sont
mûres, on devine un peu ce qu'il en coûte au
petitageiculteurpour faire la récolte

   

Cependant, on l'a déjà dit, les prix payés
par les chaînes d'alimentation et les grossistes
1 marché sont demeurés stables depuis au-delà
de huit ans!

C'est sans doute pourquoi tellement d'agri-
culteurs québécois quittent les rangs à chaque
annee

 

Liste des prix du marché
comparés à ceux des épiceries,

le 28 août 1973

paixIN;x Des —
MARCHÉ CENTRAL 'GROSSES ÉPICERIES”

Tomates ‘1.25 Jes 20 livres * 5.00 les 20 livres

Dignons ‘4.25 les 50 livres ‘13.00 les 50 livres
Concombres ‘1.00 les 6 douzaines ‘ 5.00 les 6 douzaines

Carottes ‘2,50 les 50 livres * 6.50 les 50 livres   
LA PATRIE — semaine du 9 septembre 1973 — PAGE 3  
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“Poussez

ou de 

 

as et j'vais finir par sortir dans toute
ma splendeur. Alors, là, it v aura une révolution
dans le système des allocations
après que j'aurai décidé qui de Réal Caouette

ené Lévesque sera le moins susceptible
de dégonfler-la mamelle du contrihuable”.

familiales.   
Val-Brillant

connaît son

festival western
Les oleveurs de hestiaux du

sont sur un pied d'alerte
arte dde Motapetrs

Une vingtaine de cultivateurs de Val-Brillant ont
eu l'impression, l'autre jour, de revivre une expérien-
ce qui remontait aux débuts du Far West.

 

Des voleurs de bes faux v ont operé une razzia et
se sont eslompés dans la nature après avoir dérobe
des centaines de livres de viande de hoeuf et de
Veau.

Sil y avait des adversaires de la peine capitale
BIPM ces

 

3rillant, on se propose maintenant de
cultivaleurs, ils ont changé d'idée. A Val-

 

pendre haut et
court, comme on le faisait une fois dans l'Ouest, les
chasseurs de bestiaux

Un steak vaut
bien une
montre en or

La rareté el le cont du
steak étant ce qu'ils sont
aujourd'hui. il fallait que
ça arrive

Un individu s’est pré-
senté à un mont-de-piété
lpawnshop”. Thérèse)
de Tucson, en Arizona,
l'autre jour, et y à mis en
gage trois steuks "T-

 

Bone contre la somme
de cinq dollars.

Le rropriétaire du
" rawnshop a promis an
client de garder les
steaks dans son congéla
teur pendant 30 jours.
après quoi il les mange-
rait lui-même, s'ils n'a-
vaient pas été ’dégagés”
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Jean

de

Guise

Question pour le

cardinal Léger?
Un lecteur de

“Facelles’. Parisie
plus, demande: “L'enqué-
te publiée sur le compor-
tement sexuel des Fran-
çais désigne la position
classique, face à face.
par “faire l'amour à la

 

missionnaire” D'où vient
celle curieuse expression.
jamais entendue ju i
ci? Est-elle répandue?
On ne lui donne mal

heureusement pas de
réponse immédiate, mais
pour l'aider à patienter

  

LE ‘“BRAILLOPHONE”

Une invention

réjouissante
Un ‘braillophone VOUS connaisse

Non, ce n'est pas nn téléphone spésial 72€
ter ses déboires à la cantonnade

{| s'agit d'un système de communication unique
su monde que l'on vient de mettre au point au nou-
vrau centre pour aveugles et sourds-muets de Hann
vie, en Allemagne. a l'intention des personnes qui ne
pruvent ni voir ni entendre

On prévoit même qu'il sera possible eventuett
ment de brancher ce système sur le reseau de tels
phone public

Mais, un “braillophone” les préposés aus rela
tons publiques de la compagnie de téléphone de-
<raient trouver un nouveau nom à cette merveille
avant qu'elle ne prête à trop de confusion.

Vous donnez votre langue au chat … qui, lui aussi, a l'oeil sur le rat? Eh bien, c'est ce sacré Carel-
man qui a inventé cette machine à coudre à moteur animal, en montre au pavillon de la France, à

(Photo Jean-Paul Laliberté)Terre des Hommes.

l'on peut se permettre ©un peu, on pourrait sig-
terme.pérer qu'un missionnaire

qui s'engage à faire l'a-
mour se place dans une
position délicate. D'où la
précaution de bien gar- la question semble un peu
der à vue la réaction de oiseuse. vu que la prati-
son ‘interlocutrice” si que, elle, l'est joliment

Quant à savoir si l'ex
rression est répandue”.

  

 
 

La vie est

souvent pleine

d'avatars…
Le bonhomme qui tente d'expliquer à sa

femme qu'il n’est pas rentré pour le souper
parce qu'il a eu de nombreux ‘avatars’ en
chemin, fait mieux de consulter l'Académie
française. Il pourra sinsi corriger son style, à
défaut de sa conduite.

La docte assemblée souligne que le mot “a-
vatar” vient du sanscrit “avatara”, qui désigne
chacune des incarnations successives du dieu
Vichnou. On l'emploit au figuré pour désigner
chacune des formes diverses que prend une
chose ou une personne.

A bien y penser, toutefois, le type qui ren-
tre à minuit au lieu de six heures a bel et bien
connu plusieurstransformations en chemin et il
n’est peut-être pas sussi dans l'erreur que le
voudrait l'Académie.
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le couple, l’enfant, la loi, au q

 

Votre enfant n'existe

peut-être pas légalement
pat Andrée Lebe
Avec le nombre

grandissant de parents
qui ne font pas bapti-
ser leurs enfants. une
nouvelle formalité est
née: l'enregistrement
civil des enfants. Mais
très peu de parents
connaissent celte exi-
gence de la loi et il en
résulte souvent des
problèmes lorsqu'on
veut obtenir un certifi-
cat de naissance

I y à quelques an-
nées encore, tous les
parents faisaient bapti-
ser leurs enfants. 11
était aussi de coutume
que le registre civil
soit tenu par les auto-
rités religieuses. Donc
en faisant baptiser un

 

"="
YC

enfant, il était automa-
tiquement inscrit au
registre civil.

Conséquences
Un enfant qui n'est

pas inscrit au registre
civil ne peut obtenir
de certificat de nais-
sance el comme toutes
les écoles demandent
ce certificat lors de
l'inscription, les pa-
rents risquent d'avoir

quelques problèmes.
Dans les cas de di-

varces les enfants doi-
vent au être enre-
pistrés sinon le juge ne
peut attribuer la garde
de l'enfant à ni l'un ni
l'autre des parents
puisque légalement cet
enfant n'existe pas.

  
  

 

De même, lorsque
cet enfant non inscrit
voudra se marier, il
devra recourir aux
services d'un avocat
pour faire d'abord
enregistrer légalement
sa naissance avant d'a
ajouter un mariage.

Loi provinciale

Selon la loi, les pa-
rents qui ne font pus
baptiser leurs enfants.
doivent obligatoire-
ment l'inscrire au re-
#istre civil de la ville
où il est né dans les
quatre mois qui sui-
vent la naissance. Tou-
tefois, à Montréal, on
acceptera d'inscrire un

 

 

 

 
Cette jeune mère est-elle sûre que son joli poupon existe bien... au re-
gard de la loi?

enfant jusqu'à un an.
Mais il s'agit là d'une
tolérance.
Le laps de temps

écoulé, les parents qui
veulent faire enregis-
trer leurs enfants de-
vront demander les
services d'un avocat
qui demandera un
enregistrement différé
par procuration à la
Cour Supérieure

A Montréal
particulièreme
nombre d'enfants non
baptis augmente
considérablement
depuis deux ou trois
ans. Fait assez insolite,
cette augmentation se
remarque particulière-
ment du côté cana-
dien-français.

plus
le

 

 

 

Ignorance
des parents

Le gouvernement
pense depuis long-
temps qu'il serait in-
dispensable de rensei-
gner la population à
ce sujet mais rien n'a
encore été fait. ‘C’est
dommage, dit l'une
des autorités gouver-
nementales, parce que
les parents ne sont pas
au courant. Ceux qui
ne font pas enregistrer
leur enfant ne le font
pas par mauvaise vo-
onte, mais personne

ne leur a jamais dit
qu'il fallait fe faire. Et
ensuite, ils ont des
ennuis inutiles

Faire enregistrer un
enfant. c'est une ques

tion de quelques mi-
nutes. aut se
rendre à l'hôtel de vil-
le (le père ou la mère]
en apportant le certifi-
cat de naissance de
l'hôpital. On demande
aussi la présence d'un
témoin devant le gref-
fier. Si les pare
sont pas maries
qu'ils désirent que
l'enfant porte le nom
du père, les deux pa-
rents doivent se pre

ter à l'hôtel de vil-
L'enregistrement

vil est gratuit et doil
absolument être fait si
l'enfant ne se fail pas
haptiser.

  

  

 

 

 

Plus lard, lorsqu'on
désire un certifical de
naissance, il suffit de
retourner à l'hôtet de
ville où au départe-
ment des archives,
dépendant des villes.

 

 

aj

de 73
Registre de

la population
Ceux qui dé irent

    recevoir des alloca-
tions familiales doi-
vent obligatoirement
faire inscrire leurs
enfants. Toutefois, vu
le grand nombre de
parents non informés
de la loi concernant
l'enregistrement, le
ministère de la Famil-
le et du Bien-être so-
cial fait parvenir aux
parents une formule
d'enregistrement après
quelques mois sous
menace de mettre fin
aux allocations fami-
liales si cette formule
n’est pas remplie dans
un bref délai.

Cela constitue un
enregistrement de l'en-
fant mais au regi
de la population
ment pour fins statisti-
ques, Toutefois, on
reat obtenir un certi-
icat de naissance en
écrivant à Québec au
Registre de la popula-

 

tion.
Cet enregistrement

n'est pas accepté
comme enregistrement
civil par certains ju-
ges. Depuis plusieurs
années, des controver-
ses sont engagées en-
tre les diverses parties
pour la reconnaissance
officielle de cet enre-
gistrement. Mais ce
n'est pas encore chose
faite.

VOUS OFFRE UN

COURS de RECYCLAGE
en TÉLÉVISION-COULEUR

 

   

COURS DU SOIR

CE COURS 5S ADRESSE AUX TECHNI

CIENS EN TELEVI SION NOIR ET

BLANC IL EST DISPENSE TOUS LES
JEUDIS PENDANT 36 SEMAINES

 

Téléphonez :

526-0493
ETDEMANDEZ

NOS PROSPECTUS 

AUCUN
CONTRAT
À SIGNER     

Permis du Ministère de l'Éducation
2854667
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INSTITUT TECCART
3155, HOCHELAGA,
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C'est
nom d'‘‘Atlas du Canada”

Fo ‘

“Contrairement a 0e
qui se passe générale-
ment dans les pays
neufs, la loi est respectee
et l'ordre public mainte-
ou au Canada. La vie of
la propriété sont aussi
bien en sûreté dans n'am-
porte quelle partie du
Canada, que ce soit dans
les villes, les camps mi-
ners, les forêts ou les
mairies, que dans toutes
es parties du Rosaume-
Uni ou de La mieux gou-
vernes des cantrees de
iEnrope

C'est en ces termes
tassuranis que des

Européens désireux de
partic a la découverte du
“Nouveau monde” ap
prenatent à connaître E
Canada au début du ce
cle, en 1914 sot al va on
ans

ar cette brochure de 68 ages. publ

 

fe en 1813 sous le
par le ministére de l'Intérieur du

Canada, que les Européens désireux de venir s'établir ici, dé-
couvraient les “charmes” de ce pays tout neuf.

Le Canada qui ne pos
séduit pas d'ambassade
officielle en France avait
publié une brochure d'in-
ormation intitulée “Atlas
du Canada”, dans lagael-
le on tentait de décrire a
l'intention des éventuels
immigrés, les bons côtés
de ce pays en plane
expansion

La brochure public
par le ministere de l'En-
térieur du Canada. con-

bent plusieurs perles qui
ne manquent pas de far
te sourire lorsqu'on les
revoit aupourd hin 61 ans
plus tar

Le siècle
du Canada

Reprenant lu velébre
phrase de Sir Wiltead
Laurier lu brochure at

la patrice
ven

Journal tonde en 1879. publié pas la Compagnie de Publication
de Lo Patrie Limiter au 5811, rue Chnstophe Colomb Montreal
326 Imprmepar lImprmene Montreal Granby Press Lire

Jacques DION

Manuel MAITRE

Claude LEGER
Denis | AJEUNESSE

Prix de lrxemplau

 

25 au Canada a1 30° aux Etats Unis Le
px de datcoimmment par la poste est de 513 00 par auner au
Canada et de SR 00 par annee aux États Ueus liver à dopvcile

26:
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firme que 1 de deme
siècle a eté celui des
Etats-Unis, le 2ème sié-
cle sera celui du Canada.

 

  

Puis. on y décrit les
principaux avantages
pour les Europeens a
venir s'établir duns ce
pays tout neuf. On souti-
gne notamment que: "Le
«limat est tfortitiant et
sui, et convient au déve-
loppement parfait des
races britanniques et de
celles du nord-ouest de
l'Europe (sic!

 

\pres cette description
qui s'appliquerail tout
ausst bien à un troupeau
de bétail qu'aux fidèles
sujets de l'Empire britan-
mique, la brochare insiste
évidemment sur la voca-
tion agricole du Canada.
Ace chapitre. on va jus-
qu'à prétendre que: “La
région agricole des pro-
vinces du centre offre tes
seules terres libres con-
nues qui soient aptes à la
grande culture; elles sont
lien desservies par 8

rhemins de ter, aisément
iises en rapport et pro
duisent, de Tavis de tous
La meilleure qualité de
ble qu'il v ait sous un
climat sain et fortfant el
SOUS un gouvernement
progressif et libre 7

  

Aussi progeessif et 1h
bre que soit le gouverne
ment canadien, al met les
écentirels immigrants on
rarde Au Canada
‘homme qui ne travadle
pas est tent en sispréton.
qu'il soit riche où pau
te” On apoute Toutefois
umnediatement, comme

pour lutre contre-pords
que \ucon autre pass
au monde n'ottre au
pone ln le spectacle
«d'antant d'unstitutians

 

 

hberales, Eve
ben gérees nu fun
portion plus umportar.
de progrès maternel

Apres avoir devra db
Canada comme nn sash
pays. dont les neuf pee
vinees sont divisees cu
regions mailing soon

trale, ceodentale orn
tale et septentrionale ‘5
brochure consacre ques
ques pages ox qu'à

nites de '
pres

pour la race...

britannique
La religion catholique est
bonne première avec pas
momns de 1A28.260 fide
Les

Sr les clochers d'églises
sont deja nombreux à
cette epoque. les immen-
ses tours d'habitation
nont pas encore come

mencé à aléparer les
vrandes villes: en effet,
sur 150,588 occupants

trans la province en 1813.
Hu en à 133,825 qui sont
proprietaires Le texte

 

 

Le dos de las couverture de l‘“Atlas” du Canada édité
par le gouvernement [édé
Canada ave

  

 

nm 1913

 

tion à l'époque,

Le Québec
La population do Qa.

bec savant le voleve de
tait, s établit ge ours
{soit le ters de sa popu
lation autuellet. dont la
plupart sat 1560, 1.
sont d'origine canadien
se Sur de quan reine

 

vec ceux des neuf province
euve n'étant pas encore entrée dans la Confédéra-

 

le blason du
vs, Terre-

present
  du

 

precise les habitants de
li campagne sont hen
bogés. i va presqul'au-
tan de maisons que de
tant

Les deux plus impor
taniles dunes a cette
“pogque sont ecutemment
bagricoftore et la foret

  

  

 

On souligne ausst la pee
sen de deux grandes
universités, McGill et
Laval, en précisant que
l'éducation primaire est
répandue partout et
nite a part va

  

 

A celle epogue. Mteer
real ne s'est pas encor
lait ravir son litre de
capitale économique de
Canada, La ville comp
534.595 habitants, alors
que la ville de Quebe.
se contente de R 190
personnes et Sherbrooke
n'est qu'une petite ali
florissante de fea

La langue
Depa en 1913, on cron

utile de spécifier que
l'harmonie la plus parfar-
te règne entre les Quebe
cois anglophones et Tran
cophones. On rappelle la
tradition qui s'est établie
à Montréal où le maire
est tour à lour un Cana-
dien français, un Cane
dien irlandais et un Co
nadien anglais

 

La brochure spécitre
anssi que: “Dans les con
seils municipaux, comme
au sein des chambres, ol
N'y à aucune tendance de
division sur les questions
de race on de religion
La majorité canadienne
française est absolument
loyale Les relations en-
tré les deux races elles
deux religions sont admi-
rables. La question av
l'enseignement ne les
divise pas, ce qui prouve

la bonne harmonie qui
tègne dans La province

Go North
El on termine le lent

rar quelques conseils sui
fos meilleures régions de
la province où les futurs
colons pourraient seta
bhir

 

    

Toutes ces mervoites
cattadiennes sont albus
trées de photos en noir
et blanc et de cartes geo
praphiques en couleurs
Si le texte de la brochure
est redige en frongais les
cartes sont par cont

exclusivement anglaises

On ne peat quand
méme pas ul obtener en
méme temps  



 

La revanche des

berceaux,

ça existe encore

au Québec
par Diane-L Robiliard

photos Jean-Paul Lahberte

Un malheur n'arrive
jamais seul, dit-on. Pour

icheline et Raymond
Tremblay, c'est le bon-
heur qui, le 27 juillet
dernier, s'est présenté à
eux sous de multiples
visages. Suzie, Stéphanie
et Sophie. pesant respec-
tivement4 livres. 3 livres
et demi et 5 livres et
onze onces, se sont join-
tes a la jeune famille.

Micheline et Raymond
sunt encore de jeunes
mariés. Le premier juil-
let, ils fétaient leurs si-
xième anniversaire de
mariage en compagnie de
leur deux premiers reje-
tons, Nathalie et Eric.

Bouleversante
surprise

L'arrivée de trois pou-
sons a certes été une
rwouleversante surprise
pour les Tremblay. Jus-
qu'au huitième mois de
grossesse, le médecin
était assuré qu'il s'agis-
sait d'un seu! gros bébé
ou tout au plus de ju-
meaux.

“Quand jai vu le doc
teur un mois avant l'ac-
couchement. il m'a dit
entendre beaucoup de
vacarme. Il captait les
mouvements cardiaux à

 

trois endroits. je n'en
revenais pas. Le lende-
main, il a confirmé par
téléphone que nous au-
rions des triplés. Là, je
me suis mise à pleurer
de peur et un peu de
découragement”, avouait
candidement la jeune
mère de 26 ans.

Quant au mari. au
papa, on dit qu'il était
pamé de bonheur et que
sa première réaction a
été de dire: ‘Mes enfants
ne manqueront jamais de
rien.”

N'en reste pas moins
que les perspectives de
labeur sont énormes pour
Raymond Tremblay,
menuisier de Sorel de 26
ans. Fort heureusement,
la chance lui a souri l'an
dernier alors qu'il n'a
chômé que deux mois.

Son emploi chez un
entrepreneur lui permet
de boucler assidûment
son budget. Dans ces
conditions. son travail est
moins saisonnier qu'il ne
l'est pour d'autres menui-
siers.

Ni Micheline. ni Ray.
mond n'était préparé
psychologiquement, fi-
nancièrement à la venue
de triplettes mais ils ont

réagi avec sagesse. ‘Il
n'était pas question de
prendre le mors aux
dents. J'avais préparé un
trousseau pour un seul
bébé et il n'était pas
question pour moi de me
ruer vers les magasins.
[ai attendu que mesfil-
es soient nées. que je
les sache en bonne santé
pour compléter le trous-
seau.

Problèmes d’argent
En effet, il aurait pu y

avoir danger et les Trem-
blay le savaient par ex-
périence. Dans la famille
de Raymond, grand-mère
et tante avaient eu des
grossesses doubles mais
un seul enfant avait sur-
vécu dans les deux cas.

Jusqu'ici. Micheline est
seule pour nourrir. laver,
darloter les poupons tout
en s'occupant de sa mai-
son et des deux autres
enfants. Le service d'aide
familiale lui a promis un
coup de pouce d'ici peu.
Mats là pour combien de
temps?

Pour aider la famille
Tremblay financière-
ment, les différents four-
nisseurs de la pouponniè-
re de l'hôpital ont fait
cadeau de couches. de

Nathalie et Eric sont bien loin d'être déçus. Deux des trois enfants sont
déjà à la maison pendant que le troisième prend encore des forces dans
l'incubateur à l'hôpital.  

Micheline Tremblay n’a plus à se demander pourquoi elle avait engraissé
de 55 livres durant sa grossesse. Elle avait trois poupons en gestation,
comme la mignonne et délicate petite Sophie, l'une des triplées que l'on
voit ici.

lait. de talc et d'autres
nécessités. La station ru-
diophonique de Sorel a
souligné l'événement en
organisant un radiothon
qui a rapporté près de
mille dollars au couple...

C'est un départ. Pour-
tant, il faudra encore
beaucoup d'argent et
Micheline ne se résoud
pas à solliciter des allo-
cations familiales ou des
prestations du Bien-é-

° LA COMMISSION DE FORMATION

tre social. ‘J'ai peur de
mefaire virer”.

Eric et Nathalie ont
voulu partager les trois
poupons avec leurs on-
cles et tantes à leur arri-
vée, mais là, il n'en est
plus question. Nathalie
veut quand même con-
server toute la place qui
lui est due: “Elle est
devenue beaucoup plus
‘affeclueuse, elle veut
conserver notre atten-

tion”

Le couple Tremblay est
fort au courant des prati-
ques contraceptives, la
pilule avait droit à sa
place sur la table de
chevet de Micheline
avant la naissance des
triplées et la petite boîte
va bientôt réapparaître
encore pour un lemps à
côté du lit puisqu'on ne
démissionne pas si vite
chez les Tremblay... on
veut bien rajouter un
autrefils.

PROFESSIONNELLE MONTREAL METROPOLITAIN
5350, rue Lafond, Mtl. 405 — Tél. : 725-5221

en collaboration avec

LA COMMISSION DES ECOLES CATHOLIQUES
DE MONTREAL

(Service de l'éducation des adultes)

et les

vous offre des

CENTRES DE MAIN-D'OEUVRE DU CANADA

 

COURS À PLEIN TEMPS GRATUITS REMUNERES
— formation générale : éducation de base à Secondaire V

— formation professionnelle : métiers et cours commercial

INSCRIPTION : à voire Centre de Main-d'Oeuvre du Canada

 

 

 
COURS DU SOIR À TEMPS PARTIEL (perfectionnement)

— formation professionnelle : métiers et cours commercial

INSCRIPTION : dans les cenires où les cours sent dispensés   
Renseignements supplémentaires :

384-9770 de 9 h. a.m. a 9 h. p.m,*
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Sam Goldwater

  

 

 

 

AVOCAT

10 ouest, St-Jacques
suite 403

Montreal 126, Que.

845-3231 1739-2167

SOULAGEZ
VOTRE

 
École de Ballet Atine Legris

Cours pour enfants, adolescents. sduites

* COURS SPÉCIAUX #
Pour dames st jeunes filles

STUDIO: SOU Ÿ averse du Parc
Tél.: 277-1961

Fennis du Ministère de l'Éducation

 

 

 

Alouettes
TORONTO vs MONTRÉAL

:00 H
P.M.

3 SEPT. 1973

PRIX: *8.00 — *6.50 — ‘4.50 — *2.00

Billets en vente: TRS-AUTOSTADE

LORD — GAGNON SPORT  
 

  

DESSIN COMMERCIAL
(ART PUBLICITAIRE)

COURS DU JOURET DU SOIR
POUR HOMMES FEMMES GARÇONSET JEUNES FILLES

DEMANDEZ NOTRE PROSPECTUS

SIVOUS AIMEZle dessinetque
vous dessinez pour votre bon plai

sir, pourquoi ne pas envisager la

possibilité de vous tracer une car.
nière à Is fois lucrative et enviable
dans le dessin commercial ?

INSCRIVEZ VOUS aux cours de
STUDIO SALETTE, une écois pro-
tessionnelle ayant plus de 30 an

nées d'expérience dans l'enseigne-

ment du dessin et spécialisée un
quement dans le dessin commer

ciai [art publicitaire)
EXPOSITION

PRENEZ RENDEZ VOUS. venez
visiter notre exposition, plus de

3000 dessins des éleves limissants
Tere et Ze années 1973

DÉBUT DES COURS 11 SEPT.
-a GS EE ES SE OEa

STUDIO

 

SALETTE
ENRG.

(COLE ALCONNUE OLIENANT UN PERMIS
BV MINISTEAL OF L LOVCATION

§663, boul. St-Laurent, 381-6895 1e coc a cramaria
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de pollution de l'environ-
nement. Or, rien n'est
plus faux.

Des études comparati-
ves entre la pollution des
centre-ville et des aéro-
ports nous amènent à
constater que moins de
un pour cent de toute la
pollution atmosphérique
enregistrée est imputable
au transport aérien. Tou-
telois, 3 est vrai qu'il
n'en à pas toujours élé
ainsi

Contrairement à da
croyance populaire, les
émissions de fumées et
de gaz produites par les
aéronefs dans l'atmo-
sphère n'ont pas augmen-
té lorsque, en 1958, le
moteurs à es ont fait
place aux réacteurs. Bien
au contraire, ces émis-
sions ont diminué de 50
pour cent.

    

Et les réacteurs sont
aujourd'hui si efficaces
que l'on recommande à
l'industrie automobile de
s'inspirer de leur concep-
tion afin de réduire la
pollution causée par la
circulation routière. L'a-
vion de ligne est actuel-
lement le moyen de
transport le plus propre
du monde.

Signalons que les trai-
nées blanches visibles
dans le sillage des avions
volant à haute altitude,
ne sont pas des fumées
Elles résultent d'un phé-
noméne de condensation
provoquée par la rencon-

tre de la chaleur et du
froid

Le bruit
Le bruit est le proble-

me écologique le plus
sérieux qui se pose au-
jourd'hui à l'aviation
commerciale et ce pro-
bleme est difficile à ré-
soudre, Même si l'indus-
trie aéronautique a cer-
taines normes à respecter
quant au bruit au décol-
lage et à l'atterrissage.
techniquement il est
impossible de réduire le
bruit des avions de façon
spectaculaire, du moins
pour le moment.

Cependant, les sommes
importantes  dépensées
au cours des quinze der-
nières années commen-
cent à donner des résul-
tats positifs. Les réac-
teurs, tout en acquérant
de la puissance, sont
devenus de plus en plus

Brevets d'invention
ques de commence

Dessese de fabrique
en tows pays

MARION. ROBIC
& ROBIC

2100 rus DRUMMOND MTL
Téléphone 208-2152   

-_ -L-_-- --_—-#—""# =

Voisins de Dorval, dormezen paix!

Le bruit des avion

en voie d'être résolu
Dans leur lutte contre

.| la pollution, certains or-
ganismes font souvent
mention des avions com-
me la principale source

 

Le problème majeur des
avions est encore la pol-
lution par le bruit. Déjà,
il y a eu quelques amé-
liorations mais il reste
beaucoup à faire et les
fabricants d'avions en
sant conscients.

silencieux. Par exemple,
les anciens 747 avaient
un niveau de bruit de
115 décibels à l'atterris-
sage tandis que les nou-
veaux 747 ont un niveau
de 105 décibels seule-
ment

l'un des plus sûrs
moyens de combattre le
bruit consiste à rendre
les moteurs d'avions plus
silencieux et c'est le but
que se sont fixé les con.

 

  structeurs et les com-
pagnies aériennes.

Une autre méthode
consiste à recommander
aux pilotes d'effectuer
les procédures d'appro-
che et de départ au-de
sus de l'eau chaque fois
que c'est possible. À
Pheure actuelle l'angle
d'approche et d'envol a
ête augmenté sur la plu-
part des aéroports, ce qui
permet une réduction
notable du bruit. De
plus, la mise en service
d'avions à décollage et
atterrissage courts pour

 

  

 

   

   

les liaisons inter-villes
est à l'étude.

Sur le plan local, les
interdictions noclurnes
semblent fournir une
réponse satisfaisante aux
Haintes contre Je bruit.
loutefois, à l'échelle in-
ternationale, elles impio-
seraient un tel handicap
aux compagnies ac-
riennes que les services
fournis par ces dernières
perdraient toute efficaci-
té et leur exploitation ne
serait plus rentable

 

Rappelons queles inter-
dictions nocturnes ne
sont pas encore générali-
sées à l'heure actuelle

Pour ne donner qu'un
exemple des retards
qu'entraineraient de
interdictions nocturnes à
l'échelle internationale.
prenons la ligne Tokvo-
Londres. Ce voyage est
maintenant de 26 heures
40 minutes. Mais avec les
interdictions nocturnes, il
faudrait compter au
moins 20 heures de plus
en escale

  

Enfin, il se fait de
nombreux efforts présen-
tement de part et d'au-
tres afin d'en arriver à
diminuer le bruit caus
par les avions de la fa-
çon la plus heureuse qui
soit pour tous

  

 

>
Les Cancers Mondains: ! an
Récemment le Club des Cancers Mondains se
réunissail au Disco-Club de Chez Bourgetel
pour fêter son premier anniversaire. Comme
d'habitude, les organisaleurs du club soit Car-
men Monlessuil, Claude Girardin et Georges
Selzer de Radio-Canada ont toul mis en oeuvre
pour faire de cette soirée un succès el c'est
avec plaisir qu'ils ont accueilli lesmembresde ce
club. Comme nouveau membre intronisé pour
première réunion, c’est M. Pierre Lahossière,
copropriétaire du Bourgetel qui » eu cet hon-

 

  
Labossière, Georges Seltzer, Carmen Montessuit.

NEE Ci-dessus, de gauche à droite: M. Pierre
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Les riches résistent

mieux au stre
Les gens qui travaillent

sous un stress non seule-
ment accomplissent
mieux leur lâche mais
sont considérablement
plus créatifs. Voilà ce
que pensent les experts
du stress et nolamment
le professeur Hans Selvé,
autorité reconnue mon-
dialement.

C'est donc dire que le
stress n'est pas nécessai-
rement mauvais pour
l'hommesi son système y
est préparé. C'est pour-
quoi le docteur Selyé
conseille de connaître
son ennemi.
On a tendance à défi-

nir le stress comme étant
une menace au bien-être,
à la viabilité économi-
que, à la santé et à la
survivance. Ce qui impli-
que que l'organisme
menacé lutte pour sa
survivance en deéchar-
geant un peu plus d'hor-
mones, en augmentant
ses pulsations cardiaques
et ainsi de suite,
Au fur et à mesure que

les glandes déversent
plus d'hormones, que le
sang circule plus rapide-
ment dans le corps, la
quantité de sucre aug-
mente. La composition
chimique change et les
poumons exigent plus
d'oxygène et se débarras-
sent plus rapidement de
dioxyde de carbone

Le corps stressé. ainsi
alerté. est prêt à répon-
dre plus adéquatement à
la menace qui se fait
sentir sous deux formes:
le stress général et le
stress local.

Le stress général est la
naissance, le mariage. le
divorce, le travail et la
mort alors que le stress
local se définit dans l'en-
vironnement, le bruit, la
pollution. etc.

L'individu peut fonc-
tionner sous une bonne
dose de stress général el

 

  
Le riche qui a l'avantage de quitter ses ennuis pour
une journée au golf ou un après-midi à la piscine
trouve là l'alternative, qui lui permet de mieux subir
les frustrations qu'il peut avoir en d'autres temps.

local. Mais une forte
dose combinée des deux
types ne peut être endu-
rée trop longtemps par un
individu. i faut donc
décharger le trop-plein et
rétablir l'équilibre.

Le docteur Selyé est
d'avis qu'on peut assez
bien lulter sur un seul
front, mais assailli par le
stress général et local, il
y en a un qui doit céder.
Vous devez faire place à
la diversion. La solution:
trouver une alternative,
par exemple, dormir ou
se couper des bruits en-
vironnants.

H semble bien que les
ens riches trouvent plus
acilement une diversion
ou un exutoire pour réta-
blie l'équilibre. Les ri-
ches luttent mieux contre
le stress parce que l'ar-

gent est un coussin de
résistance. Même s'ils
sont plus angoissés par
leur lravail et leur ma-
riage, ils demeurent plus
tolérants face aux autres
frustrations. ils sont con-
scients de leur identité et
subissent moins de psy-
choses dans les grands
succès.

Par contre. il y a un
hic. Certains riches invi-
tent par leur comporte-
ment le stress. L'homme
qui est plus enclin à la
crise cardiaque est l'im-
patient qui veut tout fai-
re en 24 heures qui est
trop agressif. qui exige le
maximum en tout temps
de lui et des autres. Cet
homme est la preuve
vivante que ce n'est pas
le stress qui vient à bout
de lui mais bien la ten-
sion.

 

Le Choeur de l'Armée Rouge

 
A ses débuts. en 1928,

le Choeur de l'Armée
Rouge ne comprenait que
huit chanteurs, deux
danseurs, un chef d'or-
chestre et un maitre de

rémonie. Aujourd'hui.
il se compose de 200
chanteurs, danseurs et
musiciens, dont 20 jeu-
nes filles d'une éclatante
beauté. En vertu d'un
récent accord culturel
entre le Canada et
l'URSS, cette compagnie
accomplit actuellement
une tournée de neuf vil-
les canadiennes, périple
organisé par Canadian
Concerts and Artists. Le
Choeur de l'Armée Rou-
ge présentera son specta-
cle au Centre sportif de
l'Université de Kiontréal
du 5 au 9 septembre,
ensuite à Québec et à
Sherbrooke, où ildonne-
ra sa dernière représen-
tation le 12 septembre
Son répertoire comprend
près de 1,500 pièces vo-
cales et plus de 50 dan-
ses adaptées d'après les
meilleures oeuvres folk-
loriques soviétiques et
européennes.

 

AU MARCHÉ DU TRAVAIL
avec des atouts exclusifs

© UN PROGRAMME RECONNU PAR L'INDUSTRIE
® UNE EXPÉRIMENTATION SOUTENUE DANS DES LABORATOIRES EQUIPES DES

PLUS NOUVEAUX INSTRUMENTS
© UNE FORMATION TECHNIQUE QUI VOUS PLACE DANS DES CONDITIONS IDEA-

LES DE REUSSITE

r=
C'est dans ce laboratoire, fruit de 27 annees d'expérience que l'étudiant

développe son pouvoir d'analyse. qualité indispensable au technicien de l‘a-

venir. L'innovation de méthodes et la création d'apparsils d'analyse ont pla-

cé TECCARTau premier rang dans la formation de techniciens.

COURS du SOIR et du SAMEDI
Aux adultes actuellement sur le marché du travail, TECCARToffre un cours.
le soir ou ie samedi. comportant 6 ! « heures d'enseignement par semaine et
40 semaines par année. Ce cours a une durée de 5 années et comprend les

principales matières enseignées au cours de jour.

DÈS QU'IL Y A DU NOUVEAU EN ÉLECTRONIQUE
TECCARTL'ENSEIGNE
RECONNAISSANCE

® L'Institut Teccart est déclaré d'interét public pour les cours réguliers de jour (niveau
collégial).

® Le service d'éducation aux adultes (cours du soir et du samedi) est assuré en vertu du
permis no 604.

@ VENEZ
SN VISITER
CART3 NOS CONTRAT
XZ] A SIGNER

LABORATOIRES
ON S'INSCRIT MAINTENANT

POUR SEPTEMBRE ‘73

   
 

J AUCUN
TE

   

Sans abhgation de ma part ,e de

PROSPECTUS No2covas ous
NOM TEL

AGE

pa an

INSTITUT TECCART INC. © 3155 HOCHELAGA © MONTREAL ® 526-0493 
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ous êtesentréauCanada
Orisation ouyêtesvenu
devisiteur leou avant
ovembre18/2, et si vous   

     

    

 

   
  

    

 

   
  

 

  

Si vous avez réussi à voustailler une place parmi nous au Ui pout
pas profiter pleinement des avantages accessibies aux immigrants regus ou métis
uralisés. En lançant “Opération Mon Pays”, le gouvernement canadien vous offre” :

une occasion exceptionnelle de mettre fin à tous les problèmes qu'une telie situation wi

traîne, sans risque de poursuites. Pour vousfaciliter les choses, le ministère =
a élargi ses critères de sélection.

pouvez obtenir votre statut d'immigrant reçu: si vous êtes un réfugié ayant droit

à la protection accordée par la Convention des Nations-Unies relative au
tatut des réfugiés; si vous êtes dépendant d'un citoyen canadien ou d'un résident

t du Canada; si un citoyen canadien ou un résident permanentest à votre
charge; si vous êtes âgé de 18 ans ou plus et avez démontré que vous vous étiez

“Mtäbli avec succès ou que vous avez d'excellentes chances d'y arriver. ;
Motré cas sera étudié en tenant compte généreusement de facteurs tels que votre
ité figancière, vos antécédents detravail, vos liens familiaux, et tout autre fait

deo éltaetänt que vous pouvez devenir un boncitoyen .. . un bon Canadien, un seul
’ > ces facteurs suffisant à assurer votre admission.
/-Si votre demandeétait refusée, vous pourriez alors exercer votre droit d'appel.
ih Droit que vous perdrez automatiquementsi vous ne présentez pas votre deman

Pg avant le 15 octobre 1973 à minuit.
# est mis en oeuvre pour vousfaciliter les choses. Ne Courez pasle risque d’a

ÿ des ennuis ou mêmed'être expulsé. Vous avez tout à gagner en agissant
sans tarder. Une fois devenu immigrant reçu, vous pourrez commetous les

§diens vous faire une place au soleil en homme libre, mettre a profit tous vos tal
LE et méme devenir citoyen canadien.

, Pour plus de renseignements au sujet d'"Opération Mon Pays”, téléphonez,
# “i écrivez ou rendez-vous au Centre d'immigration du Canada ou au Centre de
Main-d'oeuvre du Canadale plus près de chez vous. Tous ces services sont gratuits.
Les Centres d'immigration du Canada resteront ouverts, durant “Opération Mon P;

de 8h a.m. à 8h p.m. chaque jour de la semaine, de 9h a.m. à Sh p.m.le samÿ
of de Bha.m. & minuit le lundi, 15 octobre .
#

vez chez vous, chez nous.
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B Main-d’œuvre Manpower
et Immigration andl
Robert Andras, ministre Robert Andras, Minister
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Æ vous remettre en forme.
{ Voici des explications sur

-
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Depuis le temps que vous
hésitez à vous consacrer
quelques heures par semai-
ne: vous avez envie de chan-
ger. de vous améliorer mais
vous ne savez trop comment
procéder. ni où aller pour

; des traitements en institut de
beauté.

Données par des profession-
nelles qui s'occupent de
vous avec diligence, on vous
aide à récupérer tout en
vous dirigeant pour les soins
à continuer à domicile. Car
la mise en forme est un en-
tretien de tous les jours, il
ne faut pas l'oublier

Envie de changement

Vous n'avez jamais mis les
ieds dans un institut de
eauté, vous êtes inquiète:

vous vous demandez ce qui
s'y passe, si ça vaut le coup.
Pourtant vous réalisez bien
qu'un petit ‘coup de pompe”
vous aiderait à bien entre-
prendre l'hiver qui vient.

Et vous avez raison. Mais
il faut un neil neuf pour
vous guider et vous décider.
Paulette Hiriart dirige son
institul depuis 20 ans main-

“tenant. Elle connaît les pro-
blèmes des femmes de lous
les âges et sa conscience
professionnelle est reconnue.

Pour vous aider à mieux
connaître et comprendre les
appareils et traitements
donnés en institut, elle m'a
servi de guide dans son pro-
pre institut, tout en m'expli-
quant les effets bénéfiques
des divers traitements. “Les
femmes sont assurées de

Ww 4 voir revenir progressivement

r
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leur forme. à condition de se
diriger vers des profession-
nelles au travail conscien-
cieux, souligne-t-elle.

Collaboration nécessaire

“Il faut être honnête avec
les femmes. Un institut de
brauté n'accomplit aucun
miracle mais peut aider les
femmes à 80‘. à condition
qu'elles collaborent. C'est
essentiel.

Diplômée de l'Institut
Payot de Paris, Paulette Hi-
riart est également kinésithé-
rapeuthe. Elle a choisi de se
consacrer à améliorer les
femmes parce qu'elle croit
que toutes les femmes peu-
vent être belles. “J'ai vu des
femmes de 60 ans avec une
jeunesse étonnante. Mais
elles avaient su prévoir les
signes du vieillissement”

Fortifier,
stimuler,
détendre

Tous les appareils men-
tionnés ici ne se retrouvent
sas dans tous les instituts. À
Frnstieut Paulette Hiriart, on
emploie les plus récentes
méthodes mais également les
plus classiques comme le
massage, le bain d'algues, le
voga en piscine. le sauna.
On utilise aussi des techni-
ques plus récentes apres s'é-
tre assuré qu'elles ont fait
leurs preuves: on y trouve
tout ce que la science a in-
venté pour fortifier et stimu-
ler en même temps que dé-
tendre;  l'ionisation pour
fondre la graisse. les infra-
sons et l'air pulsé qui décol-
lent la cellulite, l'oxygène
pour éliminer les toxines.
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Pas de traitement sans consultations préalable. Madame Firiart voit chaque clien-

te avant tout traitement. La fatigue, l'embonpoint, le désir d'une meilleure forme,

sont souvent les principales raisons d'un rendez-vous à son institut.

>

Non, cette jeune femme ne souffre aucunement. Elle bénéficie du traitement
d'air rythmé qui permet un drainage des tissus pour éliminer la cellulite en la
décollant.

L'ionisation. C'est le cheval de bataille des instituts el des médecins spécialisés.
La grande découverte des dernières années. Le procédé consiste en des plaques
posées aux endroits névralgiques. Le courant électrique passe en excitant le sys-
tome sympathique. Environ 1/2 heure. Très supportable et ça fait fondre les ron-
deurs.   



 

r
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On sait que la mer vous fait belle, saine et mince. Une gymnastique en piscine fait travailler des
muscles souvent oubliés chez les femmes: dessous de bras, intérieur des cuisses.

TE FE
1

  
à 4I §
Après le bain d'algues: la douche su jet à pressions voulues sur l’ensemble du corps. L'action
combinée de l'eau sous pression apporte un complet régénérant.

#

|
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Voici les infra-sons. Pour vous entretenir tout
en faisant travailler vos muscles et tonifier le
système. On élimine ainsi la cellulite et rend
également une certaine fermeté aux peaux de-
venues flasques et molles. Les muscles travail-
lent en même temps qu'ils s'assouplissent.

Opération
jeunesse

“La beauté est une chose de tous les jours, elle
s'acquiert. Paulette Hiriart possède l'art de l'harmo-
nie. Pas de demi-mesure. Elle insiste avec sévérité
sur un régime de vie assez strict: pas d'alcool, de
tabac. suffisamment de repos et un examen médical
si elle le juge à propos avant d'entreprendre tout
traitement.

Apprendre à embellir
Paulette Hiriart souligne l'importance d'un pro-

gramme adapté aux besoins de chaque femme. Il
peut prendre place dans un temps rapproché ou se
décomposer en plusieurs sessions. Bien sûr, il faut
que les séances soient suivies au début pour que la
ésaccoulumance persiste et que l'organisme s'allège.

"11 est plus que temps d'apprendre à embellir, à
ne plus se résigner à être tassée. courbée et molle à
60 ans. La femmedoit prévenir les signes du vieillis-
sement”

 

À 24 ans, première alerte
La vieillesse se manifeste dès 24 ans. Une trage-

die? “Non, dil Paulette Hiriart si on s'occupe immé-
diatement de soi. Avec quelques efforts c'est relative-
ment facile. Bien des femmes espèrent soudainement
être transformées après avoir tout ignoré des proble-
mes féminins. La science réussit certes, des merveilles
mais non des miracles. Certains caps passés. aucun
institut peut plus rien, sinon camoufler, faute d'avoir
su prévoir

  

   

\
Atmosphere relaxante

L'atmosphère est à la détente. L'ambiance de
lumière et de musique sont relaxantes et permettent
de mieux profiter des traitements, I femmes ne
pratiquent pas suffisamment la prévention, elles cul-
tivent peu leur jeunesse. Le drame survient quand
elle s'est envolée” On à l'âge de ses artères.

Eviter l'évitable
I faut apprendre à éviler l'évitable, connaîtee et

suivre les des d'hygiène et de santé pendant que
les problèmes sont mineurs,

“Tout est facile quand on entreprend à temps”,
dil Paulette Hiriart, “Si les femmes étaient sages. el-
les seraient toules belles. Elles n'auraient jamais be-
soin de maigrir, par exemple. Notre rôle serait trans-
formé. Nous serions uniquement guides et conseillers,
«1 non des réparateurs de drames.”

La jeunesse de certaines femmes suscile souvent
l'étonnement, rappelle Paulette HMiriart. Leur recette?
Celle de Paulette Hiriart elle-même qui. bien que
mère el grand-mère conserve cotle élégante jeunesse
sans compter l'énergie. Il faut savoir prévoir pour
pouvoir.
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tix et Obélix, Goscinny
et Uderzo nous offrent
“Idéfix et te bébé”, Idé-
fix et la neige” et ‘Idéfix

ë , ® Albums de Dargaud, et le poisson clown” trois

Eu éditeur, distribués en nouveaux petits albums
exclusivité au Canada qui réjouiront les plus
var les Distributions jeunes avec des histoires
Éclair. — Dans la série amusantes et très bien
“Une aventure d'Idéfix, illustrées par de jolis
le chien mascotte d'Asté- dessins en couleur

Pourles
tout jeunes

Aventures pour les
plus grands

Toujours aux Fditions
Dargaud, voici pour les
grands frères, voir pour
les grandes soeurs, un

album de Fred qui
nous entraîne dans les
aventures de “Philemon
ot le piano sauvage” sui-

 

 

comme!histoire de la pomme.
Ça concerne fout le monde

a.

L’ÉDUCATION DES ADULTES

 
 

 

(tel. 769-2771)
4401, Avenue Verdun, Verdun 203.
C.S. Chomedey-Laval (tél. 663-8316)
70, rue Lahaie, Chomedsy, Laval,

C.S. D'Avignon (tél. 263-1800)
112, rue John, Cowansville, Missisquoi.
C.S. de Salaberry (tel. 371-2000)
43, avenue du Parc, Valleyfield,

C.S.R. Carignan (tel. 742-3721)
2726, rue De Is Mairie, Tracy.

C.S.R. de Chambly (tél. 670-3130)
1295, Chemin de Chambly, Longueuil.

C.S.R. Dotlard-des-Ormeaux (tel. 436-3262)
300, rue Longpre, St-Jerome, Cte Turrebonne.

C.S.R. d'Youville (tel. 428-4671 ou 891-8080)
200, rue Eflice, Beauharnois.

C.S.R. Lanaudière (tél. 766-0811)
333, rue Tellier, Joliette.

C.6.R. Le Gardeur (tél. 681-9671}
391 À, rue Notre-Dame, St: Paul l’Ermite.

C.S.R. Lignery (tél. 659-9181)
1280, rue Ste-Elisabeth, Laprairie.
C.8.R. Vaudreuil-Soulenges (tél. 486-9311)
Ed. Centre Culturel, Camp. Cité des Jeunes,
Vaudreuil.

Commission des Ecoles Catholiques de Montres!
(tel. 384-9770}
8808, rue Berri, Montréal 351.

C.S. : Commission Scolaire
E57rinSoslaive Regionale.

alban

   
  
 

C.8. des Mille-iles (tél. 625-6951)
216, boulevard Laval, Sainte-Ross

C.8. du Contre-Sud (tél. 634-2402)
380, rue Provost, Lachine.
C.S. HonoreMercier (tél. 348-4981)
89, houlevard St-Joseph, St-Jean.

C.8. Jerome Le Royer (tél. 645-7401)
40, avenue Lelievre, Montréal-Est 880.

129, rue Summer Hill, Pointe-Cisire.

C.S. Sainte-Croix (tél. 748-7847)

 

  .\gy C.8. Yameska (t6l. 773-8401)
2270, avenue Malthot, St- Hyaointhe.

mmission des Ecoles Catholiques de Verdun

C.8. des Deux-Montagnes (tel. 473-4694)
C.P. 298, Ste-Thérése Ouest, Ct¢ Deux-Montagnes.

C.$. Lakeshore Baldwin-Cartier (tel. 687-1990) .,

898, boulevard Décarie, Ville Saint-Laurent.
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vi d'un autre de Jo-El
Azara et de son héros
Taka Takata devenu
kamikaze cycliste. Nous
voilà à présent dans le
monde de la science-fic-
tion de l'anticipation et
du mystère avec deux
albums, ‘l'Empire des
mille planètes”. une
aventure de Valerian,
agent spatio temporel
dont les auteurs sont J.-C
Mézières et P Christin et

 

Que de rêves épiques ou
merveilleux naissent
dans ces jeunes têtes
après avoir parcouru les
albums et livres de con-
tes récemment publiés
par les Editions Argaud
et distribués en exclusivi-
té au Canada par les Edi-
tions Eclair.

    v2. ATS
Cette fillette est toute
souriante a la lecture des
“Aventures potageres du
concombre masqué".

“le Pays des maléfices’
une aventure d'Haxtur
aux frontières de l'impos-
sible.

Des contes
charmants

Dans le domaine moins
dramatique que la scicn-
ce-fiction mais toujours
charmant des contes
merveilleux, trois grands
albums retiennent notre
attention aux Editions
Argaud. Ce sont. pour les
garçonnets et les fillet
“les Aventures potagé
du concombre masqué”
de Mandrvka, “Picpus. le
tambour de Presto” de
Jacques Galan et "Mon-
sieur Cleps et les bébés
chiens”, un texte de Mi-
chèle Jzard illustré par
Nicole Hosxe. Et sur ce
nous souhaitons aux jeu-
nes lecteurs des heures
d'agréable détente avec
ces beaux albums qui
sauront les captiver.

Chere Touffe...
Le titre du livre de

Jean-Marie Poupart est
prometteur, pensez dons
“Chère  Touffe, c'est
Mein de fautes dans ta
lettre d'amour” et ma foi

  

 

* voilà un bon début de
saison pour les Editions
du four qui avaient choi
si récemment l'hospitalié-
re terrasse de la hrasse-
rie Le Gobelet pour le
lancement de ce houquin
sympathique d'un jeune
auteur du terroir. M.
Poupart manie le verbe
avec aisance qu'il se ser-
ve du français internatio
nal où du joual dont il
pimente à souhait un lex

te truculent, vif et humo-
ristique. Ce roman d'un
jeune auteur de 26 ans
n'est pas sa premiere
oeuvre mais il affirme
un réel talent et en
somme voilà qui est
prometteur pour l'avenir
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var Stephane Mu

Bien des choses sont à
faire pour la rentrée. Du
plus jeune au plus vieux.
t'est la sempiternelle
tournée pour les organi
+. Visites chez le méde-

cin, le dentiste, le coif-
feur. Achats de sacs. sou-

 

 

 

 

liers, vêtements... sans
oublier de marquer tout
ela
Pour éviter certains

oublis de dernière minu-
te, voici ce qui semble
de première importance
a mellre sur volre agen-
da. C'est un petit mémo
qui veut servir à vous
diriger un peu durant
votre course lolle des
derniers jours precédant
la rentrée. Bon courage
ef bonne chance!

Les visites
Chez le médecin — Si

vos enfants éprouvent
certains troubles physi-
ques, maux d'oreilles, de
tête, etc... une visite
chez le médecin s'impose
avant la rentrée afin
qu'ils soient en forme

 

  

pour débuter l'année seo-

 

aire. Souvent les adoles-
cents ont intérêt à visiler
un bon médecin avant
les cours. Îls grandissent
rapidement, ensent
beaucoup d'énergie, sont
pâles, manquent d'appé-
tit. C'est le temps d'y
voir! Une honne vitami-
ne, un horaire du temps
mieux organisé et la si-
tuation se rétablit.
N'oubliez pas de véri-

fier si la vue de vos en-
fants est normale. Dans
le doute, prenez vite un
rendez-vous cehz le spé-
cialiste. Une mauvaise
vue chez des enfants est
souvent cause de mau-
vais rendements scolai-
res, L'enfant qui ne voit
pas bien. dont la vue se
tatigue rapidement, perd
intérêt à ce qui se passe
en classe
Chez le dentiste —

Autre visite _ompottante
le dentiste. Bien sûr, ils
n'ont souvent pas l'air
d'avoir des caries, mais
seul un dentiste compe

 

 

   

     

 

   

 

     
 

  

tent peut vous renseigner

sur l'état des dents de
vos enfants.
I ne suffit pas de

demander aux jeunes
s'ils ont mal aux dents ou
de regarder soi-même.
Tant mieux si aucune
obturation n’est nécessai-
re. Le denlisie procédera
Mors à un nettoyage à
fond tout en indiquant à
l'enfant la façon idéale
de se brosser les dents. Il
st préférable de ne pas

attendre à plus tard; les
abcès surviennent sou-
vent au moment le plus
inopportun et l'enfant
soufre inutilement, %
cause de négligence

 

   
  

Quelle coupe
choisir

Non, les jeunes n'ai-
ment pas aller chez le
coiffeur. Et pourtant pour
la rentrée scolaire, une
visite chez le barbie
coiffeur s'impose. Les
cheveux sont Tongs. trop
longs. Mais ils se révol-

 

aeie ESCEAS

tent à la penséede ne pas
être à la mode. Rassurez-

  S'agil pas de les
‘tondre’, surtoutfaire

les garçons, mais de re-

   

cevoir une bonne coup
+ base, d'amincir d'éga

liser. Demandez au coif-
feur de ne pas trop cou-
per. Les coupes rondes
qui encerclent hien le
visage, couvrant la moit
des oreilles sont jolies et
pratiques. Un coup de

t

 

   

 

prosse el l'opération est
erminé Cela durera
jusqu'au début de Fhiv
Quand les cheveux au-
ront atteint le bas des
orcilles et le cou, il sera
temps de retourner.
Quant aux filles, le

problème reste les longs
cheveux. Elles préfèrent
elles aussi leurs longs
cheveux raides aux, peti-
tes coupes. Si elles ont
les ch ix très houclé
la meilleure solution
vère une jolie coupe, où
les boucles ne présentent
pas le problème du “dé
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petits conseils

pour la
rentrée

 

mélage avec ses cris et

pleurs: ‘Arrête , tu me
ais mal..." Insistez pour

  

une bonne coupe de
base, de façon à ce que
les cheveux tombent bien
et que l'enfant puisse se
coiffer sans difficulté.
Les autres petites aux

cheveux longs et raides
seront mignonnes avec

s tresses, des “lulu”,
veux divisés en deux
attachés de chaque

côté de la tête avec un
ruban. Le katogan, che-
veux tirés à l'arrière et
maintenus avec un ruban
ou une barrette, donne
une impression de pro-
preté et évite les che-
veux dans le visage, la
nourriture et les cahiers.
Et si vous avez une main
de coiffeur. rien ne vous
empêche de procéder
vous-mêmeà l'opération
coupe de cheveux. At -
tention toutefois de cou-
per également.

 

   

   

Des chaussures
bien ajustées

Ms marcheront sans
doute pour aller à l’éca-
le. Beau temps mauvais

 

temps les chaussures sui-
vront. Rappelez-vous que
leurs pieds en croissance
doivent être l'aise dans
des chaussures bien ajus-
tées.
Quand vous leur achè-

terez des chaussur
assurez-vous que le ven-
deur les ajuste hien. Un
demi-pouce d'espace suf-
fit amplement pour per-
mettre aux pieds d'allan-
ger et a l'enfant de mar-
cher confortablement
pendant plusieurs mois.
Les chaussures lagées

sont à conseiller pour
garçons et filles. Les
chaussures à semolles
Mateforme et les bottil-
ons sont à éviter à cause
des nombreux inconvé-
nients et dangers. Les
enfants courent souvent
et ce genre de chaussure
favorise les chutes.
Choisissez donc des

chaussures de cuir de
bonne qualité. Les suè-
des sont très jolis, peut-
être moins pratiques
rour les jours de pluie.
Ine semelle gomméeesl

idéale. Les talons ne doi-
vent épalement pas être
trop hauts.

    

 

et fus

 

  
Concerts populaires
LE REPUTE CHEF MONTREALAIS ALEXAN-
DER BROTT, qui dirigera un orchesire sympho-
nique au complet lors des trois ‘CONCERTS
POPULAIRES DU MAURIER” qui auront lieu
les mardis 4 et 11 septembre au Centre Paul
Sauvé et le jeudi 6 septembre au Stade Molson
de l'Université McGill. Intitulés “Une Soirée
d'Amour", “Une Soirée Militaire’ et ‘Songe
d'une Nuil d'Eté", ces concerts auront comme
artistes invités, le mezzo-soprano roumain Elena
Cernei, une cinquantaine
en costume d'époque avec canons, baionnettes

ls et le guitariste classique Angel Romero.

e soldats canadiens   
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par DrJ Ge

Rheaut MD

 

Le problème des poils
disgracieux relève du do-
maine médical. Para-médi-
cal et esthétique non médi-
cal selon les cas. Nous au-
rons l'occasion dans les
semaines a venir de discu-
ter de divers points de vue,
de diverses méthodes, des
indications et des contre-
indications pour faire dispa-
raitre ces poils.

Nous vous soumettons
aujourd'hui certai con-
sels concernant l'épilation
et nous reviendrons plus
tard sur des sujets 1els que
l'étectroluse. les problèmes
endocrinins. ete

 

  

Ex a eu des Inventions
mitlhiples pour supprimer
les poils fothets et tant que
les gens auront de limagt-
nation, on ne s'arrètera pas
là heureusement! Certaines
sont plus connues que d'au-
tres par exemple. il va
Ceux qui se passent une
Hamme vie sur leurs
poils et les brûlent, et
ceux qui senduisent les
doiets de cendres pour
empécher le poil de glisser,
et se les arrachent mais
nous allons nous oceuper
seulement des techniques
les plus courantes et tes
plus en vogue que sont a ha
portes du public en gêne
ral

Même sr des methodes
varient. le but reste lou-
jours le mème: on veut s'en
débarrasser le plus facile
ment et pour le plus long-
temps possible faute de
mieux. car bél même l'é-
lectrolyse. qui est de longue
haleine et trés coûteuse, est
à déconseiller duns certains
a8

      

Il ne faut
pas confondre:

Cheveux: Renforeez-des
songnez-les. mettez-les en

valeur ef sovezeen fiers, Car
invariablement, ils sont un
atout qui complete votre
beauté

Duvets: l'extraction est a

 

déconseiller dans 95° des
cas, surtout sls sont blonds
et courts.

Poils: (ls sont inesthét
ques. presque toujours

[ eharrassez-vous sn, Mais

soyez prudente lorsqu'il s'a-
git de poils couvrant des
parties qu'ils protègent, par  

  

exemple narim conper
seulement el dépas-
sent: aisselles, taser tres
prudemment et du rasoir
électrique de préférence
pour éviter les coupures
irritations, brûlures, excita
lion des glandes etc

Imperfections
inesthétiges:

La kératose pilaire vs
une affection bemgne que

 

fai

 

SANTEF

COUPE GÉNÉRALE DE LA PEAU

vous renconitrerez souvent,

due à l'épaississement du
follicule pileux qui forme
ce qui est courant d'appeler

la peau de poulet Cet
“paississement atrophie le
poil qui pousse, enroulé sut
soi-même en spirale dans le
cône corné. Origines peau
trop sèche, a\itlaminase
trouble thsroidique (les avis
sont partagés sur les origi-
nes de cette affrcnen outa
née)

  

Technique
d'élimination
proposée:

° Application dune creme
emolliente ot vGtaminée
Compresses chaudes mais
non brülantes  Brossage
avec une brosse douce

Qui s'épile?

Voutes les personnes qua
votent des poils inesthétr-
ques leur pousser ça et la
et qui font comique où pro
voquent la pitié, Même si
vous, madame plaisez à
votre mari, telle quelle
pensez à votre famille. car
personne n'aime qu on

moque de nos êtres chers et
pois. mieux vaul faire envie
que pitié.

 

Des religieuses s'épilent
aussi. ef par nécessité" qe
parte que VOUS Navies pus

pense que ces petits enfants
adorables auxquels elles

 

PAGE 16 — LA PATRIE — semaine du 9 septembre 19/3

14- Nerts

casesgnent peuvent parters Peni Les temtidrgtrent

être de petits monstres ont cb quer de plas candy
pels. car sous Tears ane 5UN warn que dean

eaute

COUPE GENERAL DE DA TAU

1-Poil

2. Oritice de la glande sudoripare

3 - Couche épidermique

4- Papille du derme

5 -Capillaires sanguins

6. Glande sebacee

7 - Muscle horripilateur

$- Bulbe pieux

9. Artère

10- Vee

11- Lobule de graisse

12- Glande sudoripare

13- Corpuscule du tacr

 

  

de à haute voix devant les
autres élèves: Vous êtes
une femme. ma war?
\lors, pourquoi avez-vous
une moustache?”

  

Comment
se débarrasser

des poils superflus

Différentes techniques
existantes — efficacite et
contre-indications.

1.- Rasage: Repotsse-rapi-
de et rude, risques de cou-
pures, peau percée et dessé-
chée

 

2- Rasoir électrique:
Repousse rapide et rude

3.- Pongage: Repousse
rapide et rude, risques d'ir-
nfation

4.- Papier emeri: Plus
rapide que le ponçage, ntais
memes résultats

5.- Crèmes, lotions et
vaporisants  dépilaloires:
Repousse rapide el assez
Pde tisques de desséche-
ment, alter-
ces

irrilations où

6- Cire chaude: ‘rés
bons résultats. repousse len-
te et affaiblie, mais risque
de brûlures et d'excitalion
des glandes dans des cas où
la chaleur serait contre-in-
diquée: favorise l'exfolia-
ton des cellules mortes.

 

  

    

 

7.- Extraction à la pâte
froide: Mémes résultats
que la cite chaude mais
mens pénible et sans ris-
que de brûlures ni d
tion des glandes puisqu'à
trond. Stimule la circulation
du sang. déconge-lionne et
exerce les muscies tout en

favorisant l'exfoliation des
celhiles martes.

8.- Electrolyse: Pres bon
pour les petites superticres
si les poils ne repoussent
pas il ne reste pas de
cicatri ne doit être ef-
Évetuéeque par des persan-

nes spécialisées avant suivi
un cours leur assurant une

compétence rélle

   

 

A propos de la pate épila-
toire froide qui a fail son
apparition récemment:

 

nouveau en
“dé est

ancien dans certains
Les médecins recon-

sent que c'est la métho-
de Ta plus innofensive dans
nombre de cas où toul autre
moyen esl tabou, ou indési-
table. La valeur de cette
methade est définitive et
“ous pouvez obtenir plus de
renseippements en commu-
niguant le studio “Bibi Es.
thétique téléphone nt6

Quoique
\mérique, ce proc
tres
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“les vêtements d'enfants
Tailles uniformes pour

Hat Stephane Mots

Depuis des anné
tailles des vile
d'enfants ont ét
lées en fonction de
Cependant, bien des
mères de famille consta-
tent que la taille se rap-
portant à l'âge de leur
enfant n'est tout simple-
ment pas la bonne

  s, les
ents

 

   

 

Combien parmi nous
n'ont pas remarqué de
variations de grandeur
parmi des vêtements por-
tant le même numéro de
taille. Par exemple. deux
paires de pantalons pour
garçons, toutes deux de
taille 7. ne s'ajusteront
pas de la même façon.
“une des deux paires ne
s'adaptera pas aux jam-
bes alors que l'autre
aura trop de largeur à la
taille

 

Celle situation résulte
du fait que différents
fabricants emploient des
spécifications différentes
pour une même taille
Ces circonstances ont
causé bien des contre-
temps et irrité souvent
les mères qui achètent
les vêtements des enfants
par la poste ou par télé-
phone ou qui n‘emme-
nent pas ces derniers
pour diverses raisons

 

 

Tailles standard

Le ministère de la
Consommation rappelle
donc aux consommateurs
que l'Office des normes
du gouvernement cana-
dien a mis sur pied un

comité chargé d'uniformi-
ser les tailles de vête-
ments d'enfants. Le comi-
té a décidé que la taille
d'un vêtement est bien
une (aille en soi et quel
le n'a aucun rapport di-
rect avec l'âge

Trois enfants de 8 ans
peuvent avoir chacun
d'eux une taille distincte.
Par conséquent, les tail-
les  uniformisées sont
maintenant calculées en
fonction de la conforma-
tion ou des mesures du
corps, non de l'âge.

L'étiquette TCS
sur divers
vêtements

Cel automne, quand
vous achèterez des vête-
ments d'enfants nous
vous conseillons de cher-
cher des articles portant
l‘étiquetle Taille Canada
Standard (TCS). Cela
vous facilitera l'achat de
vêtements.

Comme l'emploi de
cette méthode est faculla-
tif, tous les fabricants ne

 

l'auront pas nécessaire
ment. Pour se servir de
l'étiquette, ils devront
garantir que chaque vête-
ment a été fabriqué con-
formément aux normes
de tailles appropriées
Cette étiquetle peut figu-
rer aussi bien sur des
vêtements  dispendieux
que sur d'autres moins
coûteux.

   
  

 

Etablissement
des normes

Afin d'établir des tail-
les standard, on à pris
les mesures de plus de
150,000 enfants répartis
dans toutes les régions
du Canada el des États-
Unis. A partir de ces
mesures, des normes
furent établies à l'égard
de quelque 75 articles de
vêtements d'enfants.

Pour distinguer les vè
tements répondant aux
normes. on à conçu une
étiquette portant les mots
“Taille Canada Stan-
dard” à l'intérieur d'un
ruban de mesure enroulé
présentant les silhouettes
de deux enfants.

Enfin, bien que les
vêtements ne portent pas
tous l'étiquette TCS, le
ministère de la Consom-
mation et des Corpora-
tions précise que plu-
sieurs fabricants et dé
taillants d'envergure
commencent à  confec-
tionner et à garder en
magasin des vêtements
d'enfants avec le sigle

 

par Andree Lebe

La France à la portée de tous le
du travail. Far ailleurs, les pro

ts de stages de la deuxième
 

“Jeunes Québécois,

la France vous attend
stage, les

d'approbation TCS

Québécois doivent
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CHOEUR
de L'ARMÉE
ROUGE
200 CHANTEURS,

DANSEURS
Plus que jamais. Ce n'est pas
un mythe. Ce n'est pas un privi-
lège réservé à quelques étu-
diants de classe bourgeoise
C plutôt une pe hile of -
ferte à tous ceux qui veulent en

  

  

 

catégorie doivent être directe-
ment liés à une intervention
d'un groupe de citoyens dans
un milieu donné.
Le groupe peut être homogène

(personnes appartenant à un

  

  

 

mettre en oenvee le plan qu'ils
avaient propesé à l'office avant
leur départ.
En 1974, l'Office prévoit orga-

niser encore plus de 80 stages
our environ 1,500 jeunes Qué-
Penis, Notons que les stages  

  

ET MUSICIENS

L
e

L
e

 
      

  

rofiter par l'entremise de l'Of. méme orpanisme soci à la s'adressent à tous les jeunes

bee franco-quéhécois pour la mêmeentreprise) ou he rogene quels que soient r origine

jeunesse. {un agriculteur, un industriel, géographique el socio-profes-
t d'une région don-

née qui désirent participer à un
projet commun}. Ce type de
projet peut impliquer des comi-
tés de citoye des travailleurs
qui décident de créer une coo-
pérative, etc. A leur retour de

Les dates limites d'inscription un étudi:
pour les projets de 1974 arrivent
à grands pas En cf ux qui
désirent faire un st entre le
mois d'avril et juillet 74 doivent
faire parvenir à lOFQ] leur
inscription avant le 5 octobre.
Pour les stages qui auront lieu
entre le 24 juin et le 30 septem-
hre 1974, la date limite din
scription a été fixée au 16 no-
vembre.

ll y à deux grandes catégories
de projets: les stages d’observa-
tion a caraclere thématique et
les stages d'observalion liés à
une action collec Les stages
de la première catégorie sont
ouverts à tons les Québécois

de 18 a 30 ans qu'ils soient
dans ou déjà sur le marché

  

   

siunnetle, leur scolarité et leur « €
métier. Le coûl est d'environ À.
$195 pour un stage de trois
semaines, incluant le transport.
Enfin, il y à deux façons de A

devenir stagiaire de l'OFQI:
présenter un projet de stage
{seul où avec un groupe qui
pourrait intéresser de 12 à 25
personnes OU encore poser sa
candidature à un projet déjà

’ accepté par l'OFQJ. Pour con-
naître les stages dei acceptés,
on peut demander le “Stagiai-

re” journal de l'Office
Pour loutes demandes où in-

formations concernant les stages
de l'Office franco- québécois
pour la jeunesse, on doit s
dresser au 290, Place d'Youville.
Montréal 125. Tél. 873-4255. 7

     
 

 

CENTRE SPORTIF UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL
2050, Edouard- Montpetit

5 au 8 SEPTEMBRE 20 H 30 —
Mat. 9 SEPTEMBRE 14 H 30

Billets. Soirs S8-S7-S6-S4. Mar S7-S6-S5 S3. Demi-tarif sur bil-
lets $7 mer. et jeu. étudiants Âge d'Or. EN VENTE: CCA 1822
ouest, Sherbrooke {sous-sol}, Centre Sporuf UM et Ed Archam-
bault Inc.. 500 EST. Ste-Catherine

Agences et CHARGEX 932-2234
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LA COOPERATION FRANCO-QUEBECOISE

 

   

  

   

 

  
    

 

       
PAGE 17

 



 

 TUTTIAS

Commentéquilibrer
santé, alimentation
et budget
par Stephune Mo.

Louise Bigras Désaul-
niers une jeune fem-
me qui adore le public wt
qui, depuis qu'elle tra-
vaille comme spécialiste
en alimentation a tou-
jours eu l'occasion d'être
en conlacl avec les gens

Elle a même suivi des
cours intensifs en com-
municalion pour arriver
à donner de la façon la
Mus intéressante possible
es nolions essentielles

  

d'une bonne alimenta-
tion

Louise Désaulniers
vous la voyez réguliere-
ment sur’ votre écran
depuis quelques semai-
nes, c'est justement cetle
jolie blonde qui, au nom
de Dominion vous aide à
bien vous alimenter aves
des conseils simples mais
essentiels.

Expérience valable
Membre de la Corpo-

ration des diététiciens du
Québec, elle est bien
connue dans le domaine
de l'alimentation et n’est
pas à ses premieres ar-
mes. Tout récemment.
elle était présidente de
la publicité au Congrès
canadien des diététiciens.
Elle a également préparé
des émissions éducatives
sur la nutrition pour la
télévision canadienne

   

Le ministère des Postes
et Télécommunications
de France vient de met-
tre récemment en cireu-
lation les timbres sui-
vants — “Les péniches”
 

LLlena TIMBRES
tate vo GRATIS

Ln pee bate ds gotmett 1 sduarmmops patos
Catre mundeues cocher vous ont offerte stm du
vous tous commenter nes soprsbotoue
INCL RÉ SSI CH VHA
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QUEBEC STAMP CO LTD
CP. 7300. QUÉBEC 7, PO

Depuis deux ans, cest
a titre de pigisle qu'elle
exerce sa profession.

“C'est le temps où jamais
de se préoccuper de la
santé. d'alimentation. dit
elle La profession de
diététicienne a beaucoup
changé depuis quelques
années: plusieurs champs
d'activité sont maintenant
offerts et les jeunes filles
auraient intérêt à sv di-
riger”

Pour elle l'expérience
presente reste l'une des
plus valables. Elle na
pas hésité un instant
devant l'offre de Domi-
nion lui demandant d'in-
citer les gens à mieux
s'alimenter: car elle »
croit fermement.

Savoir s’alimenter
“Les gens sont généra-

lement préoceupés par
l'alimentation. mais trop
souvent mangent trop. ou
choisisissent mal leurs
aliments. On retrouve
chez les Québécois un
sou gastronomique évi-
dent. souligne-t-etle
C'est pourquoi elle s'in-
génue à indiquer de pe
tits trucs pratiques el
économiques pour lous.
Mariée et mère d'une

elite fille de deux ans.
ouise Désaulniers n-
naît les principaux impé
ratifs d'un budget équili-
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bre, tout comme elle nu
snore pas certains petits
caprices d'enfant. Elle
explique donc à la tumié
re du guide alimentaire
canadien comment arri-
ver à préparer un menu
varié, composé dele
ments nutritifs, sans
trop grever le budget

  

 

Santé et budget
Pour elles sante et

bidget sont les deux
mots-clés en aliment
ton, UH Laat savoir plan
fier. choisir des alimens
qui satisfont les besoins
nutritifs, presenter db =
Hats avec de nomves
IN C'est quslec

  

4
a

x

Louise Desaulniers sert un de ses breuvages préférés
à base de sorbet aux fraises et de jus de canneber-
ges. La couleur vieux-rose et l'odeur de fruits qui
s'en dégage en font le rafraîchissement préféré de sa
fille.

par Gandon. Ce timbre
est une copie du tableau
d'André Perain. “Les
péniches” Ce tableau
date de 1904 et Derain v
résume une période im-
wrtante de Phistoire de
fa peinture (le fauvisme)

see
“Nicolas Desgenettes’

et “Francois Broussais”
par Gandon. Ces deux

sdecins du XIXe siècle
ont travaillé toute leur
vie au progrès de la
science
La vie de Nicolas Des

penettes (1762-1837) est

RE PLIS FLAN UNE

  

   

 

NOUVEAUTÉS
vues plus apres vos timbres

Abonnez sous à note vorvice de nou
vesutes pour gardes votre «alles Non à
date aus plus has prpossible Timbre

spaysdevoner

 

 

  

 

25 am d'euporenca dans ce seu +
Detods complets sevoyti 10 demande

La Maison Vincent
2015 DRUMMOND, suits 015
jaatreal 107, Tél 846-2083

 

   

lice a Phistoire de Soap
leon ler qu'il a sin
dans ses guerres, comme
inspecteur général du
service de santé

RE PURE RUE BRANSe 0

 

François Broussais
(1772-1838) a travaille
sous les ordres de Desye
nettes dans les armées
de Napoléon, H'était pro
f à Vhôpital du

dees a ans
quand il publie en
HIT. son amen de la
doctrine médicale Se
lon ce livre, le mesdrein
ne doit déierminer lu
maladie qu'en observant
les faits avec exactitude
Cet ouvrage reratquable
à été le point de depart
des découvertes alé notre
siecle

     

arles Lebrun par
lMerre Béquet. Ce pente
reproduit une “Etude de
femme à genoux*
Charles Lehrun est né

 

 

en 18MP etomor en- 1698 A

la saison des traits et

Legumes tes meres de

taille ont intérét a pro
filer des fruits et legn
mes de saison. On peal
taire un repas complet
avec une salade. par
exemple one faut pas
vublier que ls bonne
alimentation résulte du
shoix adéquat d'une va
crété d'aliments compre
nant des éléments nutri-
His necessaires pour être
ar heme sash

Pas hesom de tilets
magnons pone cela d'ait-
leurs il ne faut pas ou-
bilier que plos le viande
est coûteuse plos lle est
vrasse Cest une rrrenr
sonrante que de croire
qu'en mangeant un bon

vros steak ttes cher, on
conserve sa liene dl est
alis avantagens sur tous

fes plans de s'en temr
1x salades, env ajon-
“ant certaines vraneles

Respecter les
limites du budget
Louise Desaultmiers ex

plique également
comment al est possible
de manger bien a moins
d'un dollar par jour par
personne. Elle n'hésite
pas à souligner la hausse
importante de certains
aliments et suguère alors
de substituer un aliment
moins cher à un autre
plus cher, tout en bénéfi-
crant des memes avanta-
pes nutritis.
Au lieu de beurre où

de Tait, par exemple on
rendra de la margarine
Prtifien «+ du lait en
poudre Quant au jus
d'orange, celui qui est
congelé est tout indique
et beaucoup plus écono-
mique.

Pour attirer les enfants
que n'aiment pas le lait

 

  

  

Cest sans doute le pens
tre de plus remarquable
du XVIIe suècle
Après avoir éludié €

Rome auprès de Poussin
Lebrun revint va France
et réunit les meilleurs
artistes dans une assem-
Hée qui deviendra l'Aca-
démie en 1663

Il dlécora le Château de
Vaux-le-Vicomte et de-
viol, en 1662, premier
printre de Louis NIV et,
‘année suivante. direc
teur de la Manufacture
des meubles de la Cou-
ronne [du Roi}. Il créa
l'Ecole des Gobelins qui
reparall ses cloves à

f'academie de France. +
Rome. et où l'en ensei
pnaiît les roples des An
eens

REPUBLIQU

  

  

  
        

RAN

 

   

  

CAISE
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Charles Lebrun est
l'auteur d'un grand nom-
dv. d'ocavees. Les pein-
Jtos du XVile et même

  

vu qui ont tendance ane
boire que des eaux ga
seuses, Louise Désanl
niers suggere encore de
servir des hreuvages à
artic de fruits brovés au
Inder, auxquels vous
ajoutez votre fait Cone
sont pas da recettes
compliquées, mais il faut
savoir utiliser son image
nation. “Il n'y a pas d'a
liment miracle, pas plus
qu'on ne peut se fier
uniquement à son in
stinet pour un choix judy
cleux des aliments”

Mais. on peut certaine
ment réaliser des éconu
mies en suivant les qua
tee régles de hase dont
Louise Désaulniers nous
parle pour manger mieux
en depensant moins Phi
nibrer d'abord une liste
d'achat des aliments
Savor faire son marlin:

(combien de personnes a
nourrir ete. i bien ap
prèter les aliments (a
CUESSON à Vapeur est pr

ferable]; s'assurer la ~
bibrité des aliments

L'économie
commence
à la maison

Enfin,

   

  

      

  

    

Louse Pesan
mers avoue qu'il luk arn
ve àl'occasion de dére
ger a la lot de l'économie
car son “dada” préfére
reste la haute gastrono
tie. Pour recevoir des
amis. elle n'hesitera puis
a passer des heures dans
sa Cuisine pour préparer
des repas plus compli
ques. Mais là, adieu le
régime de maintien ot es
soucis de budget pour
quelques heures. Ce qua
ne Fempéche aucun
ment d'y revenir aussitél
et de penser que l'éconn
mie ça commence hien +
la maison

  

 

du XVIIIe sivcle furent
marques par ses idées of
par son art

cece

“Ernest Renan” pu
bie

série des personna
s célèbres. Renan, écri-

vain français du XIX sic
cle (1823-1892). a toujours
vensé que la science et
a liberté pourraient seu-
les apporter une solution
aux grands problèmes
SOCIAUX

Pierre Béquet. Ce tim
dde la

 

     

 

REPUBLIQUE FRANÇAISE

 

Professeur d'hébren au
Collège de France, grand
voyageur, Renan est Fan
teur d'une aeuvee qui a

  

soulevé, pendant ss vie
beaucoup de discussions
vt doppositions. Ses li
vies les plus connus sont
“FAvenir de da science”
“la Vie de pau “Bou
venirs d'enfance et de
jeunesse”
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I Milliards de milliardsÀ

  

Ha!Ha! La fin des requinsQuoi, À En surface, chefdes du lac est proche!quoi”! À vedettes de ls poire |
La police?E sillonnent le lac !
Ouçar.

   
    

   
   
 

| Rastapopoulos se hâte vers sstable de
contrôle, appuie éne

| On naurapas Kastapopo-
0s. aussi facilement. Il
line resteassez determps
\ pour passers travers
! aidedu filet. Mais

  

  

      

   

Vous voyez aes vannes 13 -
haut?Je les ai ouvertes ef...

 

 

 

dans une heure, le niveau \; …afeindra ce dis -
a eau... positifet. BOUM !|

  
eutes ol Husteations Bludio HERGE
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EHILOMENS fy,
oo| f in

BONJOUR... EUH..

 

 

 

 

    
C'EST PAS JOLI DOUBLIER LE

 

J'AI OUBLIÉ NOM PES GENS. J

TON Hs - à

NOM. :   

 

  
 

 —

( TU MEXCUSERAS - BONJOUR, M.STROUDIEDUNKER.
J'AI TRÉS PEU LA M. PLOPAPOULOPOLIS ET

> MÉMOIRE M. MURGATROG... 
     
 

 

ATTENDS TUVASALLER
PORTER MACRAVA-

 
 

      
 

 

    
 

MERCI... EUX! - MOI, |A
TEMENT OUBLIÉ AUSSI J'AVAIS où bLÉ D

! |

1

pésoLÉ | MINNIE ! JAI
COMPLI
NOTRE RENPEZ-VOUS
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BON,NOUS VOILA SAINES ET
SAUVES A LA MAISON,

WILMA!  

   
  GEMENT!

ET
MERC! DE
M'AVOIR EM-

 

     
   
  

QUEL
SOULA-

 

 
   

 l/
… AVEC TOUS CES
CRIMES DANS LES RUES,

   
JENE ME SENS,
PAS EN SÉCURITÉ,

MARCHEE AVEC   

    

   

  

IL REGARDE
LE FILM
WE

SULTAN
OARABIE
ALATV!

 

  

 

  

  

  
  

 
   

  Th
PR

   
  

TU L'AS Dir ! C'EST N
UN FILM

DE JUNGLE

REALISTE
COMME J'AI JAMAIS VU

    
          
 

 

 

   
P'PA, QUAND VAS-TU

TE FAIRE
EXAMINER LES

YEUX 7

QUAND VAS-TU
COUPER CETTE

BRANCHE7

UTC

>
Al Ch

   ...ET FRED, POUR L'AMOUR …

( “LE SULTAN_D'ARABIE
EST UN FILM DE    
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COMMENT, TU PREAIDS DEVA TON LUNCH 2 cestma || Ferme CETTE Boîte A RETIENS TON COUR-
\ ETON N'A PAS ENCORE - CoLLATION PAUSE- LUNCH ETGROUIL- ROUX, SIRE! MAUVAIS) \ | Pause, En POUR MA DIGESTION !      

   
   

 

   

 

 

 

 

 

  
  

PEUT-ÊTRE UN PETIT SOMME
REMONTERAIT MON ÉNERGIE
POUR TERMINER CETTE

TÂCHE HARASSANTE

“HAMM.

   
  

JE VAIS POUSSER MON TRAVAIL AVEC OCCUPE-TOI A CREUSER CE TER-
ASSIOUITE AFIN D'AIGMENTER MES RAIN , NOUS ALLONS Y VERSER
CHANCES BIENTÔT LE Béton !

EMPRESSE OE BIENOBEIR,
CHER AMI ET

COLLEÈGUE !

OUF! QUELLE CORVÉE ! ) .
LE LABEUR DUR EST-IL :
VRAIMENT L'ÉCHELLE

Du succès 7

     

   

 

   

    

   

  

   
 

  

LE REFUGE TOUT DÉSI-

   
   

4
GNÉ, À L'ABR! C D FLERAIT QUELQUE PART.
VES EX, PER- Mais OÙ 7 val VISITE Tous  

 

SUPERIEUR
IMMÉDIAT !  

 

  

    

 

    

Jacques le matamore
JE POURRAIS

A

| ETALORS...
TIRER, MAIS CE
SERAIT COMME
TIRER EN >

  

 

  
CELA NOUS À TRAVERSES
COMME UNE BRUME ... |

   CELA VA FON -
DRE DROIT SUR   

  _ AUCUN MAL.
A PERSONNE?    

  
 

 

 
 

JE N'ALRIEN! NI GUIDES,
RIEN SENT! A SON VEUILLEZ
PASSAGE... CELA AVANCER /
N’A AUCUNE
CONSISTANCE /

MAINTENANT,
NOUS ALLONS

AU FIN FOND

VEs CHoses…!
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® . [ WIMPY TE
CHERCHAIT
PARTOUT!

QUE VOUDRAIT-
IL BIEN Z IL N'EST

PAs MIDI !

       

      

   
   

  

 

    
 

y

MAINTENANT TU AS
UNE COMPAGNE ET QUEL-
QU'ON EN QUI CRIPER

DES HAMBUR—

J'AI CHERCHÉ ET ME SUIS
TROUVÉ UNE AMIE !

   OH MAIS! C'EST
SPLENDIDE!   

—_

J'AI SUIVI TON CONSEIL !

G ) (2)
“3

Ov ; La
BON?) = ”

Je7
‘ Be À     N

 

  
 

 

  

   

  
    

       

   

  

 

MALÉDICTION !
To! ET TES
AVIS! To Es UN

FAUX
AMI |

Pro As 00 €ssa- CERTES, OUI. ELLE M'A
YER TON TRUC SUR EMMENE POUR MAN-
ELLE, HEINZ GER CHEZ ELLE |

JE GAGEQUE
TU TE FÉLICITES
DE MON AVIS !

 

    

  

  
 

TA JEUNE DE-
- (MOISELLE ÉTAIT

!\VÉGÉTARIENNE!

  
   

rr 7
DORENAVANT, GARDE

TEs CONSEILS POUR  

 
     

   

   Ay,
ini 2-9 _© Kung Features Syndicate. Inc.
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  ET Tol, AS-TU
VU TAD 2

  

PAS
À DEPUIS LE

DÉJEUNER/       
 

   

 
 

 

 

 

 

OÙ EST TAD 7 JE VEUX QU'IL
VIENNÉ AVEC MOI !

  

  TU DEMANDES TOUJOURS

TAO AVECTOI: ET
JAMAIS Nous !

 

     

   
 

 

LES FILLES DANS CETTE FA-
MILLE N'ONT PAS LA CHANCE
DE FAIRE Quoi QUE CE SoIT !
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ŸTu As RAISON ,CHÉRIE , J'AI
“ ; NÉGLIGÉ

VIENS … DÉS MO-
MENT, DROITS UX

AUX FILLES!

VOILA QUI
ME PLATT!
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C'EST ACAUSE DES GENS COMME TOI QUE
NOUS AVONS LE MOUVEMENT DE

  
 

PRENOS L'AUTRE POIGNÉE ET AIDE-
Mol ‘A TRANSPORTER LA Pou-

BELLE DANS LA RUE...
  

 

 



 

 

 

  
M, PLEUVOIR.JE Vais PREN-

DREMON PARAPLUIE ,
DTMON IMPERMEABLE

DT ÉT MESCLAQUES.

 

    
  

  

 

LE JOURNAL NOUS ANNONCE DU
ASOLEIL POUR LA JOURNÉE. JS

  

  

  
 

     BYTR NS
I q

   
 

 
 

 

 

7 35 REVOIR...
AU REVOIR, }OW PASSE UNE BONNE

A 5 JOURNEE.

 

 

    

   

  
 

 

 

   

   
  

 
 

 

  

    

JAI LAIR

AINSI... IL NE

   

FOU, ACCOUTRÉ

 

     
 

   

J J'espère que € %
AURAI PAS DE DECI-
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   kK A
LES VIEILLES ARMES A FEU, HERITEES

@ OV TROUVÉES AUGRENIER, DOIVENT |
ETRE REVISEES PAR UN EXPERT poif
AVANT DE SERUIR. 14

 

 

  [TRACY eT LizZ RENTRENT
AU POSTE CENTRAL
 

 

DU TRAVAIL
POUR
Toi.
DiCKe !

 

 

 

 

 

JE SUIS DE LA POLICE.
ARRETEZ CA!  

  

 
    

 

IL TENTAIT DE PASSER UNE
CARTE DE CRÉDIT VOLÉE.     FERME-LA,VEUILLEZ VOUS IDENTI-

FIER, MONSIEUR.

 

 

   

  

JE DOIS vous
APPRÉHENDER.

MONSIEUR ORDRE

    

  

VENEZ ME [oe
PRENORE, FERAI

 

 DERNIER AVIS ! CES MAINS
SONT DES ARMES MOR-VALOIR

|

TELLES. ARRIÈRE, PEnTVOS DROITS) FuIC! CES MAINS SONT
! MES DROITS !

 

 

 

  
 

 

 

OUF , DICK ! JUSTE SUR
LE PITON ! TU PARES ET AGIS
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"CE QU'UNE ROUTE DE JOURNAUX A
FAIT POUR MOI. Cetle roule a developpe «her

Moi les sens de la responsabihte (esprit dinitiahive la

perseverance et de nombreuses Autres qualités qui me per

mettent d apprendre mon menher d homme d affares Des

maintenant j'apprends a transiger avec le public et a respec ter

mes pngagements Prolite 10) aussy de ces avamages

-
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 “ QUI QUE SOIT CE DÉLICAT, IL DOIT AVOIR
APPRIS SA DERNIÈRE LEÇON DE KARATE DANS
LESTOUT DERNIERS FILMS, HÉ, LIZZ 7 "
 

CHESTER
«&OuL pol 

 

  

 

 



 LE ae

 

JE NE)
M'EXPLIQUAIS
PAS TON LONG

J'AI EU UN PETIT ACCH-
DENT AVEC LAUTO!      

    

BILL KAVANAGH e
FRANK FLETCHER   

 

 

 

     
  

  
  

IL VA S'ENRAGER, MAIS|
UNE PETITE SCENE PE
LARMES. ET IL ME DEMAN-

DERA PARPON !

TTONTON VA
S'ARRACHER LES
CHEVEUX EN
VOYANT L'AILE
ECRA-

BOUILLEE/

JE SAIS COMMENT
MANOEUVRER PAPA !

7

 

   

       

  

    
  

            
 
 

PAPA NE PEUT
RÉSISTER AUX

LARMES|

 

 

 

  

 

© King Features Syndicate. Inc, 1973. World right

TANTE BABY, Je TAI
ENTENDUE PLEURER...

Tu AS ENTEN-
DU PAPA
PLEURER...

 

 

     
 

INSECTE! Le vais TE
MONTRER COMMENTON SE

SERT D'UNE CANNE!
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PARFAIT! METS
TON VESTON ET
COURS VITE.

C'EST LADER-
NIERE RÉPONSE
GUEJETE FAIS /

  

 

 
 

  

     

  

  
  
  

 

CETTE FEMME ME
TUE, UTTERALEMENT!
AUCUN MOYEN DE
SECOMPRENDRE
AVEC ELLE.VOILA !

  

  

   

  

 

   
 

JE SUIS AU BOUT PE MoN

ROULEAU! FRANCHEMENT,
CHARLES, J'AI TOUTESSAYE

©
19
73
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JAI MEME DEJA
OFFERTDE
L'AIDER À LA
LESSIVE

 

    

   

  
 

 

 

 

 
ROLLAND
 

1274  LEPSN 

“HOURRA! JE VEUX DIRE... EUH ...
    

  
 

 

 

" QUELQUE CHOSE A MI-CHEMIN ENTRE
CE QUE NOUS VOULONS ET CE QUE
NOUS POUVONS NOUS OFFRIR."

 

C AVANT DE PARTIR, LAISSE-MOI
T'ARRACHER CE Fil‘

   
      

PAGE 28 — LA PATRIE — Semaine du Ÿ septembre 1973

 

—
.

C
A
P
T
R
E
N
D

A
E

L



 

  

 

 

 

 

  
UNE BALLE A
ÉPINGLES!      

  

  

 

| CHERIE. 7)

    
 

 

 

  

Tu FUS SPLENOIVE,
REX. TU M'AS
DÉLIVREE DES

 
     

  

" J'AL FAIT MON POSSI-  

 

BLE...OH! JESUIS FATIGUÉ...
SUR SON
ORAP.. DES
CENTAINES
DE

CROCHETS

 
 

 

 

   

    

 

 

L'APIEU DU PRINCE LAD
ET OFtA PRINCESSEAURORE...

   

  

/ ADIEU, BRAVE REX . NOUS TE
LAISSONS LA OÙ NOUS
T'AVONS PRIS
ALORS QUE TU
DORMAIS...

  

 

 

MAIS JE LES Al
VUS , LEUR A! PAR-
LÉ , LS ETAIENT (CL...
ILS M'EMPORTERENT, §
JAICOMBATTU, JE

  

VOILA CE QUI EST
ARRIVÉ, VIEUX MOZE.
MLLE TAGAMA DITQUE

C'ÉTAIT RIEN QU'UN
RÊVE... C'ÉTAIT

REEL ELE AUSSI,
PENSE! Rex.
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ÉTAIT-CE UN RÊVE 7 ASUIVRE : AUTREAVENTURE
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4 VOICI UNE
y BONNE NOUVELLE
Nos gagnants la semaine

prochaine recevront un lais-

sez-passer pour le parc
8 SAFARI AFRICAIN (valide

pour une automobile)

 

Tu n‘as qu'à faire le jeu |

de mon labyrinthe et

; adresse ta lettre à:

; TANTE LUCILLE
“La Patrie’

5811 Christophe-Colomb,

Montréal

nn
Ormes

 

  
  

I Nos 10 gagnants cette semaine TL.recevront un magnifique ensemble de peinture à numéré * RENTURE,BH y

+

THANTAL VIGER 6354 St-Hubert. Mentréel 326 PQ

ANNE-MANIE CLOUTIER, 148 boul. Longpeé. Ste-Rase. Laval. P Q

MARYSE BLOUIN, 145 Martin, Dorval, P 0

ISABELLE FAUCHER, 5022 Lafontaine, Montréal, P

STEPHANE DE VARENNES. 10508 D'Avioedl, Mentréal 357. P 0

ANNE-MARIE HUBERT. 160 Comeau. Maniwaki, P.O.

LINDA LECLAIR, 1790 Des Tulipes. Na Gayer, R.A. 4 Carignan, PQ

CHANTAL CLOUTIER, 170 Joly. Ne Bizerd PQ

ELAINE AUCLAIR 535. 140 avenue. Lachine, P.O.

DORIANE ARES. 9180 Waverly, Meatréel 354, PL
vom= oe rae: > -7 LT TIPE     

  

     

Sais-tu qu'il y à un magnifique parc

SAFARI AFRICAIN a Hemming-

ford? Dans mon labyrinthe tu trou-

veras plusieurs animaux que l’on

peut voir dans ce parc. i

Nos petits amis, JEAN & JEAN-

NETTE, sont très heureux car papa

les emmène à HEMMINGFORD.

Où ça? Mais au parc SAFARI
AFRICAIN, voyons !

Si tu as la chance devisiter ce
parc tu ne le regretteras pas, car tu
feras un beau voyage dansla jun-

gle. i

aa. a... —6 cmt. 2m
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  CHACAL-ELEPHANTGORILLE-
GIRAFE-GUEPARD-L ION LYNX§
OURS-RHINO-SINGE -RAT-ZÈBRE
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de nous a VOUS
Nouveaux

costumes des
guides et
hôtesses

à Radio-Canada
Cest Jacques de

Montjove qui a créé
les nouveaux costumes
des guides et hôtesses
du Service d'Accueil
de Radio-Canada. Le
créateur n'est pas à
ses premières, armes
puisqu'il à déja dessi-
né les costumes des
hôtesses du pavillon
du Canada et celui des
hôtesses du ministère
de l'Immigration du
Québec
Sobre et classique

le nouveau costume ne
manque pas de cou-
leurs vibrantes. Ces
dernières se marient
d'ailleurs avec les cou-
leurs de la Maison de
Radio-Canada pour
s'harmoniser avec le
teint et les cheveux
La robe de jersey est

    

  

  

de couleur sable et le
pli creux de la jupe
est de teinte azur. Le
chapeau melon de feu-
tre azur, les souliers
de cuir sont de tons
beige el havane. Le
garçon sera vêtu d'un
pantalon beige avre
un T-shirtaux manches
courles L'ensemble
est terminé par un
blouson attaché à la
min

 

  

Les oiseaux
_, marins de

l'île Bonaventure
Le Service canadien

de la Faune a Puit
sppel à ses spécialis
tes pour lancer une
magnifique brochure
sur tous les oiseaux de
Vite Bonaventure

  

 

Bien illustrée com
me il se doit, on y vont
les plus beaux migra-
teurs de l'ile comme
le fou de Bassan, le

Cormoran à aigrettes
Le guéland argenté. la
mouette, ele

Tous Jus Lens qui se
posent des questions
' Werrogent sur les
caractéristiques des
oiseaux trouveront la
documentation néces
saire. On y trouve tout
sur Ces aiseanx ta

qu'ils font du soleil
levant au soleil cou
chant. En vente dans
les librairies d'Infor
mation Canada. 0
cents l'exemplaire
publié par le Service
canadien dé da Faune

 

  

Apprendre
à nager

e Même si Fété tire
a sa fin, il reste im-
portant pour tout le
monde de savoir na-
ger. La Croix-Rouge
suggère à tous Ceux
qui n'ont pas encore
eu la chance d'appren-
dre à nager et à tous
tes parents qui dési

 

 

tent que leurs enfants
sachent se débrouiller
dans l'eau, de prêéve-
nir les accidents en
suivant des cours don-
nés par des moniteurs
de la Croix-Rouge
l'an dernier. 288

wrsonnes ont perdu
{i vie par noyade au
Québec. IL faut quele
publie qui s'aventure
sur les eaux puisse se
débrouiller au besoin
Les moniteurs de la
“roix-Rouge sont qua-

lifiés pour enseigner
les techniques
tielles à la pre
des accidents. Pour
plus de renseigne
ments, s'adresser aux
bureaus de la Crois
Rouge

 

 

  

  

 

  

  

Cours gratuits:
Famille et
Loisirs

de plein air
Le Service de l'edu-

cation des adultes de

programme tixe et le
cours peut durer plus

moins longtemps
selon les besoins des
participants

  

Commission des Centre
E coless Catholiques de et de

4 inaugure

 

d'une série
rencontres

+ heures

«pus dd

et le

entre
soir

cours

 

Pour plus de rensei- rend
._ communi-

“ec Pierre Cha- professionnelle.
384-9770 ou au culture

d'Information
Consultation,

Service de l'éducation
l'un dernier des adultes.

“nonvelle activite
aur titre Famil-
oisirs de plein

ll sail dun cours

Berri Montreal 51

Inscriptions pour
cours du soir
Le Service de

Callinn an adult sde
i CEC
que toutes les inscrip
tions dix cours du soir

auront lien entre

 

Le programme

ormation générale où

de conversation
cours sont offerts dans

Ces

une quarantaine
centres répartis sur
tout le territerre de
CECM

Los personnes int
peuvent

serire en s'adre
l'un des centres où se

cours

peut
adresses

tél

 

  

donnera le
leur choix
obtenir les
des centres

san
Sant 4

phonant 4 384-4770

Un club pour
personnes
plus âgées

Le Club
veut permettre

âgées
certains

personnes
concrétiser

Tournesol
aux

rèves, leur permettre
de rencontrer des gens
différents et leur re
donner Je goût de vi-
vee en des invitant a
participer de façon
active à toutes sortes
d'acthivites
Les personnes te

fessées a devent
membres du Club
peuvent faire parvenir
par courrier un che
que vise ou Un mandat
au nom de Club
Tournesal” an montant
de On leur émettre
aussitôt une carte de
membre. On peut ob
tenir des renseigne
menls su plémentaires
vn téléphonant à 521
9061 ou en s'adressant
aw, rue Wolfe
NMaontecal 135

    

 

 

L'ACTUALITÉ MYSTÉRIEUSE
3 HOROSCOPES COMPLETS
LA CLE DES SONGES
UN ROMAN
FANTASTIQUE
ETC, ETC.

    
  

~~

Mostradamus

 

LE PROFESSEUR
GAZON

VOUS AIDE A
METTRE LA CHANCE
DE VOTRE COTE
AUX COURSES

EN VENTE DANS TOUS LES KIOSQUES A JOURNAUX
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— Andre

<8 Dino.

. # .

"ART DE
MANIER
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Technique
d'utilisation:

Comme dirait La
Palice, il s'agit d'abord
de dévisser le mandrin
our pouvoir insérer
fi meche dans les
mors de ce dernier.
Kuis serrez fermement
le manchon du man-
drin avec la main.

Tenez la lète du vi-
lebrequin dans le
creux de là main gau-
che, en exerçant une
pression dans la direc-
tion du trou que vous
voulez percer et faites
tourner foutil en te-
nant la poignée de la
main droite. Si vous
êtes gaucher, ce sera
l'inverse.

Marquez d'un x l'en-
droit à percer; te trou
se fera au point de
rencontre du x. Il esl
recommandé de faire
un trou de départ avec
un poinçon, afin d'évi-
ter que la mèche ne
patine. Ce principe
s'applique aussi dans
le cas où vous avez à
percer des bois très
durs où mème du
métal.

   

 

Placez done la poin-
te de votre mèche
dans le trou et faites
tourner le vilebrequin
dans le sens des ai-
guilles d’une horloge,
jusqu'à ce que la poin-
te soit en partie enfon-

dans le bois.

   

   
Commeil sera à peu

pres impossible de
changer la direction
de la mèche une fois
qu'elle sera complète-
ment engagée dans le
hois, et surtout pour
vous assurer que le
trou se fait perpendi-
culairement par rap-

   

wrt a la surface du
sois, il serait sage de
faire une vérification
dans les deux sens,
c'est-à-dire à des posi-
tions éloignées de 90°
environ l’une de l'au-
tre, environ. Pour ce
faire, utilisez une
équerre de menuisier

  

ou une équerre à
combinaison. [photo
1).

Pour percer de
part en part:

C'est-à-dire pour
perforer un trou qui
soit propre des deux

 



 

côtés, et éviter de fai-
re éclater les fibres du
bois à l'endos de la
planche, percez jus-
qu'à ce que la pointe
de la mèche fasse sail-
lie, puis tournez le
vilebrequin dans le
sens opposé. Retirez la
mèche du trou, retour-
nez la planche de côté
et enfoncez de nou-
veau la pointe de la
mèche dans le trou
apparent. Perforez de
nouveau, jusqu'à ce
que vous rencontriez
l’autre côté de la plan-
che. (photo 2)
Une autre méthode

consiste a appuyer une
pièce de rebut solide-
ment contre celle que
vous travaillez. Ce
truc sera particulière-
ment utile si vous uti-
lisez un foret (le foret
n'a pas de pointe].

 

Pour contrôler la
profondeur de
perforation:

On ulilise un guide,
(photo 3} On peut
acheter ce dernier en
mé et ajustable

{photo 3-a) ou en faire
un soi-même avec un
morceau de buis rond
coupé à la longueur
désirée. (photo 3-b)
On utilise un guide
pour exécuter des
joints à mortaises, des
joints a goujons, etc.

Pour percer en
angle:

S1 vous désirez per-
cer en angle faible
avec un vilebrequin
ou une perceuse à
main, pas de problè-
me. Vous commencez
comme s'il s'agissail
de faire un trou per-
pendiculaire, puis. dès
que la pointe de la
mèche est engagée,
vous  dirigez l'outil
dans l'angle désiré.
Par contre, si l'angle
est important, servez-
vous d'une mèche de
la grosseur désirée,
percez un bloc de bois
(disons de 2° x 2" x 3"
ou 4" de longueur]
percez, dis-je, à la ver-
licale au centre et le
long du bloc.
La base du bloc est

L'honorable cabane
Semez l'atmosphère de

l'Orient dans votre pro-
pre cour, grâce à celte
cabane de jeux pour en-
lants, ceux-ci pourront la

parnie d'accessoires
orTienlaux en papier et »

joueront tout l'été durant.
Pendant l'hiver, vous
pourrez employer pour

 

 

“ntreposer les it ssol-

res à jardinage. Vous
batissez celte maison
pour thé de contre-pla-
qué, bois ordinaire, el
toiture en aluminium
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Adresse

vite  
 

corragé. Vous peinlurez
te ton en rouge chinois.
naturellement. Les di-
mensions en sonl de 6 x
4x6 de haut au pignon
du toit. Pour la fenêtre
circulaire, clouez simple- 

ensuite sciée à l'angle
désiré et le bloc est
fixé à la pièce princi-
pale avec des clous ou
avec des serres. Notez
bien que le centre du
trou dans le bloc doit
être aligné avec le
centre exact du trou

qui doit être foré. La
mèche est insérée
dans le trou du bloc et
la perforation com-
mence. Dès que la
mèche est sulfisam-
ment engagée dans sa
nouvelle direction,
vous pouvez retirer le
tout, mèche et bloc, et
continuer sans hloc
jusqu'à la profondeur
désirée. {photo 4]

L'entretien des
vilebrequins:
Ce n'est pas compli-

qué: il s'agit simple-
ment de tenir bien
huilées les parties
mobiles, d'entreposer
ces outils dans un
endroit propre et sec.
Quant aux mèches, on
les garde en bon état
de fonctionnement en
les aiguisant régulière-
ment. {à suivre)

chinoise
ment trois bandes de pin
que vous doublez de
feuille de fibre de verre.
une autre fenêtre à l'ar-
rière complète la ventila-
tion. Plan no 244, Prix
SZ
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Le plan du plancher insiste sur l'aspect privé et le maximum d'utilité de chaque
pièce. Remarquez: la situation des escaliers, les lavabos du sous-sol, la buanderie
compacte, une attrayante jardinière et les luxueuses chambres à coucher dans la
partie réservée au repos.

Pour colorer la tranche
d’un livre
Vous pouvez améliorer l'apparence

de vos livres et en rendre l'identifica-
tion plus facile en lcignant leur tran-
che avec des couleurs végétales. Pres-
sez fortement les pages Ire deux
planches et appliquez la couleur avec
parcimonie, en procédant à deux ap-
Hications si la leinte n'est pas assez

e avec la première, Laissez les
sous se jusqu'à ce qu'ils

soient complètement secs afin de ne
as lacher l'ntérieur de la couverture
Pour lenir fermement les deux plan-
ches sur les livres. utilisez deux serre
joint movens.

J.P.0.M., de Rivière-du-Loup.

Baguettes improvisées pour
la pose du carrelage
Lors de la pose du carrelage en ma-

tière plastique ou autres, munissez
l'un des carreaux d'une petite poignée
placée au centre et permeltant de le
manipuler aisément. Cela facilitera la
pose des carreaux dans les coins diffi-
ciles d'accès. Cette baguette est facile
à tenir et à manoeuvrer derrière les
tuyaux et radiateurs. Les carreaux à
couper peuvent être coupés en suivant
le bord de la baguette avec un crayon
et la largeur d'un carreau de remplis-
sage peut être mesurée en traçant une
marque sur la baguelte elle-même.

 

  

  

  
    

 

 

 

Comment décorer des
bougies avec des pastels
Faire fondre le pastel sur la flamme

de manière à que les gouttes fas-
sent des lraîn sur la bougie. Pren-
dre des couleurs qui s'harmonisent
bien ou, au contraire, des couleurs qui
tranchent.

  

 

La restauration du
papier peint

Il est facile de remettre à neuf le
papier peint si on utilise des crayons
de pastel ordinaire. Les parties retou-
chées passent inaperçues même si les
couleurs employées ne sont pas exac-
tement comme les couleurs originales.

 

Soudure à l’étain
Beaucoup de gens ont des difficultés

à étendre la soudure à l'étain sur une
hande très étroile et très régulière, le
long du bord d'une tôle. Un trait de
pastel de chaque côté permel d'obtenir
des soudures parfaites. La soudure
liquide ne dépasse pas les traits de
pastel, et si € se produisait. elle
n'adhérerait pas, ce qui permettrait de
l'enlever. En attachant deux pastels
avec des élastiques ou des ficefles, on
obtient un cravon double permettant
de faire en un seul coup de règle le
tracé des deux traits parallèles entre
lesquels doit se trouver la soudure

 

  

   
 
 

 

Tension des cordes à linge
Quand les cordes à linge intérieures

ou extérieures viennent à se détendre
si elles sont fixées parallèlement et
assez près les unes des autres, vous
pouvez y remédier rapidement en les
munissant, à chaque extrémité, d’une
traverse mobile en bois. Celle-ci est
simplement poussée vers le mur où
sont les poteaux, pour tendre les
cordes ou vers l'extérieur pour les
détendre si elles sont trop hautes.
Deux cordes sont fixées à chaque cro-
chet, et la traverse formée par une
pièce de bois de un pouce par deux
pouces esi percée pour les laisser pas-
ser. Cette traverse permet non seule-
ment de régler la tension, mais de
maintenir les cordes régulièrement
espacées.

Support de pinceau pour
seau de colle
Au lieu de poser le pinceau en tra

vers du seau de colle, lorsque l'on
pose des papiers peints. ce qui occa-

   

 

  

sionne des coulées de colle sur le
plancher, € ple er un support d'aci
plat ou de tôle épai es dimensi
en varieront selon les dimensio

in plus de supporter le pinceau
ieur du seau et au-dessus de la

colle, la bande métallique sert égale-
ment à enlever l'excès de colle sur le
pinceau. Largeur de l'acier plat: 1
1/2"
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C'est le temps des confitures
lourquer ne pas captiver fe caracte

re unique des fruits de saison avec de
bonnes confitures faites à la maison”
Avec la pectine de fruits commerciale
vous pouvez préserver la savenr et la
couleur du fruit frais, grâce a ta me
thode 2 courte ébullition

 

Cette methode est de plus. tres con
nomique Car. tonl en vediisant le
tmps de cunsson. vous obtenez un plus
grand rendement. moins de perte par
"\aporation. Non senfement Sous cco
nomisez de l'argent mais ausst du
temps car de cette façon, ane fois que

votre fruit est préparé, Un faut que
13 minutes pour tout linir

Avec l'automne. revient le pont de
faire revivre la Vieille tradition des
préparations de confitures gelées et
marmelades. Ce n'est plus la corvée
d'antan: metiez-vous à Hi tache. faites
des provisions pour les jours froids et
8 Subir pas que c'est une façon bes
primer son altachement et son amitié
aux amis et aux membres de la famil-
le. Nous vous suggérons ici quelques
recettes nouvelles qui platront sans
doute à toute la famille

   

 

Confiture de macédoine
de fruits

Donne environ 8 verres mosens 1
livres T 4) de confiture

 

3 4 las de fraises prepares
(environ 1 chopine de frases)

HORIZONTALEMENT !

D'une façon honteuse
Dommage. préju

dice
---Qui à de l'épaisseur

Qui oecasionns
des frais

 

 

Marmelade
de pêches

Donne environ 8 verres
movens {4 1b) de marme-
lade

4 1 2 tasses de fruits
préparés (1 orange, boos
tron, 4 4 lasse d'eau 18
ec. à thé de bicarbonate
de soude et ensiron 1
livre de peches

6 tasses (2 Ib et 10 oz)
de sucre

1 2 bouteille de preti
ne de fruits liquide

Quelques gouttes «
colorant rouge {facultatifi

Préparation des fruits
Enlever l'écorce de 0
orange el 1 citron en
quatre sections, Enlever
la moitié de ta partir
blanche. Hacher très fi
nemenl au couteau, Cl
seaux ou  hace-viande
\jouter 3 4 tasse d'eau el
18 c. à thé de bicarho
nate de soude à l'écorr
hachée: amener à ébullr-
tion et mijoter à couvert.
10 minutes. Hacher les
fruits écorcés. Ajouter les
truits coupés et le jus au
mélange d'écorce nan
“goutté et continuer de
mijoter pendant 26 minu-
tes. Trancher finement 1
livre de pêches. Mé-
langer tous les fruits et

 

 

  

 

  

Note Courroie
servant à porter les
étriers Qui 4
éprouvé une décep-
hon

Autre nom de l'Irlan-
de Métal préciens

Pointer une arme
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en mesurer 4% 1 2 lasses

plans une grande cassern-
.

Confection de la mar-
melade. Ajouter le sucre
aux fruits et bien mélun-
ver, Mettre à teu vif,
amener à chulflition à
vros honillons et'Taisser
houillie très tort pendant
I minute ep remuant
constamment Retirer du

fen el ajouter immédiate

   

Fes afs)

 

   
Article contracle
Qui concerne la mu
rine de guerre
Personne descendant
d'un ancêtre com
mun
Qui n'est pas réversi
ble Symbole du
tilane
Epoque

rire
agraire
L'année passée, du
temps jadis Orne
ment de tête des
souverains Haute
récompense cinéma
tographique
Fille d'Inachos
Réservoir pour rece
voir et conserver les
caux pluviales
; he avec de la

Qui aime
Mesure

  

Entre de nouvean
Ferme dans le Midi
de la France Ex
rime de la gaiele
’assédé Sans or
nement Exprime
la totalité Deter
mine Je pads

“est pas courbe
| jaune

Couper ras fu poil
Mettre en prison
Habitation des ou
sex Allez. en

  

ment la pectine de frants
Ecumer Ajouter le calo-
rant. Puis, remuer el
écumer pendant 3 min
tes pour rrfcoidir légé
ment le mélange. ce qui
empêche les fruits de
flotter. A l'aide d'une
louche, verser rapide
ment dans les verres a
gelée Couvrir immédia
tement de t 8 de pouce
de parafine chaude.

 

 
latin Assaisonne-

Chemin dement
halage
-Conjon
à jouer
en long et en large.

 

Soutenir avec des
étançons Le pro
chain.
Qui agit par routine

Partie dure de ba
charpente du corps
de l'homme
dé

VERTICALEMENT

Qui se transmet par
droit de succe

Greffer.
Faire une opération

Posse

 

lacement serré

 

fail av
un fil
tôle
Symbole du sodium

Emission par la
bouche de gaz stn-
macaux Voile ou
pièce d'étoffe devant
ane ouverture
Qui est à toi Ma
nilestation de la vo
lonté IM namite
Pot cardinal

un ruban.
Demie de

  

Temps tut Fr
cet endrent Adv
he de fen
Sunger Attrait
vers une chose ds
fendue
Pronom personnel
Os de certains pois
sons Note Con
Jonction négative
Actions de s'envotrs

Colère Particu
le du dialecte pro
vençal Mammite
te de l'ordre des
ongulés.
Premier minister

tion Carte
Deployer

sion

+ 4 tasse d'ananus prepares (environ
! 4 d'un ananas de grosseur movenne].

12 lasse d'oranges préparé [2
oratges, de Erossear moyenne)

 

1 + lasse de poires
cemviron 1 2 livre]

4
;

préparres

 

1 l'tasses de sucre (2 livres"
4 tasse d'eau

I baile de pectine de fruits en erus-
"AN

Préparation des fruits Fcraser les
{raises par couches et en mesurer 4 4

tasse dans un grand bol. Peler 1.4 de
l'ananas et passer au hache-viande nu
hacher finement: en mesu 3/4 lasse
"1 ajouter ceci au bol. Ecorcer et s
tHonner Z oranges en enlevant toute
membrane et bien écraser: en mesurer
1 2 tasse et l'ajouter au bol. Peler en-
vron 1 2 livre de poires mûtes: passer
au hache-viande ou hacher finement:
en mesurer L 2 lasse el ajouter au hol

   

  

     

Confection de la confiture
ter de sucre aux fruits, bien mélanger
el laisser reposer, Mélanger l'eau et la
pectine de Fruits dans une petite cas-
serofr, Amener à ébullition et laisser
bouillir 1 minute en remuant constam-
ment. Aujouter aux fruits. Brasser en-
<tron 3 minutes. Il restera quelques
grains de sucre non dissous. Verser
rapidement dans des verres gelée.
Recouvrir de couvercles herméliques.
Lorsque prise. fallouer 24 heures) met-
tre la confiture au congélateur. Si un-
lisée dans les 2 où 3 semaines, la gar-
der au réfrigérateur.

Ajou-

  

   
   

d'Israel - Royaume
de l'Asie: capitale
Téhéran Arranger
en tresses.

Epoque
Note
Tendon des muscles

Général américain
Réduit au silence.

Enlève la vie En
»etite quantité
lersonnage vaniteux.
satisfait d. lui-même

Accumulation
d'objets mis les uns
sur les autre
Du verbe aller
Souverains Unité
monétaire principale
de la Roumanie.
Exprimer au moyen
de la parole Sym-
hole du scandium
Soumis a la patente.
Réunir dans un cen-
tre commun Petit
ruisseæu.
Au Canada, larte ou
gros Lave à da viande

onjugaison
Milieu où an fait se
produit.

= Quiest affecté d'obe
site Tranchants.
args Touffu

SOLUTION DE LA
MAINEDI

RE ay
wis vem
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POUR LES CITADINS

Noël à la ferme
avec toutes

les traditions
var Andree Le Bei

Devant le succès rem-
porté l'an dernier par le
programme Noël à la
erme”,  Vancances-Fa-
milles organise encore
cette année des séjours
pour les familles urbai-
nes chez des agriculteurs.

Le but de ces vacances
un peu spéciales à l'occa-
sion des Fêtes. est de
donner la possibilité aux
citadins de revivre les
traditions canadiennes-
françaises dans un milieu
où elles ont été préser-
ver

“Beaucoup de familles
s'ennuient dans les villes
pendant le temps des
“êtes, dil M. Jean-Marie
Lachance de Vacances-
Familles. D'ailleurs, la
popularité des vacances
dans le sud pendant cette
rériode nous le prouve
rien. Plusieurs nous ont
dit qu'ils allaient dans le
sud pour éviter l'ennui
ou les mésententes fami-
linles.”

    

  

“Noel à la ferme” est
conçu en fonction de la
famille. Toutefois les
couples seuls sont aussi
i ptés à condition
qu'il y ait un assez grand
nombre d'hôtes.

  

L'an dernier plus de
400 familles ont fait une
demande pour passer
quelques jours chez l'un
des 40 agriculteurs du
réseau. zette année.
Vatances-Famille lance
un appel aux agriculteurs
qui pourraient recevoir
des familles pendant les
Vêtes, On espère quadru-

  

 

pler le réseau ou du
moins le tripler car la
demande est très grande

Revaloriser
l'agriculteur

“Noel a la ferme est
organisé conjointement
har Vacances-Famille et
e ministère de l'Agricul-
ture du Québec afin de
revaloriser l'agriculteur
et aussi de lui procurer
une nouvelle source de
revenus.
“Mais la question

monétaire n'est pas une
priorité, de dire M. La-
chance. C'est surtout le
côté humain qui est inté-
ressant autant pour les
hôtes que pour les visi-
teurs.”
Les agriculteurs sont

choisis avec suin et selon
certains critères. ‘’Dès
qu'ils nous font contaît
leur intention de faire
partie du réseau, un in
recteur du ministère «
‘Agriculture se rend les
visiter afin de vérifier
s'ils ondent aux nor-
mes igées {propreté.
chauffage. construction.
etc.]. De plus, il faut que
l’agriculteur soit en me-
sure de faire vivre à la
famille urbaine les tradi-
tions de chez nous: Mes-
se de minuit, réveillon,
veillées avec la parenté.
promenade en traîne
tournée des notab
gastronomie, guignolée.
etc.”
On invite les agricul-

teurs de tous les coins de
la province à participer

 

 

  

  

 

 

   

  

   

   

    

Revivre les véritables traditions
canadiennes-françaises à l’occasion
des Fêtes, voilà une nouvelle for-
me de vacances maintenant dispo-
nible pour les citadins du Québec.

   

 

  
    
  
   

A NE PAS
MANQUER

au programme. “Même si
la majorité des familles
urbaines qui vont passer
Noël à la ferme sont ori-
inaires de Montréal. la

distance n'a aucune im-
portance. “D'ailleurs
nous l'avons constaté l'an
dernier, de dire M. La-
chance car les fermes
qui ont été les plus ap-
préciées étaient situées
dans les Cantons de l'est,
le Bas du Fleuve, el le
lac St-Jean.”
Les coûts de ces vacan-

ces sont très modiques
Les prix varient entre $5
et $8 par jour par per-
sonne: cela comprendle
logement et la nourriture
Quant aux enfants, c'est
ordinairement la moitié
du tarif des adultes. Les
yrix varient, explique M.
Êachance, surtout à cause
de la nourriture.
Dans certaines l[amil-

les, la tradition veut qu'il
y ait du vin à tous les
tepas pendant le temps
des Fêles; évidemment
cela est un peu plus
cher.” Mais une chose
est certaine, les familles
urbaines en ont plus que
pour leur argent. si l'on
se fie aux commentaires
lé, celles qui ont fait
l&périence l'an dernier
Pour plus de renseigne-

ments, on peut s'adresser
i Vacances-Familles.
Inc. ‘Noël à la Ferme,
1661 avenue du Parc, Ste-
Foy, Québec, GIW 323. Il
taut Taire ses réserva-
tions assez lôt car le:
demandes sont nombreu-
ses.

 

 

 

  
 

 

[requises

 

Plan d’amaigrissement

Recette à domicile
LI est facile de perdre rapide-

ment, chez soi des livres de
graisse disgravieuse! Utilisez ce
menu diététique maison. C'est très
facile—et c'est peu coûteux. Allez
simplement chez votre pharma-
cien et demandez Plan d'amai-
grissement Naran. Versez ceci
dans une bouteille d'une chopine
et ajoutez assez de jus de pample-
mousse pour In remplir. Prenez-
en deux cuillerées à soupe par
jour, selon le besoin, et suivez le
Plan d'amaigrissement Naran.

Si votre premier achat ne vous
montre pas un moyen simple et
facile de perdre In graisse super.

 

flue et ne vous aide pas à re.
trouver la sveltewe de votre ligne:
si les livres el lex pouces redui
siblex de graisse superflue ne dis-
paraissent pas du cou. du menton
des bras, de la poitrine. de l'ab-
domen. des hanches, des mollets.
et des chevilles, retournez sim
plement le carton vide pour vous
faire rembourser. Suivez celte
méthode facile recommandée par
les nombreuses personnes qui ont
essayé cœplan et retrouvez votre

ligne. Notez commele gonflement
disparaitravite-combien vous vous
sentirez mieux. Plus alerte, plus
active et d'apparence plux jeune. «

 

Revenu
annuel
Conditions
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4 658: Nous vous suggéfons cette jolle veste faite
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(Ca Notre patron de haute couture celteI
maine est signé john Norman. Attrayante robe
aux coutures croisées eur le buste. Vous pourrez A

rnir votre robe d’une boucle ou d’une e ;
randeurs: 8 à 16. Grandeur: 12 (buste Hlre

quiert une verge 7/8 de tissu en 60 pouces. Prix:
un dollar. ;

} 4974: Nous vous proposons cette jolie robe très 4
légére et jeund pauvant se porter avec un man- !

* teau court avec manches. Grandeurs: 34 à 48.
Grandeur: 36 (buste 40) la robe requierl une ;
verge 5/8 de tissu en 60 pouces. Prix: 75 cents.
4613: Voici une charmante robe portefeuille

vant se porter avec ou sans manches. Vous
ouverez ci-inclus le patron pour l'ensemble-
antalon. Grandeurs: 8 à 20. Grandeur: 12 -

Fouste 34) la robe requiert 2 verges 7/8 de lissu 3
en 48 pouces. Prix: 75 cents.
4712: Charmanle robe avec fermelure à glissière

- et collet mateloi. La robe peut se porter courte
avec un pantalon. Nouvelles demi-pointures 10 :
1/2 à 20 1/2. Grandeur: 14 1/2 (buste 37]. L'en-
semble requiert 3 verges 7/8 de tissu en 45 pou-
ces. Prix: 75 cents.

 

 

- au crochet. Modèle cintré avec boutons à l'a-
- vant. Peut se porter avec ou sans manches.
Grandeurs: 16 à 16 inclus. Prix: 75 cents.
834: Voici un patron pratique pour fillettes ou
garçons, vous pourrez crocheler une veste sans

. manches avec boutons. Utilisez un gros crochet.
\Grandeurs enfants: 4 à 14. Prix: 75 cenis

- mi des AdeindN >
—
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4893: La robe ot le costime princesse seront
toujours de mise. À remarquer l'originalité du ‘
corsage avec les coutures surpiquées. Modèle

k qui amincit la silhouette. Grandeurs: # à 18. ;A randeur: 12 {buste 34} le costume requiert 3
5) P verges 1/8 de tissu en 45 pouces. Prix: 75 cents. i

2 4652: Nous vous proposons ce patron compre-
nant la jupe et la blouse. Modèle très pratique

b el joli. Grandeurs: 8 à 20. Grandeur: 12 {buste
34) la jupe requiert une verge 1/2 de tissu, la
blouse requiert une verge 5/8 de tissu en 35
pouces. Prix: 75 cents.
4740: Voici un charmant jumper pour fillettes

Z avec la blouse a collet montent. Grandeurs: 2, 4, |
8, 6 8. Grandeur: 8 le jumper requiert une verge |

3/4 de tissu en 35 pouces. La blouse requiert |
une verge 1/8 de tissu en 35 pouces. Prix: 75
cents.
671: Vous pourrez reproduire la Cène grâce à
ce patron de broderie. Modèle facile à broder.

M Grandeurs: 14 X 19". Prix: 75 cents.

’ ’ 1 1 ’ * . » ’ . ’ * 1 1 ’ . . . . + ’ . . a . 1 ’ 1 . 9 4 ’ 1 ’ . ° . 4 1 . ‘

 Vruillez. svp complétée ce coupon rl l'envoyer avec 75
pour chaque robe et psiron cu crochet

Les patrons “Haute Couture” sont de 81.60 chacun
Expédiez à

LA PATRIE,
DEPARTEMENT DES PATRONS,

0 Prigress \senur, Nearhorough, (nt. MIT 115
\juutez 1 par palron poue rourrser delêre

clause el manutention spéciale
 

Na Grandeur Priv

 

Nom

|] | p
H

Adresse

Villa
CATALOGUES
Mode-Coulure 7517
Crochet 75"; Zona roy
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Beaucoup de touristes
québécois choisissent de
visiter nos voisins du sud
durant leurs périodes de
vacances. Ces visites se
font surtout en automobi-
le. en camper ou encorc
en roulotte. Afin de vous
faciliter la tâche, nous
vous suggérons un itiné-
raire qui vous fera voir
les principaux attraits du
Maine, du Vermont, de
New York. le New
Hampshire et le Massa-
chusetts. La variété est le
facteur dominant de ce
circuit. L'itinéraire com-
prend des panoramas
montagneux magnifiques
et des milles et des mil-
les de plages sablonneu-
ses. Nous vous suggérons
d'apporter une caméra et
beaucoup de films.

L'autre côté
de la frontière

Un des faits saillants
de l'itinéraire apparaît
au tout début: le Fon de
Ticonderoga, ce fort qui

: complèlement re-
construit. Acheminez-
vous jusqu'au sommet du
mont Defiance et vous
verrez comment les belli-
érants ont pu lancer
es boulets de canon à
l'intérieur du fort situé
beaucoup plus bas.

 

De Rutland, le centre
de Green Mountain Na-
tional Forest, vous conti-
nuez vers Proctor afin de
visiter une pièce de
marbre plutôt curieux.
La prochaine escale est

Manchester où le centre
d'art du sud du Vermont
présente des concerts,
des ballets et de l'opéra
en plus des expositions
de peinture et de sculp-
ture. C'est une région qui
est aussi très populaire
avec les golfeurs. Une
excursion au sommet du
Mont Equinox vous mon-
trera la splendeur de la
région. (Faites vérifier
vos freins. votre trans-
mission et votre anti-gel
avant de commencer l'es-
calade).
A Bennington. visitez

le ‘Battle Monument” où
la tour d'observation s'é-
lève à plus de 300 pieds.

Les “Old
Ironsides”

Vous continuez votre
parcours vers l'est en
passant par Williamstown
pour arriver à Boston.
Allouez-vous le plus de
temps possible pour visi-
ter cette ville. Le “Old
Ironsides” (le “USS Con-
stitutiona été mouillé
on 1797) est une attrac-
tion unique.
Parmi les vieux édifi-

ces de la période des
Colonies qui ont survécu
aux temps modernes,
vous verrez le "Old
North Church” où les
fanaux d'avertissement
de Paul Revere furenl
Nacés, le Faneuil Hall et
es vieux édifices du par-
lement d'État. Pour un
contraste, visitez le nou-
veau musée des Sciences.

  

LE NORD-EST

DES ÉTATS-UNIS
Ceci est particulièrement
inléressant pour les en-
fants toul comme le sera
le planétarium de Char-
les Hayden qui fait par-
t 

Vous vous dirigez en-
suite vers le nord en sui-
vant la côte vers Salem
qui a fait sa marque
dans l'Histoire à cause
des procès multiples sur
la sorcellerie en 1692 où
19 personnes ont été
condamnées à mort.

Les auloroutes de la
Nouvelle-Angleterre lon-
gent la côte et le panora-
ma est splendide. Les
ports de navigation el
des bateaux de pécheurs
colorés donnent à cetle
région un charme uni-
que. Les villages côtiers
offrent des aubaines
réelles pour les collec-
tionneurs d'antiquités.

Gloucester est une ré-
ion touristique estivale

des plus pittoresques et a
été foncde par les Portu-
Riis comme village de
pêche. Juste à côte, vous
trouvez Rockport, silué
sur le cap Ann, le plus
populaire avec les artis-
tes peintres. Au nord de  

celte région, vous trouve-
rez de nombreuses pla-

comprenant Hamplon
Beach. York Beach. et
Old Orchard Beach. Les
plages sont si nombreu-

ps qu'elles ne peuvent
jamais être toutes bon-
dées de monde.

   

   

Après Portland. la
lus grande ville du
laine. le panorama de-

vient plus rugueux: les
Mages sont entourées de
autes falaises. Nous

vous suggérons une ex-
cursion a Boothbay Har-
bor. Embarquez-vous sur
un des bateaux de homard
ou des bateaux de pêche
et faites la tournée des
ports. C'est Champlain
qui l'a découvert.

 

Bar Harbor vous offre
beaucoup plus que l’ex-
cellent homard du Mai-
ne. C'est le centre pour
les excursions du Acadia
National Park sur le
“Mount Desert Island”
ainsi nommé par Samuel
de Champlain en 1604.
Le parc combine le pano-
rama montagneux et les
scènes côtières.
Vous vous dirigez en-

suite vers l'intérieur pour

 

Bangor où vous verrez
une statue de 31 pieds de
Paul Bunyan sur la rue
principale. puis vous
vous dirigez vers Augusta.

La Suisse
en Amérique

Avant de passer par
Crawford Nooch dans le
New Hampshire, visitez
le mont Washington.
Vous pouvez vous rendre
lentement au sommet par
l'entremise d'un train de
montagne ou encore con-
duisez au centre d'abser-
vation de Pinkham Nooch
sur la côte est.
Une autre randonnée

sur la montagne vous
mènera au sommet du
Cannon Mountain par le
truchement d'un tramway
aérien tiré par des cables
semblables à ceux utili-
sés dans les Alpes suis-
ses. À petite distance, au
sud, se trouve le Flume.
un abîme formé par des
cours d'eau. Les sentiers

vous mèéneront à' des
chutes et à un pont sus-
pendu qui surmonte la
partie la plus creuse de
‘abime.
La prochaine ville est

  

Stowe, aussi populaire en
hiver qu'en éte, et d'ici
vous irez au mont Mans-
field. Du sommet de cet-
te montagne, (ai les con-
ditions atmosphériques le
permettent] vous verrez

 

   

   

 

par
. Armand

Sauve

 

jusqu'à 70 milles à la
ronde.
Vous terminerez votre

circuil en vous reposam >
à l'un des nombreux vil-
lages situés sur le ma-
gnifique lac Champlain.

 

vous dt vaut
mequs top tt
que ting toed

187 555 rue Sheidioone MH

Ver choix HONOLULU …

 

TOUR” 

  
MEMBRE (29) (re)

A .

"Mowsiowr Voyage VOUS PROPOSE

VACANCES À HAWAII, 9 AU 23 NOVEMBRE
vacances de rève

 

Ze choix HONOLULU PLUS 2 ÎLES... $612.00

DEMANDEZ NOTRE DEPLIANT SUR CE VOYAGE

AINSIQUE LE PROGRAMME D'AUTOMNE ET

D'HIVER POUR LE SUD DES VOYAGES St

... $610.00
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SI ELLE N'AVAIT PAS 3 ENFANTS

LISETTE GERVAIS
se lunceraif

dans la politique

  

par Andrée Lebel

Une émission à Radio-Canada et une autre à

Télé-Métropole, voilà un menu consistant pour une

animatrice. Pourtant, Lizette Gervais réussit à effec-

tuer son travail avec harmonie et simplicité.

Aujourd'hui, Lizette Gervais peut choisir d'ani-
mer seulement les émissions qu'elle aime. Mais il

n'en a pas toujours été ainsi. Pour y arriver, elle a dû
quitter Radio-Canada il y a sept ans.

‘J'ai quitté parce que je considérais qu'il y avait
une très mauvaise utilisation des speakerines. Je ne
suis pas une féministe enragée mais je contestais
aussi les émissions féminines. A Radio-Canada, à ce
moment, j'étais en quelque sorte la speakerine passe-
partout.

Je n'étais ni trop petite, ni trop grande, ni trop
sophistiquée ni trop simple. ma voix n’était ni trop
rave ni trop aiguë, etc. alors j'étais mêlée a toutes

fos sauces. Maintenant, j'essaie de faire des émis-
sions plus sérieuses.”

“Destination Canada’. la nouvelle émission de
Radio-Canada qu'animera Lizette Gervais à compter
du 3 septembre sera sans doute une émission presti-
ieuse a cause de la qualité des participants. Ces
erniers seront choisis par auditions dans plusieurs

grandes villes selon leurs connaissances de À géogra-
phie. du tourisme ou des voyages.

 

Radio-Canada avait aussi offert une autre émis-
sion à Lizette Gervais pour l'automne mais elle a
refusé parce qu'elle tient à continuer d'animer Studio
10 à Télé-Métropole.

Les Droits de l'Homme

Outre son travail à la télévision, Lizette Gervais
oeuvre dans plusieurs associations et défend des cau-
ses auxquelles elle croit. Elle fait partie du conseil
d'administration de la Ligue des Droits de l'Homme.
A l'intérieur de cet organisme, elle s'est intéressée de
près au travail de deux comités spéciaux qui étu-
diaient les droits des détenus et les droits des en-
anis.

En ce qui concerne les enfants. Lizette Gervais
déplore le fait qu’il n’y ait pas de politique «de l'en-
fance au Québec. ‘A toutes fins pratiques, dit-elle,
les enfants ne jouissent d'aucun droit. Il faudrait

absolument que le gouvernement élabore un pre-
gramme de protection pour les enfants.

Il y en a des centaines qui sont battus et maltrai-
tés. D'autre part, il y a présentement au Québec
28,000 enfants en foyers nourriciers. Ces enfants se
baladent souvent de foyer en foyer pendant tous
leur enfance el leur adolescence.”

Lizette Gervais croit aussi que la société d'adop-
tion devrait donner une information moins sentimen-
tale et beaucoup plus réaliste à ceux qui désirent
adopter un enfant. Probablement que l'adoption sub-
ventionnée serait aussi une autre bonne chose car
présentement plusieurs couples voudraient bien ac-
cueillir un autre enfant mais l'allocation est si mince
qu'ils ne le peuvent pas.

Un troisième enfant

 

C'est en travaillant au sein du cumité sur les
droits des enfants que Lizelte Gervais a décidé d'a-
dopter un troisième enfant, Il s'agit cette fois, d'un
petit Québécois ‘pure laine” de cinq ans. Il fait pa
tie de la famille depuis six semaines déjà et son a-
daptation se fait tres harmonieusement, D'ailleurs,
Lizette Gervais avait consulté un psychologue pour
connaître le caractère de cet enfant afin d'orienter
son éducation de façon plus certaine.

  

Un seul regret

Le seul regret de Lizette Gervais c'est de ne pas
pouvoir affirmer ouvertement ses idées politiques, et
d'être incapable de s'engager plus à fond dans la po-
litique. ‘J'aimerais beaucoupparticiper à l'élabora-
tion du programme d’un parti mais réellement, je ne
pourrais être candidate avec mes trois jeunes en-
ants.” Mais, peut-8tre un jour...

LA PATRIE — semaine du Ÿ septembre 1973 — PAGE 20

 

r
e
n
c
e
0
e

à

 



 r

 
 

 
  

AUBAINE, FRIGIDAIRE $35. less.
veuse $15. poële 220. parfaiie con
dition 431 Roy près SI-Denis 849
Mss

SET DE chambre. style Espagnol. 5
mex payé 83.400 M, couse départ

à 8600 00 Comme neuf  

i

VILLE St-Laurent sous-location. grand
4 1/2, libre septembre. épreuve du
feu, siationnement gratuit. près station
CN Cite Vertu, piscine. sauna. le
jour 274-2501. le soir après 8h 3H
4554

19 - 2V2 - 3V2
® Tapis mur à mur
© Fraichement

redecore
© Electricite toxe

et chouftage
payes

Mees
2190 ou 2200
DES CARRIERES

App 4
MONTREAL
276-8713

 

Lane » tapis 21 topeasene $) 28
ve Nylon chufion 18 derniers cou
urs sssorties $100 tivre Jersey

tresse L'ache
sport Envoyer

manda: OUTIQUE JAL
LOBERT, 7481 St Dems. a
127

   
FORD C1 STON 1966 automatique
4 porte besoin reparations $150 60

728-4957

 

Prix d'aubaine Bateau 25 pieds.
tout équipe Téléphonez 274-2236

LS F7. 7

CROYEZ-LE

_ J'AI APPRIS A
L'ÉCOLE DE CONDUITE

VILLENEUVE
—
CHARBONNEAU TAILLFI ® con
* chonnons habits ed
Re membs lage des
drape eur où qued
ssdr

iron willieA
DRAPERIES TOILES

     

-

»

LE ROE IH DÉMÉNAGEMENT
WAS PRIN homos compels ars as
Carat

“aa

ri]
SES ROL TANTES d'invabides
NR

aides Nous vet

SERVICE 5810 becrier
Montreal

    

 

7184758

 

CHAISES PLIANTES. vaipselle
trtie, argenterie, coutellreie.
Pour toutes occasinne. BENCI
[ABLE SERVICE, 3410 Ferrier,
78-4758 Montréal

 

  

  

Profits 80 a 110 lilies, Bijoux
jouets Pour information et prix cun
identiels. écrire à Leun Claes In
crnstional Traders 253 Moniar

ville, app. ! Longueuil. PQ

CARTIERVILLE Aide familiale -. 2
enfants d'âge scolaire, Exc
conditions. Chambre
sion, doit coucher
274-5444, poste 48

  

 

  

FAITES 560. ET PLUS
PAR SEMAINE

Pour $7 56 nous vou
alfareseinousvous
un mater faus des fleurs
ques de nylon Nous vendons et
achelone vos fleurs Cours complet
par correspondanc ares nous ou

288. rena, Vie
ue Tel 368 3789
remise par mandat

poste ou commandes C 0 D

 

    

 

        
       

  OU TRAVAIL POUR TOUS
somen aan

tres profitable Aucun capital re-
quis. Ecrivez sujourd hui.

enews

THE W.T. RAWLEIGH CO LID.
Dept 149) 68 4005 Richens.

Montres 107.710

   

  
  

 
—

MINE VEMICULES
; vus yt |

(= Od © bu)

Bourne Lou PA

svi
CHERCHE joli logement de 3 1/2 ou
4 pièces. chauffé. taxe d'eau et élec-

et réfrigérateur
ropre, àprix ean

#83. de 9h 25h

 

 

   

tricité payés.
Iournisa poss!
sonnable Inf 2

   

3 #1 4 pièces formers. $48 00
$5300 par mois 412 Logan app
lement 2

rsa di

2 pieces doubles. reservoir

eau chaude. gaz

2386 rue CRAPLEAU

3 PIÈCES FERMEES
(ler stage avec cour)

$5500, ..
Refait 8 neut. entree 220 -

OOUCHE — LAVABO

EAU CHAUDE

2488 — 12 rue LOGAN
coin BUFRESNE

Renseignements

\ 274-2001 (local 33) /  
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(RUE ST-ANDRÉ près
CHERRIER. Revenu

$4,450. par année.
Hypothèque $16,000
a 8'2%. Prix demandé
$28,500. Toute offre
sera considérée.

Echange accepté.

274.2501
\ (LOCAL33) /

BAS-CULOTTES
12.50 - 54.-36, DZ

Achete 1a ligne4 plus complete,
de bas pour dames, hommes. en
tante, colants

AEVENDEZ AVEC PROFITS
BETTY CAROLLE
0613 ST-ANQAÉ, 274-4373

 

  

ARTICLES pharmaceutiques
Adultes, écrivez pour obtemie catdl
æue confidentiel Arnel
personnelle, fantasies. liv
dils. magazines. vitamines Lasalle
Agencies. CP 1487, Winmper |
Manitoba

   

 

 

(Rue Chapleau sud)

Hochelaga. 6 loge-

ments de 4 pièces

Revenu $4,650. par
année. Prix demandé

$29,500. Offre sérieuse

considérée. Possibilité

d'échange. Rensei-

gnements:
274-2501  \_ (LOCAL33)J

LL
GRATUIT LE PLIS GRAND CA
TALOGUE AU MONDE Pochette et
collection putoresques rt commémn
ranfs de chaque pass à des prix
incroyablement bes. Pour Tnbtenur
écrite à Morgan Stamp. Co Dun-
kirk NY 14048

  

Vends billels et pièces de monnaie
etrangère, aussi Canade États-d'urs
Terre Neuve Listes pour 23€ Al

han Ciasson 15 Leshie Gault app 8
Montréal 357. PQ

50 Timbres grand format 25e. Gérard
Deslauriers, 138 boul Si-loseph
Montréal 151. P.Q.

ASTROLOGIE
523-1952
SOUFFREZ-VOLS

Arthrite Rhumatisme Ecrivez Jet
Caster 2402, Québer. 2

ASTROLOGIE
diplômé
fondateur ol

 

 

  

URANUS
274-8841

    

    

    

  
HUILE DE
CHARME

Ce parfum à un pouvoir irré-

sistible Bouteille $1. 12

bouteilles pour $6

POUR GAGNER
AUX BINGOS

Essayez notre methode $1

DEMANDE DE CORRESPONDANTT
16 pages. avec PHOTOSES.

 

 

Kennedy Ship Building Operations
rue St-Joseph à Lauzon

DEMANDE DE CONT

HOMMES D
Ecrire à :

RATS POUR .

E SECURITE
P.O. Box 10052
Ste-Foy, Quebec 10

G1V-4C6  
J
 

versez ENCOURAGEZ
NOS

ANNONCEURS

lapatrie
 

 

VENEZ
DE

À L'AIDE

5

QUELQU UN

274-5444
POSTE 51

 

       

 

  
     

 

ANNONCES
CLASSEES

     

DIT ?

 

   
Signalez   274-5444

VENDEUR PARTÉLÉPHONE
DEMANDEPOUR UN
TRAVAIL PERMANENT

Situation permanente (salaire et boni)
dans une organisation réputée, pour un

spécialiste de la sollicitation par télépho-

ne. Doit avoir de l'expérience et une excel-

lente réputation, préférablement dans la

vente de revues, journaux, livres. Devra
engager et entrainer du personnel. En-

voyer tous les détails, y compris salaire

désiré au début à

 

 

Case postale 333
5701, rue Christophe-Colomb,
MONTRÉAL326.    
   

  

 

  
   

   

   

 

   

  

   
   

 

  
    

   

  
  

   
   
   

  

   
    

  

 

    

  

  

  

   

  
  

  



  

 

Un caractère

à l'image d'un

‘leader’
var Gilles Peloquin

Tim Foli, ce jeune Ca-
lifornien de 22 ans, qui
fut impliqué dans l'é-
change envoyant Staub
aux Mets en retour de
Ken Singleton, Mike Jor-
gensen el lui-même. ado-
re le baseball.

Il représente la bougie
d'allumage du champ
intérieur des Expos. Cet
agressif arrêt-court est
doué d'une très grande
mobilité et de plus il
possède un des plus puis-

  

 

sants bras du baseball
majeur.

On ne l'échangera
pas

Honest cependant pus
considéré le meilleur
arrét-court de la ligue
Nationale. Son nom n'ap-
'araissant même pas sur
a liste des meilleurs

  

  

circuit Feeney, qui pou-
raicnt participer en juil-

*{ dernier au match des
étoiles à Kansas City.

Pourtant. si vous parlez
du “Crazy Horse” au
gérant Gene Mauch, it en
aura long à vous racon-
ter.

‘Je n'échangerais ja-
mais son instinct de
joueur, son bras et son
attitude en général. Non,
à bien y penser, je n’é-
changerais mème pas
Foli contre le meilleur
arrêt-court de la ligue
de dire Gene Mauch en
parlant de son prolégé.

Pour sa part, Tim dé-
clare: "Gene ne cesse de
me  prodiguer des con-
seuils, se portant toujours
à ma défense, même
quand j'ai tort, comme ce
fut le cas dernièrement,
ou lorsque j is © é

 

   

 

 

  
  

  

 

 

de quelqu parlies ou
encore mis à l'amende”.
Le gérant des Expos est

comme un père pour
Tim. Gene a mêmepréci-
sé: “I me rappel e un
joueur que j'ai bien con-
nu il y a quelques an-
nées. En fait, chaque
matin je l'aperçois dans
mon miroir. Ne vous en
faites pas à propos de
Foli. Atténuer Fa ressivi-
té d'un joueur de base-
ball est facile: c'esl es-
sayer d'injecter le feu
sacré que possède Tim à
des joueurs qui n'en
n'ont pas qui est impossi-
ble”. avoue Mauch. pour-
suivant du même souffle
il ajoute: ‘’A cause de ce
désir de vaincre qui l'a-
nime, Tim demande une
perfection de lui-même
el trop souvent, il explo-
se quand les choses vont
mal.”

Plus sage qu'avant
D'autre part. Gene

Mauch vous dira qu'il est
tolérant pour ça. Parce
qu'il sait très bien que ce
désir de vaincre est ce
qui déclenche les jeux
agressifs que Tim arrive
à exécuter alors que
d'autres joueurs n'au-
raient même pas pensé
fair
Tim s'est assagi depuis

qu’il a débuté dans la
ligue Nationale en 1971
avec les Mets de New

 

 

   

E

York. Ses. sautes d'hu-
meur se fonl moins fré-
quentes, malgré ce qu'on
pourrait penser.

Cette saison. du moins
jusqu'ici. il a contenu son
taraclère. Après avoir
été reliré sur un jeu de
routine au champ inté-
rieur, on voyait souvent
le ‘Crazy Horse”, comme
l'appelle si bien ses coé-
quipiers, retourner au
banc des joueurs. et lan-
cer son casque protecteur
ou encore hriser son ba-
ton avec violence.
Cette année, Tim évite
de telles scènes malgré
le fait que dernièrement
au parc Jarry. il a re
commencé ce petit jeu.
Mais dans l'ensemble, on
l'a même vu déposer son
casque protecieur ou son
bâton, gentiment, en re-
venant à l'abri des
joueurs.
Duke Snider, l'ancien

wrte-couleurs des dé-
unts Royaux de Mont-
réal et des Dodgers de
Los Angeles, connaît bien
l'arrêt-court des Expos.
“Il est le joueur que j'ad-
mire! Combatif, agressif
et il joue toujours pour
gagner”. Snyder déclarait
meme que les Mets n'a-
vaient pas fait un mau-
vais coup en repéchant
Foli et qu'il se réjouissait
aujourd'hui de le voir
sorter l'uniforme des
Ixpos.

  

 

orts

aa«a.

Il veut être
un “leader”

A savoir s'il est vrai-
ment trop ne pour
devenir le leader des
Expos grâce à sa déter-
mination et son désir de
vaincre, le gérant Gene
Mauch nous disait qu'il
ne le croyail pas. “Il est
jeune c'est vrai, mais il
possède les qualités pour
devenir un chef de file.”

  

Tim de son côté ne
croit pas que l'âge soit
un handicap pour rem-
plir le rôle de leader.

“Je n'ai pas l'intention
de dire quoi faire à qui
que ce soit, mais mon
comportement pourrait
me permettre de devenir
avec les saisons. le lea-
der de l'équipe”, déclare
Foli sans ambages. Tim
sail très bien d'autre
part, que l'expé ce ne
s'achèle pas et qu'il n'est
pas de bon augure d's

 

    

 

voir les arbitres contre
lui.

“Je l'ai compris l'an

 

dernier, et récemment je
l'ai de nouveau compris
ce message du président
Feenev el j'essaierai de
m'adoucir avec le temps.
Mais vous savez ce n’est
pas facile,” raconte-t-il.

Quant à savoir s'il était
du même genre en de-
hors du lerrain de base-
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ball, Tim a répondu dans
la négative. Lous savez,
on m'a déjà comparé à
john Ferguson des Cana-
diens ou bien Angelo
Mosca du Hamilton gui
étaient de vérilables
joueurs agressifs durant
un match. mais par la
suite doux comme un
agneau le tout terminé”.

“Je pense être du
même genre. Au jeu, je
donne du 110 pour cent.
mais à la maison el en
dehors du jeu en général.
je suis un bonhomme
assez calme”. explique
Foli. Son épouse, Patri-
cia, vous répondra dans
l'affirmative, citant son
jeune époux comme un
modèle de mari et je
pense bien que l'on peut
s'y fier.

Celui qui possède le
feu sacré au champinté-

ur des Expos, pourra-1-
il conserver ce sang-fruid
qui le caractérise bien
maintenant et pourra-t-il
enfin cesser d'être la
bête noire des “hommes
en bleu” sur le terrain
de baseball?
Timothy John  Foli.

après trois saisons dans
le baseball majeur. a
compris le message et
saura devenir le pro-
chain “leader” des Expos
comme le souhaite si
bien celui qui est comme
un père pour lui, son
gérant Gene Mauch
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Les Dolphins de Miami
: seront encore
;Invincibles en "74

  

par Giies Peloqui:. structeur George Allen. Kansas City), Gene On_remarque les noms on envisage une saison
; ; Sonny Jurgensen, Larry ashinglon (San Francis- de Otis Armstrong {de record dans le circuit

Le football canadien Brown, Duane Thomas. co aul Warfield Purdue Denver), Steve américain en 1973. Les
est vieux d'un mois déjà, Charley Harraway et (Miami Charlie Taylor Holden (de Arizona State villes de Washington,
et l'on pense au football Henry  Dyer devraient Washington), Fred Bilet- à Cleveland). Gary Miami, Buffalo, Chica
américain qui entrepren- conduire l’équipe d'Allen nikoff ( okland). Harold Huff (de Florida State a Oakland et Pittsburgh.
dra une autre saison cer- au Super Bowl cette sai- Jackson (Los Angeles). Chicago). John Matuszak devraient connaitre beau-
tainement fertile en émo-
tions dés la semaine pro-
chaine.
Les paris vont bon

train à savoir qui des
Dolphins de Miami. des
Redskins de Washington
ou bien des Steelers de
Pittsburgh remporteront le
titre cette saison. On a
bien voulu jouer à l'ex-
pert pour vous en suivant
de près l'entraînement
des 26 équipes du circuit
Pete Rozelle.

Dans la Nationale:
Washington

Tout d’abord dans la
conférence américaine.
aucune surprise, les
Dolphins de Miami de
l'instructeur Don Schyla
seront encore une fois à
la hauteur de la situa-
tion, avec les Larry Cson-
ka. Mercury Morris, Garo
Yéprémian, Earl Morrall
et surtout Bob Griese.
Les Raiders d'Oakland

et les Steelers de Pitts-
burgh dans leur division
respective devraient
fournir une chaude lutie
aux représentants de la
Floride qui répèterunt
certainement leurs ex-
Mloits du dernier Super
owl,
Maintenant dans la

conference Nationale, ce
sera l'année des Redkins
de Washington de l'in-

semaine du 9 septembre 1973

son contre les Dolphins.

Les Vikings du Minne-
sota et les 49ers de San
Francisco seront les
deux autres formations
de la conférence Natio-
nale qui connaîtront le
succès en 1973, rivalisant
d'adresse avec les Red-
skins de Washington.

A surveiller de
près cette année
Voici les joueurs à

surveiller de près cette
saison dans le circuit
Rozelle, de très grands
noms tels Otis Tavlor

Gary Garrison (San Die-
0], Bob Tucker (New
ork Giants). John Gil-
liam (Minnesota), et Rich
Caster (New York Jets)
qui forment certainement
le meilleur “pro grid”
des receveurs de passes
du football américain.

ll sera également bon
de surveiller les recrues
qui feront leur apparition
cette saison dans l'AFC
ou bien dans la NFT..

(de Tampa à Houston}.
Brad Van Pelt {de Michi-
an State a New York
siants) et Charlie Young
(de Southern Californie a
Philadelphie).

Une saison record
Si l'on se fie aux assis-

tances enregistrées du-
rant les joutes pré-saison,

coup de succès. Cette
saison qui débutera la
semaine prochaine à
moins d'avis contraire,
sera celle des Dolphins
de Miami de Don Schula
pour une 2e année de
suite. Peut-étre pas une
saison parfaite. mais
presque...

  
  

              

  
   
  
  

   

     

 



 

   

 

Ouais, une autre chronique, Une autre fois à
s'ereuser la tête sans savoir d'avance sur quoi
m'a écrire c'te semaine. Cinliboire, si au moins   

  que je reg t pour me donner des bêtises.
Pour me dire que j'aurais pas dû écrire ça sur
tel gars ou ben encore que j'devrais essayer de
mieux parler le franca!

  

Cinliboire! J'me sens donc pas accaté par
mon public. j'vous dis que vous êtes dur avec
moé. Tiens! C'te semaine ma chronique, j'de-
vrais la faire sur moé. J'devrais apprendre au
monde qui s'est Tit-Clin,

 

À vous entendre écrire. ben parler mais
dans vos lettres, on dirait que j'suis un hour-
rvau, un sans coeur qui aime juste à descendre
le monde. Cinliboire que vous me connaissez
pas! J'ai l'eoeur doux comme la peau de fesse
de Michel Girouard.

 

Bartha à me dit toujours: “Tit-Clin, l'es trop
doux pour être capable d'écrire des affaires
dures dedans La Patrie” Pis cinliboire elle à
raison.

Ben correct, des fois j'ai passé des gars au
batte. Mais sans aucune méchanceté par exem-
ple! Jai dit des affaires incriminantes... j pense
que c'est pas bon mol mol... en tout cas. j'ai
di des affaires incrimimante

 

 

 

de sur Pierre
Proulx du 10. Pourlant moé. Proulx, je l'aime.
Cinliboire. y a pas un meilleur annonceur que
ça! C'est un gars qu'y adel'expérience. Lui un
micro, ça le gène pas. pis sa confiance à réflète
s‘ul p'tit écran.

 

 

Mais la fois que je Fai descendu, c'était à
cause du Gala de la Médaille d’or. pis c'te fois
là, avait mal été pour lui. C'est tout ! Remar-
quez que j'sais très bien qu’un show de même

 

Le Molson de Trois-Rivières.

J'passe pour un dur...

pis j'ai l'goût d'braîller

 

 st pas facile à monter, C'est en direct pis
c'est pas pratiqué d'avance pis ça demande ben
d'l'attention d'la part de tout I'monde s'ul pla-
teau. Mais c'est pas parce que j'ai descendu ça
que ça veut dire que Pierre Proulx c'est pas un
bon annonceur

 

Proulx c'est un gars compélent pis pas mal
unique comme Joey Durelle c'est un gars sensi-
ble au boutte lorsqu'il est question de sa famil-
le. Pis pourtant, Joey aussi j'l'ai passé au cash.
Aujourd'hui . ces deux gars là m'haissent au
boutte ch‘us certain. Moé j'ai pas l’droit d'être
sensible moé avec.

 

  

 

Cinliboire que vous êtes dur. Ben plus dur &
que moé. Vous autres. vous pardonnez même
as!pas!

Vous autres les lecteurs, c'est pas mieux.
Cinliboire, les seules fois que vous mettez l'en-
veloppe à la plume. J'veux dire la plume au
papier. c'est pour me donner d'la merde. Pour
me dire que vous êtes de contre moé pis que
j'suis pas de quoi j'parle. Que ch'us un sans
génie qui devrait essayer de faire autre chose
que d'écrire des platitudes dans un journal.
Vous écrivez aussi que ch'us un journalisse qui
sait pas comment écrire le françä. pis que
j'fais honte à Jean-Marie Lawrence

    

Jamais une lettre d'encouragement, une let-
tre defélicitations, juste d'la m….! Cinliboire
c'est ben simple, j'ai l'goût d'brailler. Pourtant
l'aime tout l'monde!

Aie! Ma chronique est déjafinie! Cinliboire
quand j'ai d'la peine le temps passe vite! j'pen-

 

 

se que j'aime ça! J'devrais peut-être être plus
dur à | venir. [aurais du fun au boutte. Pas
Proulx pis Durelle par exemple. Ca c'est deux
chums.

Un Grand-Prix unique en Amérique
Le Grand-Prix Molson

de Trois-Rivières en sera
celte année à sa sepliè-
me présentation. Ce
Grand-Prix ‘Unique en
\mérique est certaine-
ment celui qui fera le
plus de bruit dans le
domaine du circuit rou-
tier cette saison!
Celle 7éme édition

comprendra en tout qua-
tre épreuves qui seront
disputées le dimanche 2
seplembre. Les séances
‘le pratiques et qualific
tions avant lieu la veille.
Le samedi.

 

  

 

  

Allongé de
1.5 mille

H va sans dire que la
plus importante de ces
courses sera le grand
prix. une épreuve de 60
lours, à laquelle doivent
prendre part tes meil-
vurs conducteurs cana-
dens de formule B. t
lement, la célèbre Coupe
du Maire, un challenge
pour voitures de type

  

sedan commecelles que
les amateurs ont pu voir
à l'oeuvre en juillet der-
nier à Sanair à la Molson
Trans Am.

Les deux autres épreu-
ves inscrites, le sont pour
le championnat de la ré-
gion du Québec de la
Fédération canadienne

du sport automobile, I
s'agit de deux “trente
tours” pour voitures for-
mule Ford et sport de
production.

Le circuit qui emprun-
te les rues du terrain de
l'exposition et de la rue
trifluvienne a été allongé
jusqu'à 1.5 mille cette

année et on prévoit que
les vitesses, particulière-
ment devant les stands
de ravitaillement, attein-
dront les 150 milles à
l'heure.
Le Grand-Prix Molson

de Trois-Rivières, une
réplique du Grand-Prix
automobile de Monaco,
est organisé par le club

  

 

autosport Mauricien. Les
épreuves sont sanction-
nées par la Fédération
canadienne du sport au-
tomobile.
Cette grande compéli-

tion automobile québé-
coise, organisée par la
CAM, est devenue au
cours des dernières an-
nées € :ment sportif
de première envergure.
Pour ce faire, la société
d'Etat a décidé cette
année de présenter en
direct au réseau [rançais
el anglais, toutes les péri-
pélies du Grand-Prix
1973.

 

  

  

 

 

Fin de semaine
inoubliable

Les activités  para-
course occuperont
une fois cette anne
Hace d'importance FE
foment les organisateurs

ont décidé de fonder €
te année l'ordre du Méri-
te dans le but de rendre
hommage à certaines
personnalités qui ont
rermis ou qui ont travail.

lé à la réalisation de cel-

   

 

   
  

  

le grande classique des
courses automobile.
Le premier récipien-

daire sera l'ex-maire de
la cité trifluvienne, M.
René Matteau. C'est sous
son règne qu'est né le
Grand-Prix.
Le comite de direction

du Grand-Prix s'est assu-
ré la collaboration des
autorités municipales de
Trois-Rivières ainsi que
de plus de 500 travail-
leurs bénévoles

C'est certainement gr
ce eux si le petit sl
lom automobile de 1967
est devenu aujourd'hui la
manifestation la plus
québécoise du sport auto-
mobile canadien, une
réplique quasi-parfaite
du Grand-Prix automobile
de Monaco.
Cette 7ème édition du

grand -Prix de ‘Trois-Ri-
vières connaîtra beau-
coup de succès à l'occa-
sion de ce qui est main-
tenant convenu d'appe-
ler, la fin de semaine de
l'année dans le domaine
des courses en circuit
routier au Québec.

 

  

   

 

  

LA PATRIE — semaine du 9 septembre 1973 — PAGE 43

  

i
i

 

 



 

 

 

 

Denis Potvin était tout
souriant à l'issue du
match de lundi dernier.
Denis est très heureux de
pouvoir profiter dr. ces
matches hebdomadaires
pour retrouver sa forme

“avant le prochain camp
d'entraînement.

 

 

Manufacturur ae irophes
plaques et medailluns pour
tous les sports

Distribution G.B.
ENR

C.P.257
42 Champlain MART °C

Place Bonseventurs

Mi 114, PQ

TÉL (514) 866-7130    

 

  
     

  

A NE PAS
MANQUER

 

Le robuste Denis Potvin des Islanders démontre à
Gene ‘’Harlow” Cloutier, comment il entend frapper
les adversaires cette année dans le circuit Campbell.

 

Rodrigue Gilbert a décidé de se la couler douce et
c'est avec plaisir qu'il ‘charge’ Denis Potvin du
transport de l'équipement. et cela, devant le sou-
riant Pat Distasio.

TENTION
A BLOCK
DES FOLLES!  

   

 

   TE
D'AUTOMNE

LIRE EN PAGE JS   
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Les hockeyeurs ne sont
pas tous en vacances
Un reportage photographique de J.L. Boyer

 

Rodrigue Gilbert n'a rien perdu de sa popularité. À preuve, les nom-

breux baisers d'admiratrices à l'issue des rencontres disputées à l'aréna
de Laprairie le lundi de chaque semaine.

   Je
Bob Lepage et le gardien des Seals de la Californie Gilles Meloche exhi-
bent le hockey spécial de Gene Cloutier qui, dit-on, n'est pas de calibre
our Ja ligue d'été. Un bâton géant pourrait peut-être aider la cause de
ene

Le 1 0 septembre a Paul-Sauvé...

Cassius Clay sur écran
géant contre Ken Norton
Le controversé Mtoham- Sauve

med Ali a promis de se Une victoire sur Nor
venger de son dernier ton donnerait à AN la
échec contre Ken Norton
et c'est le 10 septembre
prochain que al-
rontera cel adversaire.
Le combat de douzr

rounds sera présenté sur
écran géant au Centre
Paul vé de Montréal
en direct de la Califor
nie.

Clay. qui a_perdu pres
de $300,000 à cause de
son revers contre Norton
en mars dernier, avait
subi une fracture de la
mâchoire dès le deuxiè-
me round qui l'avait obli-
#é à une inactivité totale
par la suite.
Aujourd'hui, Clay affir-

me vouloir démontrer à
Norton qu'il demeure
quand même un cham-
pien incontesté. Les bil-
lets pour ce combat sur
écran géant s'envolent
rapidement et tout indi
que que les amateurs
devront faire vite s'ils
désirent assister à cette
bataille du 10 seplembre
prochain au Centre Paul

chance umque de ren-
contrer le champion ac
tuel, George Foreman.
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OUINEUR A la suite de la prochaine saison...

Toe Blake
prendra sa retraite

LE COIN DU F
 

 

 

 

Le 17 septembre

 

À L'ex-instructeur du “ly a maintenant 15
prochain... Canadien, Toe Blake. a ans que je suis affilié à

perdu quelques livres la ligue dehockey Natio-

Le Canadien

débute

 

son camp vrenne sa retraite du “Toe” qui a
1ockey professionnel à connu plusieurs succès à

d'entraînement l'issue de la saison 1973- titre de joueur et d'in- ]
74 structeur du Canadien.

. .
a Kentville

La direction du Cana- di

dien a décidé, pour une Du lundi Aventures,
deuxième année consécu- di hi .

tive, de tenir son camp m

d'entraînement à Kentvil- au sa edi istoires et

le en Nouvelle-Ecosse, le ° =

lundi 17 s ptembre pro- a 17h00 fantaisies
chain.

Kentville est située L ; ; :
C5 ndi

dans la vallée d'Annapo- undi Harti Mercredi :

lis à quelque 60 milles Daktari Daniel Boone Cent filles à marier!
au nord-ouest de Halifax Aucoeur de la brousse Justicier de la première Centfilles venues à

4g ste otl africaine, Daktari et son heure, Daniel Boone est Seattle pour trouver cha-
{ instructeur Scotly - | pour! C
Bowman, qui en sera à équipe mettent tout en ce légendaire coureur des cune un mari,cela fait

sa troisième saison à la oeuvre pour protéger la bois qui a pour tâche de autant d'histoires à ra -
barre du Tricolore, aura faune de ce grand pays faire la paix entre blancs conter. Amusantes ou

à sa disposition un con- et indiens. sérieuses, mais toujours
tingent d'une cinquantai- divertissantes

ne de joueurs.

Les joueurs se rappor-
teront au Forum de
Montréal le samedi 15 3

septembre pour l'examen
médical et quitteront la
métropole le lendemain
pour Kentville où l'en-
traînement commencera
le lundi matin

 

  

25 points de suture
au front...

Accident de
golf pour

Roger Bédard
L'instructeur du Bleu-

Blanc-Rouge de Mont-
réal, Roger Bédard assis-
tait lundi dernier à la
conférence de presse du
Canadien à l'hôtel Wind-
sor de Montréal.

Le sympathique mentor
du jeune tricolore affi-
chait une grande cicatri-
ce au front: “Une histoi-
re de golf!" s'empresse-t-
il de nous dire.

Poursuivant du même
souffle, Bédard ajoute:
“Il s'agit d‘un accident.
Un membre de notre

    

 
Le 17 septembre a Sorel...

Jean-Claude

Leclerc prouvera

qu'il est supérieur

aux autres
Le 17 seplembre prochain, ce sera ‘’pres-

que” soir de Gala à Sorel, alors que le jeune
Jean-Claude Leclerc croisera le fer avec Jean-
Claude Lemay. Au moment d'écrire ces lignes.
les 350 places disponibles pour assister au com-
bat élaient déjà toutes vendues.

  

Les organisateurs de la soirée ont aussi
annoncé que seulement six places avaient été
mises à la disposition des journalistes pour le
deuxième combat professionnel de Leclerc.

 

 

Lemay, qui est reconnu comme un frappeur

puissant, n'a jamais visité le Mancher lors de

 

 

  

  

durant la saison estivale.
Blake. qui avoue avoir
joué au golf à quelques
occasions cet été, a aflir-
mé qu'il se pouvait qu'il

nale et, l'âge se faisant
sentir, je crois que je
songeral sérieusement à
la retraite après la pro-
chaine saison”, de dire
l'iltustre

 

 

 

 

 

Jeudi
Salto mortale
Le cirque, monde en-
chanté mais humain. Les

Vendredi
Boney
Un hommetrès ordinaire,
solitaire, maistrès efficace.

Samedi
Bagatelle
Marionnettes, person -

nages loufoques et bandes
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“four some” a tout sim- ses combats contre Donato Paduano et Reynald Flying Doria, une famille Un inspecteur de police dessinées,tel est le menu !

lement laissé partic son Cantin. “Je suis persuadé que Leclerc réussira à de trapézistes, vous en- qui n’a pasl'air d'être ce offert par Bagatelle. Petits !

ton de golf et ce der- ‘’arrêler” Lemay et ainsi prouver aux amateurs trainent dans leur voyage qu'il est. De la terre aus- et grandsse retrouveront |

nier à terminé sa course de boxe qu'il est déjà supérieur aux Paduano. et vousfontparticiper à tralienne, voici Boney avec plaisir pour cette ‘

entre mes deux veux Cantin. Marcoite et plusieurs autres”, nous eur vie quotidienne. nouvelle émission. ‘

avec un résultat de 25 avouait récemment le promoteur Régis Léves-

points de suture”, de que qui, soit dit en passant. possède exclusivi-
|

dire Bédard en conser lé des combats de Jean-Claude Leclerc.
|

vant son éternel sourire. ; i
Quoi qu'il en soit, les amateurs de boxe

j

L'accident s’est produit auront le sion de connaître davanta e ce

au mois de juin dernier jeune pugiliste qui àfait Sambi
1 son entree dans xe 4 se + 0

outadie BereRoger prochaine. nous consacrerons deux pages sur ce n regarde

devra porter les marques jeune phénomène de 17 ans. Radio-Canada

de cet incident pour très
longtemps.   
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I! dénoncel'attitude des patrons.

“Plusieurs ‘pros’

au golf ne sont
que des serviteurs

— ANDRE GALIPAULT
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Photos Boyer

André Galipault.

à dire.

Elève du vétéran 

 
semaine du 9 septembre 1973

Frang:

Dow

nom ne vous dit proba-
blement rien. mais
jeune professionnel du
goll du Manoir Richelieu
a la Malbaie, a beaucoup

mien Gauthier à Mont-
réal, André mange
dort de goif. IL y a trois
ans, voyant la chance de
sa vie, Galipault accepte

l'offre du Manoir et êta-
blit ses quartiers géné-
raux dans l'un des plus
magnifiques terrains de
golf en Amérique du
Nord.

Un réve de
courte durée

André réalisait alors
un rève qu'il caressait
déjà depuis plusieurs
années... et le Manoir
Richelieu semblait une
chance unique pour dé-
buter une carrière
qu'André tient à former
à force de sacrifices ot
de persévérance

 

  

  
ait alors formida-
affirme André en

ant encore à ses pre-
miers moments dans le
golf professionnel: “Il y
avait bien ce problème
de déménagement entre
Montréal et la Malbaie
mais cette aventure réus-
sissait facilement à nous
faire oublier les mauvais
côtés. Un petit apparte-
ment sobre et meublé au

ict minimum allait être
oin du début d'un

rêve que je crovais jus-
que là irréalisable”. ra
conte ce jeune honhom-
me à l'allure plavboy

  

Pourtant, le rêve ne fut
que de courte durée
“fai vite appris que le
rôle d'un professionnel
de golf ne ressemblait
nullement à mes aspira-
tions. La situation n'est
certes pas la même pour
tous les professionnels
du Québec mais ici, je
me suis vite readu comp
te que je ne dépendai
que de mes patrons”.
irme André, visiblement
écoeuré de cette position

 

  

  

Un vendeur
de balles

“Je ne serai pas ici la
saison prochaine”, affir
me-t-il suns  umbages.
“Au Manoir, depuis trois
ans, je ne suis qu'un ser-
viteur.. un vendeur de
balles de golf, au même
titre qu'un vendeur che
FEaton, rien de plus!
poursuit André

Lu qeune ‘pro voulait
se vider le coeur et il
“tait conscient de ses
propos: Ecris tout ce que
je le dis. f'en ai :
d'accompagner un €
homme d'affaires sur lv
parcours pour la seule
raison que son congrès
rapporte beaucoup d'ar

 

  

 

 

gent au Manoir! Je passe
mes journées à chercher
leurs balles perdues et à
entendre leurs aventures
sur d'autres terrains
alors qu'ils ne savent
même pas jouer au golf”

   

 

Crois-tu. poursuit
André, qu'il m'est agréa-
ble de recevoir toutes les
plaintes ici? Je suppose
que c'est mon affaire s'il
n'y a plus de papier aux
toilettes du huitième?
Pourtant, c'est avec em-
pressement que dois
régler les probtèm
Non!  Sincèrement, je
vise plus haut”. avoue
André.en retrouvant son
calme.

  

   

Le déménagement
Montréal-la Malbaie au
printemps est rendu une
corvée. Le petit apparte-
ment chaud a perdu de

  

sa chaleur et est mainte
nant témoin du découra-
gement d'un jeune hom-
me. qui s'illusionnait.
André Galipault voudrait
poursuivre sa carrière
dans le golf. mais pas à
ce prix

 

 

Galipault sait très bien
que les autres “pros” du
Quebec peuvent être
plus heureux. Lui qui n'a
même pas le temps de
watiquer son golf durant
a i cherche
maintenant une solution
Heureusement, il est op-
timiste: “Je la trouverait
Je désire faire ma vie
dans le golf et j'y par-
viendrai, car je n'ai pas
peur du travail. mais du
travail d'un «pros respec-
té“, raconte André qui
n'a pas apprécié ses ros
premières années dans le
domaine du golf
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“Le golf

c'est ma vie!”
— ANDRE GALIPAULT

Pour les gens qui le
connaissent bien, André
Galipault est un gars ex-
traordinaire. Le préposé
au départ du Manoir
nous affirme qu'il n'hési-
terait pas à quitter son
emploi si André devait
quitter les lieux. Il en est
e même pour son assis-

tant et même pour ce
jeune adolescent qui net-
toie les bâtons des invi-
tés. Pour eux, André est
un type formidable avec
qui il fait bon travailler.

Il est plus
qu’un patron

“On ne peut trouver
un meilleur gars! Malgré
la pression qui s'exerce
continuellement sur lui,
André garde toujours son
sourire. Il est d'une gen-
tillesse remarquable avec
tout le monde’, de dire
Jim, le préposé au départ
au lerrain de golf du
Manoir.

Poursuivant du même
souffle, Jim avoue qu'il
aurait probablement déjà
laissé son emploi n'eüt
été d'André Calipault. “TI
est plus qu'un patron, il
est un ami... et un ami
sincère”, raconte Jim
sans ambages.

Lors de notre séjour au
Manoir, on a fêté le 25e
anniversaire d'André.
L'accueil qu'il a reçu au
Manoir le soir de sa fête
ne laissait planer aucun
doute. Il a plusieurs
amis. Un groupe d'invi-
tés, avec l'aide de Diane
Galipault, se sont même
côtisés pour offrir une
magnifique montre-bra-
celet à André. Un gars
aussi sympathique ne
passe pas inaperçu.
“Tu sais, avoue André,

s'il ne s'agissait pas lou-
jours pour moi de jouer
e role que veut bien me
faire jouer la direction,
si je pouvais avoir carte

blanche, je suis assuré
que je me plairais bien
au Manoir car j'y rencon-
tre des gens fantastiques
mais l'attitude de mes
supérieurs me choque et
c'est la seule raison qui
motive ma décision de ne
plus revenir ici l'an pro-
chain”.
“Qu'on me donne la

chance de me faire va-
loir dans un autre club et
je serai le plus heureux
des hommes. J'aime le
golf, c'est ma vie... mais
j'aimerais bien pouvoir
être traité comme un
“pro” et non comme un
vulgaire serviteur à qui
l'on impose des sourires
aux gens qui ‘‘savent
dépenser”, raconte An-
dré qui. malgré la situa-
tion, demeure optimiste
et surtout prêt à affron-
ter l'avenir d'un profes-
sionnel de golf québé-
cois, comme ce rôle doit
être rempli.  

‘André arrivera à
onnaître le bonheur

dans le golf

 
rs

— DIANE GALIPAULT
Diane, l'épouse d'André. est enceinte. Elle trouve

très difficile l'idée de quitter Montréal tous les prin-
temps.

 

“Lorsque nous arrivons à la Malbaie au début de
la saison estivale, il y a encore de la neige ici. André
doit alors se contenter de faire les cent pas dans le
“pro shop”, affirme la charmante épouse du jeune
golfeur.

Il n'y a que le golf
Diane adore également le golf. Elle pratique

d'ailleurs cette discipline à l’occasion et se révèle
une excellente assistante pour André lorsqu'il s'agit
de servir la clientèle au chalet.

“Je prétere passer une journée à donner un coup
de main à Andre plutôt que de rester seule à l'appar-
tement et ici, je me rends compte jusqu'à quel point
les gens sont exigeants. Je sais trés bien qu'André
n'est pas heureux de son sort mais avec le cran que
je lui connais, nul doute qu’il saura se sortir de cette
impasse dès l'an prochain”. avoue Diane, qui ne ca-
che pas sa volonté de suivre son époux jusqu'au bout
du monde pour le voir heureux. .

“le sais qu'il n'y a que le golf qui compte pour
André. D'ailleurs, s’il à réussi à tenir le coup trois
ans au Manoir, c'est simplement à cause de l’ambian-
ce de golf qui règne ici. 11 nous arrive de rencontrer
des gens formidables qui sont de passage à la Mal-
baie et c'est ce qui nous permet de tenir le coup.
Quoi qu’il en soit, je suis certaine qu'André trouvera
un autre terrain la saison prochaine. Un endroit où il
sera apprécié à sa juste valeur et où enfin, il trouve-
ra le bonheur dans un sport qu'il adore”, de dire
Diane en guise de conclusion.
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