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La Force de I'Age est une publica-
tion produite par I'Association
Québecoise pour la Défense des
droits des Retraite-es et pre-

EI]ITI]RIAL

Mars - Avril, c'est le temps de préparer ses rapports d'impét. Tandis

e les vont de leurs détaillées a propss
de formulaires dits «snmphhes» le contribuable se perd en conjectures
sur les «évasions fiscales qui lui sont proposées.

Plus sensible aux récriminations des ainé-e-s, La Force de I'Age a
fait enquéte auprés d'experts comptables pour se rendre comple que
de nombreux retraité-e-s paient plus d'impét que leur di. Ainsi,
paur vous aider & reconnaitre les dispositions qui donnent droit & des
remboursements, selon votre situation, nous avons préparés, dans la
chronigue Droit Express, un résumé des principales mesures qui con-
cernent les retraités. Par ailleurs, si le systeme fiscal s'applique a tous
el & toutes, Frangoise Martineau s'est interrogée sur le sexisme du fisc
qui favorise outrageusement les hommes. Son article parail dans La
Force des Femmes.

Les arrangsmen!s préalab\es de servncss luneralres etde sepullure
is quelques années. C'est
pourquoi i’ Oﬂsoe de la Protection du Ccnsommateur du Québec a réuni
en un seul document les questions et les réponses les plus 3 propos sur
ce sujet. Vous trouverez ces renseignements rés précieux dans notre
Dossier.

s
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que I'argent pourrait manquer dans la caisse des
différents régimes puh\u:s de ret«ane ?G. Fram;ols Flamondon dans la
chronique , expose les 1S Sl

praduire, si rien n'est medifiée dans |a répartition des mﬂemm&c
sources de revenus des personnes retraitées.

La nouvelle politique québécaise de Santé mentale n'a pas fait que
des heureux. Certains s'interrogent sur les principes mémes sur
lesquels repose la politique. Seion Jean Carette, il faudra surtout sur-
veiller la recherche d'une plus grande équité et d'une meilleure accessi-
bilité de la population aux services bic-psycho-social. Son article se
retrouve dans la chronique Politique et Sociéte

Pour compléter ce numére, nous vous présentons de larges extraits
d'un livre qu'a publié Claude de Mestral, pasteur protestant francophone
et ardent réformateur social. Membre fondateur de I'A.Q D R, Claude
de Mestral n'est pas qu'un homme libre. Son inlassable travail I'a con-
duit & rencontrer des hommes qui ['ont profondément marqué : Gand|
Alan Paton, Martin Luther King et plus recemment Mu'ammar Kadhafi.

Bonne lecture !

Yvette Brunet
Editrice



Portrait

Homme d'église, membre fondateur de I'A.Q.D.R., Claude de
Mestral a toujours &té pour e rapprochement et le travall commun de
tous les chrétiens, peu Importe leur appartenance a telle ou telle
église. Toujours actif, il s'occupait de questions sociales et faisait
méme de |a politique, au NPD et au RCM. Sous le titre Meémoires d'un
fiomme libre, paru dans la collection Témoignage, aux Editions du
Méridien, il décrit I'extraordinaire destin que fut le sien. Se faisant, il
nous livre un témoignage remarquable de ce siécle qui tire a sa fin. La
oréface est de Me Jean Doré, maire de Montréal,

«Lorsque tu te réveitles, Pooh,
queille est la premiere chose qui
te vienta la téte ?

— Qu'y a-til pour fe petite
déjeuner ? dit Poch.

— Et tol, Piglet, gue dis-tu ?

— Je dis, je me demande ce qui
va arrive d'excitant aujourd'hui 7»

(Winnie-the-Pooh, par A.A.
Milne)

La conversation de Piglet et
Winnie-the-Pooh — qulon peut
lire en exergue _ met en évidence
l'inattendu dans la vie, ce g
semble avoir caractérise la
mienne, Né en Suisse en 1903, je
suis arrivé au Canada en 1929,
par bateau, qui tant le «vieux>
mande, sans jamais |'avoir
vraiment décidé, mais pousse par
les circonstances. J'avais déja
passé deux ans aux Indes, avec
une maison d'importation, et
quatre ans pour le Chocolat
Suehard a Paris et Philadelphie,
suivis de deux ans pour Christie
Brown Biscuits a Toronto, En juin
1937, je fus consacre pasteur de
I'Eglise unie du Ganada — une
vocation tardive qui m'avait sorti
des «affaires» pour me lancer sur
un nouveau chemin et pour
commencer des études en Lettres
&t Théologie a I'Université de
Toronto. Le méme mais, &
Toronto j'eus la chance d'épouser
une jeune fille, Ll O. Bates,
revenue du Japon l'automne
précédent. Elle y était née le 31
décembre 1305 de parents
missiorinaires.

Nous avons vécu quarante
merveileuses années ensemble,
a Montréal, puis en Angleterre —

2 alors que je travalllais en Afrique,

ayant mon bureau a Londres.
Revenus au Canada en 1959,
nous avons passé six ans dans le
nord-cuest du Québec, pays
minier, dont je sortis en 1965,
pour fancer, & Montréal, un centre
d'un nouveau genre : pour entrer
en contact avec les gens qui ne
viennent plus.dans les églises (ils
sont légian) et pour aider e travail
cecumenique de |'Eglise unie. Je
pris ma retraite en 1973, encore
gaillard, et 'ai &té fort occupé
depuis lors, dans divers projets,
incluant une sorte de bataille avec
Jean Drapeau, maire de Mont-
réal, dont la «folie des grandeurs»
a coieé si cher aux Montréalais |
Je me suis méme lance en poli-
tique, comme on |e dit, ayant été
trois fols candidat fédéral du Parti
néo-democrate. Maintenant,
arrété pour un temps par deux
crises cardiagues dont je me
remets, je continue a vivre; et je
me permets, enire autres, d'écrire
le recit d'une vie, si fertile en
rebondissements imprévus dont
je suis le premier & m'etenner

Et en tout cela je vois se
vérifier la remarque de Piglet : le
besoin d'étre prét & accepter des
vues nouvelles et plus larges; le
besoin de ne pas nécessairement
suivre un chemin tout tracé; de se
laisser guider par la vie et les
événements, ce qui a fait dire au
grand théologien Karl Barth, un
autre Suisse, qu'il faut toujours
lire la Bible, et en méme temps
que son journal |
Conseil cecumenique des

glises

Lorsque [appris gue le Conseil

Gecuménique des Eglises serait

inauguré, durant I'été 1948, a
‘Amsterdam, je ne pensais certes
pas pouvoir y &tre. Notre Eglise y
délégualt des gens plus impor-
tants que mol. Mais, presque au
dernier moment, le D' John R
Mott — un laic méthodiste améri-
cain décrit par Life comme «the
grand old man of Protestantism»
— maida a trouver les fonds
nécessaires, Quelques mois plus
1t il avait présidé, a Montréal,
une conférence des pasteurs des
différentes Eglises ayant des
travailleurs francophones, que
Javais organisée avec quelques
collegues. Le seul moyen pour
moi de pouvoir pénetrer dans les
assises d'Amsterdam était de m'y
inscrire comme cofrespondant de
presse, ce gqui me semblait trés
naturel. Et c'est ainsi que je pus
en 1948 quitter Québec, sur le
$S. Vollendam a destination de
Rotterdam. Je profitai de
I'occasion pour faire une bréve
visite en Suisse car je voulais
revoir maman et la famille avant
la conférence d'Amsterdam.
Quelle joie de se retrouver aprés
18 ans dabsence |

Avant de quitter Montréal, je
m'étais arrangé avec le Montreal
Daily Star etle Saturday Night de
Toronto pour leur envoyer quel-
ques articles. Le jour avant mon
depart. je regus un téléphone du
senateur Bouchard ! «Qu'sst-ce
gue les Eglises protestantes




préparent a Amsterdam 2 Allez-
VOUS vous liguer contre notre

glise 7= — «Nous avons bien
plus & faire & mettre nos affaires
en ordre. & mieux nous entendre
Seriez-vous intéresseé a recevoir
quelgues articles ?» — «Mais
certamement, j'en serais ravi,
comme nos lecteurs.» Et c'est *
ainsi que cet été-la, j'envoyai
plusieurs articles, par exemple
«Rotterdam lindomptable», (6
aolt 48}, «Les Chrétiens de
Russien, (27 aoit); «Vers un
rapprochement chrétien ?»;
wActivités d'Amsterdam 1948»,
(10 septembre); «Catholicisme
romain et protestantisme en
France», (17 septembre); «Le
Christianisme en France», (8
octobre).

Ce que jessayais de faire dans
ces arlicles, c'était d'aider mes
lecteurs canadiens a comprendre
la diversité des Eglises protestan-
tes qui cherchaient maintenant a
faire un pas vers |'unité et une
coopération plus farte...

Une Eglise, deux nations ?

De retour dans I'Est du Can-
ada, je pus constater que de plus
en plus de personnes et de
groupes se préoccupaient du
fosse grandissant qui divisait
notre pays. Beaucoup de person-
nes engagées dans le mouve-
ment cecuménique avaient fait
I'expérience que. sur le terrain
religieux, plusieurs des vigilles
différences et oppositions pou-
vaient étre surmontées: is
désiraient aussi unir leurs efforts
pour consolider natre unité na-
tionale, au nom de leur foi. C'est
ainsi que deux hommes eurent
l'dée de publier un livre sur ce
theme. C'étaient e pere Philippe
LeBlanc. 0.p., et le professeur
anglican Arold Edinborough, de
Toronto. Ce livre eut pour titre :
One Church, Two Nations ?
(publié par Longmans en 1968, et
dont le lancement eut lieu &
Dialogue). Il se divisait en trois
jparties . «L'arriére-plan de nos
dissentiments»; «Les plaintes
particulieres du Québec;
«Champ de bataille ou point de
encontre.»

Quatre participants étaient
catholiques, dix protestants et
deux juifs. Ma contribution se
trouvait dans la derniére partie :
«Quand 'Eglise doit-elle parler 7
insistait sur la valeur du témoi-
gnage commun tel qu'illustré par
le pavillon chrétien de I'Expo 67.
Pavillon chrétien de I'Expo 67

Je viens de faire allusion au
pavillon chrétien de I'Expo 67 a
Montréal, auquel j'ai été appelé a
collaborer. Pour lui farre justice, je
crois qUe j& ne puis mieux faire
que de reproduire le texte du
communiqué de presse que lui
consacra Dialogue en avril 1967 ©
Le Pavillon chrétien & 'EXPO
67 de Montréal : concrétisation
de I'eecuménisme.

Lorsque I'Expa 67 ouvrira ses
portes, en avril prachain, a Mont-
réal, pour la premiére fois au
cours d une expasition mondiale.
I'Eglise catholique n'aura pas son
«Pavillon du Vatican», pas plus
que les Eglises protestantes et
orthodoxes n'auront le leur.

Seul le Pavillon chrétien
présentera le message chrétien a
I'nomme moderne. Huit Eglises,
dont I Eglise catholique, I Eglise
orthodoxe, I'Eglise unie du Cana-
da, I'Eglise anglicane. ont décidé
de joindre leurs efforts, par fidélité
a I'évanglle et al'appel du Christ
alunité.

Le Pavillon chrétien ne sera
pas une chapelle, méme inter-
confessionnelle. Dans |e cadre de
I'Expo 67, «Terre Des Hommes»,
ce pavilion veut étre avant tout un
témoignage, parlant tant au coeur
qu'a l'intelligence de 'homme
moderne. On veut éviter une
présentation purement logique et
rationnelle du christianisme,
comme s'il S'agissait de faire un
exposé On cherche plutdt a parler
par limage. comme |a Bible dans
son langage et le Christ par ses
paraboles.

La naissance, la vie et la mort
— de tout humain comme du
Christ — se saisissent. Mais le
Pavillun chrétien veut montrer
combien la resurrection du Christ,
comme la venue de |'Esprit, ne
concernent pas que le Christ, ou

les chrétiens, mais tout homme...
1979

Lautornne marqua le début de
'A.Q.D.R. (Association
québecoise pour la défense des
droils des retraités et prére-
traités), fondée avec deux amis.
La Presse nous appela «les trois
mousquetaires», bien que,
comme les trois mousquetaires
de Dumas, nous fussions quatre,
la quatrieme étant une femme,
qui devint éventuellement
présidente. Notre but a été fran-
chement revendicateur; nous
déplorions le fait que les deux-
tiers des personnes du troisiéme
age vivaient encore au-dessous
du seuil de la pauvreté, des
fermmes surtout. Ce fut une bonne
idée, qui preduisit des résultals
positifs. Cela poussa les autres
mouvements du troisieme age du
Québec a se montrer plus com-
batifs et & mettre moins I'accent
sur les loisirs et les voyages...
bien trep cotteux pour la majorite:
des gens a la retraite ! Nous
avons petit & petit appris aussi a
moins travailler seuls. a former
des coalitions, souvent «ad hoc».
pour des buts précis. C'est ainsi
que nous avons réussi plus tard a
former une premiére coalition
«nationale~ du troisiéme age au
Canada qui forga, en juin 1985, le
gouvernement fédéral conser-
vateur & «conserver» ['indexation
de nos pensions.

Epilogue

En terminant mon récit, je tiens
a évoquer le nom du Prince de la
paix, Jésus-Christ, et le Pére qui
I'a envoyé, le seul Dieu de tous
les hommes, que j'essaie de
suivre. Lul seul peut aider les
gens de bonne volonté a hater la
venue ici-bas de la paix et de la
Justice.

Dans une vie bien remplie, on
apprend 2 |a longue a mesurer
toutes les dimensions de la
liberté. L'absence de liberté
équivaut a | absence de paix.
Comme le dit H6 Chi Minh : «La
liberté est le plus grand des
biens » Je suis en paix et je suis
libre, et je demeure surtout en-
gagé



Cette chronique évaque ies dif-
férantes activites de I'Association
sur le plan provincial et local.
Elie vise & faire connaitre concré-
tement fes orientations et objec-
lifs que poursuit 'AQDR & travers
ses différents programmes.

Sherbrooke
LES AINES

ET LEUR
COMMUNAUTE:

Le C.L.S.C. Alfred Desrochers
invite les membres des associa-
tions 3*™ age, le 1 avri pro-
chain, & partager les résultats
d'une recherche en cours depuis
le mois d'aodt 1988, et qui parte
sur la qualité de vie des ainés
vivant a domicile.

La recherche vise & connaitre
les conditions de vie des person-
nes agees vivant a domicile, sur
le territoire de la MRC Mem-
phrémagog. Elle cherche aussi &
analyser les facteurs motivant leur
désir d hébergement ainsi gu'a
élaborer les priorités de dévelop-
pement de services favorisant le
maintien a domicile

Mme Yvette Brunet et M. André
Corneau, du Comité Exécutif Pro
vincial seront présents. La section
locale de Granby y tiendra aussi
un kiosque dinformation sur
FAQDR, en vue du développe-
ment et de la promotion de 'As-

QOR-EMENT VGTRE

Au gala des grands prix nationaux 1988 de la Sociéte Nationale des

Québécois de Lanaudiere

RECIPIENDAIRE DU  PRIX HENRI-PICHETTE :
L'ASSOCIATION UUEBEEDISE DE DEFENSE DES DROITS
DES RETRAITES-ES ET PRERETRAITES-ES (SECTEUR BRANDON)

Le 28 janvier dernier, les efforts
de 'AQDR secteur Brandon
étaient honorés par la Socigte
Nationale des Québécais de La-
naudiére

Lors d'un gala des Grands Prix
Réglonaux de la Société Natio-
nale des Québécois de Lanau-
diére, tenue au Cegep de Joliette,
I'AQDR section Brandon a été le
récipiendaire du prix de dévelop-
pement communautaire Henri-
Pichette. Mentionnant que
I'objectif de ce gala «est de ren-
dre hommage 4 des citoyens ou
groupe Lanaudols qui se sont

bec et & la région dans le do-
maine des arts, des sports, du
développement écenomique, du
developpement socio-économi-
que et des sciences humaines»

sociation. De plus, un noyau de
traités-es et prérelraités-es ¢

e
Magog et des environs travaillent
présentement au démarrage

4 d'une section

les organisateurs de la soirée ont
souligné limpertance, la
\fompétence et le devouement

distingués et fait honneur au Qué-

des membres de 'AQDR quand &
I'amélioration des conditions de
vie des retraités-es et prere-
traités-es

La Société Nationale des Qué-
bécois de Lanaudiére a particu-
lisrement tenue a rappeler qu'au
cours de l'année 1988,
«'A.Q.D.R., asumettre sur pied
des aclivités intéressantes et en-
richissantes visant a combler les
besoins de ses membres qui
vivent trop souvent l'solement
Outre les visites d'amitie, le trans-
port-dépannage, les rencontres
d'information, I'A.Q.D.R. organise
des activités sociales, envoie des
cartes d'anniversaire {confec-
tionnées par les enfarts de I'ecole
primaire Panet), met sur pied un
Centre de jour, des séances d'in-
formation et a participé a la con-
sultation de la Commission Ra-
chon, sur les services de sante au
Québec»




AQDR Mont-Laurier:

La journée
des ainés

L'Association Québécoise de
défense des droits des Retraités-
es el Préretraités-es (A.Q.D R.)
section Mont-Laurier, organise un
calloque le mardi. 4 avril prochain,
4 la salle Maclaren du Palais des
sports, a Mont-Laurier

La journée des ainés-es vise &
identifier les besoins des person
nes ageées de ce secteur de la
région Laurentides-Lanaudiére,
discuter des ressources offertes
par les organismes du milieu, et
connaitre les attentes des persor-
nes refraitées face au développe-
ment d'un centre de jour.

La discussion portera, entre
autres, sur la nature des services
dispensés par un centre de jour,
sur le mode d'organisation et de
distribution des services ainsi que
sur le attentes des personnes
agées.

Les représentant-e-s des éta-
blissements des affaires sociales
de la M.R.C. d'Antoine-Labelle, un
représentant du C.S.S.S.L-L.un
représentant d'un centre d'accueil
de la région de Lanaudiére, seront
€galement invités a débattre du
sujet.

Le debat sera animé par Mon-
sieur Jean Carette, professeur de
gerontologie saciale a 'Université
du Québec a Montréal

AQDR Des Cheneaux
L'hébergement a domicile
ou en institution?

En janvier dermier, le Centre de
recherche sur les services com-
munautaires de |'Universite Lavat
rendait public une recherche in-
titulée «Etude exploratoire de la
situation des personnes dgées
vivant a domicile, dans le secteur
Des Chenaux, et leur désir
d'hébergement institutionnel»

Rappelons que cette recherche
est le fruit d'une collaboration tri-
partite comprenant | AQDR Des
Chenaux, le CLSC Des Chenaux
et |'Universite Laval.

Grace a l'excellente collabora-
tion de 'AQDR, qui a suivi, via
son comité de recherche. les
différentes étapes de I'enquéte et
qui a fourni les enquéteurs-
bénévoles pour la passation des
questionnaires au printemps 1388
auprés de 290 personnes dgées
vivant a domicile, le taux de
reéponse enregistrée a été de
I'ordre de 92 % par rapport &
I'échantillon initial des personnes
agées (317 personnes agées). Ce
qui est trés appréciable |

La recherche a poursuivi deux
objectifs : celul de connaitre a
réalité des personnes agees
vivant & domicile dans le secteur.

QUEBEC MEDICAL &nw.

Service 4 domicile

Pour la Santé et Bien-étre
i Equpemen medical venie -locatn et o

429, bout LAnge-Gardlen. LAssomption, Qc Jok 1G0 + Tel.: (514) 589.2031

On acuepte les irais o 2ppel

Celui également d'identifier leg
principaux facteurs qui Incitent les
personnes agées a «casser mal-
sor et & demander leur admission
en centre d'accusl d'héberge
ment ou en centre hospitalier de
soins de longue durée.

Les conclusions

L'étude a fraduit un portrait de
personnes agees relativement au-
tonomes, actives dans leur com-
munauté et en harmonie avec
leur milieu

Elle a permis egalement de
distinguer le groupe des 65-74
ans de celui des 75 ans et plus,
ce dernier groupe présentant Une
réalité souvent différente, en par:
ticulier au chapitre de l'autonomie
a domicile (invatidite, transport,
entretien intérieur de Ia résidence,
absence de conjoint en cas
d'urgence, préparation de repas,
veuvage eu solilude)

Par ailleurs, elle a établit que
ce sont les problemes liés a I'ha-
bitation et la cohabitation qui sont
les plus déterminants dans I'expli-
cation des désirs d'hébergements
Institutionnels des personnes
agees vivant a domicile; les fac-
teurs de type de santé influencent
ce désir mais dans une moindre
mesLre que |es facteurs sociaux

Ainsi, pour l'avenir, il a été sug-
geré qu'ine action communau-
taire combinée d'une présence
plus Intensive des services 4
dormicile, concentrent de concert
leurs efforts sur les problémati-
ques d'habitation et de cohabita-
tion des personnes agées, surtout
chez les 75 ans et plus, de fagon
a réduire leur canalisation éven-
tuelle vers I'hébergement institu-
tionnel, en particulier les centres
d'accuel d'hebergement



PULITIOUE ET SOCIETE

La nouvelle politique
de santé mentale

Madame Thérese Lavoie-
Roux, Ministre de la Santé et
des Services Sociaux vient de
publier sa nouvelle politique de
santé mentale. |l s'agit d'un
document fort bien fait, clair,
précis, documenté et qui a
attiré a la Ministre des éloges
comme elle n'en avait pas recu
depuis longtemps. La Force de
I'Age a lu avec attention le
document ministériel.

1. Les problemes
prioritaires

Tout le monde n'arrive pasa
s'entendre sur la notion de
santé mentale et ses limites,
d'ou des conflits de pouvoir el
des pertes d'énergie

Les interventiens sont ina-
daptées parce qu'elles ne
prennent pas en compte toutes
les dimensions de la personne,
y compris son potentiel et ses
droits

On ne tient pas assez compte
des richesses du milieu de vie
de la personne.

Pas assez de formation, de
recherche, d'évaluation

Les ressources sont mal répar-
ties, entre la prévention et le
fraitement, mais aussi entre les
régions.

La désinstitutionnalisation n'a
pas élé accompagnée de
mesures sérieuses de
reintégration sociale.

Les divers intervenants ne
collaborent pas entre eux

1) Les objectifs et les orienta-
tions de la nouvelle politique

1) Assurer la primaute de ia
personne. et donc
respecter sa personnalite, sa
fagon de vivre, sa différence

- miser Sur 5es Capacités
la faire participer aux decisions
qui la cancernent
respecter et faire réspecter ses
droits

2) Accroitre la qualité des servi-
ces et donc
déborder les lieux fraditionnels
d'intervention

- perfectionner les intervenants

- g'ouvrir a de nouvelles pra-
tiques

accroitre les efforts de recher-
che

3) Favoriser ['équité et donc

- mieux répartir les ressources
humaines et financieres
rendre les services plus acces-
sibles

4) Rechercher des solutions dans
le miligu de vie, et donc

- s'adapter aux spécificités de
chaque communauté
collaborer avec le milieu de vie
de la personne
favoriser le maintien dars le
milieu de vie evou ['intégration
social

5) Consolider le partenariat, et
donc

reconnaitre les potentiels de la
personne, de son entourage,
des intervenants, de la com-
munauté et des ressources
publiques

Jean Carette

avoir des rapports ouverts &
tous ces partenaires et entre

eux
adopter des objectifs communs

lii.Les principaux moyens
d'action

1) Elaborer un plan de services
individualisé
2) Consolider les comités de
bénéficiaires en établissement
3) Financer les groupes locaux
de défense et de promotion
des droits du malade mental
4) Implanter regionalement des
services d'aide et
d'accompagnement
5) Planifier une campagne de
sensibilisation de I'opinion
publique
6) Développer la formation de
base et la formation continue
7) Allouer au moins 15% du
budget de recherche en santé
aux fecherches en sante
mentale
8) Evaluer systématiquement et
rigoureusement les services et
les programmes
Comme on le constate, le
document ministériel est pave de
bonnes intentions. L'experience
1$5é€ nous démontre que la
principale étape reste a franchir
celle de la concrétisation des
intentions en termes de priorités.
budgétaires et de programmes
précis, :
La Force de I'Age surveillera o8
prés ['évolution pratique de ce
dossier.



Les revenus publics de retraite:

EBUNOMIE

Krach de I'an 20007

Devant |'augmentation de
I'espérance de vie et du vieillis-
sement de la population, beau-
coup s'inquiétent pour I'an
2000: y aura-t-il assez d'argent
dans les caisses de I'Etat pour
faire face a la prise de retraite
des enfants du baby boom
d'apres guerre? Et si non, que
va-t-il arriver aux plus vieilles
generations a la retraite depuis
dix ou quinze ans? Y a
crise financiére a anticiper
pour les retraités de |'an 2000?

Paur répondre & la question, il
faut simplifier le probléme pose
Les revenus de refraite de source
publique proviennent de deux
sources differentes:

Les revenus proviennent soit
des programmes de |a Régie des
rentes du Quebec {rente de re
fraite; de conjoint survivant ou
d'invalidite), sait des programmes
federaux de securité de revenus
(persion de sécurite de vieillesse;

supplément de revenu; allocation
de conjoint ou de veuf)

La régie des rentes.

Au niveau des rentes du
Québec, la question qui se pose
est de savair si les contributions
acluelles des travailleurs vont
permettre de garantir la rente a
recevoir a 60 ans, tout en mainte-
nant le niveau de rentes des
personnes deja retraitées. La
reponse devralt étre oul, dans la
mesure ou la régie établit le
pourcentage des contributions en
tenant compte des obligations a
long terme du régime.

Ainsi. les contributions. actuel-
les sont en augmentation cons-
tante. De 1.8 du salaire, elles sant
passées récemment a 2,1. On
peut supposer que la régie va
reviser de facon continu le
pourcentage pour faire face aux
changements démographiques.
Cependart. il y a une limite
«politique~ a ce relevement des
contributions. Viendra un moment
ol les travailleurs refuseront de
payer dix ou guinze pour cent de
leur salaire pour payer les rentes
des retraités. devenus trop nom-
breux! Les specialistes prévoient
qu'un désequilibre important se
creusera entre le nombre d'actifs
sur le marche du travail et le
nombre de retraités, autour de
l'an 2015. Les régles du jeu se
modifieront probablement autour
de I'an 2000 pour faire face 4
cette situation:

En attendant. le probléme est
ailleurs, 40% des retraités actuels
recoivent une rente de retraite du
Quebec et le montant de la rente
ne représente que 12% de leur

‘par C. Frangois Plamondon

revenus. Gela veut dire que trop
peu de personnes peuvent con-
tribuer au RRQ et que ceux qui
l'ont fait ont une histoire salariale
relativement faible.

En effet, on sait que le régime,
asa maturite, prevoit normale-
ment un taux de remplacement
de 25% du salaire industriel
moyen. C'est encore loin d'étre le
cas aujourd hui. Autrement dit,
pour profiter pleinement du
régime, il faut prévair une histoire
de travail sans faille (pas de
chémage). a des salaires permet-
tant une contribution au maximum
des revenus admissibles au
régime (27,700% en 89), Il n'est
pas évident que les retraites des
prochaines décennies pourront
compter sur une rente maximum
de la régie des rentes, surtout i
la tendance a la retraite anticipee
se maintient,

Le systéeme fédéral

Cela nous améne & la deux-
iéme partie de notre question sur
le Krach de I'an 2000. En effet, si
les revenus «provinciaux» de
refraite sont insuffisantes, les
refraités recoivent un supplément
de revenu garanti relié 4 la pen-
sion de sécurité de la vieillesse.
En BY. 67% des refraités québé
cois ont un revenu de moins de
10,000$. Plus de 70% de ce
revenu est compose de la pen-
sion de sécurité fédérale et du
supplément de revenu garanti.
Pour le quart de siécle a venir, on
prévoit que les sommes requises
pour la couverture de ¢es pro-
grammes fédéraux vont pratigue-
ment doubler. Or déja en 89, les



sommes actuellement dépensees
par lg lédéral & ce poste sont
extremement lourdes. C'est dire
que les pressions politiques vont
&tre rés fortes pour diminuer ce |
fardeau social ou & fout le mains
cantroler son accroissement.
Pourtant, la structure actuelle ne
garantit gu'un revenu minimum
gravitant autour du seull de la
pauvreté! Les solutions envisa-
gées sont multiples: @ncourager
'épargne personnelle en vue de
|a retraite pour eviter le recours a
Vaide fédérale (mais les régimes
d épargne-retraite sont surtout
utiisés par les classes déja
aisées); la reforme des fonds de
pensions privées (mais la majorite
des travaileurs n'ont pas de
régime privé de retraite); lencou-
ragement fiscal a I'épargne (mais
encore faut-il avoir les épargnes a
y consacrer), En réalilé. aucun de
ces moyens ne résout le pro-
bléme 4 long terme des person
nes a faible revenus. La tentation
sera de plus en plus forte de
changer le systéme de sécurité
lui-méme. Plusieurs considérent
que l'universalité du regime est
un probleme majeur, en terme de
financement. || parait de plus en
plus évident que le gouvernement

conservateur reviendra sur cette
question, d'une facon plus appro
priée qu'en 85. L'idée centrale est
d'éliminer |a pension de base
pour tous et de mettre sur pied un
systéme de revenu minimum
garanti, pour assurer un filet de
securité financiére de base a tous
les canadiens les plus démunis

La commission McDonald sur
Iavenir economique du Canada
avait déja propose une telle
avenue en 84 Le probleme
pringipal est encore la une ques-
tion «politique»: dans guelle
mesure la population acceptera-1-
elle ce changement majeur sans
le percevoir comme une attaque
de front aux acquis canadiens de
sécurité sociale 7 L'equipe Mul-
roney mangue de la credibifite
necessaire pour rassurer la
population sur ce sujet. Mais d'ici
l'an 2000, il est a peu pres certain
que. quel que soit le parti au
pouvoir, des tentatives de briser
luniversalité du systéeme auront
lieu

Le vrai Krach

En partant de I'nypothese d'un
tel changement, les problemes

majeurs viendront surtout de
I'appauvrissement des classes
moyennes, Non seulement elles
n'‘auraient pas acces a ce filet de
sécurite de revenu mais elles
paieraient aussi les effets de la
diminution générale des budgets
reliés aux politiques sociale
{assurance-maladie et hospitali-
sation; hébergement; soins de
sante el services sociaux divers),
Déja la tendance a la privatisation
esten marche. Cela est particuli
erement present dans le domaine
de I'hospitalisation, de I'héberge-
ment a long terme et des services
sociaux au 3' age.

Si le gouvernemant enléve les
bensfices actuels du systéme de
pension tout en privatisant les
services les plus courants au 3°
age, les retraités de demain
verront se retrecir leur epargne
comme une peau de chagrin et
leur revenus ne pourront assumer
l'augmentation des depenqes a
encourr avec |'avance en age,

Le Krach de 'an 20007 Ce sera
I'écart de plus en plus grand entre
riches et pauvres et la marginali
sation progressive de la classe
moyenne retraltée du cole des
familles a faibles revenus,

PERSONNES AGEES A°

fedéral - 73,1
provincial: 133 67 %

REVENUS DE MOINS DE 10000‘

IMPDRTANCE RELATIVE DES DIFFERENTES SOURCES DE REVENUS EN 1984
R LES PERSONNES AGEES DE 65 ANS OU PLUS

PERSONNES AGEES AYANT DES PERSONMES AGEES AYANT DES
REVENJS DE 10,001 $ A 20,000 § REVENUS DE PLUS DE 20,000 §

tederal

262
provincial : 18.6 22 &

federal . 7.9
provinciat; 7.4 11 %




Les arrangements préalables
de services funéraires et de sépulture

Les ar
ments
croissante : leur nombre est passt de 13000, en
1981, a plus de 50 000, en 1988,

Ce(le hausse n'est sans doute pas sans rapport
avec les efforts de plus de plus évidents que les
entreprises funeraires consacrent 4 la publicité et
au marketing de ce type de services.

Pour les consommateurs, la conclusion d'un
contrat d'arrangements préalables constitue un
achat des plus importants, d'abord en raison de la
nature particuliere des biens et des services qui
sont en cause, mais également a cause des som-
mes importantes qui sont engagées.

Quels services et quels biens doit-on prévoir
dans des arrangements préalables de services
funéraires et de sépulture ? Comment «négocier»
ce type de services ? Quels sont les avantages et
les inconvénients d'un tel contrat ? Existe-t-il
d'autres formules pour planifier ses funérailles ?

La Force de I'Age reproduit ici un document de
I'Office de la Protection du Consommateur du
Quebec 1988.

< ou B g

Magasmer ses services funéraires ? Pourquoi

P\anmer ses funerailles, pas plus que rédiger son
testament, ne fait mourir. Ga peut méme étre une
bonne idee d'organiser a 'avance ses propres
tunerailles puisqu'il est alors peut-étre plus facile
d'aborder la question avec sérénité, sens pratique et
prudence.

Méme si la plupar des directeurs de funerailles et
des vendeurs font leur metier correctement, ce sont
tout de méme des gens d'affaires qui doivent faire
leurs profits

Pour eviter de vous laisser convaincre d'acheter
des biens et des services plus luxueux gue vous ne e
souhaitiez au depart, établissez vous-meme ce que
vous désirez et n'achetez gue ce que vous estimez
nécessaire, Vous vous sentirez peut-étre plus a l'aise
sl vous étes accompagné-e d'un-e proche lors de vos
transactions.

A ['occasion de |a visite d'un vendeur a domicile ou
d'une rencontre a |'entreprise funéraire, nacceptez ni
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chantage ématif, ni pression indue. Au contraire,
cessez toute discussion avec le vendeur qui recourt &
un tel procéde

Sachez également détecter la sollicitation télé-
phonique qui se donne des airs de sondage sur la
question de |a mort et des pré-arrangements. A moins
que vous ne soyez intéressé-e a recevoir [a visite
d'un vendeur a domicile... Sinon, ne soyez pas gé-
né-e de lui interdire votre porte.

Mettez vos proches au courant de vos projets de
pré-arrangements funéraires et parlez-en fran-
chement avec eux. La discussion peut vous aider a
préciser vos derniéres volontés et vous assurer
I'assentiment de vos survivants-es

De la tradition  |a sobriété : toute une gamme

Avec I'évolution des valeurs et des moeurs, les
biens et services funéraires offerts aux consom-
mateurs se sont considérablement diversifiés au
cours des dernieres annees.

Si vous avez de la difficulté a identifier ce qui vous
intéresse, passez en revue les divers éléments qul
peuvent faire l'objet d'arrangements préalables.

Apreés, il vous reviendra de faire librement votre
choix, en fonction de volre attitude face a la mort,
ainsi que vos convictions morales et religicuses,
L'embaumement

L'embaumement ou thanatopraxie est le procéde
qui permet de prc\unge( la conservation du corps.

A meins d'avis contraire, les emrepnses
ment 4 cette




opération.

Cependant, ce procedé n'est pas obligatoire sauf
si le corps doit éire exposé plus de 24 heures ou si
I'exposition commence plus de 18 heures aprés le
déces.

L'exposition

Selon la tradition, on expose la dépouille dans un
salon funéraire ou funérarium pendant deux ou 1rois
Jours.

Cette pratique a tendance a se modifier : pour
éviter a |a famille la fatigue des longues veillées ou
pour réduire les codts, on diminue de plus en plus la
durée de I'exposition, quand on ne supprime pas tout
a fait ce genre de cérémonie.

Si vaus ne voulez pas étre exposé-e-, vous pou-
vez demander de ne pas étre embaumé-e

Par contre, si vous tenez a cette coutume, vous
devrez prévoir - 'embaumement, |a coiffure, éven-
tuellement, les vétements (dans le cas d'une longue
hospitalisation), la locafion du salon funéraire (le
nombre de jours}, les fleurs pour la décoration, le
transport du lieu de décés au laboratoire de thana-
topraxie, et du salon funéraire au lieu de célébration
du service commémoratif.

Le cercueil

Le cercueil représente une part importante du colt
des services funéraires. |l existe une variete impres-
sionnante de cercueils dont le prix varie selon la
qualité des matériaux utilisés, la finition du produit et
le nombre daccessoires offerts en option.

Parfois, le vendeur insiste tellement sur le confort,
I'apparence et la durabilité du cercueil... quon le
croirait desting a un vivant |

Par ailleurs, il existe certaines formules mitoyen-
nes qu'il estintéressant de connaitre. Par exemple, il
est parfois possible de louer un cercueil dapparat
pour |a durée de 'exposition et d'étre incinéré-e ou
enterré-e dans un cercueil modeste.

Ou encore, vous pouvez acheter un cercueil
simple. mais louer. pour la durée des cérémonies un
«catafalque~, c'est-a-dire un cercueil d'apparence
plus luxueuse, mais sans fond, qui recouvre le
veritable cercueil

Toutes les entreprises funéraires n'offrent pas
encore ces services. Mais, qui sait, si les consermma-
teurs-irices le demandent ?.

La cérémonie commemorative

Traditionnellement. le service a la mémoire du
défunt était célébre a I'eglise paroissiale. Bien que
cette pratique demeure répandue, d'autres formules
sont maintenant proposées.

Ainsi, plusieurs entreprises funéraires possédant
un cimetiére ou un colombarium peuvent vous offrir
de célébrer la céremonie commémorative, religieuse
ou pas, sur les lieux mémes de la sépulture.

10 Lavantage d'un tel arrangement est d'éviter le frans-

port de Ia dépouille du lieu d'exposition a I'église,
puis de I'église au lieu de sépulture.

La crémation

Depuis que 'église catholique a permis, en 1963,
lincinération, de plus en plus de personnes y re-
courent,

Si c'est le procedé que vous retenez, vous devez
chaisir ['urne qui recevra les cendres. Comme pour
les cercueils, les prix varient selon le matériau utilisé.

De plus, vous devez prévoir le mode de disposition
des cendres. Elles peuvent étre mises en terre,
conservées dans un colombarium, remises a vos
proches ou, si c'est la votre désir, enterrés dans votre
Jardin ou dispersées dans un cours d'eau... a moins
qu'un réglement municipal ne linterdise.

L'inhumation

Linhumation comprend le creusage de la fosse et
la descente en terre. Bien sr. il codte plus cher de
creuser une fosse pour un cercueil que pour une
urne.

De plus. certaines entreprises réclament des frais
supplémentaires si la descente en terre est faite &
l'aide d'appareils mécaniques

Prévoyez également le colt d'achat d'un monu-
ment, qui constitue une autre dépense importante.
Genéralement, les frais de gravure de la premiére
inscription sont inclus dans le prix d'achat ; mais Il
vaut la peine de s'informer.

|| existe une option parfois moins codteuse * une
plague commeémorative, en cuivre ou en granit,
disposée a méme le 5o

La sépulture

La sépulture est la concession, le compartiment ou
tout autre espace dans un cimetiere, dans un colom-
bartum, dans un mausolée ou dans un autre lieu ou
I'on dépose les cendres ou la dépouilie.

Lors de pré-arrangements funéraires, la sépulture
€1 son entretien doivent faire |'objet dun contrat
distinct de celui des services funeraires.

La solution la plus économique est d'étre mis en
terre dans Ia fosse commune d'un cimetiére corpo-
ratif,

Par contre. si vous tenez & une fosse privée ou &
une niche dans un colombarium, le colt variera selon
leur situation (plus ou moins en évidence) et leur
dimension (assez grande pour recevoir un, deux,
quatre cercueils ou urnes). Vérifiez si le prix com-
prend les frais d'entretien et les frais d'administration
de |'établissement

Enfin, il faut bien comprendre que les lots dans les
cimetieres et les niches dans les colombariums ne
sont pas ~vendus» aux consommateurs. Générale-
ment ils sont concédes, par bail emphytéotique.
d'une durée de 99 ans ou moins.

Aprés cette période, si vos survivants-es ne renous
vellent pas le ball, les restes seront transferés a la



fosse commune ou la sépulture pourra accueillir
drautres dépouilies,

Denc, selon vos convictions, vos godts et le man-
1ant que vous voulez consacrer, vous pouvez orga-
niser vos funérailles de bien des fagons.

Dans ces cas, negociez ferme. .. et évaluez les
possibilités de régler vos affaires ailleurs.

Payer maintenant ou pas ? Le pour et le contre
Pour bien des raisons, planifier ses funérailles a
l'avance semble une banne idée.
Mais est-ce une aussi bonne idée de payer a
Iavance ? Tout dépend de ce Gue vous recherchez
A vous de juger...

Le pour

Les arrangements prealables de services fune-
raires et de sépulture prépayés représentent une
solution simple : une fois que vous achetez, tout (ou
presque |...) est régle.

Bien s, il peut survenir des imprévus qui amene-
raient vos survivants-es 4 prendre certaines deci-
sions ou a payer des frais supplémentaires (chirurgie
plastique en cas de mort violente, transport du corps
si le déceés survient a I'extérieur du territoire de travail
de I'entreprise funéraire, efc.).

Mais, dans |'ensemble, les grandes da:lslons sont
arrétées et les principaux frais sont payé:

C'est pourquoi cette formule peut étre avantageuse
pour les personnes qui ont peu ou pas de survi-
vants-es . elle leur permet de s'assurer que leurs
derniéres volontés seront exécuiées comme elles
I'entendent

Ce choix peut aussi attirer les personnes qui veu-
lent éviter & leurs survivant-es le poids de décisions
souvent difficiles dans des circonstances déja
éprouvantes.

Elle permet en outre a la personne qui arrange et
paie ses propres funérailles de garder la téte Iroid et
de ne pas tomber dans des extravagances sous e
‘coup de |'emotion.

Enfin, || s'agit d'arrangements surs, puisqu une iol
régit désormais ce secleur el assure le respect des
engagements contractés et la protection des sommes
versées

En plus, pour vous prémunir contre I'augmentation
«des prix et vous garantir que, méme dans plusieurs
années, vous recevrez la méme qualité de biens et
de services que celles que vous avez choisie, une

partie des intéréts que rapportent les sommes
placées en fiducie vient augmenter ces sommes de
fagon a couvrir ['inflation (calculée selon l'indice des
prix & la consommation de Statistiques Canada)
Vaus bénéficiez done d'un gel des prix

Le contre

En contractant des arrangements prealables. vous
faites un achat de biens et de services et non pas un
placement. En effet, il existe de nombreuses for-
mules qui assurent un meilleur rendement sur le
capital. De plus, tous les intéréts que rapporte votre
capital et qui excedent I'augmentation du colt de la
vie peuvent étre encaissés par I'entreprise funéraire.
Et comme la durée moyenne qui s'écoule entre la
signature et I'exécution d'un contrat de pré-arrange-
ments est de 10 & 15 ans, vous renoncez au plein
rendement de volre capital pendant une longue pério-
de

Par contre, si vous faisiez des placements, vous
devriez payer de I'mpét sur vos revenus d'intéréts

Pour planifier vos funérailles, il existe d'autres
solutions (qu'un contrat formel d'arrangements
préalables de services funéraires et de sépulture) qui
exigent peu ou pas de déboursés et qui peuvent offrir
plus de souplesse.

Dabord, vous pouvez devenir membre d'une
coopérative funéraire ou de I'Association comme-
morative funéraire de Montréal et consigner par écrit,
avec leur aide, vos derniéres volontés.

Vous pouvez également faire un tel «dépdt de
volenté~ aupres d'une entreprise funéraire privee

Dans 'un ou l'autre cas, vous n'avez pas de frais a
payer, & 'exception du colt de la part sociale ou de
l'ouverture du dossier.

Rien ne vous empéche de vous constituer vous-
méme un fonds spécial, dans un compte en fiducie, si
vous le souhaitez, pour permettre a votre succession
dacquitter le prix de vos funérailles,

A ce moment, lous les revenus d'interéts vous
reviennent. Par contre, si jamais le coUt des services
funéraires augmente en fléche, il se peut que les
fonds que vous avez déposés en fiducie, malgré les
intéréts génerés, ne suffisent pas a payer tous les
frais. Vos survivants-es devront acquitter la
différence. .

Il n'en demeure pas moins que des formules telles
que le «dépdt de volonté» sont plus simples qu'un
contrat formel de pré-arrangements : vous pouvez les
modifier & votre guise et les annuler en tout tlemps
sans aucune penalité.

Finalement, vous pouvez consigner vos derniéres
volontés dans votre testament. Mais n'oubliez pas
d'en avertir votre exécuteur testamentaire ou un
proche : souvent, le testament n'est ouvert quaprés
les funérailles..

"



Une facture

VOICI‘ en moyenne, ce que voUs pauvVez vous attendre de payer pour les différents services funéraires et de
sépulture.

Transport Prix*
{du lieu du décés au laborataire) de50a100§
Certificat de décés s dedas$
Thanatopraxie
(préparation du corps et injections de formaldéhyde) .de 1654255 %
Chirurgie plastique ur demande
Coiffure: de20a50%

z ur demande
Location du fune de 200 & 540 §

{pour 3 jours)

Fleurs sur demande
Cercueil de 10027 000§
Urmne de30a2995%
Direction de fi i de 9542608
{dans certains cas, cela inclut diverses formalités)
Corbillard de115a155§
Voiture pour les fleurs de40a90%
Voiture pour la famille ded0a75%
Porteurs de 20 2258 § / porteur
Avis né i ... sur demande
Services religieux de 100 & 200 §

(ehantres nen inclus)

Formaliés et permis de 30440 §
(pariois inclus dans la direction de funérailles)

Creusage de la fosse

pour une urne de 504100 %
pour un carcueil de 150 4 250 §
Monument de720&1400$
au

Plaque = i de535a 12308

Lot au cimetiére

(Ies prix varient suivant quiil peut recevoir de 1 & 6 dépouilles) ...... de 300 & plus de 1 000$

Niche au eelombarium de 350 3 plus de 2 0003
{les prix varient suivant quelle peut recevoir de 1 4 plus de 4 umes)
* Ces prix on! ét¢ établis & partir des llies auprés de 20 pI funéraires des régions

métropolitaines de Montreal et Québec en novembre 1987 par deux chercheuses embauchées par la Fédéra
tion de I'age d'ar du Québec




L'impot
Feédeéral
au féminin

Les systemes d'impét, tant
fédéral que provincial, nous don-
nent une juste image de ['indiffé-
rence dans laquelle les gouverne
ments son plonges face aux
revendications particulieres des
femmes,

Pourtant |'économie du Canada
et du Quebec se porte bien. La
conjoncture se préterait bien a
une redistribution un peu plus
équitable du fardeau fiscal. La ré-
forme fiscale américaine, discu-
table a certains égards, a quand
méme eu le mérite d'aller cher-
cher une part plus importante des
receftes fiscales du coté des
corporations et des abris fiscaux
et dalléger I'mp6t des particu-
liers. Mais qu'en est-il chez lgur
voisin du Nord?

Des injustices flagrantes

Les systéemes fiscaux ne
generent pas suffisamment de
recette. Selon Kenneth Dye,
verificateur général du Canada,
lavalanche des abris fiscaux de
fous ordres, méme redults avec la
premiere réforme du ministre
Wilson, aux sociétés comme aux
particullers équivaul & peu pres
au deficit fédeéral

Le ministre Wilson lui-méme
mous avait pourtant déja avertis
Quenviron 33% de compagnies
fentables ne payent pas d'impét
#t que pres de 5% des contri-
Buables dont e revenu est supé-
Meur a 100 000% sont, annge
&pres année, absout de tout
mpét

A FORCE DES FEMMES

par Frangoise Martineau

Ces énormités expliquent que
assiette fiscale soit réduite, que
le principe dimpat progressif
diminue et que les entreprises
rentabies soient davantage
tentées de réduire leurs obliga-
tions fiscales que d'accroitre leur
productivité et d humaniser leur
fonctionnement

Le principe de |'impét progres-
sif devrail normalement assurer
que toutes et tous paient des
impéts en fonction de leur capa-
cite de payer. Toutefois, tel nest
manifestement pas le cas

Retenons, qu'en plus des abris
fiscaux, les avantages de I'abais-
sement des taux d'imposition
prévues par la Réforme ne sont
Ppas priaritairement destinés aux
bas revenus. En effet, selon les
propres propos du ministre
Wilson, les ménages gagnant
moins de 15 000§ ont eu droit, en
moyenne, a une diminution
d'impot de 0.8% (calculée en
fonctien du revenu) tandis que les
ménages déclarant un revenu de
100 0008 et plus verront leur
impot diminuer de 1%. Cest ia
une bien curieuse conception de
I'équité, a laquelle le gouverne-
ment nous demande d'adhérer.
Bien sir, I'on rétorquera que.
Quelque 850,000 contribuables a
revenu modeste ne paient plus
dimpot avec la réforme fiscale
fedérale. Toutefois, on n'a tou-
lours pas réussi a protéger de
l'impdt les ménages vivant sous le
seuil de la pauvrete

Puisque les femmes sont trés
pauvres - en 1988, elles formajent
environ 65% des contribuables
gagnaient 10 0008 ou moins - le
rétablissement de |a progressivite
du regime fiscal les concerne au
premier chef

Un reflet de I'inaction en
matiére d'équité homme-femme

Par ailleurs, les femmes au
foyer qui, a travers |'exemption
pour personne mariée, sont
assimilées a des «personnes a
charge~ n'ont rien regu de cette
reforme. La voie choisi par le
gouvernement fédéral a plutét
consisté en une redistribution
entre les maris, a simple conver-
sion de | exemption en crédit
d'impdt réalisant une plus grande
£quité entre maris riches et maris
pauvres

Et que dire maintenant du
traitement des femmes a titre de
parent lorsque, surtout depuis 85,

Suite page 20
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L'impot des
personnes retraitées

L'imp6t des personnes

pO! quils omettent de profiter de sont tenus de surveiller soigneu-
retraitées certaines déductions qui leur sement leurs dépenses. Ausst ils
permettrait d'économiser de auront avantage a se prévaloir sl
Chague annee de nombreux I'argent y a lieu de certaines des options
retraites paient plus d'impot que suivantes,

14 leur di cecl pour la simple raison Pourtant la plupart des retraites



1. Le transfert d'un regime
enregistré d'épargne-retraite
(REER)

Gertains montants que vous
avez requs et inclus dans votre
revenu de 'année 1988 et que ~
vous avez transtérés en 1988 ou
au cours des 60 premiers jours de
1989 & votre REER ou a votre
regime enregisiré de retraite
(RER) peuvent étre déduits de
votre revenu, Le plus souvent il
s'agit des montants suivanis

- une allocation de retraite (en
autant que ce montant ne
dépasse pas le montant admis-
sible sur votre releve 1)

des prestations d'un regime
enregistré de retraite (RER)

- des sommes reGues en vertu du
Regime des rentes du Québec
ou du Régime des pensions du
Canada

la pension de sécurité de la
vieillesse

Afin de vous prévaloir de cette
déduction vous devez joindre &
votre déclaration de revenus
I'attestation du transfert qui vous
a éte délivrée par le nouveau
deétenteur du fonds de régime.

Par ailleurs ['impot sur le

revenu s'appliquant progressive-

ment, une des meilleures fagons
ur les personnes

4 Ia retraite de réduire leurs

#mpdts est de répartir les revenus.

\entre le mari et [a femme. Ainsi la

personne qui gagne le plus -

généralement le mar - peut

R r de l'argent dans le REER
sa femrne Méme aprés avoir

si elle a moins de 71 ans.
Enfin si vous avez regus en

1988 a titre de remboursement de
primes d'un REER a la suite du
déces d'une personne vous
pouvez egalement les déduire &
cenaines conditions (consultez le
gunue jpour abtenir plus de

détails)

2. Le transfert de revenus a
votre conjoint

On peut aussi demander que
les cheques de pension de
vieillesse soient partages entre
les deux conjoints. Cela réduira
vos gains

3. Les crédits d'impot
transferés d'un conjoint a
l'autre

Vous pouvez aussi réclame
certains crédits auxquels votre
conjoint a droit pour 'année 1388
et qu'il ne peut utiliser dans sa
déclaration pour réduire son
impat. Ces crédits sont générale-
ment les suivants;

- crédit relatif au montant accordé
pour revenus de retraite;

- crédit reiatif accordé en raison
de l'age:

- credit relatif au montant accordeé
pour une persanne atteinte
d'une déficience physique ou
mentale.

A ce sujet il faut consulter le
guide pour connaitre les modali-
1és.

4. Le montant accorde pour
revenu de retraite

De plus certains types de
revenus recus en 1988 peuvent
vous donner droit a une reclama-
tion d'un montant maximal de
1 000S. Ces revenus sont

- les prestations viagéres d'un
regime de refraite;

- les prestations d'un REER d'un

fonds enregistré de revenu de
retraite ou d'un régime
dlintéressement différe;

- les paiements d'une rente
d'étalement ou d'une rente
ordinaire.

Le montant exact que vous
pouvez reclamer dépend de votre
age de vos revenus admissibles
de retraite et de rentes ainsi que
«des montants requs a la suite du
déces de votre conjoint. Il faut
toutetois souligner ici que les
rentes versés en vertu du Régime
de rentes du Québec et du
HEgImE de pensions du Canada
de méme que |a pension de
sécurité de la vieillesse ne don-
nent pas droit a ce montant

5. Le remboursement de 100§
pour les personnes nees en
1928 ou avant

Vous pouvez également avoir
droit & un remboursement addi-
tionnel de 1008 si vous ou volre
conjoint éfes nés en 1928 ou
avant et si vous aviez droit au
supplément de revenu garanti ou
al'allocation au conjoint au 31
decembre 1988. Pour ce faire
consultez la table servant &
deéterminer le remboursement
d'impdts fonciers.

6. Le montant accorde en
raison de I'dge

Enfin, cette année les revenus
de travail des personnes nées
avant le 1 janvier 1924 ne vien-
nent plus réduire le montant de 2.
2008 (au Quebec) accorde en
raison de ['age. Les personnes
agées de 65 ans et plus pourront
donc en benéficier pleinement,

Bien entendu si vous desirez
‘obtenir des renseignements
‘supplémentaires vous pouvez
vous adresser a 'un ou l'autre
des bursaux de Revenu Québec
ou Revenu Canada de votre
région.
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Qu'advient-il des aspirations,
buts ou projets au cours de la
vieillesse? Quels sont les buts
ou projets que formulent les
personnes agées? Quelle est
I'extension dans le temps de
ces buts? Quelles transforma-
tions subiront ces buts au
cours du troisieme age et sous
I'effet de quels facteurs?

Ces questions ne manquent
pas de pertinence puisque de
nombreuses recherches ont
démontré que les personnes
agees ne s intéressent pas seule-
ment au passé. Le présent
semble recevoir plus d'importance
dans leur vie consciente, Quant
au futur, il n'est pas sans intérét
el occupe une place non négli-
geable dans leurs pensées. Les
personnes dgees ont des buts et
des projets et plusieurs auteurs
reconnaissent qu'il s'agit fa d'un
ingredient important de santé
physique et mentale

La recherche
A l'aide d'un queslmnnalre
composé de 23 phrases a
compléter, nous avons inter-
viewes 361 personnes 4gés «nor
16 males: et en sante, vivant chez

SANTE

elles (maison ou logement).
Grace a cette technique, il a été
possible de recueillir toute la
gamme des aspirations, buts ou
projets des individus sans influ-
encer leurs reponses et sans
suggérer de période temporelle
précise, méme si les débuts des
phrases sont orientés vers le
futur.

Nous avons analysé les 7832
réponses sous I'angle du contenu
et de la perspective d'avenir. Pour
I'étude de 'extension de la pers-
pective d'avenir chaque aspiration
a 616 classée dans une catégorie
temporelle selon qu'elle implique
moins d'un an (futur immédiat),
plus d'un an (futur loigné) ou une
période indéterminée (présent
ouvert), comme c'est le cas pour
le desir «d'étre heureuxs

Pour I'élude du contenu,
chaque aspiration a éte classee
dans |'une des catégories motiva-
tionnelles en fonction du role que
joue cette aspiration dans le
comportement. Ainsi, le desir
d'aller veir sa fille a Montreal, de
recevoir ses enfants, daller ren-
contrer des ami-e-s ou de revoir
des petits-enfants sont des
réponses classées dans la

Par: Léandre Bauffard

Comment
les personnes agées
voient-elles leur avenir?

catégorie contact parce qu'elles
impliguent le désir d'étre en
contact avec quelqu'un

Reésultats

Les résultats relatifs &
I'extension de la perspective
d'avenir chez les personnes
agées confirment claitement nos
hypothéses: I'extension de celles-
€i n'est pas liée a 'age, niau
sexe. mais au niveau socio-
économique, les sujets de niveau
SOCio-economique bas ayant des
perspectives d'avenir moins
etendues

Les résultats relatifs au
contenu des perspectives
d'avenir chez les personnes
ageées sont plus complexes. La
synthese des résultats pourrait se
formuler comme suit. Les person-
nes agées formulent la plus
grande partie de leurs aspirations
refativement au «self» (la person-
nalité) en insistant sur la santé.et
l'autonomie. Elles désirent entre-
tenir des refations sociales et
realiser des activités. Elles
esperent se aévelopper. faire une
belle vieillesse et une bonne mort.

suite page 20




T E par Benoit Lafortune
EMPS LIBRE—VOYAG

Les «Bed
and breakfast»

Au printemps, c'est le bon
temps de visiter le Québec... de
redécouvrir les régions «des
sucres>, de |a fonte des glaces,
ou plus simplement d'aller
visiter des ami-e-s en ville. Et
justement, les «bed and break-
fast»

au Québec est distribué dans les
bureaux de tourisme permanents
et saisonniers, les bureaux du
Ministére Loisir, Chasse et Pache,
de Communication-Québec, de
Vacances-Familles (Montréal,
Samte Foy, Ouebec R\moush E

ment les gens de 65 ans et
plus.

Le retour aux sources

Trés répandue en Europe, la
formule <Bed and breakfast-
gagne également en popularité
au Quebec depuis quelques
années. En milieu rural (a la
campagne et dans les villes de
petite et moyenne importance), ils
Sont regroupes sous la banniere
de la Fedération des agricotours
du Québec. Un peu moins de 200
hétes offrent aux visiteurs le gite
&t le petit déjeuner & un cout
maximum de 25$ en occupation
Ssimple. 40$ en occupation
double.

La formule est trés souple:
gertains hates pourront venir vous
ghercher a la gare ou & larrét
W@autobus: vous cuisiner diner ou

« moyennant un léger sup-

t, etc. Comme les réserva-
doivent étre faites directe-
aupres de ['hote, cela

i de prendre tous les
ents nécessaires. Le

de ce type d'hébergement

dailleurs sur un accueil

lisé et une table souvent
de produits de la

réperioire des gites du
et fermes de vacances

federation (!egers frais poul
commande postale)

Les cousins de la ville

On retrouve egalement a
Montreal et Québec certains petits
réseaux de «Bed and Breakfast»
En gros, disons que le «B and B-
compte moins de six chambres et
que le petit déjeuner est inclus
dans le prix de la nuitee.

Québec. «B and B du Vieux
Québec» propose des chambres
a partir de 45% en occupation
simple et de 508 pour deux. Ce
montant inciut, nous dit-on, un
petit dejeuner Copieux.

Les réseaux Montréalais offrent
des prix plus avantageux

- «Dawntown B and B Netwark»:

25% a 40$ en occupation

simple. 358 a 50% en occupa-

tion double. un peu plus dans
certaines Maisons;

- =B and B gite touristique~ : 30

4 35% en occupation simple, 45

4 50% en occupation double;

- «B and B de chez nous~ - 30

4 458 en occupation simple

403 a 60$ en occupation

double.

Parce qu'ils ne sont pas tous
1EQIOUPES en réseau ou réperto-
riés, les «B and B~ son parfois
moins faciles & identifier. On
evalue, pourtant. leur nombre &

130 pour l'ensemble du Queébec

Chose certaine, si plusieurs se
sont fait une clientéle juste par le
bouche a oreille d'autres, par
exemple en Charlevoix, sont
référés par des aubergistes
lorsque toutes leurs chambres.
sont occupses.

Dailleurs, iis sont le plus
souvent etablis dans des
batiments anciens a caractére
patrimoniale ce qui leur donne un
charme bien particulier

Pour rejoindre les organisations.
suivantes. une seule adresse :

4545, av, Pierre-de-Coubertin

C.P. 1000, Suce M

MONTREAL (Québec)

1él : {514) 252-3000
« Fédeération des agricotours du

luébec
(tél. - 514) 252-3138
- Bed and Breakfast du Vieux
Québec
M. Frangois Bégin
(tél. - 418) 525-9826
= Downtown Bed and Breakfast
Network
(Montréal)
M. Bob Sinkelstein
18], : {514) 289-9749
+ Bed and Breakfast gite touris-
tique
(Montréal)
1él. : (514) 287-9635
+ Bed and Breaklast de chez nous
(Montreal)
Mme Jacqueline Boulanger
tél. - (514) 485-1262



I NFORMATIONS 3éme AGE

Le retour aux études
des ainés au Québec'

Le retour aux études chez les
gens de 50 ans el plus devient
pratique plus commune au Ca-
nada. Par exemple, au Québec,
ils sont plus de 25 000 étant
inscrits a des colléges et des
universités. Pour les commissions
scolaires et |es registraires, ce
groupe représente un potentiel de
plus en plus important et ils
doivent, de ce fait, modifier e
processus de selection des
candidats ainsi que créer des
programmes spéciaux mieux
adaptés a ceftte nouvelle
clientéle

Selon le ministére québécais
de | Enseignement supérieur et
de la science, les cours du do-
maine des sciences sociales, de
ladministration et des arts sont
les plus populaires : les moins.
populaires sont en sciences
pures, en medecine et en droit
Aussi au Québec, deux fois plus
de femmes que d’hommes
s'inscrivent & des cours. au sein
du groupe de personnes agées
de 50 ans et plus

Pour certains, le retour aux
&tudes se fait pour leur enri-
chissement personnel. Pour
d'autres, I'objectif est plus particu-
lier | on veut soit utiliser ces
études comme tremplin vers une
altre carriére, soit obtenir une
promation & un poste qul exige un
dipléme qu'on n'a pas en main.

Un nouveau
programme d'études
familiales

Le centre de recherche en
18 gerontologie de |'Universite de

Guelph, en Ontario, oftre un
nouveau programme en &tudes
familiales avec majeure en géron-
tologie.

Selon le Dr. Anne Martin
Matthews, qui osuvre au sein du
programme d'études familiales, il
s'agit d'un programme axeé sur la
communaute et base sur une
wision globale de la tamille Les
personnes agées contribuent
activement a la société: la majori-
té d'entre elles habitent leur
propre maisan au sein de la
communauté. Le programime
encourage cette tendance et it
enseigne aux étudiants a pro-
mouvair un mode de vie actif et
sain chez les personnes agees.
Le «counsellings. la nutrition et
les pensions ne sont que quel-
ques-unes des matiéres faisant
partie du programme

L'Universite insiste également
davantage sur le travail sur le
terrain, 'étudiant devant con
sacrer 500 heures de iravaux
pratiques aupres des personnes
agées,

Pourguei nos Colléges et
Universites du Queébec ne
s'inspireraient-ils pas de cetle
experience pour préparer el
former les travailleurs communau-
taires a natre population vieillis-
sante ?

Informations 3¢m Age
Enquéte nationale
sur les mauvais
traitements infligés
aux personnes agées
au Canada

Santé et Bien-étre social Ca-
nada entreprend au cours de
l'année 1869, une vaste enquéte
afin de recueillir de linformation
sur les mauvais traitements etla
négligence dont ceraines per-
sonnes agees sont victimes.

Cette enquéle téléphonique.
qui sera réalisée auprés de
2 000 personnes agees de 65
ans et plus qui vivent dans leur
famille. vise a répondre aux
questions suivantes

Le probleme a-t-il suffisamment
d'ampleur pour justifier une in-
tervention publique sur une vas-
te échelle, notamment la créa-
tion de lois de protection des
personnes agees ef de services
de protection ?

Quelles sont les caracténsti-
ques de milieux famiiiaux dans
lesquels les personnes agées
sont les plus fortement exposées
& subir des mauvais traite-
ments ?

Les entrevues auront lieu
durant les mois d'Avril et Mai
1983 Les répondani-e-s seront
choisis de fagon aléatoire, re-
présentant les diverses régions
du Canada. Bien entendu, le
caractére confidentiel des
entrevues sera scrupuleusement
observe. Cest pourquol, La
Force de 'Age vous encourage
ayrepondre 51y alieu !




L'Institutionnalisation
des ainés: diminution
chez les moins :
de 85 ans

Selon Statistique Canada, la
proportion de persennes agées
de moins de 85 ans inserite
comme institutionnalisée par
exemples en Centre d'Accueil ou
dans un foyer, a legerement
diminué entre e recensement de
1981 et de 1986. toutefois, chez
les plus de 85 ans. la proportion a
un peu augmenté au cours des
deux périodes quinquennales se
terminant avec le recensement de
1986, Cette tendance de change-
men! esl evidente tant chez les
femmes que les hommes.

Par ailleurs, les chances de
vivre seuls sont beaucoup plus
grandes chez les femmes ageées
Que chez les hommes ageés, par-
Beulierement 3 un age avance.
Dans le groupe des 65 a 69 ans,
une femme sur quatre vivait seule
en 1986, comparativement a un
homme sur neul. En partie du fait
des taux de deces plus éleves
chez les hommes, e pourcentage
Ges femmes qui vivent seules
augmente jusqu'a 85 ans, et com-
mence ensuite a diminuer a
mesure qu'elles entrent en plus
‘grand nombre en établissement

Chez les 80 ans et plus, pres-
les deux tiers des femmes.
ient seules ou en établisse-
. comparativemnent & un peu
du tiers des hommes

Au cours de Ia période de cing
allant de 1981 4 1986, le
> tage des aines de moins

ans qui vivaient seuls a
e

Immortalité et
congélation

Saviez-vous que pour
I'American Cryonics Society, la
congelation des corps el des
cerveaux est un pas logique et
allechant vers limmortalité ?

«Nos gens ne meurent pas»
disent-ils. [Is ont été gelés avec
instructions de les dégeler a un
certain mement, dans une couple
de siecles. Si «la chance et le
progrés scientifique le permettent,
ils seraient alors réanimés»

«ll est difficile d'imaginer
qu'une personne puisse préférer
la mort & |a perspective de
I'mmortal selon eux
Drailleurs, ils rejettent toute
prétention que la vie aprés la mon
n'est pas naturelle ou est im-
morale

«Evidemment, nous jouons &
Dieu. Mais, disent-ils, nous jouons
aussi a Dieu lorsque nous faisons
une transplantation cardiaque.
Alors [»

|l reste que «|'immortalité~ n'est
pas a la portée de toutes les
bourses : les frais minimums pour
la conservation du cerveau sont
de 50,000 US, tandis que pour la
conservation du corps entier, il en
codte 125,000 $, A qui le tour 7

Semaine de I'action
bénévole 1989

Comme Fannée derniere, la
Fedération des Centres d Action
Bénévole du Québec organise
une Semaine de [action benévole
qui aura lieu, du 16 au 22 avril
19889.

Lobjectif principal de la Se-
maine de I'action bénévole est
toujourts de rendre hommage
aux bénevoles, e theme de-
meure | reconnaissance et
financement e le slogan
«Avez-vous du coeur au
ventre ? .

M. Claude Béland, le president
du Mouvement Desjardins a
accepte, cette année, la
présidence d'honneur de la
Semaine de l'action bénévole.

Plusieurs activités sont en
préparation et l'ouverture officielle
de la Semaine de |'action
bénévole se fera au Complexe
Desjardins a Montreal, le 17 avril
procha

Pour de plus amples informa-
tions, communiquer avec Nicole
Saint-dacques (514} 5247515

calbq
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IENEVOLE
UEBEC




20

suite de la page 16

Mises en relation avec I'age,
les aspirations relatlves a
I'autonomie et le désir de faire
une belle mert augmentent, tandis
que les réponses relatives a la
réalisation de soi diminuent, Le
sexe suscite des différences en
faveur des hommes qui expriment
plus d'intérét pour la catégorie
«Réalisation~ (ou activité) et
«Possessian» (biens, propriétés
argent). Quant au niveau Socio-
économique, il donne lieu & un
plus grand nombre de réponses
se rapportant a la santé chez les
sujets moins favonsés.

Implications

Les résultats obtenus devraient
contribuer & corriger certaines
perceptions sociales - et cer-
tains prejuges - relativement a
I'expérience temparelle des
personnes agées. Méme si elles
sont intéressees 4 leur passé les
personnes dgees ont une foule de
projets a court ou long terme. Ces
projets dirigent leurs comporte-
ments et influencent positivement

leur santé physique et mentale.

es mémes resultats sont sus-
ceptibles d'inspirer de nouvelles
attitudes aux intervenants et de
rendre ainsi leurs interventions
plus efficaces. [l devient possible
de seconder les dynamismes a
I'origine des projets st
d'encourager la démarche des
personnes agées pour réaliser
ces projets afin qu'elles puissent
vieillir en gardant un sens a leur
vie.

De plus, I'amélioration des
perceptions sociales et des
aftitudes des gens en rapport
avec elles permettront
d'améliorer la perception que
les personnes agées ont
d'elles-mémes. Il est bien connu,
en effet, que les individus ont
tendance a se percevoir en
fonction des perceptions sociales
et a se conformer aux attentes
qu'ont les autres a leur endroit.
Les personnes agees recevraient
donc un ben appui si les percep-
tions des autres leurs «ouvraient»
le futur d'une certaine fagon

suite de la page 13

les différents changements appor-
tes aux allocations familiales, au
crédit d'impét et & 'exemption
pour enfant ont entraing une
baisse de I'enveloppe budgétaire
qui leur était consacrée.

La ~politique tamiliale» pra-
tiquée par e gouvernement nie la
valeur du travail au foyer supporte
&n majeure partie par les meres.
Quant aux déductions pour frais
de garde. faut-il rappeler que
toute largesse en ce sens est
vaine si ['on n'a pas résolu I'epi
neux probléme des regus de
garde.

Il y aurait encore long a dire
sur les déceptions des femmes
face a Iimpot. Rien n'a été fait
relativement au traitement fiscal
des pensions alimentaires, qui
avantages indiment les hommes
qui les versent, Rien non plus afin
d'augmenter les pensions de
viellesse.

Somme toute, un grand néant
pour les femmes retraitées, A titre
de parent ou de travailleuses au
foyer ou en emploi.

RICHESSE ET PAUVRETE — Un mot de 9 lettres

MOT MYSTERE

Réponse du numéro précédent :

{el[rlel i [T[n][e]r]ul In[e]u]x]s Hemingway
ULDENUEENFNSUCEA i
NJRIDIMINIUISIUIRIEINIGIG|TIR | AISANGE DENUEE INGRAT PERTE
AISEE DoT INGRATE  POURVUE
E|DIOIO]QIGIMIQIGICIHIEIRIO|T ARIDE DOTER PRIVE
vlvliu[n[rl[e[R[n][r]o][N[E] I [A] 1] AvaRicE DOLARE o PROFIT
AVOIR Jos PUREE
rlelalolofal[c]ale|n]r]als]r]T
B EGLAT M A
AIM| | ]GIP]RIDIBIPIDIPIOIBIUIT | fague ECONOME  MAGOT RADIN
plulr[e[e]c]clale[els] i ]a]e | Baron ™  Ecus MAICRE RAPE
BIEN ELDORADO  MANQUER  RAP!
AJCIEJCINIDIRINIC)TIE|L|L]I|B BILLET ENGAGER MEGOTER RENTIERE
BLE EPARGNE RIEN
cirlul i[rlefelnfofalofc]T|p|F | BLE " HEN
Tlvie[r[s] i [a[m[u]r[E[N[R]A]D F NABAR RUINEUX
5 FAIBLE NANTIE
Cloll]Aa|VIS INIVIAIBIAIOI] 101D | fenor  FECONDE  NOTABLE T
5 Tlo]F | creaNce FERTILE TERAE
Liv]elv] i Tulelro[n]F]B 5 Tedne
eln|nfalelFlelr]T[1]L]E]T|Elo]| o s PACTOLE
DECAVE  GENE PAKINE u
ElB[Q]|M]E|GIQTIE|RIRIE[L]B ] pévin  Grss PARVENUE  USURE




VII’EILLESSE

T 6T MRIAL

Montreal, 1989,
187 pages
Comme la maladie d'Alzheimer.
autres formes de démence, at-
‘Bmgnent plus souvent les gens du
genatrigue, plus particuliére-
ceux de 85 ans et plus. On peut
. d'aprés les prédictions pout le
it du siécle. que la démence
le probléme numéro 1 des serv-
'de santé publique
par des spécialistes recon-
age VIEILLESSE. SO
ET DEMENCE fail le point sur
s ainsi que sur plusieurs
aspects de la problématique

WJean-Claude Pageot et Al.
, Méridien,

Lecture

On reste ici!

ON RESTE [CI !
Par . Front d'action populaire en

réaménagement

urbain (FRAPRU)

1212, rue Panet, local 318

Montréal, Qué. H2H 2Y7

On resteici ! témoigne de 25 ans

de luttes pour le droit au logement et
Ia survie des quartiers populaires.
Ecrit par celles et ceux qui ont vecus
ces luties, il présente les efforts de
ces femmes et de ces hommes qui,
de Hull 3 la Céte-Nord, en passant
par Montreal, Sherbrooke et Québec,
ont décideés de s occuper de leur
logement

N El

101
LES CLSC A LA CROISEE DES
CHEMINS

Revue Nouvelles Pratiques Sociales
Presses de | Université du Quebec
Automne 1988 Vol 1. #2

Pour sa deuxiéme parution, la
revue Nouvelles Pratiques Sociales a
choisi daborder le trés actuel
probleme du renouvellement des
pratiques en CLSC. Le CLSC estil
toujours une vole d'avenir ?

Avec les
ipliments de

120, boul. Industriel
Boucherville (Québec)
J4B 2X2

Notre no, de telephone
(514) 449-2184

Notre no. de télecopieur

(514) 449-2176
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MONTREAL

PALAIS DES CONGRES DE MONTREAL
16 au 20 mai 1989

Tous les jours : 10 h.a 18 h.
sauf mercredi: 10 h.a 21 h.

COUPS D’OEIL SUR LE PRESENT
CLINS D’OEIL A L’AVENIR

VENEZ VOUS INFORMER
ET ... VOUS DIVERTIR!

METRO
PLACE OUARMES

Admission: 6 § Groupes: 4§
50ans+:9% (min. 20 pers.)

Passeport 5-jours: 7§
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