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BUREAU MUNICIPAL  

HEURES D’OUVERTURE POUR SERVICE À LA POPULATION 
 

Lundi :  9 h 30 à 12 h 00 de 13 h 00 à 16 h 30 et de 17 h à 20 h 

Mardi au jeudi:  8 h 30 à 12 h  et de 13 h  à 16 h 30 

Vendredi: Fermé 

 Rejoindre les employés et services municipaux 
 

Adresse: 101-B, rue Collin, Saint-Cyprien (Québec) G0L 2P0 

Téléphone: 418-963-2730      Télécopieur: 418 963-3490 

Site internet: www.municipalité.saint-yprien.qc.ca 

Guy Dubé, poste 203 
Directeur des services administratifs 

guy@saintcyprien.ca 
 

Manon Denis, poste 200 
Adjointe administrative 

reception@saintcyprien.ca  
 

Julie Lemieux, poste 205 
Inspectrice en bâtiments 

jlemieux@mrcrdl.quebec 
 

Marie-Ève Ouellet, poste 206 
Agente de développement 

mouellet@mrcrdl.quebec 

Frédéric d’Andrieu, poste 202 
Directeur général et secrétaire- trésorier  
directiongenerale@saintcyprien.ca 
 

Jonathan Jalbert, poste 207 
Gérant de l’aréna 
arena@saintcyprien.ca 
 

Rosalie Roy, poste 204 
Responsable des loisirs 

loisirs@saintcyprien.ca  
 

Ghislain Ouellet, poste 220 
Directeur des travaux publics 
 

Christian Ouellet, poste 224 
Chef pompier 
 

Bibliothèque, poste 230 
 

Restaurant aréna, poste 214 

Élus municipaux 
 

Michel Lagacé 

Maire 

Jérôme Lebel 

Conseiller siège # 1  

Alain Denis  

Conseiller siège # 2 

Miguel Ouellet  

Conseiller siège # 3 

Enrico Bélanger  
Conseiller siège # 4 

Eve Bachand 

Conseillère siège # 5 

Alain Roy 

Conseiller siège # 6 

Les personnes intéressées à faire paraître un article dans le prochain Informo 

doivent nous transmettre leur communiqué, au plus tard le 15 de chaque mois, à 

16 h. Par télécopieur au 418 963-3490, par écrit au bureau municipal ou encore 

par courriel à l’adresse suivante: reception@saintcyprien.ca. Le tout en format 

Word ou PNG (pas de format PDF). 

 

Vous pouvez voir l’Informo en couleur sur le site internet de la Municipalité de 

Saint-Cyprien http://www.municipalite.saint-cyprien.qc.ca, onglet services aux 

citoyens et journal municipal. 

Inspectrice municipale 
 

Voici l’horaire d’automne de l’inspectrice 

municipale Mme Julie Lemieux: 

 

Mardi :  8 h 30 à 12 h 00 
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Cultivons l'appartenance au territoire si nous 
voulons y récolter la fierté. 

Croire en demain pour qu’aujourd’hui soit meilleur. 

Cyprianaise, Cyprianais, 
 
Le froid s’installe vigoureusement, la neige et le 
vent façonnent nos paysages et représentent un 
défi pour la conduite automobile... mais, c’est 
l’hiver!  
 
Je me permets ici de remercier nos employés 
municipaux affectés à la voirie qui font un travail 
extraordinaire afin d’assurer notre sécurité et 
celle, éventuellement, des véhicules d’urgence. Nos trottoirs se 
veulent plus sécuritaires avec la mise en fonction d’un nouveau 
tracteur acquis chez Alcide Ouellet & Fils.  
 
           Plusieurs de nos entreprises ont des projets d’expansion   
           dans notre milieu afin de mieux répondre aux besoins de   
           leur clientèle. Ces projets pourraient prendre place dans   
        les prochains mois. Des excellentes nouvelles pour celles-ci   
   et pour notre communauté.  
 
Mme Marie-Eve Proulx, ministre responsable du Bas-Saint-Laurent, 
et M. Denis Tardif, député de notre circonscription, visiteront 
dans les prochains jours une entreprise phare de notre milieu, soit 
Moulage sous Pression AMT. Cette visite, j’en suis sûr, permettra à 
nos prestigieux visiteurs de voir tout le potentiel de 
développement de cette entreprise  innovante, la grande qualité de 
ses ressources humaines et le caractère unique de ses procédés. 
 
Participer en grand nombre aux différentes activités offertes sur 
notre territoire. Nos infrastructures de très grande qualité sont là 
pour vous!  
 
Sur ce, à vos pelles.... 
 

Michel Lagacé, maire 
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Rapport du Maire sur le budget 2019 
 

Chères Cyprianaises, chers Cyprianais, 

 

C’est avec plaisir que vos élus municipaux, grâce à la collaboration de l’ensemble des employés (es) municipaux, vous 
présentent le budget de votre Municipalité pour l’année 2019, adopté lors de la séance extraordinaire du 27 décembre 
dernier. Ayant toujours à cœur le maintien des hauts niveaux de services offerts et la rationalisation optimale des 
dépenses compressibles, nous sommes fiers de vous livrer un budget équilibré, qui permet d’accomplir les 
investissements désirés. Il est aussi de mise de vous signifier que l’exercice 2018 s’est terminé en équilibre budgétaire. 
Prenez note que la version complète du règlement 500-2018 établissant le budget de l’exercice 2019 est disponible pour 
consultation en tout temps sur les heures normales d’ouverture du bureau municipal 

 

Encore une fois bonne année 2019. L’avenir de Saint-Cyprien est la responsabilité de tous. Continuons de démarquer 
notre communauté par notre collaboration, notre dynamisme et notre ambition! 

 

ML/fd/gd                                                                         Michel Lagacé, maire 

 

BUDGET 2019 

 

PLAN TRIENNAL D’IMMOBILISATIONS POUR LES ANNÉES 2019, 2020 ET 2021 

Sont inscrits en autres : 
 - Secteur incendie 

  Travaux d’infrastructures à la caserne 
  Remplacement du camion-citerne 
  Construction de bornes sèches 

 - Secteur voirie 
  Travaux d’infrastructures au garage 
  Surfaçage du chemin Taché Est 
 Amélioration de la sécurité piétonnière 

 - Secteur loisirs 
  Connexion de la bibliothèque au système de chauffage du Centre communautaire Alcide-Ouellet 
 Installation d’un panneau d’identification du Centre communautaire Alcide-Ouellet 

 

 
 

TAUX DE TAXATION ET TARIFICATION DES SERVICES 

 
 

PAIEMENT DU COMPTE 

Chaque fois que le total de toutes les taxes, y compris les tarifs de compensation pour services municipaux, dépasse 
300,00 $ pour chaque unité d’évaluation, le compte est alors divisible en trois (3) versements égaux, dont le premier 
vient à échéance 30 jours après la date de l’envoi du compte, le deuxième 120 jours après la date de l’envoi du compte et 
le troisième 212 jours après la date de l’envoi du compte. 

Total des dépenses anticipées 
2019 2020 2021 

650 700 $ 30 000 $ 40 000 $ 

Taux de la taxe foncière générale 1,174 $ / 100,00 $ 

Taux de la taxe spéciale « Sûreté du Québec » 0,76 $ / 100,00 $ 

Tarif aqueduc 229,49 $ 

Tarif égout et assainissement 133,51 $ 

Tarif collecte et traitement des matières résiduelles et 
récupérables 142,20 $ 

Tarif collecte et traitement des matières organiques 39,62 $ 
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RECENSEMENT DES ENFANTS DE 4 ANS 

École des Jolis-Vents 
Année scolaire 2019-2020 

 
 

 
Ce recensement permet à la Commission scolaire du Fleuve-et-des-Lacs de connaître le plus exactement possible le 
nombre d'enfants de 4 ans de Saint-Cyprien qui s’inscriront à l’école pour l’année scolaire 2019-2020. L’inscription des 
élèves de 4 ans se fera en février, la date vous sera communiquée plus tard.  D’ici ce temps, je vous invite à vous 
procurer l’original du certificat de naissance (grand format) émis par le Directeur de l’état civil, car il sera exigé lors de 
l’inscription. 
 
Les parents concernés sont invités à communiquer avec nous avant le 31 janvier 2019. 
 
Soit par téléphone : 418-863-7717 poste 1 (Marjolaine Ouellet) ; soit par courriel : ouelletma@csfl.qc.ca   
 
Voici les renseignements dont nous avons besoin :  
 
 Nom de l’enfant:    Nom de la mère: 
 
 Date de naissance:    Nom du père: 
 
 Adresse:    Numéro de téléphone: 
 
Ceci n'est pas une inscription à l'école, c'est tout simplement un recensement. 
 
Merci de votre collaboration. 
 
Marjolaine Ouellet 
Secrétaire 

Avez-vous un(e) enfant né(e) 

entre le 1er octobre 2014 et le 30 septembre 2015 ? 

On ne peut dissocier  Michel Chartrand de son épouse, Simone, que je vous fais découvrir ici. Bonne lecture. 
 

Simonne avant Chartrand 
Née à Montréal le 4 novembre 1919, Simonne Monet est fille et petite-fille de juges. 
 

 Elle étudie au pensionnat Marie-Rose de Montréal, collège dirigé par les Sœurs du Saint-Nom de Jésus et de Marie et 
fréquenté par les jeunes filles de « bonne famille ». 

 Elle passe ses étés à Belœil dans une grande maison de bois face à la rivière Richelieu. 

 Son frère aîné, Roger, est emporté par la tuberculose à l’âge de 20 ans. De santé fragile, Simonne est elle aussi atteinte 
par la terrible maladie. Elle passe un long séjour dans un sanatorium dans les Laurentides. 

Simonne Monet-Chartrand, une militante d’exception dans 
l’histoire du Québec. 

« Il faudrait accepter la vie avec tout son dynamisme et il faudrait accepter aussi qu'il y ait une fin 
temporelle. » Activiste, féministe et pacifiste, Simonne Monet-Chartrand a vécu avec intensité. Le 
18 janvier 1993, elle meurt à l'âge de 73 ans. Parcours d'une femme de conviction à travers des 
extraits d'entrevues. 
 
Issue d’un milieu aisé, Simonne Monet naît à Montréal en 1919. Elle s’implique au sein de la 
branche féminine de la Jeunesse étudiante catholique (JEC) dès 1937. Elle y rencontre le 
syndicaliste Michel Chartrand en 1940 et tombe sous son charme. Contrairement à la jeune 
femme, ce dernier vient d’une famille nombreuse d’ouvriers qualifiés. Les parents de Simonne 
s’opposent à l’union de leur fille avec ce garçon à l’avenir incertain. Ils décident de l’envoyer aux 
États-Unis pour qu’elle oublie son fiancé. En vain. 
 
En se mariant avec Michel Chartrand en 1942, Simonne Monet rompt avec son milieu bourgeois et choisit une vie 
d’engagement à contre-courant. 

Suite le mois prochain... 
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Chloé Pelletier, Préventionniste en sécurité incendie, 
Téléphone : (418) 867-2485 poste 249,  courriel : preventionincendie@mrcrdl.quebec 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec les pompiers de votre municipalité ou encore avec le service 
de prévention incendie de la MRC. Vous pouvez également nous rejoindre sur Facebook à la page Sécurité incendie MRC 
Rivière-du-Loup pour plus d’informations! 

Février, le mois de l’amour. Quoi de plus romantique que d’arriver à la maison et que 
son amoureux ai préparé un bon souper aux chandelles. Afin de rendre vos soirées 
romantiques plus sécuritaires voici quelque consigne pour l’utilisation des 
chandelles.  
 

Comment choisir le chandelier et les  chandelles 
 
 Choisissez un chandelier stable, fabriqué avec un produit incombustible, assez 

grand pour recueillir la cire qui coule de la chandelle. Évitez les chandeliers de bois ou de plastique. 
 Portez une attention particulière aux chandeliers de verre : la chaleur de la chandelle peut les faire casser. 
 Évitez les chandelles à plusieurs mèches : elles peuvent produire une seule flamme très longue et de chaleur intense. 

Elles peuvent fondre rapidement et produire de grandes quantités de cire chaude. 
 Évitez les chandelles dont la mèche contient du plomb. En se consumant, ces mèches produisent des vapeurs et de la 

poussière de plomb, toxique pour les enfants et les femmes enceintes. 
 Vérifiez la mèche en enlevant la cire qui la recouvre puis en séparant les brins. S’il y a un centre de métal, le frotter sur 

du papier blanc et si une trace grise apparaît, c’est du plomb. 
 

Utilisation sécuritaire des chandelles 
 
 Déposez-les toujours sur une surface stable, non glissante et non encombrée. 
 Placez-les à plus de 30 cm de tout objet inflammable (rideaux, décorations de papiers, nappes, serviettes de papier, 

literie, tapisserie, boiseries, livres, etc.). 
 Évitez de les utiliser dans la chambre à coucher : on peut s’endormir sans avoir éteint la chandelle. 
 Coupez la mèche à cinq millimètres avant de l’allumer. Coupez-la ensuite toutes les deux à trois heures, si nécessaire, 

afin d’éviter que la flamme soit trop haute. 
 Évitez d’allumer une chandelle lorsque vous êtes sous l’effet de l’alcool ou des médicaments, car votre vigilance est 

diminuée! 
 Évitez de vous servir d’une chandelle pour en allumer une autre. 

LES CHANDELLES 

 Rubrique 
 

DÉVELOPPEMENT LE BOISÉ À L’ABRI, RUE MGR-VERREAU 
Vous avez un projet de construction de maison ou duplex, vous recherchez un endroit tranquille et à proximité des 
services. Nous avons présentement 5 terrains qui sont raccordés aux services d’aqueduc et d’égouts.  Ce sont les 
numéros 13-14-22-23 et 24. Ces numéros sont inscrits sur le plan situé à l’entrée du développement. Pour plus 
d’information, contactez-nous  au  (418) 963-2766 le soir et la fin de semaine. Michel Labrie et France Thériault. 
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Dimanche Lundi Mardi 

 

 

 

   
 

   
 

 

3 
 
9h à 12 Tournoi junior A-B 
 
13h30 à 17h30 Tournoi junior 
A-B 

4  

 
15h30 à 17h Patinage libre 
 
18h à  19h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
 
19h30 20h30 Ballon-balai 

5   
 
17h à 18h30 MFR Saint-Clément 
 
18h30 à 20h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
 
20h à 20h30 Ligue du mardi 

10   
 
7h45 à 10h30 CPA Carrousel de 
Saint-Cyprien 

 

11 
 
9h30 à 10h45 Commission scolaire 
du Fleuve et des Lacs 
15h30 à 17h Patinage libre 
18h à 19h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
19h30 à 20h30 Ballon-balai 
 
 

12 
 
17h à 18h30 MFR Saint-Clément 
 
18h30 à 20h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
 
20h à 20h30 Ligue du mardi 
 

17 
 
 
7h45 à 10h30 CPA Carrousel de 
Saint-Cyprien 
 
 
 

 

18 
 
9h30 à 10h45 Commission scolaire 
du Fleuve et des Lacs 
15h30 à 17h Patinage libre 
18h à 19h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
19h30 à 20h30 Ballon-balai 
 
 

19 
 
18h30 à 20h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
 
20h à 23h Ligue du mardi 
 
 
 

24 
 
 
7h45 à 10h30 CPA Carrousel de 
Saint-Cyprien 
 
 
 
 

25 
 
 
9h30 à 10h45 Commission scolaire 
du Fleuve et des Lacs 
15h30 à 17h Patinage libre 
18h à 19h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
19h30 à 20h30 Ballon-balai 

26  
 
 
18h30 à 20h Assoc.  Hockey mineur 
des Basques 
 
20h à 23h Ligue du mardi 
 
 

15 h à 16 h 30 

15 h à 16 h 30 

15 h à 16 h 30 

 
LÉGENDE: 

BIBLIOTHÈQUE 

ACTIVITÉ CARTES ET 

BINGO (50 ANS ET + ) 

SOIRÉE DE DANSE 

15 h à 16 h 30 

Ce que vous devriez savoir… 
  Les entrées sont gratuites pour assister aux parties de hockey 

mineur, pee-wee AAA, bantam AAA, ligue du mardi et patinage 
artistique. 

  Le patinage libre est gratuit pour tous. 
  Il y a une allée en tout temps gratuite pour essayer le curling le 

mercredi en après-midi et en soirée. 

 Pour consulter l’horaire en ligne, aller sur le site de la 
Municipalité, onglet « Service », « Service loisirs et culture » puis 
« Horaire / Réservation installations » 
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Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
 

 

                    

 

 

  

 

 

1 
9h30 à 10h45 Commission 
scolaire du fleuve et des 
Lacs 

16h à 24h00 Tournoi 
Junior A-B  

* Pas de patinage libre 
aujourd’hui 

2 

8h à 11h Tournoi junior A-B 

 

Tournoi de pêche de l’Éco-
Site dès 7h. 

6 
 
19h à 22h Ligue de 
curling 

7 
 
18h à 20h30 CPA 
Carrousel de Saint-Cyprien 
 

8 
  
18h à 19h30 Patinage 
libre 
 
19h30 à 21h30 Ligue du 
vendredi 
 
 

9   

 

13 
 
 
19h à 22h Ligue de 
curling 
 
 
 
 
 

14 
 
 
 
 
 
18h à 20h30 CPA 
Carrousel de Saint-Cyprien 

15 
 
18h à 19h30 Patinage 
libre 
 
19h30 à 21h30 Ligue du 
vendredi 
 
 

16 
 

 

20 
 
19h à 22h Ligue de 
curling 
 
 
 
 

21 
 
 
18h à 20h30 CPA 
Carrousel de Saint-Cyprien 
 
 

22 
 
 
18h à 24h Compétition 
Donald Chiasson 
 
* Pas de patinage libre 
aujourd’hui 

23 
 
 
8h à 21h30 Compétition 
Donald Chiasson 

27 
 

19h à 22h Ligue de 
curling 

28 
 

18h à 20h30 CPA 
Carrousel de Saint-Cyprien 
 

 

 
 

 

 
 
 

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  

20 h  

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  

13 h 30  

18 h 30 à 20 h  

13 h 30  
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LA LOTERIE PASTORALE EST DE RETOUR DANS UNE FORMULE AMÉLIORÉE 
 

TIRAGE LE 10 MARS 2019 
Les fabriques des paroisses de St-Jean-de-Dieu, St-Cyprien, St-Clément, St-
Médard et Ste-Rita mettent sur pied pour une 12

e
 année la loterie pastorale dans 

une nouvelle formule avec plus de prix et plus d’argent remis en prix.  De 
plus, les paroisses de Trois-Pistoles, St-Mathieu et St-Éloi se joignent au groupe. 
 

La loterie pastorale c’est : 
 2400 billets au coût de 30$ chacun 
 14 prix en argent pour un total de 14 000$, premier prix de 4 000$ 
 
La possibilité d’acheter votre billet seul ou de former un ou plusieurs groupes 
pour multiplier vos chances de gagner. 
 
Une aide importante à votre paroisse! Le profit de chaque billet va à la fabrique 
qui l’a vendu, donc l’achat d’un billet est une aide directe et précieuse à votre 
fabrique. 
 

Vous pouvez vous procurer vos billets auprès des marguilliers de votre paroisse ou encore à votre bureau 
de fabrique.  Le tirage aura lieu dimanche le 10 mars 2019 lors d’un dîner communautaire au Centre 
communautaire Alcide-Ouellet de St-Cyprien. 
 

Merci d’aider votre paroisse et de tenter votre chance de remporter l’un des 14 prix ! 

Reconnaissance aux bénévoles  
Secteur Pastoral des Belles-Vues 

INVITATION 
La paroisse de St-Cyprien reconnaît l’importante implication de ses 

bénévoles et souhaite les inviter  
au DÎNER soulignant  

la Reconnaissance aux Bénévoles du Secteur Pastoral 

 

 

Dimanche le 17 février 2019 
 

Messe de secteur à 10H00 à l’église de Saint-Jean-de-Dieu 
 
 

Suivi d’un dîner au coût de 10$  

Salle Édouard-D’Auteuil (au sous-sol de l’église) 

 SVP réserver votre billet  

auprès de Geneviève Lemire  963-6474 
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LA PASTO-INFO 

 
Avec la transformation de l’église-édifice en salle multifonctionnelle, certains 

se demandent, peut-être, ce qu’il advient de l’église-paroisse! 

 

La Fabrique de la paroisse de St-Cyprien a ses bureaux dans la sacristie depuis la vente du 
presbytère en 2007 et, après avoir fait un séjour à la mairie pendant la transformation de l’édifice, son 
bureau est de retour à la sacristie; on y accède par la 2

e
 porte sur la façade de la rue de l’église. Le 

secrétariat est ouvert du lundi au mercredi, de 9 h à 16 h. 

 

Où en sont nos services de pastorale? 

Nous n’avons plus de prêtre résident depuis le départ de M. Guy Plourde en 2002. Nous avons ensuite 

partagé nos curés, MM. Claude Pigeon et Hermel Lahey, avec les cinq paroisses du Secteur des 

Belles-Vues, jusqu’en 2017. La rareté des prêtres au Québec fait en sorte que nous devons 

maintenant nous regrouper dans l’Unité pastorale de Trois-Pistoles (18 paroisses) pour avoir le service 

de deux prêtres et d’une agente de pastorale. Fiou! Quelle dégringolade! Certains pourraient penser 

que dans dix ans, à ce rythme-là, il n’y aura plus rien! 

 

Ben non! L’église a changé, change et changera encore, même s’il faut admettre que le changement 
est inconfortable pour l’être humain! Il faut faire confiance! Confiance et espérance, car l’essentiel ne 
change jamais!  

 

 
 

Tout demeure comme avant, mais autrement! Au fait, quelles sont vos perceptions de la situation? La 

spiritualité des membres de notre communauté chrétienne existera toujours et nous aimerions vous 

entendre, paroissiens et paroissiennes, dans des groupes de discussion (focus-groupes) que nous 

planifierons, tôt l’automne prochain. Vous serez donc invités à partager vos opinions sur les 

changements vécus et à venir. La compilation de vos commentaires et propositions recueillis lors de 

ces rencontres sera ensuite présentée au cours d’une assemblée des paroissiens. Entretemps, 

surveillez notre capsule PASTO-INFO par laquelle nous vous informerons régulièrement sur les  

services offerts en paroisse.  

 

Petite prière  
Seigneur c’est parfois difficile d’avancer, de comprendre tous ces changements, bouleversements, 
mais tu es là! Je te fais confiance. Ne m’oublie pas! 
Nous tous, tes enfants. 

 

Un Sauveur nous est né, a donné sa vie pour nous sauver.  
Il est la grande lumière promise et l’Amour sans fin.  
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8 mars 2019 

RSVP auprès de Rosalie Roy au 418 963-2730 poste 204 ou au 

loisirs@saintcyprien.ca  
 

Date : 8 mars 2018 dès 17 h 30 

Endroit: Centre communautaire Alcide-Ouellet 

185, rue Principale, Saint-Cyprien 

Pour la journée internationale de la femme, un 
souper suivi d’une conférence vous attendent au 

Centre communautaire Alcide-Ouellet. 
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Pour plus d’informations et réservations 

ecosite@hotmail.ca 

 Tél: 418-551-0811 ou 418-963-3549 

SAMEDI 2 MARS 2019 
RANDONNÉE DE MOTONEIGES 

"HORS SENTIER" et « ANTIQUE » 
         COÛT : 10$ 

 
 

 
9 h 30 : INSCRIPTION RANDONNÉE ET JEUX 
AU GAZ BAR SAINT-CYPRIEN DIRECTION ÉCO-SITE 
 

10 h 30 : DÉPART 
DEUX TRACÉS DISPONIBLES: 
- MOTONEIGES 1975 ET MOINS (INSCRIPTION À L’ÉCO-SITE) 
- MOTONEIGES 1976 À AUJOURD'HUI 
 

À L'ARRIVÉE À L'ÉCO-SITE:  
DÉBUT DES JEUX D’HABILETÉS, (Slalom 2x2) 
EXPOSITION DES MOTONEIGES ANTIQUES 
140, route 232, direction Squatec, Saint-Cyprien 
 

12 h 00 : DÎNER et FEU DE CAMP à L'Éco-site 
Hot dog, hamburger et breuvages 
 

13 h 30 : REMISE DE PRIX 
À LA PLUS VIEILLE MOTONEIGE, PRIX DE PRÉSENCE ET DE PARTICIPATION 
 

17 h 00 : 5 à 7 au Bar de la côte 
Vidéos et animations 

 

Auberge la Clé des Champs : 
 
 
L’année 2019 marque le 25e anniversaire de l’Auberge dans son milieu. En effet, beaucoup d’eau a coulé sous les ponts 
depuis ce moment tant attendu d’ouverture des activités le 24 juin 1994. La concrétisation de ce projet unique germé par 
monsieur Jean-Eudes Denis lors du sommet économique de 1988 fut annonciateur d’une implication unique de toute la 
population en faveur de ce projet novateur. Il n’était pas évident à l’époque de convaincre les paliers gouvernementaux de 
l’importance de permettre une certaine intégration des personnes handicapées avec la population et de plus, en mettant 
en évidence la pratique d’activités sportives et culturelles. Ce fût un tour de force et St-Cyprien se souvient de nos 
présidents d’honneur pour la campagne de financement: madame Denise Laforest et monsieur Yves Pomerleau. Ces 
personnalités nous ont aidé à ouvrir plusieurs portes pour du financement et de la reconnaissance du réseau. D’ailleurs ils 
sont encore membres après toutes ces années du Conseil d’administration. Nous ne pouvons passer sous silence leur 
implication directe au don d’une vannette pour le transport des clients et de nombreuses contributions financières. 
L’année 2019 s’annonce capitale car cette période coïncide avec le renouvellement de toutes les ententes liées avec La 
Société d’habitation du Québec, le Ministère de l’éducation, et le CISSS du BSL. Nous ne pouvons supposer du résultat 
de ces négociations mais elles peuvent mettre en perspective des changements au niveau des vocations. Nous soulignons 
que depuis 1994 l’auberge a changé de visage pour en arriver à définir notre entité légale de CENTRE DE VACANCES ET 
D’APPRENTISSAGE LOISIRS. 
 
Le centre d’apprentissage loisirs est l’organisme reconnu légalement et propriétaire de la bâtisse abritant des locataires 
dont le CLSC, le CHSLD, la RAC, le Département DP, le camp de vacances et de répit. De plus, le centre de vacances est 
mandataire de deux camps de jour l’un à St-Cyprien et l’autre à Rivière-du-Loup. 
Ainsi, le plan d’action du Centre de vacances sera tributaire des négociations. 
 
Toiture : 
Nous aurons à prendre une décision ce printemps pour le 
changement de la toiture de l’auberge. Il est certain que 
nous n’avons pas actuellement les crédits pour faire ce 
travail. Nous verrons peut-être à procéder par étape mais 
nous devrons trouver des alternatives de financement. 
 
Pierre Bélanger 

1994/2019 : 25 ans de respect et de bonheur pour nos clientèles 
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La grippe (influenza) 
 
 

Le rhume et la grippe sont des virus qui affligent bon nombre de personnes pendant la saison hivernale. La période des fêtes est 
d’ailleurs propice à la transmission de ces virus étant donné les contacts humains plus nombreux dans des espaces restreints et secs. 
 
Bien que les deux termes soient parfois confondus, il importe de savoir différencier le rhume et la grippe. Alors que le rhume, qui est 
plus fréquent, se caractérise par des symptômes légers à modérer tels que le mal de gorge, la congestion nasale et la toux, la grippe se 
manifeste en plus par une fièvre soudaine, des douleurs musculaires, des maux de tête et une fatigue extrême. Elle peut engendrer des 
complications sévères chez une certaine partie de la population plus vulnérable, entraînant parfois des hospitalisations et même la mort. 
La vaccination antigrippale est donc à préconiser notamment chez les bébés de moins de 6 mois, les personnes atteintes de maladies 
chroniques, les femmes enceintes et les personnes âgées de 75 ans et plus. 
 
Les virus de la grippe sont très contagieux. L’infection se transmet par les gouttelettes de salive projetées dans l’air lorsqu’une personne 
tousse ou éternue. Le virus peut survivre jusqu’à deux jours sur les objets et jusqu’à cinq jours sur la peau. Le fait de toucher à une 
surface infectée par le virus entraîne une contamination rapide si l’on porte nos mains à notre nez, notre bouche ou nos yeux. Fait 
intéressant à savoir : il y a plus de risque à donner une poignée de main à une personne contaminée qu’à lui donner une bise sur la joue. 
Aucun traitement n’est efficace pour prévenir ou enrayer la grippe. Malgré certaines croyances, les études démontrent que l’échinacée et 
la vitamine C ont peu d’impact sur la prévention ou l’évolution de la grippe. Les antibiotiques s’avèrent également inefficaces dans le 
traitement des infections virales. De simples trucs tels que prendre du repos, bien s’hydrater et humidifier l’air ambiant peuvent aider à 
combattre l’infection. De plus, certains médicaments en vente libre contribuent à soulager les symptômes incommodants. La plupart des 
personnes en bonne santé se remettent par elle-même de la grippe après environ 7 jours. Il faut toutefois garder en tête que la toux et la 
sensation de fatigue peuvent persister jusqu’à 14 jours. Certaines personnes plus vulnérables telles que les personnes âgées hospitalisées 
peuvent dans certains cas se faire prescrire un médicament antiviral qui leur permettra de réduire la sévérité des symptômes. 
 
Chez les adultes, la grippe est contagieuse 24 heures avant l’apparition des symptômes et le demeure jusqu’à 7 jours après. Cette période 
de contagion se prolonge jusqu’à 10 jours chez les enfants. Pendant cette période, il faut autant que possible demeurer à la maison et 
éviter de s’approcher de personnes qui sont plus à risque de complications. 
 
La clé demeure la prévention. La vaccination est votre meilleur allié dans la prévention de la grippe. Le fait de se laver les mains 
régulièrement, d’éviter de porter les mains au visage et de désinfecter son environnement immédiat peuvent aussi vous permettre de 
passer un hiver plus agréable et en santé! 
 
Marie-Christine Houle, pharmacienne pour les pharmacies Lépicier et Miousse 

Un énorme MERCI à l’équipe Moulage sous pression AMT 
 

Nous aimerions également remercier l’équipe de Moulage sous pression AMT du Défi 
Everest 2018, par qui leur parrainage a permis au Club de patinage artistique d’acquérir un 
harnais. Cette nouvelle acquisition permettra à nos patineurs de pratiquer leurs sauts et 
ainsi se développer davantage tout en acquérant de l’équilibre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Le CPA Carrousel de Saint-Cyprien vous remercie! 
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Jocelyn Ouellet: 581 646-8802 
Jeannine Caillouette: 418 963 2980 

L’hiver nous a déjà apporté une 
quantité importante de neige ce qui 
nous force tous à nous creuser la 
tête lorsque vient le temps de 
déneiger l’entrée des cours. L’équipe 
de déneigement de la Municipalité 
vous demande toutefois de ne pas 
disposer de votre neige dans la rue. 
C’est une question de sécurité et de 
coopération.  
 

Merci beaucoup!  

MESSAGE À TOUS 
La Biblio vous informe… 

 

Un livre est un rêve que l’on tient entre ses 
mains. (Neil Gaiman) 

 

Un  échange de volumes a eu lieu le  
4  février.  Venez voir notre belle collection 
de romans policiers tels :  Martin Michaud, 
James Patterson, Lisa Gardner etc. Il est 
certain que plusieurs sauront vous intéresser.  

 
Heures d’ouverture: 
Mardi : 15 h à 16 h 30 
Jeudi : 18 h 30 à 20 h 

Au plaisir de vous voir! 
Bonne et heureuse 

année! Bonne lecture! 
L’équipe de la 
Bibliothèque 
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Merci pour votre support ! 


