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Débute
cette semaine
dansle journal
Progres-Echo
Cours sur

80 kiosques à visiter à l’Exposition
Commerciale et Industrielle de Mont-Joli

Après une absence de
20 ans, l'Exposition
Commerciale et Indus-
trielle de Mont-Joii revient
en force du 21 au 24 juin
prochain. Plus de 60 ex-
posants réunis dans 80
kiosques différents se-
ront au Stade du Cente-
naire pour ces quatre

jours d'activites. De l'am-
mation avec spectacles
varies tous les soirs en
plus de l'attraction spe-
ciale qu'est la voiture de
courses des annees 2000
où il sera possible pour
les visiteurs de se faire
photographier à l'inte-
rieur de ce super bolide.
Plus de 5 000visiteurs sont
attendus à cette grande
Exposition Commerciale
et Industrielle de Mont-
Joli. C'est un rendez-vous

Quau2d jun.Les Le président de l’Exposition Industrielle M. Magella Dube, vice-president du
coût de 2,00 $ et de 1,00 $ et Commerciale de Mont-Joli, M. Gilles Des- comite organisateur de l’Exposition Indus-

pour les moins de 16 ans. iardins. (Photo, Progrés-Echo; E.W.) truelle et Commerciale de Mont-Jolil. (Photo
Ernie Wells Progres-Echo; EW)

 
A lire cette semaine dans le Progres-Echo

  
  

 Cours d'une durée de 9 se-
maines.
Tous ceux qui s'y inscriront

auront droit aux privilèges sui-

  

-La Fête Nationale célébrée partout dans la région    

  
    

    
    
     
   
  

  

vants: 6 OVE: T'arrivé on ;Des l'inscription, vous rece- Ë- ie oi L'arrivée des grands voiliers à Gaspé
vrez unerevue surla planche; ue Oe -On baptise dans la piscine du Paul-Hubert
a voile. % FE J . y ; ; nt ,

+ Avec 60%de réussite alexa-[I BAARALE Une centaine d'étudiants de l'Ecole Saint-Jean honorés
men, vous obtiendrez une at- % la mer
station qu college Marie- Eg ee J Sport
Victorin de Montréal. oo + hail A .
Avec 80%et plus de réussite “# 200 Le Progres-Echo au Grand Prix du Canada
à l'examen, vous recevrez Ë ; ; INILVAI -gracieusementun tiré à part 9 ARLQLC : On produit des mini-voitures au Paul-Hubert
du cours de planche à voile. B# agricol | |
 

 

  

Progrés-Echo
en vente chez les dépanneurs, “Cours Ut Progres-Echo est en vente partout, chez les dépanneurs,
deRiviereduLUSea (EL dans les kiosques à journaux de Rivière-du-Loupà ,

Sainte-Anne-des-Monts.Il est aussi disponible par camelots et

 

  

  

  

 

   
 

 
  
 

a Ste-Anne-des-Monts. Il est

par abonnement.
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L’Ordre des Architectes et le
Groupe Ro-Na sont reunis
L'Ordre au: arciutectes

du Quebec et | Groupe
Ro-Na ont conc:: une er
tente visant ¢ Créer unc
banque ae pans de mai
sons et a rendre plus ac
cessibles les services de

l'architecte

Annonce dan:s le cadre
de la Semaine nationale
de l'architecture  L'arctu-
fete, le prcjet sinserit
egalement dans le vaste
programme d autocons-
truction mis au point par
le Groupe Ro-na en vue
d'inciter e' d'aider les
Quebecois a construire
leur maison

L'Ordre et ic Groupe
Ro-Na tiendront un grand
concours parmi les archi-

    

DU TRAVAIL
Rimouski / 722-3200
Offre #436: Pharma-
cien(ne)
Salaire: $10.00 de l'heure.
Conditions: permanent,
de 32 à 40 heures par se-
maine. Exigences: BAC,
faire partie de l'Ordre des
pharmaciens du Québec

Offre #475: Boucher
Salaire $4.62 a $5.40 de
l'heure. Conditions: per-
manent, temps partiel (9 à
12 hres par semaine). Exi-
gence: formation obliga-
toire comme boucher.

Offre #528: Livreu-
r(euse)
Salaire: 23% de commis-
Sion sur les ventes. Condi-
tions: permanent, plein
temps. Exigences: possé-
der petite automobile,
connaissance de la ville
de Rimouski

Offre #447: Surinten-
dant d'usine
Salaire: $25,000.00 par an-
née. Conditions: perma-
nent, plein temps. Exi-
gences: 5 annees d'expe-
rience dans ia supervi-
sion d'une usine de fabri-
cation, connaissance ap-
profondie en soudure,
lecture de plans, controle
de la qualite et en opera-

tion d'une usine de fabri-
cation d'acier, capacite a
diriger une cinquantaine

de travailleurs et trois
contremaitres.

Rimouski / CEC-C /
722-0884
Offre #55W: Vendeu-
re(se) de revues

Salaire: a commussion.
Conditions: temporaire.
pour la periode estivale.
Exigence. etre étu-
diant(e).

Offre # 1035: Agent d'ac-
cueil (St-Narcisse)
Salaire: $4.00 de l'heure et
$6.00 apres 44 heures.
Conditions: temporaire,
pour une periode de huit
semaines. Exigences:
être étudiant(e‘ en biolo-
gie ou comme agent de
conservation de la faune.
posseder obligatoire
ment automobile

Mont-Joli / 775-8111
Offre #8400112:
Commis-vendeur(euse)
Salaire: $4.00 de l'heure.
Conditions: 10 semaines,
temps partiel, travail de
Jour. de soiree et les fins

Vous guide

|
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weCtes ci. vue de susciter

la creation de nouveaux
modeles de maisons. Les

plans des modeie:

primes, qui seront Choisis
par un jury et qui devront
respecter les normes du
Code du batirnent, seront
ensuite disponibles a prix
populaires dans les Quin-

cailleries Ro-Na et les Re-
novateurs Ro-Na.
Autant les entrepre

neurs en construction que
les autoconstructeurs
pourront se procurer les
plans. Ils pourront en-
suite, s'ils le desirent. re-
ter r les services de l'ar-
chutecte pour adapter les
plans a des besoins spec:-
fiques ou encore pouras-

 

le Centre d'Emploi
du Canada à
Rimouski

au numéro:

722-3200    
de semaines. Exigences:
disponible soir et fins de
semaines, connaitre l'an-
glais serait un atout.

Offre #4000217: Serveu-
r(euse) d’apparat (Ma-
tane)
Salaire: à discuter. Condi-
tions: cédule coupée, ma-
tin, midi, soir. Exigence: 2
ans d'expérience dans le
service d'apparat ou
cours hôtellerie.

Télex: Moniteur(trice)
conduite automobile
(Matane)
Salaire: $6.00 de l'heure.
Conditions: plein temps,
durée de 5 mois. Exi-
gences: cours moniteur-
(trice) obligatoire, droit
de pratiquer.

Offre #BNE 74601:
Technicien(ne) génie

surer a surveillance ae:
‘ravaux de construction

Pour l'Ordre des arcn
‘ectes du Quebec. dent la

mussion est de proteger!u
public. l'obj&ctutf vise Dar
in te! projet est de rap-
procher l'architecte du
consommateur On asso-

cie generalement :arch-
tecte aux grands travaux

publics ou a la construc-
ton de gratte-ciel. ou-

bliant le role qu'il roue

pour la construction de
maisons», a soulgne M
Chamberland.
M Dion a declare pour

sa part que l'entente si-
gnee avec l'Ordre vise a
inciter les architectes a
creer des modeles de

electrique (Port-

Cartier).
Salaire: 512.67 de l'heure.
Conditions: permanent,
plein temps. Exigences:
DECen techniques d'ins-
trumentation et contrôle, 3
ans d'expérience obliga-
toires.

Offre #BNE 74995: Mé-
canicien(ne) d’automo-
biles (Ste-Anne-des-
Monts)

Salaire: $300.00 par se-
maine. Conditions: per-
moanent, plein temps. Exi-
gences: 5 ans d'expé-
rience en mécanique gé-
nérale, disponible soir et
fins de semaines.

Offre #BNE 74934: Im-
poseur(euse) (Amqui)
Salaire: $200.00 par se-
maine. Conditions: per-
manent, plein temps. Exi-
gence: 3 ans d'expé-
rience.
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MalsON aUaptes au NUlEL
quebecois et a assurerles
autoconstructions d'un

choix judicieux de mo
deles tout en leur donnant
acces a un suivI des tra-
“aux de construction.

!l a souligne que cette
entente constitue une des
dernieres etapes dansl'e-
laboration du vaste pro
gramme d'autoconstruc
ten mis au point pour le
Groupe Ro-Na. Les moda-
ites du concours parm
les membres de l'Ordre
seront mises au point du-
rant l'ete et le concours
aura heu a l'automne de
sorte que les plans de-
vraient etre disponibles

aans les etablissements
Ro-Na au debut de 1985.
En plus des plans de

maison. le constructeur
pourra se procurer un de-
vis des materiaux requis

et de leurs couts dans les
établissements Ro-Na.
Grace a la telematique.

tous les marchands Ro-na
sont reles a l'ordinateur
central du Groupe et au-
ront acces a toute l'infor-
ination desiree quant a ia
disponibilite et aux prix
courants des materiaux.

C'est ainsi que les de-
taillants du Groupe Ro-Na
sont de plus en plus ap-
peles a devenir les
conseillers des autocons-

Apres 20 ans, c’est la relance

L’Exposition commerciale de Mo

revient du 21 au 24 juinprochain
Presque tous les es-

paces de kiosques ont de-
ja éte vendus en vue de
l'exposition commerciale
de Mont-Joli qui se derou-
lera au Stade du Cente-
naire du 21 au 24 juin pro-
chain.
Majoritairement, ce

sont des marchands lo-
caux qui ont loués un es-
pace bien qu'on en
compte quelques uns de
l'extérieur dont un de
Québec ayant attrait aux
Grands Voiliers.

Cette exposition sera
beaucoup plus commer-
ciale qu'industrielle et
nous voulons surtout don-
ner priorité à nos groupes
locaux.
Dans le but d’intéresser

plus les visiteurs, nous y
avons inclus diverses at-
tractions dont la voiture
de course Gasbec des an-
nées 2000 et la présence
des Pompiers locaux
avec explications et dé-
monstrations des Ma-
choires de Vie qui saura
interesser plusieurs visi-
teurs.

Pour animer les visi-
teurs, des groupes
comme Couleur. Survol,

De l'eau de source chez-vous

POURÇUOI PAS?
Les distributions Bel-uir

vous offre l'opportunite

d'avoir chez-vous de l'eau

de source naturelle qui

n'a subi aucun traitement

Renseignez-vous dés

maintenant c’est impor-

tant pour votre santé en

composant: jour et soir

723-2214
EAU DE SOURCE
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a vente et location
de refroidisseur
commercial

et résiden tiel

 

 

les Villageois et pour ter-
miner dimanche, nous or-
ganisons un super
concours d'imitations et
sosies de Mickael
Jackson, Boy George et
autres. Nombreux prix en
argent à gagner.

De plus, l’animateur
Ghislain Desjardins sera
présent tout au long de
l'exposition pour faire l’a-
nimation et la promotion
des marchands expo-
sants. Il sera aussi le
commentateur des Para

tructéuis. ue Groupe dis-
pense actuellement des
cours aux marchands et a
leurs aiipioyes pour re-
pond:e aux besoins de
cette nouvelle clientele.
Le prvoramme d'auto-
constuction ne vise pas
necessalrement a faire de
chacur: un menuisier ou
un plombier mais bien a
encourager celui qui en-
tend simpliquer dans la
conception de sa maison
et gerer lul-meme sa

construction. Le degre
d'implication personnelle
de chaque autoconstruc-
tion variera suivant ses
disporubilites et ses ta-
lents.

 

Mode presontées ven-
dred: samedi et di-
manche.

Le comite organisateur
est forme de Messieurs
Maric Dionne et Marc
Deschenes de la
Chambre de Commerce,
Magella Dubé du Centre
Commerciale Les Gale-
ries Mont-Joli et Gilles
Desjardins de l'Associa-
tion des Marchands
Mont-Joli Centre-Ville.
Apres une absence de

20 ans, nous croyons for-
tement faire de cette ex-

Le programnie vise a
relancerla demande dans
le domaine de la
construction domuciliaire
tout en donnant aux Que-
becois des moyens prati-
ques de devenir proprie-
taires de leurs propres
maisons. On prevou qu'il
donneralieu a 2 000 mises
en chantier la premiere
annee et jusqu'a 20 000
dans les annees ulte.
rieures.
Renseignements Luc
Beauregard Gilles Cata-
fard
Beauregard. Hutchinson,
McCoy,
Capistrant et Associes
(514) 937-7771

 

  

  
position un franc succes :
compte tenu qu'il y au-
cune activité estivale a …
Mont-Joli.

Il est également bon de
souligner que la fête na-
tionale sera incluse a l'in-

;
%
“

térieur des activites de -
l'exposition ce qui devrait
nous permettre d'attirer
un plus grand nombre de
visiteur. Bref, l'affaire est
très bien engagéeet l'ex-
position commerciale
prendraplace du 21 au 24
juin prochain.
Viens voir. c’est reparti.

 

ISOLATION
LEMIEUX INC.
226 des Mélèzes Rimouski

 

N° accreg tates
“yo Quebec 2540

ME Participation se
INGE GSH QUE 1530

Primis de to rogue ors
ere ae te 107s 9290
dene AGF

Node aps ase. 14 4231

Ppt re a
Caprgnt or   110-693
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Sinon
communiquez
avec nos
représentants

ESTIMATION GRATUITE

Nous recommandons

l'isolant rose Fiber glass  
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Le «Bier-Pack» est disponible chez Métro, Steinberg, Z2ller’s, Pharmacie Jean Coutu et
Rona. Son prix de détail est de 4,29$

Le «Bier-Pack» le dernier-ne de
la famille Pinso sur le marche
Un nouveau produit vient de naître chez Pinso, le

«Bier-Pack». Maurice. Pinsonnault, manufacturier des
produitstels les skis Karhu, le hockey Titan, le dépan-
neur Traxxion et les casques protecteurs Griffin, inven-
teur dela fixation de ski de fond en matière plastique et
du «Sport-Rack», support pour automobile à rôles mul-
tiples nous surprend encore avec un produit qui vient
de chez nous, qu'il lance sur le marché international.

Pinsonnault, cet industriel autodidacte a révélé par
ses réalisations passéessa capacité de mettre sur le
marché des produits qui s'avèrent toujours des succès.
Si Pinsonnault croit à un produit, c'est que le produit a
du potentiel. Pinsonnault a cru au «Bier-Pack» en le
voyant... Quen pensez-vous?...
Le «Bier-Pack»est une bouteille moulée, perforee de

6 trous qui convient à tous les goulots. Le liquide refri-
gerant est calibré dansla bouteille de facon à ce que la
chaleur soit absorbé à un rythme optimal. Le «Bier-
Pack» est specialement concu pour être depose sur le
dessus dela caisse de bière dans l'esvace disponible.
La chaleur monte, le froid descend, le «Bier-Pack»
depose sur le dessus des bouteilles conserve ou amene
la bière a la température froide ideale pour la consom-

- mation durant de nombreuses heures (de 4 a 10 heures)
méme si la caisse est exposée a la chaleur. Le «Bier-

I“Esthétique
ecrite
pour vous

avec Chantale Larivé
723- 8991 ou 775-4488.

«Dolce» = creme pour
les imperfections cutanees

1° / Application à domicile:
Notre creme «DOLCE»est utilisée dans tous les cas

de peaux a comédons, pores dilatés, acnés de tous
genres, excès de séborrhée.
Utilisations:

a) comédons, pores dilatés, séborrhée; application
journalière. Ses effets antiseptige et nettoyant, permet-
tent de combattre les impuretés de la peau.

b) acné purulent: en mélangeant avec le masque
- cAUBADE:»en quantité égale et en appliquant ce mé-
lange sur les boutons purulents.

Notre crème «DOLCE» renferme des acides supér-
. ieurs.
“- des Extraits de Plantes: Serpolet - Romarin - Sauge-
Hamameélis - Camomille - Millefeuille... etc.

- du Soufre - de I'Allantoine - des Levures naturelles.
. L'ensemble agissant sur les comédonsetl'acné, ainsi
que sur les pores dilatés, par son action astringente.

_ Evite le desséchement de la peau et la formation trop
- importante de séborrhée.
. 2/ Application en cabine de soins (Instituts de
. Beauté):
% Notre crème «DOLCE»est utilisée en cabine dans
# tous les cas de peaux à comédons, poresdilatés, sébor-
” rhée et acné, en association avec les crèmes spécifi-
fg ques: «BRIO - ACCORD - CANTABILE - AUBADE-
:, PRELUDE - ALLEGRO.»
&  Pouruneétude spécifique de votre cas, n'hésitez pas
@à prendre rendez-vous pour une consultation GRA-
# TUITE.
3 Clinique Chantale Larivé
3 1. La Grande Place
4 Rimouski G5L 3H8

Tél. 723-8991
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Pack» s'insére facilement dans la caisse sans entraver
l'ouverture ou la fermeture des panneaux;il élimine les
glacières,l’eau etla glace;il est léger et réutilisable; et il
est garanti. Son prix de détail est de 4.29 $.
Le «Bier-Pack» est présentement dans plus de 25 000

points de vente, soient les chaines d'alimentation et de
quincaillerie, tels Metro, Steinberg, Zellers, Pharmacie

Jean Coutu, Rona, etc...
Que ce soit le pécheur dans sa chaloupe, le plan-

chiste a la plage, le joueur de tennis, le spectateur de
baseball, la famille en pique-nique ou celui qui prend
du soleil autour de la piscine, le «Bier-Pack» sauvera
des pas au réfrigérateur et saura rafraichir tout ce
monde assoiffé d'une liqueur ou d'une bonne bière
froide.

N'hésitez pas a nous contacter si vous désirez des
informations additionnelles. Nous nousferons un plaisir
de vous répondre au 288-3977.
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pour 15 ans.

Son support
ultra-ferme
vous procurera
un sommeil
vraiment réparateur.

ENS. SOMMIER
ET MATELAS:

   

   
ES

“Financement disponible”

 

Tou! étre humain passe

39" a partir de 159,008
54" à partir de 199,005

 

On en saura sur

l’acériculteur
Voila que la periode est-
vale approche et comme
a chaque année, tous ces
etudiants quittent leur ins-
titution scolaire en quete
d'un travail rémunerateur
afin de poursuivre leurs
etudes. C'est le cas pour
quatre (4) jeunes dela re-
gion de Riviere-du-Loup
qui s'affairent deja sur un
projet Eté Canada pre-
senté par l'Association
des sucriers du Bas St-
Laurent inc. tout recem-
ment constituée, dont le
siège social est situé a St-
Cyprien.

Le projet vise a l'elabo-
ration de matériel «pro-
motionnel» sur la profes-
sion d'acericulteur, tel un
montage audio-visuel sur
la formation des produits
de l'erable, une banque
photographique ainsi que
la conception d'un de-
pliant et d'affiches. Les
objectifs spécifiques d'un
tel projet sont première-
ment, de modifier l'atti-
tude des gens à savoir
que «le temps des
sucres» devenu tradition-
nel n'est plus étroitement
lié à la venue du prin-
temps mais que la pro-
duction acericole peut
maintenant se consom-
meren tout tempsde l'an-
née avec tous les moyens
de conservation que l'on
connait aujourd'hui.
Adopter un nouveau
mode de consommation,
enfin réaliser qu'une pa-
lette detire d'érable peut
être aussi bonne en plein
milieu du mois de juillet

- Ens. 39" prix of 299°

- Ens. 54” prix al! 299°

+ Ens. 60" prix of 359°

Denis Morency, co-propriétaire

Meubles R.
Dessureaultors.
154, Saint-Germain est, Rimouski. 723-3216

© Entreposagegratuit © Vaste stationnement à l'arrière.

ENSEMBLES SOMMIER ET MATELAS:

* Ens. 39 prix a 239:

+ Ens. 54" prix o 269°

* Ens. 60" prix of 339°

Pour les gens souffrant de maux de dos. les concepteurs

de SOMMEXvous présentent l'ensemble CHIRO GA garant:

les cuisines de nos
bonnes menageres. Nous
vous Incitons donc a parti-
ciper en nous envoyant
vos recettes en vue d'une
eventuelle publication, ou
meme si vous semblez
posseder de bonnes pho-
tographies se rapportant
a l'erabliere. soyez les
bienvenues a L'Associa-
tion des Sucriers du Bas
St-Laurent, C.P. 40, Saint-
Cyprien, GOL 2P0, a l'at-
tention de Jacinthe Gos-
selin.

qu'au printemps. Enfin.
avec de tels objectifs, ne
serait-ce pas justifiable et
a plus forte raison d'espe-
rer concevoir un livre de
recettes typiquement
quebecois, voir memere-
gional sur les produits de
l'erable. Des recettes non
pas empruntees Ici et la
mais plutot testees dans

En tres bref
Leves dans l'ile de Baffin

Le gouvernement federal a accorde un coritiat d'un
million de dollars a la sociète Geoterrez Ltd. pour
qu'elle procede a desleves dansl’île de Baffin. Geoter-
rex effectuera un leve aero-magnetique de lapartie
nord-ouest de l'île afin de determuner s'il existe des
gisements de minerais. Les recherches par la voie des
airs se poursurvront jusqu'en septembre. Par la suite, 78
cartes seront dressees et transmises a Energie, Mines

et Ressources.
Encyclopédie canadienne

Hurting Publishers Ltd. fournira au gouvernement
federal 20 000 exemplaires de l'encyclopedie cana-
dienne en trois volumes, d'une valeur de 1,2 M$. Le
Secrétariat d'Etat les distribuera gratuitement aux
conseils scolaires de langue anglaise.

Les Editions internationales ont obtenu un contrat de
937 500 $ du gouvernementfederal pour la fourniture de
7 500 exemplaires de l'edition française de l'encyclope-
die canadienne en trois volumes. Le Secretariat d'Etat
les distribuera gratuitement aux conseils scolaires de
langue française.
Simulation par ordinateur

Le gouvernementfederal a accorde un contrat de 95
195 $ à Nordco Ltd. La firme effectuera une simulation
par ordinateur et une etude experimentale afin de re-
produire le mouvement d'un iceberg pres d'une stru-
cutre en mer a embasse-poids. Cette etude analysera
l'interaction entre l'iceberg et la strucutre.Il s'agit es-
sentiellement d'etablir un modèle mathematique à par-
tir de travaux anterieurs et d'en valider les resultats en
executant un programme experimental faisant appel au

bassin a houle de l'Universite Memorial. Le contrat se
terminera en aout 1984.

Alain bauzier

    

   

  

 

   

1e ners de sa vie du lit cher Soimmes nous ¢roy ns Jans ie Somme NATUREL .

à Voila pourquor nous avons cree ie procédé 'SOMMIFLEX exclusif à Sommes | NS -
: Grâce a ce procédé nos matelas et sommuers cffrert une durab: ine Supéneure ji C

ot Neerd'un contort sans parer! 4

en L Avec lensembie GRAND PRIX, vous abtere: une garantie \ |

. JET Jde 10 ans peur uN Matelas et un SOMME" au fins lurouus RB !

 

  
  

  

 

     

        

  
  

    

    Notre force, c'estle CHOIX...
Votre avantage,

c'estle PRIX...

  

  

   
Venez: wma
COMPAREZ! Groupe Accor
ÉCONOMISEZ! 22010
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   DETERSIF EN |
POUDRE
ARCTIC POWER
POWDERED LAUNDRY DETERGENT
BTE 6 L BOX

   
   
  

   

 
 

EAU DE JAVEL
LHANTECLERC   

  Q

“SUCRE BLANC
MARIE PERLE
granulé extra-fin

 

    
  

   

 
LIMONADE BLANCHE
CONCENTRÉE
PICNIC
WHITE CONCENTRATED LEMONADE
CONT. 355 mL

    
    

  

  

SIROIS
DEUX POINTS DE SERVICE POUR MIEUX VOUS SERVIR.    
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JUS NON-SUCRE
ORAMGE, PAMPLEMOUSSE. ANANAS
POMMES, POMMES À L'ANCIENNE
OASIS n
UNSWEETENED JUICE
ORANGE, GRAPEFRUIT, PINEAPPLE.
APPLE, OLD FASHICNED APPLE
CONT.1L

PRÉPARATION
DE FROMAGE
METRO
PROCESS CHEESE FOOD

16 TRANCHES/SUCES

PAQUET 500 g PACK
5 me

   

 

p
o
A
B
E

  

  

  
     
    

 

  
  TOMATES

CANADA DE CHOIX

SUCCESS
TOMATOES, CAMADA CHOICE
BTE 796 mL TIN

   
  

   

  
    

LAITUE ICEBERG
PRODUIT DU QUEBEC, CANADA NO 1
ICEBERG LETTUCE, QUEBEC GROWN
CANADA NO. 1, GR. 16 SIZE

  

*BIFTECK
DE RONDE
DESOSSE
TRANCHE ENTIÈRE OU
ROSBIF D'EXTÉRIEUR
DE CROUPE
oésossé
BONELESS ROUND STEAK
OR OUTSIDE
RUMP ROAST
BONELESS À

   

123-3783 |
308 Rouleau lusieurs
22-0722 à Pintérie

465 Boul. St-Germain oues   1
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Pour voguer avec assurance
Les mordus del'eau re-

sistent mal a l'attrait du
trio soleil - chaleur - eau.
Le Bureau d'assurance du
Canada (BAC) les invite a

calmer leurs ardeursjuste
le temps qu'il faut pour
bien revoir leurs assu-
rances. Ces quelques mi-
nutes de prudence peu-
vent empecher d'inno-
cents reves d'evasion de
se muer en de couteux
cauchemars.
Les dommages a l’em-
barcation.

L'assurance des pro-
prietaires occupants ou
des locataires couvre les
dommages eventuels aux
embarcations (barques.

bateaux a moteur, canots,
pédalos) qui se trouvent

sur les lieux assureset ce,
pour un maximum de 500
$. garnitures et acces-
soires compris. À ceux
qui desirent obtenir une
plus large protection, le
BAC suggere de contrac-
ter une assurance des
biens meubles qui couvri-
ra specifiquement leurs
mbarcations. Il s'agit
d'une assurance tous ris-
ques.
La valeur assurable
Comment la determi-

ner? En produisantla fac-
ture d'achat ou, a défaut

de facture, l'evaluation
faite par un marchand ou
un reparateur d'embarca-
tions. Le montant inscrit
au contrat d'assurance
devient incontestable si
l'assure prend soin d'y ac-
colerla lettre «v». Le BAC
recommande à l'assure
de réviser le montant de
garantie à chaque renou-
vellement de son contrat,
sans quoi il risquerait, en
cas de sinistre, de rece-
voir une indemnité
moindre.
L'assurance de la res-
ponsabilité civile

Pour obtenir les garan-
ties qui lui permettront de
faire éventuellementface
aux conséquences pécu-
niaires de dommages
causés à autrui, l'assuré
doit obligatoirement dé-
clarer les bateaux qui lui
appartienne, soit:
- tous les bateaux équipés
d'un ou de plusieurs mo-
teurs hors-bords mais
dont la puissance indivi-
duelle ou combinée ne
dépasse pas 12 kw (16

hp):
- tous les bateaux avec
moteur intégré ou semi-
intégré dont la puissance
:ne dépasse pas 38 kw (50

‘hp):
- tous les bateaux d'une

longueur ne dépassant
pas 26 pieds (7,9 mètres).

Alors que le contrat
standard couvre les em-
barcations ci-dessus,l'as-
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sure doit recourir à un
contrat d'assurance spé-
dial pour la couverture
d'embarcations de plus
grande longueur ou de

   

419 BOUL. JESSOP, CARREFOUR RIMOUSKI

722-6464 +" ee

au?

plus forte puissance.
Si vous empruntez le

bateau de votre voisin,
vous n'avez pas à vous in-
quiéter car le bateau est

que maintenantilyaun nouveau spécialiste du silencieux à

Rimouski?

Ge TH ree

rejoindre nos spécialistes
haute compétence en système d'échappement?

Recherchez l’enseigne Carline orange & blanche.
Signalez le no: 722-6464, Marcel Mailloux & René Tremblay

s'empresseront de vous donner un rendez-vous afin de minimi-
ser l'attente lors de votre visite. Pour une vérification «GRA-
TUITE». x

rouo:…. une affiliation avec la chaîne Carline?
Tout simplement pourvousfaire bénéficier d’une garan-

tie pour aussi longtemps que vous possédez votre voiture qui
sera respectée ou honoréeà l'échelle nationale n'importe où au
Canada où il y a un dépositaire Carline.

Aussi, nous possédons une f("TRFA ee
machine pourfabriquer les tuyaux/ _** dE CF
sur place pour n'importe quelle =
voiture: nord-américaine ou d’im-
portation.

administre ce commerce

du silencieux: nul autre que ie sympathique

Marcel Marquis. Hé oui! Le mêmepropriétaire

  
eee est situé ce nouveau

commerce de silencieux administré par
Marcel?

Tout près de chez-vous, au Centre d'achat

Le Carrefour, dans l’ancien garage K-Mart.

Joimment?...

automatiquement couvert
en responsabilité civile
par votre contrat d'assu-
rance habitation.
Bonne navigation!
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LLLILE LAITIERS

0 lait-creme

0 beurre

[J fromage

[J créme gracée

CJ yogourt

Autres:

VIANDES ET

Lad131]15

L, boeuf

©] porc

D agneau

5 poulet

O veau

7] abats

7] charcuterie

TJ poisson

© fruits de mer

Autres:

ETT
L. carottes

71 céleri

S champignons

_] choux - choux fleurs

7] concombres

© haricots verts-jaunes

T'laitue

T} navets

! oignons

2 piments

/ pommes de terre

“ail

7 radis

© échalottes

© brocolis

©] courge

] betteraves

0 epinards

Autres:

ITT
[J tomates

[J pommes

© bananes

D oranges - clémentine

O pamplemousse

D raisins

D] pruneaux- dattes

© poires

[J pêches

O cerises

OO kiwi

D melon (miel - eau)
OO cantaloupe

Autres:

D) pain
D gâteaux Autres:

 

| AIDE-MEMOIRE
pour votre marché
hebdomadaire

=

PRODUITS

MENAGERS

3 tiquide à vaisselle

M] pouure à laver
7] récurant

(I nettoyeur tout usage

Autres:

SOINS

LisdiES

“shampoing

_J dentifrice

“ cure oreilles

savon
j hutie peur le bain

_. mousse pour le bain

"i rince-botiche

Autres: ————- —-

C] aliments bébés

(D céréales

oeufs

D beurre d'arachides
DD café - thé - tisanes

©] farine

D sucre

D épices

(3 confitures
[D mayonnaise - moutarde

[J ketchup

[O pâtes alimentaires

0 marinades

[0 papiers-mouchoirs

©] papier hygiénique

OJ papier aluminium - ciré

[J boissons gazeuses

(O boissons alcoolisées

    

 

 

Une gracieuseté
de votre
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Les producteurs de
porcs canadiens font face
à leur tour aux accusa-
tions americaines a l'effet
que les programmes de
stabilisation misen place
par leurs gouvernenients

entraveraient la libre
concurrence internatio-
nale. Leurs confreres
americains reclament en
effet qu'on impose a leur
produit des droits de
douane supplementaires
et compensatoires. Plutôt
que de s'en remettre aux
mécanismes usuels anti-
dumping,ils ontfait dépo-
ser au Congrès, par le re-
présentant de l'Iowa où se
produit le quart des porcs
américains, un projet de
loi en ce sens, dans l'es-
poir d'accélérer la proce-
dure.

Cette offensive s'inscrit
dans un mouvement plus
général qui ont obligé les
Canadiens à se défendre
contre des accusations
semblables dans les sec-
teurs de la pomme de
terre, du bois de sciage,
de certains légumes (ca-
rottes, oignons) ou des
poissons. D'autres pays,
le Brésil notammentet les
membres de la Commu-
nauté économique euro-
péenne, déclenchent des

 

Vous voulez

 

reactions americaines si-

milaires. Regle generale,
les groupes impliqués ne
sont cependant pas par-
venus a obtenir de l'admi-
nistration americaine les

mesures de protection

 

qu'ils reclamaient.
Il n'en demeure pas

moins que l'on observe
outre-frontières une ner-
vosité nouvelle qui
contraste grandement
avec l'assurance tradi-
tionnelle des milieux
américains en matiere de
commerce international.
De la meme maniere, on
voit ces derniers cher-
cher a obtenir des lois qui
limiteraient l'achat des
terres par des etrangeis.

Toujours sous le prétexte
de sauvegarderles régles
de la libre concurrence.
C'est que pour les Ameri-
cains, il n'existe qu'une
bonne façon de preserver
le libre marché,la leur.

Or, a peu pres partout
ailleurs dans le monde, on
s'est aperçu quela loi du
plus fort qui sert de regle
aux americains n'etait pas

necessairement celle qui
favorisait le plus le libre-
echange. En engendrant

SPECTACLE AVEC LE GROUPE VILLAGEOIS

des geants, elle cree des
monopoles rapidement
en mesure de detruire
toute concurrence. La
plupart des pays ont donc
adopte des mesures qui
assurent a plus long terme
le maintien d'un systeme
de concurrence. Les pro-
grammes de stabilisation
canadiens font partic de
celles-ci.

Jadis maitres du jeu ir
ternational. les Amer:
Cains se retrouvent ainsi

COMMERCIALE &
INDUSTRIELLE
DE MONT-JOLI INC.

du 21 au 24 juin

depasse par les evene-
ments. Ils ont perdu le
controle d'un systeme qui
à continue a evoluer sans
eux. D'ou la tendancea se
replier sur eux-memes en
se disant qu'ils ont raison
contre le reste de l'huma
nite. Seuls a avoir le pas.
ils se condamnent a mar
cher en solitaire.

Pour l'instant. l'aditume

tration anmericame resist

a ce type de pression

mais pour combien ds

temps ? L'opimon publi-
que americaine semble
avoir perdu confiance en
sa capacite d'affronter la
concurrence 1Internatio-
nale; elle n'a pas reclame
en temps voulu les re
formes qui lui aurait per
mis de le faire Prison
niere de son passe, elle
risque de ne plus pouvou
faire face a lavenr And

lus grand << pir oor
disparu au © 1 dd.
siecles passe-

 

   
    

 

SPECTACLE DU GROUPE COULEUR
samedi le 23 juin à 21H30 vendredi le 22 juin à 21H30

dans le cadre de !a fête Nationale
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ET MICHAEL JACKSON ETC...
Prix a gagner

  
devenir famille
d’accueil

Une personne âgée peut
avoir besoin de vous.

   

SPECTACLE DU
GROUPE SURVOL

jeudi le 21 juin à 21H30

GHISLAIN DESJARDINS
ANIMATEUR

 

SOIREE DISCO
dimanche le 24 juin à 21H30
23H00 Clôture et remise de

prix au meilleur kiosque

  
Vous voulez lui offrir le
 

 

  

gîte, une atmosphère fa-
miliale si importante pour
elle, devenez « famille
d'accueil ». Le Centre des

services sociaux (CSS) de
votre région peut vous

PROGRAMME   HEURES D'OUVERTURE
STADE DU CENTENAIRE   Comité organisateur

Gilles Desjardins, président 775-4321

 

    

   

  

 

  

      

   

conseiller à cet égard.

 Commanditaire
officiel de l'exposition

: Jeudi à he à 230s Magella Dubé, 1er vice-président 775-2513
y M : endred a Marc Deschênes, 2ème vice-président 775-5277

D’ANI ATION Samedi 13H30 à 23H00 Mario_Dionne,trésorier 775-2922
! Dimanche 13H30 à 23H00 -

Jeudi, 21 Juin . Samedi, 23 Juin Dimanche, 24 juin Lana
- rture d rtes 19H30 - Ouverture 13H30 - Ouverture ;
- pue ue Steeve.Page 20H00 - Aiimation et maquillage pour enfants 14H00 Activités extérieures dans le cadre
- OUVE URE OFFICIELLE 21H00 (Commandite Boutique Jocus) des Fêtes Nationales fant 14H00
- Animation et promotion : Clowns et ballons pour les enfants - Animation et maquillage pour enfants ]

Ghislain Desjardins - Attraction spéciale, voitures de course 18H30 (Commandite Boutique Jocus}
- Spectacle (Groupe Survol) 21H30 des années 2 000 Clowns et ballons pour les enfants 20H00
- Fermeture 23H00 (Gracieuseté Gasbec) - Para Mode 20H00

fame sores Hoga joei - Mini spectacle . Co
uin : - Para Mode 21H00 - Concours d'imitation 21H30

Vend . fl,22Ju 16H30 - Spectacle (Groupe Les Villageois) 21H30 Prix à gagner300 $ en argent 3H00
- Para Mode 20H00 - Animation et promotion . clôture etremiseduprix 2

- Mini spectacle 20nH30 amatureards 23H00 (Commandite Comité EXPO)- Para Mode 21H00 - Fermeture
- Spectacle (Groupe Couleur) 21H30

Der { Vi y Iç . ens voir est repar- Fermeture 23H00 XX J 8  

r
l
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C
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..quand

Une courtoisie de: Jacques Massé, agent La Brasserie Labatt Limitée

 

on aimela bière!

 

   

PROGRES-ECHO MERCREDI 20 JUIN, $ —7



   pre7reES ce CORR, Lh fTIRL

=la

¢

oise %
CONSTRUCTIONJPR

ncni{GRYIN4

  
   

 

      

 

   

 

   

  

M» M

’1-|
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310, DU BOSQUET
CE CADEAUESTOFFERTENPLUS OUVERT TOUS LES JOURS
DESSUBVENTIONSALLANTJUSQUA “2500” DE 13H00 À 17H00
DU PROGRAMME DE CORVEEHABITATION. EN TOUT TEMPS SUR RENDEZ-VOUR

Fi > 724-2813
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VOUS ALLEZ RECEVOIR
UN CADEAUPOUVANTVALOIR

 

 

 

 

BacETHRODOLLARGNQUANTE:
ENreOLR FETE DU CANADA encaissable jusqu'au 2 septembre 1984

  
PETRO-CANADA vous offre ce livret de PETRO-DOLLARS

dont chacun peut valoir son chiffre en argent.

Les rabais substantiels que les PETRO-DOLLARS

permettent d'obtenir à l'achat d'essence dans les stations

PETRO-CANADA du Québec et del'Ontario sont beaucoup

plus avantageux queles jeux de hasard. Ils permettent en effet

à tous nosclients de portir gagnants…de rouler gagnants.

Profitez bien de vos vacances et de toutes vos randonnées

estivales et soyez prudent.

Le vice-président principal

Région de l'est Cl
Produits Petro-Canada - ~~ Pierre Dupuis.

 

Avec PETRO-CANADA,

vous faites une bonne affaire
sur tous les plans.

C'est de plus en plus
avantageux d'y mettre
du canadien.

* Marque se commerce oo Petre Canada

PROGRES-ECHO MERCREDI! 20 JUN, § —9
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Les «aliments-miracles»

n’ont rien demiraculeux

par Janne Lavallière

Les «aliments-mira-
cles»! Vous y croyez-

vous? || y a ceux qui
feraient maigrir, ceux
qui feraient vivre vieux
sans parler de ceux qui
rendraient fort et des au-
tres. Voyonsce qu'il y a
de vrai dans ces affirma-
tions.

Le pamplemousse et
le son font maigrir
Le pamplemousse ne
fait pas maigrir. Pas plus
que le son. D'ailleurs,
aucun aliment ne fait
maigrir. Le seul moyen
de maigrir est de dimi-
nuer sa consommation
de calories et d'arriver à
dépenser plus de calo-
ries qu’on en prend en
faisant de l'exercice.

Le yogourt est un
aliment qui augmente

la longévité
Encore un mythe! En
fait, le yogourt est un
aliment qui a la même
valeur nutritive que le
lait avec lequel il est pré-
paré sauf que la vita-
mine D n’est pas pré-
sente dans le yogourt
commercial. Il n’a ce-
pendant jamais rendu
personne centenaire!

Les viandes rouges
sont indispensables à
la formation d'un
sang riche
Erreur! Le porc, le veau,
les abats (particulière-
mentle foie) et la volaille
ainsi que les oeufs, les
légumineuses et les noix
contiennent une quantité
appréciable de fer et ai-
dent tout autant à la for-
mation du sang.

 

 

 

  

®

Lever et coucher de soleil Vendredi 22 juin

|

03h32 1h40
Samedi 23 juin ie 19h40

LEVER COUCHER Dimanche 24 juin 19h40
Mercredi jui 03h31 19h39 Lundi 25 juin 03h32 19h40Mercredi 20 juin | Jul)
Jeudi 21 juin N3h3] 19h39 Mardi 26 juin 03h33 19h40

+

Les Marees
14h45 4.7 14

POINTE-AU-PERE 21h20 105 3
y Samedi 23 juin

HEURE NORMALE DE L’EST 03h35 53 15
. 3.0

Les épinards rendent JOURS ET DATES ben 18 15
fort ; _… : :
Popeye peut-étre mais HEURES 20 PIEDS METRES pamanche 24 juin 49 15

pas vous... Les épinards 00h20 48 15 10h35 96 =

ne rendent pas plus fort. 06h40 113 34 16h30 47 14

Ils contiennent cepen- 13h15 43 1.3 23h05 11.6 3,5

dant du fer et le fer est 19h25 10.0 3.0 Lundi 25 juin
nécessaire à la produc- Jeudi 21 juin 05h40 4.4 1.3
tion des globules rouges 01h25 52 16 11h25 9.7 3.0

‘ 07h40 10.6 32 17h20 4,4 13du sang.
L’ail combat 14h05 4.6 14 23h85 12.2 37
rh 20h15 10.2 3.1 Mardi 26 juinypertension et Vv Co is 06h30 38 12
l’arthrite endredi 22 juin . .

02h25 5.4 16 12h20 9.9 30
ll n’y a malheureusement 08h35 na 3.1 18h05 4.0 1.2
aucune preuve scientifi-
que que cette affirma-
tion soit vraie.

as
 

SOURCE: Corporation professionnelle

des diététistes du Québec

AS
busée

Le patrimoine historique

et naturel...

… avec vue sur la mer.

 

de Rimouski

Les migrations
A chaque année, des milliers d'Oies blanches

s'arrétent dansla vallée du St-Laurent au cours de
leurs migrations printannières, vers le nord, et
automnales, vers le sud. À chaque année aussi,
des saumons remontent inexorablementleur ri-
viere natale, apres un voyage de plusieurs mil-
liers de kilometres qui les a conduit jusqu'aux
côtes du Groéenland. Enfin, toujours à chaque
annee, les grandes baleines se rassemblent près
de l'embouchure du Saguenay, en provenance
des mers chaudes.

Mais quelle est doncla raison qui pousseainsi
ces animaux à parcourir inlassablementdetelles
distances, annuellement? Pourquoi ne demeu-
rent-ils pas toujours au même endroit, économi-
sant ainsi leur énergie (et leur ternps!)? La ré-
ponse à ces questions remonte loin dans le temps
et a une relation directe avec l’évolution de notre
terre et des espèces vivantes qui l'habitaient, à
des époques où ces animaux ont dû adopter des
stratégies particulières afin de «rentabiliser» au
maximum les differents milieux naturels de notre
planète, leur permettant ainsi de survivre jusqu'à
nos jours.
Une decesstratégies de survie consista pour

certaines espècesà effectuer des deplacements
reguliers afin de trouver les meilleurs endroits
possibles pour leurs différents stades de vie.

4x4

11 000%
Rabais 500°

Camionnette

10 500°
Transport et préparation inclus.

be

SUPER PROMOTION
Essayez donc une Force pour voir

Ford c'est fort ___—

 

 Ainsi, ces espèces pouvaient naître en un en-
droit, passer leur phase «juvenile» en un autre et
finalement se rendre ailleurs pourleur vie adulte,
les voyages entre ces differents points prennant
la forme de migrations regulieres, repetees
continuellement de generation en generation.

Plusieurs raisons ont force ces animaux à mi-
grer de la sorte, les principales etant la repro-
duction et l'alimentation. Par exemple, les Ber-
naches du Canada doivent remonter dans la
toundra nordique afin d'assurer cette phase es-
sentielle pour toute espèces vivante, la repro-
duction. L'espace y est suffisant et la nourriture
assez abondante pour permettre d'y passerl'eté.
En fait, l'arivée de l'hiver force ces Outardes à
redescendre vers le sud, non pas seulement à
cause du froid, mais surtout à cause dela dispari-
tion du couvert végetal, leur seule source alimen-
taire. Certaines espèces nous demeurent cepen-
danttoute l'année, grâce à un regimealimentaire
plus adapte; on pense ainsi à certains canardset,
du côté terrestre, aux Mesanges, Geais et Gros-
becs.

Ainsi, lorsque vous apercevrez le premier Plu-
vier kildir, ce printemps, pensez qu'il nous arrive
peut-être en vol direct du Venezuela, se guidant
sur les étoiles, le soleils et la forme du relief pour
venir chez nous perpetuer son especes et agre-
menter notre décors naturel estival.

mi

EENER
FORT,
195 Léonidas[

 

* RIMOUSKI
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Camionnette
Ranger 4 x 2

8 650”

Rabais 500

8 150°
Transport et preparation iii.
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1.4
3.2

1.6
3.0 Les articles annonces dans cette page sont en reclame au

supermarche de Rimouski jusqu a la fermeture samedi pro-
1.5 chain. Pas de vente aux marchands. Nous nous reservons
3.4 le droit de limiter les quantites. Si un Supermarche se

’ . llez d d nde
5 garantiedeprixauCompare
2.9
1.4
3.5

1.3
3.0
1.3
3.7

1.2
3.0
1.2 — © J -

: ampignons us de pommes
Steinberg Steinberg

: morceaux et tiges, 284 ml bte 1.36 |

A
P

 
Lait concentré Eau de source
Crino Steinberg
bte 385 mi cont. + ]
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ON REPART EN GRANDE AVEC:

+ UNE NOUVELLE ADMINISTRATION

- © UNE NOUVELLE POLITIQUE DE
SERVICE A LA CLIENTELE

=~ UN PERSONNEL ACCUEILLANT ET

 

 

 

COMPÉTENT
« DE NOUVELLES HEURES |
D’OUVERTURE TOILETTE
ouvert en soirée le jeudi ISOLÉE

Blanche. Siège non-inclus.

i ; PRIX BMR
Durant nos deux semaines de promotion, oF ay Fo
en plus de profiter de nos spéciaux is 5 #4 go
On repart en grande, & wu U
venez rencontrer: 3 : » a CHA.
Nos fournisseurs :
MacMillan, Bloedel et Bois Daigle TOILETTE

En plastique blanc.

PRIX BMR

5 77

Bien mieux renseigné pour bien mieux

 

       

Lepersonnel du magasin toujours a votre COIFFEUSE
service! (VANITÉ)

16 po. x 20 po. Blanche.

BMR MATÉRIAUX CONST. RIMOUSKIINC. Dessussimilimarbre
PLUS QUE JAMAIS À VOTRE SERVICE non-inclus.

POUR TOUS VOS PROJETS DE PRIXBMR
RENOVATION! & ) 9¢€

CHA. Beignes et café gratuits
pour tous nos clients
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i Co

#5

sis 7 Cee AE Le EIRE EEE FOR qe. ;
Ra, + . A sant; A: ÿ » aE veFr pi à 5 Rx ay ‘50 Lge v

a 149 “ J .

& « Æ pre =4 |

DE NOUVELLES HEURES D’'OUVERTURE:
du lundi au mercredi de 8:00 a 17:30
les jeudi et vendredi de 8:00 a 21:00 — ouvert en soirée

le samedi de 8:00 a 12:00.

Ces prix sont «payez et emportez».

Prix BMR en vigueur du 19 au 30 juin 1984.
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& Dimensions: 2 po. x 4 po.

 

CEDRE
À accointer.1 paquet

couvre environ 12.5 pi. car

PRIX 8 Q
BMR

PAQ.

ÉPINETTE
ÉCONOMIQUE
Dimensions: 2 po. x 4 po.
x 8 pi. 00
PRIX

CHA.

EPINETTE DE
PREMIERE
HQuaLITE

 

 

TABLE DE
PIQUE-NIQUE
Epinette, 6 pi. long.

31  Non-assemblée.

PRIX BMR
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SE CHAUIFE-EAU PORTE PLIANTE
40 GAI.. En lauan: 1% po. x 24 po.

Blanche. x 80 po.
arbre
; Robinets

PRIX BNR PRIX BMR

9¢ J3 299
CHA. CHA.

 

 

   

    

  

  
  
PANNEAUX

 

VENTILATEUR
DE PLAFOND GAUFRES
36 po. de diamétre. Pales /16 PO. X 4 pi
en bois, 5 vitesses. x 8 pi
Garantie 3 ans. (Lumi- PRIX
naire non-inclus). BMR 60
PRIX BMR 

       

 

PORTE DE PIN
COMBINEE
Avec unité de vinyle. 1%
po. x 34 po. x 82 no.
PRIX BMR

Ya po. x 4 pi x 8 pi.

PRIX pi 79

 

        

  
qh GIBSON-HOMANS

CRÉOSOTE
100% PUR
Brun foncé. 4 litres.

PRIX BMR

PROTECTEUR

mulet

 

PROTECTEUR
DE PAVAGE
«Renoir 30». Format:

4 gallons.

PRIX BMR

79

 

 

 

4 GAL.
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Attention-attention-attention

C’est un dernier appel pour
participer au «Rimouscrabe»

Le projet Cuisine Re-

gionale lance un dernier
rappel aux taients

culinaires amateurs qui

n'ont pas encore participe
au concours «Rimous-

crabe - qui se termine le
30 rue prochain

En plus de recueillir le
plus grand nombre de re-
cettes a base de crabe, ce
concours vous donne la
chance:

d'etre un gastronome
amateur reconnu par
l'Institut du tourisme et
d'hotellerie du Québec
(LTH.Q.),

de participer à l'eta-

blissement d'une nouvelle
cuisine regionale,

de voir votre recette
inscrite sur tous les menus
des restaurants de la re-
gion;

d'être un collaborateur
a l'eventuel livre de re-

Loisirs

cettes sur le crabe.
et de se meriter, soit un

premier prix de 100.00 $
ou un des quatre prix de
50.00 $. ainsi: qu'une me-
daille honorifique

Voici en resumele che-
minement que prendra
votre recette avant d'etre
Jugee gagnante:

vous inventez une re-
cette qui se compose de
crabe et de produits dis-
ponibles dans la region

vous inscrivez votre re-
cette dans une des cing
categories (hors-

d'oeuvre, entree, salade.
souper et plat principal)
avec votre nom et
adresse.

vous 1dentifiez votre
recette d'une appellation
originale (ex.: la terrine
de crabe du capitaine).

- vous faites parvenir
votre recette, avant le 30

juin 1984, a Concours Ri-
mouscrabe, 50. rue Saint-
Germain Ouest, Rimouski.
GSL 4B5

apres reception, votre
recette sera analysee par
un premier comite
consultatif (cinq chefs et
une dieteticienne) de fa-
con a en selectionner une
vingtaine.

si votre recette fait par-
tie des vingt recettes rete-
nues par le comite, elle
sera ensuite acheminee
vers l'Institut du tourisme
et d'hotellerie du Quebec
(LT.H.Q.) afin d'être ex-
perimentee.

— de retour a Rimouski,
les recettes feront l'objet
d'un gala gastronomique,
pour ensuite etre jugées
par un jury composé de
personnalités du monde
culinaire et gastrono-

mique.
Il est bon de prendre

note que ce concours s'a-
dresse a toute la popula-
tion et que les profession-
nels de la restauration ne
sont pas admissibles.

Enfin, s1 vous pensez
que votre recette se me-

La responsable du projet de Cuisine Ré-

rite autant d'honneur.
n'hesitez pas a nous en
faire parvenir une copie.

Participer au concours,
c'est participer au deve-
loppement de notre nou-
velle cuisine regionale.
Bonne chance a tous et

a toutes!

   
gionale,MadameMarie Soucy rappelle que
les personnesintéressées à participer à ce
concours «Rimouscrabe» ont jusqu’au 30
juin pour le faire. (Photo, Progrès-Echo; E.W.)

Des nouvelles de la région
Dossier plein air au
CLEQ

Le programme de tra-
vail (1984-1985) du dos-
sier plein air sera élabore
-au cours des prochains
jours. Les objectifs de tra-
vail ainsi que les activites
retenues au plan d'action
tiendront compte des re-
commandations formu-
lees lors des colloques et
territoires de MRC,de l'a-
telier sectoriel regional et
des orientations dega-
gees par les delegues a
l'assemblee generale an-
nuelle du Conseil des Loi-
sirs. Ainsi, l'intervention
plein air refletera les prio-
rites qui se sont degagees
aux paliers local, zonal
(territoire de MRC), terri-

torial et regional.
Pour des vacances en
plein air
Pour des vacances

plein air, il n'est nullement
besoin d'effectuer de
grands deplacements au
risque d'etre decu de son
experience, puisque la
region de l'Est n'a prati-
quementrien à envier aux
autres regions du

Quebec.

En effet, la region pos-
sede un fort potentiel
plein air. de nombreux
sites et attraits naturels.
une infrastructure diversi-
fiee de services, un per-
sonnel d'animation quali-
fie et cela a un cout acces
sible a toutes les bourses.
Que vous recherchiez

un endroit de villegiature,
un milieu permettant de
vivre de nouvelles exi-
gences plein air. cela
vous est possible seul ou
en famille. Beaucoup de
corporations de plein air,
ainsi que quelques minis-
teres, dont le MLCP, of-
frent les services d'héber-
gement, de restauration,
d'animation, d'equipe-
ment et une programma-
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tion variee.
Ainsi dans la region,

dans chaque territoire de
MRC, 1l vous sera pos-
sible pendant votre sejour
de vousinitier ou de vivre
a votre rythme des acti-
vites d'interpretation,
d'observation, de cueillet-
te; des activites de ran-
donnees pedestre.
equestre, a bicyclette, en
canot-camping; des acti-
vites nautiques comme la
voile, la planche a voile, la
plongee;la péche en mer,
en riviere où sur lac; plu-
sieurs manifestations, ex-
cursions, activites de de-
couverte offertes dans de
nombreuses municipa-
lites de la region pourront
completer votre sejour.
Descente de la Riviere
Matapédia

Pour tous les amateurs
de canot camping, la des-
cente annuelle de la Ri-

vière Matapédia auralieu
cette année les 23 et 24
juin prochains.
Cette descente s'a-

dresse a tous ceux qui ont
le goût de faire du canot
puisque la Matapédia est
une rivière assez abor-
dable avec un minimum
de techniques.

Le depart se fera le 23
juin à 21 heures au Camp
Cartier et le retour sera
assure par autobus et ca-
mions le 24.
Des prix de participa-

tion seronttires parmi les
participant(e)s.

Pour vous inscrire ou
pour de plus amples in-
formations, vous contac-
tez Andre Fournier au mo-
dule Kino Vallee a 629-
2005.

La région et les grandes
allées
Actuellement une

équipe de sept pagayeurs
s'entrainent en vue d'ef-
fectuerle trajet de Gaspe
a Québec, tantot en ra-
baska, tantôt en balei-
nière, selon les humeurs
de la temperature et du
fleuve.
Rappelons que les

adeptes du canot peuvent
intégrer la delégaton ré-
gionale au debut du par-
cours, tout au long du par-
cours, sur la derniere sec-
tion du trajet (Montma-
gny-Québec) ou du 8 au
10 août pour effectuer la
traversée Saint-Romuald-
Québec le 11 août.

Voici le calendrier du
trajet de la delegation re-
gionale dont le depart de
Gaspe (18 juin) coincide-
ra avec l'arrivée des
grands voiliers: Sainte-
Anne-des-Monts (25 juin);
Matane (27, 28 et 29 juin);

  

  
  

; ow nt he
Ave

   

  

Pointe-au-Père (1, 2 et 3
juillet); Trois-Pistoles (11,
12 et 13 juillet); Tadoussac
(20, 21 et 22 juillet) endroit
de convergence des dé-
légations de la Côte-Nord
et du Saguenay - Lac
Saint-Jean; Riviere-du-
Loup (27, 28 juillet); Mont-
magny (4 aout); Beauport
(7 août); Saint-Romuald (8,
9 et 10 aout); traversée à
Quebec (11 août).

Pour information sur la
délégation régionale, les
modalités de participa-
tions, les activités, les
points d'arrêt, etc…
communiquer avec John-
ny Tardif à 723-5036 ou
723-7718.
L'histoire se répéterait-
elle?

Tout commece fut le
cas pour le Parc de la
Gaspé.sie, l'annonce par
décret de la création du
Parc du Bic, prevue pour
ce printemps, ne sera
vraisemblablement pas
faite à court terme, méme
si tout semblait facilement
réalisable suite aux au-
diences de décembre
1983. Ainsi. le degre de
recevabilite des recom-
mandations acceptees
par le ministre, dont celle
d'experimenter de nou-
veaux modes de gestion
en associant la popula-
tion, ne pourra etre connu
aussi tres prochainement.

Cette situation n'étant
pas reglee, pouvons-nous
afficher notre exube-
rance devant de pro-
chaines audiences pre-
vues pour l'automne 1984
(septembre) par le mi-
nistre Guy Chevrette sur
la creation du Parc del'Ile
Bonaventure et du Parc
de Miguasha dont le
concept d'aménagement
et le plan de zonage de-
vront être soumis à la
consultation publique en
juin?

   
[

Rimouscrabe
L'Association des Hôtelliers restaurateurs

et Propriétaires de Bars de Rimouski vous in-
vite à participer à son concours «Rimouscra-
be»; dont l’objectif est de recueillir le plus
grand nombre de recettes à base de crabe.
Par ce concours, l’'AHRB vise à doter la ré-

gion de Rimouski d’un plat typique, exclusif,
qui deviendra une véritable cuisine identifiée
à notre région.

Si vous êtes en possessions de recettes origi-
nales, ou si vous désirez en élaborer une, ins-
crivez-vous a «Rimouscrabe» et vous devien-
drez éligible à l’un des 4 prix de 50$ ou au
grand prix de 100 dollars.
Vous avez jusqu’au 30 juin pour vous ins-

crire en complétant la formule ci-dessous et la
faire parvenir à l'adresse suivante. Bonne
chance.

 

&
9Xs

SOO

<* Rimouscrabe
Formule d’inscription

Règlementation
Ce concours s'adresse à tous les gas-

tronomes amateurs de la région ri-
mouskoise (Rimouski et les paroisses
environnantes couvertes par l'A.H.R.B.).
Seuls les professionnels de la restaura-
tion ne sont admissibles à ce concours.
Catégorie

Veuillez cochez (v) la catégorie cor-
respondante à la recette que vous pré-
sentez.

1. Hors d’oeuvre O
2. Entrée chaude ou froide O
3. Potage O
4. Plat principal O
5. Salade O

Recette:
(Appellation de la recette)

 

Références:

Ingrédients

Quantité

Méthode

Nom:
Adresse:
 

 

 

Téléphone:

Veuillez retourner cette formule d’ins-
cription à l'adresse suivante:

Marie Soucy
«Cuisine régionale»
50, rue Saint-Germain Ouest
Rimouski (Québec) GSL 4B5
Tél.: (418) 723-2322   
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Saviez-vous que…
Si vous avez l'intention

de participer de quelque
façon que ce soit aux ma-
nifestations 1534-1984, il
vous est recommandé
d'être le plus autonome
possible quant à vos be-
soins en hébergement et
restauration (matériel de
camping, etc.). Voici une
adresse utile pour ceux
qui se rendent à Québec:
Hébergement Montoit
Inc, C. P. 442, Cap-Rouge,
G1Y 3C8. Des places en
chambres et en dortoirs
sur le campus du Sémi-
naire de Saint-Augustin
peuvent être réservées au

Sportifs et
mythes
alimentaires

par Janne Lavallière

Certains sportifs véhi-
culent toutes sortes
d'idées pour le moins
discutables en matière
d'alimentation. Pas-
sons-le au crible pour
voir ce qui résiste à
l'analyse.

Manger une tablette
de chocolatjuste
avant de faire du
sport améliore la
performance

Réfléchissons un peu. Le
glucose ou sucre qu'uti-
lise le muscle durant un
exercice physique est
celui qui est déjà emma-
gasiné dans l’organisme
depuis au moins 18 heu-

res. Alors comment le
sucre ingéré immédia-
tement avant un exer-
cice pourrait-ilaméliorer
la performance?

Les suppléments de
vitamines améliorent
la performance
athlétique
Cette affirmation n'a ja-
mais été prouvée
jusqu’à présent. Une
alimentation équilibrée
fournit toutesles vitami-
nes nécessaires à un in-
dividu, même s’il s’agit
d’un athlète. Par contre,
un excès de supplé-
ments vitaminiques
peut, dans certains cas,

constituer un danger

pour l’organisme.

Durant

I’entrainement, on

doit consommer pain
et pommes de terre
avec beaucoup de
modération

C’est tout le contraire
qui est vrai. En plus de
fournir des vitamines et
des minéraux essentiels,
le pain, les biscottes, les

céréales et les pommes
de terre contiennent des
sucres sous forme
d'amidon. Ces sucres
constituent une source
d'énergie de choix pour
l'organisme. Ces ali-
ments sont donc forte-
ment recommandés aux
sportifs.

numéro suivant: 1-800-
361-9780.

offre de services ne par-
donnent pas.
 

Il est très important
pour les corporations
propriétaires d'infrastruc-
tures de services d’être
bien informées sur leurs
responsabilités civiles.
De plus en plusl'on voit et
l'on verra des poursuites
élevées en dommages et
intérêts suite à des acci-
dents. L'ignorance de nos
responsabilités comme
l'insouciance dans notre

 

 

  

 

Les représentanis ré-
gionaux pour le service

de sécurité aquatique de
la Croix-Rouge sont: Lina
Courtois, C. P. 306,
Grande-Vallée, GOK 1K0,
tél.: 393-2612, 393-2811
(Gaspésie); Ann Dostie,
51, Notre-Dame Est, app.
3, Rimouski G5L 125, tél:
1722-4446 (région Ri-
mouski); Lucie Couture,
107, Durocher. Riviére-

du-Loup, GSR 1L1, tel.:
867-2729 (région Rivière-
du-Loup).

Pour vos randonnees
plein air, seul ou comme
responsable d'un groupe,
une trousse de premiers
soins est presqu'essen-
tielle. Vous pouvez obte-
nir une trousse indivi-
duelle, pour groupes ou
familles, conçue et adap-
tée en fonction des be-
soins de l'adepte du plein
air en vous adressant a:

Les Produits de plein air
Pohenegamook, 80. rue
Frontenac, Riviere-du-
Loup, GS5L 158. tel: (418)
862-6903.

Leteterritoire de chasse
et peche du Mont-Carmel
inc., surle territoire de la
ZEC Chapais sera ouvert
au cours del'ete et en au-
tomne aux amateurs de
plein air. De type pourvoi-

rie, des employes du
cégep&de La Pocatière
offrent des facilités de
restauration, d'heberge-
ment et certains services
pour une capacité de 25
personnes par jour. Ce
territoire est utilisé pour
les stages des étudiants
du cegep qui se perfec-
tionnent en aménagement
de la faune.

   
 

 

  

 

  
   
  ERRATUM

Dansl'édition du 6 juin 84

  
   L'item suivant aurait dù se lire comme suit:

L'après rasage/cologne 127 mi. «Musk Qil»
de Jovon 7,47$ ch. Nous nous excusons de
ce contretemps.

  
  
  
   
   
   
    

 

   
 

 

 

 
  

 

            

‘Flash 2800

inchnable. dedie

thyristor. 2 auto 40

+ Cette offre est valide

sur
cette
seulement a la date
d'achat. Prend fin le 31
juillet 1984. Non mon-
nayable.

e Le texte prevaut surles illustrations en toutes occasions.
e Credit accepte et mise de côte.

Sac Kodak

GRATUIT
Recevez gratuitement 1 sac olympique
Kodak une tres belle valeur. a | achat de
2 fiims photos Kodacolor traitement in-
clus Offre valide jusqu'au 31 aout 1984.
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VIVITAR EF 35.

camera 35mm. simple et

economique Automatique.
aucun ajustement. flash integre

*Gratuit
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achatd'un objectit
“200m Viviter.
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VIVITAR

“Zoom

70 210mm
F4 5 Nacre

1169°
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e Nos prix sont garantis jusqu'au 31 juillet 1984 à moins d'avis contraire ou jusqu'a epuisement des stocks. 1

COXeo LDCS &

Yet
Nos prix sont en vigueur dans tous nos magasins sauf a la boutique et aux kiosques du Vieux Port.

. Carrefour Rimouski
419 Boul. Jessop. Rimouski ”
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ÊTES-VOUS ACTIF
SEXUELLEMENT?
-Pas besoin d'en faire

une maladie.
Renseignez-vous sur
les MTS . les maladies

transmissibles sexuellement,

auprès de

Les Départements

Je santé communautaire

Ju Québec

* votre médecin

* votre Centre local de

services communautaires (CLSC)

« votre Departement de sante
communautaire (DSC)

@)
 

Ca n'arrive
qu’aux autres

Marie est inquiéte. De-
puis quelques jours main-
tenant, elle est fortement
incommodée par des
pertes vaginales impor-
tantes, des douleurs au
bas-ventre et une impres-
sion de brülure en urinant.

«Ce n'est probable-
ment qu'un petit dérègle-
ment temporaire, j'ai déjà
eu des infections mi-
neures auparavant», se
dit-elle. Malgré ces pen-
sées rassurantes, un
doute s'est deja installe:
ce peut-il qu'Andrelui ai
transmis «quelque
chose»? Les symptomes
sont apparus deux jours

seulement apres leur pre-
niere rencontre «Impos-
sible. se repete Marie,
Andre est quelquun de
trop bien pour avoir fait
ça

"Trop bien ou pas. les
symptomes persistent et

Marie doit se resoudre a
consulter son medecin.
Questionnaire. examens
uynecoloaiques, preleve-
Dients pour culture, test
AcGUINSs, rien de tres

‘role cvidemment mais,

contrairement a ce que
Marie pouvait imaginer.

ves tests n'ont nen de dra-
matique et constituent les
seuls movens d'identifier

voirectementla nature de
i infection. Les resultats
des tests confirment ics
craintes de Marie: elle est
atteinte de gonorrhee Le

porteur ne peut ette
qu'Andre. puisquelle nu
frequente personne
d'autre depuis un certain
temps deja.

La nouvelle n'est pas fa-
cile a annoncer, surtout a
quelqu'un que l'on connait
depuis peu. À la fois un
peu genee et un peu en
colere (tout cela est de SA
faute), Marie se decide a
aborder le sujet avec
Andre.

La reaction ne se fait
pas attendre. «Tu te
trompes. Je n'ai rien, ab-
solument rien, aucun
symptôme,rien. Tu veux

, Tge mettre ça sur le dos,
pis je n'ai rien du tout et

J e te trouve pas drole».
;Un peu plus et André
:s'emportait vraiment. Le
Jchoc passé, il Tteprend
json calme, s'excuse
jauprés de Marie accepte’
entrequiout

qu'il est
teint ui aussi méme
sans symptôme et qu'un
traitement s'impose.
Comme plusieurs des
personnes atteintes
(homme ou femme),

André ne présentait pour-
tant aucun signe appa-
rent. La maladie peutfaci-
lement s'installer, sans
que rien ne laisse soup-
conner sa presence. Non
traitée, elle peut méme
mener a la sterilite.
André s'estime mainte-

nant trés chanceux que
Marie ait eu le courage de
lui en parler. Armé de ce
même courage, il télé-
phone a Hélène qu'il
voyait fréquemment avant
de rencontrer Marie. Il lui
explique qu'elle devrait
peut-etre consulter un
medecin. «Je le sais deja,
lui repond-elle, je sais,
j'aurais du t'appeler. en
fait je voulais le fai-
re euh. mais tu
comprend, j'etais un peu
genee. Et puis ines parte-
naires utilisant des
condoms n'ont pas ete at-
teints, alors je croyais
que, meme si tu n'as Ja-
mais accepte d'en utiliser.
tu v aurais peut ete:
echappe. Excuses-mo:
Salut Et elle racrocha

Andre resta in moment
perplexe. Ains: Helene ie
savall mais ue jui avant

rien dit... Seule note posi-
tive pour lui. Helene a in-

directement confirme les

dires de son ‘nedecin, les
condoms semblent etre

une mesure de protection
efficace «loujours don a
savoir se dit-il.

Marie, Andre. Helene
et tous les partenaires at
tents, ont recu an traite
ment tres simple. a base
d'antibiotiques. Les exa-
mens de controle ont de
montre qu'apres leiraite
ment, 1l ne restait aucune
trace de l'infection orig1-
nale. Les medecins ont
egalement confirme qu'ils
ne souffraient d'aucune
autre infection latente.
comme on en decouvre
parfois.

L'histoire firut donc as-
sez bien. Trop bien meme
peut-être, car les choses
ne sont pas toujours aussi

simples. Marie aurait pu
n'avoir aucun symptome,
cela se produit, rappe-
lons-le, dans un grand
nombre de cas. Elle n'au-
rait donc ni consulte son
medecin, ni ju en avertir
Andre. Sans le savoir, ils
auraient tous les deux
contribue a encore allon-
gerla chaine de transmis-
sion de la maladie. Ou en-
core Marie aurait pu,
comme Helene, refuser
d'en parler a son parte-
naire. Elle aurait été soi-
gnée, mais Andre aurait
continue de porter la ma-
ladie. Ou bien, Marie et
Andre auraient pu tres
mal reagir a l'annonce de
la nouvelle. Certaines
personnes voient ainsi
leur vie non seulement
sexuelle, mais aussi so-
ciale et psychologique,
durement affectée. Il en
sera ainsi tant que les
MTS, maladies transmises
sexuellement, continue-
ront d'etre faussement as-
sociées au manque d'hy-
giene ou au dévergon-
dage. En fait, statistique-
ment, on compte une in-
fection MTS par 20 habi-
tants-sexuellement actifs
ou non. Il n'existe pas de
moyens infaillible pour

les eviter. (Bien utilisés, le
condom offre une protec-
tion importante, mais 1m-
parfaite).

Pour contrôler les MTS,
les personnes a risque,
c'est-a-dire celles qui ont
plusieurs partenaires ou
dont le partenaire a lui-
meme plusieurs parte-
naires, doivent d'abord
être attentives a l'appari-
tion de symptômes
comme un écoulement
des organes genitaux,
des douleurs au bas-
ventre ou aux testicules,
des plaies anormales ou
des lésions de la peau.
Elles devraient aussi,
meme si elles ne décou-
vrent aucun symptôme
alarmant, consulter leur
medecin tous les trois
mois environ.

Les personnesatteintes
de MTS se doivent de
suivre scrupuleusement
les indications de leur
médecin - tout comme
elles devraient se faire un
devoir d'en avertir leur(s)
partenaire(s) le plus rapi-
dement possible, malgré
toutes les difficultés que
cela peut comporter.

C’est le seul moyeneffi-
cace de détruire la chaine
de transmission des MTS.

 

 

A coupSur...

Shaklee!
Un mode de vie actif et exigeant requiert une
nutrition adequate. Pour vous assurer que votre
corps obtienne toutes 'es vitamines, les
mineraux et les elements nutritifs requis, optez
pour Shaklee. Inspires des processus mémes
de la nature. les Produits nutritifs Shaklee
jouissent d'une reputation bien etablie et sont
couverts par une garantie de remboursement.
Le distributeur Shaklee indépendant nomme
ci-dessous se tera un plaisir d'aller jartager
avec vous les bienfaits d'une bonne nutrition.
Pour un rendez-vous, appelez

PE RIMOUSKI
hak Gisele 724-7746

Distributeur Monic 723-2462
Independant

723- 9751

Camille 724-7035

 

 

 

Votre enfant mouille-t-il son lit?
Parents, ne soyez pas désolés. Complétez le coupon-
réponse et retournez-le sans obligation de votre part.
Pour renseignements additionnels  
LS - Prévention d'Envrécie
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Adresse: . .

Ville: .........
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AKAI
AM-UI
Amplificateur stéréo
50 watts RMStotal

A.A

AT-KI/L
Récepteur AM-FM Récepteur de type

synthétiseur à Quartz

  
     AM.U210

Amplificateur stéréo
60 watts RMStotal      

    

  

 

   
   

    

   

  
  
    

     

AK A)
GX-7
Magnétocassette
3 têtes, 2 moteurs
directes, commandés
par micro-ordinateur

  
    
   

 

    
   
  

   

AM-U310
Amplificateur stéréo
90 watts RMS total

APQ310
Entraînement direct
verrouillé à Quartz

automatique #; =

  
   
  

   

 

Système 3 voies
120 w puissance d’entrée

  
   

   

 

   

46
de Systeme

Pro-RI00
Table tournante
Syntonisateurs
magnétophone

  

 

   

 

   

MAGNETOSCOPE VHS

Carte de membre promotion incluse

M. CA-DI-LO

BASF T-120 12° cassette
Chrome L-750 12°“ vidéo

CENTRE MUSICAL
{ DE RIMOUSKIINC. pnoncomen m=

723-2039 86 est St-Germain Rimouski 723-2039 sur place EE
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Essayez ce Bifteck Teriyaki, apprécié pour la saveur… autant que pour les

économies.

en grillades

C’est un fait bien connu

que les Québécois sont

friands du boeuf surtout
lorsqu'il est cuit au

barbecue. Lu beau temps

donne le goût de recom-
mencer les grillades en
plein air. Le goût, l’arôme,

lu  versatilité et la
popularité du boeuf ne

sont que quelques-unes des

qualités qui font du boeuf

un excellent choix pour le
barbecue.

Quelque soit votre

budget alimentaire, cet êté,
vous pouvez savourer de

bons biftecks et rods.

Savoir utiliser les coupes de

bocuf moins chères, c'est

savoir économiser. Ft une
duçon bten simple d'atten-
dau ces coupes, c'est de les

namner.
{a marmade attendrit et

donne davantage du goût à

  

HEBDOS

tout morceau de boeufque
vous cuirez. Une fois
marinées, les coupes moins

tendres telles que la ronde,
la croupe, la pointe de

surlonge, la palette, la côte
croisée et les bouts de côtes

sont peu couteux el

délicieusement tendres
cuites au barbecue.

Une marinade contient

de l’huile, des épices, et un
acide quelconque (vinaigre,

vin, jus de tomate ou jus

de fruits). Pendant le

marinage, l’acide atiendrit
les tissus moins tendres du

boeuf. Rappelez-vous tou-
Jours que moins la coupe

est tendre où plus elle est
grosse, plus vous devez la

faire mariner longtemps.
On recommande également

de percer la vtande avec une

tourchetie afin que la

marinade y penètre mieux.

.Savourez les coupeséconomiques

Essayez ces savoureux
mets que vous propose le

Centre d’information sur

le boeuf. Vous apprécicrez

les grillades de boeuf...au-
tant que les économies.

Boutes de côtes à

l'hawaïenne

1 kg (2-2 1/2 lbs) de bouts

de côtes

Jus d’une boîte de
540 mL (19 07)

d'ananas en tranches

50 ml. (1/4 tasse) d’eau

50 mL. (1/4 tasse) de sauce

soja
15 ml. (I ¢. a table) de

cassonade
S ml (1 ¢. athe) de

gingembre moulu

SO ml (1 4 tasse) de miel
Préparer la marinade ent

melangeant le Jus

d'ananas, l'eau, la sauce

soja, la cassonade, le
gingembre et le miel.
Mariner les bouts de côtes
de 12 à 18 heures. Griller

au barbecue de 15 à 20
minutes en tournant de

temps à autre. Garnir de
tranches d’ananas.
+ a 6 portions.

Bifteck Terivaki

SO0a600g(1all 4b) de
bifteck de ronde, de
palette, ou de côtes

croisées

125 mL (1/2 tasse) de jus
d’orange

50 mL (1/4 tasse) d'huile

50 mL (1/4 tasse) de sauce
soja

50 mL (1/4 tasse) de
sherry

! gousse d’ail émincée
5 mL (1 c. à thé) de

gingembre moulu
15 mL (! c. à table) de

cassonade

Bien mélanger tous les
ingrédients de la marinade.

Piquer le bifteck avec une
fourchette ou entailler la

surface en diagonale.
Verser la marinade sur le

bifteck dans un plat.

Couvrir et mariner au froid

au moins 3 heures ou jus-

qu'au lendemain. Egoutter

le bifteck en conservant la
marinade. Faire griller au
barbecue, en badigeonnant

de marinade, jusqu’à ce

que la viande soit cuite à

point.

Pour obtenir d’autres
recettes, écrivez pour le
livret de recettes ‘“Un suc-

cés-boeuf au barbecue’ en
envoyant vos nom et

adresse plus 50€ pourfrais

de poste et de manutention
au Centre d’information
sur le boeuf, Dept. 5 GM,

345 avenue Dorval, suite 9,
Dorval, Quebec, H9S 3H6.

  Vousdésirez vous abonner au

journal Progres-Echo?
Rien de plus facile, découpez ce coupon et vous

Je désire m'abonner au Progrès-Echo

pour une période de 12 mois [_] reg-24-50$ spéciai 17,508

24 mois [] 34508

INCLURE VOTRE CHEQUE
aletranger 1 an 60.008 ou manoat posTAL

Pour les nouveaux abonnés seulement
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    Accélération
Rimouski inc.  

  

    
   

   

   
  

     

Le Progres-Echo et le Club accélération de
Rimouski vous donnentla chance d’assis-
ter gratuitement aux activités du Super Ac-
celération Molson qui auront lieu a Ri-
mouski les 23 et 24 juin.

 
A cette occasion 30 laissez-passer pour la
fin de semaine seronttirés au hasard le jeu-
di 21 juin à midi. Complétez un bon de parti-
cipation par enveloppe et autant de fois
que vous le désirez.

aTIRE CEETTEEES;

Ji

“Parmi tous les bons reçus, deux personnes:
seront sélectionnées au hasard pour ac-

i compagner un pilote au volant d’un des.:
, bolidesdu Super accélération |
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Postez au Progrés-Echo
16, St-Germain est, C.P. 410, Rimouski G5L 7C4
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étiquette rouge C4 EL et]

son de 3 gagnants par se-
maine.
REGLEMENTS
- Le concours s'adresse à tousles lecteurs de

l'économie guide du consommateur du
Progrès-Echo

- La taxe de vente devra être payée par le
gagnant

- Les personnes gagnantes devront consentir
à ce que leur nom soit utilisé pourfin publici-
taire

- Les participants doivent être âgés de 16 ans
et plus

- Unlitige concernant ce concours publicitaire
peut-être soumis à la régie des loteries et
courses du Québec.

- Son exclus: les employés du journal,
Progrès-Echo et du supermarché Boulais et
leur famille

- Le premiertirage le 27 JUIN 84

LES SUPERMARCHÉS

 

   

  

  

  

 

  

     

  

  

Pour être éligible, indi-
quez votre nom, adresse et
téléphone au dos d'un pro-

| duit étiquette rouge accom-
pagné du coupon de caisse
Provigo et faites parvenir à:

Concours Provigo
Progrès-Echo
16 St-Germain Est
Rimouski, G5L 7C4

  

- À € [XE À ; ; = _ 5

® Pow Ni lg,EE I. 35

COnNCOU I'S ® 4 4° 4 7% Bo wd ee oF

proviga
Le Supermarché Boulais Inc.

 
$ 10.00 d’épicerie parétiquette od ea
rouge seront attribué jusqu’à 1 & - - -
concurrence de 10 étiquettes ei ep e e 0 0
dans la même enveloppe,à rai- I C rl (I 0 ner

   
 

   
  
 

  

Le Supermarch
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Carrefour Rimouski
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LIBBY’S
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NETTOYEUR A VITRES
ETIQUETTE ROUGE

BATONNETS AU FROMAGE
ETIQUETTE ROUGE

THE So | cEREALES GRANOLA
ORANGE PEKOE ETIQUETTE ROUGE
ETIQUETTE ROUGE SNRs

    
 

 

 
  

     PATE AU SAUMON
«LA BELLE EPOQUE»

[DISPONIBLE DANS CERTAINS MAGASINS)

   TASSES A CAFE SEVENUP 000 ' ORANGES SUNKIST
EN TERRE CUITE : ] . REGULIER OU DIETE : ; ro DE CALIFORNIE            
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Les produits aannoncés dans cette pagenne> sont pas
des spéciaux, mais bien des prix réguliers en tablette
 

CAFÉ
instantané, Maxwell House
bocal de

… 283 ge

 

SUCRE BLANC
granulé, Marie Perle
emb. de

 

CEREALES
Corn Flakes de Kellogg’s
boîte de
675 g =

 

MARGARINE
DURELa Québécoise

emb. de

454 8 LA . ti 3

 

 

MAIS EN GRAINS
de fantaisie, Niblets
boite de
341 ml

Wsse
Lo

 

TOMATES
HEINZ
boite de
796 ml

 

CHAMPIGNONS
enmorceaux, ee

284 ml  

SOUPE
aux tomates, Aylmer
boîte de 284 mi

 

 

JUS D’ORANGE
surgelé, KENT
boîte de
341 mi

 

JUS DE POMMES
St-Hilaire
boîte de
1,36 litre

 

JUS DE TOMATES

More de
1,36 litre

  
KETCHUP
Heinz

bout. de
750 mi . [4

 

 

SAUMON
KETA
Tea Rose gu:
boîte de 2.

  
MOUTARDE
Schwartz
bocal de
S00ml esERD

 

NOURRITURE
POUR CHATS
Purrr

boîte de

170 g

 

COUCHES
PAMPERS
Super absorbantes
emb. de xin. Pep

60-764”3ve “5%

 

ESSUIE-TOUT
White Swan
emb. de
2 roul. 
 

 PAPIERS-MOUCHOIRS
White Swan
boîte de

200

   DÉTERSIF
pour la lessive, ABC
boîte de

2 kg

 

 DETERSIF
pour la lessive, Tide
boite de

2,4 ke ses, TA

 

 

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT

DE LIMITER LES QUANTITES.

LES SUPERMARCHES
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Ce cours est offert en col-
laboration par le Cégep de
Rimouski, le journal
PROGRES-ECHO et la
Direction des cours par
correspondance du minis-
tère de l’Education.
18e semaine

L’environnement québécois

Equilibre et qualité de vie
7- POUR UNE MEILLEURE QUALITEDE VIE

  

 

 

OBJECTIF TERMINAL

Mepermettre de prendre conscience
de ma responsabilité face à la
qualité de mon environnement afin
d'être en mesure de lutter collec-
tivement contre les nuisances en-
vironnementales.

Introduction

Te voici maintenant parvenue(e)
au dernier fascicule de ton cours par
correspondance qui (l'a donné
l'occasion det’informer et de regar-
der le monde sous un angle nouveau.
J'espère que tu as eu l’occasion de
partager tes nouvelles connais-
sances avec ton entourage et de
modifier certains de tes com-
portements qui pouvaient être
préjudiciables à ton environnement.
Dans ce fascicule, nous allons

revenir sur les notions de qualité de
vie et d'écosystème ainsi que sur la
qualité de l’environnementet sur la
question des valeurs et des attitudes
sous-jacentes a la protection de ton
environnement.
 

L'équilibre de l'individu et
l'équilibre de son environne-

ment sont souvent reliés l'un à
l'autre, la santé physique et

mentale d’un individu dépend

souvent de son état d'adapta-

tion à son environnement.    
Ce fascicule va te demander de

revenir en arrière et de prendre des
positions face à la qualité de ton
milieu. Tu auras aussi à réfléchir
sur l'importance de certains detes
comportements par rapport à leurs

Impacts sur ton environnement et à
prendredes décisions.
Tu vas devoir me montrer Jusqu'à

quel point tes attitudes ont pu

changer et me décrire. de façon
pratique. comment desormais. tu
penses l'impliquer pour améliorerla
qualité de vie de la collectivité en
faisant la promotion de la protection
de l'environnement

ACTIVITÉ7.1
Exercice-synthèse

Dans un premier temps, je te

demande de réviser quelques
notions et quelques défimitions que tu
as pu voir tout au long du cours.
Tu dois recopier les définitions et

répondre aux questions qui te sont
posées.

a) DÉFINITIONS
environnement: ___…._
 

facteur écologique: ___
 

 

facteur limitant:
 

 

niche écologique:
 

 

écosystème:
 

 

pollution:
 

 

b) QUESTIONS

 

 

 

1- Quels sont les principes
cardinaux qui régissent un
écosystème?

2- Quels sont les facteurs
principaux qui font que les
écosystèmes ne peuvent pas
prendre en charge toute la
pollution que l'homme y

déverse sans subir de dom-
mages”

3- Quelles sont les principales
attitudes individuelles face
aux composantes de l'en-
vironnement”

4+ Comment la mode peut-elle
influencer l'impact individuel
sur l’environnement?

Quels sont les principaux
facteurs de pollution dans ton
environnement”

wo

6 Nommecing moyens faciles
de réduire ton impact négatif
sur les écosystèmes.
 

 

7- Comment définis-tu la notion
de qualité de vie?
 
 

8- Quels sont les besoins,
inhérents à cette définition,
que tu devrais combler pour
améliorer ta qualité de vie?

y- Tonécosystemeest-ildans un
état d'équilibre? À quoi cela
tient-il”

-Quelles actions pourrais-tu
poser, ou demander aux
autres de poser. pour permet-

tre a ton écosystème de se
rapprocher d'un état
d'équilibre”

It <

Mamtenant que tu as répondu à
ces questions, nous allons essayer de
reprendre les themes principaux du
cours afin de conclure d'une
manière claire et concise. Tu auras
l’occasion de te servir des connais-
sances que tu as acquises tout au

long de ce cours d'introduction aux
sciences de l'environnement et nous
nous laisserons sur quelques sujets
de réflexion qui, je l'espère, te
permettront de voir ton en-
vironnement avec des yeux
nouveaux et une attitude plus
positive encore.

7.1 Revenons à

l'écosystème

Tu viens de réécrire ja définition
de l'écosystème avec ses trois
grandescaractéristiques.
L'écosystème est une notion

complexe. Il représente une foule
d'interactions dynamiques et une
dépendance entre les organismes
vivants et les facteurs physiques qui
le constituent.
Tu fais partie d’un écosystème

comme tous les êtres vivants.
Cependant, comme tu es un être
humain, tu as la possibilité de te
maintenir pendant un certain temps
dans un écosystème déséquilibré,
En effet, l'humain peut modifier les
règles de l’écosystème pendant un
certain temps par l'introduction de
l'énergie des carburants fossiles,
par l'agriculture, ainsi que par les
technologies modernes-de transport,
de construction, de même que par sa
connaissance de la technologie des
synthèses chimiques.
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La société dans laquelle tu vis,
en simplifiant les com-

munautés d’être vivants et en
réduisant au maximum la
variété des formes de vie, a

créée des écosystèmes

nouveaux dont l'équilibre,

quand il existe, est très
fragile.   
 

Ton écosystème comprend l’en-
vironnement dont tu perçois l'exis-
tence. Ton environnement est une
partie de l'écosystème auquel tu
appartiens.
Tu as un grand rôle à jouer dansla

définition de ton environnement
puisque tu as un contrôle sur
plusieurs des éléments qui le cons-
tituent. Par contre, mêmesi tu peux
modifier profondément l’écosysté-
me dans lequel tu vis, tu en fais
toujours partie et ses déséquilibres
se répercuteront, tôt ou tard, sur toi
ou sur tes descendants.
Le concept d'écosystème

demande l’humilité nécessaire pour
faire accepter le fait que nous
fassions partie de la nature au
même titre que les plantes et les
autres animaux. Si tu as bien
assimilé ce concept, tu pourras
apprendre à mieux connaître et à
respecter les êtres vivants et les
systèmes physiques qui t'entourent.
 

Tu dois apprendre à t'adapter
à ton écosystème plutôt que

d'adapter ton environnement

à des besoins artificiels.   
 

Cela signifie bien des choses: il
faut que tu apprennes à te poser
constamment des questions et à
utiliser ta grille d'analyse le plus
souvent possible. Il faut que tu ac-
ceptes de choisir les solutions
logiques au point de vue de ton
écosystème plutôt que d'accepter
sans réfléchir. le dernier gadget
vendu par ‘Un-Tel’. Il faut que tu
penses rentabilité à long terme
plutôt que ‘profit instantané’ Bref.
il faut penser ‘’payer le vrai prix
maintenant et en profiter collec-
tivement le plus longtemps pos-
sible’, plutôt que “‘profitons-en
maintenant et laissons les autres
payerplus tard.”

7.2 Unequestion de
valeurs et d'attitudes?

I! et bien certain que la recherche
d'un équilibre personnel en har-
monie avec l’écosystéme relève de
considérations qui dépassent le
simple débat économique ou
scientifique. Il s’agit. en fait, d’une
question de philosophie personnelle,
d'engagementsocial et moral et de
recherche d’une qualité de vie qui
voit plus loin qu'un compte en
banque.
La recherche de l’équilibre et le

respect de la nature et des com-
posantes naturelles de ton en-
vironnement sont une question de
valeurs et d’attitudes.
 

L'attitude, c'est la manière

dont on aborde un problème,
la position que l'on adopte face
à celui-ci.   
Selon l'importance que tu veux

accorderà la protection de la nature
ou à la conservation de l'équilibre de
l'écosystème dans lequel tu vis, tu
t'intéresseras plus ou moins a
modifier tes habitudes de vie en
fonction de la réduction de ton im-
pact négatif sur cet équilibre. Si cet
équilibre occupe une place de choix
dans ton échelle de valeurs, tu seras
intéressé(e) a en connaitre plus long
sur le sujet, a -modifier certains
comportements et à convaincre les
autres de t’imiter.
La plupart des gens ont une

échelle de valeurs plutôt confuse: ils
peuvent identifier quelques valeurs
principales et après cela, ils
éprouvent beaucoup de difficultés à
établir une hiérarchie des valeurs
auxquelles ils accordent de l’impor-
tance. La société prône une
hiérarchie de valeurs communes et
exploite le besoin de conformité afin
de valoriser des comportements
rentables commercialement. Ainsi,
on valorise la consommation bien
au-delà des besoins normaux ou
biologiques, culturels et esthétiques
de l'homme. Ces aberrations
sociales créent des déséquilibres
importants qui se traduisent par une
surexploitation des richesses
naturelles, une surproduction de
déchets, des problèmes de santé
reliés à la surconsommation
d'aliments. d'alcool ou de drogues,
des injustices érigées en systèmes
de classes sociales et une course aux
armements destinés à protéger le
pouvoir d’achat des uns tout en
maintenant l'exploitation des
autres.
Comment l'individu peut-il

améliorer cette situation? En étant
bien informé et en refusant d’ac-
cepter les solutions de facilité
promues par la société de con-
sommation.

Il te faudra tout d’abord com-
mencer par une clarification de tes
valeurs afin de t’assurer de l’impor-
tance que tu accordesà la protection
de l'équilibre naturel par rapport
aux autres valeurs qui sont tiennes.
Ensuite, tu essaieras d'acquérir le
plus de connaissances possible à tra-
vers tes lectures ou à travers des
cours commecelui-ci.
Troisièmement. tu devraste fixer

des objectifs raisonnables en vue de
modifier tes comportements qui ont
un impact négatif sur l’équilibre de
ton écosystème.
Finalement, il faudra que tu ex-

pliques à tous ceux qui veulent bien
t'écouter, pourquoi ils doivent
changer leurs comportements
commetu as changé les tiens.

Ainsi, tu deviendras un agent
mineur de changement, d’abord
dans ta famille et dans ton quartier.
ensuite dansla collectivité.
Les actions qui ont pour but de

protégerl’équilibre des écosystèmes
et d'améliorer la qualité de l’en-
vironnement d'une collectivité sont
généralement bien vues et en-
couragées par les gouvernements
dans des programmes de création
d'emplois. Pourquoi ne pas essayer
de préparer un projet d'été et
engager des étudiants pour
dépolluer un ruisseau? Ou engager
des chômeurs, des personnes sans
revenu pour aménager un parc dans
ton quartier? Demander un budget
de création d’emplois et former un
groupe de recyclage qui pourrait,
par la suite, fonctionner de manière
autonome?
 

 

C'est la responsabilité des
citoyens et des citoyennes les
plus conscients et les plus
engagés de recueillir ces
subventions gouver-

nementales distribuées au
pro-rata de la population et de
les utiliser pour améliorer la
qualité de l'environnement
tout en créant des emplois.   
Personnellement, dans mon

village, j'ai réussi à décrocher trois
projets étudiants et un projet pour
sans-emploi en trois ans, d'une
valeur de 125 000$. Ces argents ont
été investis dans la création d’un
sentier polyvalent d’interprétation
de la nature et d’éducation aux
sciences de l'environnement. Ce
sentier permet à toute la population
d’avoir accès à des loisirs sains,
gratuits, instructifs et adaptés aux
caractéristiques locales. Tu peux

sûrement, avec un groupe
d'ami(e)s, essayer d'obtenir une
petite subvention l’été prochain…
Les détails de ces programmes

sont disponibles au Centre d’Emploi
du Canada le plus près de cheztoi.

7.3 Le droit à un
environnement de qualité

Tous les citoyens et citoyennes du
Canada et du Québec ont des droits
enchassés dansla constitution légale
du payset de la province. Parmices
droits, il existe le droit à la santé, le
droit à la justice, le droit d’être
présumé(e) innocent(e) tant que la
preuve du contraire n’a pasété faite.
Ces droits ont été édictés pour

assurer à chacun des membres de
notre société une qualité de vie
minimale.
Dans cette constitution dite

‘“‘modèle’’, on ne retrouve nulle part
le droit de l’hommeet de la femme à
un environnementde qualité. Pour-
tant, de nombreux pays, commela
Suède, ont mis de l'avant des
réglementations de protection de la
qualité de l’environnement reliées
au droit à la santé, depuis des
dizaines d'années. En Suède, la
première réglementation traitant
des poisons et de leur manipulation
date du milieu du XVIIIe siècle.
Le gouvernement suédois établit

ses normes d’émissions de sub-
stances polluantes à partir de la
meilleure technologie disponible,
tandis que le Canada part de normes
basées sur la présence et les effets
d’une certaine quantité de polluants
dansl’air. La différence d’approche
est énorme. Dansle modèle suédois,
on contraint l’industrie à polluer le
moins possible, compte tenu de la
technologie disponible; dans le
modèle canadien. on permet à
l’industrie de polluer jusqu’à ce
qu’un niveau de pollution ‘’accepta-
ble”. soit atteint. Or. comment peut-
on définir un niveau de pollution
‘acceptable’? Qui peut prédire les
effets d’une pollution qui ne produit
pas des effets instantanés mesura-
bles sur la santé des individus”
Quels en sont les effets chroniques?
Quels en sont les effets indirects? Le
modèle suédois contraint l’industrie
à s'en tenir au minimum possible,
c'est-à-dire que l’industrie ne peut se
laisser aller à rejeter ses poisons
dans l’environnement impunément,
protégeant ainsi à la fois les
écosystèmes au maximum et évitant
l'assouplissement des normes
‘‘acceptables’’ en période de crise.
Nos gouvernements y vont

beaucoup trop souvent avec le dos de
la cuillère lorsqu'il s’agit d'assurer
la protection de la qualité du milieu.
Dans un livre publié chez Québec

Science, en 1983, et qui s’intitule
Pour prendre le temps d'être mieux,

Jean-Claude Jay-Rayon propose une
charte de la qualité de la vie. Voici
les grandeslignes de cette charte. Si
tu veux en savoir plus long, je te
suggèredelire ce livre en entier.

Éléments d’une charte de
la qualité de la vie

selon Pour prendre le temps d'être
mieux, de J.C. Jay-Rayon.
‘‘Envisager une ‘‘qualité de vie”,

tout en conservant l'idée de
“quantité” d’objets à consommer,
nous apparaît un peu paradoxal et
inacceptable car tout s'oppose plus
ou moinsà celle du quantitatif”’…
“Plus clairement, cela signifie: la

sélection puis l’élimination de cer-
tains actes érigés en besoins.’
Les éléments de base d’une charte

de la qualité de la vie sont, d’après
Jay-Rayon:

1- La culture:

Uneculture s’appauvrit dès que
les liens avec l’environnement
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global disparaissent. Afin de

remédier à cette situation, il faut

repenser la relation de la personne

avec la nature et ses éléments.

2 Lacité:

La ville industrielle, ouvrière, est

trop exclusivement besogneuse et

motorisée, On doit compléter
l'urbanisation géométrique par

l'adjonction d'espaces verts. non
seulement au sol, :… ais aussi sur les

{uçudes et les toits des édifices. Il
faut redéfinir la vie en ville et

recruvrer les espaces improductifs

pour les utiliser au profit de
['esthétique, de la verdure et de la

production de nourriture en utilisant
un nouveau type d'agriculture ur-

baine.

3- La communication:

Une trop grande proportion des
informations actuellement
véhiculées par les média écrits ou
électroniques sont le reflet d'une
conception violente du monde, basée
sur la lutte, la survie, la compéti-
tion. le défi et les combats de toutes
sortes, qu’ils soient de nature
‘’sportive”’ ou non. Cette conception
dominante se traduit par un langage
à caractère agressif où les événe-
ments chiffrés priment beaucoup
sur la notion de qualité dela vie.

Il est nécessaire et souhaitable, à
court terme, que l'information
recherche un équilibre plus juste
entre les tendances agressives et
pacifiques de la nature humaine et
que cet équilibre puisse se traduire
dans les faits et être communiqué
aux populations.

4- Letravail:

La dualité travail-loisirs est une
division artificielle et mauvaise du
temps d'activité d’un individu. Ce ne
sont pas les qualités d'espace du
temps consacré au travail et au
loisir qu’il faudrait négocier dans
une société avancée, mais le rythme
et les cadencesdes deux à la fois.
On doit libérer le plus possible les

individusde l’obligation de produire,
sous contrôle d’une autorité, dans un
espace et un temps définis. Il s’agit
de redonner à la personnela liberté
de produire dansle temps et dans les
lieux où elle est prête à le faire. On
réussirait ainsi à augmenter la
productivité des individus en terme
réel et À diminuer le stress de la
population en général.

5- L'éducation:

L'éducation scolaire, telle qu'elle
est conçue et pratiquée actuelle-
ment, est soumise à des contraintes
de tempset d’espace que la plupart
des travailleurs adultes ne
pourraient même pas supporter. De
plus, l’étudiant(e) se trouve
coupée) de l’environnement
physique et humain au sein duquel
se situel’école.

Il faut modifier, dans les plus
brefs délais les lieux et les temps
d'enseignement et utiliser l’en-
vironnement immédiat comme
source d'enseignement.

6- La santé:

La santé est un état de bien-être
complet; il faut travailler, pour la
conserver ou l'améliorer, à définir
des stratégies de prévention
globales. Ces stratégies devront
considérer l'individu daris son en-
semble et chercher à créer chez lui
des façons de vivre en harmonie
avec le milieu naturel ou semi-
naturel. C’est dans cette recherche

- de l’équilibre qu’on pourra réussir à
diminuer de façon très importante
l'incidence d’une foule de maladies
générées par des difficultés
d'adaptation.

7- Leloisir:

11 faut prendre conscience du fait
que le loisir n’est pas la contrepartie
du travail mais une collection d'ac-
tivités décidées par l’individu. La
crise actuelle des loisirs s'explique
par le fait qu’on cherche à con-
sommerdes loisirs dont on n’a pas
besoin.

Dans une nouvelle société, il
faudrait redéfinir le loisir pour en
faire un temps d’expérimentation de
nouveaux modesde vie et cesser de
rechercher la quantité pour choisir
la qualité. Ceci devrait se traduire
par une augmentation des
expériences sensorielles, culturelles
et physiques, en harmonie avec les
éléments naturels et semi-naturels
et par une augmentation de la
recherche des connaissances.

8- Le tourisme:

1] faut faire du tourisme une ac-
tivité en accord avec l’environne-
ment: il faut que le tourisme cesse
de détruire la qualité des milieux
dans lesquels il se déroule pour
s'intégrer au paysage humain et aux
éléments naturels et semi-naturels
du milieu.

9- La fête:

Les fêtes tendent à disparaître
lorsqu'on les sépare des éléments
qui les ont fait naître. Pour que la
fête puisse se regénérer et devenir
autre chose qu’un événement
commercial, il faut permettre aux
individus d’y participer commeac-
teurs et nou seulement commespec-
tateurs.
Comme tu vois, une société qui

tiendrait compte des orientations
décrites ici ressemblerait bien peu à
la nôtre. Pourtant, plusieurs desélé-
ments de cette charte peuvent être
améliorés par nos comportements
individuels, par nos actions
politiques et par notre volonté de
changement.
Pourquoi ne pas travailler a créer

une société meilleure?

7.4 ‘Mieux vaut prévenir
que guérir’”’…
Que nous réserve l'avenir?

Ce proverbe est valable aussi bien
dansle domainede la santé que dans
celui de l’économie ou des sciences
de l’environnement. Si on avait
su!... Cette exclamation, souvent un
constat d’échec ou une manifesta-
tion de regret, revient trop souvent
dans la bouche des gens qui ont agi
sans savoir ou sans réfléchir. Trop
peu de gens ont les connaissances
nécessaires à la maîtrise d’une
technologie qu'ils pourraient
posséder. La société nous donne une
liberté d'action souvent trop grande
pour que nous puissions toujours
l’utiliser à bon escient. Les libertés
individuelles vont souvent à I'en-
contre du bien-être collectif.
Que nous réserve l'avenir en ce

qui concerne le ,maintien de
I’équilibre des écosystèmes
québécois? Quelle sera la qualité de
notre environnement dans un futur
rapproché. disons en l'an 2.000?
Devons-nous être optimistes ou
pessimistes face à ce que l'avenir
nous réserve?
Les tendancesà l’optimisme ou au

pessimisme sont aussi discutables
les unes que les autres. I] faut bien
comprendre que l'avenir est prévisi-
ble à partir des connaissances de la
société actuelle. Qui aurait pu
prévoir la présence de l'informa-
tique dans la société, il y a quarante
ans, alors que la télévision n'était
même pas encore commer-
cialisée...? Qui aurait pu prévoirles
manipulations génétiques et la
biotechnologie en 1963? Certaines
révolutions technologiques peuvent
transformer de maniére drastique
l’évolution prévisible de la société.
Pourtant, un espoir trop grand

dans la technologie risque d'être
mauvais conseiller. I] ne faut pas se
dire que la technologie du futur

pourra régler de façon définitive le

problème de la pollution... ni

d'ailleurs qu’elle pourra s'attaquer

à ces problèmes d'une façon ef-

ficace. La technologie est un ins-

trument extrêmement puissant

mais elle est entre les mains de ceux

qui gouvernent notre société.

monétairement ou parlementaire-

ment. Tant qu'il n'existera pas de

volonté politique trés forte et très
structurée de diminuer ou d'arrêter

la pollution. il est fort peu probable

que les corporations, qui détiennent

les rênes de la technologie, mettent

celle-ci au service del'amélioration
de la qualité de l'environnement. La
course aux urmements et la
recherche de nouvelles armes.
toujours plus destructives et
toujours plus impersonnelles et
perfectionnées. est un excellent
exemple de l’utilisation a mauvais
escient de la recherche scientifique
et de la technologie. Ce sont des
centaines de milliards de dollars qui
sont engloutis annuellement dans ce
domaine et pour quel résultat”
Chaque habitant de la terre est
présentement assis sur l'équivalent
detrois tonnes de TNT...

Il faudrait aussi se garder d'un
pessimisme trop profond qui nous
permettrait de dire: ‘’Laissons aller
cette société pourrie a son destin et à
son auto-destruction… ’ Les choses
peuvent être changées et rapide-
ment danscertains cas. Prenons par
exemple le problème de l'utilisation
du pétrole. En 1973. crise de l'éner-
gie pour les pays consommateurs de
pétrole: les pays exportateurs de
pétrole s'organisent et se concertent
pour augmenter le prix du pétrole.
augmentation justifiée par des
prévisions de raréfaction, à court
terme, des réserves disponibles de
pétrole conventionnel. A cette
époque, les pessimistes prévoyaient
un épuisement des réserves de
pétrole dans moins de vingt ans.
‘Aujourd'hui, dix ans plus tard, avec
des mesures de conservation et un
pare automobile trois fois moins
gourmand, les compagnies de
pétrole disposent de surplus d’ex-
ploitation; elles doivent fermer des
raffineries etles prix internationaux
du pétrole sont à la baisse. La
diminution de la consommation de
pétrole par rapport aux prévisions
ainsi que les systèmes antipollution
plus efficaces ont fait diminuer une
grande partie de la pollution reliée
aux automobiles. On peut imaginer
que cette diminution se poursuivra
dansles prochaines années.

Unautre facteur de pollution qui a
diminué considérablement, c’est la
présence de plomb dans l’at-
mosphère: elle a diminué de plus de
la moitié depuis 1973, grâce à l'in-
troduction des carburants sans
plomb. Une ombre demeure toute-
fois au tableau, celle de la
résurgence de modèles
d’automobiles (exemple les
Chrysler K) consommant l'essence
avec plomb. Les constructeurs
utilisent cet argument de poids pour
pousser la vente: l'essence avec
plomb ‘‘ordinaire’’ est moins chère.
Une solution à ce problème serait
peut-être de monter artificiellement
le prix de l'essence avec plomb de
façon à la rendre moins compétiti-
ve; on ajouterait une taxe spéciale
dont les profits pourraient être af-
fectés à la lutte contre la pollution.
Notre attitude face à l'avenir doit

donc être réaliste: il ne faut pas
espérer que la technologie de l'an
2 000 sera tellement révolutionnaire
et futuriste par rapport à celle que
nous utilisons actuellement. 1] ne
faut surtout pas croire que cette
technologie sera utilisée pour
améliorer la qualité de l’environne-
ment s'il n'y a pas de priorités
politiques et des budgets de
rechercheallouésà cet effet.
Tu sais, l’an 2 000, ce n'est pas si

loin qu'on a tendanceà le croire. Ce
n'est pas parce que le calendrier
marquera le début d'un nouveau
millénaire qu'il va arrêter de neiger
en hiver et qu'on va arrêter de
déverser les neiges usées dans les
rivières. Il y a de fortes chances
pour que Radio-Canada réalise une
émission de variétes ‘‘Bye-Bye
1999" a 23 heures le 31 décembre de
cette année-là. Il est probable que
la médecine n'aura pas encore
trouvé de remède pourla ‘’gueule de
bois’ ou pour la grippe etil est cer-
tain que le prix de la bière aura
encore subi une augmentation.
Par contre. durant les vingt

années qui viennent. il est primor-
diai de lutter contre le laisser-aller
des politiciens en ce qui concerne la
qualite de l'environnement. ll est
essentiel d'exiger des mesures pour
éviter la destruction systématique
de l'équilibre de nos écosystèmes:
nous devons protéger notre santé et
celle de nos enfants contre l'ac-

Ly

cumulation de toutes sortes de

contaminants dans notre environne-

ment
“Mieux vaut prevenir que

guerir St on laisse les precipita
ttons acides continuer leur oeuvre
destructrice il n'y aura plus de pois
sons pour la péche sportive sur 70%
du térritoire québécois les forêts
qui n'auront pas completement ete
rasees pour fuire du papier ou des
bois de charpente verront leur
productivite baisser de plus de 30%
les agriculteurs verront diminuer

leur production laitiere et céréalie
re: le taux de certains metaux
toxiques dans l'eau potable
augmentera au-dessus du seuil de
toxicité

SI on persiste u accepter le
déversement des eaux usées non
traitées dans les cours d'eau de la
province, on verra la qualité de l'eau
se détériorer encore plus et des
épidémies bacteriennes ou virales
apparaître. véhiculees par l'euu
potable

St on ne remet pas en question le
“droit acquis” de polluerdes Vieilles
usines, l'infrastructure industrielle
du Québec va se retrouver
totalement inefficace. formée
d'industries vetustes, polluantes et
compétitives seulement à coup de
subventions à même les poches de
Monsieur Toutlemonde.

Si on accepte que les compagnies
forestières continuent d'exploiter
sansreboiser. de faire du flottage de
bois dansles rivières, de couperles
arbres sur ie bord des cours d'eau et
de faire des coupes à blanc sur de
grandes surfaces on se retrouvera
avec une forêt publique sans valeur.
avec une faune réduite et pour-
chassée, ainsi qu'avec des rivières
mortes.
De toutes manières, ces problé-

mes sont déjà présents à divers
degrés, mais il n'est pas trop tard
pour revenir en arrière. Notre
province a besoin qu'on arrête de la
vendre en petits morceaux et de
l’utiliser comme dépotoir.
Les êtres vivants, plantes et

animaux. sont des ressources
naturelles renouvelables à condition
qu’on leur laisse la chance de se
renouveler.
Notre devoir, d'ici l'an 2000, est de

réduire au maximum l'impact
négatif. personnel et collectif. sur
l'équilibre de nos écosystèmes. Pour
y arriver, il y a bien sûr des solutions
individuelles, mais il y a aussi la
solution du combat politique. de
l'utilisation de la démocratie pour
protéger un bien précieux. qui ap-
partient à nos enfants et dont nous
n'avons qu'un contrôle temporaire:
notre environnementcollectif.

ACTIVITÉ 7.2
J’ai encore des

choses a te dire...

Tu trouveras une cassette parmi

les documents qui accompagnent
ton cours.
Ton exercice consiste à bien

écouter le côté 1 de cette cassette
J'ai encore des choses à te dire.

7.5 ‘Moi, mes souliers
vont beaucoup voyager...”

Tu as pratiquement terminé ton
cours par correspondance. J'espère
qu'il a été pour toi le lieu d'une
expérience intéressante et enrichis-
sante. Maintenant, pour que ton
cours soit vraiment utile. je vais te
donner quelques petites suggestions
qui t’aideront à établir ton plan
d'attaque en vue de sauvegarder la
qualité de ton environnement et
d'améliorerta qualité de vie.

1-Fais la liste des personnes de ton
entourage qui manifestent de
l'intérêt pourl'environnement

2- Rencontre ces personnes. 1n-

dividuellement ou en groupe.
Essayez ensemble de définir les

Auteur: ClaudeVilleneuve
Responsable du projet: Denise

principaux problemes environne
mentaux de votre milieu

: Isoiez les actions individuelles.
unmedritement reahsables. qui
reduiratent votre impact sut
votre environnement commu
Partagez les actions individueties

et encouragez-vous mutuelle

ment en vous fausant part des
progres que vous faites, des
ditfticultes que vous avez ren
contrees et des idées de solutions
nouvelles que vous avez trouvees
Alles a ta hibliatheque
tmiurieipale, prenez-s des livres
traitant d'ecologie ou de projec

ton de l'environnement ‘et
distribuez à chacun la tache d'en
lire un certain nombre et d'en
faire ensuite un compte rendu au
groupe

- Tu peux ensuite creer un comite

de citoyens pour proteger l'en-
vironnement dans ton quartier ou
dans ton village ou encore aller
Joindre avec tes amvess un
groupedeja existant

7-A partir des problemes en-
vironnementaux 1dentifiés a la
deuxieme etape. essale de
découvrir des solutions et
propose ces solutions en
assemblée pour fins d'approbu-
tion.

8-Prépare des pétitions lorsque
cela s'inscrit dans ton plan d'ac
tion: envote-les aux journaux el
aux politiciens.
Avec ton comité de citovens.
organisez une rencontre uvec
l'industrie incriminée ou avec la
municipalité pour exiger des
explications et des changements.
Contacte le Ministére de l’En-
vironnement du Québec et si tu

n'es pas satisfait:e) de la réponse
que tu obtiens. informe le fonc-
tionnaire contacté de ton in-
tention de mettre le dossier entre
les mains d'Environnement
Canada... Envoie une lettre avec
copie conforme au député fédéral
et à celui de la province.
Essaie de rejoindre les
organismes de protection de
l'environnementet de les amener
à appuyer tes réclamations.

12-Quand tu auras fait tout cela.
téléphone à un journaliste de
Radio-Canada et explique-lui
toutes les démarches que tu as
faites et les résultats que tu espé-
res obtenir

13-Tente d'impliquer le curé ou le
pasteur de ton église: ces gens
peuventêtre desalliés précieux.

14- Lorsque tu auras fait tout cela.
écris-moi pour me dire comment
ça a marché.

€
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7.6 Concluons

La qualité de l'environnement est
une facette essentielle de la qualité
de la vie. mais notre societe n'est
pas sensibilisée à l'importance de
l'équilibre des écosystèmes

Il est probable qu'on ne réussisse
jamais à régler les problemes

causes à l'environnement par des
technologies polluantes en utilisant
d'autres technologies Il nous faudra
plutôt choisir de vivre dans une
societé ou la protection de la qualite
de l'environnement et la conserva-
tion sont des valeurs fondamentales.
L'action individuelle et collective

sera toujours le moyenleplus effica-
ce de modifier le svsteme des
valeurs de notre societé démocra-
tique.
Le matin du ter Janvier de l'an

2 000, il faudra se poser la question.
‘’Ai-je été responsable du probléme
ou promoteur de sa solution”
Tu as maintenant terminé ton

cours par correspondance.il te reste
à compléter ton dernier devoir et à
nous le faire parvenir. J'espère que
tu as aimé ton cours et qu'il t'a
enrichite) ainsi que les gens qui
t'entourent

Salut! '
‘

Claude Villenpuve

L'environnement québécois, Équilibre et qualité de vie. est un cours |
produit par la Direction des cours par correspondance et qui « ete
adapte pour la présente publication.

ISBN 2-551-05744-2
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