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SIÈGE SOCIAL
990, avenue de Bourgogne, bureau 200

CENTRE DE SERVICES LAURIER QUÉBEC
2700, boul. Laurier, bureau 3544

Notre centre de 
services Laurier Québec 
est ouvert le samedi
de 9 h 30 à 15 h

Appartements • Résidences pour aînés • Espaces commerciaux
SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES • 418 878.3060
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Rue du Campanile

De nouveaux commerces ouvrent leurs portes sur 
l’artère commerciale

(YG) Un signe que la revitalisation du Campanile est sur 
une véritable lancée, d’autres commerces ont récemment 
ouvert leurs portes sur cette artère commerciale clé de la 
Pointe-de-Sainte-Foy. Ainsi, Primo Barbier, Marmiton 
Pizza et Claire Afritude ont maintenant pignon sur rue 
au grand bonheur de l’Association des gens d’affaires du 
Campanile.

Le salon de coiffure Primo Barbier est nouvellement aménagé 
dans une partie de l’ancien local de la Caisse Desjardins situé 
dans le mail du 3700, rue du Campanile. Son propriétaire Id 
Zirakhi est un coiffeur-barbier pour hommes d’expérience.

Marmiton Pizza est une entreprise familiale comptant 
maintenant trois succursales à Québec. Le nouveau restaurant, 
également localisé au 3700, rue du Campanile, offrira 
notamment un buffet. Les propriétaires Shœib Abdul-
Samad et Mirwais Abdul-Samad ont investi d’importantes 
sommes pour refaire complètement la salle à manger et la 
cuisine de l’ancien Resto Campanile et acquérir de nouveaux 
équipements pour leur pizzeria. Ces derniers ouvriront les 
portes de leur restaurant, leur troisième dans la région après 
ceux de Lebourgneuf et de la rue Saint-Vallier, dès le début 
mai. Ouvert sept jours sur sept, ils offriront un buffet à volonté 
le midi à 16,99 $. 

La boutique Claire Afritude, propriété de Mme Marie-Claire 
Nguepnang Tekeu, est située au 3668, rue du Campanile. Cette 
dernière offre une grande gamme de vêtements, chapeaux, 
sacs et accesoires de mode africaine pour hommes et femmes.

«  Nous sommes heureux d’accueillir ces nouveaux 
entrepreneurs qui ont fait le choix d’ouvrir leurs portes 
sur la rue du Campanile; ces derniers croient au potentiel 
économique de notre artère. C’est signe que l’attraction 
de nouveaux commerces porte fruit. D’autres nouvelles 
institutions et entreprises seront annoncés au cours des 
prochaines semaines », indique Jean-Luc Lavoie, président 
de l’Association des gens d’affaires du Campanile. ■

Jean-Luc Lavoie, président de l’Association des gens d’affaires 
du Campanile en compagnie de Id Zirakhi, propriétaire de 
Primo Barbier, et de Esmira Delic, coiffeuse.

La propriétaire de la boutique Claire Afritude, Marie-Claire 
Nguepnang Tekeu, en compagnie de clientes.

René Linteau et Annie Guérin, du courtier immobilier MJC 
et membres du conseil d’administration de l’Association des 
gens d’affaires du Campanile, Mirwais Abdul-Samad et 
Shœib Abdul-Samad, propriétaires de Marmiton Pizza, avec 
Jean-Luc Lavoie, président de l’Association des gens d’affaires 
du Campanile. 
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Maison Michel-Sarrazin / Service de répit - publicité 9,75” L x 3,0487” H - 28 fév. 2024

Services intégrés de répit et 

d’accompagnement pour les  

personnes proches aidantes*

418 688-0878 poste 147  |  repit@michel-sarrazin.ca

michel-sarrazin.ca

En partenariat avec :

Vous accompagnez à domicile  

une personne atteinte de cancer  

et vous avez besoin d’aide ?

N’hésitez pas  

à nous contacter !

*Offerts le soir, la nuit et la fin de semaine aux résidents du 

Québec métropolitain et du quartier Chutes-de-la-Chaudière.

FINAL

Semaine de l’action bénévole

La députée de Louis-Hébert honore trois citoyens d’exception 
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Cette année encore, dans le cadre de la Semaine de l’action 
bénévole, la députée de Louis-Hébert, Mme  Geneviève 
Guilbault, a rendu hommage à des citoyens de la 
circonscription qui s’investissent pour aider les autres. 

Cette deuxième édition des Prix de la députée, aura permis 
de récompenser des bénévoles dans trois catégories : prix 
Coup de cœur, prix Impact social et prix Rayonnement 
jeunesse. 

Le prix Coup de cœur a été remis à M. Yvon Lirette, fondation 
et bénévole hyperactif de la Société historique de Cap-Rouge, 
qui célèbre ses 50 ans cette année.

Le prix Impact social a été remis à un couple cette année, 
une première, Mme Nicole Morin et M. Gaston Brochu, qui 
se dévouent depuis 30 ans comme interprètes auprès des 
nouveaux arrivants dans la communauté. 

Le prix Rayonnement jeunesse a été remis à Mme  Nadia 
Michaud, trésorière et bénévole au Club Aérogym depuis 
10 ans. ■ Le participants à cet événement qui s’est déroulé lors de la Semaine de l’action bénévole. 

Amis et famille de Mme  Nicole Morin et M.  Gaston Brochu, en compagnie de la députée de 
Louis-Hébert ainsi que de Mme Marie-Claude Gagnon, du bureau de M. Joël Lightbound, député 
fédéral de Louis-Hébert. 

Des représentants de la Société historique de Cap-Rouge, représentants M. Lirette, en compagnie 
de Mme Guilbault. 

Amis et famille de Mme Nadia Michaud, en compagnie de la députée de Louis-Hébert. 

La députée en compagnie des récipiendaires Mmes Nicole Morin, Nadia Michaud, M. Gaston 
Brochu et une représentante de M. Yvon Lirette. 
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AVIS DE CONVOCATION
Assemblée générale annuelle

La Coopérative des consommateurs de Ste-Foy convoque ses 
membres à l’assemblée annuelle qui aura lieu :

Le mardi 11 juin 2024
à 19 heures

Base de plein air de Ste-Foy
3137, rue Laberge

Québec (Québec) G1X 4B5

L’inscription débutera à compter de 18 h 30. Les membres pourront 
prendre connaissance du rapport annuel ainsi que du rapport 
des auditeurs, décider de la répartition des excédents, élire trois 
administrateurs pour un mandat de trois ans, et prendre toute autre 
décision qui leur est réservée. Deux périodes de questions sont 
également prévues.

Bienvenue à toutes et à tous!

                                                
Le secrétaire,

 
Patrick-André Lavoie

La 4e édition du Défi Transports actifs du Collège de Champigny se tiendra 
du 20 mai au 2 juin cette année! 
(YG) Encore cette année, c’est sous le 
thème « Ensemble, on fait une tonne de 
différences » que se tiendra la 4e édition 
du Défi Transports actifs au Collège de 
Champigny, du 20 mai au 2 juin. 

Mobilisant les élèves, le personnel enseignant 
et tous les membres du personnel du Collège 
de Champigny, le comité organisateur du 
défi encourage les participants à adopter 
des moyens de déplacement plus durables 

tels que la marche ou le vélo dans le but de 
promouvoir un mode de vie sain et réduire 
l’empreinte carbone. 

Francis Lefebvre, enseignant d’éducation 
physique, est l’initiateur de ce projet. Son 
souhait est simple : réussir à convaincre le 
plus de gens possible que faire usage d’un 
transport actif, ça a non seulement un impact 
positif sur la santé physique de la personne, 
mais aussi sur sa communauté et, à plus 
grande échelle, sur celle de la planète. 

Le taux de participation avait atteint un 
nombre record l’année dernière, ce qui 
leur avait permis de parcourir pas moins de 
13 699 km en 7 jours tout le monde ensemble. 

En prenant part à ce défi, les participants y 
trouvent également un aspect social et l’esprit 
de communauté est palpable au sein du 
groupe. Le projet mobilise de plus de plus de 
gens, et ce, à l’extérieur des murs du Collège 
de Champigny. L’impact est réel et l’influence 

de cette mobilisation est grande! De fidèles 
partenaires soutiennent d’ailleurs le défi en 
offrant des prix aux participants. Pour des 
individus, une communauté et une planète 
plus en santé, choisissons de nous déplacer 
en transports actifs! Parce qu’ensemble, on 
fait une tonne de différences. 

Le Collège de Champigny est une institution 
d’enseignement secondaire privée qui 
rassemble plus de 700 élèves. Depuis sa 
fondation en 1969, l’établissement a toujours 
transmis l’importance d’un mode de vie 
actif et permet aux élèves de pratiquer à de 
nombreuses activités sportives durant leur 
parcours scolaire. Le Collège de Champigny 
répond aux aspirations des jeunes de la 
société actuelle, en leur offrant un milieu 
de vie dynamique où chaque élève trouve sa 
place pour devenir un citoyen responsable, 
équilibré, créatif, engagé et respectueux des 
autres et de l’environnement. ■C’est sous le thème « Ensemble, on fait une tonne de différences » que se tiendra la 4e édition 

du Défi Transports actifs au Collège de Champigny, du 20 mai au 2 juin. 

L’Espace café solidaire fêtera son premier anniversaire!
(YG) L’Espace café solidaire, situé à Place 
des Quatre-Bourgeois, a vu le jour grâce 
à une initiative citoyenne. Discrètement 
en juin 2023, le premier café était offert 

aux portes de l’Espace citoyen par une 
chaleureuse barista. Le début de l’aventure 
commence avec le partenariat des Cafés 
William et l’Espace café solidaire.

Aujourd’hui, toujours situé à Place 
des Quatre-Bourgeois, grâce au 
partenariat avec Trudel Immeuble, 
l’Espace café fait battre le cœur du 
mail, offre un lieu chaleureux, inclusif 
et accessible avec son offre de cafés 
William et ses collations gracieuseté 
des Biscuits Leclerc et de IGA coop 
Ste-Foy. Le principe du café solidaire : 
vous ne trouverez aucun prix. Tout est 
à contribution volontaire. Vous donnez 
si vous le pouvez!

Il est important de souligner que tout 
l’argent est redistribué aux organismes 
du secteur, notamment pour l’aide 
alimentaire de Ressource Espace 
Familles. En buvant un café ou en 
grignotant un biscuit, vous contribuer 
à aider votre communauté! 

Les personnes qui sont derrière le 
comptoir de l’Espace café solidaire 
sont des citoyens impliqués pour qui 
la communauté est au centre de leurs 
préoccupations.

L’Espace café a fait renaître le plaisir 
de la socialisation. Des rencontres 
inattendues, des échanges joyeux 
et sans prétention font renaître une 
motivation à sortir de l’isolement pour 
beaucoup de personnes qui s’étaient 
oubliées depuis la COVID. Quel plaisir 
de voir tous ces gens de toutes origines 
et de tous âges confondus qui s’y 
arrêtent un instant prolongeant un 
instant leur pause autour d’un délicieux 
café. Les conversations s’animent 
et les sourires apparaissent. Quel 
émerveillement de voir aussi en fin de 
journée, de jeunes adolescents installés 
calmement à une petite table prendre 
doucement leur collation! Juste cette 
image témoigne de l’ouverture de 
l’Espace café. Que du bonheur! Le 
1er juin prochain, les responsables 
célèbreront le premier anniversaire 
de l’Espace café solidaire, vous êtes 
tous invités! ■

Mme Joëlle, barista citoyenne et instigatrice du café 
solidaire.

L’Espace café a fait renaître le plaisir de la socialisation. 
Des rencontres inattendues, des échanges joyeux et sans 
prétention font renaître une motivation à sortir de 
l’isolement pour beaucoup de personnes qui s’étaient 
oubliées depuis la COVID. 
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Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Vice-première ministre
Ministre des Transports et de la Mobilité durable

418 528-0483 - genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca             

La 27e édition du Bal des grands 
romantiques rapporte 775 000 $ 

(YG) La Fondation du CHU de Québec a tenu récemment 
sa 27e édition du Bal des grands romantiques au Centre 
Vidéotron. La mission de la fondation est de réinventer 
l’hôpital en faisant la différence pour la santé des gens 
d’ici, de la naissance à la fin de vie.

« C’est une magnifique soirée entourée de gens qui ont à cœur 
le développement des grands projets du CHU de Québec », 
affirme Maude Mercier Larouche, conseillère municipale du 
district Saint-Louis–Sillery et présidente de l’arrondissement 
Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge.

C’est un montant de 775 000 $ qui a été remis à la fondation 
à la suite de cette soirée. ■

Martin Beaumont, président-directeur général du CHU de Québec-Université 
Laval, Jonatan Julien, ministre responsable des Infrastructures et ministre 
responsable de la région de la Capitale-Nationale, Maxime Laviolette, président 
d’honneur du Bal des grands romantiques 2024, président et chef de la direction 
de Dessercom, Marie-Claude Paré, présidente et cheffe de la direction de la 
Fondation du CHU de Québec, Nathalie Langevin, directrice générale de TVA 
Québec et directrice générales des ventes du Journal de Québec, Maude Mercier 
Larouche, conseillère municipale du district de Saint-Louis–Sillery, membre 
de l’exécutif et présidente du RTC, et Pierre Tremblay, vice-président du conseil 
d’administration de la Fondation du CHU de Québec.

Karine Breton, directrice adjointe au 
cabinet du maire, en compagnie de 
Maude Mercier Larouche.

Le Cégep de Sainte-Foy inaugure une salle des marchés
(YG) Le Cégep de Sainte-Foy vient 
d’annoncer l’inauguration de sa toute 
nouvelle Salle des marchés, un espace 
novateur conçu pour offrir une expérience 
pratique et immersive aux étudiants. Cette 
avancée majeure dans l’enseignement de la 
finance et de la gestion a été rendue possible 
grâce au soutien monétaire de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy via son Fonds 
d’aide au développement du milieu. La 
mise sur pied de cette nouvelle salle réitère 
une fois de plus l’engagement continu du 
Cégep de Sainte-Foy à soutenir une relève 
forte via un environnement d’enseignement 
innovant, axé sur la pratique et la réalité 
du marché.

La Salle des marchés est équipée des dernières 
technologies et plateformes financières, 
permettant aux étudiants d’accéder en temps 
réel aux données boursières et aux outils 
d’analyse. La directrice générale du Cégep 
de Sainte-Foy, Mme Nathalie Larose, fait de 
l’innovation une priorité : «  Nous sommes 
fiers d’être un leader dans le développement 
des compétences en matière de littératie 
financière et boursière au collégial. Nos 
équipements de pointe viennent bonifier 
nos outils d’apprentissage pour les étudiants 
du programme de Techniques de services 
financiers et d’assurances, ainsi qu’à stimuler 
les initiatives pédagogiques déployées au sein 
de notre communauté, au bénéfice de tous 
nos étudiants, notamment par notre Club 
Investisseur, créé cet automne ».

En plus de servir de lieu d’apprentissage, 
la Salle des marchés saura répondre aux 
besoins émergents de différents programmes 
éducatifs : «  Nous sommes fiers d’avoir 
contribué à hauteur de 100 000  $ pour 
la réalisation d’une toute nouvelle salle 
sur le campus et d’avoir participé à son 
inauguration. Chez Desjardins, l’éducation 
est au cœur de nos priorités, tout comme 
la valorisation de l’innovation  », déclare 
M.  Martin Leclerc, directeur général de la 
Caisse Desjardins de Sainte-Foy.

«  La générosité de la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy a été essentielle dans 
la concrétisation de ce projet afin de 
répondre aux aspirations du cégep d’offrir 
à la communauté étudiante des pratiques 
innovantes, formatrices et enrichissantes 
allant au-delà du cursus de base. Nous 
sommes très heureux d’avoir été un acteur 
philanthropique mobilisateur dans ce projet 
structurant », mentionne la directrice de la 
Fondation du Cégep de Sainte-Foy, Mme Sonia 
Lefrançois.

L’inauguration officielle de la Salle des 
marchés a eu lieu le 10 avril dernier au 
Cégep de Sainte-Foy. Les différents membres 
du personnel impliqués dans la réalisation 
de ce projet, ainsi que des étudiants, ont 
pris part à l’événement. Ce dernier a été 
marqué notamment par des discours des 
collaborateurs et une démonstration en direct 
des fonctionnalités de la Salle des marchés. ■

De gauche à droite : Anik Piché, coordonnatrice du département Conseil en assurances et en 
services financiers, Yannick Lupien, professeur du programme Techniques de services financiers 
et d’assurances, Sonia Lefrançois, directrice de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy, Audrey 
Blanchette, conseillère aux communications de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, Nathalie 
Larose, directrice générale du Cégep de Sainte-Foy, Martin Leclerc, directeur général de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy, Mélanie Angers, vice-présidente du CA de la Fondation du Cégep de 
Sainte-Foy, Philippe T. Jacques, professeur du programme Techniques de services financiers et 
d’assurances, Victoria Ménard, étudiante et présidente du Club Investisseur.
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C’est un honneur pour mon équipe et moi
de vous servir dans Louis-Hébert
et de vous représenter à Ottawa.
N’hésitez jamais à nous contacter,

Nous demeurons à votre disposition!

Le Cocktail Jeunes musiciens du monde 
rapporte un montant record de 125 000 $ 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Grâce à la générosité des nombreux donateurs, et devant un parterre 
de plusieurs convives, l’organisme Jeunes musiciens du monde a réussi 
à récolter un montant record net de 125 000 $ pour lui permettre de 
poursuivre ses activités et services auprès des élèves. 

En plus d’un encan silencieux, un encan à la criée et une prestation 
musicale mettant en vedette deux compositions des jeunes, l’ambiance 
de réjouissance a atteint son comble lors du dévoilement du montant 
recueilli. Jeunes musiciens de monde est présent dans les quartiers 
Saint-Sauvent, Vanier et, depuis 2018, dans le quartier Notre-Dame-
de-Foy. Les cours de l’école de Québec sont ouverts aux enfants de ces 
quartiers. ■ 

Guillaume Dumas, maître de cérémonie et animateur de l’émission C’est 
encore mieux l’après-midi, les élèves de Jeunes musiciens du monde et 
Louis-Jean Cormier, porte-parole.

Claude Villeneuve, conseiller municipal de Maizeret-Lairet et chef de 
l’opposition officielle, Isabelle Roy, conseillère municipale de Robert-Giffard, 
Mathieu Fortier, coprésident fondateur, Louis-Jean Cormier, porte-parole de 
l’organisme, Anne Corriveau, conseillère municipale de la Pointe-de-Sainte-
Foy, et Étienne Grandmont, député de Taschereau
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L’horloge du Campanile 
redémarrera bientôt
(YG) En plus de l’illumination des deux 
principaux bâtiments du complexe du 
Campanile aux couleurs des différents 
thèmes de l’année qui débutera au cours 
des prochains jours, le président de 
l’Association des gens d’affaires, M. Jean-
Luc Lavoie, a annoncé un scoop en 
marge du premier événement de l’année 
sur la rue. L’horloge du Campanile, 
qui a cessée d’indiquer l’heure depuis 
plusieurs années en raison d’un bris 
mécanique, redémarrera bientôt.

« L’horloge du Campanile est un symbole 
fort de la Pointe-de-Sainte-Foy et une 
grande fierté pour les citoyens, le 
fait que cette dernière soit bientôt à 
nouveau fonctionnelle est un signe que 
la revitalisation de la rue du Campanile 
va bon train! Merci à la population de 
notre quartier d’y contribuer et à tous 
nos commerçants pour le formidable 
travail d’équipe  », indique Jean-Luc 
Lavoie, président de l’Association des 
gens d’affaires du Campanile. ■

1,1 million de déplacements prévus pour la 4e saison d’ÀVélo
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Une grande annonce pour les adeptes du 
transport actif est survenue récemment. 
Maude Mercier Larouche, présidente du 
RTC et conseillère du district de Saint-
Louis–Sillery, annonçait pas moins 
de 115  stations et 1300 vélos pour cette 
4e saison! C’est 1,1 million de déplacements 
qui sont attendus cette année avec ÀVélo, 
qui déploie de nouvelles stations dans trois 
nouveaux quartiers de la ville : Loretteville, 
Vanier et Saint-Louis, en plus d’ajouter 
deux nouvelles stations sur la promenade 
Samuel-De Champlain, au grand bonheur 
des baigneurs qui se rendront à la plage lors 
de la belle saison! 

« ÀVélo se renouvelle encore une fois cette 
année pour sa quatrième saison, avec de nouveaux secteurs desservis et plusieurs optimisations 
qui permettront d’offrir un service de qualité à nos clients, qu’ils soient déjà adeptes du service 
ou de nouveaux utilisateurs. Le succès d’ÀVélo ne cesse d’augmenter année après année, et 
les retombées sont majeures. En plus d’avoir un impact direct sur les GES et de favoriser le 
transfert modal, ÀVélo offre de la flexibilité, contribue au mode de vie actif de la population et 
diminue la congestion routière », souligne Mme Maude Mercier Larouche. Les abonnements 
quotidiens, mensuels ou annuels seront disponibles via l’application dès le 30 avril 2024. ■

Michel de Mauraige, directeur général de Capitale Mobilité, Bruno Marchand, maire de Québec, 
et Maude Mercier Larouche, présidente du RTC.

La conseillère Maude Mercier Larouche en vélo.

La carte du réseau desservi par ÀVélo.

L’horloge du Campanile, qui a cessée d’indiquer l’heure depuis plusieurs années en 
raison d’un bris mécanique, redémarrera bientôt.

Le président de l’Association des gens 
d’affaires du Campanile, Jean-Luc Lavoie, 
était heureux d’annoncer cette bonne 
nouvelle aux citoyens.
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Rénovations générales  
et travaux de  
tous genres
• Patios
• Rallonges de maison
• Garages
• Sous-sols
• Salles de bain
• Toitures
• Rénovations  

ancestrales

25 ans d’expérience 
BONS PRIX • TRAVAIL DE QUALITÉ 

BELLE FINITION

RBQ : 5723-7869-01

581 999-9338  |  www.constructiongillessavard.com

Association des gens d’affaires du Campanile

Un premier 5 à 7 réussi pour les commerçants

(YG) Une vingtaine de commerçants membres de l’Association des 
gens d’affaires du Campanile ont participé à une première activité 
sociale le 16 avril dernier, qui avait pour but d’échanger sur leurs 
priorités communes ainsi que de présenter les prochains événements 
qui se dérouleront sur la rue du Campanile.

Une rétrospective des actions des derniers mois, la programmation 
événementielle de l’année 2024 de même que les objectifs visés au sein 

du projet de dynamisation de l’artère commerciale ont été abordés. Un 
nouveau logo a été dévoilé aux membres au cours de la soirée. 

L’Association des gens d’affaires du Campanile souhaite créer une véritable 
synergie entre les citoyens du quartier, les commerçants et organismes 
qui œuvrent au sein de la communauté de la Pointe-de-Sainte-Foy afin 
de dynamiser le secteur commercial qui constitue également un milieu 
de vie d’importance avec une forte densité d’habitants. ■

Jean-Luc Lavoie (IGA Coop de Ste-Foy), président, Jean-Michel Leblanc 
(Physio Interactive), secrétaire, Maud Aubert (Brunet du Campanile), 
trésorière, Brigitte Dubois (Gusto Saveurs Authentiques), administratrice, 
et Mathieu J. Caron (Groupe MJC), vice-président – absent sur la photo 
composent le conseil d’administration de l’Association des gens d’affaires 
du Campanile.

Mathieu J. Caron de Groupe MJC Solutions immobilières et vice-président 
de l’Association des gens d’affaires du Campanile, Id Zirakhi et Esmira Delic 
de Primo Barbier, Pascal Pilote, directeur général de Gestion Immobilière 
GSP, Mirwais Abdul-Samad de Primo Pizza et Jean-Luc Lavoie, président 
de IGA Coop de Ste-Foy et de l’Association des gens d’affaires du Campanile.

Ouverture  
de la Halte  
St-Joseph à 
Sainte-Foy!

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La paroisse Notre-Dame-
de-Foy ouvrira une Halte  
St-Joseph le mercredi 1er mai, 
de 16  h  à 19 h, au 820, rue 
Chanoine-Martin. Rappelons 
que la Halte St-Joseph est une 
œuvre paroissiale offrant un 
espace pour l’accueil, l’écoute 
et l’amitié, à toute personne 
qui le désire. Il s’agit d’une 
8e  ouverture d’un tel service 
au Québec. 

Pour information : 
Haltestjoseph.ndf@gmail.com 
ou 418 653-9575. ■

La 9e édition de l’événement Poterie d’avril connaît un succès 
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le comité de Poterie d’avril, les exposants 
et le Centre de céramique de Sainte-
Foy accueillaient récemment les invités 
à l’inauguration de la 9e édition de 
l’événement annuel Poterie d’avril. 

Dès l’ouverture, plusieurs personnes s’étaient 
donné rendez-vous afin de se procurer une 
pièce utilitaire ou de décoration façonnée 
par les exposants. Chaque année, la qualité 
et la créativité des œuvres en céramique des 
49 exposants témoignent du dynamisme et du 
professionnalisme du Centre de céramique 
de Sainte-Foy. ■

Anne Corriveau, conseillère municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy, Stéphanie Friess, Anne 
Blanchet, Thérèse Masson, Sylvie Morin et Sylvie Crousset, exposantes et membres du comité 
de Poterie d’avril.

Quelques pièces offertes lors de l’événement. 
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Pour une relation de confiance et une transaction sans tracas... contactez-moi !

Voyez nos inscriptions sur

tremblayjulie.com
418 653.5353courtier immobilier agréé

JULIE
TREMBLAY Agence immobilière

ans

de confiance

Elle est magnifique et spacieuse ! 2 cc poss de 4. Pièces vastes
à aires ouvertes. Install. sceptique neuve. Style Farm House sur
terrain de 53 000 pc. Garage. À 5 minutes des ponts. 690000+tx

st-nicolas

enchanteur
Vue Magnifique sur la montagne. Superbe pièce de vie avec foyer.
Idéal week-end en famille. 3 niveaux. 4 cc, 2 s.bains. Bachelor au
ss. Superbe galerie. Terrain 6372 pc. Garage. 425 000$

st-Férréol-les neiges

A tout pour plaire ! Rénové style scandinave. Superbe pièce de vie aires
ouvertes. S. de bains tendance. Balcon intime et verdoyant. Beaucoup de
rangement. Climatisé. Garage . Piscine et jardins magnifiques. 349 000$

jardins-mérici

rénoVé
Rare et unique! Unité de coin sud-ouest de 1445 pc. 3 chambres,
2 s. de bains, 2 balcons, 2 stat int. Vue époustouflante. Pièces de vie
spacieuses. Immeuble convoité. 795 000$

jardins-mérici

coin sud-ouest
Le calme d’un îlot! Magnifique cottage aménagé sur 3 niveaux.
3 chambres à l’étage + bureau au rdc, 1s. bains et 1 s. d’eau. Cuisine aires
ouvertes. Salle familiale. Belle cour. Secteur recherché. 459 000$

st-augustin (les Bocages)

nouVeau
nouVeau prix

nouVeau prix
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JARDINS-MÉRICISILLERYAÉROPORT ST-SACREMENTPOINTE STE-FOY

Vue superbe sur le Fleuve! Dernier étage. Unité de 
tranversale de bout. 2cc. Entièrement rénové. Aires  
ouvertes. Belle luminosité. Garage. Piscine. 464 000 $

Superbe jumelé à 2 pas de la Promenade Samuel de 
Champlain. Cuisine et s. de bains rénovée! 2cc et bu-
reau. Salon accueillant. Tranquilité assuré. 529 000 $

Une merveille! Rénovée à la perfection! Cuisine 
et s. de bains tendance. Luminosité parfaite! Vaste 
terrain. 3 cc. s.bains. Invite à la détente! 685 000 $

910-#406, Gérard-Morisset
Un autre client satisfait!

 580-#501, rue Alain
Un autre client satisfait!

VENDU VENDU
 NOUVEAU

 NOUVEAU
 NOUVEAU

Le 8e cocktail dînatoire pour la Fondation du Collège de 
Champigny amasse près de 40 000 $

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 8e cocktail dînatoire au bénéfice de la Fondation du Collège de 
Champigny amasse près de 40 000 $, sous la présidence d’honneur de 
Mme Geneviève Guilbault, députée de Louis-Hébert. Cela permettra à 
la Fondation du Collège de Champigny de poursuivre sa mission de 
soutenir le collège et ses élèves! Le tout était préparé par les élèves du 
programme Découvre le chef en toi!, supervisé par leur enseignant, 
M. Stéphan Genest. 

Pour le directeur général sortant, M. Jean Garneau, il s’agissait d’un moment 
exceptionnel puisqu’il prend sa retraite après 35 ans passées au collège. 
Il en a profité pour exprimer son rêve de doter le collège d’infrastructures 
sportives à la présidente d’honneur du cocktail, Mme Geneviève Guilbault. 
Il l’a également remerciée pour son soutien au collège. 

Mme Guilbault a souligné que le Collège de Champigny représente un 
symbole au niveau institutionnel et éducatif dans la région. Elle a également 
rappelé son soutien aux projets du collège depuis son élection dans la 
circonscription de Louis-Hébert. ■

La présidente d’honneur du cocktail, Mme Geneviève Guilbault, en compagnie des quatre derniers directeurs généraux 
du Collège de Champigny, MM. Henri Piolin, Guy Bouchard, Jean Garneau et Luc Baillargeon.

Isabelle Grenier, conseillère municipale de L’Ancienne-Lorette, Luc Tardif, administrateur au conseil 
d’administration de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien, Gaétan Pageau, maire 
de la Ville de L’Ancienne-Lorette, et Jean Lafrance, des Œuvres Jean Lafrance. 

Mmes Sarah Cloutier, directrice des services aux élèves, Mélanie Tessier, directrice de la réussite scolaire et éducative, Jean 
Garneau, directeur général sortant, et Luc Baillargeon, nouveau directeur général du Collège de Champigny. M. Jean Garneau, Mme Geneviève Guilbault et M. Luc Baillargeon. 

Les élèves en musique assuraient l’ambiance musicale de la soirée sous la supervision du 
professeur de musique, M. Duane Bell Bourassa. 
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L’organisme Vide ta sacoche 
présente la présidente d’honneur de 
sa prochaine campagne annuelle
(YG) Vide ta sacoche vient d’annoncer que Mme Caroline Roy, vice-présidente et 
associée chez Léger, a accepté la présidence d’honneur de sa prochaine campagne 
annuelle de collecte de produits et de levée de fonds, qui sera lancée en octobre 
prochain. 

«  J’ai accepté d’être la présidente 
d’honneur pour la campagne de levée de 
fonds pour Vide ta Sacoche, guidée par le 
cœur et la conviction qu’ensemble, nous 
pouvons faire la différence », mentionne 
Mme Roy. « La précarité hygiénique est une 
injustice silencieuse qui fragilise notre 
société, nous devons y remédier. Mon 
engagement est un appel à l’action pour 
garantir dignité et bien-être à toutes les 
personnes qui ont besoin d’être épaulées 
dans leur vie, en favorisant l’accès à des 
produits d’hygiène corporelle essentiels. 
Unissons nos forces, car c’est ensemble 
que nous ferons toute la différence  », 
ajoute-t-elle.

« Caroline est une femme engagée, bienveillante et inspirante qui a grandement a 
cœur la mission de Vide ta sacoche, et nous sommes choyés de collaborer avec elle 
afin de mobiliser notre communauté », souligne Marie-Anik Shoiry, directrice générale 
et fondatrice de l’organisme.

L’heure du thé au profit de Vide ta sacoche!
La campagne annuelle 2024 de l’organisme sera lancée le dimanche 6 octobre prochain, 
lors de son premier événement bénéfice « L’Heure du thé », qui aura lieu à la salle 
des Promotions du Séminaire de Québec.

Lors de cet événement original inspiré de la célèbre tradition anglaise, les convives 
pourront profiter d’une pause gourmande et réconfortante. « En formule banquet, nos 
invités pourront profiter du moment en dégustant le thé, accompagné d’un délicieux 
goûter composé de scones et de ses garnitures, de petits sandwichs et de succulentes 
pâtisseries », mentionne Mme Shoiry. 

« Avec l’augmentation des demandes d’aide reçues et pour assurer la pérennité de 
l’organisme, nous travaillons très fort pour trouver des moyens de financement créatifs, 
attirants et accessibles, d’où l’idée de cet événement », précise-t-elle. « Le concept 
retenu est à l’image de la mission de Vide ta sacoche, qui offre douceur, réconfort et 
un baume sur le corps, le cœur et l’esprit. »

En achetant votre billet d’ici au 12 mai prochain, vous courez la chance de gagner 
l’un des deux soins du visage gracieusement offert par l’institut Beauté Intégrale 
(succursales Sainte-Foy ou Charlesbourg).

Pour acheter vos billets et soutenir la mission de l’organisme : videtasacoche.com. ■

AVIS DE CESSATION DES ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES  
DE MME FRANCE DOYON

Prenez avis qu’à compter du 17 avril 2024, l’Ordre des travailleurs sociaux 
et des thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec a pris possession 
des dossiers des clients en pratique privée de Mme France Doyon en 
raison de la cessation de ses activités professionnelles.

Conformément à la réglementation applicable, les clients ont jusqu’au 
17 avril 2029 pour reprendre les éléments de leur dossier ou en 
demander le transfert à un autre travailleur social. Après cette date, 
les dossiers seront détruits. 

L’Ordre peut être joint aux coordonnées suivantes :

OTSTCFQ
Direction des affaires juridiques et du secrétariat
255, boul. Crémazie Est, bureau 800, Montréal (Québec) H2M 1L5
514 731-3925 ou 1 888 731-9420 – affairesjuridiques@otstcfq.org

Le directeur des Affaires juridiques et secrétaire de l’Ordre

Coopérative des consommateurs de Ste-Foy

L’assemblée générale annuelle aura lieu le 11 juin à 
la Base de plein air de Sainte-Foy

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Coop de Ste-Foy convie ses membres le 
mardi 11 juin à l’occasion de l’assemblée 
générale annuelle qui se déroulera pour 
une toute première fois à la Base de plein air 
de Sainte-Foy située au 3137, rue Laberge, 
à Québec.

L’inscription débutera à compter de 18 h 30 
et l’assemblée à 19 h. Les membres pourront 
prendre connaissance du rapport annuel 
ainsi que du rapport des auditeurs, décider 
de la répartition des excédents, élire trois 
administrateurs pour un mandat de trois ans 
et prendre toute autre décision qui leur est 
réservée. Deux périodes de questions sont 
également prévues.

« En 2025, nous célèbrerons nos 50 ans de 
présence dans la vie des gens de Sainte-
Foy. Notre équipe veille à maintenir la 
pérennité financière de notre coopérative 
d’alimentation tout en innovant et ayant 
une vision axée sur le développement. Nous 
devons demeurer un leader sur le territoire 
fidéen en faisant plus et mieux ensemble 
afin de réaliser de meilleurs résultats pour 
nos membres-propriétaires; ils sont notre 
raison d’être et nos meilleurs ambassadeurs! », 
indique M. Jean-Luc Lavoie, président de IGA 
Coop de Ste-Foy.

La coopérative emploie quelques 
325  personnes au sein de ses trois 
supermarchés opérés sous la bannière 
IGA (Campanile et Quartier QB) et IGA 
Extra (De Bourgogne) et compte plus de 
22 635 membres-propriétaires. ■

L’actuel conseil d’administration de la Coop de Ste-Foy composé de M. Patrick-André Lavoie, 
secrétaire, M. Stéphane Pouliot, trésorier, Mme Huguette Lamontagne, administratrice, M. Jean-
Luc Lavoie, président, Mme Sylvie Houde, administratrice, M.  Michel Plante, vice-président, 
Mme Marie-Hélène Felt, administratrice, M.  Michel Tétrault, administrateur, et M.  Louis-H. 
Campagna, administrateur (absent sur la photo).

La Base de plein air de Sainte-Foy accueillera l’assemblée annuelle de la Coop de Ste-Foy le 
11 juin prochain.

Émilie Villeneuve, présidente du conseil 
d’administration de Vide ta sacoche, 
Marie-Anik Shoiry, fondatrice et directrice 
générale, et Caroline Roy, présidente 
d’honneur de la campagne annuelle 2024 
de l’organisme.
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3183, chemin Ste-Foy, Québec

lefleuristedes4bourgeois.ca 418 650-4144

magnifiqueOffrez un

arrangement floral pour la

SERVICES OFFERTS:
Mariages ✿ Funérailles ✿ Anniversaires ✿ Plantes vertes 
Potées fleuries ✿ Roses éternelles ✿ Livraison & envois extérieurs

fête des Mères

PARCE QUE JE T’AIME

JOYEUSE FÊTE MAMAN

La circonscription de Louis-Hébert en activités 
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Mme Geneviève Guilbault, députée de Louis-
Hébert, vice-première ministre et ministre 
des Transports et de la Mobilité durable, a de 
nouveau participé à de nombreuses activités 
sur le territoire de la circonscription, au 
cours du dernier mois. 

La députée de Louis-Hébert a participé 
récemment à un panel sur le leadership 
au féminin au lancement de la 9e  édition 
du Week-end de la femme, organisé par 
DiaspointerAction, un organisme de Louis-
Hébert. 

Le 8 avril dernier fut une journée chargée 
dans Louis-Hébert! Plusieurs rencontres, 
notamment avec un chercheur, des parents 
sur la situation des écoles, Solidarité familles 
et sécurité routière et le maire de Saint-
Augustin-de-Desmaures. 

Le 9 avril, la députée de Louis-Hébert a 
rendu hommage au Club Optimiste Cap-
Rouge–Saint-Augustin, qui a célébré son 
35e  anniversaire! Avec ses nombreuses et 
diverses activités, ce sont des milliers de 
jeunes de Louis-Hébert que les membres du 
club ont influencés positivement. 

Le 9 avril, une visite de la Maison Famille 
Suzanne-Leclerc de Laura Lémerveil avec 
le ministre Lionel Carmant, en présence de 
divers partenaires, parents, enfants, membres 
du conseil d’administration et personnel de 
l’endroit. Ce service s’adresse aux jeunes 
adultes polyhandicapés de 21 ans et plus. ■

Une rencontre avec le maire de Saint-Augustin-de-Desmaures pour discuter de différents dossiers 
municipaux. 

La députée en compagnie de Mmes Michèle 
LaRochelle, présidente, et Jocelyne Côté, 
secrétaire du club.

La députée de Louis-Hébert s’est adressée à une 
foule nombreuse lors du panel sur le leadership 
au féminin.

Une rencontre avec un chercheur était au programme du 8 avril dernier. 

De nombreuses participantes au lancement de la 9e édition du Week-end de la femme, organisé 
par DiaspointerAction. 

Entourant Mme Guilbault, députée de Louis-Hébert, on retrouve MM. Michel Dallaire, président 
du CA de l’organisme Laura Lémerveil, Denis Leclerc, administrateur au CA de l’organisme et 
président de Biscuits Leclerc Ltée, Lionel Carmant, ministre responsable des Services sociaux, 
et Mme Sandra Lambert, directrice et fondatrice de l’organisme.



www.journal-local.ca     |     LE JOURNAL DE SAINTE-FOY     |     MAI 2024     |     VOLUME 11 NUMÉRO 712

Les centres Desjardins Entreprises Québec-Capitale et Québec-Portneuf 
unissent leur force-conseil pour devenir le Desjardins Entreprises Québec
(YG) Les centres Desjardins Entreprises 
Québec-Capitale et Québec-Portneuf 
unissent officiellement leur force-conseil 
pour devenir le Desjardins Entreprises 
Québec, couvrant le territoire de la Capitale-
Nationale. 

À l’avantage de ses membres et clients, cette 
étape naturelle et stratégique découle d’une 
volonté, des 17 caisses en alliance, que les 
rêves et ambitions des entrepreneurs d’ici se 
matérialisent avec l’évolution en continu des 

services aux entreprises du Mouvement. Il 
s’agit de l’union de deux entités performantes 
de la grande région de Québec et dont 
l’accompagnement reconnu des entreprises 
répond aux plus hauts standards. 

Les équipes dédiées sont réparties entre 
les deux places d’affaires actuelles, dont 
leur localisation optimale est bien établie 
depuis 2020 et toujours d’actualité, soit : les 
Place d’affaires Laurier et Place d’affaires 
Lebourgneuf. La gestion de patrimoine y 

demeure bien intégrée et en parfaite synergie 
à travers l’offre aux entrepreneurs. 

M. Jean-Philippe Gingras, déjà en poste 
depuis deux ans comme directeur pour 
Québec-Capitale et possédant un leadership 
tout désigné pour la suite, devient le directeur 
de ce nouveau centre unifié. 

En terminant, sachez que ce regroupement 
bonifie leur proposition de valeur afin de 
répondre aux attentes des membres et clients 

en matière de simplicité, d’efficacité, de 
qualité de service et, surtout, de proximité. 

Le centre Desjardins Entreprises Québec gère 
un volume d’affaires de plus de 18 milliards 
de dollars en prêts et en épargnes et près de 
42 000 membres lui font confiance. Au total, 
ce sont 160 employés qui accompagnent les 
entreprises de toutes les tailles et de tous les 
secteurs. ■

50 000 $ pour assurer le suivi de la qualité et de la disponibilité de 
l’eau à Québec

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Ville de Québec mandate l’organisme 
Agiro pour mettre en œuvre un 
programme optimisé de suivi de la qualité 
et de la quantité de l’eau dans le haut-
bassin versant de la rivière Saint-Charles. 
Ce programme soutient les efforts de la 
Ville pour sécuriser l’approvisionnement 
en eau potable et pérenniser la protection 
de cette ressource indispensable pour 
l’avenir.

«  Ici, comme ailleurs dans le monde, la 
protection des sources d’eau potable est 
un enjeu fondamental de santé publique 
et de protection de l’environnement  », 

mentionne la vice-présidente du comité 
exécutif de la Ville de Québec responsable 
du développement durable, des milieux 
naturels et de la biodiversité, Mme Marie-
Josée Asselin. «  Le renouvellement de ce 
programme permet de diriger nos efforts 
aux bons endroits pour s’assurer d’offrir 
à près de 400 000 citoyens de Québec une 
eau potable de grande qualité, tout en 
veillant à préserver la ressource pour les 
générations futures. Grâce à son expertise 
fine et reconnue dans le milieu, Agiro est 
un allié indispensable pour soutenir nos 
objectifs. »

L’entente de près de 650 000 $ comprend 
la planification et la réalisation de sept 
projets, dont le suivi de l’état de santé du 

lac Saint-Charles, de ses petits tributaires et 
des rivières du bassin versant, la diagnose 
de lacs situés dans le bassin versant et 
la réalisation d’enquêtes approfondies 
dans les secteurs jugés prioritaires pour la 
protection de la source d’eau.

En 2010, la Ville de Québec mandatait Agiro 
pour élaborer le tout premier programme 
de suivi de l’eau du bassin versant de la 
rivière Saint-Charles, soutenant un des 
objectifs du Plan d’action pour la protection 
du haut-bassin versant de la rivière Saint-
Charles, soit de poursuivre l’acquisition des 
connaissances. Dès 2016, le programme a 
été optimisé pour un nouveau cycle de six 
ans, puis, en 2023, une nouvelle révision a 

permis d’établir les priorités d’intervention 
pour 2024-2025.

Un tel programme de suivi s’avère crucial 
pour cibler de manière efficace les actions 
requises pour préserver la ressource en eau, 
surveiller l’impact des activités humaines 
sur sa disponibilité et sa qualité et évaluer 
les résultats des mesures prises pour sa 
protection.

Les citoyens qui souhaitent en apprendre 
davantage sur la protection des sources 
d’eau peuvent consulter le site Web de 
la Ville. ■ 

Formation gratuite pour encourager 
les citoyens à adopter la pelouse 
écologique
(YG) La Ville de Québec renouvelle son offre 
de formation sur l’entretien écologique 
des pelouses pour soutenir la transition 
écologique. En adoptant des pratiques 
respectueuses de l’environnement et de la 
santé humaine, les citoyens contribuent à 
améliorer leur qualité de vie aujourd’hui, 
et pour le futur.

Valoriser les interventions issues de la nature 
concourt à accroître la biodiversité, à protéger 
les insectes pollinisateurs et leurs habitats, 
à diminuer la consommation d’eau potable 
et à limiter l’exposition aux contaminants 
néfastes pour la santé.

D’une durée d’une heure trente minutes, la 
formation est offerte gratuitement, en ligne. 
Elle propose des conseils pour obtenir une 
pelouse durable, en santé, facile d’entretien 
et qui ne nécessite pas de pesticides. Animée 

par Édith Smeesters, biologiste et auteure, elle 
permettra aux participants d’en apprendre 
plus sur : les bienfaits de délaisser la pelouse 
traditionnelle au profit de la pelouse 
écologique, ou pelouse durable; les types 
de pelouse à entretien minimum; les options 
pour une pelouse fleurie; la préparation 
d’un terrain pour l’établissement d’une 
nouvelle pelouse; le contrôle des organismes 
indésirables; et les méthodes d’entretien 
écologiques pour les espaces verts.

La formation convient aux débutants désirant 
se tourner vers des pratiques durables, tout 
comme aux initiés souhaitant parfaire leurs 
connaissances sur le sujet.

Trois plages horaires sont offertes : le mercredi 
8 mai, de 12 h à 13 h 30; le jeudi 16 mai, de 
19 h à 20 h 30; et le mercredi 5 juin, de 19 h à 
20 h 30.

Les citoyens intéressés doivent s’inscrire au 
ville.quebec.qc.ca/ecopelouse afin d’obtenir 
le lien requis pour assister à la formation 
sur la plateforme ZOOM. Pour obtenir 
plus de renseignements sur la nouvelle 
réglementation qui encadre désormais 
la vente et l’application extérieure des 
pesticides sur le territoire de la ville de Québec 
(Règlement R.V.Q 3238), les citoyens peuvent 
consulter le site Web de la Ville de Québec au 
ville.quebec.qc.ca/pesticides. ■

D’une durée d’une heure trente minutes, la 
formation est offerte gratuitement, en ligne.

Le souper-bénéfice au profit des  
Petits Frères Québec aura lieu le 21 mai 

(YG) Les Petits Frères de la région de Québec 
tiennent leur 9e édition du souper-bénéfice 
en formule soirée-opéra au restaurant La 
Scala, le mardi 21 mai à 18 h. 

L’événement est sous la présidence d’honneur 
de M. Francis Masse et de Mme Louise Lahaie, 
respectivement président et vice-présidente 
chez Collabox.

 Une fois de plus, cette soirée promet une 
expérience gastronomique enrichie par la 
présence de plusieurs chanteurs lyriques. Ils 
interpréteront les plus beaux airs et ensembles 
d’opéra ainsi que des pièces de comédies 
musicales. Au fil des années, l’événement a 
réuni plus de 1 000 convives et a permis de 

collecter plus de 200 000 $ depuis sa première 
édition. 

Présents à Québec depuis 1987, Les Petits 
Frères accompagnent 274 personnes 
aînées, grâce au soutien de 292 bénévoles, 
qui font la différence en s’impliquant au 
sein de leur communauté. Les personnes 
âgées accompagnées par l’organisme, 
affectueusement appelé les Grands Amis, 
ont pu retrouver un sens à leur vie, se sentant 
aimées, entourées, respectées dans leur 
dignité et accompagnées jusqu’au bout de 
leur vie. Pour vous procurer des billets ou 
pour faire un don : souperopera.info. Le coût 
du billet est de 200 $. ■ 

L’événement est sous la présidence d’honneur de M. Francis Masse et de Mme Louise Lahaie, 
respectivement président et vice-présidente chez Collabox.
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37e édition du  
Festival DécouvrArts
Au cœur du Vieux-Cap-Rouge

7, 8 et 9 juin 2024

• Exposition de près de 100 artistes à l’extérieur, beau temps,  
mauvais temps (8 et 9 juin)

• Spectacles gratuits sous chapiteau :
Spectacle du vendredi  
7 juin, à 19 h 30 :   
Blue Ridge Band, 
Down to Business

Spectacle pour enfants 
du samedi 8 juin,  
à 13 h 30  :  
Les aventures du  
Capitaine Jack Sparrow

Spectacle du  
samedi 8 juin, à 19 h 30 : 
Jean Ravel, 
Ravel chante Dubois

Toile de Meg, 
offerte en tirage 

Venez découvrir la jeune présidente d’honneur 
haute en couleurs, Meg artiste peintre

festivaldecouvrarts.ca

Des jeunes s’impliquent pour l’organisme Vide ta sacoche
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Tout au long de l’année, plusieurs jeunes 
s’impliquent généreusement au profit de 
l’organisme Vide ta sacoche.

« Les jeunes ont toujours occupé une place 
importante au sein de l’organisme et nous 
avons à cœur d’encourager et de mettre la 
lumière sur les initiatives inspirantes qui 
sont portées par des jeunes engagés de notre 
communauté », souligne Marie-Anik Shoiry, 
fondatrice et directrice générale de Vide ta 
sacoche.

Tout récemment, des étudiantes du 
programme PROTIC du Collège des 
Compagnons ont choisi de réaliser une 
vidéo au sujet de l’organisme Vide ta 
sacoche, dans le cadre de leur projet 
scolaire.

Également, chaque année, les élèves du 
Collège Jésus-Marie de Sillery collectent 
des produits et préparent de belles 
cartes de souhaits pour accompagner 
les ensembles-cadeaux offerts par Vide 
ta sacoche à des aînés vulnérables.

En mars, trois étudiantes dévouées 
de l’école secondaire privée François-
Bourrin ont amassé des centaines de 
produits d’hygiène de qualité, en plus de 
faire le tri des produits. Une récolte qui 
a été très fructueuse lors d’une journée 
de collecte organisée à leur école, où 
les élèves ont pu troquer leur uniforme 
scolaire pour des vêtements civils, en 
contrepartie d’un don de produits à 
l’organisme.

« Vide ta sacoche est choyé par toutes ces 
initiatives qui permettent à l’organisme 
de réaliser sa mission au quotidien 
et qui sensibilisent la communauté, 
notamment les jeunes, à la précarité 
hygiénique qui est malheureusement 
vécue par plusieurs personnes 
vulnérables », termine Mme Shoiry.

Pour en savoir davantage sur Vide 
ta sacoche ou pour contribuer  :  
videtasacoche.com. ■

Marianne, Sandrine, Saralie et Emy-Maude du programme PROTIC du Collège des Compagnons, 
accompagnées de Marie-Anik Shoiry, directrice générale de Vide ta sacoche, lors du tournage de la 
vidéo au local de Vide ta sacoche.

Hélène Gauthier, enseignante et responsable du bénévolat au Collège Jésus-Marie, et deux élèves qui 
ont participé à la collecte de produits.

Abigail, Florence et Maude de l’école secondaire 
privée François-Bourrin, qui ont récolté des 
centaines de produits pour l’organisme.

L’exposition annuelle du Cercle des 
Fermières Sainte-Geneviève-de-
Sainte-Foy perpétue la tradition

(YG) L’exposition annuelle du Cercle des Fermières Sainte-Geneviève-de-Sainte-
Foy s’est tenue récemment au Centre communautaire Claude-Allard.

Se voulant une tradition de présenter aux visiteurs les pièces réalisées par les artisanes 
pendant la saison hivernale entre le temps des Fêtes et le printemps, les Fermières 
démontrent chaque année leur savoir-
faire et leurs talents qui prouvent que 
les traditions se transmettent et vivent 
toujours au fil des années. Deux tables 
étaient installées pour les achats de 
confections allant du tricot en passant 
par la couture et le tissage.

Les membres du conseil d’adminis
tration étaient bien fières tant de 
la participation du public à visiter 
leur exposition que de l'engagement 
des Fermières de perpétuer les us et 
coutumes des techniques du textile. ■

Maude Cossette Bergeron, Clémence Turgeon, André Desputeau, France Provencher,  
Lise Rousseau, présidente, Anne Corriveau, conseillère municipale de la Pointe-de-
Sainte-Foy, et Christiane Verret.

Maude Cossette Bergeron en pleine 
démonstration d’une technique au métier 
à tisser.
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Deux projets d’habitation seront 
construits dans l’arrondissement 

(YG) Deux projets seront construits dans 
le secteur de Sainte-Foy, soit La Bouée – 
Habitations des Quatre-Bourgeois pour 
159 unités et Milieu de vie communautaire 
pour étudiant.e.s autochtones et leur famille 
sur le campus de l’Université Laval pour 
94 unités. 

Le député fédéral de Louis-Hébert, 
Joël Lightbound, tenait à être présent 
lors de cette annonce tenue à l’Édifice  

Andrée-P.-Boucher : « Tout le monde mérite 
un chez-soi sûr et abordable. Dans le cadre 
de l’Entente Canada-Québec concernant le 
Fonds pour accélérer la création de logements, 
nous construisons rapidement des logements 
abordables pour les personnes qui en ont le 
plus besoin, partout au pays. Nous savons 
qu’il y a encore beaucoup à faire, et nous 
continuerons de travailler fort pour les gens 
de Québec. » ■

Jean-Yves Duclos, ministre des Services publics et député de Québec, France-Élaine Duranceau, 
ministre responsable de l’Habitation pour le Québec, Joël Lightbound, député de Louis-Hébert, 
Jonathan Julien, ministre responsable des Infrastructures, ministre responsable de la région de 
la Capitale-Nationale et député de Charlesbourg, et Bruno Marchand, maire de Québec, se sont 
réunis récemment pour annoncer des projets de logement dans la région de Québec.

Une étudiante du Cégep de Sainte-Foy 
remporte la prestigieuse bourse 
canadienne Loran 
(YG) Le Cégep de Sainte-Foy vient 
d’annoncer que l’une de ses étudiantes, 
Anne-Èva Soucy, fait partie de la 
cohorte 2024 des Boursiers Loran. Elle 
s’est distinguée par son remarquable 
parcours académique et son engagement 
inébranlable envers l’amélioration de sa 
communauté.

Éprise de justice sociale et touchée par les 
enjeux de pauvreté et de santé mentale, cette 
étudiante en Sciences humaines – Découverte 
a débuté très tôt son parcours d’entraide, 
notamment au secondaire en œuvrant 
pendant quatre ans dans une coopérative 
écoresponsable permettant la réutilisation des 
uniformes scolaires à moindre coût. Au Cégep 
de Sainte-Foy, elle s’est impliquée autant sur 
le conseil exécutif de l’association étudiante 
que sur le conseil d’administration. Fidèle 
à ses valeurs et à son intérêt pour la lutte 
contre la pauvreté, elle a mené l’inauguration 
du frigo collectif du cégep et a participé à la 
collecte et au tri de denrées lors de l’opération 
Paniers de Noël.

En tant que Boursière Loran, Anne-Èva 
Soucy rejoint une cohorte exceptionnelle 
de 36 jeunes provenant de diverses régions 
du Canada, tous animés par la volonté de 

laisser un impact positif dans le monde. 
Le processus de sélection rigoureux de 
la Bourse Loran, qui inclut des centaines 
d’évaluateurs et d’intervieweurs bénévoles à 
l’échelle nationale, met en lumière des jeunes 
comme elle, qui font preuve de curiosité, de 
persévérance et de créativité face aux défis.

Anne-Èva Soucy bénéficiera d’une aide 
financière d’environ 100 000 $ sur 4 ans, d’un 
programme d’enrichissement du leadership 
et d’un réseau de pairs et de mentorat comme 
il n’en existe nulle part ailleurs au pays. ■

Anne-Èva Soucy bénéficiera d’une aide 
financière d’environ 100 000 $ sur 4 ans.

La grande journée de petits entrepreneurs de Ressource Espace 
Familles sera de retour dans un nouveau lieu le 1er juin prochain!
(YG) Le 1er juin prochain sera La grande 
journée des petits entrepreneurs à travers la 
province. Cette journée permet aux enfants 
de 5 à 17 ans de s’initier à l’entrepreneuriat 
et de créer leur propre petite entreprise.

Depuis plusieurs années, Ressource 
Espace Familles organise un marché où 
plus de 35  petites entreprises peuvent se 
regrouper et vendre au même endroit. Pour 
la première fois cette année, le marché des 
petits entrepreneurs de Ressource Espace 
Familles aura lieu dans le mail du centre 
commercial Place des Quatre-Bourgeois. 
« En changeant de lieu, nous pouvons donc 
accueillir davantage de petites entreprises à 

l’abri des intempéries. De plus, nous aurons 
davantage de visiteurs en étant dans le 
mail. Nous sommes très heureux de cette 
collaboration  », mentionne Cindy-Lee 
McKenzie, directrice de l’organisme.

Vous êtes donc tous attendus le 1er juin 
prochain entre 10 h et 14 h à Place des Quatre-
Bourgeois pour découvrir le travail des jeunes 
et leurs produits!

Pour plus de détails sur La grande 
journée des petits entrepreneurs, inscrire 
une petite entreprise ou rejoindre le 
marché de Ressource Espace Familles :  
www.petitsentrepreneurs.ca. ■

Les parents donnent un coup de main aux 
jeunes entrepreneurs d’un jour. 

Il s’agit d’une excellente expérience 
pour les jeunes de découvrir le monde de 
l’entrepreneuriat. 

Société de Saint-Vincent de Paul

Des vincentiens de Saint-Benoît-Abbé honorés pour leur contribution
(YG) Récemment honorés à titre de 
bénévoles d’exception par la députée de 
Louis-Hébert pour le prix Impact social 
de la circonscription, Mme Nicole Morin 
et M. Gaston Brochu recevront le 22 mai 
prochain le prix Reconnaissance 2024 
à l’occasion de l’assemblée générale 
annuelle de la Société de Saint-Vincent de 
Paul des régions de la Capitale-Nationale 
et de Chaudière-Appalaches.

Les multiples engagements de ce couple de 
bénévoles d’exception auprès des personnes 
en situation de pauvreté seront honorés 
devant les membres de toute la région. 

Un hommage sera alors lu, lors de cette 
assemblée annuelle, par la vice-présidente 
de la conférence Saint-Benoît-Abbé/Sainte-
Geneviève, Mme Agnès Poirier.

« Je suis très fier d’annoncer que M. Brochu et 
Mme Morin recevront le prix Reconnaissance 
2024 de la SSVPQ le 22  mai prochain, 
ce sont des vincentiens au grand cœur 
qui sont impliqué depuis de nombreuses 
années au sein de notre communauté et il 
est important pour nous de souligner leur 
contribution  », mentionne M.  Jean-Luc 
Lavoie, président de la Société de Saint-
Vincent de Paul de Québec. ■

Le président de la Société de Saint-Vincent de Paul de Québec, M.  Jean-Luc Lavoie, en 
compagnie de Mme Nicole Morin et son conjoint M. Gaston Brochu, membres vincentiens, 
de la présidente de l’arrondissement de Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge et conseillère du 
district de Saint-Louis–Sillery, Mme Maude Mercier Larouche, et du conseiller du district du 
Plateau, M. David Weiser.
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Voilà, vous avez produit votre déclaration de revenus! 

Si vous attendez un remboursement, la grande question 
est de savoir comment l’utiliser
La Caisse Desjardins de Sainte-Foy vous 
propose 7 idées astucieuses.

1. �Rembourser vos dettes pour 
alléger vos fins de mois

En diminuant vos dettes, en particulier les 
soldes des cartes ou des marges de crédit, 
dont les taux sont en général plus élevés, vous 
devriez réduire les montants payés en intérêts. 
Ainsi, vous pourrez éventuellement libérer de 
la liquidité dans votre budget. L’outil « Gérer 
mes dettes », accessible dans AccèsD, permet 
d’estimer votre niveau d’endettement. Grâce 
à une série de questions, obtenez des conseils 
personnalisés afin d’optimiser la gestion et le 
remboursement de vos emprunts.

2. �Bâtir un fonds d’urgence pour 
faire face aux imprévus

Un fonds d’urgence est un montant d’argent 
que l’on met de côté pour faire face aux 
imprévus. On évite alors de recourir à 
différentes formes de crédit, car les intérêts 
élevés peuvent s’accumuler rapidement. On 
recommande d’épargner de quoi payer 3 à 
6 mois de vos dépenses habituelles. Vous vous 
remercierez d’avoir prévu ce petit coussin en 
cas de pépin!

Utilisez votre remboursement d’impôt pour 
commencer à bâtir votre fonds d’urgence, puis 
continuez de le bonifier de façon régulière, 
selon vos moyens. Vous verrez une grande 
différence à long terme.

L’idéal est d’ouvrir un compte seulement pour 
ce fonds, par exemple un compte d’épargne. 
Le compte d’épargne libre d’impôt (CELI) est 
un bon allié pour le fonds d’urgence, comme 
il vous permet d’épargner à l’abri de l’impôt 
et que les retraits peuvent être flexibles (en 
fonction des produits de placement choisis). 
L’outil «  Mes projets  » dans AccèsD peut 
également vous aider à mettre le tout en 
place facilement. 

3. �Penser au REEE pour aider 
des enfants à poursuivre leurs 
études postsecondaires

Participez à la planification des études 
postsecondaires d’un enfant tout en profitant 
de subventions gouvernementales. Saviez-
vous que pour chaque dollar placé dans le 
régime enregistré d’épargne-études (REEE) 
d’un enfant, le gouvernement fédéral ajoute 
un minimum de 20 % de subvention au 
montant investi? 

De son côté, le gouvernement du Québec 
octroie un incitatif supplémentaire de 10 %. 
Au total, les deux paliers de gouvernement 
versent donc 30 % de subventions. L’Ontario, 
quant à elle, n’accorde pas une telle 
subvention provinciale.

Plus tôt vous ouvrez un REEE, plus tôt vous 
recevez ces subventions et plus longtemps les 
sommes pourront grandir à l’abri de l’impôt. 

Pensez-y : cotiser à votre REER pourrait 
vous rendre admissible à un remboursement 
d’impôt (on vous dévoile déjà en partie le truc 
no 4). Épargnez ce montant dans le REEE de 
votre enfant afin d’en profiter encore plus!

4. �Cotiser à votre REER offre 
plusieurs avantages

•	 Pour miser sur un levier

En utilisant votre remboursement d’impôt 
pour faire une autre cotisation à votre régime 
enregistré d’épargne-retraite (REER), vous 
diminuerez votre revenu imposable et 
pourriez profiter de nouvelles économies 
d’impôt lors de votre prochaine déclaration 
de revenus. C’est aussi une excellente façon 
de bénéficier d’allocations et de crédits 
basés sur le revenu familial. 

•	 Pour atteindre vos objectifs de 
retraite plus vite 

Réinvestir votre remboursement d’impôt 
dans votre REER permet également de 
bonifier encore plus votre épargne-retraite. 
C’est le temps de profiter de vos droits de 
cotisation inutilisés. Gardez aussi en tête 
que plus vous investissez tôt durant l’année, 
plus vous aurez une longueur d’avance 
sur l’atteinte de vos objectifs d’épargne et 
plus vos placements fructifieront à l’abri 
de l’impôt.

5. �Rembourser le capital 
hypothécaire pour payer votre 
prêt plus vite

Accélérez le remboursement de votre prêt 
hypothécaire en payant, en cours de terme et 
sans frais d’indemnité, jusqu’à 15 % de votre 
prêt initial par année civile. En remboursant 
directement le capital de votre financement 
hypothécaire, vous économiserez en intérêts. 
C’est aussi une façon de se préparer à une 
potentielle augmentation de taux d’intérêt au 
moment de votre renouvellement, puisque 
réduire le montant de votre prêt pourrait vous 
aider à conserver les paiements le plus bas 
possible. Ça vaut la peine d’y penser!

Comment maximiser votre argent? Faites 
d’une pierre deux coups en cotisant à votre 
REER et en appliquant le remboursement 
d’impôt possible à votre prêt hypothécaire.

Si vous approchez de la retraite, c’est une 
stratégie très intéressante à adopter pour 
réduire vos engagements financiers.

 6. �Épargner dans votre CELI  
pour financer un projet 

Un CELI peut offrir une grande souplesse 
quand vient le temps d’utiliser ses économies 

pour réaliser des projets, selon le véhicule de 
placement choisi. Le fonds d’urgence a été 
mentionné plus tôt, mais le CELI est aussi un 
bon moyen d’épargner pour divers projets 
comme un voyage, une rénovation ou un 
achat important.

Voici les caractéristiques distinctives du CELI :

•	 Les revenus de placement ne sont pas 
imposables.

•	 Les retraits ne sont pas imposables. Leur 
montant s’ajoute aux droits de cotisation 
de l’année suivante. Vous pouvez donc 
cotiser à nouveau l’équivalent du montant 
retiré.

•	 Les sommes sont disponibles en tout temps 
si elles sont investies dans un placement 
encaissable.

7. �Découvrez le CELIAPP,  
un tremplin pour premiers 
acheteurs

Le compte d’épargne libre d’impôt pour 
l’achat d’une première propriété (CELIAPP) 
est le petit nouveau dans la famille des 

véhicules de placement fiscalement 
avantageux. Il permet d’épargner de l’argent 
à l’abri de l’impôt en vue de constituer une 
mise de fonds pour acheter une première 
habitation admissible.

Voici quelques avantages du CELIAPP :

•	 Les cotisations réduisent votre revenu 
imposable et pourraient vous permettre 
une économie d’impôt.

•	 Votre épargne fructifie à l’abri de l’impôt.

•	 Les retraits que vous effectuez pour l’achat 
de la première habitation admissible sont 
non imposables.

Vous ne vous qualifiez pas pour le CELIAPP, 
mais vos enfants, oui? Si vous le pouvez, 
faites-leur un don pour qu’ils cotisent dans 
leur CELIAPP. Vous les aiderez ainsi à se 
rapprocher de leur rêve de propriété. 

Le choix n’est pas si évident? L’analyse de 
votre situation avec une personne de notre 
équipe à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy 
vous guidera vers la meilleure stratégie. ■

SIÈGE SOCIAL
990, avenue de Bourgogne, bureau 200

CENTRE DE SERVICES LAURIER QUÉBEC
2700, boulevard Laurier, bureau 3544

418 653-0515 | 1 888 653-0515 
desjardins.com/caisse-de-sainte-foy
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Loisirs Saint-Benoît

Une fête 
multiculturelle 
axée sur 
l’Amérique du Nord

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 20 avril dernier le Centre communautaire Claude-Allard accueillait 
la traditionnelle fête multiculturelle des Loisirs Saint-Benoît qui 
était axée, cette année, sur l’Amérique du Nord. Des kiosques, 
des dégustations et des activités pour toute la famille étaient au 
programme de l’après-midi.

Les participants à la fête ont pu visiter le kiosque sur les herbes et encens 
traditionnels faits à partir de plantes ancestrales des Premières Nations de la Boutique Aigle 
Bleu, l’expo Voyage et expériences de vie Amérique du Nord, l’Association acadienne de la 
région de Québec, l’artisanat du Cercle des Fermières de Sainte-Geneviève et un kiosque 
d’information du Club des ornithologues de Québec. Une présentation d’artisanat des 
Premières Nations était également du rendez-vous tout comme l’initiation au tissage aux 
doigts de base avec madame Yvette Michelin, flécherande.

Des danses traditionnelles québécoises et des danses Cowboy-Cowgirl ont fait bouger le 
public tandis qu’un atelier de confection de beurre maison, une compétition amicale de 
hockey, un casse-tête Globe terrestre, la fabrication d’igloo ainsi que le maquillage des 
3 sœurs attendaient les enfants. Sans compter qu’un tirage de prix de présence et quelques 
dégustations de bouchées étaient offertes par les bénévoles. ■

Des exposants de la fête en compagnie des bénévoles des Loisirs Saint-Benoît ainsi que du conseiller municipal David 
Weiser.

Le conseiller municipal David Weiser et l’animateur de la fête, Jean-Luc Lavoie, en compagnie 
d’artisanes issus des Premières Nations originaires des communautés innues de la Côte-Nord.

La conseillère municipale Anne Corriveau en compagnie de Marie Eve Levac et de Jean Grou 
du Club des ornithologues de Québec.

Des participants ont pu découvrir l’Expérience des couvertures 
(YG) Vous voulez en apprendre plus sur la 
réalité des membres des Premiers Peuples 
de l’Amérique du Nord, vivez l’Expérience 
des couvertures. C’est beaucoup plus 
qu’un atelier, parce qu’il s’agit bien de 
« vivre » une expérience en l’incarnant. 

Il s’agit bien de vivre, en l’incarnant, la 
réalité vécue par les Premiers Peuples en 
Amérique du Nord. Ceci durant toute la 
période coloniale, qui se poursuit, avec 
la Loi sur les Indiens, à peine modifiée 
depuis son adoption en 1876. Vous vivrez 
la dépossession de leur territoire qui, lui, 
était intrinsèquement associé à leur culture 
fondamentale, la Terre-mère. C’est ce que 
M. Renaud Blais proposait aux participants 

de la fête multiculturelle axée sur l’Amérique 
du Nord, organisée par Loisirs Saint-Benoît.

Les participants apprendront comment 
nous sommes passés d’un temps où les 
Premiers Peuples profitaient de tout 
le territoire qu’on appelle maintenant 
l’Amérique du Nord (et que certains peuples 
autochtones appellent l’île de la Tortue), à 
un autre temps, notre époque, où les terres 
réservées pour les autochtones (le premier 
« comité d’accueil » des immigrants) sont 
réduites à d’infimes parties du Canada. 
Les réserves situées sous le 60e parallèle 
représentent moins de la moitié d’un pour 
cent du très vaste territoire du Canada 
actuel, selon M. Blais. ■Un groupe de personnes heureux d’avoir participer à l’Expérience des couvertures animée par 

Marie-France Dulac et Renaud Blais. Ils ont aussi pu déguster une soupe de type sagamité.
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Projet de dynamisation des artères commerciales

La Cabane à sucre du Campanile attire plus de 700 personnes
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le premier événement de la deuxième 
année du projet pilote de dynamisation 
de l’artère commerciale, qui se déroulait 
le 20 avril dernier, a été un franc succès, 
attirant plus de 700 personnes sur une 
section de la rue qui était piétonnière 
pour l’occasion. Les nombreuses familles 
et ainés du quartier ont grandement 
apprécié la programmation diversifiée 
qu’offrait la Cabane à sucre du 
Campanile.

Des prestations musicales du groupe « La 
débarque formule duo  » ont agrémenté 
la journée, tandis que Ressource Espace 
Familles offrait des ateliers de fabrication 
de macarons et animait la zone des 0 à 
5 ans. Le Rallye des commerçants a été très 
populaire auprès des familles qui avaient 
la possibilité de gagner des surprises 
gourmandes. Un conteur autour du feu, 
une fermette, le lancer de hache, le Tiraski, 
les jeux gonflables et le bricolage ont attiré 
petits et grands, tout comme les tirs sur 
cannes de sirop et les dollars Desjardins 
qui permettaient de faire des achats dans 
les commerces de la rue du Campanile.

Les participants ont eu l’occasion de 
déguster de la tire et des produits d’érable 
variés de La Cabane à sucre de Chez Nous, 
les mets typiques du temps des sucres qu’a 
proposées le restaurant Gusto Saveurs 
Authentiques, les cornets d’érables offerts 
par la pharmacie Brunet du Campanile, le 
traditionnel jus de canneberge du Groupe 
MJC Solutions Immobilières ainsi que les 
pommes de IGA Coop de Ste-Foy.

« Nous sommes très heureux de la grande 
participation du public. Il s’agit du fruit 
d’une excellente collaboration entre 
l’Agence 714, notre Association des gens 
d’affaires et la Ville de Québec. Le tout 
a été rendu possible grâce au projet de 
dynamisation des artères commerciales 
de l’administration du maire Marchand, 
au partenariat financier de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy et de TELUS. 
Notre Campanile revit! », mentionne Jean-
Luc Lavoie, président de l’Association des 
gens d’affaires du Campanile et de IGA 
Coop de Ste-Foy. ■

Les champions canadiens du Rouge et Or reçus à l’hôtel de ville de Québec 
(YG) Il y avait beaucoup de fébrilité dans l’air le 27 mars dernier lorsque l’équipe masculine 
du Rouge et Or, championne de basketball universitaire du championnat Usport, a été 
reçue à l’hôtel de ville. Ces joueurs ont fait vivre une montagne d’émotions lors du tournoi 
qui s’est tenu à l’Université Laval du 8 au 10 mars dernier, auquel une foule importante 
de partisans ont été soufflés par la performance de l’équipe et l’ambiance exceptionnelle 
qui régnait au PEPS! 

C’était la première fois de l’histoire qu’une équipe de basket de l’Université Laval, qui plus 
est une université francophone, remportait la bannière nationale! 

« Quelle aventure grandiose que l’histoire de cette équipe qui a traversé ce tournoi sans jamais 
cesser d’y croire! Une leçon de détermination et de persévérance qui a prouvé que tout est 
possible. Ce sont des modèles incroyables pour les jeunes afin de continuer de croire en 
leurs rêves. C’est pour cette raison que j’ai invité ma fille, grande fan de l’équipe et présente 
à mes côtés tout au long du championnat, à la réception à l’hôtel de ville. Nous garderons 
longtemps en tête les souvenirs de ces rencontres et de cette victoire renversante! » souligne 
Mme Maude Mercier Larouche. ■ Le grand groupe de conseillers et de conseillères en compagnie des joueurs du Rouge et Or. 

Louis Champoux, vice-président du conseil de quartier de la Pointe-de-Sainte-Foy, la conseillère municipale Maude Mercier Larouche également 
présidente de l’arrondissement de Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge, Isabelle Graton, directrice du bureau de circonscription de la vice-première 
ministre, ministre des Transports et députée de Louis-Hébert, le conseiller municipal David Weiser, Jean-Luc Lavoie, président de l’Association des 
gens d’affaires du Campanile, Maud Aubert, trésorière de l’Association des gens d’affaires du Campanile, la conseillère municipale Anne Corriveau, 
Jade-Eva Côté-Rouillard, directrice générale de l’Agence 714, ainsi que le conseiller municipal Louis Martin.

Les citoyens ont été nombreux à assister à la première édition de la Cabane 
à sucre du Campanile.

Les sucriers Mario et Luc de La Cabane à sucre de Chez Nous en compagnie 
de Jean-Luc Lavoie, président de l’Association des gens d’affaires du 
Campanile.

Les enfants ont grandement apprécié les jeux gonflables lors de l’événement.Les conseillers municipaux David Weiser, Maude Mercier Larouche et 
Anne Corriveau se sont sucrés les bec. 
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6E FESTIVAL QUÉBEC JAZZ EN JUIN :  
DE L’ACOUSTIQUE À L’ÉLECTRIQUE
Le Festival Québec Jazz en Juin est de retour pour une 6e année sous le thème 
De l’Acoustique à l’Électrique. Du 20 au 30 juin 2024, les mélomanes vivront une 
immersion totale dans l’univers du jazz, avec plus de 350 artistes talentueux 
venus de et du Québec en plus de musiciens d’Europe et des États-Unis qui 
offriront 90 spectacles inoubliables, dont 60 gratuits!

ROADLOFT : S’OFFRIR LA VANLIFE À SEULEMENT 
20$ PAR JOUR
Roadloft déploie son offre pour tous les types de véhicules! Après 
la mise en marché d’un premier ensemble de transformation pour 
les mini fourgonnettes en 2018, Roadloft présentait une solution 
pour les VUS et lance une formule adaptable sur les véhicules à 
hayon (de type hatchback). Pour seulement 20$ par jour, Roadloft 
offre maintenant à tous les propriétaires de véhicules l’accès à 
la vanlife avec un budget plus que raisonnable.

LANCEMENT D’UN LIVRE SUR LA SANTÉ MENTALE 
DES ENTREPRENEURS AU PROFIT DU PROGRAMME 
PERSÉVÉRANCE ENTREPRENEURIALE
Le programme Persévérance entrepreneuriale, initiative visant à épauler 
les entrepreneurs québécois en difficulté depuis 2023, s’associe au 
plus récent livre de l’homme d’affaires en série Dominic Gagnon : Et 
si l’entrepreneuriat rendait fou?. La totalité des bénéfices générés par 
la vente du livre, disponible en librairie au coût de 29, 99$, sera versée 
au programme, une initiative exceptionnelle qui soutient les objectifs 
du regroupement : sauver l’entrepreneur avant de sauver l’entreprise.

FLORAVI : PREMIÈRE MARQUE FAVORISANT UNE 
BONNE SANTÉ SEXUELLE DANS LES GRANDES 
PHARMACIES 
Floravi peut dire être la toute première entreprise spécialisée en 
santé sexuelle présente dans toutes les grandes pharmacies du 
Québec! C’est dans plus de 900 points de vente que sont disponibles 
les produits, toujours dans l’objectif de rendre accessibles les 
accessoires intimes à un maximum de personnes.

LE FESTIF! DE BAIE-SAINT-PAUL :  
CÉLÉBRER 15 ANS DE MÉLOMANIE
En 15 ans, Le Festif! de Baie-Saint-Paul aura accueilli plus de 750 artistes 
d’ici et d’ailleurs. Pendant cette décennie et demie, la mission principale 
du festival a été de révéler des artistes encore méconnu.es, transportant 
les festivalier.res au cœur de moments magiques. C’est du 18 au 21 juillet 
prochain que Le Festif! se déploiera dans Baie-Saint-Paul avec un 
événement à la mesure de ses valeurs et de son engagement envers 
la découverte artistique.

MAGALIE LÉPINE-BLONDEAU PRÊTE SON NOM ET 
SON VISAGE À PARKINSON QUÉBEC
Parkinson Québec a choisi la comédienne Magalie Lépine-Blondeau 
à titre de porte-parole de la cause. Touchée de près par la maladie 
depuis un diagnostic survenu dans sa famille immédiate, l’actrice 
a accepté de prêter sa voix et son visage afin de sensibiliser les 
Québécois au Parkinson, le trouble neurologique dégénératif à la 
croissance la plus rapide au monde.

LE GO-BOX DE GO-VAN 
DEVIENT UNE UNITÉ D’HÉBERGEMENT 
Le Go-Box, une création de l’entreprise Go-Van, fait évoluer sa 
vocation pour répondre à plusieurs enjeux sociaux en lien avec 
l’accès au logement, devenant une unité d’habitation additionnelle 
(UHA). Le Go-Box, unité non permanente sans fondation est donc 
maintenant offert en trois autres modèles incluant une entrée 
d’eau, pouvant accueillir un lit escamotable ou des lits superposés, 
une cuisine, une salle de bain et même une laveuse-sécheuse.

LES ANIMATEURS DES GRANDS  
BIEN-CUITS COMEDIHA! ENFIN CONNUS
Claude Legault, Patrick Groulx, Mélanie Maynard et Pierre 
Hébert, les « roastés » des Grands Bien-cuits ComediHa! 
Fest 2024, connaissent enfin l’identité des animateurs 
qui se payeront gentiment leur tête au Grand Théâtre de 
Québec les 21, 22, 23 et 24 août. Michel Courtemanche, 
qui offrira le spectacle d’ouverture du festival, animera 
le Bien-cuit de Claude Legault tandis que Laurent Paquin 
prendra un malin plaisir à rire de Patrick Groulx avec beaucoup d’amour. Alexandre Barette fera 
sa fête à Mélanie Maynard et Christine Morency animera le Grand Bien-cuit de son complice 
de tous les jours, Pierre Hébert. 

VU, LU, ENTENDU OU PONDU!

Sur la photo : Dominic Gagnon

Cr
éd

it :
 J

ay
 K

ea
rn

ey

Sur la photo : Dumas

Cr
éd

it :
 J

ul
ie

 P
er

re
au

lt

Sur la photo : Magalie Lépine-
Blondeau, porte-parole de 
Parkinson Québec.

Les Dynamiques s’illustrent avec 
trois championnats provinciaux

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Les Dynamiques du Cégep de Sainte-Foy 
ont inscrit leur nom en lettres d’or dans les 
annales du sport collégial en remportant 
trois titres provinciaux durant la même 
fin de semaine, soit en Badminton D1, en 
Cheerleading et en Basketball masculin D2.

Badminton D1

L’équipe de badminton des Dynamiques 
a brillé au Championnat provincial en 
remportant une série d’honneurs tant 
individuels que par équipe. Au niveau 
individuel, les joueurs et joueuses ont hissé 
haut les couleurs de Sainte-Foy avec des 
performances éblouissantes. Les Dynamiques 
ont remporté l’or en double masculin 
(Charles-Alexandre Gagnon et Xavier 
Marcotte), en double féminin (Rose Dufour 
et Sara-Maude Deshaies) et en double mixte 
(Roxanne Potvin et Olivier Hamel). De plus, 
plusieurs autres membres de l’équipe ont 
remporté le bronze (Hubert Lemay, Nicolat 
Boutet, Florence Vanier, Laurence Grondin-
Anctil et Olivier Laliberté), démontrant ainsi 
la profondeur du talent chez les Dynamiques.

Au championnat par équipe, la troupe de 
l’entraîneuse Geneviève Rochon a conquis l’or 
de manière éclatante, 
en remportant chaque 
étape du tournoi par 
équipe, culminant 
avec une victoire 
décisive en finale 
contre le Collège Bois-
de-Boulogne. Mention 
spéciale à Jacob 
Bouchard, nommé 
joueur par excellence 
du Championnat 
provincial, pour son 
leadership et son 
excellence sur le 
terrain.

Cheerleading

L’équipe de cheerleading des Dynamiques 
a électrisé la foule avec une prestation 
remarquable, récemment à l’Académie Saint-
Louis. Leur performance exceptionnelle leur a 
permis de décrocher le titre de championnes 
provinciales niveau 4 dans la catégorie All 
girl. Cet exploit vient s’ajouter à leur palmarès 
déjà impressionnant, comprenant la bannière 
de championnes de leur conférence. Les 
Dynamiques ont prouvé qu’elles sont une 
force à compter sur la scène provinciale.

Basketball masculin D2

Dans une série de matchs tendus et palpitants 
à domicile, l’équipe masculine de basketball 
D2 des Dynamiques a conquis le titre de 
champions provinciaux devant leurs partisans 
enthousiastes. Après des performances 
convaincantes en quart de finale (81-67 contre 
les Nomades du Collège Montmorency) et 
en demi-finale contre les champions de la 
conférence Sud-Ouest (102-77 contre les 
Aigles du Collège Ahunstic), les Dynamiques 
se sont retrouvés en finale face à une revanche 
attendue contre le Collège Champlain 
Lennoxville. Dans un match épique qui a 
nécessité une prolongation, les Dynamiques 
ont finalement eu le dessus, remportant la 
victoire et la bannière convoitée. ■

L’équipe de badminton des Dynamiques a brillé au Championnat 
provincial en remportant une série d’honneurs tant individuels que 
par équipe. Au niveau individuel, les joueurs et joueuses ont hissé 
haut les couleurs de Sainte-Foy avec des performances éblouissantes.

L’équipe de cheerleading des Dynamiques a électrisé la foule avec une prestation remarquable, 
récemment à l’Académie Saint-Louis.

Dans une série de matchs tendus et palpitants à domicile, l’équipe masculine de basketball D2 des 
Dynamiques a conquis le titre de champions provinciaux devant leurs partisans enthousiastes.
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Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy
(YG) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable à la population des quartiers qu’ils desservent. Si vous avez des corrections à apporter dans les 
renseignements ci-dessous ou si vous désirez ajouter votre organisme à la présente liste, vous pouvez le faire en écrivant à redaction@journal-local.ca. ■

AGIR en santé mentale 
Richard Langlois
418 640-5253

info@agirensantementale.org

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger

ubfi@asthmeallergies.com

Cercle de Fermières 
Sainte-Geneviève-de-Sainte-Foy

Lise Rousseau
418 845-0460

cfq-stg-stf@hotmail.com

Club Rotary de Sainte-Foy
Jacques Bossinotte

418 563-0214
rotarystefoyqc@gmail.com

Fabrique de la paroisse  
Notre-Dame-de-Foy

Marc Lavoie
418 653-9575, poste 21

paroissendf1@hotmail.com

 
Horizon Nouveau
Guylaine Delisle
418 651-8027

info@horizonnouveau.org

Maison des entreprises 
de cœur

418 684-0087
lamec@videotron.ca

Mieux-être des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177

info@meiquebec.org

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie

418 681-9740
communication@refamilles.ca

Société Saint-Vincent de Paul 
Conférence Saint-Benoît Abbé

Jacques Demers
418 650-9460 

jacdem92@gmail.com

L’Arche de la  
Capitale-Nationale

Eric Pirro
418 837-0215

dir.larchecn@gmail.com

Baratte (La)
Stéphane Paradis

418 527-1173
direction@labaratte.ca

Chantelait
Isabelle Poulin, directrice 

générale
418 877-5333

info@chantelait.org
www.chantelait.org

Collectif 55+
Ginette Garon

collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

Fibrose kystique Canada –  
division Québec
Elizabeth Dubé
418 653-2086
edube@fkq.ca

 
La Fripe.com

Véronique Gaudin
418 688-5162

lafripe.com@videotron.ca

Maison des grands-parents  
de Sainte-Foy

Rosanne Montminy
418 658-8484

grandsparents2014@gmail.com

Moisson Québec
Élaine Côté

418 682-5061
info@moissonquebec.com

Service d’aide à 
l’adaptation des immigrants 
et des immigrantes (SAAI)

Irina Aviles
418 523-2058

saai@biz.videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul 
Conférence Saint-Mathieu

 René Pelletier
418 650-2250 rene.pel-

letier101@gmail.com

4Loisirs
Nadia Jolicœur, coordonnatrice

581 998-6301
Du lundi au jeudi de 9 h à 12 h

coord@4loisirs.com 
4loisirs.com

Association des  
parents-étudiants de 

l’Université Laval
Marianne Lamère

418 656-2131, poste 403405
assoparentsul@gmail.com

Cercle citoyen au cœur  
de la cité

Renaud Blais
418 653-5224

renaud_blais@yahoo.ca

Club de scrabble 
Sainte-Geneviève

Joëlle Grondin
418 659-7088

Ensemble classique  
a piacere

Maurice Nadeau
418 650-3525

mauricenadeau36@videotron.ca

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888

gitcre@git.qc.ca

Maison de la Famille  
Louis-Hébert

Caroline Lafrance
418 681-0141

info@maisonfamillelouishebert.com

Maison Richelieu  
Hébergement Jeunesse

Fatima Zahra Kasri
418 659-1077

info@maisonrichelieu.org

Pavois (Le) de Sainte-Foy
Stéphane Fortier
418 948-1280

s.fortier@lepavois.org

Société Saint-Vincent de Paul  
Conférence Notre-Dame-

de-Foy
André Nerron

418 659-2937
andre.nerron@hotmail.com

Association canadienne  
pour la santé mentale

Monique Boniewski
418 529-1979

info@acsmquebec.org

Centre d’entraide Émotions
Joanne Boutet
418 682-6070

emotions@qc.aira.com

Chevaliers de Colomb Conseil  
#5685 Sainte-Foy

cdcstefoy5685@gmail.com

Comité logement d’aide  
de Québec Ouest (CLAQO)

François et Nicolas
418 651-0979

comitelog@videotron.ca

Fondation du Centre  
Psycho-Pédagogique  

de Québec
Lily Perron

418 650-1171, poste 251
lilyperron@cppq.qc.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325
administration@ 
lauralemerveil.ca

Maison des jeunes  
L’Envol de Sainte-Foy

Caroline Flamand
418 656-6039

mdjlenvol@hotmail.com

 (Les) Œuvres Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883

info@lesojl.com

Société artistique et 
culturelle de Québec

418 659-1372
presidence.sacq@gmail.

com

Société scoute  
de Sainte-Ursule
Pierre Gagné

418 654-2017
scouts.stu@gmail.com

Accès-Loisirs Québec 
Pauline Tanguay
418 657-4821

acces-loisirs@bellnet.ca

Association des proches 
aidants de la Capitale-

Nationale
Suzanne Girard

418 688-1511, poste 221
info@apacn.org

Cercle de Fermières 
Notre-Dame-de-Foy

Linda Carrier
418 658-0897

lindacarrier4@gmail.com

Club Kiwanis de Québec
Nathalie Ferreras

info@kiwanisquebec.org

Entraide Sainte-Foy
Nathalie Lecours 
418 650-5544

entraidestefoy@hotmail.com

Gîte Jeunesse/Résidence  
de Sainte-Foy

Marc Guy
418 652-9990

ste-foy@gitejeunesse.org

Maison de la musique  
de Sainte-Foy

France Sanfaçon
418 650-2657

mmsf1986@gmail.com

Maison Routhier (La) 
Centre d’arts textiles

418 654-4296
info@lamaisonrouthier.com

Popote roulante  
Ste-Foy inc.

418 654-9017
popoteroulante@ 

popoteroulantestefoy.org

Société Saint-Vincent de Paul  
Conférence Sainte-Ursule

Richard Girard
418 653-1381

ssp_quebec.org

Association de hockey  
mineur Sainte-Foy/Sillery  

(Gouverneurs)
Roger Thibodeau

418 641-6301, poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Centre de céramique 
de Sainte-Foy

Catherine Lebel Ouellet
418 688-3166

info@centredeceramique.qc.ca

Chœur du Vallon
418 809-0925

info@chœurduvallon.com

Comptoir Louise et Frédéric
418 651-3993

 clfdon@ssvpq.org
2901, chemin Sainte-Foy, 

Québec

Fondation En Cœur
Philippe Deslauriers

418 654-2270
encœur@en-cœur.org

Loisirs (Les) Saint-Benoît
581 305-3736

loisirsst-benoit@hotmail.com

Maison Hélène-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527-4682

info@maisonhelenelacroix.com

Option-travail/Carrefour  
jeunesse emploi Sainte-Foy

Lanie Desrochers
418 651-6415

info@optiontravail.com

Société d’histoire  
de Sainte-Foy

Alain Côté
418 641-6301, poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau

Adjointe à la coordination
info@traicjeunesse.org

Association des familles  
de personnes assassinées  

ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne

418 686-5443
andree.champagne@afpad.ca

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003

accueil@yogasaintefoy.com 
yogasaintefoy.com

Club de soccer Trident
info@cstrident.ca

La Courtepointe
Valérie Dubé

418 657-3836
info@lacourtepointe.net

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin

418 877-6758
info@reno-jouets.ca

Loisirs Ressources
L. Cherguy

418 641-6301, poste 
4083

loisirs.stefoy@gmail.com

Maison l’Éclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076

info@maisoneclaircie.qc.ca

Organisation communautaire
d’écoute et d’aide naturelle 

(OCEAN)
Mathieu Montmartin

418 522-3352
info@org-ocean.com

Société d’horticulture  
de Sainte-Foy
Nicole Caron

581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Verger (Le)
Christophe Tremblay

418 657-2227
info@leverger.ca

Association des handicapés 
respiratoires de Québec

Louise Boulet
418 657-2477

ahrq@videotron.ca

Centre Femmes d’aujourd’hui
Alicia Rodriguez
418 651-4280

c.f.a@oricom.ca

Club de scrabble  
Montcalm

Guy Couture
Président 

418 558-6200

Dysphasie Québec
info@dysphasie-quebec.com

dysphasie-quebec.com
418 780-0680

Fondation Élan
Annie Gagnon

418 529-9141, poste 4366
annie.gagnon@irdpq.qc.ca

Ludothèque de Sainte-Foy
Rolande Filion
418 641-6301,  

poste 4081
ludothequestefoy@gmail.com

Maison pour femmes 
immigrantes

Murielle Jean-Baptiste
418 652-9761

maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.com

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916

info@centrelepassage.org

Société de modélisme  
ferroviaire de Québec

Raynald Pouliot
418 657-7932

smfq1965@gmail.com
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