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CONSOMMEZ PRES
DE CHEZ VOUS

<L A un moment ou les Canadiens font preuve d'un patriotisme tout a fait justifié
et soutiennent leur équipe nationale, le gouvernement du Canada devrait faire de
la publicité au Canada, plutét que d’investir des dollars aux Etats-Unis ))

Chaque semaine, les journaux locaux jettent
une lumiére franche sur leur communauté et
la renvoient a ses habitants, avec tous ses
défauts. Cela signifie assister & des réunions,
étre souvent le seul reporter dans la salle, et
poser des questions difficiles aux autorités
publiques. Cela signifie célébrer les réussites
et partager les peines. Cela signifie étre la et
étre pertinent.

Neuf lecteurs de journaux locaux

imprimés sur dix (92%) citent l'informa-
tion locale comme leur principale raison

de lecture. Dans de nombreux cas, la
couverture locale ne peut étre trouvée

locales*

39 %

Petites
annonces,
emplois,

immobilier

nulle part ailleurs.

LES CANADIENS FONT CONFIANCE AU CONTENU DES JOURNAUX IMPRIMES ET NUMERIQUES

Journaux TOQUS

(=]
LES Fowms_ﬁ]
Journaux imprimeés. (== | T N

68 % des Canadiens font confiance au contenu des
journaux imprimés ou numériques.
Le contenu rédactionnel des journaux et de leurs produits

SR JetoRion D_§a numériques est celui qui inspire le plus confiance, Ce niveau
Programmes rocio A, |- de confiance s'étend également a la publicité, créant ainsi
Magazines [7] I un espace ‘sir’ pour les lecteurs et les annonceurs.
61 % des Canadiens font confiance au contenu éditorial
Sites Web de journaux ] des journaux imprimés, contre seulement 27 % au contenu
Sites Web de television =1 NG des médias sociaux (Facebook/Instagram).
ey 48
. W‘;’j'é LORSQUE LES JOURNAUX LOCAUX RENDENT
COMPTE DE L'ACTUALITE DE LA COMMUNAUTE,
Sites Web de mogazines | NN} LES LECTEURS SAVENT QU'IL NE S'AGIT PAS DE
Facebook/Instagram Py [ NNNG:YGA RAGOTS SUR LES MEDIAS SOCIAUX,
% Font entiérement /' assez confiance au contenu éditorial
News Media Canada

Source : Totum Research, Canadiens de 18 ans et plus, janvier 2025; n= 2418
*Informations locales = nouvelles locales, éditoriaux, sports, divertissement/événements, COVID-19, chrenlques criminelles, nécrologles. M é d ia s d’ I nfo CG na d a
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ROUTE 389

Evolution imagée
du nouveau tracé
routier

Les taches ont repris une fois de plus sur la route 389. La saison des travaux a été faste en 2024 apres des
chantiers d’envergure réalisés ces derniéres années dans la partie centrale et au sud de cet axe terrestre qui
fait partie de la TransQuébec-Labrador. Des équipes se déplacent actuellement plus au nord du territoire
afin de s’attaquer a la concrétisation d’un nouveau tracé de la portion québécoise de ce lien interprovincial
actuellement en construction baptisé le projet A. La section de Fire Lake vers Fermont qui avance pro-
gressivement et qui remplacera le trajet existant extrémement sinueux et truffé de passages a niveau (une
dizaine d’intersections entre la route et la voie ferrée).

Nouvelle configuration routiére
Le projet A, serti entre la mine
de fer de Fire Lake et la munici-
palité de Fermont, contournera,
une fois complété, la mine de
Mont-Wright et permettra par
la méme occasion d’éviter tous
les passages a niveau existants
cependant, un nouveau croise-
ment avec le chemin de fer sera
créé aux environs du kilomeétre
508. Ces travaux

routiers sont divi- ,

sés en trois parties
distinctes soit

En pause hivernale depuis la
mi-novembre 2024, les travaux
de I’impressionnant chantier
du trongon 3 ont bien évolué
depuis qu’ils ont commencé en
2023 cependant, peu de gens
ont pu constater sa progres-
sion puisqu’il se trouve dans
un secteur situé en dehors du
tracé actuel de la route et donc
il est difficilement visible. Les
activités de la seconde année
consistaient notamment a forer,
a dynamiter et a récupérer le roc
destiné a la fondation du chemin.
Prés d’une dizaine de ponceaux
de dimensions diverses ont été
installés afin de permettre a I’eau

de nombreux cours

d’eau et de lacs

de s’écouler. Des

La tourbiéres ont aus-

le trongon 1,, un réfection si di étre excayées
nouveau tracé de et remblayées.
13,5 km (entre les de |a A ce jour, plus
kilometres 478 et d’une vingtaine
496), le trongon 2, route 389 de kilométres de
une réfection route ont été mis
. se
majeure de la route . en forme en vue de
qui s’échelonne sur poursult. leur achévement

10,5 km (entre les

kilometres 496 et

507) ainsi que le trongon 3, un
nouveau tracé de 45 kilometres
(entre les kilométres 507 et 566)
qui s’étalera de quelques dizaines
de métres aprés avoir rejoint
I’intersection du boulevard
Jean-Claude Ménard a Fermont
(a la hauteur du milieu du lac
Perchard).

/ soit de la station
d’épuration des
eaux usées a proximité de la ville
de Fermont et le lac De La Rue.
Des interventions ont également
eu lieu dans la zone située entre
la station d’épuration et le bou-
levard Jean-Claude Ménard.

Des travaux de déboisement
ont commencé le 10 mars sur le

trongon 3 et devraient débuter
a la mi-mars sur le trongon 1
et se poursuivre ensuite sur le
trongon 2.

Sécurité et vigilance

Le ministére des Transports et
de la Mobilité durable (MTMD)
invite les citoyens a suivre les
indications en vigueur en évi-
tant les endroits dont 1’acces
est restreint et a étre vigilants a
proximité des zones de chantier
qui sont trés étendues et dont
une partie se situe a proximité
de Fermont. Ces travaux peuvent
entrainer des répercussions sur
certaines activités de villégia-
teurs et d’utilisateurs de la forét
comme la chasse, la péche, la
pratique de la motoneige et du
VTT, la randonnée pédestre et
de chiens de traineau, etc. De la
machinerie pourrait également
traverser le boulevard Jean-
Claude Ménard ou la route 389
des kilometres 492 a 496.

Sur la photo de la couverture,
la route commence a prendre
forme. A cet endroit, une
portion du chemin doit encore
étre dynamitée avant d'en
retirer les déblais et de les
concasser ce qui permettra de
préparer la structure de la
chaussée.

Suite a la page 5.
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Notre minerai de fer de haute pureté
joue un role stratégique dans
la transition énergétique mondiale.
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mineraiferquebec.com
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' " membrane géotextile est installée
¥ avant d'y déposer les matériaux

granulaires tels que de la pierre de
100 a 200 millimeétres.

£

ESTHETIQUE
&
ELECTROLYSE

Fermont
418 267-3840

Votre clinique de beauté depuis 15 ans.

180, rue le Carrefour

source

i

: MTMD,

Apﬁ‘es le décapage du roc qui
consiste a en retirer le sol et la

végétation, c_elui-ci qgi'::‘-h‘éft__téy_é a .
laide d'un jet d’eau sous pression

afin de permettre de le forer et
de le dynamiter par la suite.

Le comiteé
de FESP
vous invite
a visiter
son site
infernet
au

www.fesp.ca
pour vous
informer
des
prochaines
projections
de films.

Sylvie Faucher
Bruno Audet

Piarent Desian
SoLuTions

CINEMA !
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Une équipe

-
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Une équipe cinématographique qui s’est déja
déplacée a Fermont dans le cadre d'un séjour
exploratoire, en mai dernier, sera de retour
localement, du 20 au 28 mars, pour capter de
| premieres images sur le terrain. Cette produc-

 tion artistique indépendante ira a la rencontre de

- Fermontois a une période charniéere qui coincide
avec le cinquantenaire de la fondation de leur

" municipalité en mettant |'accent sur la vie des

gens et en abordant d

acettes Peu connues

~ delalocalité nordique qui est souvent présentée
par I'intermédiaire de |'industrie miniére.

ERIC CYR

Le court-métrage intimiste
destiné a étre présenté dans
des festivals de cinéma traitera
notamment de questions socio-
logiques générales relatives aux
habitants du territoire comme
I’appartenance au milieu ainsi
que la vie courante en dehors
du travail. Les réalisateurs aime-
raient explorer plusieurs aspects
de la réalité de I’endroit comme
les expériences vécues par des
résidents aux différents ages de
la vie, allant de la jeunesse a la
retraite.

Le Conseil des arts et des lettres
du Québec (CALQ) a répondu
favorablement a une demande
de financement, ce qui per-
met d’aller de I’avant avec la

phase de développement. L’une
des membres de 1’équipe, la
sociologue et professeure a
I’Université d’Ottawa, Dahlia
Namian, qui a regu le prix des
Libraires 2024 pour son essai La
société de provocation, explique
la démarche, « On va commencer
a capter des images a notre retour
qui coincide avec le Taiga Carna-
val, mais ce n’est pas 1’objectif
principal puisqu’on anticipe de
revenir jusqu’a quatre reprises
par la suite. Cette fois, on va étre
quatre, incluant un preneur de
son. Pour I’instant, on se laisse
imprégner du premier passage
ou I’on a effectué une approche
sous forme de survol. Nous avons
I’intention cette fois-ci d’accos-
ter des gens sur le terrain dans
le cadre de rencontres planifiées
et spontanées afin de saisir I’es-
sence de leurs réalités. » En plus

(%) crouPTECH

@ Location de chambres meublées tout inclus pour travailleurs
@ Location de blocs sanitaires et roulottes de chantier

100, rue Bertrand, Fermont (Qc) GOG 1/0
Télephone : 418 766-0222

Courriel : Ihudon@grouptech.ca

des suggestions recues de bouche
a oreille lors de leur premier
déplacement, d’autres candidats
potentiels se sont manifestés par
écrit dont certains s’ajouteront a
la liste des personnes qui appa-
raitront dans ce film. « Nous en
sommes a 1’étape de fignoler le
plan du scénario qui demeure
en construction. Il n’y a rien de
définitif et nous conservons une
flexibilité nécessaire qui inclut
des rencontres non prévues avec
d’éventuels participants au gré
de I’évolution sur les lieux ».

Son collegue, le professeur a
I’Université Laurentienne de
Sudbury en Ontario et travailleur
social, Jonathan Binet, confie
que I’ceuvre cinématographique
s’oriente autour de deux axes nar-
ratifs principaux soit un tableau
visuel de la municipalité et de ses
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infrastructures emblématiques
incluant le fameux mur-écran
ainsi que des portraits humains
dont les parcours reflétent les
défis et les réalités de la com-
munauté, mais aussi des gestes
de solidarité et d’ingéniosité qui
témoignent d’un attachement
profond a ce microcosme unique.
« Nous cherchons a traduire
I’atmosphére particulieére de Fer-
mont. Ce qui m’a le plus frappé,
aprés quelques jours sur place,
c’est comment les habitants
que nous avons rencontrés se
démarquent par leur caractére
chaleureux et expressif, leur
exubérance et leur humour. C’est
13 un contraste fascinant. »

Le cinéaste et photographe
reconnu pour son approche
esthétique singulieére, Matthieu
Brouillard, qui a déja réalisé deux

; SPECIALITES
DEBOSSELAGE €T PEINTURE

Vente et installation de pare-brise

Richard Corbin, propriétaire
100, rue Bertrand - C.P. 1618
Fermont (Q¢) GOG 1J0

richard_corbin1952@hotmail.com

Tel. : 418 287-3444

(QRIMTESSER e

de tournage a Fermont

source : Mathieu Bragi

films marquants Qu ‘importe la
gravité (2017) et L’angoisse du
Héron (2024) fait partie du trio
de créateurs passionnés. Derriére
la caméra, il espére capter avec
sensibilité le caractére brut de
ce territoire aride, qui résonne
avec son univers pictural. A
travers ce nouveau film, il
souhaite continuer d’explorer
son art du portrait, en donnant
vie a des récits d’hommes et
de femmes qu’on ne voit pas
souvent a 1’écran, un théme
déja présent dans ses précédents
documentaires. « Ce qui m’a
marqué c’est que malgré des
conditions de vie parfois rudes,
I’isolement géographique et de
longs hivers, les Fermontois
font preuve de résilience et
d’ingéniosité. »

A ez CA/V,q o,
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NOMADISME

Une maison sur quatre

Sur la photo, I'aventurier nomade Christian Bouchard lors de son passage dans
I'Ouest du Labrador.

Récemment retraité, le pionnier du voyage d'aventure Christian
Bouchard était de passage dans la région durant quelques jours
a la mi-février. Accompagné dans ses périples de ses deux hus-
kies sibériens, des chiens de traineau d'une époque antérieure,
ce dernier vit en permanence dans un ancien autobus scolaire,
rebaptisé La Grande bleue, dont il a changé la vocation originale
en modifiant |'habitacle afin de I'adapter au mode de vie nomade
qu'il a adopté il y a bient6t une décennie en le métamorphosant
en ce qu'il qualifie de micromaison motorisée.

ERIC CYR

Le modéle Girardin Blue Bird de 2008 est son second véhicule récréatif transformé
du genre « skoolie ». Depuis de nombreuses années, le nomadisme en véhicule
aménagé (van life) fait partie intégrante de la vie de celui qui a été propriétaire de
trois Volkswagen Westfalia et d’un Safari Condo avant d’opter pour son nouveau
domicile roulant. ’homme de 66 ans qui a déja exploité deux auberges, 1'une dans
Charlevoix et I’autre a Franquelin, et une entreprise de tourisme d’aventure offrant
des expéditions de kayak de mer ainsi que de ski hors-piste et de traineau a chiens
dans le massif des monts Groulx et au Labrador, effectuait son cinquiéme parcours
sur la TransQuébec-Labrador en réalisant la grande boucle en partance et avec
comme point d’arrivée Baie-Comeau incluant la traversée nord-sud de Terre-Neuve
grice au traversier reliant cette ile au Labrador et a la Nouvelle-Ecosse. Ayant été
directeur général de Tourisme Manicouagan, il a contribué a la mise en marché de
ce lien routier interprovincial isolé et ce circuit ne I’intimide pas du tout.

Demeure ambulante

M. Bouchard confie qu’il aime beaucoup ce style de vie original qui lui permet de
se déplacer et de voyager un peu partout tout en demeurant en permanence chez
lui. « Je me déplace dans mon habitation. Ce style de vie accorde beaucoup de
place aux rencontres et a I’imprévu. Tout a été congu et pensé afin d’assurer 1’auto-
nomie compléte du véhicule au point de vue des communications et de 1’énergie,
peu importe I’endroit ou je me trouve, méme durant la saison hivernale. Ce n’est
pas la van life estivale qui m’intéresse, mais bien de pouvoir pratiquer ce mode
de vie non conventionnel I’année durant. J’ai installé une antenne Starlink, quatre
batteries de capacité douze volts totalisant 100 amperes chacune, une fournaise au
propane, une génératrice de 7000 watts, des panneaux solaires d’une puissance de
1000 watts sur le toit, un plancher chauffant au glycol, un systéme de chauffage
a air soufflé et des réservoirs adaptés, I’'un de 60 gallons pour 1’eau potable, deux
autres pour I’eau grise et le volet septique », confie I’aventurier nomade qui a pris
le temps avant de repartir de faire un peu de ski hors-piste, du télémark, avec des
amis de Fermont et du ski alpin a la station de ski Smokey Mountain ou il s’est
stationné quelques jours avant de reprendre la route en direction de Churchill Falls
au Labrador, sa prochaine escale.

TRAIT D/UNION DU NORD. + 18 mars 2025 m
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AVOIR UN
CHIEN

Comment étre le propriétaire de chien parfait a Fermont?

TOUJOURS garder son
chien en laisse.

TOUJOURS attacher son
chien dans votre cour ou
cléturer votre terrain.

A chaque parution, la MRC de Caniapiscau permet a une activité
communautaire de profiter de la capsule «Un espace pour NOUS»
en affichant un projet ou un message qui lui est propre.

TOUJOURS ramasser
les excréments de son

chien.

TOUJOURS respecter le

voisinage et que le chien ne

soit pas trop bruyant.

39Vvd
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PASSAGE A NIVEAU SUR LA ROUTE 500
Un pont d'étagement,
pourquoi pas ?

Deux interruptions de la circulation sont survenues en février 2025 au passage a
niveau du chemin de fer appartenant a Minerai de fer Québec (MFQ) qui enjambe
la portion labradorienne de la TransQuébec-Labrador, la route 500, située entre
Fermont et Labrador City. Ces entraves ont perturbé la circulation et causé des
désagréments a plusieurs usagers de la route qui ont été immobilisés durant une
longue période ou forcés de rebrousser chemin ne pouvant franchir ce point.

ERIC CYR

La directrice principale des com-
munications et des affaires gouver-
nementales chez MFQ, Noémie
Prégent-Charlebois, explique que :
«Deux de nos trains ont été interrom-
pus, les 10 et 27 février derniers pour
effectuer des vérifications au niveau
de la connexion de certains wagons.
Ces arréts d’une durée d’environ une
heure chacun ont obstrué la circulation
sur la route 500 prés de Labrador
City. Lors de ces deux événements,
des équipes ont rapidement été
dépéchées sur les lieux pour séparer
les trains a la hauteur de la route de
facon a permettre la circulation pen-
dant la réparation. Nous regrettons

FORMATION
EN GESTION

les délais bien involontaires que ces
situations auraient pu causer aux
gens qui circulaient dans cette zone.
Nous travaillons avec les services de
sécurité incendie des villes de Fermont
et de Labrador City lorsque de telles
situations surviennent. »

Ce probléme d’obstruction, qui est
déja survenu a quelques reprises
auparavant, relance le débat sur
la nécessité de construire un pont
d’étagement (viaduc) a cet endroit
afin d’assurer la fluidité du trafic
routier. Une telle conjoncture inquicte
certaines personnes puisque ce genre
de scénario pourrait considérablement
allonger le délai de déplacement
de blessés et de malades vers les
ressources médicales appropriées

advenant un accident ou une situation
d’urgence nécessitant un transfert en
ambulance vers 1’aéroport régional de
‘Wabush au Labrador dans le cadre
d’une évacuation médicale.

Il y a plusieurs années, les citoyens
et les ¢lus de I’Ouest du Labrador
se sont mobilisés afin d’inciter la
compagnie minicre Cliffs, alors en
activité, a construire un tel ouvrage
d’art surplombant la route 500 entre
Labrador City et Wabush pour per-
mettre le passage du chemin de fer
acheminant ses convois de minerai
de fer par wagons sans perturber les
automobilistes. Le passage a niveau
ralentissait considérablement la circu-
lation entre les deux municipalités et
aurait pu nuire au travail des premiers

ET EN SUPERVISION

DES EQUIPES

Gérer humainement,
plus efficacement

icipant (d'une valeur de 3 700 §)

418 ¢
formation_continu

39-5707, pos

Québec +

INSTITUT

OPTIMIZER LA CONTRIDUTION D13 PERSONNIS
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Sourge A gracielise

Sur la photo, la perturbation de la circulation du 10 février.

répondants appelés a se déplacer
rapidement sur un lieu d’accident
ou a transporter des blessés et des
malades vers 1’hdpital de Labrador
City et I’aéroport de Wabush dans le
cas d’un transport médical d urgence.

Sauver des vies

L’argument de taille invoqué a
I’époque était de permettre de
faciliter la fluidité de la circulation
des ambulances et des véhicules
d’urgence afin de maximiser le délai
d’intervention et d’économiser ainsi
un temps précieux pouvant faire toute
la différence entre la vie et la mort de
personnes en situation de danger et la
sauvegarde de biens matériels néces-
sitant des mesures rapides. Le débat
était teinté d’émotivité puisque ’arrét
forcé obligatoire au seul passage a
niveau de I’endroit pouvait s’ étirer sur
une période de plus d’une demi-heure
lors du passage de la locomotive, ce
qui constitue un temps précieux perdu
lors d*un transport d*un blessé ou d’un
malade en ambulance et aurait pu faire

la différence entre la vie et lamort. Les
citoyens ont finalement obtenu gain de
cause et la miniére a consenti a ériger
une structure remédiant au probléme.

La méme problématique pourrait
s’appliquer aux citoyens fermontois
et aux résidents et villégiateurs du
secteur du terrain de camping Duley
Lake au Labrador puisque les convois
ferroviaires de minerai de fer de la
mine du Lac Bloom doivent traverser
cette méme route entre Fermont et La-
brador City, coupant ainsi le passage
aux Fermontois et aux propriétaires de
chalets situés dans ce périmetre. Les
victimes d’un grave accident peuvent
toujours étre stabilisées au Centre de
santé¢ de Fermont, mais pourraient
étre grandement pénalisées en cas
de nécessaire évacuation médicale
aérienne d’urgence si celle-ci coincide
avec le passage d’un train de minerai
coupant le seul lien routier de la région
vers 1’aéroport.

Services professionnels adaptés a vos besoins

mkrconstruction.ca | 514 808 0677

| Licence RBQ : 5844-1791-01
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ACTUALITE

GUERRE COMMERCIALE

Les Métallos pronent
un front uni

Le syndicat des Métallos/Steelworkers, qui insiste sur I'importance d’opposer
une résistance concertée et conjointe devant les tarifs douaniers imposeés par
Etats-Unis, ne se laissera pas intimider par I'attaque commerciale du président

américain Donald Trump contre le Canada.

ERIC CYR

Les présidents et présidentes des
sections locales affectées par les
tarifs douaniers américains ont
rencontré le ministre canadien
de I’Innovation, des Sciences et
de I’Industrie, Frangois-Philippe
Champagne, le 28 février 2025,
afin de lui faire part des réalités
vécues dans leurs milieux de
travail et pour échanger sur la
riposte du gouvernement du
Canada. « Nous demandons aux
gouvernements du Québec et
du Canada d’opposer un front
uni contre d’éventuels tarifs...

Des deux coOtés de la frontiére,
ces tarifs seront nuisibles a nos
économies fortement intégrées.
Nos membres, qui occupent de
bons emplois, fournissent des
usines américaines ou il y a aussi
de bons emplois », souligne le
directeur québécois des Métallos,
Dominic Lemieux, qui considére
qu’il faut saisir I’occasion pour
viser a transformer encore plus
nos ressources ici en modernisant
les usines et en créant davantage
de valeur ajoutée. Il juge que
le régime d’assurance-emploi
actuel ne suffit pas et invite le
gouvernement fédéral a soutenir
les familles et les personnes

affectées en bonifiant le filet
social, qui doit pleinement jouer
son role afin de les épauler durant
ces moments difficiles.

Les M¢étallos/Steelworkers qui
représentent des dizaines de
milliers de travailleurs dans
tous les principaux secteurs
économiques touchés par ces
mesures tarifaires, dont I’acier,
I’aluminium, le bois, les pieces
automobiles, le caoutchouc, la
transformation et 1’ensemble
du secteur manufacturier, n’ont
pas I’intention de rester les bras
croisés. « Le Canada a prouvé a
maintes reprises qu’il est I’un de
nos partenaires les plus solides,

tant sur le plan économique qu’en
ce qui a trait a notre sécurité
nationale. Nous demandons
a I’administration Trump de
renoncer aux tarifs généraux
qui nuiront aux travailleurs des
deux cotés de la fronticre et de se
concentrer plutét sur la réforme
stratégique nécessaire de nos sys-
témes commerciaux qui ciblera
les tricheurs qui ne respectent pas
les régles du commerce interna-
tional. En travaillant de concert
avec nos alliés canadiens, nous
pouvons lutter contre le dumping
et d’autres pratiques commer-
ciales illégales et protéger les
bons emplois dans le secteur

31 mars

X 0626(662& sera remis
en prime a ceux qui se
procureront une carte
de membre du journal
au kiosque dans le centre
commercial du mur-écran
aux dates suivantes :

18, 19, 24, 26 et
de 15h a 18 h.
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manufacturier des deux pays », a
déclaré le président international
du Syndicat, David McCall, qui
a assisté a la rencontre en visio-
conférence depuis Pittsburgh aux
Etats-Unis.

Les M¢étallos étaient aussi
intervenus des deux cotés de la
frontiére américano-canadienne
en 2018 alors qu’il était aussi
question de tarifs sur [’acier et
I’aluminium.
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INFRASTRUCTURES EN EAU ET EN LOGEMENT

Le fédéral rechigne a
accommoder le Québec

En cette période de crise du logement, I'Union des municipalités du Québec (UMQ) a
demande au gouvernement fédéral, le 26 février 2025, de s’entendre rapidement avec
le gouvernement du Québec au sujet du Fonds canadien pour les infrastructures liées
au logement (FCIL) afin que les montants qui pourraient étre alloués pour le Québec
soient versés sans condition et sans délai.

ERIC CYR

L’UMQ évalue a 1,3 milliard de
dollars (G$) le manque a gagner
pour les municipalités québé-
coises alors que les besoins sont
importants dans toutes les régions
du Québec. L’absence d’entente
entre les deux gouvernements
freine les investissements essen-
tiels en infrastructures pour
répondre a la grave pénurie de
logements qui sévit actuellement.
L’organisation qui rassemble
prés de 400 municipalités,
MRC et régies partout au Qué-

bec réclame également que cet
argent soit attribué par Ottawa
sans condition et sur-le-champ
a Québec pour qu’il soit versé
dans le programme de transfert
pour les infrastructures d’eau et
collectives du Québec (TECQ)
ou dans un programme €équiva-
lent qui sera flexible, prévisible
et simple.

Entrave et paralysie fédérale
« Des fonds sont disponibles,
mais inaccessibles. Le gou-
vernement fédéral doit laisser
tomber ses conditions et verser
les sommes au gouvernement du

SO Z}IEW‘“[ '

Québec. Un nombre croissant
de municipalités doit arréter ou
ralentir I’ensemble résidentiel
en raison d’enjeux de capacité
de leurs infrastructures d’eau.
Il est essentiel que les fonds
du FCIL soient rapidement
disponibles pour permettre des
investissements substantiels
permettant la construction de
logements. Nous demandons
une conclusion immédiate de
I’entente », a déclaré le président
de I’'UMQ et maire de Varennes,
Martin Damphousse.
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Introductions par effraction

LES POLICIERS DE FERMONT
ARRETENT UN SUSPECT
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Les policiers du poste principal de la Streté du Québec de
la MRC de Caniapiscau a Fermont ont arrété un suspect,
le 4 mars dernier, en lien avec de multiples introductions
par effraction qui auraient été commises dans des chalets
entre autres dans les environs de la défunte ville de Gagnon.
Une introduction par effraction consiste a s’introduire en
un endroit sans autorisation avec I’intention d’y commettre
un acte criminel. L’homme a été par la suite libéré pour
comparaitre subséquemment en cour au point de service de
justice itinérant du Directeur des poursuites criminelles et
pénales (DPCP) a Fermont.
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20, Place Daviault, Fermont (Qc)

Votre coopérative locale de services internet et
de cablodistribution pour les gens d’ici.

de 8ha11h30
et de 12h30 a 16h

Vendredi

FERME

Service d la clientéle 1 844 521-5147poste 110

Urgence en dehors des heures d'ouverture poste 200
ou via notre messagerie Facebook ou par courriel a info@diffusionfermont.ca
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TARIFS DOUANIERS AMERICAINS
Quelques actions pour

défendre I'économie d’ici

ERIC CYR

En réponse aux tarifs douaniers
annoncés par le président américain
Donald Trump, le premier ministre du
Québec, Francois Legault, a dévoilé,
le 4 mars 2025, des mesures de soutien
aux entreprises québécoises incluant
notamment une aide financicre sous
forme de prét sans intérét pouvant
s’¢étirer jusqu’a 50 millions de dollars
par entreprise dans le cadre d’un pro-
gramme récemment créé pour tenter
de protéger I’économie québécoise en
plus de pénalités allant jusqu’a 25 %
pour les entreprises américaines qui
voudraient soumissionner sur des
appels d’offres publics lancés par le
gouvernement du Québec sans avoir
d’établissement en sol québécois ou
sur le territoire de ses partenaires
commerciaux (les Etats-Unis sont
exclus). Cette nouvelle directive
s’applique aux ministeres, organismes
gouvernementaux et établissements
des réseaux de I’éducation, de ’ensei-

gnement supérieur, de la santé et des
services sociaux assujettis a la Loi sur
les contrats des organismes publics.
Ces pénalités s’ajoutent aux €léments
déja contenus dans la stratégie des
marchés publics favorisant 1’achat
québécois ainsi qu’au resserrement
des régles régissant les acquisitions
publiques entre autres sur les plate-
formes d’achat en ligne. Québec a
aussi annoncé le retrait de I’entiereté
des produits américains des tablettes
de la Société des alcools du Québec
(SAQ) qui ne les distribue plus aux
agences, bars, épiceries et restaurants.

Ces mesures qui sont actuellement
en vigueur visent a protéger les
entreprises québécoises qui seront
touchées par des tarifs douaniers. Le
gouvernement du Québec invite les
compagnies a visiter le site Web Qué-
bec.ca/tarifs-douaniers pour connaitre
tous les détails des programmes
instaurés pour protéger 1’économie
du Québec.

LA PERIODE DE NEGOCIATION EST

UNE SOURCE IMPORTANTE DE

STRESS ET D’ANXIETE

pour plusieurs personnes y compris les travailleurs
et les travailleuses, peu importe leur domaine d’activite. ,

Crainte & I'égard de la perte de son emploi ou de revenus,
peur d’étre affecté ou qu’un membre de la famille le soit, autant™®
de situations qui géneérent un stress difficile a gérer pour certains.

LES DELEGUEES SOCIALES ET LES DELEGUES SOCIAUX
peuvent vous venir en aide. Ces collégues de travail sont la pour vous écouter
et vous référer aux ressources dont vous pourriez avoir besoin.

BASE DE NOTRE ACTION SYNDICALE

SERVICE IMPOTNET QUEBEC
La période des impots est

officiellement amorcée

ERIC CYR

Revenu Québec a annoncé, le 24
février dernier, que le service Impot-
Net Québec est maintenant en ligne.
Il est possible de transmettre les
déclarations de revenus pour I’année
d’imposition 2024 qui sont produites
¢électroniquement au moyen d’un
logiciel autorisé. Selon 1’agence du
gouvernement québécois chargée de
la perception des imp0ts et des taxes,
il s’agit, pour les Québécoises et les
Québécois, de la méthode la plus
simple, fiable et efficace pour remplir
leurs obligations fiscales et recevoir
rapidement les remboursements
auxquels ils pourraient avoir droit.
Les citoyens peuvent aller consulter
Jjustepourtous.ca afin de les accompa-
gner dans I’accomplissement de leurs
responsabilités fiscales et pour savoir
quels crédits d’impo6t les concernent et
pour obtenir des informations sur les

IMPORTANT

NOTEZ BIEN LES NOUVEAUX NUMEROS de telephone
pour notre section locale:

nouveautés pour ’année d’imposition.

Documents par voie

électronique

Revenu Québec offre aussi aux par-
ticuliers la possibilité de recevoir par
voie électronique uniquement toutes
les communications qui peuvent étre
obtenues en ligne sur 1’espace sécurisé
« Mon dossier pour les citoyens ».
Ceux-ci peuvent le faire par eux-
mémes ou en parler a leur préparateur
leur permettant ainsi de fagon pratique
etrapide d’accéder aux documents et
recevoir une notification par courriel
lorsqu’une nouvelle communication y
est déposée. De plus, pour les décla-
rations de revenus des particuliers
transmises par Internet, le traitement
grace a cette fagon de faire écologique
sera plus rapide puisque certaines
étapes sont éliminées comme la mise
alaposte et le traitement manuel des
documents.

Dates importantes a retenir

La date limite de production pour les
particuliers est le 30 avril 2025, celle
pour les particuliers déclarant des
revenus d’entreprise et leur conjoint
ou leur conjointe est le 16 juin et
la date limite de paiement de tout
solde di pour éviter la pénalité pour
production tardive et les intéréts est
le 30 avril.

Faits saillants pour ’année
d’imposition 2023

Prés de 7,1 millions de particuliers ont
produit une déclaration de revenus
qu’ils ont transmise a Revenu Québec.
De ce nombre, 90 % ’ont fait par
mode de transmission électronique.
Une majorité de ceux-ci, soit prés de
68 %, avaient droit & un rembourse-
ment contre 25 % qui avaient un solde
a payer et un peu plus de 7 % dont le
solde était a zéro. Au total, Revenu
Québec a remis des remboursements
totalisant 7,9 milliards de dollars aux
Québécoises et aux Québécois.
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1855 663-3334 et 1855 663-5755 et
le télécopieur 450 286-3642.
Visitez notre site internet au

www.metallos5778.ca
Visitez notre page Facebook a Métallos 5778 Gagnon,

Fire Lake, Fermont

Notre objectif :
« assurer le mieux-étre des membres

OBJECTIF
MIEUX-ETRE

Si vous avez besoin
d’aide n’heésitez pas a consulter
la liste des délégués sociaux
et déléguées sociales qui est
affichée sur les babillards dans
votre milieu de travail.

Notre role :

» I’écoute

+ le soutien

« ’laccompagnement

-

» |a prévention
» la référence
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Pour effectuer un prét,
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BAINS LIBRES 17 mars au 6 avril _

18 mars 2025
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Soumettez la candidature d'un(e) bénévole méritant(e) avant le 28 mars jou r

n ! Critéres :
i S'impliquer activement & Fermont
.o

Offrir gratuitement son temps et ses services

Ne mangquez pas cette occasion de metire en lumiére celles et ceux
qui font une différence dans notre communauté !

Fermulaire Inseription pour le gala
de candidature ler mai 2025 - 18h

Fersnont Ville de
Fermont
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CHASSE AU CARIBOU

Une majorité d’Innus
souhaitent préserver le
cheptel

Les chefs de sept communautés de la nation innue de la Céte-Nord et du
Saguenay-Lac-Saint-Jean au Québec désapprouvent toute initiative de chasse au
caribou forestier dans la région de Nutshikun (Nitchequon) qui se situe a la lisiére
du Nitassinan et du territoire de la nation eeyou soit au nord-ouest du réservoir

PAGE

de la Manicouagan dans la Caniapiscau.

ERIC CYR

Ayant été informés que certains
membres de la communauté
innue de Matimekush Lac-John
(Schefferville) a I'instar, quelques
semaines auparavant d’autres
chasseurs de la communauté
naskapie de Kawawachikamach
(Schefferville), avaient prévu de
chasser dans cette région et sou-
cieux de préserver le lien sacré

avec « Minashkuat Atiku » et la
harde de caribous évoluant dans
ce secteur, les chefs de sept autres
communautés de la nation innue se
sont prononcés contre toute forme
de chasse individuelle sur ce terri-
toire en appelant leurs membres a
s’abstenir de participer a la chasse
afin de protéger cet animal, le 27
février 2025. Les chefs innus ont
indiqué que dans 1’éventualité ou
certains membres des sept com-
munautés se rendraient malgré

tout chasser dans ce secteur, ils
ne bénéficieraient d’aucune aide
et d’aucune protection de la part
de leurs autorités locales.

En plus d’aider a la protection
de cet animal emblématique de
la nation innue, ce geste vise
également a soutenir les efforts
déployés ces derniéres années par
«nos fréres et sceurs » de la nation
eeyou pour préserver « Minash-
kuat Atiku ». Les chefs des sept

nations innues au Québec tiennent
aréitérer aupres de leurs membres
I’importance de leur appui a leurs
efforts de protéger « Minashkuat
Atiku » et la relation de nation a
nation avec leurs fréres et sceurs
de la nation eeyou.

« Atiku est I’un des symboles et
fondements de notre mode de
vie et de survie. Nous sommes
d’avis que la responsabilité nous
incombe de le protéger en ces

CONCOURS

M-nb-

C’EST LE MEILLEUR !

q Tu es aux études ET tu travailles sur la Coéte-Nord?
¢ Tu as un/une BOSS EN OR qui taide a équilibrer le tout?

A GAGNER |

Du 10 février au 24 mars 2025

SS

Certificat-cadeau de 25() s (

Scanne le |

code QR pou |
participer !

AER

temps d’incertitude de la santé
des hardes sur nos territoires, en
respect des connaissances de nos
ainés des nations innues et eeyou.
Ensemble, nous pouvons trouver
des solutions et c’est par I’entraide
et la solidarité que nous y parvien-
drons comme nos ancétres nous
I’ont enseigné. »

Le grand conseil des Cris dénonce
aussi la chasse non autorisée de
caribous dans ce secteur.

Vous

connaissez un

éléve ou un
étudiant qui
travaille?

Partagez-lui
le concours!
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PREMIER MINISTRE DU CANADA

Se nourrir avec une
cuillere d'argent

A I'heure ou les Québécois et les Canadiens peinent a payer leur épicerie, les
contribuables ont déboursé plus de 157 000 $ pour couvrir les frais de nourriture

du ménage de I'ancien premier ministre du Canada Justin Trudeau en deux ans,
dont 81 000 $ en 2022-2023.

ERIC CYR

C’est ce que révelent des documents
obtenus par la Fédération canadienne
des contribuables (FCC), le 28 février
2025, grace aune demande d’acces a
I'information indiquant les « dépenses
totales en épicerie pour la résidence
du premier ministre Justin Trudeau ».

Tout cuit dans le bec

Selon ces données, 1’ex-premier
ministre canadien a transmis une
facture d’épicerie de 157 642 $ aux
contribuables pour ses dépenses
alimentaires en deux ans incluant
81428 $en2022-2023 et 76214 $ en
2021-2022. En ces temps difficiles,
«Trudeau a dépensé plus en épicerie
que le salaire moyen d’un travailleur
canadien. C’est totalement insensé ! »,
dénonce le directeur québécois dela F
CC, Nicolas Gagnon. Les documents
du Bureau du Conseil privé indiquent
que Trudeau a englouti un montant
de 188 864 $ en « nourriture et en
préparation de repas » de 2021 a2023.
Les contribuables ont dii absorber
83 % de la facture soit 157 642 $.
A titre de comparaison, selon le
« Rapport sur les prix des aliments

au Canada », une famille canadienne
moyenne a déboursé 29 989 $ en
épicerie en 2022 eten 2023 soit 288 $
par semaine. Pendant cette méme
période, Trudeau a facturé 1515 $ par
semaine aux contribuables, soit cinq
fois plus qu’une famille moyenne
consacre a son budget d’épicerie.
En 2022-2023, Trudeau a accumulé
97645 $en fraisd’épiceriedont 81428 $
ont ét¢€ couverts par les contribuables
eten2021-2022,iladépensé 91218 $
et 76 214 $ ont ét¢ payés par les
contribuables.

Les documents précisent que le
premier ministre rembourse une
partie des dépenses alimentaires en
fonction des données de Statistique
Canada sur les dépenses des ménages
ajustées selon 1’inflation et que
celles-ci englobent I’ensemble des
frais alimentaires liés a la résidence
officielle du chef d’Etat incluant
ses courses personnelles et les évé-
nements officiels. Toutefois, aucun
détail n’est fourni pour distinguer
les dépenses personnelles de celles
liées a sa fonction officielle. « Qu’un
premier ministre facture des repas
pour des fonctions gouvernementales
cela peut se comprendre, mais il est

inacceptable que les contribuables
paient un seul sou pour son épicerie
personnelle. Cette politique doit
changer. Le gouvernement fédéral doit
étre plus transparent sur ces dépenses
et tout aspirant premier ministre doit
s’engager a ne plus refiler sa facture
d’épicerie aux contribuables »,
poursuit M. Gagnon. Le directeur
fédéral de la FCC, Franco Terrazzano,
confie : « Pendant que les citoyens
se serrent la ceinture en pleine crise
du cot de la vie, Trudeau ne s’est
vraiment pas privé. Son salaire est
astronomique et il vit dans un manoir
payé par les contribuables. Pourquoi
devraient-ils alors en plus payer ses
factures d’épicerie ? »

De 2015242022, les Canadiens ont dii
débourser en moyenne plus de 57000 $
par année pour 1’épicerie de Trudeau
qui touche un salaire moyen annuel de
406200 $ soit pres de six fois celui du
travailleur canadien moyen qui est de
70 000 $ selon Statistiques Canada.
En plus de couvrir ses courses, les
contribuables paient également le
salaire de son chef personnel qui
gagne jusqu’a plus de 79 000 $ par
an aux frais de 1’Etat.

Une gracieuseté de
Gilles « Letour »
Létourneau,
caricaturiste.

soit assurée.

Comité des usagers

du CISSS Coéte-Nord

secteur Fermont

Pour information ou autre demande composez le :

418 287-3280 poste 712309

Québec rara

C'est le droit pour |'usager d’étre hébergé
dans I"établissement jusqu’d ce que son état
de santé lui permette un retour & domicile ou
gu’une place dans un autre établissement lui

-LSSSS, article 14

BONMOIS!
dedla nutrition
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LOCATION BATTLEFIELD
ARENA DANIEL-DEMERS
HOTEL DE VILLE
BIBLIOTHEQUE
CENTRE DE SANTE
VENELLES
EGLISES
RESIDENCES DES PROFESSEURS
HABITAT FERMONT
LOGE DES MOOSE
ESSO
LAVE-AUTO
BLOCS RUE DES BATISSEURS
CHALET DE SERVICE
CAISSE POPULAIRE
CAMPING
CAFETERIA LAC BLOOM
LAGOPEDES
ARCELORMITTAL CAFETERIA
MINE SITEC
CHAPITOU
LA CARROSSE-RIT
HYDRO-QUEBEC
BETON PROVINCIAL
VITRERIE THIBODEAU
SIM METAL
TRANSPORT THERRIEN
LESAGE TRANSPORT
STATIONNEMENT DES SEMI-REMORQUES
SRG
NAPA
LOCATION MONTFER
ARCELORMITTAL(HABITATION)
WAJAX
WLB

Mercredi

DUCHESNEAU
DE BREST
DE BROUAGE
HOLWAY
ANIK
TILLY
MGR LABRIE
ERICSON
SEVERSON
BOUGAINVILLE
DES SOURCES
BELANGER
BOREALE
DES BATISSEURS
PEKAN
GALAXIE
DU LAC
FERNANDES

ac

Mardi

DU PARC
DES MELEZES
IBERVILLE
CHAMPLAIN
FRANKLIN
COLLIN
ALEXANDRE
GARNIER
LE CARREFOUR
DE L'AQUILON
DES GLACES
COMEAU
DU MISTRAL
JOHNSON
COSMOS
TELEBEC
BIT
CASERNE INCENDIE
DU CAMP (POUBELLES VERTES)
BERTRAND
GRAPHITE
CARTIER RADISSON
DE LA VERENDRYE

Jeudi

ARENA DANIEL-DEMERS
BIBLIOTHEQUE
CENTRE DE SANTE
RESIDENCES DES PROFESSEURS
LOGE DES MOOSE
ESSO
LAVE-AUTO
BLOCS RUE DES BATISSEURS
CAMPING
CAFETERIA LAC BLOOM
LAGOPEDES
VITRERIE THIBODEAU
TRANSPORT THERRIEN
LESAGE TRANSPORT
STATIONNEMENT DES SEMI-REMORQUES
ARCELORMITTAL(HABITATION)
SIM METAL
RPO
LOCATION MONTFER
VENELLES
LAC CARHEIL
USINE EPURATION
WAJAX
BELUGA
LAC DAIGLE
SOUCY INDUSTRIEL
SRG
VEOLIA
USINAGE MB
BEMA
TELEBEC
MOTEL VENT DU NORD

=

Du dimanche au mardi

Du mercredi au samedi
De 7h & 11h30 et de 12h30 & 16h30

Wl -

[T
A
- . g

e

HEURES D'OUVERTURE
SERVICES TECHNIQUES

DU LUNDI AU VENDREDI
De 6h30 & 11h30 et de 12h30 & 16h30

SAMEDI ET DIMANCHE

Fermé
POUR TOUTE URGENCE, COMPQOSEZ: 709-280-5425

VOUS DESIREZ UN STATIONNEMENT?
Numeérisez le code QR ou sur le site
web suivant:
https:// stationnement.villedefermont.qc.ca

» Une fois sur le portail, veuillez entrer votre
code postal.
(Vous devez étre résident de Fermont)

Pour accéder au site

(Nous vous suggérons de vous inscrire sur
la liste d'attente en cliquant sur
«m’inscrire» en bas de la page.

Un courriel vous sera envoyé lorsqu'un
stationnement se libérera.

Comment disposer de

VOS CENDRES CHAUDES

Gardez 7 jours
dans un contenant
meétallique

1 métre
‘

Déneigement des rues

Avis aux automobilistes

T T ssssmassss

Ralentissez a l'approche des
véhicules de déneigement.

Respecter les directives données
par le signaleur ainsi que la
signalisation mise en place.

Il en va de votre sécurité!
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GESTION DES EMOTIONS

La suppression émotionnelle,

Glénat o nesse

Bien que la gestion des émotions puisse parfois nous
sembler insupportable, il existe pourtant un antidote
poury arriver : la régulation émotionnelle. Lorsque nous
nous sentons submergés par certaines émotions, il faut
toujours garder en téte la nature éphémeére de celles-ci,
peu importe leur intensité. Une émotion, qu’elle soit
agréable ou inconfortable, ne dure pas toujours. Elle a
une durée de vie qui va de quelques secondes a quelques
minutes. C'est le fait de |'ignorer ou de la camoufler qui
pourrait prolonger la durée du malaise engendré par
celle-ci. Le fait de la balayer sous le tapis pourrait méme
la transformer en boomerang qui reviendra assurément
nous frapper au moment ou |'on s’y attend le moins.

Alors, qu’est-ce que la régulation
émotionnelle ? Selon la professeure
etchercheuse a I'université du Massa-
chusetts, Elizabeth Richardson, elle se
définit ainsi : « Parfois appelée autoré-
gulation émotionnelle, elle est décrite
comme la capacité d’une personne a
gérer efficacement ses expériences

émotionnelles et a y répondre afin
de s’adapter aux exigences d’une
situation ou d’un environnement
donné. » Par conséquent, a défaut de
pouvoir contrdler les événements qui
surviennent, nous devons apprendre
a maitriser nos réactions en lien avec
Ceux-Cl.

il

« Le journalisme local est vital pour notre
démocratie. |l permet aux communautés
de rester informées et connectées.

Il est plus important que jamais que les
Canadiens aient accés a des informations
fiables et fondées sur des faits. »

L’accueil des émotions est la clé de
voute qui nous permettra d’affronter
ce qui nous arrive. Il faut garder en
téte que si nous faisons le choix de
les refouler, elles ne pourront pas
étre résolues et elles reviendront
nous hanter tant et aussi longtemps
qu’elles n’auront pas été accueillies
consciemment. Voici d’ailleurs une
citation du médecin, auteur et confé-
rencier Deepak Chopra qui abonde en
cesens : « Sivous suivez une émotion
suffisamment loin, elle finira dans le
silence. »

Notre instinct de parents nous amene a
vouloir protéger nos petits trésors des
dangers auxquels ils pourraient étre
exposés. Ce comportement, tout a fait
légitime, est toutefois contre-productif
pour le développement émotionnel
des enfants. En effet, si nous tentons
toujours de prévenir les situations

Suivez les activités et
la production

du journal sur

A Le
I

. www.journaltdn,ca

& Trait-union Nord
ﬁ- 278 omis
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AGREABLE,

Génération [I_’Q

désagréables auxquelles nos petites
merveilles pourraient étre confrontées,
comment pourront-elles développer
des stratégies pour réagir aux aléas
de lavie ?

Le quotidien est rempli d’événements
incontrdlables. Lorsqu’un imprévu
survient et qu’il est agréable, nous le
recevons comme un cadeau de la vie et
nous nous en réjouissons. Lorsqu’une
situation désagréable surgit, nous
devons également apprendre a
I’accueillir malgré I’inconfort qu’elle
peut provoquer puisque c’est a ce
moment que nous développons notre
force intérieure. Prenons I’exemple
suivant : lorsque nous voulons com-
mencer un entrainement de course,
nous allons avoir des courbatures et
certains entralnements seront plus
difficiles que d’autres puisque nos
muscles se fortifient. C’est lorsque

17

2° partie

nous ressentons ces douleurs que
Nnous savons que Nous progressons
et que nous développons notre force
intérieure. S’il pleut ou s’il fait froid,
nous pouvons toujours trouver des
prétextes pour ne pas y aller, mais
ce sont justement ces moments qui
nous permettent de devenir plus
forts. 11 faut apprendre a utiliser les
obstacles comme des leviers pour
nous propulser vers 1’avant plutot
que d’abdiquer devant eux. Il faut
faire de méme pour nos inconforts
émotionnels : les accueillir et ne pas
se laisser dominer par eux.

Pour vous aider a trouver des straté-
gies qui outilleront votre enfant dans
I’accueil et la gestion des émotions, je
vous recommande le livre Le monstre
des couleurs, docteur des émotions
d’Anna Llenas. Cette lecture pourrait
vous permettre de construire ensemble
une trousse de secours pour outiller
votre enfant a faire face au quotidien.

Isabelle Morisseau
Enseignante, école des
Découvertes

Ambassadrice Impact et Pleine
Conscience

Visitez le site internet

au journaltdn.ca

=
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ALLONS DROIT AU BUT

La planification de sa
succession

La planification successorale est une démarche souvent négligée, pourtant
essentielle pour assurer la tranquillité d’esprit et éviter des complications juri-
diques a vos proches aprés votre déces. Au Québec, les lois régissant les suc-
cessions, notamment le Code civil du Québec, établissent des régles précises
pour la transmission des biens et des responsabilités. Cette chronique juridique
explique donc pourquoi et comment planifier efficacement votre succession.

PAGE

Sans testament, votre succession
sera réglée selon les régles prééta-
blies de la dévolution 1égale. Ces
régles peuvent ne pas refléter vos
souhaits personnels. Par exemple,
si vous décédez sans testament en
laissant dans le deuil votre conjoint
de fait et vos enfants, vos descen-
dants recevront la totalité¢ de votre

héritage en parts égales, mais votre
conjoint n’aura pas droit a une partie
de la succession. Cela pourrait donc
engendrer des tensions familiales ou
des imprévus.

En bref, la planification successorale
permet de :

* protéger vos proches : vous pouvez
prévoir des dispositions pour subve-
nir aux besoins de votre conjoint ou
de vos enfants.

» minimiser les conflits : un testament
clair réduit le risque de mésentente
entre les héritiers.

Le restaurant est
fermeé pour

une durée
indéterminée.

Air climatisé.

709 944-2661

Le Tute Seasons Jnn ¢ est un acoueil &

Nos chambres spacieuses offrent :
Literie haut de gamme.
Equipement moderne et
diverses commodités.

Internet sans-fil gratuit.

C?ue; Vous Z
te Tuwte Seasons Jnn sansa sendve volue

Two Seasons Inn

— e ——

en Vacahcees 8u en

Le Two Seasons Inn comprend :

Salle de conférence.

& agpaives,
%zm

96, Avalon Drive,

Bar.

Salle d'exercice.

Labrador City, NL

www.twoseasonsinn.ca

A2V 2K5
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Pour bien planifier votre succession,
vous pouvez d’abord rassembler
I’ensemble des documents pertinents
et préparer un bilan patrimonial qui
fait état de tout ce que vous possédez.
Vous pouvez déterminer les objectifs
et les priorités de votre succession.
En fonction de ceux-ci, vous pourriez
souscrire a une assurance-vie afin
d’assurer la sécurité financiére de
vos proches.

Le testament est évidemment le pilier
de votre planification successorale. Il
peut étre fait par toute personne agée
d’aumoins 18 ans, sauf exception, et
qui comprend la nature et les consé-
quences juridiques de ce document.

Le testament peut étre rédigé de
trois facons :

* olographe : écrit a la main et signé
par le testateur. Il est simple, mais
il nécessite une vérification par la
Cour supérieure du Québec ou par
un notaire apres le déces.

* devant témoins : rédigé par le
testateur ou un tiers qui n’est pas
légataire, puis signé en présence de
deux témoins majeurs aptes et non
concernés par la succession. Ce type
de testament doit aussi étre vérifié par
la Cour supérieure du Québec ou par
un notaire apres le déces.

* notari¢ : rédigé par un notaire en

présence d’un témoin. Ce document
est conserve par le notaire et prend
effet immédiatement apres le déces.

D’autres documents sont pertinents
a remplir pour prévoir vos derniers
moments. Par exemple, le mandat de
protection vous permet d’identifier
un mandataire qui s’occupera de vous
et de lui donner des consignes au cas
ou vous deviendriez inapte. Autre
exemple, les directives médicales
anticipées vous permettent d’indi-
quer a I’avance que vous acceptez
ou que vous refusez certains soins
de santé. Si vous souhaitez faire un
don d’organe ou de tissus a votre
déces, vous pouvez y consentir en en
signant I’autocollant au dos de votre
carte d’assurance-maladie, en inscri-
vant votre consentement au registre
de la Régie de I’assurance-maladie
du Québec ou en ajoutant une telle
clause dans votre testament ou votre
mandat de protection.

Pour vous aider dans vos démarches,
n’hésitez pas a consulter un notaire,
un avocat ou un planificateur finan-
cier.

Me Alexandre Fournier et
Me Gabriel Gélinas, agents

a linformation juridique au
Centre de justice de proximité
Céte-Nord

Etats-Unis. »

il

« A un moment ou les Canadiens font
preuve d'un patriotisme tout a fait
justifié et soutiennent leur équipe
nationale, le gouvernement du Canada
devrait faire de la publicité au Canada,
plutét que d’investir des dollars aux




TRAIT D’'UNION DU NORD e 18 mars 2025

CPA DE FERMONT

Une ambassadrice affiche les

couleurs d’ici

La patineuse Bethany Jade Chouinard a fierement représenté le club de pati-
nage artistique (CPA) de Fermont dans le cadre de sa derniere épreuve de la
saison qui a eu lieu lors de la compétition Invitation Claude-Boucher 2025 a
Dolbeau-Mistassini au Saguenay-Lac-Saint-Jean du 21 au 23 février derniers.

ERIC CYR

L’athlete fermontoise, qui était déja
sur la glace lorsqu’elle était dans
le ventre maternel et qui pratique
le patinage artistique depuis son
plus jeune age, tout comme sa
sceur Lilly-Jane, et dont la meére,
Guylaine Cyr, est entraineure pour
le club local depuis de nombreuses
années fut I’'unique représentante de
I’organisation sportive qui s’entraine
a Fermont ainsi que la seule Nord-
Cotiere sur place a étre inscrite a des
épreuves dans sa catégorie Star 5
en proposant un programme libre
d’inspiration personnelle totalisant
deux minutes sur la glace compor-
tant cinq éléments distincts incluant
un saut de type axel simple, qui
consiste en une rotation d’un tour
et demi dans ’espace, et un saut a

double révolution afin de tenter de
répondre aux exigences requises.

Bien que Bethany Jade Chouinard
ait travaillé fort en faisant preuve de
discipline et de persévérance afin de
réussir a parfaire son double saut et
ale présenter lors de cet événement
et qu’elle maitrisait bien ’aspect
technique de cette figure, elle n’a
malheureusement pas pu le repro-
duire durant la rencontre a I’aréna
de Mistassini, ce qui I’a quelque
peu décue puisqu’elle a terminé
en huitieme place. « J’ai donné le
meilleur de moi-méme a ce moment
précis et j’accepte que tout ne se
soit pas déroulé comme prévu. Ca
a tout de méme ét¢€ une expérience
trés enrichissante qui m’a permis
de porter fierement le chandail de
Fermont sur la route, qui soit dit
en passant a pris 24 heures pour

Monde interlope

SAISIE DE DROGUE A
SCHEFFERVILLE

Des policiers de la Streté du Québec du poste auxiliaire de la
Streté du Québec de la MRC de Caniapiscau a Schefferville
ont arrété un présumé trafiquant de drogues dans le cadre
d’une opération qu’ils ont menée dans la communauté innue
de Matimekush Lac-John, le 28 février dernier. Aprés avoir
effectué¢ des perquisitions dans la résidence et a ’intérieur
du véhicule automobile du suspect, les agents de police ont
saisi de la cocaine et des comprimés de méthamphétamine,
retirant ainsi ces substances nocives du marché illicite de la
vente de stupéfiants. L’homme de 28 ans devra comparaitre
en cour a une date subséquente pour faire face a la justice.
La Streté du Québec invite la population a dénoncer de
facon confidentielle toute activité criminelle en contactant
la Centrale de I’information criminelle par téléphone au

1 800 659-4264.

E.C.

effectuer I’aller-retour en compagnie
de ma famille qui m’a accompagnée
pour m’appuyer et m’encourager.
Ce n’est que partie remise », confie
la jeune sportive qui ne se laisse
pas abattre et qui est optimiste de
mieux faire la saison prochaine. Elle
conserve une attitude positive et a
d’ailleurs comme ambitieux objectif
de voir une banderole (banniére) de
reconnaissance avec son nom accro-
chée a I’aréna Daniel-Demers aux
cotés de celles d’autres athlétes du
CPA de Fermont qui I’ont précédée.

Celle qui poursuit assidiment et
passionnément 1’exercice de sa
discipline a participé 1’été dernier
a un camp de perfectionnement
avec des entraineurs spécialisés
afin de parfaire ses pirouettes, ses
sauts et ses virages au centre Henri-
Desjardins a Baie-Comeau (secteur

source : CPA Fermont

Sur la photo, la patineuse artistique Bethany Jade Chouinard

Hauterive) ou elle a également pris
part a la compétition Invitation
Laurence-Comeau, les 23 et 24
novembre 2024. Elle s’est aussi
rendue au volet de la Cote-Nord
des finales régionales de patinage

Star ainsi qu’a la finale régionale
du championnat de patinage Star
Michel-Proulx au complexe Guy-
Ouellet a Forestville, les 25 et 26
janvier 2025.

gt

«I'alimentation saine est un atout a la-

Ouvert 24 h/24
7 jours/7 pour les abonnés




2l SPGRTS BIVERNAUK
RAQUETTISTE

« Valérie Goyette et sa chienne de 11 ans,
Eva, au mont Severson ! »

« La randonnée de Gabriel Collard (3 droite) et
Pascal Hamelin du 3 mars 2025 ! »

TRAIT D'UNION DU NORD

® 18 mars 2025




SPGRTS HIVERNAUX
PECHE BLANCHE

« Jaxon Young, 7 ans, péche sur la glace avec
papa David Young ! »

PATII

- « Olivia Perreault, 2 1/2 ans.
Petite-fille de Liette Bastien et de Steeve St-Pierre. »

« On bliche
du bois en
famille !



2z3] NUMEROS D’AIDE ET @
) INFORMATIONS

m Centre de prévention du suicide : 1 866-APPELLE (277-3553)

» Centre de justice de proximite Cote-Nord (CJPCN)
Téléphone : 581 826-0088 * Suns frais : 1 844 960-7483
cotenord@cjpac.ca * www.justicedeproximite.qe.co

» Drogue aide et référence : 1 800 265-2626
www.drogue-uidereference.qc.co

w Problémes de jeu? : 18004610140 ou 1 866 SOS JEUX (767-5389)
# Joueurs anonymes (JA) : 418 871-0131

® Alcooliques anonymes (AA) : 1 866 376-6279 www.ao-guebec.org
(réunions a Fermont au 2, Venelle 11, le mardi 6 19 h 30, tél. : 819 592-7007)

™ Narcotiques anonymes (NA) : 1 855lignena (1 855 544-6362)
www.naquebec.org

¥ Vous désirez cesser de fumer? : 1 866-'ARRETE (527-7383)
www.jarrete.qc.co

¥ Ligne aide abus ainés : | 888 489-2287 www.oideabusaines.ca
® Maison d'aide et d’hébergement de Fermont :

Nouveau numéro : 1844 901-4625 Urgence : 418 287-5896 24/7
= 5.0.5. Violence conjugale : 1800 363-9010

= CALACS : 1800 563-0443 * www.lumiereboreale.qc.ca
Les agressions sexuelles, c'est non.

» Protection de la jeunesse (DPJ) : 1800 463-8547

w Assistance parents : 1800 361-5085 = www.ligneparents.com
24 h/24, Tiours

= Tel-Jeunes : 1 800 2632266 * www.teljeunes.com  Texto : 1 514 600-1002
¥ Jeunesse, j"écoute : 1800 668-6868 = www.jeunessejecoute.ca

™ Inter-ligne : 1 888 5051010 = www.gaiecoute.org

™ Info Sunté et intervention de crise : 811

w Situation d’urgence : 911 ™ Centre antipoison : 1800 463-5060
» Espace finances : 418 835-6633 ou 1 877-835-6633 = acef@acefrsq.com

¥ Maltraitance animale : (Dénonciation 24/24) : 1 844 ANIMAUX
(1844 2646289 )

# Cancer Fermont : 709 280-7557 418 860-7299

# Eki-lib santé (anorexie, boulimie) : 1877 968-3960

¥ Faune, chasse et péche (renseignements et cerfificat du
chasseur) : 1866 248-6936

w $.0.5. Braconnage (protection faune, habitats et miliev
naturel) : 18004632191

w Servites Québec 1 877 644-4545
www.servicesquebec.gouv.qe.ca
Portail régional Cote-Nord - www.cofenord.gouv.qc.co

- Trunsroris Québec : 511 (#0511 pour abonnés cellulaires)
www.inforoufiere.qc.co

w Société des traversiers du Quéhec :
Information pour tous les points de service : 1 877 787-7483
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DIVERS

SOUPER

AU PROFIT DU CERCLE DES FERMIERES DE FERMONT

5 AVRIL 16H30 A 19H30
MOOSE FERMONT

QUAND?
0u?

ADULTES 208
4-12 ANS 12§
TOUT=PETITS GRATUIT

INCLUS PAIN, JUS ET
DESSERT

BILLETS DISPONIBLES AUPRES DES MEMBRES DES FERMIERES ET
AUX MOOSE FERMONT

Coordonnées :

e Administration
Katy Ferlatte - info.journaltdn@gmail.com Tél. au bureau : 1 866 669-3655

e Publicités
Lynda Raiche - journaltdn@gmail.com (cell. : 418 732-5277)

¢ Rédaction
Eric Cyr - redactionfermont@gmail.com (cell. : 819 592-7007)
ou au bureau : 1 866 669-3655

50, rue le Carrefour, local 159
Fermont (Québec) GOG 1J0
NOUVEAU Tél. : 1 866 669-3655
Courriel : info.journaltdn@gmail.com
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www.journaltdn.ca

Conseil d’administration :
Présidente : Louise Vachon
Vice-président : Guy Simard

Le Trait d’union du Nord parait tous les deux mardis, la
date de tombée est le lundi de la semaine précédant la
parution. Toute reproduction est permise a condition
d'en citer la source. Cependant, le matériel graphique et
publicitaire est la propriété du Trait d'union du Nord et ne
peut étre utilisé sans consentement. Les articles sont sous
la responsabilité de leur signataire, n‘engagent en rien le
journal et ne représentent pas |'opinion du Trait d’union
du Nord, a moins qu'il en soit fait mention. Ce média de
presse écrite est membre de 'AMECQ.
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Administrateurs : Francine Marcoux
Marc Labelle
Guy Romain Kouam
Imprimé par : Journal de Québec
Tirage : 1700 copies
Distribué a : - Fermont - Manic-5
(Version papier) - Schefferville
- Labrador City
- Wabush
(Version numérique) - Aux abonnés
partout au Québec

Culture
et Communications

Québec s

Rédacteur en chef et journaliste :
Eric Cyr

Prochaine parution
1er avril 2025
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Graphiste et conseillére en
publicité :
Lynda Raiche

Adjointe administrative :
Katy Ferlatte

Merci aux collaborateurs :

e |sabelle Morisseau

* Me Alexandre Fournier et
Me Gabriel Gélinas

¢ Gilles Létourneau

=—= DU NORD
Production du 17 au 21 mars
Tombée le lundi 24 mars a 10 h

La tombée est la date a laquelle les annonces doivent étre terminées.

Correctrices :
Francine Marcoux, Louise Vachon.
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Obtenez de belles offres sur les Ford neufs o ||

Pour en savoir plus, visitez trouvezvotreford.ca
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\ Nous vous servons en frangais- - :
CAROL AUTOMORBILE LTD, 55, AVALON DRIVE, LABRADORCITY |
Téléphone: 709 944-2000
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DIMANCHE

DEJEUNER CABANE A SUCRE

UENDREDI VISITES MINIERES

(Inscriptions obligatoires sur la plateforme
Accéscité Loisirs de la Ville de Fermont)

RANDONNEE DE SKI DE FOND NOCTURE

$

)
<
)
1S
=
5]
=
e
o
5
4
3
S
c
9
c
=l
o
=
o
'—
]
©
=
£
3
5]
3

—
E
=
=
=
=
(=

JOURNEE NEIGE DES ENFANTS
SNOWJAM LIBRE PRESENTE PAR PLACEMENTS MONFER
GLISSADES PRESENTEES PAR MINERAIDE FER QUEBEC
YUKIGASSEN ET LA ZONE FAMILIALE (JEUX GEANTS)
PRESENTES PAR LA VILLE DE FERMONT
DiNER OFFERT PAR LA MAHF [Inscriptions obligatoires 1-844-901-4625) DRAGS DE MOTONEIGES
PRESENTES PAR LE SYNDICAT DES METALLDS

GLISSADES
PRESENTEES PAR MINERAI DE FER QUEBEC

2041 23 MARS 2025

[OUVERTURE DES PORTES A 19H30)
AVANT-MATCH =
MATCH DE HOCKEY SENIOR: PUB LE REPHIL VS LES HUSKIES TAIGA TAILGATE

PRESENTE PAR LE PUB LE REPHIL ' [Activité et rassemblement des randonneurs et
[BI"EHETIE en |Igﬂ9 U WWW. fESD CEI] s skieurs hors-piste autonomes)
APRES-MATCH AU PUB LE REPHIL

SAMEDI

GLISSADES PRESENTEES PAR MINERAI DE FER QUEBEC
SNOWJAM LIBRE PRESENTE PAR PLACEMENTS MONFER
TOURNOI DE VOLLEYBALL DES NEIGES PRESENTE PAR DIFFUSION FERMONT
YUKIGASSEN ET LA ZONE FAMILIALE (JEUX GEANTS) PRESENTES PAR LA VILLE DE FERMONT
ACTIVITE DE CREATION DE TRAINEAUX ET CONCOURS DE GLISSE
TAIGA-YOGA EXTERIEUR PRESENTE PAR LA CLINIQUE SANTE FRANGOIS ET LUDDVIC ALARIE
DINER HOT-DOGS ET CHIL| PRESENTE PARLA COOP FERMONT
RODEO DE SKI-DOOQ PRESENTE PAR WLB
RODEO DE 3-SKIS
CONCOURS D'OPERATEURS PRESENTE PAR LESAGE TRANSPORT
FERMETURE DU CHAPITEAU
PARADE DE SKI-DOO (RASSEMBLEMENT), DEPART 19H PRESENTEE PAR PLOMBERIE SN.TINC
COURSE DE SOUFFLEUSES PRESENTEE PAR USINAGE MB
FEUX D'ARTIFICE DEPYROSPEK
SPECTACLE DE NORTHSTORM PRESENTE PARFESP
SPECTACLE DE THE DELOREAN PRESENTE PAR ARCELORMITTAL
FERMETURE DU CHAPITEAU
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VISUEL REALISE PAR JULIE DAVID
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’ TRANSPORT LEREPHIL

LOCATION DIFFUSION F FSP
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Fiers de nofre fer.




