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L'Evénement jeunesse de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy
accuelille plus de 200 participants

YVON GIROUX
redaction@journal-local.ca

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy accueillait
récemment plus de 200 jeunes adultes dans
le cadre de l'activité « Cote a cote avec Des-
jardins », un événement présenté dans le
but avoué de se rapprocher des jeunes.
« Nous sommes en mode réseautage pour
nous rapprocher de vous. Nous voulons en
faire un moment annuel pour les jeunes
adultes. Nous voulons les intéresser et les
sensibiliser a une saine gestion financiére »,
explique M. Jacques Laurin, directeur général
de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy.

L'événement s’est réalisé en partenariat avec
le comité Jeunesse et I'Escouade J de la
Caisse composés principalement d’employés,
de dirigeants et de quelques membres. Au
cours de cet événement de type 5a 7, les or-
ganisateurs avaient mis de I’avant les prin-
cipaux projets qui touchent les jeunes, et

Les jeunes étaient invités a vivre un moment
Instagram des leur arrivée.

ce, dans le cadre de station que les
participants étaient invités a visiter.
IIs pouvaient ainsi découvrir com-
ment la Caisse Desjardins de Sainte-
Foy, les différentes filiales Desjardins
et partenaires du milieu peuvent
jouer un role important a la réali-
sation de leurs projets et réves. Que
ce soit dans le domaine de I'entre-
preunariat, le voyage, le travail ou
les études, chaque station étaient
animée par des experts en leur do-
maine pour bien répondre aux
questions des participants. Les
jeunes étaient aussi invités a inscrire
leurs commentaires ou suggestions
et de les apposer dans le bureau
du directeur général.

M. Jacques Laurin, directeur général de la
Caisse de Sainte-Foy, en compagnie de
Mme Chanelle Morel-Lebrun, dirigeante et
présidente du comité jeunesse.

Lors de son allocution, M. Laurin a rappelé
quatre mots phare lancés et mis en applica-
tion par le nouveau président de Desjardins,
M. Guy Cormier : simple, humain, moderne
et performant. Des principes déja mis en
application a la Caisse.

Au cours de la soirée, les jeunes ont eu la
chance d’accueillir trois humoristes de la
releve provenant de 1'Ecole nationale de
I'humour; un spectacle tres apprécié des
participants. B

b

Les jeunes pouvaient s'inscrire afin d'avoir la chance de remporter des prix de présence.

Les jeunes ont inscrits leurs commentaires et idées pour ensuite les
partager au directeur général.

Les participants n'étaient jamais laissés a eux-mémes. 1l y avait toujours quelqu’un pour les
renseigner ou les guider.

r

g

Lescouade J était toujours a Uaffiit et préte a répondre aux interrogations des participants.
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Unvétéran de la Deuxieme Guerre
mondiale célebre ses 94 ans

(YG) M. Joseph Patrick Sutcliffe, vétéran
de la Deuxieme Guerre mondiale, a célébré
son 94¢ anniversaire le 18 aoit dernier a la
Maison Paul-Triquet. Pour souligner I'évé-
nement, un certificat honorifique lui a été
remis par M. Stéphane Lemieux, directeur
d’Anciens combattants Canada, secteur
Québec Est. De plus, on a remis a M. Sutcliffe

pour son titre de Chevalier de I'Ordre na-
tional de la Légion d’honneur de France
(notamment en raison de sa participation
au Débarquement de Normandie). Ajoutons
qu'une plaque en son honneur lui a été
présentée, laquelle sera installée au local
de la Légion royale canadienne, filiale
265.1

Le Festival Saint-Thomas accueille
plus de 200 festivaliers!

(YG) Le beau temps n'était pas au rendez-
vous lors de la 9¢ édition du Festival Saint-
Thomas tenu récemment. Malgré le vent
et le froid, plus de 200 personnes sont ve-

nues participer aux diverses activités, no-
tamment la course des jeunes et le repas
servi sur '’heure du midi par les Chevaliers
de Colomb. B

une photo de lui prise lors de la réception

_ g A

M. Jean-Denis Coté, animateur du festival et attaché politique du député de Jean-Talon et

ministre Sébastien Proulx; Mme Marie-Chantale Couillard, responsable des bénévoles;

M. Laurent Frigault, président des Chevaliers de Colomb; le pere Brice Petitjean, curé de la

paroisse Saint-Thomas-d’Aquin et coordonnateur de I'événement assisté de Mme Monique

Chabot, ainsi que M. Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert.
YT

Premiere rangée, personnes assises : Mme Joan Gagnon (Shofield), impliquée au sein de la
British Army pendant la Deuxiéme Guerre mondiale; MM. Joseph Patrick Sutcliffe, ayant
participé au Débarquement de Normandie et qui célébrait son 94¢ anniversaire le 18 aoilt, et
André Falardeau, ayant servi dans l'Aviation royale canadienne pendant la Deuxieme
Guerre mondiale. Deuxieme rangée : MM. Claude Racine , président de la Légion royale ca-
nadienne (LRC), filiale 265; Gilles Landry, directeur du Bien-Etre a la LRC, filiale 265; Joél
Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert; Gérard Deltell, député fédéral de Louis-Saint-
Laurent; Mme Francine Beaudry, secrétaire de la LRC, filiale 265 et M. Jean-Denis COté,
attaché politique du député de Jean-Talon et ministre Sébastien Proulx. Troisieme rangée,
en arriere-plan : MM. Jacques Beauregard, sergent d'armes de la LRC, filiale 265, et Stéphane
Lemieux, directeur d’Anciens combattants Canada, secteur Québec Est.

Les Sceurs du Bon-Pasteur de Québec
rendent accessible les trésors de leur
patrimoine

(YG) Deux ans apres la fermeture
de leur musée, les Sceurs du Bon-
Pasteur de Québec ont rendu ac-
cessible récemment les trésors
de leur patrimoine lors d’'une
journée portes ouvertes le
24 septembre dernier. Le public
était invité a découvrir ce riche
patrimoine en visitant Le Bon-
Pasteur, des histoires a parcourir,
projet de mise en valeur constitué
de quatorze zones d’exposition
aménagées au cceur méme des
espaces de vie des religieuses. En
déambulant dans ce «musée ha-
bité », le visiteur pouvait décou-
vrir des centaines d’artefacts de
la Collection Bon-Pasteur. B

* BFCAMPANILE

La course organisée dans le cadre du Festival est toujours aussi populaire aupres des jeunes!

Une exposition collective de la SACQ

Quarante-trois artistes réunis
sous un meme toit

(JB) Du 22 octobre au 13 novembre prochain, la bibliothéque Monique-Corriveau
(1100, route de I’Eglise) sera ’hote d'une exposition collective regroupant 43 artistes
membres de la SACQ. Les heures de visite sont les lundis, de 9 h 30 a 18 h, du mardi au
vendredi, de 9 h 30 a 21 h et les samedis et dimanches, de 9 h 30 a 17 h. Le vernissage
se tiendra le 23 octobre a13h 30. H

M. Rémy Normand, président de l'arrondissement SEFSCR
accueilli par Sceur Nicole Daigle.
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Exposition Claude A. Simard au centre d'interprétation historique de Sainte-Foy

Peindre le honheurau présent de I'indicatif

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

« La couleur, ca ne s’achete pas en tube, ce
n'est que dans la téte qu'on la trouve. »
(Claude A. Simard)

Cette citation, inscrite sur un des nombreux
panneaux explicatifs de I'exposition Peindre
le bonheur, décrit I’essentiel de la démarche
artistique de Claude A. Simard (1943-2014).
En entrant dans la salle située au rez-de-
chaussée du centre d’interprétation histo-
rique de Sainte-Foy, le visiteur est plongé
dans une pléthore de couleurs franches qui
ne peuvent que lui faire esquisser un sourire.
« Cette salle est une introduction a I'exposi-
tion, explique Mme Claude Corriveau, com-
missaire de 'exposition. On retrouve dans
cette piece des photos de I'artiste, des jardins
floraux, des natures mortes, enfin, tous les
themes qui lui étaient chers. »

La table est donc mise pour une plongée
dans un univers ot la joie devient le per-
sonnage principal de cette exposition qui
se déroulera jusqu’au 3 septembre 2017.

«Claude a toujours été un homme passionné,
déclare Mme Huguette Simard, conjointe
de I'artiste et commissaire de I’exposition.
Avec lui, il n'y avait pas de demi-mesure. Il
était entier dans tout ce qu'il entreprenait. »

Claude A. Simard débute sa carriere comme
graphiste pour le compte de la Maison Si-
mons. C’est d’ailleurs lui qui a créé le logo
de la feuille inversée, encore utilisée au-
jourd’hui. En 1973, il fonde sa propre maison
de communication (Communikart), qu’il di-
rigera jusqu’en 1984. C’est au cours de cette
méme année qu'il se consacre a la peinture
et a I'enseignement, comme professeur ti-
tulaire a I'Université Laval.

Les dix zones de Peindre le bonheurregroupent
une cinquantaine de peintures, des carnets
de voyage et des réalisations graphiques. Au
rez-de-chaussée, on retrouve également, un
autoportrait de 'artiste, avec son sarrau en
jean. « Il se les faisait confectionner, sur me-
sure, a partir de chemises de denim bleu »,
se souvient Mme Simard. C’est ainsi que ce
vétement de travail a connu, au fil des années,
diverses métamorphoses afin de s’adapter a
la morphologie de son propriétaire.

hotos Jacques Bélanger

Mmes Claude Corriveau, commissaire de l'exposition « Peindre le bonheur » et Huguette
Simard, conjointe de Claude A. Simard et également commissaire de l'exposition. A droite,

l'ceuvre « Pavots en Toscane ».

Lareprésentation de paysages ou de scenes
vivement colorés remonte aux premieéres
visites de Claude A. Simard en Europe. « A
la suite d'un voyage en Italie, il a commencé
a peindre des scenes de la vie et des
paysages. »

Les salles d’exposition nous présentent les
ceuvres de l'artiste par theme : Paris, I'Ttalie
et la Provence, les jardins de fleurs et, a la
mezzanine, on peut voir le chevalet de Claude
A Simard, de méme qu’'une vidéo du peintre
en action. H

Seconde édition de la Journée de I'arbre en santé

Quatre etablissements de santé

(JB) Pour célébrer cette deuxieme édition
de la Journée de I'arbre en santé, quatre
établissements de santé ont mis I'épaule a
la roue afin de contribuer a reverdir leur
environnement. Résultat : un total de 38
arbres répartis en six sites.

Les établissements participants sont le CHU
de Québec-Université Laval, le CIUSSS de
la Capitale-Nationale, le CISSS de Chau-
diere-Appalaches et I'Institut universitaire
de cardiologie et de pneumologie de Québec.

Lactivité a été réalisée avec le partenariat
de Milieux de vie en santé, un programme
d’adaptation aux changements climatiques
qui vise a créer des milieux de vie favorables
a la santé dans la communauté métropoli-
taine de Québec (CMQ). A également colla-
boré a I'événement, I'organisme Médecins
francophones du Canada, qui a rassemblé
six bénévoles qui ont prété main-forte pour
les plantations. B

Des bénévoles en train de planter un des 38 arbres qui verdissent désormais six sites de

quatre établissements de santé.

Société d'histoire de Sainte-Foy

Lapport des femmes dans I'histoire

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

(JB) La Société d’histoire de Sainte-Foy
vous invite a assister a la conférence Lap-
port des femmes dans I'histoire de Québec,
prononcée par Mme Lucie Desrochers,
historienne. Cette activité aura lieu le
mardi 18 octobre a 19 h 30 a la sacristie
du site patrimonial de la Visitation, 2825,
chemin Sainte-Foy.

Depuis quatre siecles, les femmes n’ont
cessé de consacrer leurs énergies leurs
connaissances et leurs talents au service
de la collectivité dans différents secteurs
d’activité, sans parler du role essentiel
qu’elles ont joué dans la vie familiale. Tout
en mettant en évidence la contribution,
souvent trop, discrete, des femmes au dé-
veloppement de Québec, la conférence
vous présentera des femmes, célébres ou
moins connues, qui ont marqué a leur ma-
niere I'histoire de la ville de Québec.

Lucie Desrochers détient un baccalauréat
en science politique et en histoire de I'Uni-
versité Laval. Elle a publié deux ouvrages
dansla collection Aux limites de la mémaoire,
des Publications du Québec, soit (Euvres
de femmes 1860-1961 (2003) et Au pays de
Uenfance 1861-1962 (2006). B

La Société d’histoire de Sainte-Foy vous
invite a assister a la conférence Lapport des
femmes dans histoire de Québec, prononcée
par Mme Lucie Desrochers, historienne.
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Une contribution majeure

Sept Caisses de la région contribuent 100 000 $ a la Maison des Oeuvres

Jean Lafrance

(YG) Sept Caisses Desjardins de la grande
région de Québec, dont celle de Sainte-Foy
et Gestion Privée Desjardins se sont unies
pour contribuer financiéerement pour une
somme de 100 000 $ pour la construction
de la Maison des (Euvres Jean Lafrance.
Pour M. Jacques Jobin, président de la Caisse
Desjardins Des Rivieres de Québec, et porte-
parole des Caisses pour I'événement, cette
contribution souligne toute la force de I'en-
traide et de la solidarité de Desjardins pour
la jeunesse. M. Jobin a également souligné
le travail remarquable effectué par Jean
Lafrance aupres de ces jeunes.

Rappelons que ce projet est évalué a environ
1,7 M$, et qu’actuellement, la moitié des
fonds ont été recueillis, notamment plus
de 400 000 $ en biens et services. Ce nou-
veau batiment, dont la construction est
déja bien amorcée, sera situé a coté du
College Champigny, sur un terrain appar-
tenant aux Freres du Sacré-Coeur. A ce

jour, les ceuvre Jean Lafrance ont aidé plus
de 800 garcons.

Pour le président de la campagne de finan-
cement, M. Jean Charest, le geste de
Desjardins le touche particulierement, puisque
selon lui, les Caisses font partie de 'ADN des
Québécaois, elles représentent notre identité
sur le plan social. Lui-méme a toujours un
compte d’épargnant a la Caisse Sainte-Thérese
de Sherbrooke. Pour M. Charest, ce geste des
Caisses de la région allié au travail des (Euvres
Jean Lafrance, réalisent quelque chose d'inédit
pour aider les jeunes garcons a redonner un
sens a leur vie et leur permet de trouver une
place dans la société, et d’éventuellement en
devenir des leaders. Cette Maison deviendra
un symbole pour ceux qui connaissent des
difficultés, ils sauront qu’ils ont un endroit
pour eux, termine M. Charest.

Une nouvelle phase de dons majeurs verra
bientot le jour. H

Mme Caroline D’Anjou —Plateau Montcalm, M. Robert Desrosiers — Limoilou, Mme Francyne
Gagnon — Charlesbourg, MM. Jean Charest, président de la campagne de financement, Jean
Lafrance, Jacques Jobin — Des Rivieres de Québec, Jacques Laurin — Sainte-Foy et Renaud Audet

— Piémont Laurentien. Absent de la photo, Caisse de Québec et Gestion Privée Desjardins.

Des bénévoles choyeés lors d'un BBQ
a Entraide Sainte-Foy

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Les bénévoles de 'organisme Entraide
Sainte-Foy ont pris part récemment a un
BBQ organisé en leur honneur a la Base
plein air de Sainte-Foy. Grace a une sub-
vention offerte par la Coop de Sainte-Foy,
Porganisme a préparé un petit souper-BBQ
qui s’est déroulé dans la convivialité, au
grand plaisir des participants. Au menu,
brochettes de souvlaki et trempette de 1é-
gumes accompagnées d’'un punch fruité et
d’'un giteau aux bleuets, concoctés par
Iéquipe d’Entraide Sainte-Foy. Soulignons
la présence de MM. Filip Novakovic, attaché
politique du député Joél Lightbound qui
s’est prété ala réussite en devenant cuisinier
du BBQ, et de Jean-Denis Coté, attaché po-
litique du député Sébastien Proulx et pho-
tographe de I'événement.

puté Joel Lightbound qui s'est prété a la
réussite en devenant cuisinier du BBQ, en
compagnie de quelques bénévoles.

Plus de 40 bénévoles étaient présents pour
I'activité et tous souhaitent que celle-ci
puisse revenir annuellement. Entraide Sainte-
Foy voulait par cette initiative, remercier
tous ses loyaux bénévoles qui offrent des
services de qualité a I'ensemble de ses bé-
néficiaires, et ce, depuis maintenant 37 ans
et ainsi créer un sentiment d’appartenance
al'organisme.

Entraide Sainte-Foy offre depuis 1979 des
services de transport, d’accompagnement,
de visites d’amitié et de soutien aux proches
aidants qui habitent les quartiers de Sainte-
Foy. Chaque année, c’est plusieurs milliers
de services qui sont offerts aux résidents de
Sainte-Foy. Pour devenir bénévole ou pour
faire un don, écrivez a info@entraidestefoy.org

Mme Julie Leblanc-Dumas, coordonnatrice
adjointe; MM. Michel Guay, vice-président;
Jean-Luc Lavoie, président; Mme Guylaine
Leblanc, coordonnatrice; MM. Jean-Denis
Coté, attaché politique du député Sébastien
Proulx et Filip Novakovic, attaché politique
du député Joél Lightbound.

Le collectif La Plume grise récidive !

(YG) Le collectif de création littéraire La
Plume grise a lancé récemment son
deuxiéme recueil, Destins en vitrine, a la
bibliothéque Monique-Corriveau, de Qué-
bec. Lactivité a eu lieu en présence des
onze co-auteurs qui ont lu, a tour de role,
un bref extrait de leur nouvelle et se sont
prétés a une séance de dédicace.

« C’est avec enthousiasme que nous avons
entrepris cette aventure, a souligné en
préambule Mme Suzanne Dionne, I'une
des co-auteurs du recueil. Forts d'une pre-
miere expérience avec le recueil Voies de
dépassement, plusieurs d’entre nous savions
la charge de travail qui nous attendait, mais
nous étions déterminés a mener l'exercice
a bon port. Mission accomplie ! »

Le collectif réunit neuf femmes et trois
hommes, des baby-boomers, qui s’adonnent
depuis quelques années a I'écriture. Pro-
venant d’horizons divers, les nouvellistes

partagent le méme plaisir de créer des uni-
vers et d’inventer des histoires. Ils le font,
pour la plupart, a 'intérieur de clubs d’écri-
ture.

Pour ce recueil, les auteurs ont relevé le
défi de camper le destin de leurs person-
nages dans I’espace anonyme d'un centre
commercial. De '’humour, de 1’émotion,
du suspens, cela peut-il se dénicher dans
ce lieu sans ame ? C’est le pari qu’ils ont
remporté avec brio. Au gré de leur inspira-
tion, tout en respectant le theme qu'’ils
s’étaient donné, ils ont exploré différentes
situations, comme autant de vitrines ot
les personnages sont confrontés a leur dif-
férence ou a celle de I'autre.

Distribution

Le recueil publié par le collectif La Plume
grise sera bientot offert sur amazon.com
en format papier, au cotit de 15,95 $ et en
version électronique, au cott de 6,95 $. B

Les membres du collectif La Plume grise, Mme Lise Monette, M. Réal Cloutier, Mmes Chantal
d’Auteuil, Cécile Charbonneau, Nadine Vigneau, Edith Tremblay, M. Bernard Duchesne,
Mmes Francine Tremblay, Suzanne Dionne, Sylvia Dupuis, M. Caroll Labrecque.

5CHOIX
DE VARIETES

295 23*

OU A VOLONTE

DU DIMANCHE
AU JEUDI, DES 16 H

ESPACE SPORTIF
4 TELEVISEURS

NOUVEAU :

DU LUNDI AU JEUDI,
DEI6GHAI9H

SPECIALITES MAISON

2l DEJEUNERS (Dfrwiras

+ PATES « PIZZAS « VEAU

TOUS LES JOURS, JUSQU'A 14 H!

1445, AVENUE JULES-VERNE, SAINTE-FOY (ANGLE DUPLESSIS) - VASTE STATIONNEMENT PRIVE GRATUIT

418877.7200 wwwiuscanosquebec.com

~CUISINE ITALIENNE -

PATES OU

BUURYZ BERS:

INCLUANT :
* 4 choix de pates ou 4 choix de pizzas
+1verre de biére en fit par personne.

TOUS LES SOIRS DES 16 H

* Maximum de 2 personnes, sur demande et sur présentation de ce coupon
VALIDE JUSQUAU 30 NOVEMBRE 2016. Ne peut étre jumelé ¢ aucune
autre promotion.




www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE SAINTE-FOY |

OCTOBRE 2016 |

VOLUME 4 NUMERO 2

Le Journal d'information | www.journal-local.ca

JOURNAL.CA INC.

1039 rue Panneton
L’Ancienne-Lorette (Québec)
G2E 6E7

Téléphone : 418 780-0999
Télécopieur : 418 780-0800
info@journal-local.ca
www.journal-local.ca
DIRECTION
Editeur-directeur général :
Pierre Cassivi

REDACTION

Rédacteur :

Yvon Giroux
redaction@journal-local.ca

Rédacteur adjoint :
Jacques Bélanger
jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

Collaboratrice :
Suzie Lemay

Correctrice :
Andrée Boisvert

Photographes :
Sébastien Dion,
Gilles Fréchette,
Frédéric Lavoie

Collaborateurs jeunesse :
Alexandra Cassivi
David Cassivi

PUBLICITE

Ginette Demers
Développement des affaires
Cell. : 418 871-1274
gdemers@journal-local.ca

Ghislain Gaudreau
Développement des affaires,
responsable secteurs
gouvernementaux et
éducationnels

Cell. : 418 998-0970
ventes@journal-local.ca

Sylvie Charest

Développement des affaires,
territoires de Val-Bélair,
Saint-Emile, Neufchatel Est,
Lebourgneuf et secteur immobilier
Cell. : 418 254-4367
scharest@journal-local.ca

Alain Lepage
Développement des affaires
Cell. : 581 986-4530
alepage@journal-local.ca

ADMINISTRATION

Suzie Lemay

IMPRESSION
Hebdo Litho

Dépét légal : Bibliotheque
nationale du Québec

DISTRIBUTION
Convention de la Poste-publications
Postes Canada : N° 41870516

PRODUCTION

Mario Bernier
production@journal-local.ca

PROCHAINE PARUTION
Novembre 2016

DATE DE TOMBEE
26 octobre 2016

Vous ne recevez pas votre
exemplaire de votre
Journal de Sainte-Foy ?

Vous n’avez pas regu votre exemplaire
du Journal de Sainte-Foy livré a votre
domicile par Postes Canada 2 Nous vous
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muniquant avec nous au 418 780-0999
ou bien a info@journal-local.ca en nous
laissant vos coordonnées. La situation
sera rapidement corrigée.

Un avant-midi de Belle-Visite a La Baratte

(JB) En 2004, La Baratte, qui a pour mission d’apporter une réponse
concréte aux besoins alimentaires de personnes démunies, a lancé la
Belle-Visite, un service de distribution de repas chauds (ou congelés)
pour toute personne en perte d’autonomie.

« Les services de la Belle-Visite sont destinés aux personnes agées qui
éprouvent de la difficulté a faire la cuisine, aux gens qui vivent une
période de convalescence, aux femmes qui éprouvent des complications
post-accouchement ou aux personnes handicapées, sans oublier le
répit pour les proches aidants », explique Mme Mélissandre Reffo,
agente de développement communautaire.

La visite du Journal de Sainte-Foy dans les locaux de La Baratte a débuté
dans les cuisines de I'organisme. Mme Nagham Numan, chef cuisiniere
et Patricia sont en train de finir d’emplir les deux grands sacs isolants
qui seront ensuite distribués aux bénévoles.

Nous avons ensuite rencontré ces derniers, qui s’apprétaient a aller dis-
tribuer les repas du midi. Latmosphere était a la joie autour de la table.
« Avant de commencer notre tournée, nous prenons quelques minutes
ensemble. Ca fait partie des avantages du bénévolat », affirme
Mme Ginette Dionne, une des quatre personnes participantes. Chaque
équipe est composée de deux personnes ; une qui conduit, 'autre qui
va porter le repas chaud. Celui qui écrit ces lignes a accompagné
Mme Andrée Pelletier et M. Richard Lemieux pour la tournée qui, ce
jour-1a, comprenait une douzaine de livraisons.

Do S
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M. Michel Coulombe et son épouse apprécient la nourriture préparée
par La Baratte.

La composition de l'itinéraire permet de visiter assez rapidement la
clientele. Mme Pelletier, qui s'occupe de la distribution chez les clients,
déclare que certains d’entre eux aimeraient bien discuter un peu avec
elle. « On leur parle un peu, mais il ne faut pas s’attarder parce que nous
ralentirions trop la cadence du service. » M. Lemieux, le chauffeur, est
un ingénieur a la retraite et il aime la routine de la Belle-Visite. « La
livraison prend environ une heure et c’est aussi une occasion de
rencontrer les autres bénévoles. C’est aussi une tache qui est valorisante
pour nous. »

J’accompagne Mme Pelletier pour deux visites. La premiere se déroule
chez M. Masse. Il profite de 'occasion pour acheter un billet pour le
souper-bénéfice de La Baratte, qui se tiendra le 18 octobre prochain
dans la salle des promotions du Petit Séminaire de Québec. Il accepte
de bonne grace de se faire prendre en photo avec Mme Pelletier. Nous
allons également chez M. Coulombe et son épouse, qui semblent
apprécier la nourriture préparée par La Baratte.

Une fois les commandes livrées, il est temps de retourner. Méme si
l'opération a duré une heure, le temps nous a semblé passer tres vite.

Pour vous inscrire, contactez La Baratte pour vérifier votre éligibilité,
remplissez votre fiche d’inscription et recevez le service sans délai a la
date qui vous convient le mieux. Le menu chaud, comprenant soupe,
plat principal et dessert cotte 7,50 $ et il existe un choix de 35 plats
congelés. Pour information : 418 527-4857.

Deux équipes prétes a aller distribuer les repas de la Belle-Visite. De
gauche a droite, Mmes Andrée Pelletier et Ginette Dionne et MM. Richard
Lemieux et Maurice Dionne.

M. Masse, qui re¢oit son repas des mains de Mme Pelletier.

Faites parvenir vos nouvelles posivives et exclusives a : redaction@journal-local.ca

Vous avez un événement, un exploit, un investissement ou une
nouvelle qui attire I'attention de votre communauté ? Pourquoi ne
pas profiter de votre journal local pour la faire connaitre au plus
grand nombre possible de vos concitoyens ? Nous avons 'outil idéal
pour le faire. Vous pouvez nous faire parvenir votre information
exclusive a l'attention du rédacteur, Yvon Giroux, a I’adresse

redaction@journal-local.ca De plus, vous pouvez également nous
faire parvenir une ou des photos, exclusives aussi, dans le format
jpeg et dans une trés bonne résolution, d’au moins 250 dpi. Il faut
que la photo soit claire et non floue. Si'espace disponible le permet,
il nous fera plaisir de publier votre nouvelle. B
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Achat de publicité : ventes@journal-local.ca
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La Ludothéque lance sa nouvelle saison

En collaboration avec la Caisse Desjardins de Sainte-Foy

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

C’est par une belle journée ensoleillée que
la Ludothéque de Sainte-Foy a lancé sa
nouvelle saison, en collaboration avec la
Caisse Desjardins de Sainte-Foy.

Mme Marie-Josée Pelletier, présidente du
comité Fonds d’aide au développement du

M. Joél Lightbound, député de la circons-
cription fédérale de Louis-Hébert, était sur
place pour saluer les gens de la Ludotheque
et de la Caisse.

milieu (FADM) de la Caisse Desjardins de
Sainte-Foy, a fait 'annonce d'une réduction
de 5 $ du cott d’'inscription aux membres
de la fédération Desjardins qui s'inscriront
a la Ludotheque de Sainte-Foy. « Cette ré-
duction est valide jusqu’au 9 octobre inclu-
sivement », a-t-elle précisé.

La direction de la Ludothéque a également
profité de I'occasion pour annoncer la reprise
des matinées de jeux libres parents-enfants.
«La clientele est composée de bébés et d’en-
fants d’age préscolaire accompagnés d’'un
adulte, précise Mme Rolande Filion, prési-
dente du conseil d’administration de la Lu-
dotheque de Sainte-Foy. Il en cofite 2 $ par
enfant membre de la ludotheque et 4 $ par
enfant non-membre. Il est également possible
de se procurer une carte prépayée valide
pour 12 entrées disponible au cofit de 20 $.
Enfin, les activités se tiennent dans la salle
multi, située au sous-sol de la bibliotheque
Monique-Corriveau.»

Selon Mme Filion, cette nouvelle saison
s’annonce fertile en événements divers qui
devraient plaire a toute la famille. « Par
exemple, nous avons préparé une conférence
qui sera tenue a I'approche de Noél, soit le
16 novembre prochain, pour parler des bons

B .
iiﬁ?ﬁ[ﬁ]lﬁ at S}@.&"
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Remise d’'un cheque de 3500 $ a la Ludotheéqu

e. De gauche a droite, Mmes Rolande Filion,

Marie-Jjosée Pelletier, présidente du comité Fonds d'aide au développement du milieu de la
Caisse Desjardins de Sainte-Foy, un partenaire majeur de la Ludotheque et Victoria Bellamy,

fille de Mime Pelletier.

jouets a offrir aux enfants et mentionner
ceux a éviter. »

Une fois le choix des jouets effectué, reste a
accueillir le pére Noél, qui se présentera a la
Ludotheque de Sainte-Foy le 17 décembre
en apres-midi.

Pour 2017, une conférence-bénéfice, un sou-
per-bénéfice, une chasse aux trésors, des
activités pour Paques et bien d’autres choses.
Pour plus d’'information, consultez le site
de la Ludotheéque de Sainte-Foy. www.ludo
saintefoy.org. B

Les Ateliers découvertes de la Maison des grands-parents de Sainte-Foy

Une premiere édition et une franche reussite

(JB) Apres avoir recu une aide de 10 000 $
delaVille de Québec dans le cadre du projet
Municipalités amies des ainés (MADA), la
Maison des grands-parents de Sainte-Foy
a mis sur pied une programmation d’Acti-
vités découvertes destinées a une clientele
agée de 50 ans et plus.

Le Journal de Sainte-Foy a été convié a la
premiere activité dont le theme était Goiitons
les desserts légumes. En cette occasion, une
nutritionniste, un chef patissier et une agente
de développement communautaire sont ve-
nus présenter a plus de 40 personnes leur
vision d’'une nutrition saine et délicieuse.

« Nous avions déposé notre demande le 7
juin dernier et nous avons recu la réponse a
la fin du mois de juillet. Il nous a donc fallu
préparer cette activité dans des délais trés
courts », explique Mme Héléne Simon, mem-
bre du conseil d’administration de la Maison
et responsable du projet MADA.

Lactivité a débuté par un mot de bienvenue de
la présidente du CA de La Maison des grands-
parents de Sainte-Foy, Mme Rosanne Montminy;,
qui a fait part des objectifs de ce genre d’atelier.
Elle a encouragé les participantes a amener avec
elles un ou une amie qui éprouve un certain
isolement, a venir socialiser avec les autres.

M. Carmelo Basirico (surnommé Melo), le chef pdtissier qui
a préparé les desserts qui ont fait les délices des invités.

- 'ﬁ

Mme Hélene Simon, membre du conseil d administration de
la Maison et responsable du projet MADA.

Mme Simon a brossé le portrait du pro-
gramme des Ateliers découvertes, expliquant
le but des ateliers. « Aujourd’hui, avec
Gotltons les desserts légumes, vous en saurez
davantage sur la composition de ce genre
de dessert et vous repartirez avec les recettes.
A chaque mois, nous consacrerons une
demie journée a la découverte d'un theme
que nous prendrons le temps d’explorer. »

Mme Gaétane Mathieu a parlé de la logistique
qui a permis de réaliser cette activité et les
efforts qui ont été déployés. Elle a souligné
la contribution de Mme Noélla Lapierre, a
la préparation de I'atelier.

La Maison des grands-parents a également
recu la visite de Mme Mélissandre Reffo,
agente de développement communautaire
pour le compte de La Baratte, a entretenu
les participantes sur le service la Belle-Visite,
qui distribue des repas chauds ou congelés
aux personnes qui éprouvent de la difficulté
a faire la cuisine.

Latelier s’est terminé par la présentation de
Mme Caroline Vaillancourt, étudiante en
nutrition, qui a expliqué le déroulement de
l'atelier. B

Mme Caroline Vaillancourt, étudiante en nutrition, a expliqué
le déroulement de l'atelier.

OPTO
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Martin Langlois, opticien propriétaire
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Féte des récoltes des Apprentis jardiniers

Un bilan positif

(JB) La Féte des récoltes des Apprentis jar-
diniers de Ressource Espace Familles, qui
s’est tenue au site historique de la Visitation
a connu un vif succes avec la participation
de 21 familles et 45 enfants. Cette féte met-
tait fin a dix semaines de jardinage effectué
dans deux jardins collectifs, soit a Sainte-
Ursule et a Notre-Dame-de-Foy.

Cette Féte des récoltes comprenait une
chasse aux trésors de légumes, de la prépa-
ration de salsa avec des légumes récoltés,
un atelier de boulettes de graines, une éplu-
chette de blé d’'Inde et un diner offert a tous
les participants. La journée s’est conclue
par une envolée de papillons, au plus grand
plaisir des tout-petits.

Projet de Ressource Espace Familles, les
Apprentis jardiniers est une activité estivale
parent enfant qui permet aux familles d’ap-

Les enfants qui ont participé a cette Féte des recoltes, orgamsee par Ressource Espace Familles.

prendre le jardinage et se sensibiliser aux
saines habitudes alimentaires. Les jardins
collectifs offrent également aux enfants
I'occasion d’explorer le cycle complet des
aliments a raison de quatre ateliers hebdo-
madaires de trois heures. B

Cette féte comprenait, entre autres, une éplu-
chette de blé d’'Inde.

Réouverture du centre Energie Cardio
pour elle de Sainte-Foy, qui devientle

plus grand au Québec

(JB) C’est maintenant chose faite, le centre
Energie Cardio pour elle de Sainte-Foy a
récemment célébré sa réouverture officielle
apres avoir été 'objet de rénovations ma-
jeures, pour un investissement de 650 000 $.
Le Journal de Sainte-Foy s’est entretenu
avec M. Jean-Pierre Coté, également pro-
priétaire du centre Energle Cardio de
Saint-Romuald, qui a acquis la franchise
du centre de Sainte-Foy le 1°r juin
dernier.

«Nous accueillons notre clientele dans des
locaux entierement repensés, explique
M. Coté, qui précise que la superficie du
centre est passée de 8 000 a 12 000 pieds
carrés Lagrandissement, qui a été effectué
dans!’ espace situé au-dessus du Portofino,

« Nous savons tous que la pratique du sport
favorise une bonne santé, reconnait
M. Coté. Mais il faut également considérer
la nutrition comme partie prenante a une
bonne santé physique et mentale. C’est
pour cette raison que nous avons contacté
la nutritionniste Isabelle Huot pour installer
une de ses cliniques dans nos locaux, avec
un choix d’une quarantaine de mets
préparés. »

« J’ai débuté avec une mini-franchise et
j’ai ajouté des cliniques au fil des mois qui
ont suivi, explique Mme Isabelle Huot, la
nutritionniste bien connue. Comme la suc-
cursale Energie Cardio de Saint-Romuald
a déja une clinique, celle de Québec consti-
tue la deuxieme de la région.» B

nous a permis de faire
du centre Energie
Cardio pour elle de
Sainte-Foy le plus grand
au Québec. »

A cet agrandissement
s’ajoutent plusieurs
nouveautés comme
I'ajout d'une salle d’en-
trainement, I’agrandis-
sement de la salle de
cours en groupe, de
nouveaux équipements
musculaires et cardio-
vasculaires et I'agran-
dissement de la halte-
garderie. « Le vestiaire
a également vu sa su-
perficie doubler, avec
I’apport d'un espace
VIP incluant une sec-
tion maquillage », pré-
cise Jean-Pierre Coté.

De gauche a droite, Mme Louise Gagnon, cliente et membre du
centre Energie Cardio pour elle de Sainte-Foy, M. Jean-Pierre
Coté, propriétaire de la franchise, Mme Isabelle Huot, nutri-
tionniste et M. Claude Thériault, relationniste.
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Les familles au rendez-vous de la fete
multiculturelle du quartier
Notre-Dame-de-Foy

(YG) Organisée par le Club Optimiste de
Sainte-Foy en collaboration avec le Comité
de Mobilisation Notre-Dame-de-Foy et du
Cercle Citoyen au cceur de Sainte-Foy, la
féte multiculturelle du quartier Notre-
Dame-de-Foy avait pour objectif principal
de permettre au voisinage du quartier de
mieux se connaitre.

Plusieurs centaines de familles, provenant
majoritairement des communautés eth-

OPTIMIST
e

Aide i La 4

niques, ont répondu a l’appel en participant
a cette 6¢ édition de la féte. Les enfants pré-
sents a cette journée festive ont pu profiter
de jeux gonflables, d'une fermette, d’art graf-
fiti et de plusieurs autres activités ludiques.
Le député de Louis-Hébert, M. Joél
Lightbound, a profité de son passage pour
remercier les nombreux bénévoles qui ont
travaillé assidument afin que cette journée
puisse se réaliser. B

MM. Daniel Guénard, optimiste, Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Héb

Paquet, optimiste.
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Quartier OB inaugure sa cour intérieure

(YG) Quartier QB, complexe résidentiel lo-
catif a Sainte-Foy, a inauguré récemment
sa cour intérieure, dédiée et privée aux ré-
sidents de Quartier QB. Résidents, futurs
résidents et invités ont pu constater a quel
point le projet offre un espace de vie re-
cherché. Lévenement « Thé » dans ma cour
offrait une dégustation de thés offerts par

L

Quartier QB — la nouvelle ere de vie a Sainte-Foy.

Il a été possible également de visiter des
unités modeéles meublées et d’admirer les
vues offertes sur la ville et méme jusqu’a
I'lle d’Orléans! Quartier QB se positionne
dans un secteur névralgique de la ville de
Québec, a proximité de la Cité universitaire
et de tous les services. Ce complexe immo-
bilier neuf avec un IGA intégré offre des
unités locatives abordables de type studio
jusqu’a trois chambres. B

%
L1

L'Halloween aux Loisirs Saint-Benoit
Costumes, gateries et disco familiale

(JB) C’est le samedi 29 octobre, a compter de 13 h, que se tiendra la féte de 'Halloween
dans les locaux du centre des loisirs Saint-Benoit, situé au 909, boulevard Pie-XII.
Parmi les activités proposées, il y aura la décoration d’une citrouille par famille, des
dessins et une dégustation de fromages hors de I'ordinaire. Egalement au programme,
des gateries d’Halloween, une disco familiale et de la danse en ligne, un sac a surprises
a partir de 16 h 30 et une participation spéciale de la Maison Léon-Provancher. B

N

ROCKEFELLER
AUX DEUX MOUTARDES
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EN FEUILLETE
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1525, rue Sheppard (coin St-Louis) 418 681-6035
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Prévention en matiere de securité publique:
une subvention de 30000 $ accordée
a l'organisme communautaire

(T.R.A.L.C.) Jeunesse

(YG) Le député de Jean-Talon, ministre de
PEducation, du Loisir et du Sport et ministre
de la Famille, M. Sébastien Proulx, a remis
récemment, au nom du ministre de la
Sécurité publique, M. Martin Coiteux, une
aide financiere de 30 000 $ pour soutenir
le travail de 'organisme Travail de rue ac-
tions et initiatives communautaires
(T.R.A.I.C.) Jeunesse dans la réalisation de
son projet en prévention de la criminalité
aupres des jeunes.

« Je me réjouis de 'annonce de cette sub-
vention qui permettra aI'équipe de TR.A.L.C.
Jeunesse de continuer son beau travail de

prévention et de sensibilisation aupres des
jeunes. Les travailleurs de rue de T.R.A.I.C.
Jeunesse offrent aide et soutien aux jeunes,
en privilégiant I'écoute, I'information, 'ac-
compagnement et la référence vers les res-
sources appropriées. Il s'agit d'un apport
non seulement important, mais essentiel »,
areconnu le député de Jean-Talon et ministre
Sébastien Proulx.

Cette contribution permettra de renforcer les
capacités d’intervention de I'organisme et
s'inscrit dans une nouvelle approche préventive
mise de I'avant par le gouvernement du Qué-
bec en matiere de sécurité publique. B

LUniversite Laval accueille

le Gala Lys en or

(YG) Pour une seconde année consécutive,
I'Unité de loisir et de sport de la Capitale-
Nationale (ULSCN) a organisé le Gala Lys
en or afin de reconnaitre les performances
de 227 athletes, 51 entraineurs et 15 mis-
sionnaires de la Capitale-Nationale ayant
représenté la région lors de la 5¢ édition
des Jeux du Québec a Montréal. Les jeunes
sportifs de notre région, heureux de
pouvoir de nouveau se retrouver tous

ensemble, ont célébré leurs performances
respectives lors d’'un gala marqué par la
bonne humeur et par un sentiment
d’accomplissement. En effet, la jeune
délégation a terminé les jeux a la deuxiéme
place du podium en remportant un total
de 95 médailles dont 39 médailles d’or.
Plusieurs dignitaires étaient présents a
I’évenement pour appuyer la releve
sportive. H

Mmes Sylvie Pedneault, travailleuse de rue; Odette Gagnon, coordonnatrice de l'organisme
TR.A.LC. Jeunesse; MM. Sébastien Proulx, député de Jean-Talon et ministre de 'Education
et de la Famille; Christian Gagnon, responsable du travail de rue et de la vie communautaire;
et Nathaniel Godin Jayathilaka, stagiaire du CEGEP de Sainte-Foy en travail de rue.

MM. Gilles Maheux, président du conseil exécutif de 'lULSCN; Maxime Barabé, membre
du CA de 'ULSCN; Filip Novakovic, du bureau de comté du député fédéral de Louis-
Hébert Joél Lightbound et Mme Véronyque Tremblay, députée de Chauveau avec les jeunes
athletes faisant partie de l'équipe de baseball de la Capitale-Nationale.

:ﬂk-:; '

Beauté . Sgnté

HOMEQPATHIE

Quebec

W Consultation privée sur rendez-vous,
sur place ou par skype.

I Conseils d'experts gratuits sur place
ou par téléphone.

I Vérifications des interactions entre vos
médicaments et vos produits naturels
par des diplomés en pharmacie.

I Plus de 62 000 dossiers patients
créés depuis 24 ans.

I Plus de 4000 produits homéopathiques,
suppléments et bio-cosmétiques en
magasin et en ligne.

2336 Chemin Ste-Foy, Québec

a coté de la pyramide

418 653-5400

www.homeopathiequebec.com

livraison rapide partout au Canada et Etats-Unis

" Repas Raw. .. Sain et Pratique il
26 g de protéines hiologiques et sans 0GM,  Ester-C Une Vitamine C
source de 19 vitamines et minérauxm qui demeure plus longtemps

42’99 S n é%uspsoennrfnzag;;sin! dans votre organisme. _20 %

n Gels Moussants
@ Dr. l, I.EI uschka temse | Lotus Aroma
Cosmétiques Hauschka |5 | pyR-NATUREL-RAFFINE,
Exigez le meilleur pour votre végétalien, sans OGM
peau; certifiés biologiques S22 | i Gluten
etnaturels! 2 0% E:‘i__ |
= -25%
sur toute la gamme [S——

Pour voir tous nos spéciaux et ne pas manquer nos circulaires,
visitez notre site et inscrivez-vous a notre Homéolettre.

Des enrperts qui

sélectionnent pour
vous ce QuUil y a
de meilleur!
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Louis Martin Martine Dumont
Courtier immobilier agréé Courtier immobilier Courtier immobilier
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Denis Larose Mélissa Routhier

Courtier immobilier

SILLERY

Valéry Chaffiotte

Courtier immobilier

ST-A UGUSTIN

«3

1490, NEGABAMAT Magnifique Cottage, 4 ch,
2 SDB, cour 12 600 pc, garage. Foyer et poele.
Bcp de rénovations. PD : 579 000 $

1258, MAY-ALINE-BLOUIN Luxueux cottage au design distinctif,
cuisine spectaculaire rénoyée en 2013, piscine creusée, 4 ¢ ¢
al'étage, garage double. A pied des écoles. PD : 849 000 §

12310, AVE. DES TROYES Absolument magnifique
et exceptionnel. Rénové au complet. Terrain
i PD : 499 000 $

116, ADRIENNE-CHOQUETTE Boisé St-Félix, imposante
et luxueuse, 5 ch, 4 sb, plafonds 9 pieds, terrain
intime, piscine creusée, géothermie. 1 795 000 $

SILLERY

Pour vivre avec la nature !

SILLERY

k.

2201, DICKSON Spacieuse moderne au cur de Sillery.
3 cc poss. 4, 2 sh, aires ouvertes, garage double,salle
fam., 2 terrasses, cour sud. 779 000 $ + TX

1395 DE LANTAGNAC Clé en main. Lumineux
plain-pied rénové. 4cc. 2sb. Terrain intime en
sud-ouest. piscine cr. Prés de tout. 799 000 $

205 ALFRED DESROCHERS Surprenante par son
espace et la qualité de ses rénovations. 6cc.
3sh. garage double. Piscine creusée.979 000 $

1041-43-45, DE MONTIGNY 1 Grand 11 pcs’2
et 2 grands 10 pcsls. Garage double chauffé.

Immeuble exceptionnel. 1099 000 $ bureau. Un vrai clé en main !

VOLUME 4 NUMERO 2

Héléne Lauzier

Courtier immobilier agréé
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1224, ALBERT—LOZEAU Un concept unique et
harmonieux sur toute la ligne. Garage triple.
1749 000 $

2384, CH ST LOUIS Magnifique, trés ensoleillé
et insonorisé. Rénové, 6 cc, 2 sb, foyer, possib.
664 700 $

ST-AUGUSTIN
k\\‘,&\&'f o u ['H
Sk

.

430, PLAGE ST-LAURENT Magnifique cottage entiérement rénové
en 2016, finition haut de gamme, 3 cc., 3 foyers, sublime
cellier, solarium 4 saisons, paysagement élaboré. 1 499 000 $

ST-AUGUSTIN

&
s’\“‘

137, JOSEPH BOUCHETTE Elle est vraiment belle
et impeccable. 3 étages aménagée. 4cc. 3 sh.
cour a I'ouest. 659 000 $

o el R

3706, CLAIRE-BOURGET Rue sans issue prés du Min.
du Revenu. Séduisant cottage, 5 cc.. Beau terrain
intime. 599 000%

2190, DICKSON Magnifique bungalow rénové
de fond en comble, avec garage, 4 chambres
dans secteur de choix. 9 000 $

1911, SHEPPARD A pied de Magmre Solide
cotlage de brique. Clé en main.
539 000 $

STE FOY ST-SACREMENT STE-FOY
H i : .F' \\ -

. , _ x5
f*\ . RN\ $
““\\ - : e 4l : s
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2039, BOUL. LAURIER Magnifique cottage
rénové avec gout garage, superbe cour au sud
+/-10 000 pi2. 9 000%

1510, CH. STE-FOY Possibilité résidentiel + com-
mercial par dérogation (clinigue médicale , bu-
reaux,..) 10 stationnements 449 000 $

STE-FOY

1045, DE GRENOBLE Grand jumelé, clé en main.
3cc poss. de 4, garage. Construction haut de
gamme. 469 900 $ + TX

1190, MARGUERITE-BOURGEOYS Impeccable
plain pied, 3cc. Vastes piéces de séjour. Site
stratégique. 439 000 $

790, CHANOINE-GROULX Cottage 6 chambres
rénové et impeccable. Ajout 2¢ etage en 2009.

Avoir ! 9 000 $ B climatisée, lumineuse.

__--"'I:
i e il

. -_.:__‘ . -.‘_.

3796-308, GABRIELLE-VALLEE Superbe condo B 817, DE ROUGEMONT Lummosi_leﬂ espace, confort, poss. de revenus
a aires ouvertes, orienté S.0., 2 cc., 1 sdb, 1 se, [ (tolér), intergénérationnel, 5 cc, 2 sdb, solarium, grandes pitces, entrée
2 stat. int.. L'exception. indép. au s-s. Tout y est pour vous satisfaire. Venez visiter |~ 369 000 §

1046 LOUIS RIEL Superbe propriété trés ensoleillée, B8 840 PONTBRIAND Superbe a paliers, trés ensoleillé,
aucun voisin arriere. Bcp de rénovations faites. B 4cc.2sb. foyer au gaz, piscine cr. Beaucoup de rénos.
bi-génération. Entrée ind. au s-s. 398 000 $ 389 000 $

1935, RENE-LEVESQUE 0. A pied de Maguire.
Impeccable cottage 4 cc. et 2 bureaux. Garage
Tx 12 52

000 $

2490, DES HOSPITALIERES Emplacement de
choix a prix compétitif. 3 cc poss 5, 2sdb, foyer,
42

3700 $

4

2794, DE MONTARVILLE Idéalement placée. Belle
maison a paliers, 4 cc, 2 sdb, garage. Cuis. et sdb ré-
novées en 2013. Electros haut de gamme. 359 000 $

RUE DES SEIGNEURS Incroyables jumelés avec
intimité compléte. 2 a 4 cc, garage, 2 terrasses.
479 000 $ + TX

2641B, JEAN-BRILLANT Magnifique condo contemporain
au 2¢ et dernier étage, 2 cc + bureau, 2 grandes
terrasses. Prés de tous les services. 399 000 $

2825, AV, SASSEVILLE A 2 pas CHUL et centre achats, Impec.
maison en rangée (sur coin) ds rug cul de sac 3 Ch -~ bur, cuising
rénovée,- 2 stat dont un couvert - cour a louest. 359 000 §

MONTCALM LIMOILOU ‘
®®0 “"T-r.-r-ﬂ‘ .

1111-502, DE DIJON Au 5¢ étage avec vue dé-
gageée, 2 cc, 2sdb, 1 stat. int. Et plus.
319

645-651, 8¢ AVENUE Immeuble 4 logements
tous loués, plusieurs rénovations récentes. Pres
de tous. 4 000 $

14- 105, JARDINS-MERICI Impeccable 1 chambre
de 820 pi2, plafond de 9', grande fenestration,
1 stat. int. 339 000 $

f MONTCALM s STE-FOY I

2625, DE LA BROUSSAILLE Superbe propriété familiale
dans secteur de choix avec plafonds hauts cathédrales,
4 chambres et +. Clé en main. 299 000 $

833, PONTBRIAND Hyper coquette, propriété
de 6 cc., 2 s.b., garage, véranda. Vous séduira a
a 294 000 $

l N | ||_ “!J ‘)

q.l

703 DES ROSIERS Joli bungalow ayant subit 10-606, DES JARDINS-MERICI 4 % converti en grand
plusieurs rénovations importantes. 3cc. foyer, B8 3%, 6° étage. Chambre princ. avec walk-in. Spacieuse
belle cour intime et plus. 9 000 $ [ aire de vie. Bien situé, 1 stat. int. 264 000 $

764, CARRE D’ANJOU Grand bungalow de 5 cc,
trés bien situé pres d’école primaire, parc, aces
routiers. 279 000 $

887 CHEMIN STE-FOY Grand condo de 3cc au
3¢ et dernier étage avec beaucoup de cachet,
1 stat. localisation stratégique. 269 000 $

BLOC 20- #615

Remarquable. Tout rénové, 1 cc, 1sb, 1 stat. int.
Balcon vue jardins. Comptoirs granite, planchers
chauffants dans salle de bains. 338 800 $

BLOC 20- #430
Condo fcc, 1sb, 1 stat. int.,
Possibilité d’acheter meublé.

1 rangement.
239 000 $

BLOC 3- #404

Condo luxueux, 1 cc, 1 sh, 1 stat. int. un excellent

investissement pour vous. Une visite s'impose.
199 900 $
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La professeure Rakia Laroui nommée
chevaliéere de I'Ordre national du Québec

(YG) L'Université du Québec a Rimouski
félicite la professeure Rakia Laroui pour
sa nomination comme chevaliére au sein
de I'Ordre national du Québec, une dis-
tinction qui permet de mettre en lumiére
le parcours et les réalisations de Québé-
coises et de Québécois d’exception.

D’origine arabo-andalouse, la professeure
Laroui s’emploie depuis plusieurs années a
améliorer la condition des femmes et leur
statut social. Depuis 2012, elle est vice-
présidente du Conseil du statut de la femme,
un organisme gouvernemental de consul-
tation et d’études qui veille a promouvoir et
a défendre les droits et les intéréts des Qué-
bécoises. AI'UQAR, la professeure Laroui a
dirigé le Groupe institutionnel de recherche
en éducation sur I'apprentissage et la so-
cialisation (APPSO) de 2012 a 2016.

Comme chercheuse universitaire, Mme Laroui
s'intéresse a I'enseignement et a I’appren-
tissage des langues, ala communication in-
terculturelle ainsi qu'al’éducation au « vivre
ensemble ». Pour la professeure en sciences
de I'éducation au campus de Lévis, 1'égalité
des chances, I’éducation égalitaire et le dia-
logue des cultures sont des objectifs conti-
nus.

« Cette distinction témoigne de ’apport
considérable de la professeure Laroui pour
une meilleure égalité entre les femmes et
les hommes », indique le recteur de 'UQAR,
Jean-Pierre Ouellet. « Cet engagement s’est
d’ailleurs reflété autant dans ses implications
sociales que professionnelles. »

Les récipiendaires de 1'0Ordre national du
Québec ont été décorés lors d'une cérémonie
a la salle du Conseil législatif de I'hotel du
Parlement. Soulignons, en outre, que '’hu-
moriste Boucar Diouf, diplémé au doctorat
en océanographie de 'UQAR, et la sociologue
Laure Waridel, titulaire d'un doctorat honoris
causa de I'Université du Québec remis sous
I'égide de 'UQAR, y ont obtenu le grade de
chevalier. Fondé en 1984, 1'Ordre national
du Québec est la plus prestigieuse recon-
naissance décernée par I'Etat québécois. l

La professeure Rakia Laroui re¢ue chevaliere
au sein de I'Ordre national du Québec, une
distinction qui permet de mettre en lumiere
le parcours et les réalisations de Québécoises
et de Québécois d'exception. La récompense
lui a été remise par M. Philippe Couillard,
premier ministre du Québec.

Le Subtil celebre en grand

(YG) Au cours des trente derniéres années,
le restaurant Le Subtil, une bannieére fami-
liale, évolue et innove dans le domaine de
la restauration avec un concept unique.
Tout est fait maison ! Depuis le tout début,
ils offrent des recettes mises au point et
raffinées : déjeuners, sandwicheries spé-
cialisées, pizzas naan et patisseries sortis
de leurs fours. Leurs soupes, leurs vinai-
grettes, leurs salades, leurs mayonnaises
et leurs desserts... Tout est fait maison !

Maintenant trois restaurants (Campanile,
Lebourgneuf et Place-Québec) et une cuisine
centrale (Cap-Rouge), l'entreprise amorce
une expansion. L'équipe est formée de
65 employés et compte s'installer prochai-
nement sur la Rive-Sud.

Cette année marque le 30¢ anniversaire des
restaurants Le Subtil et ils ont voulu partager
ce grand moment avec le plus de gens pos-
sible. Ils invitaient donc récemment tous
ceux et celles souhaitant découvrir leur
concept unique a la tenue d'une soirée

festive, au restaurant de la rue du Campanile,
a Sainte-Foy. Chansonnier, prix de présence,
tirages et bouchées étaient au rendez-vous.
L'événement fut un vif succes. Plus d'une
soixantaine de prix ont été distribués. H

Chansonnier, prix de présence, tirages et bou-
chées étaient au rendez-vous.

30¢ anniversaire du restaurant.

= =

Ils ont été nombreux a répondre a l'appel des propriétaires du Subtil a venir célébrer le

Opération porte ouverte tres réussie
au Centre visuel du Campanile

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le propriétaire du Centre visuel du Cam-
panile, M. Gaétan Paquet et son équipe ont
tenu récemment une activité porte ouverte.
Et le moins qu’'on puisse dire c’est que ce
fut une réussite. Les clients ont laissé savoir
leur satisfaction sur la page Facebook de
Pentreprise. De plus, en primeur au Québec,
les participants pouvaient découvrir les
montures Lamarca, une collection italienne,
de méme que d’autres collections d’'Italie.
Tirage et maquillage sur place étaient éga-
lement au rendez-vous. H

4 !
Mme Myriam Tremblay de BRUNET Cam-
panile maquille une cliente, Mme Véronique
Paquin.

Moi aussi je fais ma rentrée scolaire

Au profitde Leucan

(JB) Le Centre mere-enfant était 'hote de
I'événement Moi aussi je fais ma rentrée
scolaire. Lobjectif est de sensibiliser la
population a la réalité des familles d’en-
fants agés de 5 a 18 ans qui séjournent a
Ihopital plusieurs semaines ou qui s’y
rendent régulierement pour des traite-
ments.

Afin de soutenir un enfant atteint de cancer
dans son intégration scolaire et, par la
meéme occasion, soutenir ses parents dans
un moment difficile, Leucan a mis sur pied,
en 2001, le service de sensibilisation scolaire.
Ce dernier permet d’outiller, sensibiliser
etinformer a la fois les parents, I'ensemble
du personnel de I'école, les compagnons
de classe et les autres éleves de I'école sur
les réalités que vit cet enfant, de méme
que les besoins qu'il éprouve.

Créée par les Editions Gladius International,
Camie la peluche est vendue au cott de

15 $ plus taxes chez Canac, Korvette, Jean
Coutu, dans plusieurs librairies et boutiques
de jeux et jouets, ainsi qu'en ligne au :
www.gladius.ca. Deux dollars seront remis
a Leucan pour chaque peluche vendue. B

e k

Francois Richard, 6 ans, atteint de cancer
et Julie du Page, animatrice radio et comé-
dienne, fiers ambassadeurs de la peluche
Leucan.

Le députe de Louis-Hébert tient une
assemblée publique sur la réforme
electorale le 11 octobre

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le gouvernement du Canada a pris 'enga-
gement d’agir pour que I'élection de 2015
soitla derniere élection utilisant le systeme
uninominal majoritaire a un tour. Un comité
parlementaire constitué de membres de
tous les partis a été formé pour consulter
les Canadiens, étudier la réforme électorale
et soumettre un rapport et des recomman-
dations au Parlement, d’ici le 1¢r décembre
2016.

Dans cette optique et suite a 'invitation de
ce comité spécial, le député de Louis-Hébert,
M. Joél Lightbound, vous convie a une as-
semblée publique le mardi 11 octobre de
17 h a 20 h au grand salon, 2325, rue de
I'Université a Québec. Le député croit for-
tement que votre participation contribuera
a I'enrichissement des débats et au succes
général de |'événement.

Pour confirmer votre présence sur Facebook :
www.facebook.com/events/
574636586073492/ M

M. Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert.
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Du 15 au 22 octobre
=JgUalsi18  Venez célébrer avec nousl!

De nombreuses surprises vous attendent !

* Animation sur les produits IDC 20 octobre
*Maquilleuse Lise Watier 21 octobre
*Clinique du cheveu Phyto 22 octobre

*Ces activités se dérouleront entre 10 h et 17 h. Il est préférable de prendre rendez-vous, le nombre de places est limité.
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RICHARD BLAIS Propriétaires affiliés a CAMPAN"-E
JEAN-FRANCOIS BOULANGER 3730 rue du Campanile

| FRANCOIS FREDERICK-DUBOIS  <* Brunet

Québec - 418-658-1337
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LAcademie des arts martiaux
de Québec hote d’'un stage

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-de-ste-foy.ca

LAcadémie des arts martiaux de Québec a
été 'hote d'un stage ot les éleves de sensei
Frédéric Métivier, propriétaire de I'école,
ont eu la chance de recevoir un instructeur
américain de Ninjutsu Budo taijutsu vivant
au Japon, Bob Renner. Il était accompagné

de Mme Hiromi, une Japonaise de haut ni-
veau pratiquant sous la supervision de
Soke Hatsumi, le grand maitre du Bujinkan
au Japon.

« Cette fois, nous avons approfondi plusieurs
concepts d’efficacité en matiere d’autodé-
fense, des applications de défense au couteau,
ainsi que des situations d’agression au sol »,
a déclaré M. Métivier. B

durable envers le Cégep.

AVIS DE RECHERCHE

Vous étes diplomé du Cégep Garneau ? Si oui, sachez qu’on vous recherche
activement afin que vous adhériez, si ce n’est déja fait, au grand réseau de
I’Association des diplomés du Cégep Garneau, créée en mai dernier. Lobjectif
de cette Association est de faire rayonner les 61 000 diplomés du Cégep Garneau
en créant un riche réseau de connaissances et d’expertise, mais aussi, en
développant des liens entre les diplomés et un sentiment d’appartenance

Ladhésion est sans frais. Inscrivez-vous en vous rendant sur le site
reseaugarneau.ca.

Emmanuel Bilodeau, porte-parole du réseau des grands diplomés du Cégep Garneau.

Tous les éléves, en compagnie de leurs professeurs.

Activité Milieu de vie pour les mamans avec hébé et les femmes enceintes
Proposée deux fois par semaine par
Ressource Espace Familles

(JB) Ressource Espace Familles (REF) annonce le retour de son activité Milieu de vie,
avec une nouveauté. Cette année, 'activité est offerte deux fois par semaine dans les
quartiers Saint-Mathieu et Sainte-Genevieve.

« Milieu de vie propose aux mamans un temps pour échanger et socialiser entre elles,
explique Mme Mélanie Charrin, coordonnatrice de REE C’est une belle occasion de
briser son isolement et de rencontrer d’autres femmes qui ont les mémes préoccupations.
Des ateliers avec des professionnels seront également offerts en fonction des besoins
exprimés. Le repas est également offert a toutes les participantes. »

Lactivité se tient tous les mercredis de 10 a 14 h, au centre des loisirs Saint-Mathieu
(1000, rue de Bar-le-Duc) ou les vendredis, de 10 h a 14 h, au centre communautaire
Claude-Allard (3200, avenue d’Amours). L'activité est gratuite pour les membres de
Ressource Espace Familles (10 $ pour toute la famille, valide pour un an). B

Les nouvelles collections de vos
marques préférées sont arrivées!

SIMON CHANG Deeigual. M W RICARDO
mump% frudeau @ Saeco. larks

LISE WATIER FRANKLYMAN BGARNEAU

AMMNE I-{I._E I

ADMINISTRATION : 418 658-6787
999, AVENUE DE BOURGOGNE

CAPITAL
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PRESENTEZ-\/OUS SOUS
VOTRE MEILLEUR JOUR...

Le procédé THERMAGE pour raffermir
votre peau et redéfinir vos contours.
ther Redonnez d votre visage un air de
- | H .
| | Iage jeunesse ef refrouvez vofre sihouette 1y yea are
gréce au traitemment THERMAGE sans . . .
chirurgie ou injections. Une seule sceance est necessaire

- o Le procédé THERMAGE s"avere sans faille
THERMAGE vous offre des résultats * Retour rapide & vos activités
visibles en quelques jOUfS seulement. o Aucune restriction quant & I'exposition au soleil
o Efficace pour tous les types et les couleurs de peau

PEELING RESURFACANT A L’ACIDE GLYCOLIQUE

Le peeling AbsoluPeel :
e Peeling superficiel anti-Gge

« Redonne et réveille I'éclat du teint P UNE PEAU

e Affine le grain de la peau

ECLATANTE
e Améliore I’ élasticité

e Resserre les pores

e Réduit I'apparence des taches pigmentaires

e Simule la régénération cellulaire

A De plus il est sans effet secondaire
so U ee sur tous les types de peau.

*En vigueur jusqu’au 29 octobre 2016.

Traitement de *
microdermabrasion $ of % j
1
2 pour ‘

L=

e Epilation IPL

. o * Extension de cils Misencil
Aisselle ou bikini | 293 pour 1 an* * Injection des rides * Electrolyse
Kini intéaral 1995 'Y (Botox, Teosyal, Juvederm) « Epilation a la cire
Bikini inteyral pour 1 on' QI + Photo rajeunissement « Traifement des vergetures
L ST * Suivi perte de poids
Demle JGmbe 2493 pour 1 an® 1 anou 7 traitements o Trdlfemenf CG"UI”G .. o
® i i i ° i i ) i
Trq!tement des taches pigmentaires Maquillage permanent ¢ yf;-» / /f“ ; ,f_];? e
e Traitement de la couperose  Facial [ )
* Microdermabrasion \/
(n el Esthétique Far.
: “Borox i EndyMed” () e
Place des Quatre-Bourgeois, SAINTE-FOY Gl oo

418 656-0556 www.clindoeilesthetique.ca @ TEOSYAL it [

Phyto,;dermie®  EFFICACITE ¢ SECURITE « DURABILITE ;¢\
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Le 2860

2860, chemin des Quatre-Bourgeois
(Québec (Angle Route de 'Eglise)

Local a louer

200-1200 pi?

il

Hel= GESTION
G<T ROCHEFORT
er TESSIER e

Gestion d'immeuble

418 653-1242 1 reception@grtinc.ca
www.grtinc.ca

KINESITHERAPIE ALAIN FOURNIER
: % eclaﬁi"automne _' :

2 massages de 1 hre pour 99$

B

* Raideur au cou
* Tension aux épaules
e Entorse lombaire
e Nerf sciatique
e Tunnel carpien

Bureau 332
418 508-9288
kinesitherapiealainfournier.com

" [POUR VOUS EMPLOYEURS |

NOUVEAU . litde
massage automatisé
chauffant portable

e Pour augmenter I'efficacité
et la concentration au travail

e Pour prévenir les absences pour
des probléemes musculaires

Alain Foumiel’, kinesithérapeute

Distributeur
418 508-9288

Brouillard.

VI LU ENTENDU o POMDL |

La bouthue MUST s’installe a la Galerie du Meuble, qui souligne son
60° anniversaire cette année !

Un tout premier Espace MUST, le nouveau concept de
boutiques de Maison Corbeil, s’est installé a La Galerie du
Meuble et a été officiellement inauguré a Québec le
14 septembre dernier lors d’'un cocktail regroupant
quelques centaines de personnes a méme les locaux,
agrandis, du magasin La Galerie du Meuble situé au
1215 boulevard Charest. Apres les succursales de
Montréal, Laval, Brossard et la plus récente installée a
Griffintown, MUST propose maintenant dans la Capitale,
sur plus de 7 500 pieds carrés, un concept urbain au ca-
ractere moderne destiné a une clientele jeune et auda-
cieuse (25-45 ans). Axée autour de lignes de mobilier contemporain et inusité aux prix
accessibles, MUST est ouvert au public depuis le 17 septembre.

La boutique MUST.

Le Salon habitation d’automne de retour du 13 au 16 octobre au Centre
de foires — ExpoCité

Cantin événements & congres annonce le retour du Salon
Habitation d’automne de Québec du 13 au 16 octobre

au Centre de foires d’ExpoCité a Québec, regroupant les s
thématiques inspirantes pour tout ce qui a trait a la dé- E " h
coration, la rénovation, la construction de la maison, le h.. I

condo et le chalet. Incontournable rendez-vous annuel,
I’événement est devenu une vitrine exceptionnelle et une
référence aupres des intervenants de I'industrie. Plusieurs -

dizaines de millions de dollars y sont générés en retombées économiques chaque année.

3 700 $ seront remis a la Fondation de la masso-
thérapie pour le cancer et la douleur chronique

C’est le 7 septembre dernier que s’est tenu pour la troisieme
fois en quatre ans une soirée-bénéfice au profit de la
Fondation de la massothérapie pour le cancer et la douleur
chronique, une initiative de L’Attitude Massothérapie.
Ce sont plus d’une cinquantaine de personnes qui se sont
/ réunies a La Trattoria La Scala pour profiter de ce « cocktalil
Michel Van Wayenberge,proprié-  dinatoire avec pates flambées », animé de nouveau cette
taire de L'Attitude Massothérapie  onnge par e chef d’antenne Pierre Jobin. Grace aux billets
et président du CA de la Fonda- n P PO

tion de Ia massothérapie pour le VENdUs, aux commandites ainsi qu’a I'encan, ce sont
cancer et la douleur chronique. 3 700 $ qui seront remis & la fondation.
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La Nuit des Galeries 2016 : d’importantes nouveautés pour cette soirée
lumineuse !

’organisation de La Nuit des Galeries dévoile les
détails de la programmation renouvelée de sa cé-
|ebre soirée artistique annuelle. 35 galeries d’art
et artisans du Vieux-Port, de Place-Royale et du
Quartier Petit Champlain ouvriront leurs portes
dans un concept unique, alliant art, musique et
gastronomie. Pour la premiere fois cette année,
les passants pourront se procurer une coupe
lumineuse au colt de 11 $ (incluant une consom-
mation). L’acces au site sera gratuit et ouvert a tous, cependant la coupe lumineuse sera
obligatoire pour recevoir des boissons gratuites dans les 35 galeries participantes.

Les coupes lumineuses.

Tanya Beaumont a la téte de I’émission LEZARTS cet automne sur les
ondes de MAtv

L’émission d’actualité culturelle consacrée a I'art et a la culture
générale Lézarts revient en force, dés le 26 septembre pro-
chain, avec a sa téte une nouvelle animatrice, Tanya Beamont!
Cette année particulierement, I’émission permettra de décou-
vrir le développement artistique et culturel de la région de Qué-
bec, en offrant une tribune et un lieu d’échanges aux
intervenants du milieu qui se démarquent sur la scene locale.
Tout au long de la saison a venir, Tanya Beaumont aura I'op-
portunité de discuter devant la caméra des tendances et cou-
rants qui animent les milieux du théatre, de la danse, de la
musique, de la production cinéma, du vidéo, des arts visuels,

de la littérature et de I'univers des évenements spéciaux dans a
la Capitale. Tanya Beaumont.

VU, LU, ENTENDU OU PONDU

Marto Napoli est débarqué a Montréal du 9 au 11 septembre dernier pour
animer le Art Tattoo show en compagnie des 300 meilleurs tatoueurs au monde
et de milliers de visiteurs... Le 8 septembre dernier a eu lieu le lancement de la
programmation d’automne de la SOCOM au Maelstrom Saint-Roch... La Barberie est
fiere de présenter sa toute nouvelle biére en édition limitée, qui met en valeur
les délicieux aromes d’agrumes des houblons américains : la Motus... Serge
Beaudoin et Steeve Michel sont heureux d’annoncer la construction prochaine d’une
nouvelle concession Kia dans la région de Québec, a Val-Bélair, le premier batiment de
type Red Cube et un investissement de 8,5 M3... Félicitations a Sabrina Théberge
et Mélodie Lepage-Pouliot, les nouvelles directrices du Gala de la reléve en
communication de I’Université Laval qui se tiendra le 16 mars 2017 dans un
lieu encore inconnu a ce jour... Le Salon de la Moto et du VTT de Québec sera de
retour du 3 au 5 février 2017 au Centre de foires de Québec — ExpoCité... C’est avec
une immense fierté que I'organisme La Tablée des Chefs annonce le retour de
son incomparable soirée-bénéfice annuelle La Grande Tablée, qui se déroulera
cette année le 14 novembre au Fairmont le Chateau Frontenac... La soprano
Sabrina dévoilera bientét de bien belles nouvelles de sa carriere professionnelle et
présente fierement ses deux nouveaux sites Internet : bellita.ca et sabrinaferland.com...
Aprés Montréal et Saguenay, le Grand Défi Pierre Lavoie est fier d’annoncer
que La Grande Marche se tiendra également a Québec le 22 octobre prochain...
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QUVERT
LE SAMEDI

DE 9H A 13H

CENTRE DE SERVICES PLACE DE LA CITE
2600, BOULEVARD LAURIER, PORTE 1

s
ET PLUS ENCORE! =1

BESOIN DE PARLER A UN CONSEILLER?
FACILE AVEC NOTRE HORAIRE PROLONGE.

Obtenez de I'information et effectuez vos transactions par
téléphone avec l'aide de I'un de nos conselillers:

e de 6 ha22 hensemaine
e de 8 h 30 a16 h le week-end

COMPOSEZ LE 418 653-0515 7 JOURS/7

Desjardins
Caisse de Sainte-Foy

www.caissesaintefoy.ca
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C EGEP P?SSIBILITE\
GARN EAU ?/zfrfaéRE

Formation continue
et service aux entreprises

PROGRAMMES DE FORMATION

Emploi

Cours a ‘temps partiel

N. bl
progl P

sur notre site Internet. Capitale-Nationale

Reconnaissance des acquis et des compétences (RAC)

Sécurité / Bureautique / Transport / Gestion des stocks / Ressources humaines / Approvisionnement / Administration

SEANCE 27 septembre ou
D’INFORMATION 25 octobre
OBLIGATOIRE a 18 h 30

INSCRIPTION, INFORMATION
ET CONDITIONS D’ADMISSION

418 687-5851

PROGRESSEZ

DEVELOPPEZ VOS COMPETENCES
wWww.progressez.ca

Sous les apparences : Premiére exposition

pour I"artiste Hélene Patenaude

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

C’estle 15 septembre dernier

TITRE DEBUT DETAILS qu’a eu lieu le vernissage de
s N
Techniques bureautiques (AEC) 27 septembre Excellent taux de placement 1 eXPOSItIOI} §0us les appa-
— — — rences d’Hélene Patenaude
Actualisation en soins infirmiers (AEC) 4 octobre Horaire allégé L PN ) .
Actuatieat o des achate (CAC)  110cto, \ présentée a la Salle d’exposi-
t ti ti t: T . .

Ctualisation en gestion des achat S( ) octobre lOuveau programme tlon du pavlll()n Alphonse-
Gestion du transport et logistique (AEC) 17 octobre Apprentissage en milieu de travail Desjardins de I'Université La-
Courtage immobilier résidentiel (AEC) 18 octobre Trés bon taux de réussite a 'examen de 'OACIQ val. Les visiteurs ont pu dé-
Comptabilité et gestion (AEC) 7 novembre Excellentes perspectives d'emploi couvrir les peintures, les

sculptures et les bas-reliefs
qui constituent un tour d’ho-
rizon des ceuvres créées au
fil des années par lartiste.

Hélene Patenaude, qui fré-
quente l'atelier de création
Trace depuis plus de dix ans,
précise que le theme de I'ap-
parence et de la nature pro-
fonde des étres est récurrent
dans ses ceuvres. « Les
masques recouvrent la vraie
nature de 'étre, les facades
font écran entre l'intérieur et
I'extérieur, des tumultes se ca-
chent sous des surfaces bien
organisées, les objets usuels
sont souvent cantonnés dans
un seul usage. »

Présent lors du vernissage,
I'attaché politique du député
de Jean-Talon et ministre
Sébastien Proulx, M. Jean-De-
nis Coté, a bien apprécié cette
exposition : « Les divers
masques créés par l'artiste
invitent a la réflexion. De plus,
je me suis senti interpellé par
certaines toiles, en raison de
leur caractere lumineux. »

Jean-Denis Coté, attaché politique du député de Jean-Talon
et ministre Sébastien Proulx, en compagnie de l'artiste
Hélene Patenaude. En arriere-plan, la toile « Un ailleurs
meilleur ».

Lartiste Hélene Patenaude entourée, a gauche, de Véronique
Roberge, professeure, module des sciences infirmieres et de
la santé a I'Université du Québec a Chicoutimi, et de Paméla
Farman, chargée d’'enseignement a la Faculté des sciences
infirmieres de I'Université Laval. En arriere-plan, a gauche,
la peinture intitulée « Sous les apparences » et en arriére-
plan, a droite, la toile « Promenades furtives ».

1650, MONSEIGNEUR TACHE

2 cottages
Stationnement intérieur

Terrain de 160 pi
de profond

EN PLEIN COEUR DE SILLERY, A 2 PAS DE MAGUIRE

Unite modele a visiter 418 564-8222

3825, LE CORBUSIER

STE-FOY

Vue fleuve
CONSTRUCTION

RANGER.

ENTREPRENEUR GENERAL

LN RN LIRS o o k]

MEMLASERIE

Les cimetiéres

Saint-Charles et
Notre-Dame-de-Belmont

Respect - Dignité - Tradition - Mémoire

418 688-0566

cimetierestcharles.ca
cimetierebelmont.ca
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D k"‘rmwv—;{
s (:\ . INAUGY URATIO
T ! (¥ Eggéﬁdaire
. De Rochebelle

¥ JOURNEE PORTES
OUVERTES

Programme d'éducation

Preagramme Monde et Concentration
internationale

passions basketball

Accessible aux éléves du PEl et du
programme Monde et passions
i

— -
RENCONTRE D'INFORMATION POUR TOUS LES PROGRAMMES
MERCREDI 19 OCTOBRE 2016 A 19 H-34

1-3- i B TE

:*-';, {l . .’= . ::h w& — .-‘.}; i ;, I.I.
TESTS D'’ADMISSION POUR LE
PROGRAMME D’EDUCATION INTERNATIONALE

¢ Les tests d’admission pour les programmes d'éducation internationale a I'école secondaire De
i Rochebelle et & la polyvalente de L'Ancienne-Lorette sont maintenant uniformisés.
| Vous pouvez vous présenter a I'une ou l'autre des plages horaires qui vous convient
' * Le dimanche 30 octobre,de $ha 12houde 13 h & 16 h, a De Rochebelle

® Le samedi 5 novembre, de Fha12houde 13 h a 16 h, & la polyvalente de LAncienne- Lnretta
Le coiit des tests d'admission est de 60 $.

INSCRIPTIONS AUX TESTS D'ADMISSION SUR LE SITE INTERNET DE L'ECOLE DES MAINTENANT!
{ Les inscriptions pourront aussi étre faites aux moments suivants : }g. '

® Lors de |a journée portes ouvertes du 16 octobre
® Lors de |a rencontre d'information du 19 octobre

Pour toute information, communiquez au (418) 652 2167 # 2551

L .ﬂll'-

i

Becoivieurs Des PASSIONS er ACTDN“

Décauvrauwrs on bide |

1095, avenue De Rochebelle, Québec, G1V 4P8 - (418) 652-2167 - derochebelle@csdecou.qc.ca
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RETIREZ DES

s

EUROS

US

au guichet automatique
de Place de la Cite

Sans frais:

1 888 653-0515
www.caissesaintefoy.ca

Desjardins
Caisse de Sainte-Foy

ﬂ Caisse Desjardins de Sainte-Foy

Les Lions de Sillery/Ste-Foy/Québec
poursuivent leur engagement

communautaire
YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Les Lions de Sillery/Ste-Foy/ Québec
vous invitent le vendredi 28 octobre au
52¢ COQUETELIONS - Destinations gastro-
nomie. Lévénement incontournable de la
Capitale-Nationale mettra en lumiere les
talentueux chefs de la région.

Lévénement glamour de 'automne est 'un
des plus importants événements de réseau-
tage de Québec. Il a pour but d’amasser des
fonds afin de venir en aide a des organismes
de charité tels que le Camp Kéno, La Maison
Dauphine, les Cuisines collectives, le Carre-
four des enfants de St-Malo, la Maison d’en-
traide I’Arc-en-ciel, Laura Lémerveil, ainsi
que plusieurs autres.

Investir 250 $ pour participer a ce cocktail
dinatoire, c’est tisser des liens d’affaires tout
en redonnant aux plus démunis de votre ré-
gion. Alors, joignez-vous aux quelque 1 500
convives qui célébreront avec eux leurs
52 ans d’engagement envers la communauté.

Le COQUETELIONS c’est aussi :

* 30 000 bouchées * 800 bouteilles de vin
e Spectacles ® Encan silencieux de prestige
» Salon de cigares et porto ® Prix de présence
d’une grande valeur ainsi qu'une foule de
petites attentions! ¢ Et le sentiment de faire
le bien... prés de chez nous!

Pour toute information supplémentaire,
n’'hésitez pas a communiquer avec : Filip
Novakovic a I'adresse Filipnovakovic.lion@

gmail.com ou au 418 264 0368. W

Diner de travail entre quelques Lions pour préparer le 52 COQUETELIONS. Eric Parent,
Filip Novakovic, Franco Bernier, Hugues Lefrancois, Archy Donald Beaudry, Martin Brochu,
Denis Lefrancois, Nicolas Gagné, Michel Lévesque, Mélanie Jobin, André L. Potvin, Thomas
Lavoie, Marc Fortin, André Trépanier et Valéry Chaffiotte.

CHRONIQUE JURIDIQUE

LE TESTAMENT NOTARIE - PRIMORDIAL!

Pour plusieurs personnes, aborder la question du testament est un sujet tabou, puisqu’il faut
aborder le sujet de notre mort. Rassurez-vous, rédiger votre testament ne vous apportera
que du soulagement!

Il est tres important de planifier la rédaction de votre testament. Ce faisant, vous déciderez
de quelle fagcon vos biens seront distribués a votre déces. Vous serez maitre du choix de
vos héritiers et des personnes qui verront a la gestion et I'administration de votre succession.
En I'absence de testament, c’est la loi qui vous impose vos héritiers et le choix du législateur
pourrait vous surprendre ou ne pas vous convenir. Par exemple, votre conjoint de fait
n’héritera pas de vos biens ni méme de la propriété et ce, méme si vous faites vie commune
depuis plusieurs années. Vous étes mariés ? votre conjoint marié n’héritera pas de la totalité
de vos biens. En effet, si vous avez des enfants, il ne recevra que le tiers de votre
succession. Et, méme si vous n’avez pas d’enfant, votre conjoint marié pourrait devoir
partager vos avoirs avec vos parents, freres et sceurs. Décéder sans testament pourrait
donc avoir des conséquences facheuses pour le conjoint survivant.

Vous avez des enfants mineurs? Comment bien les protéger et bien protéger leurs
patrimoines si vous partez? Qui s’occupera d’eux? A quels ages toucheront-ils leurs
héritages?

Au Québec, trois formes de testaments sont reconnues: olographes, devant témoins et
notariés. Sans conteste, le testament notarié est le plus avantageux, puisqu’il vous permet
de bénéficier des conseils du notaire, ce qui vous assure une rédaction testamentaire
compléte et sécuritaire. Aussi, le testament notarié est plus difficile a contester, puisque le
notaire a I'obligation de s’assurer de votre identité, de votre capacité a tester et de votre
consentement. En plus, le notaire conservera I'original dans son greffe et enregistrera vos
coordonnées au Registre des testaments de la Chambre des notaires du Québec. Il sera
donc impossible d’ignorer ce testament a votre déces. Enfin, élément important, le
testament notarié est exécutoire des sa signature, aucune procédure de vérification devant
le tribunal ne sera nécessaire a votre déces, ce qui n'est pas le cas des deux autres formes
testamentaires. Il est a noter que le processus de vérification devant le tribunal est colteux
et il prolonge les délais du reglement successoral.

Rédiger un testament ne fait pas mourir! Il ne fera que protéger ceux que vous aimez!
Consultez nous, nous saurons vous guider!

¥

Kather[ne Bourdages, notaire
Marie-Eve Bouchard, notaire

5600, boulevard des Galeries
Bureau 240, Québec (Québec)
G2K 2H6

=\

Lafreniere,

Bourdages _
Téléphone : 418 651-5435
Télé ieur : 418 653-1447

8 B O u C h a rd W?N(\e/vc.cl)tfl;ii:aires.com

N O T A I R E S Suivez-nous sur Facebook!

Mmes Katherine Bourdages et
Marie-Eve Bouchard, notaires
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Decouvreurs

en tete!

PORTES OUVERTES

et SOIREES D'INFORMATION

130, rue Jean-Juneau,
Saint-Augustin-de-Desmaures

SOIREE D'INFORMATION
La soirée d’information sur les programmes offerts

17 octobre, a 19 h, pour les programmes d'anglais

(EESL+, EESL, CORE) et a 19 h 30 pour les autres
programmes.

TESTS D'ADMISSION

II'n’y a aucun frais pour I'examen.

Les éléves de I'Ecole des Pionniers (Pavillon De La
Salle) pourront faire cet examen durant les périodes
d’anglais intensif prévues a cet effet.

poste 6714 ou isabelle.gingras@csdecou.qc.ca

Mercredi 12 octobre, 17h30 2 20h30

Pour inscrire votre enfant au test et pour plus d'infor-
mation : madame Isabelle Gingras, 418 878-4551, -

Dimanche 16 octobre, 13h a 16h

1095, avenue de Rochebelle, Québec

: SOIREE D'INFORMATION :
. La soirée d’'information sur I'ensemble des pro-
- grammes aura lieu le mercredi 19 octobre, a -
au Pavillon Laure-Gaudreault aura lieu le lundi :

19 h 30, a la salle Simone-Monet-Chartrand au

- Pavillon Jacques-Rousseau, 1095, rue de
- Rochebelle, entrée numéro 7.

Pour plus d'information : madame Isabelle Gingras, : TESTS DADMISSION

conseillére d'orientation, 418 878-4551, poste 6714.  nternationale & I Ecole secondaire De Rochebelle et -

* al'Ecole secondaire polyvalente de LAncienne-Lorette
© sont maintenant uniformisés. Vous pouvez vous

’ feol 1 H N . N . .
Les examens d'admission pour I'anglais EESL+ = 5rgsenter 4 I'une ou l'autre des plages horaire qui

auront lieu le mercredi 26 octobre de 19 ha20h 30. - s convient -

* Ecole secondaire De Rochebelle, Pavillon Félix
- Leclerc :
- Dimanche 30 octobre, de9hal2hetdel3ha :
- 16h.

. Polyvalente de L'Ancienne-Lorette :
Samedi 5 novembre, de9hal1l2hetde 13haléh. -

* Le colit de ces examens est de 60 $.

Les tests d'admission pour les Programmes d’éducation Leclerc

- Pour plus d'information : madame Chantal Gagnon,
- 418 652-2167, poste 2551. :

Suivez-nous sur

Dimanche 23 octobre, 10h a 13h
1801, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette

. TESTS D’ADMISSION

- Dimanche 30 octobre, de9hal2hetde13ha
- 16h.

. Polyvalente de L'Ancienne-Lorette :
- Samedi 5 novembre, de9hal12hetde13ha 16h. - Pour inscrire votre enfant aux tests:

- www.proticmonchoix.com

Le colt de ces examens est de 60 $.

: Pour plus d’information : madame Marie-Josée
- Guimont, 418 872-9836, poste 5152. :

m ) —
, /
G\ Ecole )
it e é/w secondaire ((A l COLLEGE DES
mwiers De Rochebelle g COMPAGNONS
, ECOLE ECOLE SECONDAIRE ‘
ECOLE SECONDAIRE POLYVALENTE DE COLLEGE
DES PIONNIERS DE ROCHEBELLE LANCIENNE-LORETTE DES COMPAGNONS
PORTES OUVERTES PORTES OUVERTES PORTES OUVERTES PORTES OUVERTES

Dimanche 23 octobre, 13h a 16h

3643, avenue des Compagnons, Québec

: SOIREE D'INFORMATION
Les tests d'admission pour les Programmes d’éducation :
- internationale & I'Ecole secondaire De Rochebelle et
- al'Ecole secondaire polyvalente de UAncienne-Lorette -
. sont maintenant uniformisés. Vous pouvez vous
- présenter a I'une ou l'autre des plages horaire qui -
- vous convient :

Ecole secondaire De Rochebelle, Pavillon Félix  auront lieu le samedi 29 octobre et le dimanche
: 6 novembre,de 8 h30a 11 h30etdel3ha
- 16 h. Le colt de ces examens est de 50 $. La date
- limite d’inscription est le 28 octobre.

La soirée d'information pour les parents des éleves

- de 6° année pour le Programme PROTIC aura lieu

le mercredi 26 octobre, a 19 h 30, a I'auditorium
du College.

TESTS D'ADMISSION

Les tests d’admission pour le Programme PROTIC

Facebook et Twitter

desdecouvreurs.ca

Commission scolaire des

Découvreur

Découvreurs en téte!
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Clinique Roy Boivin Orthésistes du pied

De nouveaux locaux et une
experience clienta valeur ajoutee

(JB) En activité depuis 2003, la Clinique
Roy Boivin Orthésistes du pied a déménaggé,
en mai dernier, sur la rue de Bourgogne,
dans les mémes locaux qui abritent la Caisse
Desjardins de Sainte-Foy. Lentreprise offre
a sa clientele une salle d’attente spacieuse
et généreusement fenestrée.

«Leslocaux que nous occupions étaient dé-
cidément trop petits pour répondre adé-
quatement aux besoins de notre clientele.
Nous avons donc choisi des locaux plus
grands afin de rendre nos activités plus
fluides et proposer a nos clients des espaces
qui font de leur visite chez I'orthésiste une
expérience agréable », affirme M. Sylvain
Boivin, qui dirige 'entreprise avec son as-
sociée, Mme Louise Roy.

Interrogé sur les différents services que sa
clinique propose, M. Boivin répond qu'on y
fabrique et ajuste de 'appareillage ortho-
pédique pour les membres inférieurs. « Les
gens viennent, entre autres, pour des pro-
blemes aux genoux, aux chevilles et aux
plantes des pieds, de méme que pour se
procurer des bas de compression. Notre
grande force réside dans le fait que toutes
nos orthéses personnalisées sont fabriquées
ici-méme. Et, comme il n'y a pas d’intermé-
diaire, nous avons un plus grand controle
sur le produit que nous livrons a notre clien-
tele. Aussi, tous les orthésistes qui travaillent
ici suivent toutes les formations pour rester
a jour sur les nouvelles techniques et tech-
nologies. »

La fabrication d'une orthése nécessite de
bonnes qualités d’écoute et de I'équipement
a la fine pointe. « Nous avons ici une salle
d’évaluation dotée d'une plaque électronique
sur laquelle on fait marcher les gens afin de

déterminer les points de pression plantaire.
Nous les filmons et nous observons leur dé-
marche, au rythme normal et au ralenti.
Cela peut nous donner une bonne idée du
probleme que ces personnes éprouvent. Et,
avant de procéder aux premiers examens,
nous passons une heure avec le nouveau
client pour mieux connaitre la nature de
son inconfort. Le travail de ]'orthésiste n’est
pas un travail a la chaine. Chaque cas doit
étre traité personnellement. Et, j'imagine
que le taux de satisfaction doit étre bon
puisque plusieurs nouveaux clients nous af-
firment qu'’ils viennent nous voir parce qu’ils
ont été référés par des proches. »

La clientele de la Clinique Roy Boivin Or-
thésistes du pied est composée, en grande
partie, de gens de 40 ans et plus. « Cependant,
nous avons un service d’ortheses spécialisées
pour les sportifs et nous en comptons un
bon nombre parmi notre clientele. »

Quant a la provenance de celle-ci, elle est
multiple. « Il y a, bien siir, des gens de Sainte-
Foy, mais aussi de la grande région de Qué-
bec, de la Rive-Sud et de I'est du Québec.
Notre clinique est souvent recommandée
par des centres spécialisés et nous sommes
reconnus par toutes les compagnies d’as-
surances. »

Interrogé sur les réalisations a venir,
M. Boivin répond : «J’ai tellement d’idées
en téte, mais je ne veux pas en parler main-
tenant. C’est donc une histoire a suivre ! »

Les trois orthésistes de la Clinique Roy Boivin
Orthésistes du pied sont Louise Roy, Gene-
vieve Morin et Sylvain Boivin. Lentreprise
compte cinq personnes. B

i

Mme Genevieve Morin, M. Sylvain Boivin et Mme Louise Roy.

Robes de bal demandées

Pour la Maison Richelieu
Hebergement Jeunesse

(JB) Dans le cadre de son projet Mon identité, ma liberté, un spectacle-bénéfice la
Maison Richelieu Hébergement Jeunesse est a la recherche de robes de bal. Lévénement
jeunesse Mon identité, ma liberté, présentement en préparation, se tiendra en soirée
le samedi 6 mai 2017 a la salle Montaigu du Cégep Limoilou Campus Charlesbourg,

au 7600, 3¢ Avenue Est.

« Lors du dernier tableau du spectacle, les participantes paraderont en robes de bal et
nous devons en avoir un grand nombre, de différentes tailles et couleurs pour mettre en
beauté ces jeunes femmes », exphque Mme Julie Emond, responsable des communications
et du développement, qui précise que les robes seront, par la suite, mises en vente au
profit de la Maison Richelieu. Information : 418 659-1077. &

Souper tournant passez a I'action avec
le RFAQ: un événement tres couru !

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Les soupers tournants du Réseau des
femmes d’affaires sont assurément les éve-
nements de réseautage au féminin parmi
les plus courus a Québec! C’est au restau-
rant Le Montego a Sillery, que s’est déroulé
Iévénement ou1 a été fait le lancement de
la programmation 2016-2017. Au pro-
gramine, réseautage, réseautage et réseau-
tage! Entre les services, Mme Ruth Vachon
présidente du RFAQ a souligné I'existence
de ce dernier depuis 35 ans déja. En effet,
toutes ces femmes collaborent a la réussite
de chacune en participant chaque mois a
des activités préparées avec soin. D’ailleurs
vous étes invités a aller visiter le site Web :
www.rfaq.ca/activites/calendrier.php oula
page Facebook RFAQ (Réseau des femmes
d'affaires du Québec) - Région de Québec

afin de voir toutes les activités a 'horaire
jusqu'au mois de juin. Les inscriptions
sont possibles pour octobre, novembre et
décembre.

La prochaine activité du RFAQ région de
Québec aura lieu le 12 octobre a 8 h au
bureau de BCF Avocats d’Affaires situé au
Complexe Jules Dallaire. L'invitée spéciale,
Mme Lucie Marois, conférenciére, forma-
trice, coach et fondatrice de Spiralévolution,
donnera une conférence unique afin d’iden-
tifier les clés de la mobilisation et les sept
facteurs de succes d'une équipe. Que vous
soyez membre du RFAQ ou simplement cu-
rieuse d’en connaitre plus sur le Réseau,
cette activité est pour vous ! Visitez la page
Facebook du RFAQ Région de Québec ou
rendez-vous au www.rfaq.ca/activites/
calendrier pour savoir comment s’inscrire a
cette activité. H

Les soupers tournants du Réseau des femmes d'affaires sont assurément les évenements de
réseautage au féminin parmi les plus courus a Québec !

La 5¢ édition du tournoi Les Grands gagnants
de L'Arche L'Etoile rapporte 25350 $

La 5¢ édition du tournoi Les Grands gagnants
de I’Arche LEtoile s’est déroulée récemment
au Club de golf de Lotbiniére sous la prési-
dence d’honneur de M. Richard Montminy.
Lévénement fut un succes sur toute la ligne.
Ce sont 128 golfeurs, 35 généreux donateurs
et 12 partenaires, pour une somme totale
amassée de 25 350 $.

LArche LEtoile a été fondée en 1976. Cet
organisme communautaire est dédié au
bien-étre des personnes ayant une déficience
intellectuelle en leur offrant un milieu de
vie ou1 chacun se sent chez soi. B

MM. Alain Coté, Richard Montminy, préident d'honneur et Mme Agnes Maltais, députée de

Taschereau.

Ce sont 128 golfeurs, 35 généreux donateurs et 12 partenaires, pour une somme totale
amassée de 25 350 $.
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YVAN D R 0 U I N c 0 M UN SIMPLE CLIC VOUS DONNE ACCES
L] A PLUS DE VISITES VIRTUELLES.
Yvan Drouin, courtier immobilier agréé, RE/MAX 1+ Choix Y.D. inc. = f T T a—
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Marc Audet, Jean-Louis Rochon, Patrick Durand, Louise Thomassin, Christine Lavigne, Céline Coté, SAINTE-FOY 3829, LE CURBUSER Vue panoramique fleuve, 2 foyers centrauy,
courtier immobilier courtier immobilier courtier immobilier adjointe, courtier immobilier administration informatique, publicité 5 chambres, 2 s de bain, bain romain, garage double. Terrain e 13 000pc paysager, rue
RE/MAX 17 Choix RE/MAX 1= Choix RE/MAX 12 Chox RE/MAX.1# Choix sans issue. Plan architectural unique !
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SAINTE-FOY 3428, CH. ST-LoulS{j SAINTE-FOY 833, RUE LAUDANCE jj SAINTE-FOY 3718, CH. ST-LOUIS spien-l§ SAINTE-FOY 3890, DES COMPAGNONS
Chaleureuse, vue sur les ponts, 5 chambres dont Jf Magnifique penthouse 2 388pc, plaf 9', climatisé, lf dide contemporaine, construction 2016 par[§ Le Verger Pollack ! Construction de qualité,
2 aur-d-c, bien entretenue, foyer. Terrain 8 200pc, ll grand balcon, 3 chambres, 2 s de bain, 2 station- | Concept St-Laurent. Qualité, finition, matériaux J§ 3 chambres, 2 salles de bain, garage, maison
SAINTE-FOY 1079, RUE DE NOUE Magnifique, 5 chambres, 2s de bain, cuisine refaite en l intime et ensoleillg, piscine h- t, terrasse, pergola [l nements intérieurs, vue splendide. nobles, spacieuse, grande fenestration, foyer, ll sans entretien.
2012, foyer au sous-sol, superbe terrain intime, pres école pnmalre et parc. recouverte de vigne. garage.

SAINTE-FOY 1041, RUE DE GRENOBLE T ! = SAINTE-FOY 3799, RUE LE MARIE
Vaste et luxueuse avec abri d'auto prés de I'uni- - Aubaine a saisir! Agréable et lumineux 2 cham-
versité. Rénovee en 1999, toiture 2016 garantie 2§ SAINTE-FOY 2892, RUE DE LA PRUMENAI]E Vue fleuve, magnifique et spacieuse, 2 loge- l§ SAINTE-FOY 3711 ET 3715 BUUL NEILSON 2 jumelés & construire, style contemporain, i bres au rez-de-ch, cuisine fonctionnelle, terrasse
vie. Design distinctif par professionnel. Foyer et l ment au rdc pour bi- generatlonnelle ou bureau. Beaucoup rénovations depuis 2010, luminosité abon- [l construction de qualité, 3 chambres 1's de bain avec douche céramique, 1 s d'eau avec s de lavage. lf au soleil, piscine creusée, prés rue du Campanile.
poéle au gaz. Entrée ind au sous-sol dante, a I'étage: 3 chambres, 1 salle de bain. Cour intime et boisée.

SAINTE-FOY 3775 LE MARIE Succes-Jf SAINTE- FUY 2300, CHAPDELAINE Sec- [l SAINTE-FOY 3520, MCCARTNEY Condo | SAINTE-FOY 3537, CH. ST-LOUIS # 511
sion!! 20 0008 sous évaluation. Beau condo, 3 %, ll teur de choix! Condo 1 200pc, aire ouverte, fené- [l sur 2 niveaux. 3 grandes chambres. trés éclairé. lf Seigneurie Jacques-Cartier, magnifique penthouse
ien divisé, coi e ¢ i ée fl unité de coin, 1659pc, superbe vue fleuve, pl bois, )
comptoir quartz, 3cc, 2sb, 2 balcons, plaf 9', 2stat l§ CAP-ROUGE 1304, RUE JULES-BELANGER Spacieuse, en pierre, secteur Les Sources. Grande cuisine fenétrée,
int, climatiseur central, piscine ch, gymnase, sauna. [ 3cc a I'ét. avec gr. suite des maitres, plaf 9' au rdc. Garage dbl, gaz naturel, foyer, paysager, jardin d'eau. Impeccable!

VENDUS
Ste-Foy *¥275 000%
Ste-Foy *895 000$
: Ste-Foy *¥299 000%
SAINTE-FOY 3500, CH. DES QUATRE- | Ste-Foy *399 000$
Cientiesabh et i, s maroa e Ste-Foy  *640 000$

CAP- RUUGE 1511, PIERRE- PINEL Magnmque vue, prés golf. Grand cottage pierre entretenu [ Ste-Foy. Potentiel de croissance. SAINT-AUGUSTIN 2030, 15¢ AVENUE Remarquable demeure prés du lac avec accés pour votre %
a la perfection. Les Jal’dIﬂS surplombant la falaise sont somptueux Verriére, foyer, 4cc, 3sh, garage. embarcation. 4 chambres, sous-sol impeccablement fini, garage double avec petit loft au deuxieme. Ste-Foy 299 000$

Ste-Foy *548 000$
Ste-Foy *249 000$
Ste-Foy *269 000$
Ste-Foy *388 000$
Cap-Rouge *1 325 000$

SAINT-AUGUSTIN 380, CH. DE LA PLAGE . gt - . ' ' SAINT-AUGUSTIN 4412, DEs Bos- | SAINT-AUGUSTIN 4901, LIONEL-GROULX :
ST-LAURENT # 2 Condo exceptionnel! Pleine vue Faep L T QUETS Spacieuse, 4cc + 1sb & 'étage et 2 au- Jf AU 10F ETAGE ET AU 8¢ ETAGE Magnifiques st-Augustm *479 000$
fleuve. Acces & I'eau et la plage. Rénové en 2004, @ SAINT- AU[;US'“N 415A, CH. DU ROY Depaysement total, magnifique résidence décorge [ tres sb, garage double, piscine creusée ch, terrain | et vastes condos de 1624pc, 2cc et 3cc vue pano-

belle grande cuisine, 2 chambres, 2sb, foyer au gaz, @ avec go(it donnant accés au fleuve, kayak, péche, marche, raquettes, ski de fond a votre porté. Décor J Paysager 13 000pc, prés du golf de Cap- Rouge. [ ramique sur le fleuve. Cuisine avec lot quartz stat L i *
2 stat. Tranquillité assurée, marche, vélo, jogging. Ml do ,e‘,ge| o ‘ ’ int, piscine creusée chauffée et spa. St Augustm 999 000$




