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Récemment, le Corps de Cadets 2006 Acton Vale tenait sa soirée « Amène tes chums » 
afin de faire connaître son programme cadet auprès des jeunes de la MRC d’Acton. Puis-
que les inscriptions sont possibles durant toute l’année, cette soirée a permis d’accueillir 
plusieurs nouvelles recrues. Les rencontres des Cadets se tiennent les mercredis au sous-sol 
de l’église d’Acton Vale. Infos : 450 278-8508. Photo gracieuseté

Soirée « Amène tes chums » - Cadets

Sept projets d’établissements  
primaires, secondaires et de la formation 
professionnelle du Centre de services 
scolaire de Saint-Hyacinthe (CSSSH) 
figurent parmi les gagnants de la finale 
locale du Défi OSEntreprendre.  
Parmi ceux-ci, quatre projets  
ont été réalisés sur le territoire  
de la MRC d’Acton. 

À l’école primaire Saint-André, à Acton 
Vale, trois projets ont retenu l’attention du 
jury local, soit le Lunch cool de Noël (1ercy-
cle), OPNI + (2e cycle) pour les objets per-
dus non identifiés, et les bonbonnières 
d’Halloween (adaptation scolaire primaire). 
Du côté de la Polyvalente Robert-Ouimet, 
le projet En vouLAITUE une? (adaptation 
scolaire secondaire et éducation des adul-
tes) a également été sélectionné. 

Pour une autre année, la responsabilité 
locale du territoire desservi par le CSSSH 
reposait sur l’organisme Espace carrière. Ce 
dernier possède déjà une vaste expérience 
au cœur même de la mise en œuvre de pro-

jets entrepreneuriaux dans le milieu sco-
laire, et ce, tant par le soutien offert aux 
équipes-écoles que par la valorisation 
d’une culture entrepreneuriale auprès des 
élèves. Le jury était composé de Kathia 
Cool, du Centre de services scolaire de 
Saint-Hyacinthe (CSSSH), de Noémie 
Derkzen, d’Espace carrière, de Martine 
Normandeau, de la SADC Saint- 
Hyacinthe-Acton, d’Annick Lefrançois, de 
la MRC d’Acton, de Jérome Farand, de 
Saint-Hyacinthe Technopole et de Vincent 
Mathieu, de la Chambre de commerce de la 
grande région de Saint-Hyacinthe.  

Les projets entrepreneuriaux permet-
tent d’éveiller plusieurs qualités chez les 
élèves, notamment la persévérance, le lea-
dership, l’autonomie, la créativité, la coo-
pération et le sens de l’organisation. Le 
sentiment de valorisation et d’accomplis-
sement anime l’ensemble des élèves à tra-
vers chacune des étapes de réalisation, car 
la réussite réside dans la participation 
individuelle à un projet collectif, indépen-
damment de l’ampleur de ce dernier. 

Défi OSEntreprendre

Des projets scolaires 
récompensés

ACTUALITÉ
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Les élus de la MRC d’Acton ne considèrent 
pas qu’ils vivent de l’intimidation et la 
mairesse de Wickham se sent en parfait 
contrôle de la situation. Ils saluent 
toutefois dans l’ensemble le projet de loi 
57 prévoyant des amendes pouvant aller 
jusqu’à 1500 $ pour une personne leur 
faisant subir du harcèlement ainsi qu’un 
recours en justice pour y mettre fin. 

Le préfet de la MRC d’Acton et maire de 
Roxton Falls, Jean-Marie Laplante, est caté-
gorique. « Dans la région, nous n’avons pas 
vécu ça, a-t-il déclaré, mais tout ce qui peut 
être fait pour protéger les élus doit être fait. 
C’était le temps, car ça n’a pas de bon sens 
toutes les histoires d’intimidation et de 
démissions qu’on entend. » 

Il a néanmoins confié qu’alors qu’il était 
maire il y a 10 ans, il avait reçu des menaces 

de mort en pleine séance du conseil munici-
pal et il avait ensuite porté plainte à la police. 
Le dossier s’était même rendu en cour et un 
interdit de contact avait été établi. « Nous 
n’avons pas été élus pour vivre ça, mais pour 
administrer une Municipalité. Quelqu’un 
peut dire qu’il est en désaccord avec une 
décision, mais il y a une bonne façon de le 
faire », avait-il précédemment affirmé. « Un 
élu doit avoir une certaine force de caractère, 
mais il y a une limite à ne pas franchir. Les 
menaces sont inacceptables de quelconque 
façon. Nous faisons ce métier par conviction, 
mais quand ça atteint la santé et la famille, ce 
n’est pas normal », a conclu le préfet. 

Le maire d’Acton Vale, Éric Charbonneau, 
a été épargné, mais il considère que le projet 
de loi peut être  utile dans certaines munici-
palités. « Quand les gens communiquent 
bien, ça va, mais si un projet part mal, c’est 
certain que ça peut dégénérer », a-t-il affirmé. 

« Les gens de la région sont respec-
tueux », a-t-il soutenu en ajoutant qu’il ne 
craint pas une pénurie d’élus. Toutefois, il a 
constaté depuis la pandémie que les gens 
sont moins patients. Il a donné l’exemple 
d’une altercation récente survenue entre 

deux citoyens dans les rues de sa municipa-
lité. Il a aussi remarqué que les gens aux pri-
ses avec des problèmes de santé mentale ne 
savent plus à quelles portes frapper.  

Les limites du projet de loi 
La mairesse de Wickham, Luce Daneau, qui 
a remplacé l’ancien maire Ian Lacharité qui 
avait justement démissionné pour cause 
d’intimidation, tout comme le conseiller 
Michael Côté, n’est pas totalement contre le 
projet de loi 57, mais y détecte certaines 
lacunes. « C’est un projet de loi fourre-tout, 
a-t-elle déploré. Mais personne ne peut être 
contre quelque chose qui peut lui faire du 
bien et le protéger. » 

Selon Mme Daneau, le projet de loi « met 
en danger la démocratie municipale » en 
ayant pour objectif d’éviter aux élus toute 
entrave pouvant passer par le musellement 
des citoyens. Elle déplore également que le 
gouvernement utilise le thème de la protec-
tion des élus pour modifier différentes lois. 
Elle n’a toutefois pas encore analysé tous les 
impacts de ces changements. 

La mairesse considère que le projet de loi 
aurait aussi dû inclure notamment des défi-

nitions pour les termes « intimidation » et 
« quiconque ». À son avis, certaines person-
nes peuvent avoir de la difficulté à s’exprimer 
en public et il ne s’agit pas nécessairement de 
dénigrement. Les élus peuvent aussi devenir 
émotifs, comme elle l’a vécu avec une con-
seillère qui a claqué une porte, mais il ne 
s’agit pas pour elle d’intimidation. Par con-
tre, le terme « quiconque » pourrait aussi 
s’adresser aux élus. « Le projet de loi est sujet 
à interprétation et cela peut générer des abus 
et des dérives », a-t-elle affirmé. 

Toutefois, dans le cas où un élu vit réelle-
ment du dénigrement, de l’intimidation et 
du harcèlement, elle considère que le Plan 
de lutte contre l’intimidation des élus (PLI-
Élus) est déjà efficace. Elle se demande 
maintenant s’il aura toujours son utilité. 

De plus, elle craint que le nouveau pou-
voir donné à une Municipalité de demander 
à la Cour supérieure de prononcer une 
injonction au bénéfice d’un élu ait des réper-
cussions financières alors qu’elle évalue les 
coûts d’une telle demande à plus de 
10 000 $. Elle déplore aussi que la façon de 
faire à l’interne pour procéder à une telle 
démarche ne soit pas encore définie.

Projet de loi 57 pour la protection des élus municipaux

Des réactions mitigées

L’intimidation face aux élus a fait la manchette à Wickham. Pourtant, la mairesse Luce Daneau 
déplore certaines lacunes dans le projet de loi 57.  
Photo gracieuseté

« Un élu doit avoir une certaine force de caractère, mais il y a une limite à ne pas franchir.  
Les menaces sont inacceptables de quelconque façon », souligne le préfet de la MRC d’Acton, 
Jean-Marie Laplante. Photothèque | La Pensée ©

ADAÉE  
BEAULIEU 
abeaulieu@lecourrier.qc.ca
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Ces dernières semaines, le groupe  
Alerte Santé, l’organisme gérant les  
appels d’urgence et la répartition des 
ambulances en Montérégie et en Estrie, 
tente de sensibiliser le public à la sévère 
pénurie de répartiteurs médicaux 
d’urgence. Une situation critique  
qui affecte la qualité des appels à  
la centrale, située à Longueuil, allant 
même jusqu’à causer des retards dans 
l’affectation des ambulances. 

Au sein de l’équipe de répartiteurs, qui couvre 
une partie de l’Estrie et de la Montérégie, il est 
fréquent que cinq personnes fassent le travail 
de huit. La région d’Acton Vale est ainsi 
 touchée par cette problématique. « Pour un 
quart de travail de soir, nous devrions être au 
moins six répartiteurs médicaux d’urgence 
pour être bien. Nous sommes plutôt trois ou 
quatre et cela a de grandes conséquences », 
souligne en entrevue Estelle Lafrance, prési-
dente de la Fraternité des répartiteurs médi-
caux d’urgence du groupe Alerte Santé.  

« La pénurie de main-d’œuvre augmente 
énormément la charge de travail des RMU en 
place, car nous sommes en deçà du minimum 
pour atteindre la même performance de tra-
vail. Malheureusement, nous ne pouvons pas 
arriver à octroyer la même qualité de travail, 
de soins et de considération aux gens qui nous 
téléphonent et qui vivent souvent la pire jour-
née de leur vie. Il n’est pas rare que des RMU 
doivent, selon l’urgence, mettre fin plus rapi-
dement à un appel, car nous devons prioriser 
toutes nos actions. Cependant, nous n’arri-
vons plus à tout faire en même temps, soit 
répondre adéquatement aux gens, pro diguer 
des conseils de soins comme les manœuvres 
de RCR et effectuer l’affectation des ambulan-

ces qui doivent se rendre sur les lieux. Des 
véhicules d’urgence peuvent ainsi partir pour 
des urgences avec des délais supplémentai-
res », ajoute Mme Lafrance. 

Dans plusieurs cas d’appels d’urgence, les 
répartiteurs doivent rester en ligne avec les 
gens en détresse jusqu’à ce que les ambulan-
ciers arrivent. « Ça nous permet de surveiller 
la situation et assister les gens en ligne pour 
qu’ils fassent [les manœuvres] nécessaires si 
jamais l’état de santé se dégrade, entre autres 
quand il est question d’arrêt cardiorespira-
toire. Présentement, on manque tellement de 
personnel qu’on doit mettre des appels en 
attente pour en prendre d’autres », cite en 
exemple Estelle Lafrance. 

Sur le territoire de la Montérégie, l’orga-
nisme à but non lucratif dessert notamment 
les communautés de Granby, Cowansville, 
Waterloo et Acton Vale. En ce moment, 
groupe Alerte Santé compte une quaran-
taine de répartiteurs, alors qu’elle devrait en 
avoir près de 20 de plus pour assurer un ser-
vice adéquat à la population, souligne la pré-
sidente syndicale. De nombreux postes sont 
vacants. « L’objectif est d’avoir minimale-
ment tous nos postes à temps complet et 
partiel [pourvus] en plus d’avoir accès à une 
liste de rappel. » 

Une profession difficile 
Estelle Lafrance explique que la  profession 
de RMU n’offre pas nécessairement des 
conditions de travail attrayantes, ce qui 
explique en partie la pénurie de main-
d’œuvre. « La rétention de personnel est 
très difficile et tous les OBNL comme nous 
qui gèrent la répartition d’urgence en 
région reçoivent une même enveloppe du 
ministère de la Santé et des Services 
sociaux. Nous sommes aussi en compé -
tition avec les services municipaux 

d’urgence qui gèrent les appels pour les 
pompiers et les policiers et qui offrent de 
bien meilleures conditions salariales. 

À cause de la pénurie, le temps supplé-
mentaire obligatoire (TSO) est monnaie 
courante et épuise le personnel qui doit déjà 
composer avec la difficile tâche de suppor-
ter les gens qui signalent le 911. 

Près de 70 RMU ont quitté Alerte Santé 
dans la dernière année. Notons que la 
 convention collective des répartiteurs 
d’urgence est échue depuis mars 2022 et 
que les RMU sont « en grève » depuis jan-
vier 2023. « Nous sommes un service essen-
tiel, donc notre droit de grève est très limité. 
Nous parlons plus de grève au niveau des 
tâches administratives qui n’affectent pas la 
population. » Le taux horaire pour un poste 
d’entrée est de 22,23 $, alors que certains 
services policiers offrent une rémunération 
de 35 $/h pour le même échelon. L’objectif 
des RMU d’Alerte Santé est d’obtenir un 
salaire minimal de 28 $/h. 

Reconnaissance du public 
« Nous souhaitons surtout, à ce stade, que la 
population prenne acte de nos demandes, 
de nos conditions et soit sensibiliser à tout 
cela, car cela peut la toucher de près lors 
d’appels au 911 dans la région. Nous parlons 
de la santé des gens ici. Nous ne sommes pas 
nombreux et nous demandons à la popula-
tion de parler à son député, au ministère et 
de faire connaître notre situation et nos 
revendications », conclut Mme Lafrance.

Pénurie en Montérégie et en Estrie

Les répartiteurs médicaux d’urgence lancent un cri du cœur
Véronique Lemonde | La Pensée

Estelle Lafrance est la présidente de la 
Fraternité des répartiteurs médicaux d’urgence 
du groupe Alerte Santé. Photo gracieuseté



6 
 - 

 L
a P

en
sé

e d
e B

ag
ot

  -
  M

er
cr

ed
i 1

7 a
vr

il 2
02

4
ACTUALITÉ

À partir du lundi 22 avril, l’organisme  
Le Levier alimentaire de Sainte-Christine, 
qui existe depuis trois ans, mettra  
à la disposition des Christinois un  
frigo communautaire afin de prévenir  
le gaspillage alimentaire, tout en  
fournissant des denrées  
fraîches à la communauté. 

Projet aux multiples tentacules, l’arrivée 
d’un frigo communautaire s’inscrit dans la 
mission première du Levier alimentaire 
qui consiste à trouver des solutions à la 
situation de « désert alimentaire » qui pré-
vaut à Sainte-Christine. « Le but premier 
du Levier alimentaire et, par le fait même, 
du nouveau frigo, c’est d’augmenter la 
sécurité alimentaire des gens d’ici, mais 
aussi de développer des liens sociaux entre 
les Christinois », explique Paule Ratté, 
membre du Levier alimentaire. 

Au-delà du projet de frigo, Le Levier ali-
mentaire s’est mué en plusieurs sous-comi-
tés qui partagent tous cet objectif d’enrichir 
le tissu social, que ce soit le Marché d’été de 
Sainte-Christine, un groupe d’achat et la 
requalification de l’église. « Comme le frigo 

se retrouve au sein de l’église et que nous 
sommes au tout début du processus de 
requalification de l’église, nous tentons des 
occupations transitoires du lieu, question 
de tester les possibilités pour l’avenir. C’est 
ce qui nous a été proposé dans le cadre 
d’une formation du Pôle de l’entrepreneu-
riat collectif de l’Est de la Montérégie. 
Comme nous nous inscrivons dans l’idée 
de la MRC d’Acton qui souhaite devenir un 
pôle agroalimentaire, nous avons décidé 
que Le Levier pourrait être l’organisme  
qui gère également la requalification de 
l’église », précise Carole La Grenade, secré-
taire du Levier alimentaire. 

Un frigo écolo 
Surveillé et alimenté par une équipe de 
bénévoles, on pourra retrouver dans le frigo 
communautaire des légumes et fruits frais, 
des œufs et certains produits laitiers. De 
plus, certains produits comme des soupes 
seront mis en vente contre une faible contri-
bution de 1,50 $. Le frigo communautaire 
sera accessible en tout temps dans l’entrée de 
l’église de Sainte-Christine. 

« Notre but est d’offrir des denrées fraî-
ches aux gens, mais aussi de contrer le 
 gaspillage alimentaire et d’éviter à plus d’ali-

ments de passer par le bac brun. Nous nous 
adressons donc à tous, pas seulement aux 
personnes plus défavorisées. Tout le monde 
jette énormément de nourriture. L’objectif 
est d’en donner et d’en reprendre. Par exem-
ple, les légumes ou les fruits moches pour-
raient être redistribués aux personnes qui 
ont des poules à nourrir », explique Mme 
Ratté. Le Levier alimentaire compte égale-
ment préparer cet été des caisses de denrées 
chaque semaine avec l’aide du Centre de 
bénévolat d’Acton Vale, évitant ainsi à plu-
sieurs citoyens de se déplacer en ville pour 
faire l’épicerie.  

« Nous sommes un très petit village. 
Donc, que ce soit pour l’église ou pour nos 
services de proximité, nous devons nous 
démarquer. Je pense que ce frigo commu-
nautaire est une première petite étincelle 
pour des projets plus gros à venir dans 
l’église, comme une épicerie de solidarité par 
exemple. Nous serons le premier frigo com-
munautaire de la MRC d’Acton » 

Parmi les autres projets en branle, un 
marché artisans de la fête des Mères  et un 
café se tiendront le 11 mai, à l’église, de 
9 h 30 à 16 h. Une prémisse au Marché d’été 
de Sainte-Christine qui recommencera les 
mercredis, dès le 19 juin. 

Sainte-Christine

Un frigo communautaire pour contrer le gaspillage
Véronique Lemonde | La Pensée

L’église de Sainte-Christine accueillera un frigo 
communautaire. Photo gracieuseté
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À l’heure où le développement durable est sur 
toutes les lèvres, il devient crucial de connaître 
les objets du quotidien non recyclables et de les 
remplacer. En voici quelques-uns qui sont parfois 
difficiles ou impossibles à recycler, selon les 
municipalités, et qui peuvent être troqués contre 
des produits permettant de réduire votre 
empreinte écologique :

1.	 Les gobelets à café jetables : ils sont souvent 
dotés d’une doublure en plastique, ce qui complexi-
fie le recyclage. Investissez plutôt dans une tasse à 
café réutilisable en acier inoxydable ou en bambou. 
D’ailleurs, de nombreux établissements spécialisés 
offrent des rabais aux clients qui apportent leurs 
propres gobelets.

2.	Les tubes de dentifrice : constitués d’une com-
binaison de matériaux difficiles à séparer pour le 
recyclage, ils engendrent en outre un certain gas-

pillage, puisqu’une partie de la pâte est quasi 
impossible à en extirper. Pour contrer ces deux 
phénomènes, vous pouvez tourner vers les 
comprimés — demandez toutefois conseil à 
votre dentiste pour faire le bon choix.

3.	 Les boîtes de pizza : les boîtes à pizza conta-
minées par de la graisse ou des résidus alimen-
taires ne sont généralement pas recyclables. 
Envisagez de cuire vos pizzas à la maison sur une 
plaque ou une pierre, ou soutenez les restau-
rants qui utilisent des boîtes compostables faites 
de carton recyclé.

4.	 Les pailles : les pailles en papier tout comme les 
pailles en plastique se recyclent difficilement en rai-
son de leur taille et de leur composition. Misez plutôt 
sur des pailles réutilisables en acier inoxydable ou en 
bambou qui se nettoient bien.

5.	 Les verres : le verre est généralement recyclable, 
mais les articles tels que les verres à vin ont souvent 

des compositions uniques qui ne conviennent pas au 
recyclage. Ainsi, choisissez des verres résistants afin 
de minimiser les risques de bris et les besoins de 
remplacement.
Le lundi 22 avril est le Jour de la Terre — voilà le 

moment idéal pour adopter des habitudes de consom-
mation durables!

5 articles difficiles à recycler — et 
des solutions de rechange durables!

Pour savoir où déposer vos diverses 
matières, rendez-vous au recyc-quebec.

gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/.
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ACTIVITÉS EN RÉGION

VENTE DE LIVRES À LA 
BIBLIOTHÈQUE DE  
SAINT-VALÉRIEN-DE-MILTON  
La bibliothèque de Saint-Valérien-de- 
Milton tiendra une vente de livres le samedi 
27 avril de 9 h à 16 h. Des romans, des 
albums jeunesse, des documentaires pour 
adultes et jeunes, des bandes dessinées, des 
romans policiers et plusieurs autres genres 
de livres seront disponibles à des prix 
variant de 0,25 $ à 2 $. La totalité des som-
mes recueillies permettra l’achat de nou-
veaux livres. La vente se tiendra dans les 
locaux de la bibliothèque au 960, chemin 
Milton, à Saint-Valérien-de-Milton. Appor-
tez votre monnaie et vos sacs réutilisables!  

PROGRAMME P.I.E.D.  
ROXTON FALLS 
Le CISSS de la Montérégie-Est invite les 
personnes âgées de 65 ans et plus à s’inscrire 
à une série de cours sur la prévention des 
chutes. D’une durée de 10 semaines, les 
séances du Programme Intégré d’Équilibre 
Dynamique (P.I.E.D) sont des exercices spé-
cifiques (en groupe) qui sont offertes gra-
tuitement dans le but de prévenir les chutes 
et les blessures chez les aînés autonomes. Il 
y aura deux séances par semaine, les mardis 
et jeudis, dès maintenant, de 10 h à 11 h, au 
Centre communautaire de Roxton Falls 
(125, rue de l’Église). Inscriptions au 
450 548-5832 ou à loisirs@regieloisirsrf.ca. 

VIE ACTIVE – ROXTON FALLS 
Programme Vie active tous les mercredis, de 
13 h 30 à 14 h 30, au Centre communautaire 
de Roxton Falls (125, rue de l’Église). Activi-
tés de mise en forme générale pour person-
nes de 60 ans et plus avec la professeure 

Danielle Tessier. Inscriptions au 450 548-
5832 ou à loisirs@regieloisirsrf.ca ou sur le 
site Internet www.loisirsroxtonfalls.ca. 

SOUPER STEAK ET HOMARD 
Souper steak et homard, sous la thématique 
hommage aux femmes, le samedi 11 mai, au 
centre communautaire de Roxton Falls, au 
profit de la Régie de Loisirs de Roxton Falls. 
Pour vous procurer des billets, au coût de 
120 $, rendez-vous au www.loisirsroxton-
falls.ca, téléphonez au 450 548-5832 ou écri-
vez à loisirs@regieloisirsrf.ca. Des billets 
sont aussi disponibles au Marché Rochette-
Massé et aux municipalités de de Roxton 
Falls et du Canton de Roxton.  

LANCEMENT D’UN LIVRE DE 
NATHALIE BERTHIAUME  
Nathalie Berthiaume et l’équipe de la biblio-
thèque municipale d’Acton Vale invite la 
population au lancement du roman jeu-
nesse Sueurs froides pour la gardienne, paru 
aux Éditions La Plume d’Or. Nathalie vit à 
Acton Vale et toute jeune, elle adorait les 
livres d’histoires. Au secondaire, elle écrivait 
déjà plusieurs récits. Ce premier roman est 
destiné aux enfants de 9 à 12 ans et leur per-
mettra de rencontrer Zoélie, entourée de six 
enfants dont elle est la gardienne pendant 
quelques jours.  

C’est donc un rendez-vous le dimanche 
28 avril, à 14 h. Merci de vous inscrire à 
l’avance au 450 546-2703, poste 252 ou par 
courriel à biblio@ville.actonvale.qc.ca.  

OUVERTURE DE L’ÉCOCENTRE 
Les écocentres de la Régie intermunicipale 
d’Acton et des Maskoutains sont de nou-
veau ouverts depuis le 13 avril. Ils sont 

accessibles gratuitement aux citoyens des 
25 municipalités membres de la Régie, à rai-
son d’une visite par jour, par citoyen et par 
adresse civique, sur preuve de résidence. 
Aucun entrepreneur n’est admis aux sites 
pour disposer des résidus liés à ses opé -
rations commerciales et, à cette fin, la ges-
tion d’immeubles à revenus est considérée 
comme une opération commerciale. 

Pour la région d’Acton Vale, l’écocentre est 
situé au 68, rue Noël-Lecomte, et il est ouvert 
les samedis et les dimanches de 8 h 30 à 
16 h 30. Les matières admissibles aux écocen-
tres sont les vieux meubles, les appareils de 
réfrigération, les métaux, les pneus sans jante 
et propres, d’un diamètre inférieur à 112,5 cm 
(45 pouces), les résidus de construction ou de 
démolition (incluant la brique, le béton et les 
résidus de bois), de même que les résidus 
électroniques et informatiques. 

50E ANNIVERSAIRE DE LA  
FADOQ DE WICKHAM  
Le 4 mai, la FADOQ de Wickham organise 
une journée spéciale pour célébrer son 
50e anniversaire. Un salon d’artistes et d’arti-
sans se tiendra de 9 h à 15 h, à la salle 
 communautaire de Wickham, au 893, rue 
Moreau. Cette activité sera suivi d’un souper 
méchoui au coût de 35 $ le billet, à 18 h. 
Apportez votre vin et prix de présence. La 
soirée continuera en musique avec le Duo 
Alliance, à 19 h. Billets disponibles auprès des 
membres du CA. Pour infos : Yvon Boutet au 
819 741-0234.  

JOUR DE LA TERRE : UN FILM AVEC 
HUBERT REEVES  
Difficile de ne pas s’inquiéter quand on 
entend parler de changements climatiques, 

de feux de forêts ou d’autres dérèglements 
de la nature. Pour aller au-delà des gestes 
individuels, pour faire de belles rencontres 
et pour vous inspirer, la bibliothèque 
d’Acton Vale présente le film L’Océan vu du 
cœur, distribué par Maison4tiers. Ce docu-
mentaire, sorti à l’automne 2023, a été 
 réalisé par Iolande Cadrin-Rossignol et 
Marie-Dominique Michaud.  

Dans L’Océan vu du cœur, suite de La 
Terre vue du cœur, Hubert Reeves, entouré 
de scientifiques et d’explorateurs pas -
sionnés, propose de redécouvrir ce qui le 
menace et surtout, sa capacité de régéné -
ration phénoménale.  Cette initiative est 
possible grâce au partenariat entre les 
bibliothèques de Saint-Hyacinthe et 
d’Acton Vale, du CCCPEM (Comité de 
citoyens et citoyennes pour la protection  
de l’environnement maskoutain) et de la 
CDRN (Corporation de développement de 
la rivière Noire). C’est un rendez-vous le 
lundi 22 avril, de 18 h 30 à 20 h 15. L’inscrip-
tion est gratuite, mais obligatoire. Pour 
 inscription : 450 546-2703, poste 252 ou 
biblio@ville.actonvale.qc.ca .  

COLLECTE DE SANG – 
CHEVALIERS DE COLOMB 
Collecte de sang organisée par les Cheva-
liers de Colomb Conseil 2825, le lundi 
29 avril, de 13 h à 19 h 30, au Centre com-
munautaire d’Acton Vale (1196, rue Bélair). 
Pour cet évènement, l’objectif est d’ac -
cueillir 90 donneurs. Héma-Québec invite 
toute personne qui souhaite faire un don à 
prendre rendez-vous avant de se présenter 
en collecte. Il est facile de le faire en  
ligne grâce à l’application JeDonne au 
https://jedonne.hema-quebec.qc.ca/.

ACTUALITÉ

Tourisme Montérégie lance  
présentement sa saison de vélo 2024.  
En plus d’avoir le plus grand réseau 
cyclable au Québec, la Montérégie est  
la région où les pistes cyclables ouvrent  
le plus tôt dans l’année. Comme le vélo 
s’allie bien avec d’autres activités,  
c’est une occasion en or pour partir  
à la découverte des attraits 
agroalimentaires, culturels  
et historiques qui se trouvent  
à proximité des pistes cyclables.  

Afin de faciliter et d’agrémenter l’expérience 
sur le territoire, de nombreux services sont 
offerts aux cyclistes, notamment des forfaits, 
le transport de bagages, la location de vélos 
et des stations de réparation un peu partout 
sur le réseau.  

Ce début de saison marque également 
une nouvelle étape du plan d’action 2023-
2025 de l’Entente sectorielle de dévelop -
pement pour la valorisation des réseaux 
multifonctionnels de la Montérégie, dont 

Tourisme Montérégie est mandataire. La 
vision de développement de cet accord est 
claire : la Montérégie vise à être reconnue 
d’ici 2027 pour la qualité de sa structura-

tion et de sa connectivité en tant que vaste 
réseau cyclable accessible, utile et sécuri-
taire, offrant diverses expériences à tous 
types d’utilisateurs.  

Par exemple, les cyclistes peuvent profi-
ter des installations mises en place sur le 
territoire d’Acton telles que la vélogare à 
Acton Vale et les nombreux circuits cycla-
bles, dont La Campagnarde, sur le territoire 
de la MRC d’Acton. La vélogare permet 
d’offrir aux cyclistes une grande variété de 
services pour faciliter leur repos : un 
pavillon de jardin, des stations de répara-
tion de vélo libre-service, un bloc sanitaire 
avec une fontaine à boire, etc.  

Une 3e édition du magazine vélo  
La nouvelle édition du magazine Cap sur 
le vélo a été lancée il y a quelques semaines 
et les copies s’envolent rapidement. Il  
ne présente pas moins de 11 pistes cycla-
bles, quatre suggestions d’itinéraires sur 
route, une multitude d’attraits à visiter et 
un livret détachable incluant la carte des 
pistes cyclables. Le magazine est dispo -
nible gratuitement en version papier ainsi 
qu’en ligne sur le site Web de Tourisme 
Montérégie. 

La saison du vélo est lancée en Montérégie

Vélogare à Acton Vale. Photo P. Boulay
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Vient un temps dans la vie où on réalise que  
ce n’est pas vraiment l’argent qui fait le 
bonheur. On voudrait tous donner plus de 
sens à notre existence... C’est entre autres 
pour cette raison que 80 % des Québécois 
sont entrés dans le merveilleux monde du 
bénévolat, que ce soit en étant attaché  
à un organisme ou pas. 

Si, autrefois, au Québec, la religion nous influen-
çait beaucoup à aider notre prochain, aujourd’hui, 
les gens commencent essentiellement à faire du 
bénévolat par plaisir ou par intérêt pour une acti-
vité ou une cause particulière. Puis, ce qui les 

pousse bien souvent à continuer, c’est leur envie 
de contribuer à leur communauté en y mettant à 
profit leurs propres compétences.
En visitant le site Web jebenevole.ca, on 

remarque que plusieurs secteurs d’activités 
s’offrent à ceux désirant rejoindre l’action béné-
vole. Le plus populaire actuellement dans la pro-
vince est le domaine de la culture et des loisirs 
(37%), suivi de celui des services sociaux (28 %) 
et de la santé (19 %). Plusieurs autres secteurs 
ont aussi grandement besoin de volontaires afin 
de pouvoir rouler plus rondement.
L’humain étant un animal social, il est normal 

que le bénévole veuille développer cet aspect. 

Ce qui m’amène naturellement à vous parler 
d’un bénévolat qui rime avec amitié auprès d’un 
organisme nommé Parrainage civique. Nos par-
rains et marraines font partie de ces gens qui 
bâtissent des ponts entre les plus privilégiés de 
la société et ceux qui vivent avec des différences 
de capacité. Nous créons ainsi des amitiés plu-
tôt colorées, où règne une inspirante et rafraî-
chissante authenticité. Les duos, trios et même 
des quatuors font simplement ensemble les 
activités qui leur plaisent, idéalement en dehors 
des demeures de nos membres filleuls qui 
gagnent tellement à être connus! 
Faire partie de l’action bénévole est, selon 

nous, un des plus importants rôles sociaux et il 
contribue grandement à l’estime personnelle de 

chacun, même si personne ne vous dira qu’il fait 
du bénévolat exactement pour ça... D’ailleurs, peu 
importe le type de bénévolat qu’il choisit, le 
volontaire en tire aussi grandement profit! Si, 
finalement, tout le monde en sort plus fort, pour-
quoi ne pas s’en donner à cœur joie et ainsi 
rendre nos communautés plus aptes à faire face 
à l’adversité et aux obstacles? 
Bonne semaine de l’action bénévole à tout le 

monde et mille mercis aux parrains, marraines et 
autres précieux anges bénévoles! 

Julie Gosselin,  
responsable des communications  

Parrainage civique des MRC d’Acton 
et des Maskoutains

Qu’ils soient impliqués auprès de  
gens plus vulnérables, d’organismes à 
vocation sociale ou d’initiatives culturelles, 
par exemple, les bénévoles demeurent un 
rempart de solidarité et de cohésion dans 
notre société. En cette 50e édition de la 
Semaine de l’action bénévole, prenons  
le temps de les remercier!

DES GENS DE CŒUR 
Même s’ils ne sont pas rémunérés pour leur tra-
vail, les bénévoles s’assurent de combler un large 
éventail de besoins. Ils accompagnent, nettoient, 
cuisinent, conduisent, trient... la variété de leurs 
engagements n’a pas de limites! Remercier les 
bénévoles est une façon simple de reconnaître 
leur impact et de les encourager.

DES FAÇONS DE DIRE MERCI
Si vous cherchez à remercier quelqu’un d’impliqué 
au sein de votre organisation ou de votre fonda-

tion, rappelez-vous que la fierté des bénévoles 
reste un de leurs principaux moteurs d’action. À 
cet effet, pourquoi ne pas offrir un cadeau à l’effi-
gie de votre cause? Une tasse, un chandail, une 
casquette... les bénévoles se feront un plaisir d’ar-
borer vos couleurs, car ce sont aussi les leurs! 
Sinon, réunissez-les autour d’une table d’un bon 
restaurant et réglez l’addition  : certains clas-
siques ne passeront jamais de mode!
Vous souhaitez souligner les efforts de cer-

tains membres de votre entourage qui font du 
bénévolat? N’hésitez pas à soutenir leur impli-
cation en leur offrant une lettre manuscrite, un 
café de spécialité ou encore des billets de 
cinéma! Remerciez-les de vive voix, dites-leur 
en quoi leurs gestes vous inspirent ou vous per-
mettent de mieux répandre la joie et la douceur 
autour de vous.
Puisque nos bénévoles donnent de leur temps, 

donnons-leur du nôtre : reconnaissons collecti-
vement leur importance! 

La Fédération des centres d’action  
bénévole du Québec (FCABQ) est heureuse 
de souligner l’implication de tous les 
bénévoles du Québec pour une 50e édition. 
Se déroulant du 14 au 20 avril 2024 sur le 
thème « Bénévoler, c’est brillant! », cet 
évènement nous invite à célébrer tous 
ensemble leur dévouement des  
plus inspirants.

EFFET MULTIDIMENSIONNEL
Faire don de son temps est loin d’être banal. Le 
bénévolat solidifie le tissu social grâce aux 
rencontres qu’il provoque, certes, mais il nous 
permet également de mieux nous comprendre 
individuellement. Lorsqu’une cause nous anime, 

nos habiletés et notre curiosité se révèlent d’elles-
mêmes : c’est l’occasion de faire toute la lumière 
sur ce qui nous unit! 

CRÉATION D’ÉTINCELLES
Un grand nombre de bénévoles développent un 
sentiment de fierté en constatant l’impact direct 
qu’ils ont sur le bien-être d’autrui. Sentir que l’on 
influence positivement les choses est extrêmement 
valorisant, et c’est pourquoi plusieurs sont portés à 
renouveler leur expérience d’année en année. Plus 
les bénévoles sont animés par leur rôle, plus ils 
sont susceptibles d’inspirer les membres de leur 
entourage à s’impliquer à leur tour!
Vous souhaitez reprendre le flambeau et briller 

à votre façon? Rendez-vous au fcabq.org ou à 

jebenevole.ca pour en apprendre davantage ou 
pour connaître les offres de bénévolat près de 
chez vous. Que vous ayez un peu ou beaucoup de 
temps à donner, chaque geste compte!

Parrainage civique célèbre la 50e Semaine  
de l’action bénévole

BÉNÉVOLAT
Comment remercier les phares de notre société?

Plaçons nos bénévoles sous les projecteurs!

L’ÉQUIPE DU JOURNAL EST

fière de s’impliquer  
dans son milieu!
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ACTIVITÉS EN RÉGION

FRIPERIE FRIPATOUT   
La friperie Fripatout de la Polyvalente Robert-
Ouimet sera ouverte à la communauté cette 
semaine le mardi 23 avril de 13 h à 15 h Les 
dates d’ouverture pourraient être modifiées à 
tout moment. Surveillez la page Facebook de 
la polyvalente pour vous assurer qu’il n’y a pas 
eu un changement d’horaire. Vous devez utili-
ser la porte d’entrée # 9 sur la 3e avenue. Il est 
très important d’arriver seulement pour 13 h, 
car les élèves ne sont pas en cours avant que la 
cloche sonne. Tous les vêtements seront à 1 $ 
et les vêtements d’enfants seront à 0.50 ¢. Voilà 
une belle occasion de se refaire une garde-robe 
à petits prix.  Profitez de ce moment pour nous 
apporter les vêtements en bon état que vous ne 
désirez plus. Déposez-les dans le bac bleu près 
de la porte d’entrée. 

FADOQ ACTON VALE 
Au Communautaire d’Acton Vale, parties 
de cartes (whist), les vendredis, à partir de 
13 h 30, au coût de 3 $ par personne. Pour 
information, contactez Monique Harvey 
au 450 366-0148 ou au 514 386-2104. 

DIABÈTE SAINT-HYACINTHE 
Diabète Saint-Hyacinthe présente une con-
férence ce lundi 22 avril, 19 h, avec Diane 
Dubreuil, accompagnatrice en mieux être, au 
Centre Aquatique Desjardins de Saint-Hya-
cinthe. Le sujet : peut-on envisager la néces-
sité du stress pour un mieux être en 5 points. 
Réservation obligatoire avant le 19 avril au 
450 773-4285, auprès de Thérèse. 

BAZAR – 
SAINT-NAZAIRE-D’ACTON  
Il y aura vente au bazar de Saint-Nazaire-
d’Acton le samedi 27 avril, de 8 h à 12 h, à 
l’église. À vendre : vêtements pour femmes, 
hommes, enfants, manteaux et bottes 
d’hiver, souliers, articles de décoration, de 
cuisine, literie, jouets, jeux, cadres, tables 
d’appoint, quincaillerie, petits appareils 
ménagers, etc. Merci d’apporter vos sacs et 
de l’argent comptant. Les profits vont à 
l’entretien de l’église.  

AGA FADOQ  
SAINT-VALÉRIEN-DE-MILTON 
Le conseil du club FADOQ de Saint- 
Valérien-de-Milton vous invite à son assem-
blée générale annuelle qui aura lieu le mer-
credi 24 avril, à 17 h. Un repas sera servi 
pour les personnes présentes à l’assemblée. 
Vous devez confirmer votre présence avant 
le 17 avril, à Madeleine au 450 549-2064. 

CFQ ACTON VALE 
Passionné d’artisanat? Vous vous intéres-
sez à la broderie, au tricot, à la couture? Joi-
gnez-vous à une équipe d’artisanes qui 
peuvent vous aider à réaliser vos projets. 
L’abonnement au Cercle des fermières est de 
35 $ pour l’année et vous donne accès à tous 
les ateliers ayant lieu chaque lundi, ainsi qu’à 
une rencontre mensuelle. De plus, vous 
recevrez gratuitement la revue l’Actuelle qui 
offre cinq parutions par année. Pour info, 
Carmelle au 450 236-0447.

17 avril 
Vicky Favreau, Roxton Falls 
Nicolas Baron, Acton Vale 
Ghislain Brunelle, Upton 

18 avril 
Ghislaine Beaulieu, Acton Vale 
Mélanie Normandin, Acton Vale 

19 avril 
Junior Leclerc,  
Saint-Valérien-de-Milton 
Billie Amiraud,  
Saint-Valérien-de-Milton 
Philippe Vincent, Acton Vale 
Gabriel Deslandes, Acton Vale 
Jacques Delorme, Acton Vale 

20 avril 
Steve Langlais, Acton Vale 
Stéphane Larocque, Acton Vale 
Alain Favreau, Acton Vale 
Hugo Chevanelle, Acton Vale 

21 avril 
Nancy Paradis, Acton Vale 
Diane Bigras, Acton Vale 
Carolyne Robertson, Acton Vale 

22 avril 
Étienne Montfils,  
Saint-Valérien-de-Milton 
35e anniversaire de mariage de 
France Côté et André Daigle, 
Roxton Falls 
Léonie Daigle, Roxton Falls 
Félix Rocheleau, Acton Vale 
Manon Dumont, Acton Vale 

23 avril 
Théo Brisson, Valcourt 
Martine Champigny,  
Acton Vale

C’est à votre tour 

Si vous avez des «souhaits de fête»  
ou des «anniversaires de mariage»  

à souligner au cours des  
prochaines semaines; contactez  

le 450 546-3271 ou écrivez à  
vlemonde@lapensee.qc.ca  

Heure limite : le vendredi 16 h  
pour la semaine qui suit.

SEPSHA 
Sclérose en plaques St-Hyacinthe – Acton 
(SEPSHA) offre des services et du support 
aux personnes atteintes de sclérose en pla-
ques sur les territoires des MRC d’Acton et 
des Maskoutains. Accompagnement médi-
cal, services d’exercices et activités adaptées, 
rencontres individuelles, prêt d’équipe-
ment, défense des droits et représentation 
auprès des instances gouvernantes. Pour en 
savoir plus, wwwscleroseenplaques.org ou 
450 773-6285.
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ACTIVITÉS À VALCOURT ET RÉGION

CHAMBRE DE COMMERCE  
ET INDUSTRIE DE LA RÉGION  
DE VALCOURT – AGA 
Les membres du conseil d’administration 
provisoire de la Chambre de commerce et 
industrie de la région de Valcourt convient 
la population à l’assemblée générale 
annuelle de l’organisme qui aura lieu le 
23 avril, de 17 h à 19 h, au Ciboulot (900, 
rue Champêtre, à  Valcourt).  

Après une pause forcée en raison de la 
pandémie, la Chambre de commerce et 
industrie de la région de Valcourt (CCIRV) 
est en mode relance et sollicite le milieu 
pour dynamiser ce processus, en incluant 
bien sûr l’élection de nouveaux administra-
teurs intéressés par la mise en valeur de 
l’entrepreneuriat local.  

La soirée se déroulera en deux étapes : 
réseautage et léger goûter de 17 h à 18 h et 
AGA et élection d’un nouveau CA de 18 h à 
19 h. Pour plus d’informations et pour con-
firmer votre présence au 5 à 7, contactez 
Roch Bourassa, président de la CCIRV, au 
819 570-3141 ou contactez le comité de 
relance par courriel à infoccirv@gmail.com.  

MUSÉE DE L’INGÉNIOSITÉ  
J. ARMAND BOMBARDIER - 
NOUVELLE EXPOSITION 
Dès maintenant et jusqu’à l’an prochain, 
découvrez une nouvelle expostion tempo-
raire au Musée de l’ingéniosité J. Armand 
Bombardier, à Valcourt. Intitulée Sur toute 
la ligne, cette exposition vous permettra 
d’explorer l’histoire des chaînes de mon-
tage chez Bombardier et BRP, de l’époque 
de Joseph-Armand Bombardier jusqu’à 
aujourd’hui. Laissez-vous guider par des 
récits de la mémoire ouvrière qui ra -
content l’évolution fascinante de ce travail 
à la chaîne!  

Sur place, des artéfacts de l’histoire 
ouvrière de Bombardier, des témoignages 
d’anciens employés et une motoneige 
 Ski-Doo Olympique 335 1971 en format 
éclaté. Un voyage à travers quatre époques 
pour découvrir l’évolution de la pro -
duction depuis le garage mécanique d’ori-
gine, jusqu’aux usines interconnectées 
modernes.  

CLUB D’ÂGE D’OR  
DE BONSECOURS  
Le club d’âge d’or de Bonsecours vous 
invite à son activité Vie-Active tous les 
mercredis et vendredis, de 10 h à 11 h, au 
sous-sol du Rhum Antic, de Bonsecours. 
L’entrée est gratuite.  

JOURNÉE DES  
PARTENAIRES  
DU VAL-SAINT-FRANÇOIS  
Le comité de suivi de la démarche straté -
gique a été complétée l’an dernier et convie 
les élus, institutions, organismes, groupes, 
entreprises ainsi que la population du Val-
Saint-François à la Journée des partenaires 
du Val-Saint-François qui aura lieu le 
mardi 30 avril, de 9 h à 16 h, au Centre 
communautaire de Valcourt. Un rendez-
vous printanier pour discuter des projets et 
des initiatives réalisés ou en voie de réalisa-

tion et qui sont en lien avec les orientations 
territoriales du Val.  

Les orientations élaborées appartien-
nent maintenant au milieu. Elles seront tan-
gibles et vivantes si elles sont utilisées pour 
guider les décisions et mettre en valeur les 
initiatives qui ont lieu dans le Val. Pour vous 
inscrire à la Journée des partenaires, 
veuillez remplir le formulaire en ligne 
https://bit.ly/3TBWbmx avant le 19 avril. 

CONFÉRENCE  
« VIVACES POUR  
UN PAYSAGE GOURMAND  
À ENTRETIEN MINIMAL » 
Découvrez avec le pionnier de l’aménage-
ment paysager comestible au Québec, 
Guillaume Pelland, sa sélection d’arbres, 
d’arbustes et d’herbacées vivaces comesti-
bles, adaptés à notre climat, résistants et 
faciles d’entretien. M. Pelland a été juge-
expert horticole pour la série télé Tous au 
jardin, en 2021. La conférence aura lieu le 
24 avril au Centre culturel Yvonne L. Bom-
bardier, à Valcourt. 

FADOQ VALCOURT -  
AGA 
La FADOQ de Valcourt tiendra son 
assemblée générale annuelle le 24 avril, à 
19 h, au Ciboulot (975, boul. des Cyprès). 
L’AGA s’adresse exclusivement aux mem-
bres de la FADOQ. 

COULEURS PASSAGÈRES 
Du 5 mai au 2 septembre, le Centre cultu-
rel Yvonne L. Bombardier présente l’expo-
sition Couleurs passagères qui réunit le 
travail artistique de Hua Jin et de Nadia 
Loria Legris. Hua Jin explore de façon 
 poétique les relations entre le temps et la 
couleur, avec la captation d’images fixes et 
en mouvement qui embrassent le carac-
tère sublime et évanescent de la nature. 
Pour sa part, Nadia Loria Legris réen-
chante notre rapport au quotidien en 
extrayant des encres de plantes qui parsè-
ment le paysage urbain et en les utilisant 
pour peindre des œuvres expressives, en 
plus de créer des installations à partir de 
détritus  organiques. 

COMPTOIR FAMILIAL  
VALCOURT 
Le Comptoir familial de Valcourt est 
ouvert du mardi au jeudi, de 13 h à 17 h. 
Nous acceptons toujours les dons qui doi-
vent être déposés dans la cloche prévue à 
cet effet. Rappelons que les vêtements, les 
chaussures et les accessoires en mauvais 
état ainsi que les meubles, les matelas et les 
appareils électroniques seront refusés. En 
mars, robes de bal neuves et usagées dispo-
nibles à prix très abordables.  

Le Centre de services scolaire des 
Sommets informe qu’un de ses 
transporteurs scolaires, Autobus B. Dion, 
a reçu un avis de grève de ses employés 
pour la journée du jeudi 18 avril. 

Cette grève touche plusieurs circuits de 
huit écoles primaires et secondaires du 
Val-Saint-François. Les parents dont 
l’enfant est transporté par autobus et dont 
le circuit est visé par cette grève ont déjà 
reçu un courriel du Service du transport 
scolaire du CSSDS.  

La liste avec l’ensemble des écoles et des 
circuits touchés ou non est disponible sur le 
site Web du CSSDS. Parmi les établisse-
ments touchés, nous retrouvons l’école 
secondaire L’Odyssée de Valcourt, l’école 
primaire de la Chanterelle, également à Val-
court, et l’école primaire Notre-Dame-de-
Montjoie, à Racine. 

Aucun transport alternatif ne pourra être 
offert aux élèves qui sont normalement des-
servis par ce transporteur scolaire. Les 
parents devront donc assurer le transport de 
leur enfant à l’école. 

18 avril

Grève chez un transporteur scolaire 

Photo Pexel

VALCOURT

Photo Pexel
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105 BUREAUX / LOCAUX

L O C A L  c o m m e r c i a l  à  
louer 720 pi.ca, 1060 rue  
Saint-André Acton Vale.  
Libre 1er jui l let 2024.  
450-546-4218

300 AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

RÉFRIGÉRATEURS, 
cuisinières,  laveuses,   
sécheuses, congélateurs,  
meubles antiques et usagés.  
Entreprise J. Pontbriand.  
Roxton Pond: 450-372-2450
1-800-584-0346

320 BOIS DE CHAUFFAGE

11 cordes de bois d’arbres  
fruitiers, à 80%, 15 mois  
de séchage sur une dalle  
de ciment. 1000$ le tout.  
819-858-2117 Sainte- 
Christine

BOIS franc 1ère qualité,  
possibilité 100% érable  
120$/corde, livraison pos- 
sible. 450-278-9473

345 VENTES DE GARAGE 

VENTE de garage 20-21  
avril, 1187, rue Lemay, Ac- 
ton Vale. En cas de pluie  
remis semaine suivante.  
Tout doit être vendu.

350 DIVERS

4 mags, 5 trous avec  
pneus 205/55/16 
450-532-3215

SPÉCIAL: panneaux PVC  
pour murs et plafonds, ul- 
tra lustré, aussi peu que  
1.69$/pi.car; escompte de  
volume; (prix sujet à chan- 
gement sans préavis);  
AUSSI:  matériaux plasti- 
que en feu i l le  ou en  
rouleau. Clément Larivière  
Distribution Inc. au 777, rte  
139, Saint-Théodore-d’Ac- 
ton. Infos: Bertrand au  
450-546-3411.
www.polyboard.ca

400 AMITIÉ / RENCONTRES

AGENCE  La Rose, ren- 
cont res  sér ieuses ou  
amicales. Inscription 
gratuite pour les femmes. 
No. 1 à Sorel-Tracy. Dis- 
ponible dans autres villes.
450-561-3705

CONTACTS et rencontres.  
Service#1 au Québec!  
Conversations, rencontres  
inattendues. Goûtez la dif- 
férence. Appelez:
438-899-7001 ou depuis  
votre cell.: (carré)#6920. 
www.lesseductrices.ca

HOMME 3e âge, non-fu- 
meur, non-alcoolique,
aime promenade, dialo- 
gue, etc. cherche femme  
50 ans et plus non-fumeu- 
se, pour parler et passer  
de bons moments.
450-532-3215

405 ASTROLOGIE

ANA Médium, spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans. Le secret  
des rencontres positives,   
réponses précises et da- 
tées. 450-309-0125

440 OFFRES
D’EMPLOIS

COMPAGNIE en excava- 
tion et transport recherche  
chauffeur(euse)   classe 1  
ou 3.  Alain 450-830-1231

500 AUTOMOBILES

PIÈCES auto neuves, prix  
économiques, livraison  
gratuite.  Offre limitée:  
code PROMOTIONNEL  
139990, 100$ de réduction  
sur vos commandes.   
1-877-646-0154. 
SUPRA-Z.CA

600 PRIÈRES
REMERCIEMENTS

PRIÈRE À SAINT-JUDE 
PATRON DES CAS  

DÉSESPÉRÉS 
Ô GLORIEUX apôtre saint 

Jude, fidèle serviteur et ami de 
Jésus, l’Église vous honore et 
vous invoque universellement 
comme le patron des causes 

désespérées. 
Priez pour moi  
si malheureux. 

Je vous en supplie du plus 
profond de mon coeur. 

Servez-vous en ma faveur du 
grand privilège que vous avez 
d’apporter un secours visible  

et rapide à ceux qui  
vous invoquent.

Venez à mon secours et  
soulagez ma misère. 

Obtenez-moi l’aide et la  
Grâce du Bon Dieu dans 

toutes mes difficultés et en 
particulier (mes demandes). 

Faites en sorte que je sois du 
nombre des élus et obtienne 

le salut éternel.
Je vous promets, ô saint Jude, 

de me souvenir toujours de 
la grande faveur que vous 

m’accorderez.
Toujours je vous honorerai 

comme mon patron  
protecteur. 

En signe de reconnaissance,  
je ferai tout en mon pouvoir 

pour développer votre  
dévotion et vous faire connaître 
comme le patron des causes 

développes. Amen.

L.D.

450 771-0677

VOS 
ENCANS,

rien de  
mieux que

Pour annoncer

 
TÉLÉPHONE :

450 771-0677 
 HEURE DE TOMBÉE : MARDI À 12 H 

Lespetites annonces

LES PETITES ANNONCES 
SONT PAYABLES À 

L’AVANCE987$
20 MOTS

+ TAXES = 1135$
Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans
PRIX SUR DEMANDE MD

L’HEURE DE TOMBÉE 
 pour les petites annonces 

 est le mardi 12 h. Après  
cette heure, elles sont  

automatiquement reportées 
 à la parution suivante.

TARIF

DES PROFESSIONNELS

INDEX DES RUBRIQUES

Immobilier à louer 100 à 160

Immobilier à vendre 200 à 235

À vendre 300 à 350

Services 400 à 470

Véhicules 500 à 525

Prières - remerciements 600

Encans 700
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CARRIÈRES ET PROFESSIONS 

Affichez dans la section  
CARRIÈRES et PROFESSIONS du journal.

À LA RECHERCHE D’UN

NOUVEAU CANDIDAT ?NOUVEAU CANDIDAT ?

emploi@dbc.ca | 450 773-6028 poste 252

AVIS

ACTUALITÉ

Florence Breault, de la Polyvalente 
Robert-Ouimet, a offert une perfor-
mance solide lors des finales régio -
nales de Secondaire en spectacle 
Montérégie qui se tenaient les 22, 23 
et 24 mars. Avec une interprétation 
de la chanson Et Bam! de  Mentissa, 
une auteure-compositrice-interprète 
belge, comme Mario  Pelchat l’a inter-
prétée à La Voix en 2023, Florence 
Breault a décroché le tout premier 
prix dans la catégorie Interprétation. 
À la suite de cette victoire, la Valoise 
se mérite maintenant une place lors 
des Rendez-vous  panquébécois qui 
se tiendront à Thetford Mines du 
30 mai au 2 juin.  
Photo Philippe Manning

Florence Breault, en route vers les  
Rendez-vous panquébécois
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DUMAS  
René

À Sherbrooke,  
le 24 mars 2024,  

est décédé  
à l’âge de 75 ans,
M. René Dumas, 

époux de feu  
Nicole Côté.

Il était le fils de feu 
Laurent Dumas et 

de feu Jeannette Pelletier. M. Dumas 
laisse dans le deuil ses enfants : Josée 
(Mathieu David) et feu Danielle, son 
petit-fils Elliot David, ses frères et 
soeurs, ses beaux-frères et belles-
soeurs, ses neveux, nièces et de nom-
breux autres parents et amis. Merci à 
Marielle et Jean-Paul Morin (des 
voisins en or) pour tous les services et 
attentions rendus à M. Dumas. La 
crémation a eu lieu au crématorium 
Yves Houle. La famille accueillera 
parents et amis, le samedi 27 avril de 
13 h à 15 h au

1181, rue Saint-Joseph
Valcourt

www.yveshoule.com 
Une célébration de la vie de René aura lieu, 
le jour même à 15 h, au centre funéraire. 

BÉRARD, (Laforge), Denise 
(Drummondville)

CÔTÉ, Jocelyne (Acton Vale)
DUMAS René (Valcourt)
GIRARD, Maurice (Roxton Falls)
MARC-AURÈLE, (Gazaille), Thérèse  

(Acton Vale)
MARQUIS, Johanne (Acton Vale)
POIRIER, René (Saint-Théodore d’Acton)
TÉTRAULT, (Desbois), Gilberte (Sorel-Tracy)

index des décès BÉRARD 
LAFORGE 

Denise
À son domicile,  
le 5 avril 2024,  

est décédée  
Mme Denise Bérard 

à l`âge de 77 ans, 
autrefois de  

Saint-Nazaire 
d’Acton. 

Elle était l’épouse de feu Florian 
Laforge. La défunte laisse dans le deuil 
ses enfants  : Alain et Annie (Eric 
Jodoin), ses petits-enfants : Félix, Alex 
et Nathan. Elle laisse également son 
frère Gaston et ses soeurs : Cécile et 
Lucie, elle était la soeur de feu Roger, 
feu Urbain, feu Thérèse et laisse  
plusieurs beaux-frères et belles-soeurs, 
neveux, nièces, autres parents et amis. 
Mme Denise Bérard Laforge a été 
incinérée au Crématoire Lalime. La 
famille de Mme Bérard Laforge sera 
présente en l’église de Saint-Nazaire 
d’Acton pour recevoir vos condolé-
ances, le samedi 20 avril à 11 h et la 
célébration aura lieu à 14 h 30, suivie 
de la mise en habitacle au columbarium 
du cimetière de Saint-Nazaire d’Acton. 
Sous la direction du

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com

GIRARD 
Maurice

Au CISSSME 
Hôpital  

Honoré-Mercier  
de Saint-Hyacinthe,  

le 1er avril 2024,  
est décédé  

M. Maurice Girard  
à l`âge de 86 ans.

Il était le conjoint 
de feu Francine Leblanc. Le défunt 
laisse dans le deuil ses enfants, ses 
petits-enfants et ses arrière-petits-
enfants. Il laisse également ses frères 
et soeurs, plusieurs beaux-frères et 
belles-soeurs, neveux, nièces, autres 
parents et amis. M. Maurice Girard a 
été incinéré au Crématoire Lalime. La 
famille de M. Girard recevra vos  
condoléances, le samedi 20 avril de  
12 h à 14 h au

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com

POIRIER  
René

A son domicile,  
le 25 mars 2024,  

est décédé  
M. René Poirier  
à l`âge de 70 ans.

Il était le fils de feu 
Jean-Paul Poirier et 
de feu Alberte 

Martin. Le défunt laisse dans le deuil 
ses frères et soeurs  : Monique (feu 
Edmour), Rémi (Claudette), Lucille 
(Réjean) et Réjean, il était le frère de 
feu Raymonde et feu Louise (Pierre) 
et laisse plusieurs neveux, nièces, 
autres parents et amis. M. René Poirier 
a été incinéré au Crématoire Lalime. 
Des dons à diabète Québec seraient 
appréciés. Selon ses volontés, il n’y 
aura pas d’exposition ni de funérailles. 
L’Inhumation au cimetière Saint-
Timothée aura lieu à une date ultéri-
eure. Sous la direction du 

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com

TÉTRAULT 
DESBOIS 
Gilberte

À la Résidence  
Sorel-Tracy,  

le 14 mars 2024,  
est décédée  

Mme Gilberte 
Tétrault  

à l`âge de 84 ans, 
originaire de Saint-
Valérien-de Milton. 

Outre son époux Robert Desbois, la 
défunte laisse dans le deuil ses enfants : 
Daniel (Nathalie) et Josyane (Benoit), 
ses petits-enfants : Antoine, Laurence, 
Valérie, Mathieu et Émilie. Elle laisse 
également ses soeurs  : Mariette, 
Pierrette, son frère Denis, elle était la 
soeur de feu Gisèle et laisse plusieurs 
beaux-frères et belles-soeurs, neveux, 
nièces, autres parents et amis.  
Mme Gilberte Tétrault Desbois a été 
incinérée au Crématoire Lalime. La 
famille de Mme Tétrault Desbois sera 
présente en l’église Saint-André 
d’Acton Vale pour recevoir vos  
condoléances, le samedi 20 avril à  
12 h 30 et les funérailles seront célé-
brées à 13 h 30, suivies de l’inhumation. 
Sous la direction du

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com

MARC-AURÈLE 
GAZAILLE 
Thérèse

À son domicile,  
le 7 avril 2024,  

est décédée  
Mme Thérèse  
Marc-Aurèle  

à l`âge de 76 ans.

Elle était l’épouse 
de feu Omer 

Gazaille. La défunte laisse dans le deuil 
ses enfants  : Stéphane (Darline) et 
Isabelle, ses petits-enfants  : Joëlle 
(Gabriel), Marcus, Katreena et son 
arrière-petite-fille Romy. Elle laisse 
également ses frères : Germain et 
Réjean, elle était la soeur de feu Guy, 
feu Fernand, feu Réjeanne, feu Daniel 
et laisse plusieurs beaux-frères et 
belles-soeurs, neveux, nièces, autres 
parents et amis. Mme Thérèse Marc-
Aurèle Gazaille a été incinérée au 
Crématoire Lalime. La famille de Mme 
Marc-Aurèle Gazaille recevra vos 
condoléances, le vendredi 26 avril de 
13 h à 15 h au

 
1166, rue Saint-André

Acton Vale
www.ubaldlalime.com

suivies de l’inhumation.

MARQUIS 
Johanne

Au CHSLD de la 
MRC d’Acton,  

le 29 mars 2024,  
est décédée  

Mme Johanne 
Marquis  

à l`âge de 70 ans.

Elle était la fille de 
feu Adrien Marquis 

et de feu Jeannine Demers. La défunte 
laisse dans le deuil son fils Steve 
(Tania), ses petits-enfants : Kelly-Ann, 
Livia, Chad et Malie. Elle laisse  
également ses frères et soeurs : Sylvie 
(Jean-Noël Blais), Christiane, Réjean 
et Luc (France Girard), ainsi que plu-
sieurs neveux, nièces, autres parents 
et amis. Mme Johanne Marquis a été 
incinérée au Crématoire Lalime. Des 
dons à la Fondation Santé Daigneault-
Gauthier de la MRC d’Acton seraient 
appréciés. Des formulaires seront 
disponibles au Complexe funéraire. Il 
est également possible de faire un don 
en ligne (www.fondation-sante.org). 
La famille de Mme Marquis recevra 
vos condoléances, le samedi 27 avril 
de 13 h à 15 h au

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com
suivies de l’inhumation.

CÔTÉ  
Jocelyne

À son domicile,  
le 27 mars 2024,  

est décédée  
Mme Jocelyne Côté  

à l`âge de 76 ans.

Elle était l’épouse 
de feu Robert 

Leclerc et la mère de feu Annick. La 
défunte laisse dans le deuil ses frères 
et soeurs  : Pierrette (feu Maurice 
Leclerc), Gisèle (feu Guy Stebens), 
Yolande (feu Pierre Gazaille), Gilles 
(feu Lise Leclerc), Denise (Paul-Émile 
Messier), Marcel (Hélène Blanchette), 
Maurice (feu Lorraine Dalpé, Marcelle 
Leclerc), Claude (Pauline Maurais), 
Serge, elle était la soeur de feu Michel 
(Marthe Provost), ainsi que plusieurs 
beaux-frères et belles-soeurs de la 
famille Leclerc, neveux, nièces, autres 
parents et amis. Mme Jocelyne Côté a 
été incinérée au Crématoire Lalime. 
La famille de Mme Côté recevra vos 
condoléances, le samedi 27 avril à 9 h 
au

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com
Une célébration de la parole aura lieu, le 
jour même au Complexe funéraire à 11 h, 
suivies de l’inhumation. 

NÉCROLOGIE
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REMERCIEMENTS & ANNIVERSAIRES DE DÉCÈS

Renseignez vous auprès d’un réprésentant
450 546•3271

PLUSIEURS  
FORMATS ET  

MODÈLES  
DISPONIBLES

 Les Lions d’Acton Vale ont terminé leur 
incroyable saison de hockey en ajoutant  
un dernier titre à un tableau déjà bien 
garni. La formation M18 A a remporté  
le dernier championnat de l’année en 
mettant la main sur les grands honneurs 
des championnats interrégionaux, 
concluant ainsi leur saison avec une fiche 
de 43 victoires, 2 défaites et 2 matchs nuls. 

Après avoir tout raflé sur leur passage lors 
de la saison 2023-2024, les Lions d’Acton 
Vale se sont présentés aux championnats 
interrégionaux avec la ferme intention de 
clore leur saison sur une note parfaite.  

Les joueurs de Samuel Choquette, Carl-
Étienne Maynard et Félix Dupont n’ont 
jamais été menacés lors de cette dernière 
compétition alors qu’ils ont remporté leurs 
cinq rencontres par des victoires décisives. 

Tout d’abord, face aux Voltigeurs de 
Drummondville, les Lions ont signé une 
victoire de 5 à 1 grâce à Zachary Laforge 
(2b), Samuel Champagne (1b, 1p), Jacob 
Halde (1b, 1p) et Edouard Dumont (1b). 

À leur deuxième présence, ce sont les 
représentants de la Mauricie qui ont goûté  
à la médecine des représentants valois.  
Les Titans de Saint-Louis-de-France ont 
baissé pavillon 6 à 1 lors de cette ren contre. 
Étienne Maurais (1b, 2p), Victor  Dauphinais 
(1b), Edouard Dumont (1b, 1p), Mathis 
Rivard (1b), Alexis Lachance (1b) et Josh 
Roy (1b) se sont illustrés en offensive. 

Lors du troisième match, les Lions ont 
blanchi leurs adversaires, les Jets de Pointe-
aux-Trembles, par le compte de 6 à 0. 
Samuel Champagne (1b), Edouard Dumont 
(2b), Mathis Rivard (1b, 1p), Zachary 
Laforge (1b, 1p) et Alexis Lachance (1b, 1p) 
ont touché le fond du filet. De plus, le gar-
dien Charles-Édouard Bond, qui a excellé 

lors des cinq rencontres, a ajouté un nou-
veau jeu blanc à sa fiche personnelle. 

En demi-finale, les Lions ont été sans 
pitié pour les Aigles Delta de Laval, en leur 
infligeant une défaite de 8 à 2. Étienne 
 Maurais, avec un tour du chapeau, Alexis 
Lachance (2b), Zachary Laforge (1b, 1p) et 
Jacob Halde (2b, 1p) ont permis à l’équipe 
d’atteindre la grande finale. 

Lors du match ultime, les Lions se sont 
de nouveau mesurés aux Titans de Saint-
Louis-de-France qu’ils ont défaits, une 
seconde fois, par le compte de 6 à 1. Samuel 
Champagne (1b), Jacob Halde (1b, 1p), 
Malik Jacques (1b, 1p), Victor Dauphinais 
(1b), Benjamin Ricard (1b 1p) et le vétéran 
capitaine Zachary Laforge ont scellé le sort 
de leurs adversaires pour brandir fièrement 
la bannière des grands champions 2024. 

« Les Titans sont probablement la 
meilleure équipe que nous avons affrontée 
cette saison. Cependant, Samuel (Champa-
gne) a marqué un but à 6 secondes du début 
du match, alors ça nous a enlevé du poids 
sur les épaules, tôt dans le match. Par la 
suite, les gars ont été responsables défensi-
vement et nous avons su profiter des occa-
sions de marquer qui se sont présentées à 
nous », a indiqué Félix Dupont. 

Une année de rêve 
Champions de la saison régulière et des 
séries éliminatoires, les Lions ont aussi rem-
porté les tournois de Rivière-du-Loup, 
 Gatineau et Acton Vale. La victoire aux 
championnats interrégionaux vient donc 
clore une année incroyable pour la troupe 
valoise. 

« Ce fut une saison incroyable. Tous les 
gars se sont impliqués sérieusement tout au 
long de la saison et ils méritent amplement 
le succès qu’ils ont connu cette année. Ça a 
été un réel plaisir de les côtoyer au cours des 
derniers mois », conclut M. Dupont.

Championnats interrégionaux

Une ultime victoire pour les Lions M18 A
Annie Gagnon | La Pensée

Photo Jennifer Thériault
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L’ascension de Gabriel Royer est 
impressionnante. Le jeune athlète 
originaire de Lawrenceville a  
découvert le football alors qu’il était  
en 5e secondaire. Six ans plus tard,  
il bataille pour se tailler une place  
dans la Ligue canadienne de  
Football (LCF), et ce, malgré  
une grave blessure survenue  
l’automne dernier. Modèle de 
persévérance et de ténacité, rien  
n’est impossible pour le footballeur. 

Depuis son adhésion au football, Gabriel 
Royer a multiplié les honneurs individuels 
en plus d’aider ses équipes à connaître du 
succès sur le terrain. Celui qui a porté l’uni-
forme des Volontaires de Sherbrooke au 
niveau collégial et celui des Gaiters de 
Bishops au niveau universitaire a l’habitude 
de se fixer des objectifs élevés, mais surtout, 
de les relever. 

L’année 2022 a été celle de Gabriel au 
sein du Sport universitaire de l’Atlantique 
(AUS) alors qu’il fut honoré à titre de 
meilleur joueur de la ligue et meilleur 
joueur défensif de l’année, en plus de se 
tailler une place sur l’équipe d’étoiles. 

À la suite de cette prodigieuse saison, 
Gabriel n’avait qu’une idée en tête : poursui-
vre sur sa lancée pour se démarquer en vue 
du repêchage 2024 de la Ligue canadienne 
de football.  

À l’automne 2023, tout allait rondement 
pour le jeune athlète qui suivait la route qu’il 
s’était lui-même tracée. Mais, le 21 octobre, 
alors que les Gaiters affrontent l’Université 
Acadia dans un match sans grande impor-
tance, un incident survient et met le #5 sur 
le banc de touche. 

« Notre saison touchait à sa fin. C’était 
notre avant-dernier match. Un de mes 
coéquipiers est tombé sur ma jambe et, au 
moment du contact, je savais déjà que ma 
saison était terminée. Je me suis même 
demandé si j’allais pouvoir remettre les 
épaulettes un jour », se rappelle-t-il. 

Toujours debout 
Après une consultation du côté d’Halifax, 
Gabriel revient à Sherbrooke où on lui 
 confirme qu’il a une fracture spiroïde du 
péroné à la cheville et plusieurs ligaments 
déchirés. Le footballeur devra passer  
sous le bistouri et oublier le camp d’évalua-

tion de la Ligue canadienne de football 
puisqu’on lui annonce une remise en forme 
de 6 à 12 mois. 

Plutôt que de s’apitoyer sur son sort, 
Gabriel a décidé de se concentrer sur ce 
qu’il pouvait contrôler. Sa grande comba-
tivité a joué un rôle déterminant dans la 
suite de son parcours puisque contre toute 
attente, l’athlète a repris la marche après 
seulement deux mois de convalescence.  

Déterminé à ne pas modifier son plan 
de carrière, le jeune homme s’est exilé en 
Floride en février afin de poursuivre sa 
réadaptation et ainsi s’assurer de pouvoir 
faire le camp d’évaluation de la LCF. 

« Le processus s’est fait progressive-
ment. Jamais je n’aurais cru être capable de 
 participer au Combine à la suite à ma bles-
sure. J’ai suivi les recommandations des 
médecins et je me suis entouré de person-
nes qui m’ont soutenu et encouragé. Cha-
que petite victoire me permettait d’y croire 
encore plus. » 

Pari réussi 
En mars dernier, après des semaines 
d’efforts et de réhabilitation, Gabriel s’est 
pointé au premier camp d’évaluation (Invi-
tational Combine) de la LCF avec une cen-
taine de joueurs qui, tout comme lui, 
voulaient se démarquer pour passer à la 
deuxième étape.  

À la suite de ce premier essai, de 70 à 
80 candidats sont invités à la deuxième 
étape d’évaluation (National Combine) où 
les joueurs s’adonnent à des batteries de 
tests, des pratiques et des entrevues avec les 
équipes. Ces deux étapes permettent aux 
équipes de finaliser leur recrutement pour 
la prochaine saison.  

Ligue canadienne de football

Rien n’est impossible pour Gabriel Royer

ANNIE  
GAGNON 
annie.gagnon@outlook.com

« Tout s’est bien déroulé. En fait, juste 
d’avoir pu y participer est déjà un exploit 
pour moi. J’ai eu la chance de rencontrer 
plusieurs équipes et de créer plusieurs liens. 
C’est certain que je suis déçu de ne pas avoir 
pu montrer mon plein potentiel, mais je 
crois tout de même avoir laissé une belle 
marque », estime le secondeur. 

Repêchage 
Le 30 avril, toutes les équipes de la LCF 
seront réunies pour le repêchage 2024. 

Même s’il demeure confiant d’entendre son 
nom parmi les meilleurs espoirs nationaux, 
Gabriel est conscient que sa blessure vien-
dra brouiller les cartes. 

« Je pense vraiment que ma blessure va 
influencer mon rang au repêchage, mais je 
demeure confiant d’être appelé dans les der-
nières rondes. Je veux arriver au camp comme 
négligé et montrer tout ce que je sais faire. Je 
veux prouver à toutes les équipes que je suis 
prêt à jouer dès la première année, même sur 
les unités spéciales », conclut Gabriel Royer.

Photo gracieuseté

Cassandra Provost a connu une nou-
velle année exceptionnelle avec 
l’équipe de soccer féminin de l’Univer-
sité d’Ottawa. Au cours de la dernière 
saison, la talentueuse joueuse de soc-
cer a établi un nouveau record 
d’équipe en amassant 23 buts en 
12 rencontres. L’athlète des Gee-Gees 
d’Ottawa qui a reçu le titre d’athlète 
par excellence de l’Est des SUO (sport 
universitaire ontarien) et qui est mem-
bre de la première équipe d’étoiles 
canadiennes pour une deuxième sai-
son, a aussi été nommée « Athlète par 
excellence » de sa formation.  
Photo gracieuseté

Record et honneurs pour Cassandra Provost
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