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Attention a la prochaine secheresse!

PIERRE GINGRAS

La Presse

les plantes et le jardinier. Comment
prévenir les dommages ou sauver
une plante déshydratée ?

Chaque été, le jardin vit des périodes ~ Apres les récentes pluies viendra
de sécheresse, cause de stress pour sans doute une période de sécheresse.

DO

Bistro Ambiance t

L UIme

Heures d'ouverture :
Jeudi et vendredi midi | Jeudi BBQ, vendredi, samedi soir
Apportez votre vin et biére | Au plaisir de vous servir !

Réservez tét | 450.337.3863
341, rue Principale Est, Farnham, QC J2N 1L5

3544050

AU PROFIT DE

LA MAISON

AU DIAPASON ¥

» ————— S~ T~
LE MARDI 26 AOUT 2014

DERNIERE CHANCE POUR VOUS INSCRIRE!

Il vous reste 10 jours pour vous inscrire au 10e anniversaire du Tournoi
de golf au profit de La Maison Au Diapason qui aura lieu

LE MARDI 26 AOUT 2014

aux clubs de golf

Chateau-Bromont Cowansville
225 $.~'joueur 900 $Iquatuor
INCLUANT: ¢ Cocktail
* Lunch * Souper

¢ Prix de présence
¢ Occasion de réseautage

* Droit de jeu
¢ Voiturette

Chaque quatuor vendu nous permet d’accueillir
un patient gratuitement pendant 4 jours.
Aidez-nous a atteindre I'objectif de La Fondation
Au Diapason qui est de 125 000 $!

Inscrivez-vous en ligne: www.audiapason.org

COMMANDITAIRE MAJEUR DE L'EVENEMENT:
GOUPE JFS
VALEURS MOBILIERES DESJARDINS
Douglas Johnston, Pierre Foisy, Francis Soucy

Conseillers en placement

POUR INFORMATION:

Catherine Moisan | 450 534-2002, poste 248
cmoisan@audiapason.org

Desjardins Deloitte.

Coopérer pour créer l'avenir

w Raymond Chabot
. ﬁﬁﬁgﬂiw BMO 9 & GrantThomton
Certification  Fiscalité « Conseil

En collaboration avec

LaVoixdeI'Est

Sans oublier les chaudes journées aplus
de 30 °C. Si la quantité moyenne de pluie
peut théoriquement répondre aux exi-
gences de vos plantes, la situation varie
selon I'endroit ou encore la nature du
sol. Certaines sont aussi plus assoiffées
que d’autres. C'est le cas des potage-
res comme les melons, courgettes ou
concombres. Heureusement, quelques
trues suffisent souvent pour réduire le
stress de la soif.

Les cas d'urgence

Vous revenez de voyage et vos plan-
tes sont fanées, presque a l'agonie!
D’abord, arrosez abondamment. Si
les poils absorbants qui couvrent les
racines sont encore vivants, vous avez
de bonnes chances de récupérer vos
trésors. Habituellement invisibles, ils
absorbent eau et sels minéraux.

Au potager

Siles feuilles et la tige principale sont
amochées, la récolte risque d'étre per-
due, la plante n'ayant pas assez de temps
pour produire des fruits d'ici le début
de l'automne. Les légumes racines de-

vraient sen remettre assez facilement, |

mais seront moins volumineux que
d’habitude. Un petit apport d’engrais a
légumes ou une demi-dose de fertilisant
équilibré (10-10-10 ou 20-20-20) pour-
ront aider (dans un engrais équilibré,
la proportion des trois composés de
base, azote, phosphore et potassium,
estidentique).

Dans la plate-bande
Eliminez les feuilles, fleurs et

bourgeons floraux morts. Vous pouvez
aussi raser le plant au niveau du sol.
Fertilisez avec un engrais alégumes &
demi-dose. Les vivaces devraient se re-
mettre sans peine de leur expérience.

Les fleurs des arbustes comme les
hortensias sont parfois irrémédiable-
ment altérées par une courte séche-
resse. Mieux vaut alors les éliminer
pour favoriser une meilleure reprise
du plant.

La situation des arbres est moins
inquiétante: en cas de sécheresse, ils
se délestent de leurs feuilles. Dans les
cas extrémes, elles peuvent toutes dis-
paraitre pour faire place a une nouvelle
feuillaison. Le gazon, lui, devient jaune
et tombe en dormance.

Le hinage

Aupotager ou dans laplate-bande, le
binage est essentiel pour réduire les be-
soins en eau. En brisant la crotite super-
ficielle du sol, vous favorisez la rétention

d’eau dans le terreau. Evidemment,
un sol bien biné absorbera mieux la
pluie, réduisant du méme coup le
ruissellement.

Le paillis

Peuimporte sa nature (thuya effilo-
ché, écales de cacao, morceaux d'écor-
ce, etc.), le paillis assure une protection
enréduisant la chaleur alasurface du
sol et I'évaporation.

Larrosage

En cas de sécheresse, arrosez abon-
damment le pied de la plante pour que
l'ean aille directement autour des raci-
nes. En pénétrant plus profondément
dansle sol, les racines auront alors plus
d'eau aleur disposition par temps sec.

Les mauvaises herbes

Elles puisent aussi leur part d'eau
dans le sol. Un bon sarclage permet
de les éliminer tout en binant le sol.

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE

Chague été, le jardin vit des périodes de sécheresse, cause de stress pour les
plantes et le jardinier. Comment prévenir les dommages ou sauver une plante

déshydratée?

3530728
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DANS LES
NOUVELLES.

| Cet été, peu importe ol vous étes, vous

pouvez garder contact avec le monde.
Tous les jours, gratuitement,
dés 5h 30 (heure d’ici).
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Une opération importante au potager
parce que lapériode de croissance est
échelonnée sur une seule saison.

Les grands arbres

Ils agissent souvent comme de vé-
ritables parapluies. Il peut parfois
pleuvoir durant des heures avant que
le sol ne soit trempé sous le feuillage
d'un érable, par exemple. Si vos plan-
tes profitent de leur ombre, le milieu
reste relativement sec. Il faut arro-
ser plus souvent. Leur stress sera
d’autant plus grand lors d'une séche-
resse que I'arbre lui-méme puise une
bonne quantité d’'eau dans le sol.

L'importance du potassium

Le potassium est essentiel a la
circulation d’eau dans la plante.
«Son role est capital dans la
feuille », explique I'agronome-con-
seil Claude Gélinas, de chez PHYTO
Ressources. Le pourcentage de po-
tassium dans un engrais corres-
pond au 3¢ chiffre qui apparait sur
I'étiquette.

Le potassium aide a contréler
les stomates des feuilles, ces po-
res minuscules qui permettent a la
plante de transpirer. Ils s'ouvrent
ou se ferment selon le moment de
la journée. Par temps sec, ils reste-
ront fermés plus longtemps afin de
conserver l'eau.

Une carence en potassium ame-
nera la plante a flétrir plus rapide-
ment et plus souvent en période de
grande chaleur ou de sécheresse.
Plus faible, elle produira moins de
fleurs ou de fruits qui seront aussi
plus petits.

Contrairement au milieu natu-
rel, le potassium diminue progres-
sivement au jardin en raison du
nettoyage régulier. Il faut donc le
remplacer.

11 est recommandé de fertiliser
avec un engrais a légumes en suivant
les directives du fabricant a partir
du printemps jusqu’au début d’aofit.
[l vous reste encore quelques jours
pour agir. En fin de saison, 'agrono-
me Claude Gélinas conseille I'utilisa-
tion & volée d'un engrais d’automne
pour gazon (souvent appelé formule
numéro 4), beaucoup moins cotiteux
que les fertilisants vendus en petits
formats.

@& HYUNDAI

Le summum du confort et de la pe

NOUVELLES IDEES. 5
NOUVELLES POSSIBILITES?

Mais pas n‘importe quel prix !

| 10P
SAFETY
PICK+
« PREMIER CHOIX SECURITE+»
Lorsque dotée du

systeme de freinage
autonome livrable.

/A0 8

—— e —

ormance a un prix.

3552881

Genesis 5.0 Ultimate montré*

La toute nouvelle Genesis 2015 avec traction intégrale HTRAC de série.

GENESIS 2015 3.8L PREMIUM
OFFRE SPECIALE DE LOCATION

699:

0 $ COMPTANT

+ Programme d'entretien prescrit sans frais®
+ Plan de protection pour usure excessive sans frais® oy

Frais, livraison et destination inclus.

HYUNDAI
GRANBY

par mois
pour 24 mois*

de série

Traction intégrale HTRAC Ecran de navigation HD
de 9,2 po livrable

Freinage d'urgence

. i - A ¥ i i
\ Chaine audio Lexicon® Cuir Nappa
autonome livrable a 17 haut-parleurs haut de gamme
\ livrable livrable

Garantie globale limitée : 5 ans/100 000 km  Garantie groupe motopropulseur : 5 ans/100 000 km « Garantie sur les émissions : 5 ans/100 000 km

etun pleir
dentretie

1165, RUE PRINCIPALE - 1877 478-9611

HYUNDAIGRANBY.COM

VOTRE HOROSCOPE

du 23 JUILLET au 23 AODT

BALANCE

M~ §

SCORPION

L'arrivée de Vénus “a la suite” de Jupiter en Lion vous aménera
o réaliser que certains vieux réves vous habitent encore, alors
pourquoi ne pas essayer de les concréfiser? Ce que vous désirez
sembcle parfaitement faisable, mais si I'oncienne méthode ne
fonctionne pas, il foudrait sans doute envisager une nouvelle
procédure afin d'y accéder.

du 24 AOUT av 22 SEPTEMBRE
Mises en relief par le cycle de la Lune en Poissons, en face de
votre Si?ne, les relations privilégiées seront au premier plan. Le
principal défi consistera & savoir comment partager vofre temps
de maniére d en accorder suffisamment aux personnes, qui vous
importent. Votre coeur connait vos véritables priorités. Ecoutezle
et chassez tout senfiment de culpabilité.

du 23 SEPTEMBRE uu 23 OCTOBRE
Le fait de penser au fravail qui reste @ faire peut vous fafiguer
bien plus que le fait d'exécuter les téiches quis'y rapportent. Etant
donné que le cycle de la Lune se trouve en Poissons, vous aurez
avantage @ procéder étape par étape ef @ ne vous concentrer que
sur le moment présent. Tout sentiment de découragement est lié
au probléme et non d la solution.

du 24 OCTOBRE av 22 NOVEMBRE
Le principal défi provient du fait que la journée ne comporfe que
24 heures! Impossible de tout faire, mais vous pouvez obtenir ce
que vous désirez en organisant votre horaire de facon prioritaire.
La Lune est en Poissons, et une affaire importante n'avancera
pas si elle passe en dernier. Les personnes qui vous respectent ne
s'approprieront pas votre temps.

SAGITTAIRE

VERSEAU

s

&
POISSON

Ny .‘.\

du 23 NOVEMBRE uu 21 DECEMBRE
Le cycle de la Lune en Poissons vous suggere de faire une petite
recherche afin de valider une hypothése. Un résultat ayant été le
méme neuf fois consécutives peut s'avérer différent la dixiéme.
La régle générale peut comporter bien des exceptions. Aussi,
serait-l préférable de privilégier le cus par cos §'il s"agit d'évaluer
de nouvelles situations.

du 22 DECEMBRE av 20 JANVIER
L'actuel amalgame constitué par Vénus, Jupiter, le Soleil et
Mercure en Lion, pourrait faciliter vos démarches. Tandis que les
thoses méthodiques sont vos alliées, fiez-vous aux valeurs siires
ef tenez-vous en aux arguments qui peuvent étre démontrés de
facon concise et logique. Et avec la Lune en Poissons, la simplicité
vous conduira au Eui.

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER
La conjonction Lune-Neptune en Poissons pourrait avoir |'effet de
vous Jésillusionner face @ quelgu’un. Interrogez-vous au sujet
d'une personne qui fait toujours reposer le Elﬁme sur autrui,
N'est-on pas |'arfisan de son jordin? Ceci ne veut pas dire qu'il
faille lui fermer votre porte, mais peut-étre de modifier vos
attentes a son endroit.

du 20 FEVRIER av 20 MARS
Le cycle de la Lune en Poissons pourrait vous accorder une
longueur d'avance sur vos adversaires, mais il suffira de ne
pas prendre la victoire pour acquise pour conserver |'avantage.
Comme la modestie est une qurﬂilé qui pluira, attendez que I'on
vous pose des questions avant de parler de vos exploits et de vos
accomplissements.

BELIER

e

TAUREAU

&

CANCER

dv 21 MARS av 20 AVRIL
La Lune en Poissons risque de vous impatienter. Si quelqu’un
vous importune, il serait préférable de prendre vos distances.
Evitez lo colére et les commentaires désobligeants que vous
pourriez regretter. Plus posifivement, on pourrait vous metire au
courant d'une affaire que vous ignoriez, ou vous inclure dans un
projet auquel vous ne parficipiez pas.

du 21 AVRIL au 20 MAI
“L'inflvence” du cycle de la Lune en Poissons devrait convenir
au Toureau que vous étes. Ef avec 'appui des bons amis, vous
aurez plus ﬂ'une corde @ votre arc. En formulant une idée
différemment, celle<i pourrait @ présent susciter davantage
d"enthousiasme qu'elle n’en avait généré précédemment. Armez-
vous de patience et essayez de nouveau.

du 21 MAI au 21 JUIN
Il n'est pus frop fard pour accepter une proposition, mais
n'attendez plus trop longtemps. Assurez-vous surtout de ne pas
donner I'impression qu’iFs'ugit de votre deuxiéme choix, ou pire
encore, d'un dernier recours. La Lune et Neptune en Poissons sont
conjoints au carré de votre Signe, mais avec tact, vous saurez
prononcer les paroles que les autres souhaitent entendre.

du 22 JUIN au 22 JUILLET
Le cycle de lo Lune porcourt le Signe d'Eau des Poissons, ami du
vitre, ce qui pourrait faire ressortir un c6ié plus émotif de voire
personnalité. Mais si vous agissez de facon trop sévére, vous
risquez de faire reculer les autres. Vous pourrez mettre de ["ordre
dans un contexte donné sans pour autant faire une croix sur la
souplesse et la sponfanéité.
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INTERCOMMUNICATION
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ALARMES

e [ntercom

3533660

Vol o

e Carte d'acces e Centrale dalarme o

Inspection des systémes-

incendies

R.B.Q. : 8325-4458-13

450 372-1995

Daniel Lavallée, prop., 30 ans d'expérience

341, rue Racine
bureau 2, GRANBY

ﬂgi”

Merredllsamedlldlmanche 9ha17h
* Jeudi et vendredi: 9h 2 18h

CHAQUE MAISON
A SON HISTOIRE,

NOUS CREONS
LAVOTRE

MAISONSGMA.COM

63,RUE PINE

A COWANSVILLE
REZ-DE-JARDIN AU SOUS-SOL
NOTRE PRIX:

242 732,66$pfu5 taxes

Maisons

= ApCHlx_”__ abntat

™ VOTRE GARANTIE

MARC-ANDRE GRONDIN

450 405-7040

A\

INSUPPORTABLES MOUCHES A FRUITS

Comment
s’en debarrasser?

MARIE-EVE MORASSE

La Presse

Elles ont de quoi nous rendre fous
lorsqu’elles sortent par dizaines
d’un plat de fruits dans lequel une
banane noircissait depuis un mo-
ment. Elles ont beau mesurer moins
de 4 mm, les mouches a fruits sont
des insectes qui ont le don de nous
exaspérer.

Rien de mieux que de connaitre
son ennemi avant de s'y attaquer.
D’abord, leur véritable nom. Si on
la surnomme « mouche a fruits »,
la Drosophila melanogaster, ou
mouche drosophile, n'est pas la
«vraie » mouche a fruits, explique
Marjolaine Giroux, entomologiste
al'Insectarium de Montréal.

« Pour nous, les entomologistes,
les mouches a fruits appartiennent
a un autre groupe. Ce sont les
Tephritidae, de petites mouches
dont les ailes sont tachetées de
noir. Ce sont de belles mouches »,
dit-elle.

Parce qu'elles recherchent les
fruits bien mirs pour se reproduire,
les drosophiles se sont emparées
du titre de « mouches a fruits » (ou
encore mouches a vinaigre) dans
lalangue de tous les jours.

D’ou sortent-elles au juste,
lorsqu’elles apparaissent en grand
nombre dans la cuisine ? La plupart
du temps, elles arrivent de 'épice-
rie ou du marché, bien installées
sur un fruit avec leurs ceufs.

«L'été, elles peuvent venir de
l'extérieur, on en voit par exemple
autour du compost dans la cour.
Mais la plupart du temps, c’est avec
les fruits de I'épicerie qu’'on appor-
te ca a la maison », dit Marjolaine
Giroux.

Fraises miires, péches meurtries,
bananes noircies: les matiéres en
fermentation sont des milieux idéaux

pour que les mouches drosophiles y
déposent leurs ceufs.

En venir a bout

Vous avez beau avoir bu quelques
verres de vin, les dizaines de mou-
ches que vous voyez chercher a se
baigner dans votre coupe ne sont
pas le fruit de votre imagination.

Lorsqu'elle commence & se repro-
duire, la Drosophila melanogaster ne
chome pas. La femelle peut pondre
jusqu'a 35 ceufs par jour! Une fois
adultes, les drosophiles vivent plu-
sieurs semaines. Difficile de tolérer
ces colocataires aussi longtemps.

Elle a beau étre entomologiste,
Marjolaine Rioux a ses trucs pour se
débarrasser de ces indésirables. Elle
utilise des pelures de fruits qu'elle
dépose dans de I'eau savonneuse.
«On en met juste assez pour que la
mouche reste prise au piege. Elle va
se noyer dans l'eau. »

Une autre technique éprouvée
consiste a mettre un peu de vin
rouge dans un plat qu'on aura re-
couvert d’une pellicule de plastique
percée de petits trous. Les mouches
y entreront facilement sans pouvoir
en ressortir...

Une raison d’aimer
les drosophiles...

La Drosophila melanogaster dé-
range dans les cuisines, mais pour
les scientifiques, elle se révéle
d’une utilité incomparable. « C'est
la mouche de laboratoire par excel-
lence, dit l'entomologiste Marjolaine
Rioux. Comme elle se reproduit ra-
pidement, c’est I'une des mouches
les plus étudiées dans le domaine
génétique. » La prochaine fois que
vous aurez envie de pester contre
ces mouches, rappelez-vous que
cette espéce a souvent donné son
corps alascience!

PHOTO THINKSTOCK

Elles ont de quoi nous rendre fous lorsqu’elles sortent par dizaines d’un plat
de fruits dans lequel une banane noircissait depuis un moment. Elles ont heau
mesurer moins de 4 mm, les mouches a fruits sont des insectes qui ont le don

e nous exaspérer.

3545072

Du dimanche au mercredi
Du jeudi au samedi

FROMAGEEN S

ursfra
toujoy ﬂ_-o:‘,w

SALLE A MANGER
de9ha2ih
de9ha22h

RAIN5
ais du jour*

LIVRAISON
de11ha20h30
de11ha21h30

19, rue Authier, Granby

3544852

Made NG,
B2

450 525-2290

Coiffure pour
toute la famille

« Manucure
« Pose d'ongles en gel
« Vernis UV

Lundi: fermé
Mardi et mercredi: 9ha17h
Jeudi etvendredi:9ha17h
Sur rendez-vous en soirée
Samedi: 9 h a midi
sur rendez-vous

105, route 235, Ange-Gardien

(a I'intérieur du Centre de l'auto G.L.)



MARDI 12 AOUT 2014 - LA VOIX DE L'EST B5

'SAUIRDLIGWE-PIOU Sa[BI|I} 88S B NO "P] 00 I0J0A UBSSIN € Jueualedde no aouedl| SNOS S8aSIjIIN 80J8WW0D 8p senbiew sep Juos uessiy ap sanbijsug)oeieo sep swou 18 synpoid ap swou ‘suebojs ‘sobo| 'swou s87 "ou| BpRUBY UBSSIN 8P UOISIAIP SUN ‘adUBRUI4 BPRUED UBSSIN 18 '0U| BPRURY) UBSSIN
#102-8661 “uenbyddes suopuoo sauiElag) XIoYD) Lo uessIN e swweiBoid Np XIOYD SeANE XNE BRUIGWOD a11@ Inad au a0 aley) xud seidoid sine| Jexy JuaAnad SBIEULOISSAOUOD SB7] ‘$ 068 1/$ 614 1/$ SS9 1/$ SS9 1/$ 559 1/$ Ob+ 1/$ 08€ 1/$ 08E | @p 1se 9Buojoid aiielnoes awweiBoid np ISP Ne 8jush ap INB[EA €| ‘¥ 10 UL ] /#10G 19PUYIEd/e[ebaIul UopoRl) B
¥10% @nBoY/(00AN #1DSOA/00YY F1DSIA/00VY PEDHIA) 'LAD SHOQ D94 JUBAR UOHORI B #10T AS 18 § @nBoy ¥ 107 BWIY/b 10T BIIUSS/F 10T 910N BSI9A/GLOT BIOIA 1 SIURAINS S§NaU S9|8POW $3P 4S(0d 8| INS §SBG "BUllR|d NESAIU NP 8]|90 13 10 NBSAIU NP 3IN}ISANOD B| S1US OUSIRHP B 81IBUUOD 3P UISE [2D0] 21IBULOISSSOUOD 81104 D8AR Janbiunwwoo za|jinap, 10 anueled ap neaau
8] IN|OUI 8110 8HAD) "Bulle|d 18 1O anuelel ap xneaAlu $ap B14j0 |[SION INSlBASILILPE | 188 [STON ‘seoulroid s8] s81n0) sueq ‘(« [SFON ») 'Ou| $80IAI8G papualx] epeue) uessiy Jed snsiuiwpe 158 Inb '(« 4Sd ») uessiy ebuojoid snejunoeg swwelboig e9jadde siey sues agbuojoid aijuelet e uenbijdde s suona111Sa1 NO SUCIIIPUDD SBUIBLIBY W)Y (0) 0192 8p 18 19-8]|82 Bp unanbia us
29.jua,p ajep e| ap Jued e ?mzmﬂcw\,w $90 9p aJgiwaid e| uojes) wy OO Q0L no siow g g nbsnl apijea isa siesy sues agbuojoid anuesed e (g Juanbijdde s suonipuco ssulela)) xioyD uoly uessiy el awweiboid np xioyo salne xne auIquoo 3133 Inad au 18 JON SIBJU0O xne Juawanbiun anbijdde,s a1y a1len “Jesu00 Np a3inp e ap aisal 8| Jnod snagud siainBal sjuawasiaa sa| snoj
18N}08448 BIASP INBJBWWIOSUOD 8] 'sjuswasian sieiwald (¥) anenb sa| sgidy ﬁmmm:_o:, mmxmc S| 81180 JUBPROXA JUBUOW N0} 9P a|qesuodsal |8 INSJeWWosuD a] ‘slow Jed (sesnjoul sexe} s81n0Y) $ 009/$ 009/$ 0SH/$ 0GP/$ GLE/S GLE op wnwixew un gnbsnl safeljap Juoiss sjuswasian sisiweld () a1jenb sa7 "ueyl | pepulyied/enboy ewy/eilusg/ejoN BSIBA | SJUBAINS Sjnau
107 sajepow xne anbijdde s (seutewas g xne sjuawaied sieiwaid ) Jeyoe,| B jusLwsoUBLY NE NO (S|ansuaLuig sjuawaled ) uoieo| €| B Juswared ap aBuoo o (7 Juenbijdde,s suolypuco saurelian x10yD U uessIy ey swweiBoid np x1o0yo sesne xne aguIGWOD 8138 1nad au a0 ajen Jurldwoo ne jeyoe,| e s|qiuodsip sed Jsa,u sleqes a0 ‘soxe) s8] Jueae 2100Bau ajuan ap xud np Jnpep
£18S 19 I9UNJORINUBW NP SIBGRI Us § 0G/ 1ussaidal sieqel 87 (| © sejueAins suondo (g) S104) $ap (1) 2Un ISIOYD JUSAIOP $8|qISSIWPE S1Us1|0 837 "sa|qissiwpe sed Juos au JuRldwod Ne s1Najayoe sa7 “epeue) np wedioiied UessI S1IBUUOISSSIU0D UN Z8Yd 80UBUIY BPRUBY UBSSIN 8P 891dNne 1Ipsio np uoneqoidde Ing ‘108 aiquerdss g 9|19 INOR 18| 8| 8ijus Ue) | Jepuljyied/enboyewi|y
JB1UBG/RION BSIBA : JUBAINS JNBU 10 @N21yga un,p (uoissassod ap asud | g 18) JBYOR,| B JUSWAIURBUI UN & NO UOIJEI0| 8un g jJuspadoid Inb [iejgp op sjueijo xne juswenbiun asseipes a1jy0 a)1a7) ,, ‘luenbydde s suoipuod seulela)) "8ouBul] BpRUEY) UBSSIN 8P s@idne Juawanbiun ajquodsip ise sieqes 87 "] AD 8110q 28AB (00VY ¥LDYXS) 7108 TX¥ S 1epulyied sej@pow se| inod snjour
159 ¢ 00 8P JaunjoRNUBW NP SIRGERI UM "Wy 9] § 01'0 9P [SuuoiIppe aBenawoy 2eAe (slow 0g ap awis) un Jnod Wy 000 001) WY 000 0F 9P 3||aNUUE UOIEDO|[ UN INS 895Bq UONRICT Jelu0a np sinjeubls e e asinbal gyjensuawiq a191Wald "[enul jueidwos us § o 9948 § £6| 9P SH[BNSUSBWIG 07| € INeAINDS ‘slow g ap awua) un inod o £'g 9P UOHEDO| B| B JUSWSOURUY 8P XNBL "I AD 9H0q
o8ne (00VY ¥ 1DYXS) ¥10T TXF S Jepulyied un,p uoieoo) gl g ojqeoljdde jse sjjansuawiq uoeoo| 8p 81440.7 , "9aisn||inb |81 | AD a110q 288 (0LYY ¥11VSN) 710z @[eibgjul uonoely g AQ @ynr uessiy un inod ¢ 4 Gg / 8[|@NuUBw 8110q 2848 (0LYY FS1HGN) 103 JUBAR UOIOEI} & AS &n[ uessiN uninod § £64 6] @p ueidwoo ne jeyoe,| g xiud + ‘juenbijdde s suonipuoo ssurepa) 210 aline
3UNoNE B 23UIqWo0 a1l Inad au 2110 91190 "UOIEOO| B| B NO 12O’ | B JUSWADUELIY 3P SPUUOIUSAGNS XNE} SaP B 2UIqWOD 2419 Inad au 13 sexe)} sa| jJueae 9100B3u ajuaa ap xud np ynpap elas ‘sajqeuuciippe-uou uoljejio|dxa,p sie||op sa| INs 95eq 15 sieqel @7 ‘¢ 10g 2iquaidas g 12 100e 12| S8 a1jua saial| 18 spubis sjenuoo sa| nod juejdwoo ne jeyoe | e a|qiuedsip juawenbiun 1sa jueydwoo
ne Jeyoe | g steqes 87 'L AD 8110q 98A. (00YYY ¥ 1OHGT) 8leiBeiul uonoel) B G uoIsisa ) 8p uolideoxe,| §) 1 0g OUBIN $3|9pow xne Juawanbiun sjqeoldde 18 ¢ 000 4 9P (210} JUBIHWOO Ne 1eyoR,| B SiBqes 87 L '99sn||,nb 8]19) (00YY GSOSES) 8|lenuew 9)10q 08AR GLOZ ¥S 9'| IO uessiy aun inod ¢ 8E 41 / 9([@NUBW 81100 99AR (00YY SGOTGS) 610G S 9'1 Bl uessiy sun inod
$ 86€ L1 9P 1BYOR| B Xlid | "SIOW 7| INS S8UU3KOW S8JUSA SO 9DUBSSIOIO | 3P }2 BPRUBL) NE $3|N2IYaA ap sanbiew sa| s3jno} ap 'L 0F |UAe B €10 Bw ap Jue|e siow g| ap apouiad e inod ‘|lejop ne sajuaa sep uosiesedwod aun,p UoIOUO) U ‘9xn| ap sajno1yaa sa| sed Jueuaidwoo au yuawbas o) suep apidel sn|d e| aouessiolD ] ayolye uessiy anbiew e @@ s|ielgp sa| snoj anod juedioiued
28Gany NP UBSSIN 8112UUOISSIOUED a1j0A zayisip xud sa1dold sins| 1axi) JusAnad SaIIBUUOISSA0UOD $87 "siARaLd SuBS S8a|nuue no sapbucjoid ‘saallipow 2118 Juaanad 18 SBAISN|OXS JUOS S814J0 $87 'JUSWA|NSS JITEDIPUI 81}) B JUOS S91)SN||I S8|9poW s87 "1esjuco np ainjeubis | ¢ sabixa sns ua saxey 18 (§ G|) sineu snaud §8) uns sanbiyioads slioip 'seouRINSSE 'UOIE|NOLIRWWI ‘BIINPUCD 8P
SIWI2 "SNJOU! JUOS S2JIBUUOISSAOUDD S SUDIINGLIIUOD S| Jo Jaunjoejnuew np sieqel sa| ‘(2jqealjdde Is) inasnewr|o a| ins axe} e| ‘uosielala.d ap 12 Jiodsuel) ap siely sa7 "aoueUl epRURY) UEBSSIN Jed Jpaid np uoeqoldde,| g S2SILLNOS JUOS 19 89)IWI| 99INP 9UN,P JUOS Sa.340 sa7 'sjuedioned uessIN S2IIBULOISSIOUOD §3] ZaYd $10g aiqualdas g ne jpoe Ja| np nanbia ua oS saijo sa)

COMPTANT INITIAL

$

T
0
=
(1]
28
X0
=
£3
0
o

) $

o

-

PROLONGEE

SUR LES MODELES SELECTIONNES

A UACHAT AU COMPTANT

5 ANS / 100 000 KM
SANS FRAIS®
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D'UNE VALEUR ALLANT JUSQU'A 1 85C

Micra SR illustrée’
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BIMENSUALITE A LA LOCATION

PAIEMENTS

CONSULTEZ CHOISISSEZNISSAN.CA POUR PLUS DE DETAILS | CASSOCIATION DES CONCESSIONNAIRES NISSAN DU QUEBEC

NISSAN MURANO 2014
7 000% DE RABAIS

OBTENEZ

NISSAN PATHFINDER 2014

ET PROFITEZ D'UN CHOIX PARMI**

19793°%

En plus de nos offres de location sur les modéles Pathfinder 2014.

parmi toutes les marques, excluant celles de luxe.®

LA MARQUE AUTOMOBILE QUI CONNAIT LA CROISSANCE LA PLUS RAPIDE AU CANADA
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Groseilles: les grandes oubliées des petits fruits

SYLVAIN SARRAZIN

La Presse

On les a presque oubliées, mais quand
certains remettent la main dessus,
c'est une grappe de souvenirs d'enfan-
ce qui surgit. Petit rappel pour faire
bon usage des groseilles et gadelles.
«Vous faites des heureux!» Cette re-
marque, Lyse Métayer l'entend en rafale.
[l estvraique la dame vend dubonheur;
du bonheur en grappes. Les visiteurs
repartent de sa ferme d’autocueillette
avec, au bras, des paniers débordant de
groseilles et de gadelles, dont l'acidité
ravive leurs souvenirs d'enfance.
«Quand onrecoit des Polonais ou des
Russes, mais aussi certains Québécois,
ils semblent enchantés de retrouver ces
petits fruits», rapporte la propriétaire
de la Ferme Métayer, a Sainte-Anne-

des-Plaines. Lauteur de ces lignes doit
lui-méme avouer que lorsqu’il est tombé
par hasard sur un casseau de groseilles
au marché Jean-Talon, il a éprouvé la
méme sensation que celle procurée par
les retrouvailles avec un vieux jouet de
gamin que I'on pensait perdu.

Surtout que dans la grande famille
des petits fruits, dans 'ombre des frai-
ses, framboises, mires et bleuets, la
groseille occupe une place singuliére,
un peu en retrait.

Un statut marginal qu'elle revét
également en cuisine — on confes-
sera volontiers qu'il ne s'agit pas du
premier ingrédient auquel on pense
pour garnir un muffin.

D'instinct, on songe soudain & son
potentiel en patisserie, convaincu que
T'on gagnerait a l'inviter et Iui ouvrir la
porte (du four) plus souvent.

«La groseille est une baie trés sym-
pathique a utiliser, souligne Jonathan
Garnier, chef copropriétaire de La
Guilde culinaire. On peut I'utiliser crue
pour coifferune minitartelette, comme
on peut la faire cuire dans un petit sirop
aux épices au préalable. De plus, elle est
trés décorative. »

Il propose également de I'employer
«facon bleuets » ainsérer dans des muf-
fins, par exemple. « Et pourquoi ne pas
tenter une panna cotta ou une créme
brilée aux groseilles ? », suggére-t-il.

Lyse Métayer abonde dans le méme
sens. « Beaucoup de nos clients l'utili-
sent pour remplacer la canneberge dans
leurs recettes », révele-t-elle.

Complétement gelée
Bien siir, impossible dévoquer les
groseilles sans parler de confitures.
3557622
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au 43, rue Evangéline, Granby

Déja émoustillantes seules, elles per-
mettent d'envisager de nombreux tan-
dems. Avec des abricots, cest le gros
lot; en gelée avec des poires, cest du
grand art. «On va aller chercher des
contrastes. En régle générale, 'asso-
ciation avec des fruits jaunes est une
bonne solution », explique M. Garnier.

Enrevanche, gare aux cohabitations
avec les cousins aux épaules trop car-
rées: fraises, framboises, miires et
autres petits fruits risquent d'écraser
le gotit subtil de la groseille.

Suggestion originale du chef de La
Guilde, le thym créerait une harmonie
remarquable avec la subtile baie.

Et pour faire honneur au caractére
rafraichissant de la belle, il suffit de
mixer jus, creme fraiche et sucre pour
obtenir un sorbet qui n‘aura pas arougir
de ses confreres fruités.

En rester « houche baie »

Les Anglais ont pris I'habitude de
faire appel & 1a baie rouge pour divers
plats salés, une voie qui mérite large-
ment d'étre considérée.

Mais gardez a l'esprit son role dans
I'équilibre de la recette, préconise
Jonathan Garnier: « Pour un magret de
canard, on a déja le gras et on va cher-
cher plus de sucré. Jenvisagerais une
sauce de groseilles infusées avec un fond
de veau, du thym et des échalotes. Avec
unrotidebuf, jerajouterais une poignée
de baies versla fin de la cuisson, afin de
rajuster l'acidité », recommande-t-il en
précisant que ce petit fruit s'acoquine
bien avec les viandes blanches, leur
conférant une saveur plus mordante.
Sans oublier les poissons, dont le fameux
maquereau aux groseilles.

11 faudra cependant veiller & miser
sur la bonne variété, certaines étant
plus acides (comme les gadelles rou-
ges), d’autres, plus sucrées (ex: la
groseille a maquereau, ou encore la
gadelle blanche).

Estivale, mais imprévisible

Groseilliers riment avec été. Bien
acclimatée sous nos latitudes (les
pays d’Europe de I'Est en sont par
ailleurs d'importants producteurs),
la délicate baie peut étre abondante,
mais sa maturation reste plutdt aléa-
toire. Au Québec, généralement, elle
se récolte en juillet et en aofit, mais
la durée de la pleine saison varie
d'une année 4 l'autre. Aussine court-
elle pas les étals: restez donc a l'affit
pour mettre la main dessus.

Aux dernieres nouvelles, des quan-
tités raisonnables avaient été aper-
cues chez plusieurs commercants
des marchés Jean-Talon et Atwater
(compter 4 $ environ pour un petit
casseau), mais certains d’entre eux
ont prévenu que la saison entamait
sa pente descendante.

Enfin, I'autocueillette de 1a baie
est peu courante, mais possible.
La Ferme Métayer de Sainte-Anne-
des-Plaines est d’ailleurs 'un des
rares endroits de la province oli on
peut la pratiquer. « Nous n’avons
pas beaucoup d’arbustes, ¢a part
vraiment tres vite ! », remarque la
propriétaire.

Petit conseil d’ami pour esquiver
les pénuries? Les groseilles, c'est
come les souvenirs d'enfance: ¢a
se cultive. Alors si vous avez un petit
lopin de libre...

PHOTO OLIVIER JEAN, LA PRESSE

«La groseille est une haie trés sympathigue a utiliser, souligne Jonathan Garnier,
chef copropriétaire de La Guilde culinaire. On peut I'utiliser crue pour coiffer
une minitartelette, comme on peut la faire cuire dans un petit sirop aux épices
au préalable. De plus, elle est trés décorative. »
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PARCE QUE VOUS LE MERITEZ...
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Combos électriques

également
disponibles!

Balai électrique inclus.

gages
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ASPIRATEUR CENTRAL
CYCLD VAC

*Avec ensemble arrét-départ 3.51. Voir les prix des autres combos en boutique. L'offre prend fin le 15 septembre 2014. Chez les marchands
autorisés participants seulement. Détails en magasin. Les prix de détails peuvent varier selon la région. Images a titre indicatif seulement.
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Restaurer ou transformer

LAURIE RICHARD
Le Soleil

Cette commode peinte en un vert
plutét rebutant a des lignes qui vous
parlent et vous imaginez bien cette
malle tréner au bout de votre lit...
sans la couche de poussiére qui
I'habille ? Comment leur donner un
second souffle ? Certains opteront
promptement pour la restauration,
d’autres oseront leur donner une
deuxiéme vie complétement diffé-
rente. Comment trancher ? Trois pros
nous aiguillent.

Des meubles qui ont une ame

Fred-Eric Lemelin, propriétaire
des Ateliers de la Pente Douce, mise
sur les « beaux meubles avec une
ame » Le commerce restaure et mo-
difie aussi des piéces sur demande
pour les clients.

M. Lemelin avisera ceux qui se pré-
sentent avec des meubles anciens
«dans leur jus» — qui n'ont jamais
été modifiés — de les laisser comme

tels, afin qu’ils conservent leur va-
leur. Mais il n'argumentera pas avec
eux. « C'est quand méme juste un
meuble! Parfois, le client veut s'en
servir et non pas le vendre ! »

Le bois foncé n’a d'ailleurs pas la
cote ces temps-ci en boutique, re-
marque M. Lemelin. Il n’hésiterait
donc pas a modifier sa couleur. « Un
meuble en série, surtout, méme
s'il a 100 ans, ce n'est pas la fin du
monde ! On peut toujours revenir en
arriere. »

Les Ateliers de la Pente douce pro-
posent aussi des piéces plus spécia-
les, & I'usage détourné, comme un
coffre transformé en armoire, «mais
il ne faut pas en mettre trop ». Les
meubles uniques font jaser, mais plus
rares sont les proprios qui veulent
les voir dans leur maison toute la
journée.

Une des piéces préférées de
M. Lemelin est une console a tiroirs
de différentes grosseurs, dans laquel-
le on a inséré des boites 4 fromage
Kraft en guise de tiroirs. Parfois,

PHOTO FOURNIE PAR VANESSA SICOTTE

Vanessa Sicotte, animatrice de Sauvez les meubles ! a Canal Vie.

S zimea

Mitness T
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<) ZUMBA

toning

INSCRIPTIONS : RESERVEZ VOTRE PLACE
S MAINTENANT 450 361.9339

0U PRESENTEZ-VOUS SUR PLACE AUK PORTES DUVERTES !

Lty

le commercant aime aussi peindre
par-dessus le vernis pour garder le
«feeling » craquelé d’une surface.
La préparation du meuble, c'est le
plus important, rappelle-t-il. Il ne faut
pas lésiner sur le sablage et le net-
toyage! Sile meuble est ciré, il faudra
aussi le «décirer » avec les produits
appropriés, sinon la nouvelle teinte
n'adhérera pas a la surface.

Vanessa Sicotte sauve
les meubles

Vanessa Sicotte, animatrice de
Sauvez les meubles! a Canal Vie et
fondatrice durépertoire design en li-
gne Damask et Dentelle, ose souvent
la transformation.

Pour prendre sa décision, elle
considére d’'abord le matériau du
meuble. «Si c'est du bois plaqué ou
de la particule de bois pressé, jai
aucun probléme a passer lascie et a
mettre des vis dedans! Ce n'est pas
un meuble qui vieillira bien de toute
facon. »

Lanimatrice analyse plus longue-
ment 'objet s'il est fait en bois massif.
«Noyer, chéne, acajou: j'y vais avec
une transformation plus modeste. »
Elle opte pour des opérations réver-
sibles comme la peinture, qui se dé-
cape. Certains crieront au sacrilege,
«mais jaime bien mieux mettre de la
peinture sur un meuble sous-utilisé
plutdt que de le laisser pourrir!»

A Sauvez les meubles! , M™ Sicotte
préfere par-dessus tout avoir une
chambre d'enfant comme canevas.
«Tout est permis! Je me lache lous-
se!» Labrocanteuse peut y aller avec
dumobilier plus éclaté, aux couleurs
vivantes, des transformations quelle
n'oserait pas ailleurs. Elle est particu-
lierement fiere de cette commode aux
tiroirs & effet camaieu pour meubler
la chambre d'un petit garcon sous la

thématique de Moby Dick.

Lorsqu'on décide de peindre un

- meuble, il faut d’abord sabler la sur-

face pour ensuite la nettoyer, précise-
t-elle. Pour avoir un fini profession-
nel, il faut sabler entre les couches,
avec un papier au grain fin. Et bien
laisser sécher. Jusqu'a 48 heures
entre chaque couche, recommande
M™ Sicotte.

3556438

VOUS SOURAITEZVOUS REMETTRE
EN FORMEET PERDRE DU POIDS,

L TOUTEN AYANT DU PLAISIR ?

Atteignez vos objectifs
grace a nos cours offerts :

Zumba Fitness, Zumba Toning,
Yoga Fitness et Reggae Dancehall!

COURS/
SEMAINE!

16

NOUVELLE SESSION LE 25 AOOT
PORTES OUVERTES LES 18, 20 ET 21 AOUT

Venez essayer GRATUITEMENT tous nos cours!

LunD! 18 AodT

MERCREDI 20 A0OT

JEUDI 21 A0OT

18h30

132, rue Principale, Granby

Zumba Fitness Zumba Fitness Zumba Fitness
12h 12h 18h
Yoga Fitness Zumba Reggae Dancehall
18h Fitness et Toning 19h
18h
Zumba
Fitness et Toning

Informez-vous sur nos PRIX CORPORATIFS!

coleLatinoStyle.co

28]
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une trouvaille?

M Sicotte refuse cependant de mo-
difier les antiquités de plus d'un siécle.
Elle cristalliseralapatine originale de
ces meubles rares qui ont une riche
histoire... et une tres grande valeur.

Attention! Inutile d'essayer d’ap-
pliquer son style a tout prix sur une
piéce qui y déroge, la tentative risque
d'échouer. «Peindre un meuble hyper ba-
roque en blanc ne le rendra pas moderne
pour autant » remarque-t-elle.

Repérer les signes
d’une ancienne vie

Francois Gagnon, copropriétaire
de la boutique Déja Vu dans le quar-
tier Saint-Roch, indique d’entrée de
jeu qu'il est plus compliqué de trans-
former une piéce que de larestaurer.
«I1 faut d’'abord qu'elle t'inspire ! »

Dans ses recherches, il vise d’abord
les piéces en bois plein, solides. Le
bricoleur indique qu'il ne faut pas
hésiter a regarder en dessous des
meubles pour tenter d'y repérer quel-
que signe de leur premiére vie. Il sera
peut-étre aussi possible de reconnai-
tre l'essence de bois qui se cache sous
la peinture. Mais parfois, lorsqu'on ne
peut deviner, «il faut prendre des
chances », dit M. Gagnon. Au pire, on
peut toujours le repeindre!

M. Gagnon y pense a deux fois s'il
s'agit de placage de bois. Ce dernier
est plus complexe a réparer: on doit
le remplacer en tout ou en partie s'il
est abimé. Mais cela peut donner de
tres jolis résultats, comme avec ce
buffet en magasin dont il a remplacé

deux sections triangulaires de la
surface supérieure, avec une teinte
complémentaire.

Pour un meuble rembourré, on
regarde la structure. Mais si l'assise
est défoncée, attention, il faudra une
grande quantité de travail pour le
réanimer, remarque-t-il.

Choisir avec instinct

M. Gagnon choisit les piéces grace
a cet instinct qu'il a développé au fil
dutemps. [l aime les formes originales,
comme cet ensemble de cuisine des
années 60 avec des chaises en orme

aux formes organiques. « Elles étaient
peintes enrouge, mais je voyais les ner-
vures du bois en dessous de la chaise. »
Les siéges ont été recouverts et le des-
sus de la table peint en noir.

M. Gagnon crée aussi des petites
tables avec des valises aux parois rigi-
des. Il ajoute des pattes prélevées sur
un meuble mal-aimé et installe une
tablette a lI'intérieur de la valise. Les
lampes a base en bois peuvent égale-
ment étre vite métamorphosées. Un
coup de peinture et un nouvel abat-
Jjour permettent de créer une nouvelle
lampe au golt du jour.

PHOTO LES ATELIERS DE LA PENTE DOUCE

Une des pigces préférées de Fred-Eric Lemelin.

3555607

REMORQUE

[_-Moab ¢

ivision MOAB 200

/ SPECIAL
/D’OUVERTURE
{ 15% de rabais |

sur piéces /'

* Réparation/Modifications/ \ )
\_en inventaire /

Entretien/Soudure N e

pour remorques de tous genres
et véhicules récréatifs .
GRAND INVENTAIRE DE PIECES

Un service persomalist. gt répon
2 VOG BESOING.

Martine Quimet = Alain Brunet
3011, rue Brodeur Quest
St-Alphonse-de-Granby

450 776-6622 (MOAB)
remorquemoab@hotmail.com

ABONNEMENT
20135

Achetez dés maintenant
votre abonnement pour la saison
2015 et jouez le reste de la i

saison 2014
Selon la catégorie achetée

A
SPECIAL ,--personneS

'||on jk Zvoitu rettes

450 242-1595 ou
1 800-468-1 505

5'I 1, chemin Bondville, '
I.ac-Brome h’k\f e

Ikﬁf ~ golf—mverness.com»

FR-S

2014 132°

XB EDITION SPECIALE

BIMENSUEL /48 MOIS

Fabriqué par Toyota
POUR VOUS

TC
2014

)S 2015 SONT MAINTENANT ARRIVE

118°

BIMENSUEL /60 MOIS

AVEC ASSISTANCE LOCATION DE 500 %

* Avec acompte de 2 060 $ (1Q), 1 980 $ (TC), 2 240 $ (FR-S). Location 48 mois (FR-S), 60 mois (TC, Q). Offre du 1% au 31 ao(t 2014. **

Voyez votre concessionnaire Toyota pour les détails complets sur toutes les offres.

GRANBY TOYOTA SCION
6 IRWIN, GRANBY 450 378-8404
www.granbyscion.ca

Estrie Scion Granby

FR-S EDITION
SPECIALE 2015

9 D
I ~_DERABAIS -
2014 ngNsSUEL/GO mois

AVEC ASSISTANCE LOCATION DE 1000$
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SOUS LA TENTE
JUSQUA

VENDREDI
SEULEMENT

NOS DERNIERS 2014

I-Iﬂ——L’EVENEMENT—— iiF ) DOIVENT PARTR!

TOTALE 2014
_—SOUS LA TENTE -

DU 10 AU 15 ADOT

SPORTAGE 2014 SOUL 2014 OPTIMA 2014 . FORTE 2014 RONDO 2014 RIO 2014 SEDONA 2014
JUSQUA 5000$ JUSQUA 2500$ JUSQUA 6000$ SORENTO 2014 JUSQUA 4000$ JUSQUA 5500$ JUSQUA 3750$ JUSQUA 7000$

oe RABAIS oe RABAIS oe RABAIS wsaus 5000%:RABAIS  =RABAIS peRABAIS  o=RABAIS o-=:RABAIS

AUJOURD’HUI!
PLUS DE

450 000°

AUJOURD’HUI!

KIA 2014-2015

AUJOURD’HUI!
PLUS DE

.30
DEMOS

AU PRIX

AUJOURD’HUI!

ACHETEZ
POUR AUSSI PEU QUE

EN RABAIS

A PRIX AUTORISES

EXPLOSIFS!

/SEMAINE

ogm PTANT

) NOUS PRENONS
METTEZ-NOUS AU DEFI! LES GRANDS MOYENS POUR TOUT LIQUIDER!

AUJOURD’HUI TOUT EST PERMIS! | DES PRIX JAMAIS VU EN VIGUEUR!

°~ OBTENEZ < °

+300 LITRES pEssec:

A LACHAT OU A LA LOCATION D’UN MODELE 2014 EN INVENTAIRE

KIAGRANBY o KIACOWANSVILLE ... . i

- - L] * N
1348, rue Principale - 450 777-0332 403, rue de la Riviere - 450 263-6000
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Diverses suggestions sont proposées pour placer les deux yeux, la langue
et les 10 dents de cet ensemble d'autocollants pour réfrigérateur.

Tout beau le frigo

ALEXANDRA PERRON
Le Soleil

Le réfrigérateur n'est généralement
pas I'élément glamour de la cuisine. A
moins de lui donner de la personnalité.
Cest le mandat des adhésifs décoratifs
pour appareils électroménagers, vendus
dans certains magasins DeSerres.

Dans le genre sympathique, un en-
semble d'autocollants amovibles en
vinyle transforme un frigo ennuyeux
en un monstre heureux. Cofit de
Topération: 9,99%.

Pour un effet plus design, DeSerres
offre des couvre-frigo de l'entreprise
montréalaise ADzif. Visuels colorés,
ambiances urbaines, décors organi-
ques ou slogans comme Keep calm
and bon appétit. Pour faciliter la pose,

il est recommandé de retirer les poi-
gnées. Tout est expliqué sur le site de
DeSerres avec les prix. Cette fois-ci, il
faudra payer 66,99 %.

Quant a ceux qui continueront
d'utiliser le réfrigérateur comme
babillard, DeSerres, en collabora-
tion avec La Meute, donne quelques
idées de bricolage a faire avec les
enfants. Avec un paquet d'aimants
en vinyle de couleur, des cartons-
mousse autocollants, des ciseaux et
un crayon permanent, les créations
sont infinies: cycle de lalune, jours
de la semaine, chiffres, lettres, ani-
maux retiendront tous vos petits
mots et photos. Et pourquoi ne pas
bricoler des pastilles d’émotions que
les enfants pourront utiliser pour
qualifier leur journée ?

3541813

Croquez dans la vie!

Retrouvez vos dents de jeunesse
avec de solides prothéses sur implants dentaires

pLus DE 12 000 pProTHESES REALISEES

Consultez une équipe de plus de 37 ans d’'expérience!

¢ PROTHESE DE PRECISION
ET SUR IMPLANTS

¢ FABRICATION ET
REPARATION DE
PROTHESES DENTAIRES

Dr Eric Chatelain

Chirurgien-dentiste

Robert Cabana
d.d. Denturologiste

Centre de Santé dentaire

Robert Cabana d.d.

denturologiste

114, rue St-Charles Sud, Granby 490 37 25 |

WWW.robertcabana.com

3558707

LA PUISSANCE AUTOMOBILE
A GRANBY

www.groupebernierdaigle.com
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1837 30 XI10A Y1
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CARRIERY
HARLEY-DAVIDSON*
SAINT-HYACINTHE

sortie 130, autoroute 20
Tél.: 450 253-6686

Un defi

PAOLA LOPEZ
AFP

DRUMNMONDYVILLE
sortie 170, autoroute 20
Tél.: 819 395-2464

CARRIERHD.CA Ei «Sexting », « grooming », «POrNo-
vengeance »: inconnues il y a seu-
lement quelques années, ces pra-
tiques affectent principalement
des femmes et adolescents usagers
d’internet, et sont combattues par
des cyberpoliciers, de «gentils pi-
rates » duréseau, réunis en congres
en Equateur.

Les ennuis commencent lorsque
vous partagez des images intimes
avec des personnes considérées
comme fiables et qui ensuite les
utilisent pour vous extorquer, sous
la menace de les diffuser, expliquent
alAFP des agents spécialisés venus
d’Espagne, de Colombie et d’Equa-
teur, réunis a Quito pour cette 5 ren-
contre de 'Ameripol (Communauté
des polices d’Amérique).

Laura, une Equatorienne de 24 ans
préférant préserver son anonymat,

HARLEY-DAVIDSON:

SHERBROOKE
4203 King Ouest ~  §
Tél.: 819 563-0707

SHERBROOKE K,

3545056

¢ Examen complet

de la santé globale
de votre bouche
* Dents de sagesse
¢ |mplant, greffe
= =

Bienvenue aux

475, rue Dufferin, Granby
450 360-0660

www.dentistegranby.com

Pour ces policiers spécialisés en
cybercrimes, des termes comme
«grooming » ou « sexting » font partie
du quotidien.

Dr Robert Lechasseur
Dentiste généraliste

3553867

Centre podiatrique

VERRUES

PLANTAIRES

NOUS AVONS DES
TRAITEMENTS EFFICACES

* 1 3 2 traitements nécessaires

® Nouvelles verrues ou anciennes
répondent bien a nos traitements

* Traitement au laser disponible
(sans médicament)

DR KEVEN
LAMBERT
Podiatre

DR GABRIEL _ |
BEAUDOIN COTE

Podiatre

PIERRETTE
MESSIER

Podiatre

LA VOIX DE L'EST - MARDI 12 AOUT 2014

*» Orthéses plantaires CRYOS
* Systéme d’imagerie posturale CRYOVIZION
* Podopédiatrie dés I’'dge d’'un mois
» Chirurgie d’ongles incarnés
» Laser pour les ongles infectés (champignons)
* Verrues plantaires
* Traitement de la fasciite plantaire
(épine de Lenoir)
* Soins des pieds

Couvert par la plupart des assurances privées - Aucune référence du médecin requise

Contactez-nous pour plus d’'informations
centrepodiatriquelambert.com | 450 372-4735
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=== LES DELITS SUR INTERNET

pour

illustre parfaitement les méthodes
de ces cybercriminels.

«J'ai entamé une relation avec
une personne vivant au Chili, et
nous avons été fiancés a distance »,
raconte-t-elle a 'AFP. « Nous nous
sommes envoyé des photos en sous-
vétements. Ensuite, il a changé de
visage et menacé d’adresser les pho-
tos a mes parents. Il y a deux mois,
il a repris contact et m'a demandé
200 dollars pour ne pas envoyer les
photos. Je I'ai dénoncé aux autorités,
mais on m’'a répondu qu’on ne pou-
vait pas m'aider », poursuit-elle.

Laugmentation de ce type de pra-
tiques contraint les forces de police
a former des agents spécialisés ca-
pables de repérer ces agressions,
pour les traduire en justice.

«Le cyberdélinquant comme le
cyberpolicier utilise les mémes
tactiques, pour le bien et pour le
mal », résume Nicolai Zapata, chef
de I'Unité de cybercriminalité en
Equateur.

Ces agents sont formés au «pira-
tage éthique », une sorte de manuel
des bonnes pratiques pour infiltrer
des comptes courriel ou des réseaux
sociaux sans causer de domma-
ges, renchérit Fredy Bautista, son
homologue colombien.

- Rdle des téléphones intelligents

Avec les progres technologiques, le
lexique criminel évolue également.

Pour ces policiers spécialisés, des
termes comme «grooming» (le fait
d’'amadouer des enfants sur internet
a des fins sexuelles) ou «sexting »
(l'échange d’images a caractére
sexuel via internet ou portable pou-
vant déboucher sur du chantage) font
partie du quotidien.

Malchanceuse, Laura a également
été victime de «porno-vengeance »,
pratique consistant a diffuser sans
son consentement des images

les cyber-policiers

intimes de son partenaire en repré-
sailles aprés une rupture.

«Aux Etats-Unis, ils légiferent »
sur ce sujet, pour en faire une in-
fraction pénale, car le nombre de cas
«explose », assure M. Bautista.

En décembre, le parquet de
Californie a poursuivi de 31 chefs
d’accusation, parmilesquels complot,
usurpation d'identité et extorsion, un
homme qui animait un site internet
dédié ala «porno-vengeance ».

En Equateur, la loi punit 'usage
inapproprié d'images virtuelles.

Au cours de cette réunion inter-
nationale ayant pris fin mercredi,
le commissaire principal espagnol
Manuel Vasquez a souligné le réle
des téléphones intelligents dans le
développement de ces pratiques.

«Le ‘sexting’ est une tendance (qui
s'observe) a travers l'envoi de photos
(dénudées) par téléphone portable,
qui sont ensuite renvoyées a des
amis », a-t-il détaillé.

Le travail des enquéteurs consiste
a collecter des preuves afin de pou-
voir poursuivre les auteurs.

«Nous avons des effectifs pour
comprendre comment fonctionne
un réseau, comment fonctionne un
systeme, quelles sont les failles et
ot (le policier) doit concentrer ses
efforts pour rechercher les preuves »,
reprend M. Bautista.

La police utilise également les
réseaux sociaux pour alerter, prin-
cipalement les adolescents, contre
le «grooming», le «sexting» ou les
«sextorsions ».

Pour Fredy Bautista, ces phéno-
menes prennent racine dans I'usage
toujours croissant des nouvelles
technologies: «S'il y a une chose
dont I'étre humain est proche, c’est
de ses appareils (électroniques) et
réseaux sociaux», au risque d’adop-
ter des comportements peu prudents,
souligne-t-il.

3553728

Plus de 200 sortes de
BONBONS DIFFERENTS!

Pour le choix, la qualité
et les spécialités...
GEDE Bonbons pour toutes occasions

Nous sommes les
spécialistes de

la confiserie!
{ICONTIS Lol

a

‘--I...HH

254, rue Reynolds, Granby - 45”0"9»61--4300‘
“www.gedebonbons.com

Heures d’ouverture
Lundi au mercredi, 10ha 17 h
Jeudi et vendredi,9ha21h
Samedi et dimanche, 10ha 17 h
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* 4 CHEZ MAZDA GRANBY, RUE PRINCIPALE

SPECIALEMENT
SOUS LA TENTE
JUSQU’A

_ VENDREDI
— 'EVENEMENT — NOS DERNIERS 2014
h DOIVENT PARTIR!
e LI[lUIDATI[iN v

TOTALE 2014

DU 10 AU 15 AODT

AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI!

A PARTIR DE FINANCES A PARTIR DE
150 000° %

MAZDA 2014-2015 11 m o

; EN RABAIS

AUTORISES m USQUA u MOIS

AUJOURD’HUI! CHOISISSEZ VOTRE SKYACTIV EN LIQUIDATION

MEILLEURE QUALITE. MEILLEURE TECHNOLOGIE

: UN 2015'AU MEME PRL N'LHJx v
>

85/SEMAINE 5/SEMAINE ﬁEM

MAZDA 3 MAZDA 3 SPORT MAZDA 6 et CX-5
2015 2015 2015
LOCATION 36 MOIS COMPTANT LOCATION 36 MOIS COMPTANT LOCATION 48 MOIS COMPTANT

vous possepez UN VEHICULE DE LA comPETITIoN? | VOUS POSSEDEZ UN MAZDA ? S
OBTENEZ ms EN RABAIS | oBTENEZ 1 ms EN RABAIS \
JUSQU’A SUPPLEMENTAIRE ' JUSQUA SUPPLEMENTAIRE mazpa

MAZDA ¢e GRANBY .com

2 1280, rue Prmmpale - 450 378-6222

/ o : i
Mazda 32015 / Mazda § sport 2015 / Maze n{:IOiSﬂ'M 2da ()(520]5 I alion 36/36/48/ 48 moisa 854/95/1398/139% aux 2 semaines 08/0%/0%/0% en pl tant initial exigé. Limite de 20 000km u UI?M km excédentaire. Mazda 2 2014 - prix de vente a partir de 11 945§ (induant un ba comptant de 40005). A l'ac I at d'un 45 2015 - 500§ de rabais dril HIH X pri u tres fune marque co e. Les propriétaires Mazda obtiennent jusqu'a 10008 en h
addition I\Hd véhicule sélect nstock, ce rabiais varie de 2503 410008 selon ie odele choisi. Financer tpiﬂﬂ'}:]sq & 36 mois sur tou \IOii Wk.[l%jq 84m MﬂSIOMtMKSZDMF s de tran: spnlpmt inclus dans tous les pix. I sus. 500% en rabais suppiémentaire offert aux cients possédant un h\ margue cor te. Certaing hIMdHOWSsoH] en fran lpre'm ﬂ\t‘t\
de plus ins 30 jours aprés |'achat ou I\ l . Sujet & uphl ndu crédit. Modeles illustrés & titre d alif seulement. Ces offres sont sujettes 4 I angement sans préa
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3553747

s,
tmousins

RESTAURANT & VIGNOBLE

HORAIRE DU RESTAURANT

jeudi et vendredi a partir de 16 h | samedi a partir de 11h

e —

CERTIFIEE
POUR CONNAITRE TOUTES NOS PROMOTIONS,

REJOIGNEZ-VOUS SUR FACEBOOK

1980, boulevard David-Bouchard, Roxton Pond
450 361-8465 WWW.COTEDESLIMOUSINS.COM

3542528

PIUS en conﬁ'ance avec

ROBINSON

LE RETOUR
A 'ECOILE,
C'EST
BIENTOT!

Profitez de nos offres
et promotions de la
rentrée sur les:

- fournitures scolaires
- sacs & dos
- produits santé

Pour commencer
I’année en santé,
venez consulter nos
spécialistes.

Participez au tirage d’'un ensemble
de sac & dos Roots en succursale.

étails et rég|emenfs en succursale.

4, e Robinson Nord, Granby
Ivoisin du Centre médical R

ACTUALITE

L L A R R A LA TR AN

Que faire en cas
de vol d’identité?

MARIE-MICHELE SIOUI

La Presse

Vous croyez avoir été victime d'un
vol d'identité ? D’abord, remplissez
le formulaire de déclaration de vol
d’identité fourni par le Centre an-
tifraude du Canada sur son site
web. Ensuite, ne répondez plus aux
courriels remplis de fautes d'ortho-
graphe qui vous offrent un appro-
visionnement d’'un an en Viagra ou
un coffre aux trésors en Afrique.
Enfin, prenez dés maintenant les
précautions suivantes.

1. Modifiez souvent vos mots

de passe

Tous les six mois, changez les
mots de passe de vos comptes
bancaires, de vos boites de récep-
tion de courriel et de vos réseaux
sociaux. Chacun de vos comptes
devrait avoir un mot de passe
différent.

2. Faites attention a I'information

que vous partagez

sur I'internet

N’envoyez jamais votre numéro
d’assurance sociale ou de carte de
crédit par courriel, car ils restent
stockés dans vos archives. Evitez
aussi de conserver un document
électronique (un document Word,
par exemple) dans lequel tous vos
mots de passe sont indiqués.

3. Assurez-vous que votre
ordinateur est équipé
d’un systéme antivirus
Et assurez-vous qu'il est fonc-
tionnel et a jour!

4. Cherchez les «https »

Si vous devez fournir des infor-
mations personnelles sur un site
web, assurez-vous que celui-ci est
sécurisé. L'adresse URL du site de-
vrait alors commencer par « https»
- ¢’est-a-dire un « http » sécurisé.

TE - REPARATION - LOC

Achetez maintenant et payez dans 3 mois
L'offre se termine le 1¢ septembre
Certaines conditions s'appliquent

Rabais du fabriquant jusqu’a€t L0 10]})

capilia.ca | Votre perte de cheveux nous préoccupe

Il'y a quelques régles de base a suivre afin d’éviter le vol d’identité.

3550732

* Perruque, prothése capillaire
* Soins ciblés du cuir chevelu
* Greffe

* COIFFURE
Julie Roy et Audrey Roy

425, rue Dufferin, Granby

450 956-0938

arie-Lou Vézeau
assothérapeute

(450) 522-2269
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CHEZ NISSAN GRANBY, RUE PRINCIPALE

SOUS LA TENTE
JUSQUA

VENDREDI
SEULEMENT

NOS DERNIERS 2014
DOIVENT PARTIR!

LIQUIDATION|" .-

TOTALE 2014

Innover
pour exalter

OBTENEZ JUSQU’A

RABAIS ; 4

OBTENEZ UNE

GARANTIE
PROLONGEE

pAIEMENTS || SANS FRals!
GRATUITS! 000k

NISSAN JUSQU'A

A PRIX
EXPLOSIFS!

4 000 000$ EN SURPLUS D’INVENTAIRE A LIQUIDER
C’EST LE SPRINT FINAL DES DERNIER820‘I4

@% SPECIAL

SENTRA 2014

SPECIAL

ROGUE 2014

EN LOCATION EN LOCATION

os +3ANS 0s +3ANS
D’ENTRETIEN D’ENTRETIEN

/SEMAINE COMPTANT GRATU'TSI COMPTANT GRATUITS!

’ OBTENEZ \

+300 LITRES pEssence

A LACHAT OU A LA LOCATION D’UN MODELE 2014 EN INVENTAIRE

NISSANGRANBY .com 3503789688

Rabais jusqu'a 12 0003 sur Nissan Titan 2014 sélectionnés en i etare Nissan Micra 2015 - pri de vente a partir de 11 3963, 3 ans d'entretien gratu!offenssu Ir Sentra, Rogue et Pathfinder 2014 en achat ou en location (incluant les ¢
client dait financer son achat par lintermédiaire de Kia Canada finance au taux régulier des banques (5,99%). Garantie prolongée sans frais jusqu'a 5 ans 100 000km chez Nissan sur véhicules 2014 sélectionnés. (valeur de 1850%). 4 paiements aux 2 semaines gratuits offerts chez Nissan sur véhicules 2014 sélectionnés (ne peut étre jumelé a aucune autre promotion). 3 ans dentretien gratuits offert chez
2014/ Rogue 2014 = Incatonmeﬂ nosazisﬂﬁss par semaine, WUS(omumnma\ limite de 16 000km/an, 0,08 du kmex{edenlaretolrrewa\ des sur e madele de base seulement et ne peut étre jumelés a aucune autre promotion, un rabais de 28508 / 750% est inclus dans les prix). Frais de transport et de préparation inclus dans tous les prix. Offres sujettes & changement sans préavis. Jusqu aepunsemenldessmcksuﬁes valides du9au Eﬁaamseulenewt

d'huile et | ion des pneus seulement). tion de 300 ftres ' gratuit (pour un maximum de 400%) offert & 'achat ou location d'un Imde nve la eetrlebettetmlumeleaautumamepnmoto ke
ur Sentra, Rogue et Pathfinder 2014 sélectionnés. Sentra
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ﬁb \)\ CHEZ MITSUBISHI GRANBY, RUE PRINCIPALE

SOUS LA TENTE
AUJOURD’HUI

ET JUSQUA

VENDREDI
— [P e oS S 20
LIQUIDATION ="

e . TOMEXWM
. SSOUSLATENTE .~

OU 10 AU 13 AOUT

’___'

7 AUJOURD’HUI - AUJOURD’HUI , AUJOURD'HUI | AUJOURDHUI S%

OBTENEZ FINANCEMENT
1 50 JUSQU’A DEE 3 g gd’ A UACHAT A PARTIR DE
A PARTIR DE %

MITSUBISHI
DOIVENT EN EQUIPEMENT 11 493$ JUSQUA

PARTIR "SANS FRAIS WOW! 84 MOIS

DES OFFRES INCROYABLES SUR LES VEHICULES LES MIEUX PROTEGES AU MONDE

«‘"f i

SPECIAL LANCER 2014 SPECIA SPECIAL OUTLANDER 2014
ALACHAT : A LACHAT :

DES
JusQuA 4 ,
COMPTANT COMPTANT
/SEMAINE 0/ JUSQU’A 84 MOIS /SEMAINE 0/ JUSQU'A 84 M0|5 SUR 2014 NEUFS ET DEMOS SELECTIONNES.

f/.’/f/"/ \"\"\‘.\'
- e -l -, e e -,

2014

'_ ’ OBTENEZ Ja Y
+300 LITRES 250
GRATUITS!
A LACHAT OU A LA LOCATION D’UN MODELE 2014 EN INVENTAIRE

MITSUBISHI
MOTORS

LA VOIX DE L'EST - MARDI 12 AQUT

MITSUBISHIGRANBYcom ?Ezo’;ev';”%‘%pza'é

n spéciale 2014 sélection H b,hll |JI~1 rix de v JS \ in rabiais d ML dd S ﬂ Ih ou lo d H ire et ne peut
par semai ‘hs mpti 1 Ib 751 21 SFra\)nlnlem,n me 105‘1 vs m: 2005, ansport d nIu damlomla i




