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ACTUALITÉ

PIERRE GINGRAS

La Presse

Chaque été, le jardin vit des périodes 
de sécheresse, cause de stress pour 

les plantes et le jardinier. Comment 
prévenir les dommages ou sauver 
une plante déshydratée ?

Après les récentes pluies viendra 
sans doute une période de sécheresse. 

Sans oublier les chaudes journées à plus 
de 30 °C. Si la quantité moyenne de pluie 
peut théoriquement répondre aux exi-
gences de vos plantes, la situation varie 
selon l’endroit ou encore la nature du 
sol. Certaines sont aussi plus assoiffées 
que d’autres. C’est le cas des potagè-
res comme les melons, courgettes ou 
concombres. Heureusement, quelques 
trucs suffi sent souvent pour réduire le 
stress de la soif.

Les cas d’urgence
Vous revenez de voyage et vos plan-

tes sont fanées, presque à l’agonie ! 
D’abord, arrosez abondamment. Si 
les poils absorbants qui couvrent les 
racines sont encore vivants, vous avez 
de bonnes chances de récupérer vos 
trésors. Habituellement invisibles, ils 
absorbent eau et sels minéraux.

Au potager
Si les feuilles et la tige principale sont 

amochées, la récolte risque d’être per-
due, la plante n’ayant pas assez de temps 
pour produire des fruits d’ici le début 
de l’automne. Les légumes racines de-
vraient s’en remettre assez facilement, 
mais seront moins volumineux que 
d’habitude. Un petit apport d’engrais à 
légumes ou une demi-dose de fertilisant 
équilibré (10-10-10 ou 20-20-20) pour-
ront aider (dans un engrais équilibré, 
la proportion des trois composés de 
base, azote, phosphore et potassium, 
est identique).

Dans la plate-bande
Éliminez les feuilles, fleurs et 

bourgeons fl oraux morts. Vous pouvez 
aussi raser le plant au niveau du sol. 
Fertilisez avec un engrais à légumes à 
demi-dose. Les vivaces devraient se re-
mettre sans peine de leur expérience.

Les fl eurs des arbustes comme les 
hortensias sont parfois irrémédiable-
ment altérées par une courte séche-
resse. Mieux vaut alors les éliminer 
pour favoriser une meilleure reprise 
du plant.

La situation des arbres est moins 
inquiétante : en cas de sécheresse, ils 
se délestent de leurs feuilles. Dans les 
cas extrêmes, elles peuvent toutes dis-
paraître pour faire place à une nouvelle 
feuillaison. Le gazon, lui, devient jaune 
et tombe en dormance.

Le binage
Au potager ou dans la plate-bande, le 

binage est essentiel pour réduire les be-
soins en eau. En brisant la croûte super-
fi cielle du sol, vous favorisez la rétention 

d’eau dans le terreau. Évidemment, 
un sol bien biné absorbera mieux la 
pluie, réduisant du même coup le 
ruissellement.

Le paillis
Peu importe sa nature (thuya effi lo-

ché, écales de cacao, morceaux d’écor-
ce, etc.), le paillis assure une protection 
en réduisant la chaleur à la surface du 
sol et l’évaporation.

L’arrosage
En cas de sécheresse, arrosez abon-

damment le pied de la plante pour que 
l’eau aille directement autour des raci-
nes. En pénétrant plus profondément 
dans le sol, les racines auront alors plus 
d’eau à leur disposition par temps sec.

Les mauvaises herbes
Elles puisent aussi leur part d’eau 

dans le sol. Un bon sarclage permet 
de les éliminer tout en binant le sol. 

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE

Chaque été, le jardin vit des périodes de sécheresse, cause de stress pour les 
plantes et le jardinier. Comment prévenir les dommages ou sauver une plante 
déshydratée?

Attention à la prochaine sécheresse !
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LESPIEDS
DANS
LESABLE.
LATETE
DANSLES
NOUVELLES.

App Store est une marque
de service d’Apple Inc.

Google Play est une marque
déposée de Google Inc.

Cet été, peu importe où vous êtes, vous
pouvez garder contact avec le monde.

Tous les jours, gratuitement,
dès 5h30 (heure d’ici).

MA
PRESSE

ET
TELLEMENT

+

TOURNOI

DE GOLF

AU PROFIT DE

LE MARDI 26 AOÛT 2014

DERNIÈRE CHANCE POUR VOUS INSCRIRE!
Il vous reste 10 jours pour vous inscrire au 10e anniversaire du Tournoi

de golf au profit de La Maison Au Diapason qui aura lieu

LE MARDI 26 AOÛT 2014
aux clubs de golf

En collaboration avec

COMMANDITAIRE MAJEUR DE L’ÉVÉNEMENT:
GOUPE JFS

VALEURS MOBILIÈRES DESJARDINS
Douglas Johnston, Pierre Foisy, Francis Soucy

Conseillers en placement

Chaque quatuor vendu nous permet d’accueillir
un patient gratuitement pendant 4 jours.

Aidez-nous à atteindre l’objectif de La Fondation
Au Diapason qui est de 125 000$!

Inscrivez-vous en ligne : www.audiapason.org

Château-Bromont Cowansville

225$
/ joueur900$

/quatuor

POUR INFORMATION:
Catherine Moisan | 450 534-2002, poste 248

cmoisan@audiapason.org

INCLUANT:
• Lunch
• Droit de jeu
• Voiturette

• Cocktail
• Souper
• Prix de présence
• Occasion de réseautage

COMPLET



ACTUALITÉ

VOTRE HOROSCOPE

du 23 JUILLET au 23 AOÛT
L’arrivée de Vénus “à la suite” de Jupiter en Lion vous amènera 
à réaliser que certains vieux rêves vous habitent encore, alors 
pourquoi ne pas essayer de les concrétiser? Ce que vous désirez 
semble parfaitement faisable, mais si l’ancienne méthode ne 
fonctionne pas, il faudrait sans doute envisager une nouvelle 
procédure afin d’y accéder.

du 24 AOÛT au 22 SEPTEMBRE
Mises en relief par le cycle de la Lune en Poissons, en face de 
votre Signe, les relations privilégiées seront au premier plan. Le 
principal défi consistera à savoir comment partager votre temps 
de manière à en accorder suffisamment aux personnes qui vous 
importent. Votre coeur connaît vos véritables priorités. Écoutez-le 
et chassez tout sentiment de culpabilité.

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE
Le fait de penser au travail qui reste à faire peut vous fatiguer 
bien plus que le fait d’exécuter les tâches qui s’y rapportent. Étant 
donné que le cycle de la Lune se trouve en Poissons, vous aurez 
avantage à procéder étape par étape et à ne vous concentrer que 
sur le moment présent. Tout sentiment de découragement est lié 
au problème et non à la solution.

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE
Le principal défi provient du fait que la journée ne comporte que 
24 heures! Impossible de tout faire, mais vous pouvez obtenir ce 
que vous désirez en organisant votre horaire de façon prioritaire. 
La Lune est en Poissons, et une affaire importante n’avancera 
pas si elle passe en dernier. Les personnes qui vous respectent ne 
s’approprieront pas votre temps.

du 23 NOVEMBRE au 21 DÉCEMBRE
Le cycle de la Lune en Poissons vous suggère de faire une petite 
recherche afin de valider une hypothèse. Un résultat ayant été le 
même neuf fois consécutives peut s’avérer différent la dixième. 
La règle générale peut comporter bien des exceptions. Aussi, 
serait-il préférable de privilégier le cas par cas s’il s’agit d’évaluer 
de nouvelles situations.

du 22 DÉCEMBRE au 20 JANVIER
L’actuel amalgame constitué par Vénus, Jupiter, le Soleil et 
Mercure en Lion, pourrait faciliter vos démarches. Tandis que les 
choses méthodiques sont vos alliées, fiez-vous aux valeurs sûres 
et tenez-vous en aux arguments qui peuvent être démontrés de 
façon concise et logique. Et avec la Lune en Poissons, la simplicité 
vous conduira au but.

du 21 JANVIER au 19 FÉVRIER
La conjonction Lune-Neptune en Poissons pourrait avoir l’effet de 
vous désillusionner face à quelqu’un. Interrogez-vous au sujet 
d’une personne qui fait toujours reposer le blâme sur autrui. 
N’est-on pas l’artisan de son jardin? Ceci ne veut pas dire qu’il 
faille lui fermer votre porte, mais peut-être de modifier vos 
attentes à son endroit.

du 20 FÉVRIER au 20 MARS
Le cycle de la Lune en Poissons pourrait vous accorder une 
longueur d’avance sur vos adversaires, mais il suffira de ne 
pas prendre la victoire pour acquise pour conserver l’avantage. 
Comme la modestie est une qualité qui plaira, attendez que l’on 
vous pose des questions avant de parler de vos exploits et de vos 
accomplissements.

du 21 MARS au 20 AVRIL
La Lune en Poissons risque de vous impatienter. Si quelqu’un 
vous importune, il serait préférable de prendre vos distances. 
Évitez la colère et les commentaires désobligeants que vous 
pourriez regretter. Plus positivement, on pourrait vous mettre au 
courant d’une affaire que vous ignoriez, ou vous inclure dans un 
projet auquel vous ne participiez pas.

du 21 AVRIL au 20 MAI
“L’influence” du cycle de la Lune en Poissons devrait convenir 
au Taureau que vous êtes. Et avec l’appui des bons amis, vous 
aurez plus d’une corde à votre arc. En formulant une idée 
différemment, celle-ci pourrait à présent susciter davantage 
d’enthousiasme qu’elle n’en avait généré précédemment. Armez-
vous de patience et essayez de nouveau.

du 21 MAI au 21 JUIN
Il n’est pas trop tard pour accepter une proposition, mais 
n’attendez plus trop longtemps. Assurez-vous surtout de ne pas 
donner l’impression qu’il s’agit de votre deuxième choix, ou pire 
encore, d’un dernier recours. La Lune et Neptune en Poissons sont 
conjoints au carré de votre Signe, mais avec tact, vous saurez 
prononcer les paroles que les autres souhaitent entendre.

du 22 JUIN au 22 JUILLET 
Le cycle de la Lune parcourt le Signe d’Eau des Poissons, ami du 
vôtre, ce qui pourrait faire ressortir un côté plus émotif de votre 
personnalité. Mais si vous agissez de façon trop sévère, vous 
risquez de faire reculer les autres. Vous pourrez mettre de l’ordre 
dans un contexte donné sans pour autant faire une croix sur la 
souplesse et la spontanéité.

Une opération importante au potager 
parce que la période de croissance est 
échelonnée sur une seule saison.

Les grands arbres
Ils agissent souvent comme de vé-

ritables parapluies. Il peut parfois 
pleuvoir durant des heures avant que 
le sol ne soit trempé sous le feuillage 
d’un érable, par exemple. Si vos plan-
tes profitent de leur ombre, le milieu 
reste relativement sec. Il faut arro-
ser plus souvent. Leur stress sera 
d’autant plus grand lors d’une séche-
resse que l’arbre lui-même puise une 
bonne quantité d’eau dans le sol.

L’importance du potassium
Le potassium est essentiel à la 

circulation d’eau dans la plante. 
« Son rôle est capital dans la 
feuille », explique l’agronome-con-
seil Claude Gélinas, de chez PHYTO 
Ressources. Le pourcentage de po-
tassium dans un engrais corres-
pond au 3e chiffre qui apparaît sur 
l’étiquette.

Le potassium aide à contrôler 
les stomates des feuilles, ces po-
res minuscules qui permettent à la 
plante de transpirer. Ils s’ouvrent 
ou se ferment selon le moment de 
la journée. Par temps sec, ils reste-
ront fermés plus longtemps afin de 
conserver l’eau.

Une carence en potassium amè-
nera la plante à flétrir plus rapide-
ment et plus souvent en période de 
grande chaleur ou de sécheresse. 
Plus faible, elle produira moins de 
fleurs ou de fruits qui seront aussi 
plus petits.

Contrairement au milieu natu-
rel, le potassium diminue progres-
sivement au jardin en raison du 
nettoyage régulier. Il faut donc le 
remplacer.

Il est recommandé de fertiliser 
avec un engrais à légumes en suivant 
les directives du fabricant à partir 
du printemps jusqu’au début d’août. 
Il vous reste encore quelques jours 
pour agir. En fin de saison, l’agrono-
me Claude Gélinas conseille l’utilisa-
tion à volée d’un engrais d’automne 
pour gazon (souvent appelé formule 
numéro 4), beaucoup moins coûteux 
que les fertilisants vendus en petits 
formats.
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Le summum du confort et de la performance a un prix.
Mais pas n’importe quel prix !

Genesis 5.0 Ultimate montré◆

MC Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant à Hyundai Auto Canada Corp. ♦ Prix du modèle montré : Genesis 2015 5.0 Ultimate à 64 110 $ . Frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $
sur le climatiseur), livraison et de destination de 1 995 $ inclus. Frais d’enregistrement, d’assurance, d’immatriculation, du RDPRM (maximum 76 $) et taxes applicables en sus. Les frais de livraison et de destination comprennent les frais de transport et de préparation, d’administration du
concessionnaire et un plein de carburant. * Offres de location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai sur le modèle neuf suivant : Genesis 3.8L Premium 2015. Paiement de 699 $ par mois pour 24 mois sans obligation au terme du contrat de location. Cette offre ne peut être
transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule nécessaire. Kilométrage annuel de 20 000 km, 25 ¢ par km additionnel. Comptant initial de 0 $ et première mensualité exigés. L’offre de location comprend les frais de livraison et de destination de 1 995 $ , des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus
et taxe de 100 $ sur le climatiseur). Frais d’enregistrement, d’assurance, d’immatriculation, RDPRM et toutes les taxes applicables en sus. Les frais de livraison et de destination comprennent les frais de transport et de préparation, d’administration du concessionnaire et un plein de carburant.∆ L’offre d’essai routier de 24 mois est disponible seulement pour la berline Genesis 3.8L Premium. L’offre d’essai routier de 24 mois comprend un programme d’entretien prescrit par Hyundai d’une valeur approximative au détail de 700 $ . Veuillez consulter le calendrier d’entretien recommandé
pour connaître les intervalles d’entretien suggérés par le fabricant. L’offre d’essai routier de 24 mois comprend aussi un plan de protection pour usure excessive sans frais d’une valeur approximative au détail de 500 $ . Ce plan offre une protection allant jusqu’à 3 500 $ pour certaines réparations
inattendues touchant l’usure de votre véhicule et le remplacement de certaines pièces. Ce programme est assujetti à certaines modalités et conditions. Les frais non couverts par le plan de protection pour usure excessive seront facturés au client. Visitez www.hyundaicanada.com ou rendez-
vous chez votre concessionnaire Hyundai pour les détails. ♦ ∆ *Offres valides pour une durée limitée et sous réserve de changement ou d’annulation sans préavis. Le concessionnaire peut vendre à prix moindre. Les stocks sont limités. Détails chez votre concessionnaire. Rendez-vous sur
www.iihs.com pour les détails concernant les distinctions « Meilleur choix sécurité » 2014 de l’IIHS. †† La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des pièces du véhicule contre les défauts de fabrication sous réserve du respect des conditions normales d’utilisation et d’entretien.

OFFRE SPÉCIALE DE LOCATION

699
$
par mois

pour 24 mois*

0 $ COMPTANT
+ Programme d'entretien prescrit sans fraisΔ

+ Plan de protection pour usure excessive sans fraisΔ

Frais, livraison et destination inclus.

La toute nouvelle Genesis 2015 avec traction intégrale HTRAC de série.

GENESIS 2015 3.8L PREMIUM

Traction intégrale HTRAC

de série
Écran de navigation HD
de 9,2 po livrable

Chaine audio Lexicon®

à 17 haut-parleurs
livrable

Freinage d’urgence
autonome livrable

Cuir Nappa
haut de gamme
livrable

« PREMIER CHOIX SÉCURITÉ+ »
Lorsque dotée du
système de freinage
autonome livrable.

Garantie globale limitée : 5 ans/100 000 km • Garantie groupe motopropulseur : 5 ans/100 000 km • Garantie sur les émissions : 5 ans/100 000 km



ACTUALITÉ

MARIE-ÈVE MORASSE

La Presse

Elles ont de quoi nous rendre fous 
lorsqu’elles sortent par dizaines 
d’un plat de fruits dans lequel une 
banane noircissait depuis un mo-
ment. Elles ont beau mesurer moins 
de 4 mm, les mouches à fruits sont 
des insectes qui ont le don de nous 
exaspérer.

Rien de mieux que de connaître 
son ennemi avant de s’y attaquer. 
D’abord, leur véritable nom. Si on 
la surnomme « mouche à fruits », 
la Drosophila melanogaster, ou 
mouche drosophile, n’est pas la 
« vraie » mouche à fruits, explique 
Marjolaine Giroux, entomologiste 
à l’Insectarium de Montréal.

« Pour nous, les entomologistes, 
les mouches à fruits appartiennent 
à un autre groupe. Ce sont les 
Tephritidae, de petites mouches 
dont les ailes sont tachetées de 
noir. Ce sont de belles mouches », 
dit-elle.

Parce qu’elles recherchent les 
fruits bien mûrs pour se reproduire, 
les drosophiles se sont emparées 
du titre de « mouches à fruits » (ou 
encore mouches à vinaigre) dans 
la langue de tous les jours.

D’où sortent-elles au juste, 
lorsqu’elles apparaissent en grand 
nombre dans la cuisine ? La plupart 
du temps, elles arrivent de l’épice-
rie ou du marché, bien installées 
sur un fruit avec leurs œufs.

« L’été, elles peuvent venir de 
l’extérieur, on en voit par exemple 
autour du compost dans la cour. 
Mais la plupart du temps, c’est avec 
les fruits de l’épicerie qu’on appor-
te ça à la maison », dit Marjolaine 
Giroux.

Fraises mûres, pêches meurtries, 
bananes noircies : les matières en 
fermentation sont des milieux idéaux 

pour que les mouches drosophiles y 
déposent leurs œufs.

En venir à bout
Vous avez beau avoir bu quelques 

verres de vin, les dizaines de mou-
ches que vous voyez chercher à se 
baigner dans votre coupe ne sont 
pas le fruit de votre imagination.

Lorsqu’elle commence à se repro-
duire, la Drosophila melanogaster ne 
chôme pas. La femelle peut pondre 
jusqu’à 35 œufs par jour ! Une fois 
adultes, les drosophiles vivent plu-
sieurs semaines. Difficile de tolérer 
ces colocataires aussi longtemps.

Elle a beau être entomologiste, 
Marjolaine Rioux a ses trucs pour se 
débarrasser de ces indésirables. Elle 
utilise des pelures de fruits qu’elle 
dépose dans de l’eau savonneuse. 
« On en met juste assez pour que la 
mouche reste prise au piège. Elle va 
se noyer dans l’eau. »

Une autre technique éprouvée 
consiste à mettre un peu de vin 
rouge dans un plat qu’on aura re-
couvert d’une pellicule de plastique 
percée de petits trous. Les mouches 
y entreront facilement sans pouvoir 
en ressortir...

Une raison d’aimer  
les drosophiles...

La Drosophila melanogaster dé-
range dans les cuisines, mais pour 
les scientifiques, elle se révèle 
d’une utilité incomparable. « C’est 
la mouche de laboratoire par excel-
lence, dit l’entomologiste Marjolaine 
Rioux. Comme elle se reproduit ra-
pidement, c’est l’une des mouches 
les plus étudiées dans le domaine 
génétique. » La prochaine fois que 
vous aurez envie de pester contre 
ces mouches, rappelez-vous que 
cette espèce a souvent donné son 
corps à la science !

INSUPPORTABLES MOUCHES À FRUITS

Comment  
s’en débarrasser ?

PHOTO THINKSTOCK

Elles ont de quoi nous rendre fous lorsqu’elles sortent par dizaines d’un plat 
de fruits dans lequel une banane noircissait depuis un moment. Elles ont beau 
mesurer moins de 4 mm, les mouches à fruits sont des insectes qui ont le don  
de nous exaspérer.
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Coiffure pour
toute la famille

• Manucure
• Pose d’ongles en gel
• Vernis UV

450 525-2290

Lundi : fermé

Mardi et mercredi : 9 h à 17 h

Jeudi et vendredi : 9 h à 17 h

Sur rendez-vous en soirée

Samedi : 9 h à midi

sur rendez-vous

105, route 235, Ange-Gardien
(à l’intérieur du Centre de l’auto G.L.)

Nathalie Gagné,
coiffeuse-
propriétaire

Goûtez la différence
directement du producteur

Cet été pour
vos burgers :

Haché de dinde

Boeuf - Porc - Veau

Poulet - Agneau

sans
gluten

sans
hormone

sans
substitut
animal

sans
antibiotiQue

nouveau:
ouvert

les mercredis
Mercredi/samedi/dimanche : 9h à 17h

Jeudi et vendredi : 9h à 18h

40, 3e rang milton, roxton Pond • 450 375-9292

Créez
votre panie

r

barbecue

-10%
de rabais

19, rue Authier, Granby

P
IZ
ZERIA

GRANBY

SALLE À MANGER LIVRAISON

Du dimanche au mercredi de 9 h à 21 h de 11 h à 20 h 30

Du jeudi au samedi de 9 h à 22 h de 11 h à 21 h 30

LA PIZZA LA PLUS G
ARNIE E

NVILLE !

450 57
4-1001

LIVRAISO
N

Voyez notre menu complet

www.pizzeriasummumgranby.com

VILLE !

FROMAGE EN
GRAIN

S

toujou
rs frais

du jou
r !

341, rue Racine
bureau 2, GRANBY

INC.

450 372-1995

Feu

Vol

Alerte médicale Carte d’accès Centrale d’alarme

Intercom Inspection des systèmes-
incendies

R.B.Q. : 8325-4458-13

systèmes-

Daniel Lavallée, prop., 30 ans d’expérience
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Découvrez pourquoi Nissan est
LA MARQUE AUTOMOBILE QUI CONNAIT LA CROISSANCE LA PLUS RAPIDE AU CANADA

depuis les 12 derniers mois, parmi toutes les marques, excluant celles de luxe.º

MA NISSAN
MA BONNE AFFAIRE

CONSULTEZ CHOISISSEZNISSAN.CA POUR PLUS DE DÉTAILS l L’ASSOCIATION DES CONCESSIONNAIRES NISSAN DU QUÉBEC

NISSANMICRA 2015 - SUPER VOITURE. PRIX ÉTONNANT.

CARACTÉRISTIQUES :
• Caméra de marche arrière livrable • Rayon de braquage de 4,65 m • Sièges arrière divisés 60/40 à levier

PRIX À L’ACHAT À PARTIR DE

9998$ +1400$ =11398$†

FRAIS DE TRANSPORT
ET PRÉPARATION

Micra SR illustrée†

BIMENSUALITÉ À LA LOCATION
À PARTIR DE 0$SUR 60 MOIS COMPTANT INITIAL193$*

NISSAN PATHFINDER 2014

Pathfinder SL illustré*

ET PROFITEZ D'UN CHOIX PARMI**

750$1
RABAIS ADDITIONNEL DE

OU 4
PAIEMENTS

À NOS
FRAIS2

OU

GARANTIE
PROLONGÉE
5ANS / 100000KM
SANS FRAIS3

D’UNE VALEUR ALLANT JUSQU’À 1 850 $

En plus de nos offres de location sur les modèles Pathfinder 2014.

OBTENEZ

DE RABAIS À L’ACHAT AU COMPTANT
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ACTUALITÉ

SYLVAIN SARRAZIN

La Presse

On les a presque oubliées, mais quand 
certains remettent la main dessus, 
c’est une grappe de souvenirs d’enfan-
ce qui surgit. Petit rappel pour faire 
bon usage des groseilles et gadelles.

« Vous faites des heureux ! » Cette re-
marque, Lyse Métayer l’entend en rafale. 
Il est vrai que la dame vend du bonheur ; 
du bonheur en grappes. Les visiteurs 
repartent de sa ferme d’autocueillette 
avec, au bras, des paniers débordant de 
groseilles et de gadelles, dont l’acidité 
ravive leurs souvenirs d’enfance.

« Quand on reçoit des Polonais ou des 
Russes, mais aussi certains Québécois, 
ils semblent enchantés de retrouver ces 
petits fruits », rapporte la propriétaire 
de la Ferme Métayer, à Sainte-Anne-

des-Plaines. L’auteur de ces lignes doit 
lui-même avouer que lorsqu’il est tombé 
par hasard sur un casseau de groseilles 
au marché Jean-Talon, il a éprouvé la 
même sensation que celle procurée par 
les retrouvailles avec un vieux jouet de 
gamin que l’on pensait perdu.

Surtout que dans la grande famille 
des petits fruits, dans l’ombre des frai-
ses, framboises, mûres et bleuets, la 
groseille occupe une place singulière, 
un peu en retrait.

Un statut marginal qu’elle revêt 
également en cuisine — on confes-
sera volontiers qu’il ne s’agit pas du 
premier ingrédient auquel on pense 
pour garnir un muffin.

D’instinct, on songe soudain à son 
potentiel en pâtisserie, convaincu que 
l’on gagnerait à l’inviter et lui ouvrir la 
porte (du four) plus souvent.

« La groseille est une baie très sym-
pathique à utiliser, souligne Jonathan 
Garnier, chef copropriétaire de La 
Guilde culinaire. On peut l’utiliser crue 
pour coiffer une minitartelette, comme 
on peut la faire cuire dans un petit sirop 
aux épices au préalable. De plus, elle est 
très décorative. »

Il propose également de l’employer 
« façon bleuets », à insérer dans des muf-
fins, par exemple. « Et pourquoi ne pas 
tenter une panna cotta ou une crème 
brûlée aux groseilles ? », suggère-t-il.

Lyse Métayer abonde dans le même 
sens. « Beaucoup de nos clients l’utili-
sent pour remplacer la canneberge dans 
leurs recettes », révèle-t-elle.

Complètement gelée
Bien sûr, impossible d’évoquer les 

groseilles sans parler de confitures. 

Déjà émoustillantes seules, elles per-
mettent d’envisager de nombreux tan-
dems. Avec des abricots, c’est le gros 
lot ; en gelée avec des poires, c’est du 
grand art. « On va aller chercher des 
contrastes. En règle générale, l’asso-
ciation avec des fruits jaunes est une 
bonne solution », explique M. Garnier.

En revanche, gare aux cohabitations 
avec les cousins aux épaules trop car-
rées : fraises, framboises, mûres et 
autres petits fruits risquent d’écraser 
le goût subtil de la groseille.

Suggestion originale du chef de La 
Guilde, le thym créerait une harmonie 
remarquable avec la subtile baie.

Et pour faire honneur au caractère 
rafraîchissant de la belle, il suffit de 
mixer jus, crème fraîche et sucre pour 
obtenir un sorbet qui n’aura pas à rougir  
de ses confrères fruités.

En rester « bouche baie »
Les Anglais ont pris l’habitude de 

faire appel à la baie rouge pour divers 
plats salés, une voie qui mérite large-
ment d’être considérée.

Mais gardez à l’esprit son rôle dans 
l’équilibre de la recette, préconise 
Jonathan Garnier : « Pour un magret de 
canard, on a déjà le gras et on va cher-
cher plus de sucré. J’envisagerais une 
sauce de groseilles infusées avec un fond 
de veau, du thym et des échalotes. Avec 
un rôti de b uf, je rajouterais une poignée 
de baies vers la fin de la cuisson, afin de 
rajuster l’acidité », recommande-t-il en 
précisant que ce petit fruit s’acoquine 
bien avec les viandes blanches, leur 
conférant une saveur plus mordante. 
Sans oublier les poissons, dont le fameux 
maquereau aux groseilles.

Il faudra cependant veiller à miser 
sur la bonne variété, certaines étant 
plus acides (comme les gadelles rou-
ges), d’autres, plus sucrées (ex : la 
groseille à maquereau, ou encore la 
gadelle blanche).

Estivale, mais imprévisible
Groseilliers riment avec été. Bien 

acclimatée sous nos latitudes (les 
pays d’Europe de l’Est en sont par 
ailleurs d’importants producteurs), 
la délicate baie peut être abondante, 
mais sa maturation reste plutôt aléa-
toire. Au Québec, généralement, elle 
se récolte en juillet et en août, mais 
la durée de la pleine saison varie 
d’une année à l’autre. Aussi ne court-
elle pas les étals : restez donc à l’affût 
pour mettre la main dessus.

Aux dernières nouvelles, des quan-
tités raisonnables avaient été aper-
çues chez plusieurs commerçants 
des marchés Jean-Talon et Atwater 
(compter 4 $ environ pour un petit 
casseau), mais certains d’entre eux 
ont prévenu que la saison entamait 
sa pente descendante.

Enfin, l’autocueillette de la baie 
est peu courante, mais possible. 
La Ferme Métayer de Sainte-Anne-
des-Plaines est d’ailleurs l’un des 
rares endroits de la province où on 
peut la pratiquer. « Nous n’avons 
pas beaucoup d’arbustes, ça part 
vraiment très vite ! », remarque la 
propriétaire.

Petit conseil d’ami pour esquiver 
les pénuries ? Les groseilles, c’est 
comme les souvenirs d’enfance : ça 
se cultive. Alors si vous avez un petit 
lopin de libre...

Groseilles : les grandes oubliées des petits fruits

PHOTO OLIVIER JEAN, LA PRESSE

« La groseille est une baie très sympathique à utiliser, souligne Jonathan Garnier, 
chef copropriétaire de La Guilde culinaire. On peut l’utiliser crue pour coiffer 
une minitartelette, comme on peut la faire cuire dans un petit sirop aux épices 
au préalable. De plus, elle est très décorative. »
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Découvrez pourquoi Nissan est

LA MARQUE AUTOMOBILE QUI CONNAIT LA CROISSANCE LA PLUS RAPIDE AU CANADA

depuis les 12 derniers mois, parmi toutes les marques, excluant celles de luxe.º

MON

CHOIX

UN CHOIX PARMI*

750$1
RABAIS ADDITIONNEL DE

OU 4
PAIEMENTS

À NOS
FRAIS2

OU

GARANTIE
PROLONGÉE
5ANS / 100000KM
SANS FRAIS3

D’UNE VALEUR ALLANT JUSQU’À 1 850 $

En plus de nos offres de location et de financement sélectionnées en vigueur.

NISSAN ROGUE 2014

ENTRETIEN
INCLUS

PENDANT TROIS ANS‡

BIMENSUALITÉ À LA LOCATION
À PARTIR DE 0$

SUR 60 MOIS COMPTANT INITIAL135$†

OBTENEZ DE RABAIS À LA LOCATION OU AU
FINANCEMENT À L’ACHAT SUR
LES MODÈLES SÉLECTIONNÉS1850$††

NISSAN VERSA NOTE 2014

ensemble technologie illustrée††

SUR
SÉLECTIONNÉS

Ve

NISSAN SENTRA 2014

ENTRETIEN
INCLUS

PENDANT TROIS ANS‡

BIMENSUALITÉ À LA LOCATION
À PARTIR DE 0% 0$

SUR 39 MOIS COMPTANT INITIAL69$†

Sentra 1.8 SL illustrée†

NI

BIMENSUALITÉ

OBTENEZ

EN RABAIS À L’ACHAT AU COMPTANT
SUR LES MODÈLES SÉLECTIONNÉS4000$**

NISSAN ALTIMA 2014

OBTENEZ

NI

Altima 3.5 SL 2014 illustrée**

3562243  



ACTUALITÉ

LAURIE RICHARD

Le Soleil

Cette commode peinte en un vert 
plutôt rebutant a des lignes qui vous 
parlent et vous imaginez bien cette 
malle trôner au bout de votre lit... 
sans la couche de poussière qui 
l’habille ? Comment leur donner un 
second souffle ? Certains opteront 
promptement pour la restauration, 
d’autres oseront leur donner une 
deuxième vie complètement diffé-
rente. Comment trancher ? Trois pros 
nous aiguillent.

Des meubles qui ont une âme
Fred-Éric Lemelin, propriétaire 

des Ateliers de la Pente Douce, mise 
sur les « beaux meubles avec une 
âme ». Le commerce restaure et mo-
difie aussi des pièces sur demande 
pour les clients.

M. Lemelin avisera ceux qui se pré-
sentent avec des meubles anciens 
« dans leur jus » — qui n’ont jamais 
été modifiés — de les laisser comme 

tels, afin qu’ils conservent leur va-
leur. Mais il n’argumentera pas avec 
eux. « C’est quand même juste un 
meuble ! Parfois, le client veut s’en 
servir et non pas le vendre ! »

Le bois foncé n’a d’ailleurs pas la 
cote ces temps-ci en boutique, re-
marque M. Lemelin. Il n’hésiterait 
donc pas à modifier sa couleur. « Un 
meuble en série, surtout, même 
s’il a 100 ans, ce n’est pas la fin du 
monde ! On peut toujours revenir en 
arrière. »

Les Ateliers de la Pente douce pro-
posent aussi des pièces plus spécia-
les, à l’usage détourné, comme un 
coffre transformé en armoire, « mais 
il ne faut pas en mettre trop ». Les 
meubles uniques font jaser, mais plus 
rares sont les proprios qui veulent 
les voir dans leur maison toute la 
journée.

Une des pièces préférées de 
M. Lemelin est une console à tiroirs 
de différentes grosseurs, dans laquel-
le on a inséré des boîtes à fromage 
Kraft en guise de tiroirs. Parfois, 

le commerçant aime aussi peindre 
par-dessus le vernis pour garder le 
« feeling » craquelé d’une surface.

La préparation du meuble, c’est le 
plus important, rappelle-t-il. Il ne faut 
pas lésiner sur le sablage et le net-
toyage ! Si le meuble est ciré, il faudra 
aussi le « décirer » avec les produits 
appropriés, sinon la nouvelle teinte 
n’adhérera pas à la surface.

Vanessa Sicotte sauve 
les meubles

Vanessa Sicotte, animatrice de 
Sauvez les meubles ! à Canal Vie et 
fondatrice du répertoire design en li-
gne Damask et Dentelle, ose souvent 
la transformation.

Pour prendre sa décision, elle 
considère d’abord le matériau du 
meuble. « Si c’est du bois plaqué ou 
de la particule de bois pressé, j’ai 
aucun problème à passer la scie et à 
mettre des vis dedans ! Ce n’est pas 
un meuble qui vieillira bien de toute 
façon. »

L’animatrice analyse plus longue-
ment l’objet s’il est fait en bois massif. 
« Noyer, chêne, acajou : j’y vais avec 
une transformation plus modeste. » 
Elle opte pour des opérations réver-
sibles comme la peinture, qui se dé-
cape. Certains crieront au sacrilège, 
« mais j’aime bien mieux mettre de la 
peinture sur un meuble sous-utilisé 
plutôt que de le laisser pourrir ! »

À Sauvez les meubles ! , Mme Sicotte 
préfère par-dessus tout avoir une 
chambre d’enfant comme canevas. 
« Tout est permis ! Je me lâche lous-
se ! » La brocanteuse peut y aller avec 
du mobilier plus éclaté, aux couleurs 
vivantes, des transformations qu’elle 
n’oserait pas ailleurs. Elle est particu-
lièrement fière de cette commode aux 
tiroirs à effet camaïeu pour meubler 
la chambre d’un petit garçon sous la 
thématique de Moby Dick.

Lorsqu’on décide de peindre un 
meuble, il faut d’abord sabler la sur-
face pour ensuite la nettoyer, précise-
t-elle. Pour avoir un fini profession-
nel, il faut sabler entre les couches, 
avec un papier au grain fin. Et bien 
laisser sécher. Jusqu’à 48 heures 
entre chaque couche, recommande 
Mme Sicotte.

Restaurer ou transformer 

PHOTO FOURNIE PAR VANESSA SICOTTE

Vanessa Sicotte, animatrice de Sauvez les meubles ! à Canal Vie.
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605 Principale, St-Paul-d’Abbotsford
Heures d’ouverture

Lun., mar., mer.: de 8 h à 18 h
Jeu., ven.: de 8 h à 20 h
Sam., dim.: de 8 h à 17 h

Pour toutes les dernières nouvelles,
nouveaux arrivages et les spéciaux,

suivez-nous sur Facebook/Centre jardin Abbotsford

• Notre spécialité :

le choix et
la qualité
• Notre force :

nos employés
«directement

du producteur»du producteur»du producteur»

DepuisDepuis 50 ans

D
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n
• P
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nte

s f
euries

et tropicales de
choix

Ouvert 7 jours sur 7
SPÉCIAUX EN VIGUEUR JUSQU’AU 26 août inclusivement

450 379-5777poste1
www.pepiniereabbotsford.com

/pot

35%

DE RABAIS

HYDRANGEA SUNDAY FRAISE

CÈDRES PYRAMIDES «NIGRA»

C’EST LE TEMPS

DE RÉSERVER VOS

«NÉMATODES»

POUR ENRAYER LE VER

BLANCDU SCARABÉE

30%

DE RABAIS24
50$

99¢

SPÉCIAL
90 cm

SEULEMENT

/ pi. cu.

1495$SPÉCIAL

SUPER SPÉCIAL

PLUSIEURS VARIÉTÉS
de vivaces

995$
Dont:
• Crocosmias

• Phlox pannic
ulée

• Véronica red
fox

• Panicum heavy metal

/gros pot

/pot de

5 gallons

297$
gros sac

de 3 pi. cu.

PAILLIS DE CÈDRE NATUREL



ACTUALITÉ

Mme Sicotte refuse cependant de mo-
difier les antiquités de plus d’un siècle. 
Elle cristallisera la patine originale de 
ces meubles rares qui ont une riche 
histoire... et une très grande valeur.

Attention ! Inutile d’essayer d’ap-
pliquer son style à tout prix sur une 
pièce qui y déroge, la tentative risque 
d’échouer. « Peindre un meuble hyper ba-
roque en blanc ne le rendra pas moderne  
pour autant », remarque-t-elle.

Repérer les signes  
d’une ancienne vie

François Gagnon, copropriétaire 
de la boutique Déjà Vu dans le quar-
tier Saint-Roch, indique d’entrée de 
jeu qu’il est plus compliqué de trans-
former une pièce que de la restaurer. 
« Il faut d’abord qu’elle t’inspire ! »

Dans ses recherches, il vise d’abord 
les pièces en bois plein, solides. Le 
bricoleur indique qu’il ne faut pas 
hésiter à regarder en dessous des 
meubles pour tenter d’y repérer quel-
que signe de leur première vie. Il sera 
peut-être aussi possible de reconnaî-
tre l’essence de bois qui se cache sous 
la peinture. Mais parfois, lorsqu’on ne 
peut deviner, « il faut prendre des 
chances », dit M. Gagnon. Au pire, on 
peut toujours le repeindre !

M. Gagnon y pense à deux fois s’il 
s’agit de placage de bois. Ce dernier 
est plus complexe à réparer : on doit 
le remplacer en tout ou en partie s’il 
est abîmé. Mais cela peut donner de 
très jolis résultats, comme avec ce 
buffet en magasin dont il a remplacé 

deux sections triangulaires de la 
surface supérieure, avec une teinte 
complémentaire.

Pour un meuble rembourré, on 
regarde la structure. Mais si l’assise 
est défoncée, attention, il faudra une 
grande quantité de travail pour le 
réanimer, remarque-t-il.

Choisir avec instinct
M. Gagnon choisit les pièces grâce 

à cet instinct qu’il a développé au fil 
du temps. Il aime les formes originales, 
comme cet ensemble de cuisine des 
années 60 avec des chaises en orme 

aux formes organiques. « Elles étaient 
peintes en rouge, mais je voyais les ner-
vures du bois en dessous de la chaise. » 
Les sièges ont été recouverts et le des-
sus de la table peint en noir.

M. Gagnon crée aussi des petites 
tables avec des valises aux parois rigi-
des. Il ajoute des pattes prélevées sur 
un meuble mal-aimé et installe une 
tablette à l’intérieur de la valise. Les 
lampes à base en bois peuvent égale-
ment être vite métamorphosées. Un 
coup de peinture et un nouvel abat-
jour permettent de créer une nouvelle 
lampe au goût du jour.

PHOTO LES ATELIERS DE LA PENTE DOUCE

Une des pièces préférées de Fred-Éric Lemelin.
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FR-S ÉDITION
SPÉCIALE 2015

TC
2014
AVEC ASSISTANCE LOCATION DE 500$

118$

BIMENSUEL/60 MOIS

IQ
2014 87$

BIMENSUEL/60 mois

1 000$

DE RABAIS

* Avec acompte de 2 060 $ (IQ), 1 980 $ (TC), 2 240 $ (FR-S). Location 48 mois (FR-S), 60 mois (TC, IQ). Offre du 1er au 31 août 2014. ** Voyez votre concessionnaire Toyota pour les détails complets sur toutes les offres.

Fabriqué par Toyota
POUR VOUS

GRANBY TOYOTA SCION

6 IRWIN, GRANBY 450 378-8404

www.granbyscion.ca

Estrie Scion Granby

SPÉCIALE 2015

RABAIS DIPLÔMÉS1000$
SI ADMISSIBLE

XB ÉDITION SPÉCIALE
2015

AVEC ASSISTANCE LOCATION DE 1000$

FR-S
2014 132$

BIMENSUEL/48 MOIS

Nos2015 soNTMAINTENANT ARRIVÉEs !
suRVEIllEz Nos ÉdITIoNs spÉcIAlEs

du XB ET dE lA FR-s 2015

450 242-1595 ou

1 800-468-1595
511, chemin Bondville,
Lac-Brome

www.golf-inverness.com

!

Achetez dès maintenant
votre abonnement pour la saison

2015 et jouez le reste de la

saison 2014 GRATUITEMENT*
Selon la catégorie achetée

ABONNEMENT
2015

100$*
SPÉCIAL 4 personnes

2 voiturettes
Taxes incluses

• Réparation/Modifications/
Entretien/Soudure
pour remorques de tous genres
et véhicules récréatifs
GRAND INVENTAIRE DE PIÈCES

Martine Ouimet • Alain Brunet
3011, rue Brodeur Ouest
St-Alphonse-de-Granby
450 776-6622 (MOAB)
remorquemoab@hotmail.com

SPÉCIAL
D’OUVERTURE
15% de rabais

sur pièces
en inventaire



B
1

0
 
 
 
 
 

L
A

 
V

O
I
X

 
D

E
 
L
’E

S
T

 
- 

M
A

R
D

I 
1

2
 A

O
Û

T
 2

0
1

4

obtenez

À PRIX
EXPLOSIFS!

300
KIA 2014-2015

PoUR AUSSI PeU QUe

CoMPtAnt

ACHETEZ

0$
39$

/SeMAIneAU PRIX
COÛTANT

30
DÉMOS

PLUS De

300 LITRES D’ESSENCE
GRATUITS!

DU 10 AU 15 AOÛT

CHEZ KIA DE GRANBY ET COWANSVILLE

METTEZ-NOUS AU DÉFI!
AUJOURD’HUI TOUTESTPERMIS!

NOUS PRENONS
LES GRANDS MOYENS POUR TOUT LIQUIDER!

DES PRIX JAMAIS VU EN VIGUEUR!

JU
SQ

U
’À

21H

AU
JO

U
RD

’H
U

I!

EN RABAIS
AUTORISÉS

450000$
PLUS De

SOUL 2014
jUSQU’à 2500$

DERABAIS

SPORTAGE 2014
jUSQU’à 5000$

DERABAIS
SORENTO 2014
jUSQU’à5000$

DERABAIS
jUSQU’à6000$

DERABAIS
jUSQU’à4000$

DERABAIS

SEDONA 2014
jUSQU’à7000$

DERABAIS

RIO 2014
jUSQU’à3750$

DERABAIS

RONDO 2014
jUSQU’à5500$

DERABAIS

FORTE 2014
400

RONSOUL 20142014
250

OPTIMA 2014
600

OPTIMA 2014
SORENTO 2014

Tous les rabais affichés sur 2014 sont applicables en achat comptant seulement. Rabais de 6 000$ sur Optima hybride EX 2014 seulement (sur autres modèles optima le rabais est de 5000$).. Rabais jusqu’à 7 000$ en vigueur sur Sedona 2014 en inventaire. Tous les démonstrateurs 2014 en inventaire offert au prix coûtant du concessionnaire, le client se doit de financer son achat par l’intermédiaire de Kia Canada finance au taux régulier (5,99%). La promotion de 300 litres
d’essence gratuit (pour un maximum de 400$) offert à l’achat ou location d’un 2014 en inventaire et ne peut être jumelé à aucune autre promotion, le client doit financer son achat par l’intermédiaire de Kia Canada finance au taux régulier des banques (5,99%). 200 Kia 2014 et 2015 en liquidation avec une moyenne de 1 500$ de rabais par véhicule = 300 000$ en rabais disponible.

à L’AChAt oU à LA LoCAtIon D’Un MoDÈLe 2014 en InventAIRe

AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI!

SOUS LA TENTE
jUSQU’à

VENDREDI
SEULEMENT

NOS DERNIERS 2014
DOIVENT PARTIR!

KIACOWANSVILLE.com
403, rue de la Rivière - 450 263-6000

KIAGRANBY.com
1348, rue Principale - 450 777-0332

3558526  



ACTUALITÉ

ALEXANDRA PERRON

Le Soleil

Le réfrigérateur n’est généralement 
pas l’élément glamour de la cuisine. À 
moins de lui donner de la personnalité. 
C’est le mandat des adhésifs décoratifs 
pour appareils électroménagers, vendus 
dans certains magasins DeSerres.

Dans le genre sympathique, un en-
semble d’autocollants amovibles en 
vinyle transforme un frigo ennuyeux 
en un monstre heureux. Coût de 
l’opération  : 9,99 $.

Pour un effet plus design, DeSerres 
offre des couvre-frigo de l’entreprise 
montréalaise ADzif. Visuels colorés, 
ambiances urbaines, décors organi-
ques ou slogans comme Keep calm 
and bon appétit. Pour faciliter la pose, 

il est recommandé de retirer les poi-
gnées. Tout est expliqué sur le site de 
DeSerres avec les prix. Cette fois-ci, il 
faudra payer 66,99 $.

Quant à ceux qui continueront 
d’utiliser le réfrigérateur comme 
babillard, DeSerres, en collabora-
tion avec La Meute, donne quelques 
idées de bricolage à faire avec les 
enfants. Avec un paquet d’aimants 
en vinyle de couleur, des cartons-
mousse autocollants, des ciseaux et 
un crayon permanent, les créations 
sont infinies : cycle de la lune, jours 
de la semaine, chiffres, lettres, ani-
maux retiendront tous vos petits 
mots et photos. Et pourquoi ne pas 
bricoler des pastilles d’émotions que 
les enfants pourront utiliser pour 
qualifier leur journée ?

Tout beau le frigo

PHOTO FOURNIE PAR DESERRES

Diverses suggestions sont proposées pour placer les deux yeux, la langue  
et les 10 dents de cet ensemble d’autocollants pour réfrigérateur.
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3541813  

3558707  

La puissance automobiLe
à Granby

www.groupebernierdaigle.com

Croquez dans la vie !

Consultez une équipe de plus de 37 ans d’expérience !

Retrouvez vos dents de jeunesseavec de solides prothèses sur implants dentaires

• Prothèse de Précision
et sur imPlants

• Fabrication et
réParation de
Prothèses dentaires

114, rue St-Charles Sud, Granby 450 372-6511www.robertcabana.com

PluS de 12 000 ProthèSeS réaliSéeS

Robert Cabanad.d. denturologiste Dr Éric ChatelainChirurgien-dentiste
Centre de Santé dentaire

Robert Cabana d.d.
denturologiste

NOUVEAU!
Dentisterie

générale

Dr Yonel Greemberg



ACTUALITÉ

PAOLA LOPEZ

AFP

« Sexting », « grooming », « porno-
 vengeance » : inconnues il y a seu-
lement quelques années, ces pra-
tiques affectent principalement 
des femmes et adolescents usagers 
d’internet, et sont combattues par 
des cyberpoliciers, de « gentils pi-
rates » du réseau, réunis en congrès 
en Équateur.

Les ennuis commencent lorsque 
vous partagez des images intimes 
avec des personnes considérées 
comme fiables et qui ensuite les 
utilisent pour vous extorquer, sous 
la menace de les diffuser, expliquent 
à l’AFP des agents spécialisés venus 
d’Espagne, de Colombie et d’Équa-
teur, réunis à Quito pour cette 5e ren-
contre de l’Ameripol (Communauté 
des polices d’Amérique).

Laura, une Équatorienne de 24 ans 
préférant préserver son anonymat, 

illustre parfaitement les méthodes 
de ces cybercriminels.

« J’ai entamé une relation avec 
une personne vivant au Chili, et 
nous avons été fiancés à distance », 
raconte-t-elle à l’AFP. « Nous nous 
sommes envoyé des photos en sous-
vêtements. Ensuite, il a changé de 
visage et menacé d’adresser les pho-
tos à mes parents. Il y a deux mois, 
il a repris contact et m’a demandé 
200 dollars pour ne pas envoyer les 
photos. Je l’ai dénoncé aux autorités, 
mais on m’a répondu qu’on ne pou-
vait pas m’aider », poursuit-elle.

L’augmentation de ce type de pra-
tiques contraint les forces de police 
à former des agents spécialisés ca-
pables de repérer ces agressions, 
pour les traduire en justice.

« Le cyberdélinquant comme le 
cyberpolicier utilise les mêmes 
tactiques, pour le bien et pour le 
mal », résume Nicolai Zapata, chef 
de l’Unité de cybercriminalité en 
Équateur.

Ces agents sont formés au « pira-
tage éthique », une sorte de manuel 
des bonnes pratiques pour infiltrer 
des comptes courriel ou des réseaux 
sociaux sans causer de domma-
ges, renchérit Fredy Bautista, son 
homologue  colombien.

Rôle des téléphones intelligents
Avec les progrès technologiques, le 

lexique criminel évolue également.
Pour ces policiers spécialisés, des 

termes comme « grooming » (le fait 
d’amadouer des enfants sur internet 
à des fins sexuelles) ou « sexting » 
(l’échange d’images à caractère 
sexuel via internet ou portable pou-
vant déboucher sur du chantage) font 
partie du quotidien.

Malchanceuse, Laura a également 
été victime de « porno-vengeance », 
pratique consistant à diffuser sans 
son consentement des images 

intimes de son partenaire en repré-
sailles après une rupture.

« Aux États-Unis, ils légifèrent » 
sur ce sujet, pour en faire une in-
fraction pénale, car le nombre de cas 
« explose », assure M. Bautista.

En décembre, le parquet de 
Californie a poursuivi de 31 chefs 
d’accusation, parmi lesquels complot, 
usurpation d’identité et extorsion, un 
homme qui animait un site internet 
dédié à la « porno-vengeance ».

En Équateur, la loi punit l’usage 
inapproprié d’images virtuelles.

Au cours de cette réunion inter-
nationale ayant pris fin mercredi, 
le commissaire principal espagnol 
Manuel Vasquez a souligné le rôle 
des téléphones intelligents dans le 
développement de ces pratiques.

« Le ‘sexting’ est une tendance (qui 
s’observe) à travers l’envoi de photos 
(dénudées) par téléphone portable, 
qui sont ensuite renvoyées à des 
amis », a-t-il détaillé.

Le travail des enquêteurs consiste 
à collecter des preuves afin de pou-
voir poursuivre les auteurs.

« Nous avons des effectifs pour 
comprendre comment fonctionne 
un réseau, comment fonctionne un 
système, quelles sont les failles et 
où (le policier) doit concentrer ses 
efforts pour rechercher les preuves », 
reprend M. Bautista.

La police utilise également les 
réseaux sociaux pour alerter, prin-
cipalement les adolescents, contre 
le « grooming », le « sexting » ou les 
« sextorsions ».

Pour Fredy Bautista, ces phéno-
mènes prennent racine dans l’usage 
toujours croissant des nouvelles 
technologies : « S’il y a une chose 
dont l’être humain est proche, c’est 
de ses appareils (électroniques) et 
réseaux sociaux », au risque d’adop-
ter des comportements peu prudents, 
souligne-t-il.

LES DÉLITS SUR INTERNET 

Un défi pour  
les cyber-policiers

Pour ces policiers spécialisés en 
cybercrimes, des termes comme 
« grooming » ou « sexting » font partie 
du quotidien.

B
1

2
 
 
 
 
 

L
A

 V
O

IX
 D

E
 L

’E
S

T
 -

 M
A

R
D

I 
1

2
 A

O
Û

T
 2

0
1

4

3553867  

3545056  

3550673  

3553728  

Plus de 200 sortes de
BONBONSDIFFÉRENTS!

Pour le choix, la qualité
et les spécialités...
GEDE Bonbons pour toutes occasions

254, rue Reynolds, Granby • 450 991-4300
www.gedebonbons.com

Heures d’ouverture
Lundi au mercredi, 10 h à 17 h

Jeudi et vendredi, 9 h à 21 h

Samedi et dimanche, 10 h à 17 h

ra

Nous sommes les

spécialistes de

la confiserie !

PLAN DE
FINANCEMENT DISPONIBLE
ON S’OCCUPE DE VOTRE SOURIRE !

• Examen complet
de la santé globale
de votre bouche

• Dents de sagesse
• Implant, greffe

475, rue Dufferin, Granby
450 360-0660

www.dentistegranby.com
Dr Robert Lechasseur
Dentiste généraliste

Bienvenue aux
nouveaux patients!

DR KEVEN
LAMBERT
Podiatre

DR GABRIEL
BEAUDOIN CÔTÉ
Podiatre

PIERRETTE
MESSIER
Podiatre

VERRUES

PLANTAIRES
NOUS AVONS DES

TRAITEMENTS EFFICACES

• 1 à 2 traitements nécessaires
• Nouvelles verrues ou anciennes
répondent bien à nos traitements

• Traitement au laser disponible
(sans médicament)

450 372-4735

• Orthèses plantaires CRYOS

• Système d’imagerie posturale CRYOVIZION

• Podopédiatrie dès l’âge d’un mois
• Chirurgie d’ongles incarnés
• Laser pour les ongles infectés (champignons)
• Verrues plantaires
• Traitement de la fasciite plantaire
(épine de Lenoir)

• Soins des pieds
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DU 10 AU 15 AOÛT

CHEZ MAZDA GRANBY, RUE PRINCIPALE

SPÉCIALEMENT
SOUS LA TENTE

JUSQU’À

VENDREDI
NOS DERNIERS 2014
DOIVENT PARTIR!

CHEZ MAZDA GRANBY, RUE PRINCIPAL

ÇA

PO
U
RSU

IT

AU
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U
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U

I!

À PRIX
JAMAIS VUS!

200
MAZDA 2014-2015

FINANCÉS À PARTIR DE

2014

84
0%

JUSQU’À MOIS

À PARTIR DE

11945$

WOW!

2014

EN RABAIS
AUTORISÉS

150000$
PLUS DE

AUJOURD’HUI! CHOISISSEZ VOTRE SKYACTIV EN LIQUIDATION
MEILLEURE QUALITÉ, MEILLEURE TECHNOLOGIE

500$ EN RABAIS
SUPPLÉMENTAIRE

VOUS POSSÉDEZ UN VÉHICULE DE LA COMPÉTITION?

OBTENEZ
JUSQU’À 1 000$ EN RABAIS

SUPPLÉMENTAIRE

VOUS POSSÉDEZ UN MAZDA ?
OBTENEZ
JUSQU’À

85$ 95$ 139$
/SEMAINE /SEMAINE /2SEM.

0$ 0$ 0$
COMPTANT COMPTANT COMPTANT

85 95
MAZDA 3

2015
LOCATION 36 MOIS

MAZDA 3 SPORT

2015
LOCATION 36 MOIS

MAZDA 6 ET CX-5

2015
LOCATION 48 MOIS

139

LOUEZ UN 2015 AU MÊME PRIX QU’UN 2014

20
AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI! AUJOURD’HUI!

Mazda 3 2015 / Mazda 3 sport 2015 / Mazda 6 2015/Mazda CX5 2015 = location 36/36/48/ 48 mois à 85$/95$/139$/139$ aux 2 semaines 0$/0$/0$/0$ en comptant initial exigé. Limite de 20 000km par an, 0.12$ du km excédentaire. Mazda 2 2014 : prix de vente à partir de 11 945$ (incluant un rabais au comptant de 4000$). À l’achat d’un CX-5 2015 : 500$ de rabais additionnel offert aux propriétaires d’une marque concurrente. Les propriétaires Mazda obtiennent jusqu’à 1000$ en rabais
additionnel à l’achat d’un véhicule sélectionné en stock, ce rabais varie de 250$ à 1000$ selon le modèle choisi. Financement à partir de 0% jusqu’à 36 mois sur tous les 2014 en stock, 0% jusqu’à 84 mois sur Mazda 5 2014 et MX-5 2014. Frais de transport et préparation inclus dans tous les prix. Taxes en sus. 500$ en rabais supplémentaire offert aux clients possédant un véhicule de marque concurrente. Certains véhicules Mazda 3 2015 sont toujours en transit, prévoir un délai de livraison
de plus ou moins 30 jours après l’achat ou la location. Sujet à approbation du crédit. Modèles illustrés à titre indicatif seulement. Ces offres sont sujettes à changement sans préavis.

1280, rue Principale - 450 378-6222

MAZDAdeGRANBY.com

1280,

MA

3558654  



ACTUALITÉ

MARIE-MICHÈLE SIOUI

La Presse

Vous croyez avoir été victime d’un 
vol d’identité ? D’abord, remplissez 
le formulaire de déclaration de vol 
d’identité fourni par le Centre an-
tifraude du Canada sur son site 
web. Ensuite, ne répondez plus aux 
courriels remplis de fautes d’ortho-
graphe qui vous offrent un appro-
visionnement d’un an en Viagra ou 
un coffre aux trésors en Afrique. 
Enfin, prenez dès maintenant les 
précautions suivantes.

1.  Modifi ez souvent vos mots
de passe
Tous les six mois, changez les 

mots de passe de vos comptes 
bancaires, de vos boîtes de récep-
tion de courriel et de vos réseaux 
sociaux. Chacun de vos comptes 
devrait avoir un mot de passe 
différent.

2.  Faites attention à l’information 
que vous partagez 
sur l’internet
N’envoyez jamais votre numéro 

d’assurance sociale ou de carte de 
crédit par courriel, car ils restent 
stockés dans vos archives. Évitez 
aussi de conserver un document 
électronique (un document Word, 
par exemple) dans lequel tous vos 
mots de passe sont indiqués.

3.  Assurez-vous que votre 
ordinateur est équipé 
d’un système antivirus
Et assurez-vous qu’il est fonc-

tionnel et à jour !

4. Cherchez les « https »
Si vous devez fournir des infor-

mations personnelles sur un site 
web, assurez-vous que celui-ci est 
sécurisé. L’adresse URL du site de-
vrait alors commencer par « https » 
- c’est-à-dire un « http » sécurisé. 

Que faire en cas
de vol d’identité ?

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE

Il y a quelques règles de base à suivre afin d’éviter le vol d’identité.
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3542528  

3553747  

3550732  3542088  

1210, Route 139,Wickham
819 398-6665 | vrdessources.com

Achetezmaintenant et payez dans 3mois
L’offre se termine le 1er septembre

Certaines conditions s’appliquent

Rabais du fabriquant jusqu’à10000$

vente - réparation - location

Mes vacances
mon VR,

pour tous les bu
dgets

425, rue Dufferin, Granby
450 956-0938

• Perruque, prothèse capillaire
• Soins ciblés du cuir chevelu
• Greffe

• COIFFURE
Julie Roy et Audrey Royca

pil
ia.
ca

|V
otr
ep

er
te
de

ch
ev
eu
xn

ou
sp

réo
cc
up
e

1980, boulevard David-Bouchard, Roxton Pond
450 361-8465 | www.cotedeslimousins.com

magnifiq
ue terr

asse cou
verte

restaur
ant & vignobl

e

consult
ez nos m

enus en
ligne

produit
s en vente à

la boutiqu
e

Pour connaître toutes nos Promotions,
rejoignez-vous sur Facebook

HORAIRE du REstAuRAnt
jeudi et vendredi à partir de 16h | samedi à partir de 11h

HORAIRE du REstAuRAnt

Yvan Boucher et Marie-Josée Champoux,
propriétaires

ROBINSON

Le retour
à L’écoLe,
c’est
bientôt!

Profitez de nos offres
et promotions de la
rentrée sur les :

- fournitures scolaires
- sacs à dos
- produits santé

Pour commencer
l’année en santé,
venez consulter nos
spécialistes.

Plus en confiance avec

Participez au tirage d’un ensemble
de sac à dos roots en succursale.

Détails et règlements en succursale.

4, rue Robinson Nord, Granby • 450 378-9021
(voisin du Centre médical Robinson)
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À PRIX
EXPLOSIFS!

200
NISSAN

DU 10 AU 15 AOÛT

CHEZ NISSAN GRANBY, RUE PRINCIPALE

SOUS LA TENTE
JUSQU’À

VENDREDI
SEULEMENT

NOS DERNIERS 2014
DOIVENT PARTIR!

CH

JU
SQ

U
’À

21H

AU
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U
RD

’H
U

I!

OBTENEZ

300 LITRES D’ESSENCE
GRATUITS!

OB Z

300 LITRES

Rabais jusqu’à 12 000$ sur Nissan Titan 2014 sélectionnés en inventaire. Nissan Micra 2015 : prix de vente à partir de 11 398$. 3 ans d’entretien gratuit offerts sur Sentra, Rogue et Pathfinder 2014 en achat ou en location ( incluant les changements d’huile et la permutation des pneus seulement). La promotion de 300 litres d’essence gratuit (pour un maximum de 400$) offert à l’achat ou location d’un 2014 en inventaire et ne peut être jumelé à aucune autre promotion, le
client doit financer son achat par l’intermédiaire de Kia Canada finance au taux régulier des banques (5,99%). Garantie prolongée sans frais jusqu’à 5 ans 100 000km chez Nissan sur véhicules 2014 sélectionnés. (valeur de 1850$). 4 paiements aux 2 semaines gratuits offerts chez Nissan sur véhicules 2014 sélectionnés (ne peut être jumelé à aucune autre promotion). 3 ans d’entretien gratuits offert chez nissan sur Sentra, Rogue et Pathfinder 2014 sélectionnés. Sentra
2014 / Rogue 2014 = location 39 / 60 mois à 27$/ 65$ par semaine, 0$ / 0$ comptant initial, limite de 16 000km/an, 0,10$ du km excédentaire (offres valides sur le modèle de base seulement et ne peut être jumelés à aucune autre promotion, un rabais de 2850$ / 750$ est inclus dans les prix). Frais de transport et de préparation inclus dans tous les prix. Offres sujettes à changement sans préavis. Jusqu’à épuisement des stocks. Offres valides du 9 au 16 aout seulement.

À L’ACHAT OU À LA LOCATION D’UN MODÈLE 2014 EN INVENTAIRE

JUSQU’À

12000$

PAR MODÈLE

’À

DES

RABAIS
2015

NEUFS

11398$

WOW!

À PARTIR DE

PAIEMENTS
GRATUITS!
PA MENTS 

4
OBTENEZ JUSQU’À

27$
/SEMAINE 65$

/SEMAINECOMPTANT COMPTANT
0 0$

D’ENTRETIEN
GRATUITS!

D’ENTRETIEN
GRATUITS!

3ANS 3ANS

4 000 000$ EN SURPLUS D’INVENTAIRE À LIQUIDER
C’EST LE SPRINT FINAL DES DERNIERS 2014

6527 0$

N SURPLU D’ VENTAIRE À LIQUIDER
C’EST L

NISSANGRANBY.com
1376, rue Principale

450 378-9088

OBTENEZ UNE

GARANTIE
PROLONGÉE
SANS FRAIS!

5 ANS
100 000KM

SPÉCIAL
SENTRA2014

SPÉCIAL
ROGUE2014

EN LOCATION EN LOCATION

3558684  
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CHEZ MITSUBISHI GRANBY, RUE PRINCIPALE

SOUS LA TENTE
AUJOURD’HUI

ET JUSQU’À

VENDREDI
NOS DERNIERS 2014
DOIVENT PARTIR!

CHEZ MITSUBISHI GRANBY, RUE PRINCIPALE

JU
SQ

U
’À

21H
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U
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OBTENEZ

300 LITRES D’ESSENCE
GRATUITS!

OB Z

300 LITRES

Jusqu’à 5 000$ en équipement supplémentaire sans frais sur RVR édition spéciale 2014 sélectionnés en inventaire. Mitsubishi Mirage ES 2014 : prix de vente à partir de 11 493$ (incluant un rabais au comptant de 2500$). La promotion de 300 litres d’essence gratuit (pour un maximum de 400$) offert à l’achat ou location d’un 2014 en inventaire et ne peut être jumelé à aucune autre promotion, le client doit financer son achat au taux régulier des banques (5,99%). Lancer DE
2014 / RVR ES 2014 = achat 84 / 84 mois à un taux de 0% / 0% = 45$ / 59$ par semaine, 0$ / 0$ comptant initial. Obligation totale = 16 367$ / 21 459$. Frais d’intérêt encourus après terme = 0$ / 0$. Outlander 2014 démo en rabais de 4750$ ( 2 disponible seulement), sinon le rabais est de 3200$. Frais de transport et de préparation inclus dans tous les prix. Modèles illustrés à titre indicatif seulement. Offres sujettes à changement sans préavis. Jusqu’à épuisement des stocks.
Offres valides du 9 au 15 aout seulement.

À L’ACHAT OU À LA LOCATION D’UN MODÈLE 2014 EN INVENTAIRE

10 ANS 160 000KM
DES OFFRES INCROYABLES SUR LES VÉHICULES LES MIEUX PROTÉGÉS AU MONDE

MITSUBISHIGRANBY.com
1332, rue Principale

450 777-7720

DOIVENT
PARTIR

150
MITSUBISHI

JUSQU’À

5000$
EN ÉQUIPEMENT
SUPPLÉMENTAIRE
SANS FRAIS

OBTENEZ DES 2014
NEUFS

11493$

WOW!

À PARTIR DE

OBTENEZ JUSQU’À

À L’ACHAT À PARTIR DE

FINANCEMENT

0%
84 MOIS

JUSQU’À

DU 10 AU 15 AOÛT

45$
/SEMAINE 0% JUSQU’À 84 MOIS

COMPTANT0$
SPÉCIAL LANCER2014
À L’ACHAT :
SPÉCIAL

59$
/SEMAINE SUR 2014 NEUFS ET DÉMOS SÉLECTIONNÉS.0% JUSQU’À 84 MOIS

COMPTANT0$
SPÉCIAL RVR2014
À L’ACHAT :

4750$DES

RABAIS
JUSQU’À

SPÉCIAL OUTLANDER2014SPÉCIAL RVR 2014 SPÉCIAL OUTLANDER20

AUJOURD’HUI AUJOURD’HUI AUJOURD’HUI AUJOURD’HUI

3558641  


