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LES BUFFETS

Les Buffets chez Paule

Service de traiteur

Buffet pour toutes occasions
* Baptéme

Paule Labbé ¢ Funérailles
62, route Kennedy * Party de Noél
Saint-Henri, Lévis * Mariage
Québec GOR 3E0 « Etc

Tél.: 418 882-0664

Centre’de Renovation

[:]Iicunue

harawaore

OUTILLEUR CENTRE DE RENOVATION

Baton Hockey
Junior Ende 26108028

R 7055

Baton Hockey
Adulte [Iude 2610801R

993~

45, Boul. Begin 2609, avenue Royal
Sainte-Claire, Québec St-Charles, Québec
418 883-2241 418 887-3347
2739, route du President-Kennedy 1325, du Pont
Saint-Henri, Québec Saint-Lambert-de-Lauzon, Québec
418 882-2231 418 889-9521
HomeHardware.ca Beaut:Tine [N Savoir.

Maintenant ouvert le dimanche de 8h a 16h

7AUTO

EXCELLENCE

Un nom d’excellence

EIX AUT@ SIHENRI
5005 boul{Campagna
St:Henrij{Québec)

418.882.0333

Tout sous le méme toit
Carosserie - vente auto — mécanique — lavage — location court terme

Auto-excellence.com

AVAGE
T-HENRI (=)

418 88=2-6023

WWW.PAVAGESAINTHENRIL.COM
ESTIMATION GRATUITE

e Pavage commercial, municipal et résidentiel
¢ Bordures déco, universelle ou de béton coulé
¢ Réparations mineures
¢ Lignage de stationnement
* Pavé uni e Grille d’égoiits pluviaux

Bur.: 418.882.6023
cell.: 418.882.8352
Fax.: 418.882.0833
197, Trait-Carré Ouest, Saint-Henri, Qc GOR 3E0

IQIVITRERIE SAINTE-MARIE INC.

* VERRE * MIROIR * PLEXIGLAS

NOUS INSTALLONS VOTRE PARE-BRISE
ET VOS VITRES DE MAISON
DIRECTEMENT CHEZ-VOUS !

RECEVEZ 125$ D’ESSENCE
AVEC CHANGEMENT DE PARE-BRISE

\I \HI\E"”E'

Licence RBQ : 832078512749

Francois Marquis
www.pavagesainthenri.com

francois.marquis@globetrotter.net

- —
" DERABAIS
SUR/ACH. ACHAT DE|
|FEu§mJTHERMos

INIMUM DE 1005 AVANT TAXES.
ATION DE CE COUPON
UN CDUPON PAR CLIENT

[25
Gt

POUR INFORMATION 418.387.3977 « SANS FRAIS 1866 387.3977

695, BOUL. VACHON NORD, SAINTE-MARIE (FACE AU P.FK.)
WWW.VITRERIESTEMARIE.COM




Conseil en bref. ..

Voici un résumé des décisions du conseil municipal prises lors des séances du 17 décembre 2018.
Le procés-verbal de la séance du 14 janvier 2019 sera publié dans L'Henricois de février.
La version compléte des procés-verbaux est disponible sur www.saint-henri.ca.

Lors de la séance ordinaire tenue le
17 décembre 2018 sur ajournement de la
séance ordinaire du 3 décembre 2018, le

conseil municipal a :

e donné un avis de motion de I'adoption d’un réglement ayant
pour but de fixer les tarifs et les taux de taxation pour I'année
2019.

e engageé a titre d’opérateur-journalier a temps plein M. Cédric
Beaulieu.

Lors de la séance extraordinaire tenue le
17 décembre 2018, le conseil municipal a:

e adopté le budget 2019 tel qu’il a été déposé.

e adopté le Programme triennal d’immobilisations qui

prévoit des investissements de 3 100 048 $ en 2019, de
1976 075 $ en 2020 et de 1 643 435% en 2021.

Prochaine séance du conseil municipal : Lundi 4 février 2019, 20h00

Signalez un lampadaire de rue
defectueux

La Municipalité compte sur votre collaboration pour que
vous l'informiez de toute défectuosité d’un lampadaire
de rue. Signalez tout probleme de fonctionnement d’un
lampadaire par courriel au info@saint-henri.ca ou en
téléphonant au 418 882-2401.

Important : Assurez-vous de noter le numéro du
lampadaire de rue. Ce numéro commence par la
lettre L (exemple : L-221).

AVENIR DE
NOTRE EGLISE

Tous les citoyens sont invités a une soirée d’infor-
mation sur I’avenir de notre église.

Date : Mercredi 27 février 2019
Heure : 19h00
Endroit : Sacristie

Nous vous attendons en grand nombre.

= Cell :581 309-7001

= Bur. : 418 700-1001

= info@lucouelletelectrique.com

= 46, Route du Président-Kennedy

183, Commerciale
Saint-Henri

Tél.: (418) 882-2405

Prop.: Clermont Lachance

BUANDERIE PUBLIQUE

OUVERT 7 JOURS * 8HA 21H
A LOUER 2 1/2 CHAUFFEE, ECLAIRE, MEUBLE

31/2 CHAUFFEE, ECLAIRE, MEUBLE ET CLIMATISE

41/2 CHAUFFEE, ECLAIRE, SEMI-MEUBLE

PRODUITS DE
MICRO BRASSERIE BELLECHASSE

LUC
OUELLET

ELECTRIOUE inc

e COMMERCIAL - RESIDENTIEL - INDUSTRIEL
R.B.Q.: 5692-3709

ECLAIRAGE PUBLIC
PLANTAGE DE POTEAUX

CONSTRUCTION DE

Saint-Henri QC GOR 3EO0 LIGNE HAUTE-TENSION
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z/ udget 2019 de la Municipalité

MUNICIPALITE DE SAINT-HENRI

|
44

Votre conseil municipal adopte pour 'année 2019 un budget équi-
libré qui permettra la réalisation de projets d’amélioration tout
en maintenant les services dispensés aux citoyens. Comme vous
pourrez le constater, les orientations du budget 2019 s’exercent
dans une continuité des budgets précéedents.

Le dépdt d’un nouveau rble d’évaluation apporte des ajustements
de valeur. Le réle augmente de 10,92% par rapport au dernier dé-
pot de réle en 2016. Malgré les efforts des membres du conseil, la
hausse moyenne du compte de taxes pour 2019 sera de 2,72%. Le
secteur résidentiel augmentant de 3,53%, plusieurs contribuables
verront donc diminuer leur compte de taxes fonciéres.

Pour équilibrer le budget 2019, un montant de 105 000$% a été
affecté du surplus pour réaliser des dépenses courantes et aussi
pour limiter laugmentation du taux de taxes. Les autres taux de
taxation restent sensiblement les mémes pour I'année 2019.

Le budget 2019 est réaliste, il tient compte des besoins d’'une
municipalité avec de nouvelles responsabilités qui lui sont
confiées. Heureusement, pour ne pas alourdir le fardeau fiscal des
contribuables, nous pouvons compter sur des surplus accumulés
pour poursuivre le développement des services.

Cest dans ce contexte gue je vous présente le budget 2019 a
laide de tableaux comparatifs, vous permettant une meilleure
compréhension de tout ce processus.

Le maire,

Germain Caron

418833-3599 418885-4747

A votre service depuis 40 ans Martin Bernier, proprictaire

Couriely leroyallf@globetiottednet
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udget 2019 de la Municipalité

AN

ACTIVITES FINANCIERES INVESTISSEMENT

2019
Sources de financement
Taxe accise sur l'essence 2014-2018 273'448 &
Emprunt au fonds de roulement 20'000 s
Emprunt parapluie 2018 271'000 s
Emprunt parapluie 2019 749'600 $
Emprunt remplacement systéme réfrigération de 'aréna 512'000 $§
Aide Fonds des petites collectivités 1'024'000 5
Emprunt camion incendie 250'000 s
Total des sources de financement 3'100'048 3
Dépenses d'investissement
Acquisition de terrains 150'000 $
Drain de fondation mairie 150'000 $
Camion autopompe-citerne 250000 s
Souffleuse pour Mclean 20000 §
Réfection ch. du Bord-de-I'Eau 273'448 $
Pulv. & Pavage rue Bussiéres 20'600 s
Pulv. & Pavage ch. Jean-Guérin Ouest 247'000 $
Resurfacage rue Moreau 20'000 s
Stabilisation émissaire pluvial rue Commerciale 271'000 $
Remplacement systéme de réfrigération aréna 1'536'000 $
Resurfaceuse a glace 162'000 $
Total des dépenses d'investissement 3'100'048 $

Construction neuve
CONSTRUCTION RENOVATION REHOV&tIOﬂ generale

VINCENT ASSELIN Agrandissement
ENTREPRENEUR GEMERAL Portes et fenétres

e g 9 1 Toiture

arc'- tienne Béchar ,C'PA auditeur, CGA ESTIMATION GRATUITE CARANTIE Revétement extérieur
Maxime Fleury, CPA auditeur, CA c 418 956-9969 Dalle structurale

ell.: - APCHA

i ; Conception de plan
const-renvasselin@hotmail.ca
www.crvasselin.ca RBQ : 5671-3241-01

ROY BECHARD FLEURY \//)

Société de comptables professionnels agréés CPA INC.

Nicolas Roy, CPA auditeur, CGA

Sainte-Claire Levis T 418 | 883 | 4747
I. Bégin, 1655 Boul. Alphonse-Desjardins, z o . 0
ZZE&“{E??JTQO GOR 2V0 buiézs%‘,lLe‘v’?sc(’gsce) Gev o7 www.comptablesrbf.com 166, rue El’ables, salnt-Henrl de LEVIS, Qc GOR 3E0
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udget 2019 de la Municipalité

ACTIVITES FINANCIERES FONCTIONNEMENT

2018 2019
Revenus (incluant la conciliation a des fins fiscales)
Taxe fonciére générale 3'541'163 § 3'806'706 $
Services policiers Siireté du Québec 881'800 $ 925'704 %
Taxes des secteurs 204'106 § 176'386 $
Tarifs aqueduc 729'903 § 828'301 %
Tarifs assainissement 633'363 $ 619'647 %
Tarif installations septiques 57'690 $ 57'555 &
Tarif réfection d'infrastructures 96'470 $ 111'530 $
Tarif matiéres résiduelles 417'947 $ 458'470 $
Compensation de taxes 42'545 $ 46'253 $
Tarifs loisir 521200 % 512'500 $
Contrat de déneigement 159'946 $ 170'000 $
Droits sur les mutations 180'000 $ 175'000 $
Entraide incendie et méachoires de vie 26'000 % 24'000 %
Intéréts 33'000 § 41'500 %
Compensation voirie 76'512 & 81'512 §
Subventions liées aux investissements 42'451 § 40727 $
Autres revenus 214'610 § 195'810 §%
Appropriation de surplus et réserves . 55'000 $ 105'000 $
Total des revenus 7'913'706 $ 8'376'601 $
Dépenses (incluant la conciliation & des fins fiscales)
Conseil municipal 94'442 § 96'644 §
Gestion financiére et administrative 5957211 § 655'528 %
Tenue des élections 410 & -8
Evaluation 119'676 § 120707 §
Autres dépenses administratives 176'025 § 198'581 $
Services policiers 881'800 % 925'625 %
Protection incendie 278'111 % 292'717 %
Autres dépenses securité publique 11'125 § 9'380 %
Voirie 638766 § 685952 $
Déneigement 645'920 % 683075 §
Autres dépenses transport 123918 §$ 157'424 $
Traitement de I'eau 283'260 § 300505 %
Distribution de l'eau 130300 § 139'865 §%
Assainissement et vidange des étangs 378960 $ 404'650 %
Réseau d'égout 59'675 § | 79'010 %
Gestion des matiéres résiduelles 415'109 $ 452'687 %
Installations septiques 57'690 $ 57'555 §
Logement social 10000 $ 12'500 $
Urbanisme et promotion économique 298266 § 280103 $
Activités récréatives 985'464 $ 1'039'958 %
Activités culturelles 149'012 § 154'316 %
Intéréts sur la dette et frais 403'790 § 433'874 %
Remboursement en capital et fonds de roulement 1'136'776 & 1'155'945 §
Réserve étangs d'épuration [ 40'000 $ 40'000 %
Total des dépenses 7'913'706 $ 8'376'601 $
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z/ udget 2019 dela Municipalité

DETAILS REVENUS TAXATION 2019

Activité Montant Pourcentage

Taxe sur la valeur fonciére 3806 706 $ 54.50%
Services policiers SQ 925704 % 13,25%
Tarification aqueduc 558 397 $ 8,00%
Egout et assainissement 619647 % 8,87%
Matiéres résiduelles 458 470 % 6,56%
Fosses septiques et cours d'eau 61905% 0,89%
Tarifs liés a la dette générale 283 566 $ 4,06%
Tarifs liés a la dette aqueduc 269904 $ 3,86%

Total 6984 299 % 100,00%

Fosses septiques et Tarifs liés a la dette
coursd'eau; 0.89% _  générale; 4.06% Tarifs reliés a la dette
aqueduc; 3.86%

Matieres résiduelles;
6.56%
Egout et
Assainissement;
8.87%

Tarification Agued
8.00%

Taxe sur la valeur
fonciere; 54,50%

Services policiers SQ;
13.25%
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z/ udget 2019 dela Municipalité

REVENUS 2019

Activite Montant Pourcentage
Taxation 6'984'299 $ 84.44%
Paiements tenant lieu de taxes 46'253 % 0.56%
Revenus de sources locales 727'400 $ 8.79%
Imposition de droits 193'500 $ 2.34%
Transferts gouvernementaux 152'039 $ 1.84%
Autres revenus 168'110 $ 2.03%
Total 8'271'601 $ 100.00%
Transferts
o . gouvernementaux
Imposition de droits 1.849%

Autres revenus
2.03%

2.34%

Revenus de sources
locales 8.79%

Paiements tenant
lieu de taxes 0.56%

Taxation 84.44%
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z/ udget 2019 de la Municipalité
ES ET TARIFS 2019

2018 2019
Taxe fonciere générale (par 100$ évaluation) 0.5318 0.5313 ¢
Services policiers - Streté du Québec 0.1324 % 0.1292 ¢
Taxe de secteur
Réglement n° 361- Réservoir eau (par 100$ évaluation) 0.0858 $ 0.0840 ¢
Réglement n° 407- Kennedy Sud (par unité) 467.27 % 467.66 $
Reglement n° 423- Campagna (par unité) 816.72 $ 798.96 $
Réglement n° 433- Roberge-Turgeon (par métre carré) 0.2126 $ 0.2137
Réglement n°® 481- Dév. des Pierres (par meétre carré) 0.3928 $ 0.3928 ¢
Réglement n° 514- Bord-de-I'Eau (par unité) 832.39 % 833.06 ¢
Réglement n° 515- Kennedy Sud (par unité) 1'051.30 % 1'047.20 $
Réglement n° 553- Ajout aérateur (par unité) 3.34 4 3.2691 §
Reéglement n® 565- Emissaire (par unité) 9.88 % 9.7438 $
Tarifs
2018 2019
Aqueduc
Tarif de base 104.00 $ 104.00 ¢
Consommation (par metre cube) 0.85% 0.85%
Location compteur 10,00 $ 10.00 $
Egout et assainissement
Consommation (par métre cube) 0.6800 % 0.6800 ¢
Minimum 123.15% 12315 %
Réfection d'infrastructures 96.59 $ 9233 ¢
Gestion des matiéres résiduelles 122.00 § 132.00 $
Vidange des fosses septiques 90.00 $ 90.00 $
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c udget 2019 de la Municipalité

REPARTITION TAXE FONCIERE 2019

Enlévement de la neige
10.12%

Voirie, circulation
15.22%

Protection incendie

5.58%

,‘@e" o .@r
' &
. & & F&l o F @"i&’ &
& SIS & & & & @ g & &
& s R £ & xS 0
T O < Q< ®
Administration 1'071'4960 $ 12.79% 7'800 ¢ 1'063'660 $ 21.39%
Police 925'625 $ 11.05% 15'000 $ 910'625 $ 18.31%
Protection incendie 302'097 $ 3.61% 24'000 $ 278'097 $ 5.59%
Voirie, circulation 843'376 $ 10.07% 86'512 § 756'864 $ 15.22%
Enlévement de la neige 683'075 $ 8.15% 180000 $ 503'075 $ 10.12%
Aqueduc 440370 ¢ 5.26% 440'370 $ 0% 0.00%
Eaux usées et réserve 523'660 $ 6.25% 478'635 $ 0% 0.00%
Matiéres résiduelles 452'687 $ 5.40% 452'687 $ 0% 0.00%
Urbanisme et promotion 280'103 $ 3.34% 10'000 $ 270'103 $ 5.43%
Loisir et culture 1'194'274 § 14.26% 527'500 § 666'774 $ 13.41%
Remboursement dette et fonds roul. 1'589'819 § 18.98% 1'136'776 453'043 9.11%
Autres dépenses 70'055 $ 0.84% 0% 70'055 $ 1.41%
Total 8'376'601 $ 100.00%| 3'359'280 % 4'972'296 $ 100.00%
Autres dépenses Administration 21.39%
Loisir Remboursement dette 1.41%
et culture 13.41% et fonds roul. 9.11% |
Urbanisme
prc;rr:;i;léo Palice
18.31%
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z/ udget 2019 de la Municipalité

VARIATION COMPTE DE ES 2019

Valeur moyenne d'une résidence : En 2018 248'040 $ En 2019 256'785 $
Consommation moyenne d'eau : 175 m®
Taux de la taxe fonciere 2018: 0.5318 Taux de la taxe fonciere 2019: 0.5313

Services policiers 2018: 0.1324

Services policiers 2019: 0.1292

Secteur urbain Secteur rural
2018 2019 2018 2019

Taxe fonciére 1'319.08 $ 1'364.30 $ 1'319.08 $ 1'364.30 $
Services policiers 32840 $ 331.77 % 328.40 $ 331.77 $
Ordures 122.00 $ 132.00 $ 122.00 $ 132.00 $
Tarif installations septiques 90.00 $ 90.00 $
Aqueduc

Tarif de base 104.00 $ 104.00 $

Tarif selon consommation 148.75 148.75 %

Location compteur 10.00 $ 10.00 $
Egout et assainissement

Tarif selon consommation 119.00 $ 119.00 $
Total 2'151.23 % 2'209.81 % 1'859.48 $ 1'918.07 $
Variation 2.72% 3.15%

LNC. rBq.:5603486101

Construction & Rénovation

Entrepreneur general

Francois Leblanc: Karl bodbout:
418 571-2024 418 571-944949

www.lg-construction.com

ME KARINE LEMAY, NOTAIRE

Gosselin Lagueux Roy

NOTAIRES
CONSEILS AVISES. ESPRIT TRANQUILLE.
67, cote du Passage, case postale 1247
Lévis, Québec, G6V 6R8
Tél.: 418 833-0311 poste 235 Ligne directe : 418 833-0617
karine.lemay@notarius.net

186, rue Commerciale, Saint-Henri, Québec, GOR 3E0
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udget 2019 de la Municipalité

PROGRAMME TRIENNAL
IMMOBILISATIONS 2019-2021

2019 2020 2021
Sources de financement
Taxe accise sur l'essence 2014-2018 273'448 §
Emprunt au fonds de roulement 20'000 $ 240'000 S 150'000 8
| Emprunt parapluie 2018 271'000 $
Emprunt long terme systéme réfrigération de 'aréna 512000 $
Emprunt long terme camion incendie 250000 $
| Emprunt parapluie 2019 749'600 _$
Fonds des petites collectivités 1'024'000 $
Taxe accise 300000 $ 300000 S
Aide financiére 25'000 §
Emprunt long terme 1'411'075 S 1'193'435 §
Total des sources de financement 3'100'048 $ 1'976'075 $ 1'643'435 $
Dépenses d'investissement
Achat terrains indusiriels 150000 §
Drain de fondation mairie 150'000 $
Camion autopompe-citerne incendie 2500000 $
Souffleuse McLean 200000 §
Rélection ch. du Bord-de-I'Eau 273'448 §
Pulvérisation & pavage rue Bussiéres 200600 %
Pulvérisation & pavage chemin Jean-Guérin Ouest 247000 $
Resurfagage rue Moreau 20000 $
Stabilisation émmssaire pluvial rue Commerciale 271000 $
Remplacement systéme réfrigération de 'aréna 1'536'000 §
Resurfaceuse a glace 162'000 $
Génératrice et conversion du Centre récréatif (Séc. Civ.) 60'000 $
Convertir garage municipal au gaz naturel 36'500 S
Changement réservoirs pétroliers 200000 $
Modification souffleur Massey-Ferguson 70000 $
Camion 6 roues 30'000 S
Réfection bordures rue des Plaines 68'575 S
Conversion lampadaires 4 DEL 240'000 5
Réfection rue Demers 2600000 $
Réfection rue Pompidou 4100000 S
Réfection rue Roberge 565'000 §
Tapis en caoutchouc cabane a patins 7000 $
Le Passage-Secret (sentier Développement des Pierres) 25'000 S
Aménagement parc de la Paix 4'000 S
Camion chasse-neige 10 roues 275'000 S
Rélection bordures el pavage rue Bilodeau 100000 5
Réfection Jean-Guérin Est 666'435 S
Réfection rue De Vinei 4100000 S
Etude et travaux riviére a la Scie 100000 S
Surface terrains de tennis 80000 S
Surface DEK Hockey 12'000 S
Total des dépenses d'investissement 3'100'048 $ 1'976'075 $ 1'643'435 §
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TEMPETE HIVERNALE ET GRANDS FROIDS

Fermeture des chemins publics lors de tempétes de
neige : nous avons besoin de la bonne collaboration
de tous!

En période hivernale, lorsque les conditions de la route
deviennent problématiques et méme dangereuses en rai-
son des accumulations de neige, des vents violents et de
la visibilité réduite, les chemins publics peuvent étre fermés
a la circulation.

Une fermeture de route est décrétée lorsqu’un niveau de
service sécuritaire ne peut étre maintenu. Cette décision
peut étre prise a titre préventif si tout porte a croire que les
conditions s’aggraveront. Le but recherché est de faire en
sorte que les automobiles ne s’enlisent pas, mettant ainsi
la sécurité des personnes en péril et nuisant aux opérations
de déneigement. Cette décision de fermer les chemins est
toujours prise afin d’assurer la sécurité des usagers de
la route et la meilleure efficacité des services d’urgence
(ambulance/police/pompier). Ainsi, plus la route est fermée
t6t, moins il y aura de véhicules enlisés, ce qui facilitera le
déneigement pour la circulation des véhicules d’urgence et
accélerera le déneigement aprées la tempéte.

Lors de la fermeture des chemins publics, les routes
peuvent étre barrées par un véhicule ou par des barricades.
Les routes régionales sont prioritairement barrées par des
véhicules avec des gardiens. Le personnel du Service de
sécurité incendie est principalement affecté a cette tache.

Lorsque la fermeture de chemin perdure, la Municipalité
ouvre un centre d’hébergement ou il est possible de dormir
et de se ravitailler.

Ainsi, lors de tempéte de neige, nous vous demandons
d’éviter de vous déplacer inutilement sur le réseau routier,
et ce, afin d’éviter de vous mettre dans une situation
hasardeuse.

Il est important de noter que dans une situation de tem-
péte de neige avec fermeture de routes, nous sommes

MINI-EXCAVATION GOLIATH-T|

GOLIATHIE=

SYSTEME DE PIEUX

Mini-excavation
Terrassement
Aménagemen! paysager
Transport de terre en vrac

Location de pelle mécanique Kubotal

Franchisé indépcndcnf

Llocation pépine Kubota

Riv jll Remarque dompeur

418 740)6]. 1088 ']

AIRE

conscients des désagréments qui peuvent étre causés
aux résidants et aux personnes sinistrées. Toutefois, il est
quand méme important de respecter les différents interve-
nants travaillant avec acharnement a votre bien-étre et a
votre sécurité.

Préparez-vous a I’annonce d’une tempéte hivernale
ou de grands froids

Si une tempéte hivernale ou de grands froids sont annoncés,

- assurez-vous d’avoir suffisamment d’eau, de nour-
riture et de combustible ;

- ayez a votre disposition une quantité suffisante de
médicaments d’ordonnance ;

- tenez compte des alertes des services météorolo-
giques dans la planification de vos activités ;

- déneigez ou faites déneiger votre toiture au besoin.

Surveillez les et les

d’hypothermie

engelures symptomes

L'exposition a des froids extrémes peut entrainer des
conséquences sur la santé, telles que les engelures et
I’lhypothermie. Pour prévenir les effets du froid sur la santé,
diverses précautions peuvent étre prises :

- Habillez-vous chaudement, en fonction de la tem-
pérature extérieure.

-Ne restez pas longtemps a I’extérieur sans étre bien
protégé contre le froid.

- Restez actif lorsque vous étes a I’extérieur.

- Prenez des répits dans des endroits chauds et a
I’abri du vent.

- Soyez particulierement attentif aux avertissements
de froid extréme.

AudiSe

Pance que O/lclch

e Test d'audition
* Ajustement d'appareil auditif

m(:} (( oux
* Bouchons de protection ole en
et plus encore m()u[

Tél.: 418 885-1550 Sans frais: 866 885-1550

9, Rue Gilles Audet, bureau 202, Saint-Anselme , GOR 2NO
1568, route 277, local A, Lac-Etchemin , GOR 1S0
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écurité publique

EN CAS DE PANNE DE
COURANT EN HIVER

Les pannes d'électricité sont normalement de courte
durée. En hiver, en cas de longues pannes, les inconvé-
nients sont plus graves pour votre santé et votre sécurité.
Que devez-vous faire si vous perdez I'électricité quelques
heures ou plusieurs jours?

Comment se préparer a une panne de courant
Gardez chez vous dans un endroit sir :
¢ une lampe de poche et des piles de rechange;

¢ une radio a piles;

des chandelles ou une lampe a I'huile et le combustible
recommandé;

e un réchaud a fondue et le combustible recommandé;
e un briquet ou des allumettes.

Si vous possédez un poéle a bois ou un foyer, approvi-
sionnez-vous en combustible. Installez un avertisseur
de monoxyde de carbone et vérifiez régulierement son
bon fonctionnement.

Que faire pendant une panne de courant?
e Ecoutez les nouvelles a la radio.
e Baissez les thermostats au minimum.

e Débranchez tous les appareils électriques et électro-
niques, sauf une lampe par étage, afin d'éviter une
surtension des appareils au retour du courant.

e N'ouvrez pas inutilement la porte du réfrigérateur ou
du congélateur. Les aliments se conserveront ainsi
durant 24 a 48 heures.

e Sauf avis contraire de votre municipalité, laissez couler
un filet d'eau et actionnez la chasse d'eau a quelques
reprises dans la journée afin de prévenir le gel des
tuyaux.

e Si vous disposez d'un appareil de chauffage auxiliaire,
allumez-le avant que votre domicile soit trop froid. Si
vous devez le raccorder au conduit de cheminée utilisé
pour l'appareil de chauffage habituel, fermez-le avant
d'effectuer le raccordement.

Prenez garde...

Plusieurs appareils augmentent le risque d'incendie et
dégagent du monoxyde de carbone, un gaz inodore,
incolore et mortel.

Page 14 JANVIER 2019

N'utilisez jamais a I'intérieur des appareils de chauffage,
d'éclairage ou des poéles congus pour |'extérieur ou pour
le camping comme les barbecues au charbon de bois ou
au propane, les chaufferettes de camping ou les poéles au
propane.

Que faire lorsque I'électricité revient?

Assurez-vous que le chauffe-eau est rempli avant de
rétablir le courant.

Rétablissez le courant électrique en ouvrant I'interrupteur
principal.

Ouvrez I'entrée d'eau et les robinets pour laisser |'air
s'échapper.

Ne rouvrez pas vous-méme le gaz; demandez a un spé-
cialiste de le faire.

Attention aux intoxications alimentaires!

Vérifiez la fraicheur des aliments du réfrigérateur et du
congélateur :

Jetez les aliments périssables (produits laitiers,
viandes, volailles, poissons, ceufs, etc.) exposés a une
température de plus de 4 °C pendant plus de deux
heures.

Jetez les aliments qui présentent des signes de
détérioration tels que des moisissures ou des mau-
vaises odeurs.

Ne recongelez jamais les aliments décongelés. Les
aliments partiellement décongelés (présence de givre sur
la surface de I'emballage) peuvent étre remis au congé-
lateur. La plupart des contrats d'assurance habitation
prévoient une couverture spéciale en cas de perte des
aliments gardés au congélateur.



Explorer I'artisanat du papier a travers des techniques et
projets. Une série de 6 cours qui inclut les notes de la tech-
nique et le matériel pour réaliser le projet.

Pour qui: Adultes

Jour/heure : Mercredi 19h00 a 21h00

INITIATION A LINFORMATIQUE -
ATELIERS DE FORMATION DE BASE

Il y NI 1P i _.-:::.:-
“ BELLEC HASSE

Apprenez A VOTRE RYTHME a utiliser un ordinateur, &
écrire avec Word, a découvrir EXCEL, a ouvrir Internet
et a naviguer en plus de créer une adresse COURRIEL.

Jour/heure : Lundi 9h00 a 12h00
Début : 11 février 2019

Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri
Durée : 10 semaines

Participants : Maximum 6

Colit: 25%/personne

incluant le manuel d’apprentissage ET la carte de
membre d’Alpha Bellechasse

Matériel : Vous pouvez apporter votre portable.
Nous pouvons aussi vous en fournir un pour la formation.

Inscription : Avant le 8 février 2019 par téléphone a la
Municipalité de Saint-Henri au 418 882-2401 (paiement
sur place au premier cours)

Informations : Céline Laflamme, Alpha Bellechasse,
418-885-1587 ou coordo@alphabellechasse.org

COURS DE SCRAPBOOKING POUR ADULTES

Dates : 20 février au 27 mars 2019

Endroit: Maison de la culture de Saint-Henri — 217 rue
Commerciale

Participants: Minimum 12 et maximum 25
Coit: 45$

Animation: Lyne Fournier 418-803-2979 ou lynethaly@
hotmail.com

Inscription : Avant le 8 février 2019 aupres de la Municipalité
en ligne au www.saint-henri.ca ou par téléphone au
418 882-2401

354, Boul. Campagna
= ] St-Henri (Qc)

L 1 il B i GOR 3EO

Vente et location

a court et long terme
- Skyjack (intérieur& extérieur)
- Nacelles remorques

- Nacelles sur chenilles

- Pépines sur chenilles
(petites & moyennes)

Location de
- Locaux
- Machineries industrielles

lalibert22@hotmail.com
Cell.: 418 858-2809 | Fax: 418 882-2809

JANVIER 2019
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Entrees:

Adultes - 20%
Enfants - 5$ MEILLEURE
Enfants (- 5ans) - Gratuit DELANNEE -

ROCANADAYCHAU




Acwisscorvss

PREINSCRIPTION
AU CAMP DE JOUR

Une période de préinscription au camp de jour estival
sera offerte par la Municipalité. En s’inscrivant durant
cette période, les parents auront ainsi la chance de
s’assurer d’'une place pour leur enfant et bénéficieront
du méme coup d’une réduction de 10$ sur le tarif d’ins-
cription au camp de jour.

Cette période de préinscription aura lieu a la fin du mois
de février 2019. Surveillez L’Henrigois de février, notre
page Facebook et notre site http://www.saint-henri.ca/
camp-de-jour/ pour tous les détails.

Informations : (418) 882-2401

AIDE FINANCIERE EN
ACCOMPAGNEMENT EN
LOISIR POUR LES PERSONNES
HANDICAPEES

Vous étes parents d’'un enfant vivant avec un handicap
(auditif, intellectuel, physique, visuel, trouble envahis-
sant du développement, santé mentale)? Vous sou-
haitez qu’il participe cet été au camp de jour avec un

accompagnateur?

Il existe un programme d’aide financiére en accompa-
gnement en loisir pour les personnes handicapées. Si
vous désirez obtenir de I'aide financiere pour un accom-
pagnateur au camp de jour pour votre enfant ou si vous
désirez obtenir des informations supplémentaires, nous
vous invitons a communiquer avec Alain Cadoret au
numéro 418 882-2401 poste 211.

Date limite pour déposer votre demande d’aide
financiére a la Municipalité : 15 mars 2019

ACTIVITES DURANT LA SEMAINE
DE RELACHE

La programmation des activités de la semaine de
relache sera publiée dans L'Henricois de février et sur
www.saint-henri.ca. Plusieurs activités vous seront
offertes, dont I'incontournable sortie au Village Vacances
Valcartier le lundi 4 mars.

POUR UNE 3IEME ANNEE !

VoA

ZUMBATHON

Au profit de I'Ecole Belleau Gagnon

SAMEDI 9 FEVRIER 2019
CENTRE RECREATIF DE SAINT-HENRI

14h30 a 16h00

Colt d’entrée : 20 $ adulte
10 $12 a 18 ans
Gratuit moins 12 ans

Inscription directement a la municipalité
jusqu'a midi le 8 février 2019

PlilotisiExcavation
[Fe'ssardilinG

Terriére de toutes dimensions
(6 pouces a 12 pouces)

Réparation de fissures de solage
Réparations de drains

| Déchaumage de la pelouse
o Installation de pieux vissés
Mini excavation
Déneigement

62, Route Kennedy, C.P. #512
Saint-Henri (Qc) GOR 3EO0
Tél.: (418) 882-0664 Cell.: (418) 882-6951 Téléc.: (418) 882-1981
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DEVENEZ BENEVOLES DANS LES
BARS POUR LA CASOH

La CASOH est a la recherche de bénévoles pour travail-
ler dans les bars lors des soirées au Centre récréatif de
Saint-Henri. Les bénévoles conservent les pourboires
lors des soirées.

Rappelons que la CASOH est un organisme a but non
lucratif visant a soutenir les organismes henrigois en
fournissant du personnel bénévole pour opérer les bars
en échange d‘une partie des profits (15%) générés par la
vente de boissons dans ces bars.

Vous avez le golt de vous impliquer dans votre commu-
nauté tout en faisant partie d’'une équipe de bénévoles
dynamiques lors de soirées festives au Centre récréatif?
Nous avons besoin de vous! Téléphonez a Catherine
Dumont pour obtenir des informations ou soumettre
votre candidature. Vous pouvez la joindre par courriel
au arena@saint-henri.ca ou encore par téléphone au
418 882-2401 poste 501.

KENNEDY

PNEUS ET MECANIQUE
418-882-2234

J/JPNEU SELECT

SERVICE PNEU ET MECANIQUE

147 Rte du Président Kennedy
Saint-Henri de Lévis, QC GOR 3EO

DAVID AUDET
418-609-0124 (cell)
Propriétaire

FREDERIC AUDET
418-882-7505 (sms)
Représentant agricole et poids lourd

SYLVIO TURGEON
418-882-2234 (bureau)
Representant comptoir

UNITE MOBILE 24/7

SERVICE MECANIQUE
POIDS LOURD MOBILE

Caroline Fournier

Ostéopathie

Douleurs, problémes respiratoire, digestif, urinaire, hormonal, vertige,
fracture, blessure sportive, post-chirurgie et tout autre probléme de santé...

L'ostéopathie peut vous aider !
(Traitement ainé, adulte, femme enceinte, enfant, bébé)
Bébé: torticolis, plagiocéphalie, retard de développement, colique...
Enfant: douleur, grippe, probléme de concentration...

Femme enceinte: préparation a I'accouchement, douleur...

- Ostéopathe - membre d'Ostéopathie-Québec
- - Diplomée en massothérapie et thérapeute en réadaptation physique
] 1' - Regu d'assurance disponible

Caroline Fournier,
18, rue Auguste-Lavallée St-Anselme GOR 2No

VOTRE PARTENAIRE
POUR LA GESTION
DE VOS PNEUS

AGRICOLE

INDUSTRIEL

CAMION LOURD

AUTOMOBILE

REPARATION DE PNEUS (CUITE)

PROFITEZ DES MEILLEURS PRIX ET PROMOS! RESERVEZ DES MAINTENANT!

Page 18 JANVIER 2019




Lundi : 12h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Mardi : 12h30 a 15h30
Mercredi : 12h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Jeudi : 12h30 a 15h30

Samedi : 10h00 a 12h00
Téléphone : 418-882-2401 poste 401

L3 Maison de [a culfure ef le centre recréatif de
saint-Heni sont tres fiers de vous inviterd I3
« LA GRANDE FETE SPATIOTEMPORELLE »

Le jeudi 7 mars 2019, 10h00,
au Centre récréatif.

thionique de I3 « maison de [3 culture »

Billets en vente au coiit de
5$ au www.saint-henri.ca
Faites vite, nombre de billets
[imité! Vivez une expérience
active et immersive hors
du temps et changez le
cours de I’histoire en vous
joignant a I'escouade
KRONOS et préparez-vous e
a vivre La grande féte LA GPB 7
spatiotemporelle. SG : :T"’" g EFETE "
Ciblé pour les 5 a 12 ans, P TEMPORELLE_
mais ouvert a tous. Ce B . .
spectacle a été présenté
dans le cadre de la Grande [P 0T Tour U LU Fame”
récompense de Pierre Lavoie JES e
au Stade olympique en juin
2017.

KRDNOSEKPEMENCECDM

J

TESIGRAVIERS
.O'h.

EXCAVATION

Licence R.B.Q.: 1843-3664-5

RO Z

e

Baz-a%o0e

262, route Campagna, Saint-Henri GOR 3EO

T 418 8822509 F 418 8826310

graviersroy@globetrotter.net

Pierre concassée, gravier Pelles, bull, camion, loader Creusage de caves, travaux de ferme,
sable, tuf, terre et compost, niveau avec transit au laser. drains agricoles, fossés,

terre a jardin et gazon.

fourches pour terre neuve,
terrassement.
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988 nouvelles de nos organismes

L'Henri Club organise une soirée pour célibataires seulement
en collaboration avec Institut Reflet Beauté.

Quand : Samedi 16 mars 2019 a compter de 18h

Ou : Salle Desjardins du Centre récréatif (120 rue Belleau)
Cartes en vente :

Institut Reflet Beauté 418 882-1978

Centre récréatif (aréna) 418 882-2401 poste 501

Cout : 40% par personne

Souper 4 services, cocktail de bienvenue, animation et soirée

dansante avec disco

Date limite pour acheter les cartes : 8 mars 2019

COLLECTE DE SANG
A SAINT-HENRI

PO R

La premiére collecte de sang de 2019 aura lieu le lundi 28
janvier. Soyez nombreux on a besoin de vous. Parrainée
par les pompiers et le Cercle de fermiéres de St-Henri.

DATE : LUNDI 28 JANVIER 2019

ENDROIT : Aréna (Centre récréatif de Saint-Henri)
120 rue Belleau, Saint-Henri

HEURE : 13h00 a 20h00 sans interruption

Les critéres généraux sont les suivants :

- les donneurs doivent étre 4gés de 18 a 70 ans (jusqu’au
71e anniversaire) ;

- le premier don doit se faire entre 18 et 60 ans ;

- I'intervalle entre deux dons est de 56 jours ;

- il est important de bien manger avant le don.

Avis important aux donneurs

Toute personne doit présenter une piece d’identité por-
tant son nom et sa signature ou sa photo pour effectuer
un don de sang. Apportez votre carte de donneur de sang
si vous en possédez une.

Question santé :

Une personne peut donner du sang si elle prend
des médicaments pour :

- Les maux de téte (analgésiques)

- Les allergies (antihistaminiques)

- La contraception (pilule contraceptive)

Page 20 JANVIER 2019

- L'insomnie (somniféres)

- La glande thyro de (Synthroid accepté)
- Les nerfs (tranquillisants)

- La ménopause (traitement hormonal)

Acuponcture et électrolyse :

Les personnes utilisant I'acuponcture ou I’électrolyse
peuvent donner du sang seulement s’il s’agit d’aiguilles
jetables ou d’une trousse personnelle. Sinon vous devez
attendre 12 mois.

Grippe, rhume :
Les personnes souffrant d’'une grippe ou d’un rhume
peuvent donner du sang si elles ne font pas de fiévre.

Cholestérol :
Les personnes souffrant de cholestérol peuvent donner
du sang.

Pour les personnes souffrant d’hypertension, de maladies
cardiague ou hépatique, appelez Info-collecte au numéro
418-780-4362.

Nous invitons tous ceux et celles qui peuvent faire un don
de sang a venir nous encourager afin de faire de cette
collecte un succes.

Donnez du sang, Donnez la vie !




Des nouvelles de nos organismes

Club Quad Chaudiére-Appalaches Nord

7

Liste des activités du club a mettre a votre
agenda pour ’hiver 2019
ACTIVITES

1) 26 janvier 2019 : Les essais T.Y. Moteurs qui auront
lieu sur le stationnement situé sur la rue Taniata a
Saint-Jean-Chrysostome de 9h00 a 16h00. Une bonne
occasion pour essayer les nouveaux quads et cotes-a-
cotes Can-Am 2019.

2) 2 février 2019 : Party hot dogs a la halte a Saint-
Lambert a un prix populaire

3) 2 mars 2019 : Diner smoked meat a la halte Yvan
Cadorette a Saint-Henri

4) 23 mars 2019 : Tire d’érable sur neige a la halte
Pierre Couture a Saint-Jean-Chrysostome

Pour connaitre les heures, les détails de ces activités et

les remises a cause de la température : veuillez visiter
notre site internet au www.quad-can.com.

Jocelyn Lemay, secrétaire

FADOQ ST-HENRI

Le comité de la FADOQ de St-Henri
vous souhaite ses meilleurs veeux
pour la Nouvelle Année. Bonne
santé, beaucoup de bonheur.

fadog

Nos activités reprennent avec la
soirée dansante le 26 janvier 2019 au Centre récréatif
de Saint-Henri a 20h. Musique Alain Plante. Bingo tous
les troisiemes lundis du mois a 13h a la salle du HLM.

En collaboration avec le club Fadog St-Henri, venez
vivre le forfait Heureux d’un printemps au Manoir du
Lac William du 23 au 25 avril 2019. Réservation aupres
de Gilles Lachance 418 882-2942.

p
CENTRE D'ENTRAIDE FAMILIALE

La grande vente d'hiver du Centre d'entraide familiale
débutera le samedi 19 janvier et se poursuivra les mer-
credis 23 et 30 janvier. Venez bénéficier d'aubaines a
couper le souffle sur toute la marchandise d'hiver et de
sport qui sera réduite de 50% ainsi que d'autres produits
sélectionnés. Venez nous rencontrer au 9 rue Laliberté le
troisieme samedi du mois de 9n00 a 12h00 et tous les
mercredis de 9h00 a 17h00.

DERNIERE HEURE!!!
HEURES D'OUVERTURE!!!

Pour mieux servir les gens qui travaillent et dont I' horaire
ne leur permet pas de fréquenter le Centre, nous vous
annoncons que le PREMIER MERCREDI de chaque
MOIS, les nouvelles heures d'ouverture seront de 9h00
a 20h00. L'expérience s'échelonnera pour les mois de
février a juillet 2019.

PROLONGEMENT DES

Place aux remerciements

Cette année encore, et ce grace a toute la population de
Saint-Henri et des environs, le Centre d'entraide a remis
26 paniers de Noél aux personnes en ayant signifié le
besoin.

Mille mercis aux 25 bénévoles qui ont travaillé a la
confection et la remise des paniers les 14 et 15 décembre
dernier. Ce fut également I'occasion de distribuer les
cadeaux offerts grace a I'Arbre Enchanté. Merci aux
donateurs et aux bénévoles qui ont recueilli vos dons
lors des deux collectes de la Guignolée soit a I'Eglise et
chez IGA. Merci également a nos généreux partenaires :
Boucherie Allen, Supermarché IGA Deraiche, Dépanneur
Pétro Canada et Mario Caron Multi-Marques pour leur
implication et leur disponibilité qui rendent notre travail
beaucoup plus facile et agréable.

Nous remercions également notre fidele clientele qui
encourage notre mission ainsi que nos 70 bénévoles
qui travaillent souvent dans I'ombre et qui effectuent un
travail exceptionnel tout au long de I'année. Nous sou-
haitons a tous une tres, trés Bonne Année 2019, santé
et bonheur.

CEF St-Henri
Tél.: 418-882-0366

@entraidefamiliale

N J
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Des nouvelles de nos organismes

CPA DE ST-HENRI

Sept patineuses du CPA de St-Henri ont représenté leur
club lors de la compétition Henriette-Dionne qui avait lieu
du 30 novembre au 2 décembre a Valcartier.

Juliette Couture remportait une médaille de bronze en
Star 4, alors que Elodie Buteau a regu un ruban de bronze
dans la catégorie Star 3. Pour sa part, Océane Caron a
décroché un ruban d’or en Star 2 alors que Anais Brochu
recevait un ruban de bronze dans la méme catégorie.

Félicitations aux participantes!

Emy Drouin, Juliette Couture, Mégane Légaré, Annabelle
Leblond

Anais Brochu, Elodie Buteau, Océane Caron

Mélanie Laverdiére
CPA de St-Henri

Siége social 730, route Bégin

Saint-Anselme (Québec) GOR 2NO
418 885-4421 ou 1877 885-4423

. ¥ . .
desjardins.com | Suivez-nous sur K

Des ardins .

Calsse de Bellechasse
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ALARMES VE ~

(2013) INC.
MEIVI*BRE
CANAS4

RESIDENTIEL
AGRICOLE
COMMERCIAL

¢ Systéme d’alarme ¢ Systéeme d’intercom

e Systéme de surveillance par caméra
accessible par internet

¢ Centrale d’alarme 24 H

¢ Systeme de contréle d’accés

* Feu * Vol » Urgence

e Porcherie ® Poulailler

418.882.2469

Dominic Valliéres / Gérald Valliéres

33, de la Concorde, C.P. 539

St-Henri, QC GOR 3EO
www.alarmevec.com

» Excavation

* Débrousailleuse

* Déneigement

* Marteau hydraulique

* Déssouchage

* Réparation de fissures
* Transport de gravier

« Installation de drains
* Nettoyage de drains

‘INSPECTION
DE DRAINS
PAR CAMERA

104, des Plaines
St-Henri (Qc) GOR 3EO0

RBQ:5630-5709-01




Organismes de I'extérieur

EVENEMENT INSPIRANT DE LA SADC

GUILLAUME LEMAY-THIVIERGE

Ayant littéralement grandi sous les projecteurs,
Guillaume Lemay-Thivierge a touché a toutes
les facettes de la télévision et du cinéma.
Cumulant pas moins de 30 ans de carriére, son
parcours de vie est loin d'étre ordinaire.

En plus de baigner dans le milieu artistique, il
est aussi un homme d'affaires, copropriétaire
du plus grand centre de parachutisme au
Canada, U'Ecole de parachutisme Voltige.

Guillaume profitera de sa venue a l'Evénement
Inspirant pour parler de son cheminement, des
embiches et des risques, mais aussi des forces
a développer par ceux et celles, qui comme lui,
carburent & l'adrénaline.

‘ Date : 12 Février 2019 a 17h30
_ N Endroit : Complexe sportif et culturel de
Guillaume Lemay-Thivierge : :
Crédit phate: Julien Faugare SalntE‘Clawe
160, rue de 'Eglise, Sainte-Claire

Pour information : 418-642-2844 Codit : 60 $ par personne
Inscription en ligne au www.sadcbe.qc.ca
Date limite des inscriptions : 7 février 2019

I*#1 Doveloppement sconomigue Canada pour les régions du Ouébec SATIR PRODUCTIONS
Canada LS

appuie financigrement la SADC 3 G B services déve

, 7 NE BEVIENS
4 BENEVOLE
418-883-3699

JANVIER 2019
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Organismes de I'extérieur

CUEILLETTE DE LA ,
SOLIDARITE-GUIGNOLEE
DES MEDIAS 2018 :

UN GRAND MERCI

La Cueillette de la Solidarité et la Guignolée
des Médias se sont tenues en décembre
2018. Plusieurs ont contribué par des dons
en denrées ou en argent et par du temps
de qualité offert. Les jeunes des écoles,
leurs parents ainsi que la direction et les
enseignants ont amassé beaucoup de
denrées.

A Lévis

-

Merci a tous ceux et celles qui ont contri-
bué de prés et de loin par des dons et par
leur implication dans la réussite de cet
3 " : événement favorisant le mieux-étre de
,k' § “ plusieurs personnes de notre région.

EF R ARTISTES

uillet

i RECHERCHES'

' PHYSIQUE/MISE EN
SO < 'a 31janvier 2019 FORME

GRATUIT ; ‘ Les vendredis am,

Un grand « MERCI » a la population de
Bellechasse pour sa générosité!

CONDITIONNEMENT

* Musique/Chanson + Art multimédia (vidéo) 10h30 a 11h30

* Cirque * Théatre/Animation/ . . s .
T . Humour Centre récréatif St-Henri

« Talent original * Performance en art visuel

Animé par Myriam Labrecque

Spectaclesurface.com Le Centre-Femmes de Bellechasse vous
invite a venir vous entrainer par des exer-
;:;:;I"E Re Py E LEVIKO ind® cices simples, adaptés & votre rythme.

Colt: 25%/12 semaines

ou 3% par rencontre

/‘C- DU LITTORAL Minimum d’inscriptions pour
) partir le groupe : 12
) Ligne d’écoute téléphonique. é» -~ % 418-883-3633

e rF /X
Confidentiel. SC T 7

APPELLE-MOI Pour te libérer un peu

418 838-4095 Lévis et environs
1877 559-4095 Sans frais
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Organismes de I'extérieur

ACTIVITES POUR LES GENS VIVANT OU AYANT VECU UN EPISODE DE CANCER
ACCUEI Lﬁi INSCRIPTION OBLIGATOIRE : 418-883-2121

Séyendite

Baume d'espoir pour le CANCER )

RELAX’ART : Divers exercices créatifs proposés permet-
tant de se découvrir, de s’accepter, de se connecter a ce
qui est vivant en soi, de rire et de diminuer le stress. Les
activités ont lieu le dernier lundi de chague mois de 13h15
a 15h30. Le prochain atelier aura lieu lundi le 25 février.
Inscription obligatoire. Bienvenue en tout temps !

CAFE-ECHANGE : Vous étes invités a venir échanger en
savourant un bon petit café qui aura lieu jeudi le 7 février
a 9h30. Chaque personne atteinte peut &tre accompagnée
d’un(e) ami(e). Inscription obligatoire.

MEDITATION : OFFERT A TOUS, personnes ayant regu
un diagnostic de cancer ou non. Séance de méditation en
groupe de type pleine conscience. Permet de réduire le
stress, I'anxiété et améliore la qualité de vie sur plusieurs
plans. 11 et 25 février, sous les themes du pouvoir et de la
force de discernement. Par Mme Mélanie Noél. Bienvenue
en tout temps !

YOGA : Tous les mercredis de 9h30 a 11h avec Marlene
Dumas. Discipline permettant de reprendre contact avec

son corps, retrouver souplesse et équilibre tout en permet-
tant a I'esprit de se détendre.

CHANTS SACRES : Chandra de L’Ange vous guidera avec
sa voix unique pendant la séance de chant sacré. Le chant
permet la diminution du stress et les vibrations permettent
la libération des pensées négatives. Le vendredi 8 février
a 10h.

LIVR’Exprime : Chacune de vos histoires avec le cancer
sont uniques et peuvent devenir un cadeau pour les
autres. Venez les écrire dans ces ateliers. Vous apprendrez
a témoigner et transmettre votre vécu par I’écriture. Les
lundis 4 et 18 février de 13h30 a 15h30.

AUTRES ACTIVITES D’autres activités sont possibles selon
votre intérét : Une année pour mieux vivre, Groupe pour les
endeuillées, Technique de libération des émotions.

THEATRE : Nous avons eu I'idée d’écrire et de réaliser une
piece de théatre avec vos couleurs ! Le mardi 26 février
9h30, nous vous attendons afin de connaitre vos idées et
votre intérét a participer. Inscription obligatoire.

Karen Moreau-Villeneuve, directrice générale

Frigos Pleins

(

Au programme : Futsal (soccer intérieur) ® 5
Hockey sur glace/ringuette
Volleyball et autres activités sportives
Apporte ton équipement : baton, patins, casque, etc.

RESERVE TA PLACE : 418-884-2360 QU

EF{@QREPTR@FQ SECRETARIAT@COLLEGEDINA-BELANGER.QC.CA

4 — 3\ VA G (’
GRA—{‘UET%J ¥SE\¥R§;}§JL§§UC?$&I§£; F)I; i/—“\é E‘IT ‘R UNE CARTE-CADEAU!

/
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Centre d’esthétique en remise a neuf 418-802-2523 ‘Déneigement Joey Lessard
automobile Carl Emond :

CentrederenovahonHomeHardware .............. 418-882.2931 ~ -DeneigementRoberge
S L e DénGigement TB, Multi-Serviges i 0 0T
CentredesthethuedAuto .......................................... 4 18'882'2178 ..... Denturologiste Nolet Jalbert inc.

i . | 418:670:0635  OMIQIOOBIE NORLABREIING
Ceramiques Mathieu Arbourinc. & T 4 4
""""""""" Dépanneur Pétro-Canada
Cidrerie Le Somnambule 418-882-2029 A TR A
GRG0 ROMNAMOME. v Distribution DSA (2012) in,

Détails des entreprises sur www.saint-henri.ca
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Domaine Franco. ... 318:882:2193 Gervais Roy..

Achat.vente-location

GERVAIS ROY

T Saint-Henri-de-Lévis
Ebénisterie S.Pouliot Inc gé;:ﬁt":ues
T S CONTENEURS Tél. : (418) 882-0444

418 882-0444
418-882-0550

418-700-1088
418-882-6813

Gestion Felma
GoliathTech
Entreposage Etchemin Gouttieres Laliberté

Entreposage Johanne Labbé 418-882-0967 G,ro.u pe conseil agricole
; : Lévis-Bellechasse
etMathieu Buteau
Hoétel Motel Le Manoir

418-882-0306

418-655-4356
418-882-0244
418-882-1978
418-882-0202
418-882-2223
418-882-2234
418-700-0700

Institut Cravate & Talons hauts

Raymond E. Laliberté (Les) Institut Marissa

Erabliere Réal Bruneau Institut Reflet Beauté

418-802-2523

418-895-6333
418-882-0801

Fix Auto Lemieux Assurances

ForagesNellainc, (Les) - 418-8822002 i L ation CKLD. inc. 418-700-0507
Fortier2000tee . 4188822205 1tion de garages Olivier 418-882-0910

\ 418-882-6849 . . i 418-882-1919
G.R. Service Location Fortier inc. :

Détails des entreprises sur www.saint-henri.ca
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone
LucOuelletélectrique ~~ © 418-700-1001 ey | B purrs ARTESIENS
Ma|eXMecan'que ..... 418 882-2377 EMILIEN BLAL§ ‘5'l EMILIEN BLAIS
g/lbaérrc]ic; ézgtil Entrepreneur spécialisé 418-700-0735 Maiﬁ[ﬁg‘;iéﬁ%;‘:gggau) .I jn,_'. \?‘ Se’llnt-Henrl
MartlnCouture418'563'3522 ..... www.puitsar‘tesienseblais.colm'."" fl_\.::t:] Tel.: (418) 891-8021

Détails des entreprises sur www.saint-henri.ca
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Mario Gagné, chargé de projets

EDITIONS
Tél.: 418 883-6912 | U L h [
Courriel : mario.ga@videotron.ca / a. E

AUCUN PAIEMENT &gz JOURS’

NOUVEAU RAM 1500 2019
SXT V8 A CABINE QUAD

/ SEM A LUACHAT 96 MOIS

1153  AUCUN ACOMPTE

o —
QUJOURS
I: s VS

(/ Danjiel Paré

—sorxeter . Jeep cocasy (i mam

2E CHANCE AU CREDIT VOYEZ TOUTES NOS OFFRES ST-MALACHIE STE-MARIE
DISPONIBLE MAGASINEZ EN LIGNE SUR 692, BOUL. HENDERSON 615, RTE CAMERON

A PARTIR DE 4,99% DANIELPARE.COM 1888 721-4884 1888 746-9152

1t Report des paiements de 3 mois sur modéles sélectionné. * Sujet a I'approbation du crédit, versement plus taxes applicables, 96 mois, Pneus hiver Goodyear Ultra Grip ICE WRT. TRX 37723, Stock 19057.
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ﬂﬂﬂOﬂC@S classées

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Acheteur sérieux.
Je recherche une terre agricole a St-Henri ou aux
alentours.

Communiquer avec Luc Boutin au 418 209-3157

Petit déménagement, livraison.On transporte avec un
mini-van. Déneigement de trottoir, balcon et toiture.

Tél. : 418 882-2190

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Boulangerie maison
Pain chaud

Panier de fruits
Poissonnerie

Page 30 JANVIER 2019

Envoyez-nous votre
annonce classée!

Municipalité de Saint-Henri:

219, rue Commerciale,
Saint-Henri (Québec) GOR 3EO

UNE PARUTION: 3,00 $

Les annonces doivent étre remises avant la date de
tombée de chaque mois.

Le paiement des annonces classées doit étre effectué a la Municipalité de Saint-Henri

Montant:

(418) 882-5375



JE SUIS LE MIEUX
ASSURE!

MEILLEUR SERVICE, MEILLEUR CHOIX, MEILLEUR PRIX

<> AUTO

A HABITATION

S ENTREPRISE

| LEMIEUX

Saint-Henri : ASSURANCES
186, rue Commerciale

Saint-Henri (Québec) GOR 3EOQ
418 882-0801

CABINET DE

SERVICES FINANCIERS

lemieuxassurances.com

MONSIEUR MUFFLER ST-HENRI S\

GAH AGE J c & MONSIEUR

MUFFLER
ear-Philpe et Biite, o

34 1/2 Route Kennedy St-Hem (0) GOR 3E0
Tel.:418 832-2320  Fax:418 882-0808

Y w Freins
m Silencieux
m Entrefien préventif
m Mécanique générale
wm Direction et suspension
m Air Climalise

= Alignement

Vos partenaires en matiére de produits de béton préfabriqués

146, rue Commerciale
Saint-Henri-de-Lévis (Québec)
GOR 3E0

Tél. : 418 882-2205

Téléc. : 418 882-2067

V¥ e | SOUDURE

ACIER INOXYDABLE SANITAIRE * ALUMINIUM * ACIER

418 570.0056

souduredavco@videotron.ca
Couture

propriétaire www.souduredavco.com

Conception Fabrication Sous-traitance

ROBERT PARE

WWW.ROBERTPAREAUTOS.COM
6, RUE GILLES-AUDET, SAINT-ANSELME

® amVE5 Rutolsagée.. (418) 885'9500

Conctruction

ylvain Larose

ENTREPRENEUR GENERAL
RESIDENTIEL « COMMERCIAL

SUR MESURE
418 559-5467

ConstructionSylvainLarose.com

Accessoires autos
Vitres d'autos et camions
Rembourrage-automobile

SERVICE MOBILE

Lebeau Vitres d'autos

Valére Santerre & Carole Tremblay
Proprigtaires

418 882-0851
FAX : 418 882.5439

88, boul. Campagna, $t-Henri, Q¢ GOR 3E0
Ieb6619@belroncanada.com
leheau.ca



Brochu Asselin "
Lajeunesse, Notaires "+

%

[ / {

A {/
: V R
e Asselin, Karine Lavertu, Chantal Brochu, Annie Pelletier, Isabt

17, route du Président-Kennedy, Saint-Henri, Québec GOR 3EQ
Tél. : 418 882-3456  www.notairesbal.com

Germain Caron

Comptable, B.AA. Le. Sc. Ctb.

,

Comptabilité - Fiscalité

Corporation, particulier

17, route Kennedy

Saint-Henri (Québec) GOR 3EO
Tél: 418 882-3453

Téléc.: 418 882-3454

Courriel: gcaron.ctb@videotron.ca

TOITURES //

CONSTRUCTION

ENTREPRENEUR GENERAL
: 418 882-0990 cCell. : 418 929-6059

CONSTRUCTION DE MAISONS NEUVE &
COUVERTURES DE BARDEAUX,

TOLE ET MEMBRANE ELASTOMERE
REPARATIONS DE TOUS GENRES &
REVETEMENT EXTERIEUR

URGENCE

24/7 RESIDENTIEL - COMMERCIAL

Plomberie

J.BR.

N\

%%

Tél.: 418 882-6320

2511, route du Président-Kennedy
Saint-Henri (Québec) GOR 3E0

Plomberie = Déco = Accessoires

= Salle de montre
= Boutique déco

RBQ : 5586-2221

Corporation
des maitres électriciens
du Québec

LES
ENTREPRISES

2008 inc.

ENTREPRENEUR 7 ELECTRICIEN

Reésidentiel-Commercial-Industriel

Tél.: 418 882-2249 Cell.: 418 891-1370 Fax: 418 700-0804
210, rue du Parc, Saint-Henri, GOR 3EO

boivinelectrique@gmail.com

-
@i LOCATION NG & FILS

LOCATION D'OUTILS ET DE REMORQUES
a8 700-1707

SERVICE DE LIVRAISON
locationng@videotron.ca

2733 route Kennedy, St-Henri (Lévis) GOR 3EO
Nancy et Ghislain pour vous servir

o x e

Fendeuse a bois
Déchiqueteuse a branches
Remorques pour déménagement
* Service de fax et photocopies couleurs

l_ocation d’outils de tout genre

\,

R.B.(

I/—\ CONSTRUCTION

-~ PORTES OUVERTES LES DIMANCHES

MAISONS

E 3 ON

418 882.6199
418 573.1588

'___ ff' www.rejeanmorin.com i pE RN |

Recevez 125°en argent

pour tout changement de pare-brise

Remplacement et réparation
de pare-brise directement a I'endroit
que vous désirez SANS FRAIS

Pourquoi vous déplacer?

Aussi offert : Verre de meuble,
Thermos, moustiquaire etc.

* pour clients assurés

Jean Boutin

cell : 418 998-7778

f www.vitreriemobile.com

103, de la Rive, Saint-Henri



