Ameliore votre gualité de vie

Sans douleur

Une approche exclusive
adaptee a votre realite.

Enfin une alternative efficace
pour traiter les douleurs.

siologie

Martin Belleau

Baccalauréat en kinésiologie
25 ans dexpérience

1980, rue des Cascades, Saint-Hyacinthe

450 230-2881




La DSM (Décompression Spinale Manuelle) est
sans douleur. Elle vise a desamorcer [es meca-
nismes naturels de compensations consecutives a
UN choc, une blessure, ou un stress important. Une

compensation est un ensemble de contractions
musculaires qui visent a stabiliser une articulation.
| es compensations soutenues peuvent generer
Une pression sur certaines fibres nerveuses qui
provoguent divers symptomes : douleur, bralure,
pression, engourdissement, diminution de force,
o chocs électriques, spasmes (barré), etc.

Le stress est une reaction physiologique qul

prepare [organisme a reagir lorsquune

situation ou un évenement est percu
comme etant menacant pour ce aernier.
Cela se manifeste par une augmentation
de la frequence cardiaque et du tonus
musculaire entre autres. Si le contexte
et/ou la perception restent inchanges, les

| contractions musculaires soutenues peuvent

generer des compressions sur des fibres

nerveuses et ainsi provoquer des symptomes.

Avantages :

- Ameéliore la qualité de vie

- Ameéliore |la recupération
post-traumatique

Vous etes :
- Travailleur de bureau

» Travailleur physigque
» Sedentaire

| » Sans douleur
- Une personne active

\ - Vise l'autonomie en gestion
- Un athlete

des douleurs
' E1C... - Efficace et durable
» Diminue les symptomes

» Service professionnel
et confidentiel

- Traitement adapté
a la realité de chacun

Les etapes :
» Entrevue et historique

- Decompression

- Réactivation/stabilisation
» Prescription d'exercices

La reduction de la douleur par DSM
(Décompression Spinale Manuelle)

La decompression spinale
manuelle offre I'avantage d’une
intervention muiti axe qui ameéliore
la fonctionnalité quotidienne.

Une douleur peripherique signifie
qu’'une douleur au coude provient
d’'une compression cervicale.

Une approche personnalisee
adaptee a votre realite.

personnel

- Evaluation /examen

spinale passive
(approche multiple)

adaptes
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Promotion

Adresse :

TIRAGE DE  vite.

3 FORFAITS

Teléphone :

DE 60 MIN.

Courriel ;

Date limite le 1er février 2076. Aucun achat requis. Déposer votre billet au 1980, rue des Cascades, Saint-Hyacinthe

Temoignages de clients satisfaits

Je fais de la fiboromyalgie. Ca faisait deux ans que je ne pouvais plus lever
mon bras gauche tres haut et 15 ans que jendurais des aouleurs... Apres un
premier rendez-vous, jal reussi a lever le pras et la douleur avait diminuee.
Jal reussi a connaitre ce que cétait de vivre sans douledur

Monique

Lorsque jai des noeuds dans mon dos de 67 ans, je fais appel a ses
qualifications pour les faire disparaitre sans délai. Pourquoi endurer quand
on peut s'en passer? Je vous le recommande personnellement.»

Florent

Apres plusieurs annéees de douleur au dos, plusieurs professionnels
consultes et plusieurs plans de traitements inefficaces, javais ete
informeé que je devais apprendre a vivre avec la douleur. Nayant pas
renonceé a mon bien-étre, jai consulté Martin apres en avoir entendu
parler par une connaissance. Des le premier traitement, jai senti

une legere amelioration. Apres quelques traitements, la douleur était
disparue. Je recommande a tout le monde de voir Martin avant

de penser que la douleur fera partie de votre vie. Merci Martin!

CE COUPON VOUS DONNE DROIT A
15 minutes supplementaires
gratuites

|l ORS DE VOTRE PREMIERE
CONSULTATION DE 60 MINUTES

Sur présentation de ce coupon. Ne peut étre jumelé a aucune autre offre. Valide jusqu'au 1¢" mars 20176.




COUT DU TRAITEMENT

Nous traitons...

EVALUATION
GRATUITE

Recu d'assurance

4 4

Douleur peripherique

Maux de tete, epicondylite, tunnel carpien,
nert sciatique.
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Pertormance

Cheques-cadeaux disponibles.

Martin Belleau ‘ Martin Belleau

Baccalaureat en kinesiologie
25 ans d'expeérience

Baccalaureat en kinésiologie
25 ans dexperience

1980, rue des Cascades,
i ) Saint-Hyacinthe

(estion Santé Mieux-Etre 450 230-2881

1980, rue des Cascades,
l ) Saint-Hyacinthe

(estion Santé Mieux-Etre 450 230-2881




