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SIÈGE SOCIAL
990, avenue de Bourgogne, bureau 200

CENTRE DE SERVICES LAURIER QUÉBEC
2700 boul. Laurier bureau 3544

Notre centre de service 
Laurier Québec est 
ouvert le samedi
de 9H à 15H

JUSQU’AU 30 JUIN 2022

Certaines conditions s’appliquent. Détails en clinique.

OBTENEZ 
JUSQU’À 205$

DE RABAIS À L’ACHAT DE 
LENTILLES 

JOURNALIÈRES

LANGLOIS OPTICIEN
1113, route de l’Église 

Sainte-Foy | 418 659-3616

Martin Langlois, Blanche Lavigne, 
Zoé Leclerc, Marie-Hélène Faucher et 

Emilia Harton, opticien(ne)s d’ordonnances

Dre Gina Martineau et 
Dre Annie Desmarais, optométristes
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2e édition de la course-
bénéfi ce du Club Rotary de
Sainte-Foy du 20 au 23 mai
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La députée Joëlle Boutin annonce 
une aide 20 000 $ à Moisson Québec 
pour l’ajout d’une structure de 
protection au quai de chargement

Le député Sylvain Lévesque 
remet sa déclaration de député 
à Pierre Cassivi de Journal.ca Page 5 
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David Wieser devient responsable 
du dossier du développement économique

La députée de Louis-Hébert 
demeure toujours aussi 
active

Trois bénévoles et utilisatrices du comptoir 
alimentaire de Ressource espace familles 
font leur part pour aider leurs prochains
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La Caisse Desjardins de Sainte-Foy 
connaît une autre solide 
performance au bénéfi ce 
de ses membres et clients

Vide ta sacoche 
souligne la fête des Mères pour 
faire du bien à des mamans fragilisées

Les Loisirs Saint-Benoît font de leur 
fête multiculturelle axée sur l’Europe 
un très grand succès



www.journal-local.ca     |     LE JOURNAL DE SAINTE-FOY     |    MAI 2022    |    VOLUME 9 NUMÉRO 82

Détails et conditions à desjardins.com/ristourne

Nous sommes fiers de partager ce montant 
avec nos membres et notre communauté : 
c’est ça, la force de la coopération.

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne à la communauté provient des excédents 
de l’année financière 2021 et est déterminé sur décision de l’assemblée générale de chacune des 
caisses. Pour tous les détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous à votre caisse.

Ristourne

Partager
4,1 M$*,
c’est dans 
nos valeurs.

Vide ta sacoche souligne la fête des Mères pour faire du bien 
à des mamans fragilisées

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Dans les dernières semaines, les 
bénévoles de l’organisme de bienfaisance 
Vide ta sacoche ont préparé avec amour 
des sacs-cadeaux remplis de produits 
de soins corporels et de cosmétiques, 
pour des mamans fragilisées de notre 
communauté.

« Pour une 2e année, nous collaborons avec 
la DPJ du CIUSSS de la Capitale-Nationale 

pour gâter 160 mamans vulnérables », 
mentionne Marie-Anik Shoiry, fondatrice 
et directrice générale de Vide ta sacoche. 
« En leur offrant ces petites douceurs, nous 
souhaitons faire du bien à des mamans 
fragilisées, leur exprimer qu’elles ont de 
la valeur et leur permettre de prendre des 
moments pour elles et pour prendre soin 
d’elles. » 

L’organisme gâtera aussi plus de 
125 mamans fragilisées de la région de 
Chaudière-Appalaches, en collaboration 

avec le CISSS-CA pour la distribution. 
« Des petites surprises seront aussi offertes 
à plus de 200 mamans âgées résidant dans 
plusieurs CHSLD », précise Mme Shoiry.

Misant sur l’entraide, la solidarité et la 
collaboration, Vide ta sacoche s’est aussi 
associé à d’autres organismes offrant des 
services d’aide à des mamans en difficulté, 
pour faire de cette journée un moment 
spécial qui fait du bien. 

« Nous sommes très reconnaissantes 
envers nos généreux donateurs, 
partenaires, bénévoles et organismes 
collaborateurs, qui nous permettent de 
souligner cette journée importante et 
d’apporter un baume de douceur, d’amour 
et de réconfort à des mamans courageuses 
en situation de vulnérabilité », ajoute la 
directrice générale de Vide ta sacoche. 
Pour en savoir davantage au sujet de 
l’organisme ou pour faire un don : 
videtasacoche.com Q

Sonia et Pauline, bénévoles de l’organisme, 
lors de la préparation de sacs-cadeaux. 

Ginette, Danielle et Christine, bénévoles 
de l’organisme, lors de la préparation de 
sacs-cadeaux.

Ann-Laurence et Laetitia, élèves du Collège 
Jésus-Marie et bénévoles de l’organisme, lors 
de la préparation de sacs-cadeaux.

Marie-Andrée, bénévole et membre du c.a. de 
Vide ta sacoche, Michaël et Paul, bénévoles 
de l’organisme, lors de la livraison des 
sacs-cadeaux à la DPJ du CIUSSS de la 
Capitale-Nationale.
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3183, chemin Ste-Foy, Québec

lefleuristedes4bourgeois.ca 418 650-4144

DOUCE MAMIE MAMAN CHÉRIE

SERVICES OFFERTS:
Mariages B Funérailles B Anniversaires B Plantes vertes
Potées fleuries B Roses éternelles B Livraison & envois extérieurs

MAMAN CHÉRIEMAMAN CHÉRIEMA BELLE GRAND-MAMAN

David Wieser devient 
responsable du dossier du 
développement économique
(YG) Lors du récent remaniement des 
fonctions au sein du Comité exécutif 
de la Ville de Québec, David Weiser 
s’est vu confi é deux nouveaux dossiers : 
le développement économique et 
l’accessibilité universelle, en partenariat 
avec Mme Véronique Dallaire, membre 
associée au comité exécutif. 

Entrepreneur d’expérience dans le 
domaine du jeu vidéo, M. Weiser est ravi 
de reprendre ce dossier. « Je suis choyé 
de pouvoir travailler sur des dossiers 

municipaux qui rejoignent mes passions 
et mes intérêts : le développement 
économique et le vivre-ensemble! 
Je suis honoré que M. le maire Bruno 
Marchand, m’accorde sa confi ance dans 
ces domaines. »

Rappelons que M. Weiser est aussi 
responsable des dossiers Vivre-ensemble, 
Immigration, Main-d'œuvre et Relations 
avec les communautés culturelles et la 
communauté Anglophone au Comité 
exécutif de la Ville de Québec. Q

Le maire de la Ville de Québec, M. Bruno Marchand, et M. David Weiser, qui s’est vu confi é 
deux nouveaux dossiers : le développement économique et l’accessibilité universelle, en 
partenariat avec Mme Véronique Dallaire, membre associée au comité exécutif.

2e édition de la course-bénéfi ce 
du Club Rotary de Sainte-Foy 
du 20 au 23 mai

(YG) Devant le succès connu l’an dernier 
le Club Rotary de Sainte-Foy revient cette 
année avec une 2e édition de la course-
bénéfi ce dont l’objectif est de récolter 
un bénéfi ce de 3 500 $ au profi t d'un 
organisme à but non lucratif du territoire 
afi n de supporter l’un de leur projet à 
long terme.

Les membres rotariens ont convenu, 
cette année, de verser les profi ts de la 
course à Ressources espace familles 
afi n de leur permettre d’agrandir deux 
jardins communautaires dont l’organisme 
est responsable d’assurer l’entretien et 
l’animation auprès des familles dans le 
parc Saint-Mathieu et le parc Raymond-
De Rosa à Sainte-Foy.

Pour la deuxième course-bénéfice, le 
Club Rotary propose une course hybride 
dans le contexte sanitaire qui prévaut 
toujours. Entre le 20 et le 23 mai prochain la 
population est invitée à réaliser une course, 
une marche ou une randonnée à vélo d’une 
distance déterminée. Des instructions 
afi n de télécharger une application pour 
chronométrer leur performance sera 
transmise aux participants. 

Le coût pour participer à cette levée de 
fonds est de 30 $ et les 100 premières 
inscriptions recevront un chandail identifi é 
aux couleurs du Club Rotary pour la 
deuxième édition de la course-bénéfi ce. 
Pour les citoyens de Québec, la livraison 
du chandail s’effectuera à leur domicile par 
les membres rotariens et par la poste pour 
les personnes de l’extérieur de la ville, une 
semaine avant le début de la course.

Les personnes inscrites sont également 
invitées à se joindre aux membres du Club 
et à leurs partenaires le samedi 21 mai à 
la base de plein air de Sainte-Foy, où une 
marche de 4 km dont le départ s’effectuera 
à 10 h. Le tout sera suivi d'un BBQ offert 
gracieusement aux participants.

Il est possible de se procurer un ou 
plusieurs billets en ligne au www.rotary-
ste-foy.org ou via un des membres du 
Club Rotary de Sainte-Foy. Le coût est de 
30 $ par participant, il est important de 
spécifi er que la date limite pour acheter 
des billets en ligne est le 20 mai à minuit. Q

Le député fédéral de Louis-Hébert, M. Joël 
Lightbound, prenant part à la première 
édition de la course-bénéfi ce du Club Rotary 
de Sainte-Foy l’an dernier.

Concert pour l’Ukraine à l’église Sainte-Ursule
Une initiative d’une jeune fi déenne de 12 ans
(YG) Une centaine de personnes ont 
pris part à un concert bénéfi ce pour 
l’Ukraine à l’église Sainte-Ursule 
le 10 avril dernier sous l’initiative 
d’Anne Doré, une élève de l’École 
secondaire de Rochebelle. C’est 
au cours de la semaine de relâche 
scolaire que lui est venue l’idée de 
venir en aide à sa façon au peuple 
ukrainien. 

La jeune violoniste et pianiste de 
Sainte-Foy a donc pris contact 
avec quelques proches musiciens, 
des membres de la 
chorale paroissiale et 
des citoyens engagés 
de la communauté 
afin d’organiser cette 
soirée constituée 
d e  n o m b r e u s e s 
prestations musicales et 
lectures de textes pour 
la paix. L’événement 
a permis de recueillir 
un peu plus de 3 000 $ 
en dons qui ont été 
remis à la Croix-
Rouge canadienne 
pour la mission 
d’aide humanitaire en 
Ukraine. Q

Une partie de l’équipe de bénévoles ayant pris 
part au concert bénéfi ce pour l’Ukraine entourant 
l’instigatrice du projet. De gauche à droite (rangée du 
haut) : Mme Marie-Hélène Bastien, MM. Michel Légaré, 
Serge Durand et Marian Lavoie ainsi que Mmes Karina 
Lalibertée, Florence Bretzner, Anne Doré, Agnès Shaulova 
et Aline Néron (rangée du bas).

Mmes Karina Lalibertée, violoniste, Anne 
Dorée, violoniste, et Chantal Masson 
Bourque, altiste, se sont exercées au grand 
bonheur de leurs invités.
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Geneviève Guilbault souligne la Semaine de l’action bénévole 
(YG) La dernière semaine d’avril est 
la Semaine de l'action bénévole, qui 
a pour thème « Bénévoler change la 
vie! ». Une autre occasion de remercier 
les nombreux et vaillants bénévoles. 
Avec une pensée particulière pour 
ceux de Louis-Hébert, dont Mme Josée 
Legris du Mouvement des Services à 
la Communauté du Cap-Rouge, que la 
députée de Louis-Hébert, Mme Geneviève 
Guilbault a accompagnée pour distribuer 
des repas au sein de la communauté. 

La Fédération des Centres d’action 
bénévole du Québec souligne que l’action 
bénévole est un cercle vertueux. Étant 
l’essence même du bon fonctionnement 
de notre société, cette cause touche toutes 

les causes et bien au-delà. Elle change la 
vie de ceux qui la pratiquent: les bénévoles 
eux-mêmes. Faire don de soi c’est tout 
d’abord se faire don à soi-même d’un 
moment de plaisir et de bien-être.

« En plus d’être une source de plaisir et un 
facteur de joie, cela peut avoir un véritable 
impact sur notre bien-être physique et 
psychologique. Bénévoler permet de sortir 
de l’isolement, de rencontrer de nouvelles 
personnes et de se faire du bien. C’est est 
un geste simple qui permet de soigner 
et anticiper plusieurs maux », ajoute 
Mme Guilbault. 

Bénévoler change également la vie de 
celles et ceux à qui on tend la main. Cela 

contribue à poser un geste 
précieux et surtout essentiel 
auprès de ceux qui en ont 
le plus besoin. Chaque acte 
bénévole, quel que soit le 
geste, a un impact bénéfique 
auprès des bénéficiaires.

Enfin, bénévoler change la vie 
d’une société. En effet, l’action 
bénévole est une puissante 
source de richesse collective. 
Bien qu’inestimable, elle 
offre à notre communauté 
l ’opportunité  de se 
développer dans un contexte 
de bienveillance et d’entraide 
basées sur la solidarité. Q

Mme Josée Legris du Mouvement des Services à la 
Communauté du Cap-Rouge, que la députée de Louis-
Hébert, Mme Geneviève Guilbault a accompagnée pour 
distribuer des repas au sein de la communauté.

Sophie D’Amours réélue au poste 
de rectrice de l’Université Laval
(YG) Le collège électoral a réélu récemment Sophie D’Amours au poste de rectrice de 
l’Université Laval. Mme D’Amours a obtenu 73 % des suffrages exprimés au terme du premier 
tour de scrutin. Il s’agit d’un deuxième mandat consécutif pour Sophie D’Amours, qui est 
rectrice de l’Université Laval depuis 2017. Ce second mandat de cinq ans débutera le 1er juin 
prochain.

Les objectifs de la rectrice au cours de ce prochain mandat s’orienteront autour de quatre 
axes : premièrement, consolider les conditions gagnantes qui font de l’Université Laval une 
université d’impact, deuxièmement, préparer l’avenir en relevant des défis émergents tels 
que la diversité des profils étudiants, les disparités et les injustices sociales, la défense de la 
liberté d’expression et universitaire et la course aux talents, troisièmement, poursuivre la 
transformation de l’Université par le déploiement de chantiers d’impact et la mise en œuvre 
d’action structurantes et quatrièmement, assurer le bien-être de la communauté universitaire.

Engagée dans la communauté universitaire depuis plus de 
25 ans, Sophie d’Amours a entamé sa carrière de professeure au 
Département de génie mécanique de l’Université Laval en 1995. 
De 2012 à 2015, elle a agi à titre de vice-rectrice à la recherche 
et à la création de l’établissement puis, de 2017 à 2022, à titre de 
rectrice. 

Sophie D’Amours est impliquée dans de nombreuses 
organisations consacrées à l'enseignement supérieur et au 
domaine de l'innovation, entre autres en tant que présidente du 
Conseil de l’innovation du Québec, de présidente d’Universités 
Canada et de présidente du comité international d’évaluation 
(INRAE) du Haut Conseil de l’évaluation de la recherche et de 
l’enseignement supérieur de France. Sophie D’Amours a reçu 
de nombreuses distinctions et reconnaissances au cours de sa 
carrière. Elle est notamment officière de l’Ordre du Canada et 
de l’Ordre national du Mérite de la République française ainsi 
que membre de l’Académie royale de Suède d’agriculture et de 
foresterie. Q

Le collège électoral a 
réélu récemment Sophie 
D’Amours au poste de 
rectrice de l’Université 
Laval.

Des conseillers municipaux visitent 
l’exposition Le grand tour de Québec
(YG) Jusqu’au 27 novembre, le Centre d’interprétation historique de 
Sainte-Foy présente une exposition intitulée Le grand tour de Québec.
Sous le commissariat de Claude Corriveau, l’exposition est divisée en 
deux époques, une par salle. L’histoire touristique est riche à Québec, 
qui est considérée comme le principal foyer touristique de la province. 
Le secteur du Vieux-Québec bénéficie d’ailleurs du statut de patrimoine 
mondial de l’UNESCO ce qui, au fil des saisons, attire une grande 
quantité de visiteurs québécois et internationaux.

Le grand tour de Québec offre un voyage à travers le temps permettant de 
découvrir la pratique touristique à Québec. Œuvres d’art, cartes postales, 
photographies, affiches, guides touristiques, carnets de voyage et divers 
objets témoignent des lieux et des attraits de la ville. 

La présidente de l’arrondissement Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge, 
Mme Corriveau a mentionné à la suite de sa visite. « Le Centre 
d’interprétation historique de Sainte-Foy réussit, à travers des artefacts 
vibrants d’histoire, à encapsuler la richesse et les différents volets de 
notre passé touristique des derniers siècles ». Q

Mmes Anne Corriveau, conseillère municipale de Pointe-de-Sainte-Foy, Alicia 
Despins, conseillère municipale de Vanier-Duberger et porte-parole de 
l’opposition officielle pour la culture et Isabelle Roy, conseillère municipale 
de Robert-Giffard et porte-parole de l’opposition officielle pour le tourisme. 



www.journal-local.ca     |     LE JOURNAL DE SAINTE-FOY     |    MAI 2022    |    VOLUME 9 NUMÉRO 8 5

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
   VALIDE DU DIMANCHE AU VENDREDI, JUSQU’AU 30 JUIN 2022,
   SAUF LES JOURS DE FÊTES.

SPÉCIAL ANNIVERSAIRESPÉCIAL ANNIVERSAIRE

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
   VALIDE DU DIMANCHE AU VENDREDI, JUSQU’AU 30 JUIN 2022,

19 $INCLUANT :
PARMI 3 CHOIX DE PÂTES ET
          5 CHOIX DE SAUCE
OU
PARMI 5 CHOIX DE PIZZAS
              + 1 VERRE DE
              BIÈRE EN FÛT
              PAR PERSONNE

418.877.7200

SPÉCIALITÉS MAISON : PÂTES • PIZZAS • VEAU

COMMANDES EN LIGNE OU LIVRAISON
LUNDI ET MARDI : 11 H À 13 H
DU MERCREDI AU DIMANCHE : 11 H À 20 H

RÉSERVEZ EN LIGNE
OU PAR TÉLÉPHONE

1445, AVENUE JULES-VERNE, SAINTE-FOY (ANGLE DUPLESSIS)
VASTE STATIONNEMENT PRIVÉ GRATUIT

www.tuscanosquebec.com

DEPUIS 2003

OU PIZZA*

ET BIÈREET BIÈRE
DOMESTIQUE

+ TAXES
PAR PERSONNE *
DU DIMANCHE AU VENDREDI

DEPUIS 2003

SPÉCIALITÉS MAISON :SPÉCIALITÉS MAISON :
Déjà 19 ans

PÂTES • PIZZAS • VEAU
Déjà 19 ans
Déjà 19 ans
Déjà 19 ans
Déjà 19 ans
Déjà 19 ans
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Merci!Déjà 19 ans

Déjà 19 ans
Merci!Déjà 19 ans

✃✃

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Maximum de 2 personnes par coupon.
   Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
  VALIDE DU DIMANCHE AU VENDREDI, JUSQU’AU 30 JUIN 2022,
  SAUF LES JOURS DE FÊTES.

TABLE D’HÔTE SOUPE-TÔTTABLE D’HÔTE SOUPE-TÔT

1595$
DU DIMANCHE AU VENDREDI  DE 16 H À 18 H

+ TAXES PAR PERSONNE *
31.90 $ + TX.
POUR 2 PERS.

TABLE D’HÔTE SOUPE-TÔT
DU DIMANCHE AU VENDREDI  DE 16 H À 18 H

Spécial

4 CHOIX
INCLUANT LA SOUPE DU JOUR ET BREUVAGE
• SPAGHETTI BOLOGNAISE • FILET DE SOLE • POULET GRILLÉ
• COMBO MINI PIZZA & FRITES MAISON

Le député Sylvain Lévesque remet sa déclaration de député à 
Pierre Cassivi de Journal.ca 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

C’est le 4 avril dernier que le député 
de Chauveau, M. Sylvain Lévesque a 
remis, à son bureau de circonscription, 
sa déclaration de député, effectuée à 
l’Assemblée nationale le 17 mars dernier, 
à M. Pierre Cassivi pour souligner le 
15e anniversaire de Journal.ca. 

M. Pierre Cassivi, éditeur-directeur 
général de Journal.ca ne voulait toutefois 
pas se réserver ces félicitations à lui seul. 
Il a tenu à souligner le travail d’artisans 
qui se sont joints à lui et qui ont rendu 
possible cette mission de créer un journal 
d’informations positives et exclusives. Ce 
journal se voulait le refl et de la richesse 
de l’implication des bénévoles, des 
organismes, des gens d’affaires et de la 
classe politique. 

Revoici cette déclaration du député. 

En février 2007, M. Pierre Cassivi publiait 
la toute première édition d’un journal 
d’informations locales et communautaires 
le Journal de L’Ancienne-Lorette. 

Dans un univers de plus en plus 
compétitif, il fallait avoir de la vision pour 
oser lancer un média écrit en couleurs qui 
diffuserait uniquement et exclusivement 
des nouvelles positives. 

15 ans plus tard, Pierre Cassivi a remporté 
son pari : Journal.ca regroupe six journaux 
de quartier dont deux sont distribuées 
dans la circonscription de Chauveau : 
L’Écho du lac et le Journal des Rivières. 

Le succès de ces mensuels repose sur 
une formule gagnante : la collaboration 
des acteurs et des organismes du milieu, 
et l’intérêt soutenu des lecteurs pour 
qui ces journaux sont le refl et de leur 
communauté. 

Grâce à ses fi dèles partenaires annonceurs 
et à son lectorat assidu, M. Pierre Cassivi 
a démontré la pertinence et l’importance 
d’une presse locale dynamique. Merci 
Pierre d’avoir vu loin, grand, positivement! 

Longue vie à Journal.ca! Q

David Weiser dîne au Consulat américain en compagnie des 
représentants de diverses communautés culturelles et religieuses
(YG) La Consuel générale 
des États-Unis, Mme Mélanie 
Zimmerman, a invité divers 
représentants des communautés 
culturelles et religieuses de 
la Ville de Québec pour un 
dîner couscous. Dans cette 
activité du vivre-ensemble, 
Mme Zimmerman et M. Boufeldja 
Benabdallah, membre de la 
communauté musulmane, ont 
cuisiné ensemble un couscous 
pour célébrer le début du 
ramadan. Dans une ambiance 
très conviviale et amicale, les 
représentants de la diversité 
ont pu savourer un moment 
ensemble. Q

M. Boufeldja Benabdallah de la communauté musulmane, la 
Consule générale des États-Unis, Mme Melanie Zimmerman, 
Mme Marie-Émilie Lacroix de la communauté autochtone et 
Hajji Madior Diop du Centre culturel Islamique de Québec en 
train de savourer les délicieuses odeurs lors de la préparation de 
ce plat tunisien.

La Consuel générale des États-Unis, Mme Mélanie Zimmerman, a invité 
divers représentants des communautés culturelles et religieuses de la 
Ville de Québec pour un dîner couscous. 

M. Pierre Cassivi recevant une copie de la déclaration du député de Chauveau, M. Sylvain 
Lévesque. 
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418 653-54121175, rue Lavigerie, bureau 100, Place Iberville II, Québec  |  www.dentistesetcie.com SERVICE
D’URGENCE DENTAIRE

Dr David Scanlan
dentiste propriétaireDre Claire Rousseau, dentisteD r Alexandre Maziade, dentisteDr Charles Paquet, dentiste

• • • BIENVENUE AUX NOUVEAUX PATIENTS! • • •

HEURES D’OUVERTURE Lundi au jeudi : 7h30 à 19h30  •  Vendredi: 8h à 15h

NOS SERVICES

- Prothèses conventionnelles - Réhabilitation complète
et sur implant - Restaurations dentaires 

- Implantologie - Blanchiment dentaire
- Technologie CEREC - Scanographie 3D
- Traitements parodontaux - Radiographies numériques
- Greffe de gencives - Hygiène dentaire
- Chirurgie buccale - Traitement de canal
- Extraction des dents de sagesse

Prothèses conventionnelles - Réhabilitation complète

INVISALIGN  •  consultation gratuite

La députée Joëlle Boutin annonce une aide 20 000 $ à Moisson Québec 
pour l’ajout d’une structure de protection au quai de chargement 
(YG) La députée de Jean-Talon, Mme Joëlle 
Boutin vient d’annoncer une aide de 
20 000 $ qui servira à l’ajout d'une structure 
de protection au quai de chargement de 
Moisson Québec. Annoncé le 6 décembre 
dernier, le programme des infrastructures 
du réseau des Banques alimentaires du 
Québec a pour objectif de permettre 
les investissements les plus urgents et 
de poser un diagnostic des besoins en 
infrastructures.

Comme le manque d’infrastructures 
d’entreposage représente l’un des 
principaux obstacles à l’accroissement 
des services fournis par les membres du 
réseau, le programme les soutient dans leurs 
projets d’achat d’équipement (réfrigération 
et congélation) ou de construction 
(réaménagement et agrandissement de 
locaux ou de lieux d’entreposage). 

Moisson Québec pourra ainsi transformer et 
distribuer plus de denrées aux bénéfi ciaires. 
En plus de lutter contre l’insécurité 
alimentaire et la pauvreté, le réseau 
contribuera à la réduction du gaspillage 
alimentaire, deux objectifs qui figurent 
parmi les priorités du gouvernement.

« Ce nouveau projet est attendu depuis de 
nombreuses années par l’équipe de Moisson 
Québec. Notre gouvernement a toujours 

été sensible à mieux outiller les Banques 
alimentaires du Québec. Elles répondent 
à des besoins élémentaires dont personne 
n’est à l’abri. Les investissements annoncés, 
ils permettront de continuer d’améliorer les 
services de l’organisation et du tissu social 
de notre Capitale nationale. », affi rme Joëlle 
Boutin, députée de Jean-Talon.

« Les montants alloués par le gouvernement 
provincial dans l'ensemble du réseau des 
banques alimentaires donnent un sérieux 
coup de main pour améliorer l'effi cacité des 
opérations et le service aux organismes qui 

en ont grandement besoin dans ce contexte 
marqué par les hausses des demandes d'aide 
alimentaire. L'équipe de Moisson Québec, 
le conseil d’administration et moi-même 
remercions le MAPAQ pour son soutien à 
la cause de la sécurité alimentaire », déclare 
Élaine Côté, directrice générale de Moisson 
Québec.

Depuis l’année 1988, les Banques 
alimentaires du Québec contribuent 
à nourrir les quelque 600 000 personnes 
qui ont besoin d’aide alimentaire chaque 
mois. Q

La députée de Jean-Talon, Mme Joëlle Boutin, en compagnie de Mme Élaine Côté, directrice 
générale de Moisson Québec.
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Condos Locatifs:  
3 ½ - 4 ½ - 5 ½

Le magnifique immeuble 
Campari Locatif 
vous propose le style 
de vie urbain qui répondra 
à vos attentes! 

Découvrez les nombreux avantages 
d'un mode de vie style condo 
sans les désagréments d'être propriétaire.

Visitez notre site Web : condoscampari-qc.com

ROUTE DE L’ÉGLISE
2855, rue Montreuil, Québec  

418 780-6248

DÉCOUVREZ LE CONCEPT 
DU CAMPARI LOCATIF
• Secteur urbain très prisé de l’arrondissement Sainte-Foy
• Grande fenestration en hauteur pour faire le plein de lumière naturelle
• Insonorisation supérieure
• Grand balcon donnant sur nombreux points de vue intéressants
•	Magnifique cuisine bien aménagée avec comptoir en granit
• Vaste salle de bain avec douche et bain séparés
•	Superbe plancher de bois stratifié
• Climatisation et échangeur d’air pour votre confort
•	Pratique chute à déchets
• Stationnement intérieur
• À proximité d’épiceries, centres 

commerciaux et restaurants
• Sur le chemin de nombreux 

parcours du RTC dont des 
Métrobus

La députée Joëlle Boutin assiste 
à la première édition de la soirée 
de réseautage Cidre et sucreries 
(YG) La députée Joëlle Boutin a assisté 
récemment à la première édition de la 
soirée de réseautage Cidre et sucreries 
organisée par le Comité Justice et enjeux 
autochtones, composé d’étudiants en 
droit de l’Université Laval, à la salle 
communautaire Noël-Brûlart. Au 
cours de cette soirée, la députée a pu 
rencontrer les étudiants en droit et 
échanger plus particulièrement avec 
les étudiants d’origine autochtone. 

« Lors de cette soirée, j’ai eu la chance 
d’échanger avec les nombreux 
participants sur place. Cette 
première édition de réseautage nous 

a également permis d’apprendre 
davantage sur les enjeux reliés aux 
autochtones et de connaitre les 
enjeux des différents organismes 
sur place, notamment le Bureau 
d’information juridique de l’UL (BIJ) et 
le Comité Justice et enjeux autochtones 
(CJEA). Outre les nombreux échanges 
intéressants, nous avons eu la chance 
d’assister à une prestation d’une artiste 
autochtone ainsi que de déguster 
d’excellentes bouchées provenant 
du restaurant Sagamité, accompagnées 
de plusieurs cidres sans alcool et 
entièrement québécois », termine 
Mme Boutin. Q

Clara Lecomte-Benoît, Alexandra Laperle, Marc-Antoine Bélanger du bureau de 
comté et Joëlle Boutin.

Salon Maxime : l’équipe, plus soudée que 
jamais, célèbre plus de 400 ans d’expérience!
(YG) À l’aube de ses 65 ans d’existence, 
le Salon Maxime de Place Sainte-Foy a 
célébré, le 30 mars dernier, la fi délité de 
ses employés en leur rendant hommage. 
Alors que de nombreuses entreprises 
vivent une pénurie de main-d’œuvre, 
le Salon Maxime est fier de compter 
sur une équipe qui cumule plus de 
400 ans d’expérience au sein de 
l’institution.

Pendant cette fête, le Salon Maxime a 
souligné plus de 50 ans d’engagement et 
de passion pour le fi dèle Yvan, jubilaire 
qui est au cœur de l’équipe depuis plus 
d’un demi-siècle. Cette célébration a aussi 
mis en lumière les 46 ans d’ancienneté 
d’Héléna, les 30 ans de rigueur de Karine, 
les (bientôt) 30 ans de complicité avec 
la clientèle de Jacynthe, les 25 ans de 
créativité d’Alan, les 25 ans de compétence 
et d’empathie de Nathalie et les 25 ans 

d’expérience et de talent de Michel. Le 
salon a offert un cadeau à chacun en guise 
de remerciement pour leur engagement 
quotidien. C’est grâce aux talents de 
chacun des membres de l’équipe que le 
Salon Maxime perdure et s’inscrit dans 
l’histoire.

Déjà que 65 ans d’existence pour un salon 
de coiffure, c’est une histoire unique à 
Québec; la longévité et la loyauté de ses 
employés est aussi un fait remarquable, 
témoignant des valeurs de respect, 
d’amour et d’écoute qui règnent au sein de 
l’équipe du Salon Maxime. Les épreuves 
ont pourtant été nombreuses au fi l des 
années : changement de propriétaires, 
modifications organisationnelles 
et opérationnelles, pandémie de la 
COVID-19. Malgré tout, l’équipe du Salon 
Maxime est plus soudée que jamais. Q

À l’aube de ses 65 ans d’existence, le Salon Maxime de Place Sainte-Foy a célébré, le 30 mars 
dernier, la fi délité de ses employés en leur rendant hommage. 
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Dates et endroits
28 mai 2022 à 19 h 30
Église Sainte-Thérèse-de-Lisieux
158, rue Bertrand, Québec

29 mai 2022 à 15 h
Église Sainte-Geneviève
3180, av. d’Amours, Québec

Direction musicale :
Catherine-Élisabeth Loiselle

Dominique Gagnon, piano 
et un ensemble de musiciens

Admission générale - 35 $
Prévente - 30 $
En vente au lepointdevente.com
et à l’entrée lors des concerts

Cartes Visa et Mastercard acceptées

Pour info : contact@apiacere.ca

Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Vice-première ministre • Ministre de la Sécurité publique
Ministre responsable de la région de la Capitale-Nationale

418 528-0483
genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca

Bonne fête 
   des mères   des mères

Des conseillers de l’arrondissement visitent l’exposition M comme mosaïque
(YG) Anne Corriveau et Louis 
Martin, conseillers municipaux de 
l'arrondissement Sainte-Foy–Sillery–
Cap-Rouge ont visité récemment 
la magnifique exposition intitulée M 
comme mosaïque, à la Villa Bagatelle. 

D'abord présenté en Europe dans 
l’Hexagone l’an dernier et intitulée 
alors From Canada, il s’agissait d’une 
première exposition en Europe dédiée à 
la mosaïque nord-américaine. Les œuvres 
de douze artistes canadiens de calibre 
international témoignent d’une grande 
maîtrise technique de l'art millénaire de 

la mosaïque. Associé à l'art décoratif, la 
mosaïque s’élève désormais au rang d’art 
contemporain grâce au travail émérite de 
certains artistes.

M comme mosaïque propose des 
œuvres contemporaines aux styles et 
aux matériaux très variés. La visite de 
l'exposition est gratuite pour tous et est 
présentée à la Villa Bagatelle, située au 
1563, avenue James-LeMoine. Elle est 
ouverte aux visiteurs du mercredi au 
dimanche, de 13 h à 17 h, du 23 mars au 
4 décembre. Q

Anne Corriveau et Louis Martin, conseillers municipaux de l'arrondissement Sainte-Foy–
Sillery–Cap-Rouge ont visité récemment la magnifi que exposition intitulée M comme 
mosaïque, à la Villa Bagatelle. 

Trois bénévoles et utilisatrices du comptoir 
alimentaire de Ressource espace familles 
font leur part pour aider leurs prochains

(YG) Voici une petite histoire qui fait 
du bien! Carolina, Estelha et Maria 
sont arrivées du Mexique à l’automne 
2021. Comme pour plusieurs 
personnes immigrantes, l’arrivée à 
Québec comme demandeurs d’asile 
est loin d’être facile! 

Nouvelle langue, nouveau domicile, 
aucune famille à proximité, plusieurs 
dépenses (meubles, vêtements d’hiver 
et électroménagers), et nouvelles 
règles. Plusieurs se retrouvent donc 
souvent temporairement en situation 
de précarité économique lors de la 
période de la francisation. Lors de cette 
période, les personnes sont cinq jours 
par semaine, sept heures par jour sur 
les bancs d’école pour apprendre la 
langue de Molière! Ne parlant pas ou 
peu la langue, elles ne peuvent donc 
pas travailler et doivent vivre souvent 
de l’aide gouvernementale, souvent 
trop peu pour payer les factures de 
base, surtout en ce temps d’infl ation.

C’est ainsi que ces trois dames se 
sont retrouvées à devoir compter 
sur l’aide alimentaire de Ressource 
espace familles pour pouvoir se 
nourrir. Désirant participer à aider 
leur prochain, elles se sont rapidement 
proposées pour cuisiner les surplus ou 
les mal-aimés du comptoir alimentaire 

pour les redonner aux autres personnes 
aussi dans le besoin. Elles avaient 
l’habitude de le faire dans leur ville 
natale. 

« C’est vraiment génial comme 
initiative! C’est très touchant et quelle 
magnifi que façon de vouloir participer 
à sa nouvelle collectivité. Leurs plats 
ont l’air appétissants et elles prennent 
le temps d’inscrire un petit mot qui 
fait sourire sur chaque plat, et ce, 
à l’aide d’un logiciel de traduction. 
Depuis qu’elles ont commencé le tout, 
plusieurs autres petits mots ont fait 
leur apparition dans les frigo-partages 
de Sainte-Foy », mentionne Cindy-
Lee McKenzie, directrice générale de 
Ressource espace familles. Q

Petits plats, et leurs petites notes, déposés 
par les bénévoles dans le frigo-partage 
Sainte-Geneviève.
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Moi, c’est ici
que j’aimerais
que mon papi
et ma mamie
viennent habiter.

901, rue de Laudance, Québec, 418 659-2889, poste 5
direction@residenceducampanile.com

• Présence de personnel de soins 24h/24h
• Salon de coiffure et soins de pieds sur place
• Service de repas
• Service d’entretien ménager
• Stationnement intérieur
• Services de proximité : épicerie, pharmacies, restaurants

PROMOTION

Studio 1 550 $
/mois

3 ½ 2 450 $
/mois

Incluant : 
1 repas par jour et cable TV, 
téléphone et Internet sans fil

Offre d’une durée limitée. Offre valide pour les nouveaux baux seulement. 
*Repas pour une personne.

Projet Vide ton sac à dos : des collectes de produits d’hygiène et 
cosmétiques en milieu scolaire pour les personnes dans le besoin

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

L’organisme de bienfaisance Vide ta 
sacoche a récemment mis sur pied le 
projet Vide ton sac à dos, des collectes 
de produits d’hygiène et cosmétiques 
en milieu scolaire, pour les personnes 
fragilisées dans le besoin.

« Nous avons grandement à cœur de 
promouvoir l’engagement social des jeunes 
et de les sensibiliser aux inégalités sociales 
et aux enjeux vécus par les personnes 
vulnérables de notre communauté», 
mentionne Marie-Anik Shoiry, directrice 
générale et fondatrice de Vide ta sacoche. 
« Depuis nos débuts, plusieurs jeunes 
s’impliquent comme bénévole. Quelques 
étudiants nous ont aussi spontanément 
proposé d’organiser une collecte de 
produits à leur école. »

Le projet Vide ton sac à dos vise ainsi à 
sensibiliser les jeunes, à encourager et à 
valoriser leur implication communautaire 
et leur leadership. « Le nom du projet est 
aussi plus accrocheur et rejoint davantage 
la réalité des étudiants », mentionne la 
fondatrice. « Avec Vide ton sac à dos, 
nous accompagnons les jeunes dans la 
réalisation de leur collecte. Des outils de 
communication tels que des visuels et des 
bacs de collectes sont notamment fournis 
aux jeunes qui souhaitent s’impliquer. »

De belles collectes à Ste-Foy 
Elementary School et au Collège 
Jésus-Marie!
Deux écoles du secteur ont d’ailleurs 
généreusement participé à l’initiative. À 
Ste-Foy Elementary School, c’est la 
présidente du conseil étudiant de l’école 
et élève de 6e année, Ellie Noonan, 

qui a chapeauté la collecte en tant 
qu’ambassadrice de l’organisme. Cette 
dynamique leader a également organisé 
une vente d’autocollants au profi t de Vide 
ta sacoche, qui a connu un beau succès!

Au Collège Jésus-Marie-de Sillery, les 
élèves du secondaire ont fait la collecte des 
produits pour la période des Fêtes, ainsi que 
pour souligner la Journée internationale 
des droits des femmes. Plusieurs étudiantes 
ont également fait quelques heures de 
bénévolat au local de l’organisme, pour 
la confection de sacs-cadeaux remplis de 
soins pour des personnes en diffi culté. 
Pour la Saint-Valentin, de belles cartes ont 
aussi été préparées pour accompagner les 

petites douceurs qui ont été offertes par 
Vide ta sacoche à des résidents en CHSLD. 
« L’automne dernier, j’ai également eu 
le privilège de présenter une conférence 
aux étudiants du Collège, dont l’objectif, à 
travers l’histoire de notre organisme, était 
de les encourager à oser entreprendre des 
initiatives sociales et à s’impliquer dans leur 
communauté », ajoute Mme Shoiry.

Votre jeune aimerait organiser une 
collecte de produits à son école? 
Contactez l’organisme à l’adresse 
contact@videtasacoche.com. Pour 
plus de détails au sujet de l’organisme : 
videtasacoche.com. Q

Des étudiantes du Collège Jésus-Marie qui sont venues faire du bénévolat au local de 
l’organisme en décembre.

À Ste-Foy Elementary School, c’est la 
présidente du conseil étudiant de l’école 
et élève de 6e année, Ellie Noonan, 
qui a chapeauté la collecte en tant 
qu’ambassadrice de l’organisme.
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La Caisse Desjardins de Sainte-Foy connaît une autre 
solide performance au bénéfice de ses membres et clients

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 12 avril 2022 dernier, la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy a tenu son 
assemblée générale annuelle virtuelle 
en raison de la COVID-19. Ce fut 
l’occasion pour les membres de prendre 
connaissance de ses plus récents résultats 
financiers. Ils ont ensuite bénéficié de 
quatre jours pour exercer leur droit 
de vote sur la ristourne. La Caisse a 
encore une fois affiché une très solide 
performance au niveau de ses résultats 
financiers. Au cours de l’exercice 2021, 
elle a présenté un volume d’affaires de 
4,87 G$.

À la suite de ce processus démocratique, 
le projet de partage des excédents qui a 
été accepté lors de l’Assemblée générale 
annuelle représente une ristourne totale 
de 4,1 M$. Un montant de 3 557 226 $ 
sera versé aux membres sous forme de 
ristournes individuelles et 540 488 $ 
serviront à alimenter le Fonds d’aide 
au développement du milieu. « Cette 
somme est une forme de retour à la 
communauté nous permettant de faire 
vivre concrètement la présence de 
Desjardins et sa nature coopérative. Je 
tiens à remercier nos membres qui, en 
faisant affaires avec nous, nous donnent les 
moyens de faire une différence dans leur 
vie et dans notre collectivité », mentionne 
M. Louis Babineau, président de la Caisse. 

En ce qui a trait à la performance financière 2021, la 
Caisse affiche des excédents d’exploitation de 21,38 M$, 
en hausse de 23,48 % par rapport à 2020. Son volume 
d’affaires a augmenté de 8,10 %, pour s’établir à 4,87 G$ 
pour la même période. Ses excédents avant ristournes 
aux membres atteignent 23,37 M$, soit une diminution 
de 11,11 % au cours de la dernière année. 

En plus de la ristourne aux membres et de l’alimentation 
au Fonds d’aide au développement du milieu ci-haut 
mentionné, la Caisse a distribué, en 2021, 365 200 $ à 
la collectivité, soit 55 200 $ en commandites et en dons 
ainsi que 310 000 $ par l’entremise de son Fonds d’aide 
au développement du milieu. 

Pour sa part, le directeur général de la Caisse, M. Pascal 
Samonini, a souligné des décisions qui ont eu pour 
effets d’offrir un service à valeur ajouté aux membres. 
« Afin de poursuivre l’évolution des membres vers 

l’autonomie, nous avons relocalisé, en mars 2021, notre 
centre de services Place de la Cité dans de nouveaux 
locaux à Laurier Québec pour vous offrir une expérience 
distinctive en intégrant le contact humain, l’accessibilité 
physique et l’accompagnement de façon virtuelle. Ce 
nouveau positionnement à Laurier Québec et la vision 
d’une succursale réinventée à saveur technologique 
permettront à nos membres et clients de vivre une 
expérience hors du commun. »

Le directeur général a aussi mentionné qu’en 2021, 
Desjardins a poursuivi sa modernisation en ajoutant des 
solutions novatrices à son offre. Accessible dans Mon 
toit via AccèsD Internet et mobile, la préautorisation 
hypothécaire en ligne répond au besoin de simplicité et 
d’autonomie des futurs propriétaires en leur fournissant 
une préautorisation en quelques minutes. En plus de 
confirmer aux membres rapidement le montant qu’ils 
peuvent emprunter, elle permet de garantir leur taux 

et leur donne accès à un certificat et à une lettre de 
préautorisation. 

Une nouvelle solution technologique, la biométrie vocale, 
qui permet d’authentifier plus rapidement l’interlocuteur 
au bout du fil et d’améliorer la détection des fraudes est en 
déploiement dans les centres de relations clients a aussi 
fait son entrée parmi les nouvelles solutions novatrices. 
Cette authentification sécuritaire se fait par la voix, avec 
le consentement de l’appelant.

De nouveaux administrateurs

Cinq postes étaient à pourvoir au conseil d’administration 
de la Caisse et nous avons reçu un nombre de candidatures 
égal au nombre de postes à combler. Ont donc été 
élus par acclamation : M. Renaud Bergeron, Mme Sarah 
Déry MM. Michel Laferrière et Alain Vaillancourt et 
Mme Saoussene Zair.

Pour M. Babineau, ce sont les gens composant une 
organisation qui la rendent humaine. La flamme de des 
99 cœurs à l’ouvrage n’a pas fléchi : malgré la situation qui 
persiste, ils ont continué à répondre présents pour vous 
soutenir, vous conseiller et vous épauler. « Un merci tout 
spécial au directeur général, M. Pascal Samonini qui a su 
gouverner, avec jugement et inspiration, notre navire en 
eaux troubles. Je tiens également à souligner l’excellent 
travail des membres du conseil d’administration. Nous 
remercions Mme Évelyne Moreau et M. Pierrick Gosselin-
Lafrenière dont les mandats d’administrateurs se sont 
terminés en 2021, ainsi que M. Rémi Grenier qui ne 
renouvellera pas son mandat, mais a offert à la Caisse 
une contribution exceptionnelle de plus de 51 ans. Il 
s’était joint au conseil d’administration le 27 mars 1971 », 
souligne M. Babineau. 

Il a également remercié les 43 036 membres de la Caisse 
pour leur fidélité. C’est en travaillant toujours dans votre 
intérêt que nous continuerons à nous montrer dignes de 
votre confiance, termine le président. Q

Avec un actif global de 2,24 G$, la Caisse Desjardins de Sainte-Foy contribue au développement économique et social de ses quelque 
43 036 membres et de la collectivité où elle est présente. Elle offre toute la gamme de produits et services du Mouvement Desjardins dont 
elle fait partie intégrante. Premier groupe financier coopératif au Canada, le Mouvement Desjardins est reconnu parmi les institutions 
financières les plus solides au monde et comme une entreprise citoyenne d’exception. 

M. Pascal Samonini, directeur général de la Caisse. M. Louis Babineau, président de la Caisse. 
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INJECTION DES RIDES

 Prochaines dates : 

13 mai et 10 juin
Réservez sans tarder!

MAQUILLAGE PERMANENT

Place des Quatre-Bourgeois, Sainte-Foy

418 656-0556   
clindoeilesthetique.ca 

Place des Quatre-Bourgeois, Sainte-Foy

FÊTE DES MÈRES

À l’achat du sérum 
Excellage recevez 
gratuitement la 
crème contour des 
yeux (valeur 120 $) 

Espace Parenthèses reçoit Mériol Lehmann 
jusqu’au 3 mai!
(YG) Espace Parenthèses est très fier recevoir 
l’exposition rang st-isidore, du photographe Mériol 
Lehmann.

Les transformations que vit le territoire rural 
québécois sont au cœur de la pratique artistique 
de Mériol Lehmann depuis de nombreuses années. 
Après les enjeux de représentation de l’agriculture 
biologique productiviste (1400 hectares, 
diffusé à Orange 2018) et les défi s quotidiens 
vécus par les producteurs laitiers estriens 
(308 lots, diffusé à Espace [IM] Média 2019), l’appel 
de ses racines familiales se faisait de plus en plus 
fort. 

À travers son regard sur la ferme de 
son enfance et ses voisins du rang 
Saint-Isidore, il y a l'occasion d’illustrer de 
façon sensible les profondes modifi cations qu’a 
vécues la ruralité québécoise. Ses recherches des 
quatre dernières années, inscrites dans la rupture 
existante entre les représentations idylliques de 
la ruralité et la réalité du territoire, ne pouvaient 

trouver une meilleure occasion pour dépasser leur 
statut théorique et s’inscrire dans une nouvelle 
création.

L’exposition présente une série photographique 
de 24 images qui s’inscrit dans une approche 
documentaire critique et questionne l’espace 
productiviste qu’est devenue la campagne. Depuis 
l’arrivée de sa famille sur le rang il y a près de 
40 ans, les changements qui se sont opérés ont 
radicalement modifi é la façon d’occuper l’espace 
rural et la manière de concevoir l’agriculture, avec 
des impacts sur le patrimoine bâti, le paysage, 
l’alimentation et l’environnement.

Né en Suisse, mais vivant au Québec depuis plus 
de 35 ans, Mériol Lehmann est un artiste utilisant 
principalement la photographie et l’art sonore. Que 
ce soit sous forme d’expositions, d’installations ou 
de performances, son travail a été présenté dans 
de multiples lieux de diffusion, tant au Canada 
qu’en Europe, au Mexique et au Japon. Détenteur 
d’une maîtrise en arts visuels de l’Université 
Laval, il poursuit un doctorat en art à l’École 
multidisciplinaire de l’image de l’Université du 
Québec en Outaouais. Ses recherches s’intéressent 
à une approche systémique du territoire et aux 
représentations de la ruralité contemporaine.

Espace Parenthèses accueille des expositions 
d’artistes professionnels et de la relève. Espace 
Parenthèses, situé à l’entrée de la bibliothèque 
du Cégep de Sainte-Foy, est accessible du 
lundi au jeudi de 7 h 30 à 20 h 45, le vendredi 
de 7 h 30 à 18 h et le samedi de 9 h 30 à 
16 h 30. Entrée libre. Visitez la page Web d'Espace 
Parenthèses et suivez-nous sur Facebook. Q

Espace Parenthèses est très fi er recevoir l’exposition rang 
st-isidore, du photographe Mériol Lehmann.

La députée de Jean-Talon 
participe à titre de jury au 
concours de l’Association 
des étudiants en marketing de 
l’Université Laval 

(YG) La députée de Jean-Talon, Joëlle Boutin a eu la chance 
d'être récemment jury lors du concours « So You Think You 
Can Pitch », une initiative de DéMark, l’Association des 
étudiants en marketing de l’Université Laval. 

Plus de 600 personnes étaient présentes lors de cette soirée 
au Palais Montcalm. L’équipe gagnante était composée 
de Audrey Tardif et Ève Gendron, toutes deux étudiantes 
en marketing à l’Université Laval. Couronnées grandes 
gagnantes de la soirée, l’équipe a également gagné le prix 
coup de cœur du public. « Je trouve ça incroyable l'immense 
talent que nous avons au Québec. Des jeunes allumés, habiles 
et créatifs. Bravo! », termine la députée. Q

George-Alexandre Rodrigue, Catherine Talbot, Dominic Goulet et 
Joëlle Boutin, députée de Jean-Talon.
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Fondation En Cœur
Philippe Deslauriers

418 650-2270
quebec@en-cœur.org

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin

418 877-6758
info@fondationrenojouets.ca

Fondation Élan
Annie Gagnon

418 529-9141 poste 4366
annie.gagnon@irdpq.qc.ca

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888

gitcre@git.qc.ca

Gîte Jeunesse / Résidence 
de Sainte-Foy

Denis Bouchard
418 652-9990

gitejeunesse@videotron.ca

Horizon Nouveau
Guylaine Delisle
418 651-8027

info@horizonnouveau.org

La Fripe.com
Véronique Gaudin

418 688-5162
lafripe.com@videotron.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325

administration@lauralemerveil.ca

Loisirs (Les) Saint-Benoît
Senso Laau

418 654-4015
loisirsst-benoit@hotmail.com

Loisirs Ressources
L. Cherguy

418 641-6301, poste 4083
loisirs.stefoy@gmail.com

Ludothèque de Sainte-Foy
Rolande Filion

418 569-6301 poste 4081
ludothequestefoy@gmail.com

Maison de la famille 
Louis-Hébert

Caroline Lafrance
418 681-0141

info@maisonfamillelouishebert.com

Maison de la musique 
de Sainte-Foy

France Sanfaçon
418 650-2657

mmsf1986@gmail.com

Maison des entreprises
de cœur

418 684-0087
lamec@videotron.ca

Maison des grands-parents 
de Sainte-Foy

Rosanne Montminy
418 658-8484

grandsparents2014@gmail.com

Maison des jeunes 
L'Envol de Sainte-Foy

Caroline Flamand
418 656-6039

mdjlenvol@hotmail.com

Maison Hélène-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527-4682

info@maisonhelenelacroix.com

Maison L'Éclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076

mtrudel@maisoneclaircie.qc.ca

Maison pour femmes 
immigrantes

Lisette van Lier
418 652-9761

maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.ca

Maison Richelieu 
Hébergement Jeunesse

Laurie Poisson
418 659-1077

info@hebergementjeunesse.org

Maison Routhier (La)
Centre d’arts textiles

418 654-4296
info@lamaisonrouthier.com

Mieux-être des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177

info@meiquebec.org

Moisson Québec
Élaine Côté

418 682-5061
info@moissonquebec.com

Œuvres (Les) Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883

info@lesojl.com

Option Travail / Carrefour 
jeunesse emploi Sainte-Foy

Lanie Desrochers
418 651-6415

ldesrochers@optionje.qc.ca

Organisation communautaire
d'écoute et d'aide naturelle 

(OCEAN)
Mathieu Montmartin

418 522-3352
info@org-ocean.com

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916

info@centrelepassage.org

Pavois (Le) de Sainte-Foy
Francine Cyr

418 948-1280
pavoisste-foy@videotron.ca

Popote roulante 
Ste-Foy inc.

418 654-9017
popoteroulante@popoteroulantestefoy.org

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie

418 681-9740
communication@refamilles.ca

Service d'aide à l'adaptation des 
immigrants et 

des immigrantes (SAAI)
Irina Aviles

418 523-2058
saai@biz.videotron.ca

Société artistique et
culturelle de Québec

Manon Talbot, présidente
418 659-1372

presidence.sacq@gmail.com

Société d'histoire de Sainte-Foy
Alain Côté

418 641-6301 poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

Société d'horticulture de Sainte-Foy
Nicole Caron

581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Société de modélisme 
ferroviaire de Québec

Raynald Pouliot
418 657-7932

pppraynald@videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul 
Conférence Notre-Dame-de-Foy

Mariette Girouard
418 659-2937

normandmariette2@gmail.com

Société Saint-Vincent de Paul 
Conférence Sainte-Ursule

Richard Girard
418 653-1381

ssp_quebec.org

Société Saint-Vincent de Paul 
Saint-Benoît Abbé
Jacques Demers
418 650-9460 

jacdem92@gmail.com

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Saint-Mathieu

Réal Camiré
418 650-2252

realcamire@videotron.ca

Société scoute de Sainte-Ursule
Sylvie Mondor
418 654-0262

smondor92@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau

Adjointe à la coordination
info@traicjeunesse.org

Verger (Le)
Michèle Boulay
418 657-2227

info@leverger.ca

Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy
(YG) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable à la population des quartiers qu’ils desservent. Si vous avez des corrections à apporter 
dans les renseignements ci-dessus ou si vous désirez ajouter votre organisme à la présente liste, vous pouvez le faire en écrivant à redaction@journal-local.ca. Q

4 Loisirs
Nadia Jolicœur, coordonnatrice

581 998-6301
Du lundi au jeudi de 9 h à 12 h
coord@4loisirs.com | 4loisirs.com

Accès-Loisirs Québec
Pauline Tanguay
418 657-4821

acces-loisirs@bellnet.ca

AGIR en santé mentale
Richard Langlois
418 640-5253

info@agirensantementale.org

Arche (L') L'Étoile
Pierre Anctil

418 837-0215
anctil.pierre@gmail.com

Association canadienne 
pour la santé mentale

Monique Boniewski
418 529-1979

info@acsmquebec.org

Association de hockey mineur 
Sainte-Foy / Sillery 

(Gouverneurs)
Roger Thibodeau

418 641-6301 poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Association des familles 
de personnes assassinées 

ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne

418 686-5443
andree.champagne@afpad.ca

Association des handicapés 
respiratoires de Québec

Louise Boulet
418 657-2477

ahrq@videotron.ca

Association des 
parents-étudiants de 

l’Université Laval
Marianne Lamère

418 656-2131, poste 403405
assoparentsul@gmail.com

Association des proches 
aidants de la Capitale-Nationale

Suzanne Girard
418 688-1511 poste 2

info@apacn.org

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger
418 627-3141

ubfi @asthmeallergies.com

Baratte (La)
Stéphane Paradis

418 527-1173
direction@labaratte.ca

Centre d'entraide Émotions
Joanne Boutet
418 682-6070

emotions@qc.aira.com

Centre de céramique
de Sainte-Foy
France Turcotte
418 688-3166

info@centredeceramique.qc.ca

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003

accueil@yogasaintefoy.com
yogasaintefoy.com

Centre Femmes d'aujourd'hui
Isabelle Boily

418 651-4280
c.f.a@oricom.ca

Cercle citoyen au cœur de Sainte-Foy
Renaud Blais

418 653-5224
renaud_blais@yahoo.ca

Cercle de Fermières
Notre-Dame-de-Foy

Linda Carrier
418 658-0897

lindacarrier4@gmail.com

Cercle de Fermières 
Sainte-Geneviève-de-Sainte-Foy

Lise Rousseau
418 845-0460

cfq-stg-stf@hotmail.com

Chantelait
Isabelle Poulin, directrice générale

418 877-5333
www.chantelait.org

Chevaliers de Colomb Conseil 
#5685 Sainte-Foy

Gilbert Russell
418 915-0401

cdcstefoy5685@gmail.com

Chœur du Vallon
418 809-0925

info@chœurduvallon.com

Club de soccer Caravelles 
de Sainte-Foy / Sillery

Christophe Rouy
418 641-6301 poste 3377

ecrire@caravelles.ca

Club de scrabble
Sainte-Geneviève

Joëlle Grondin
418 659-7088

Club Kiwanis de Québec
Nathalie Ferreras

info@kiwanisquebec.org

Club Rotary de Sainte-Foy
Jacques Bossinotte

418 563-0214
rotarystefoyqc@gmail.com

Collectif 55+
Ginette Garon

collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

Comité Logement d'Aide 
de Québec Ouest (CLAQO)

François et Nicolas
418 651-0979

comitelog@videotron.ca

Comptoir Louise et Frédéric
418 651-3993

comptoirlouiseetfrederic@gmail.com
2901, chemin Sainte-Foy, Québec

La Courtepointe
Valérie Dubé

418 657-3836
info@lacourtepointe.ca

Ensemble classique a piacere
Maurice Nadeau
418 650-3525

mauricenadeau36@videotron.ca

Entraide Ste-Foy
Nathalie Lecours
418 650-5544

entraidestefoy@hotmail.com

Fabrique de la paroisse 
Notre-Dame-de-Foy

Marc Lavoie
418 653-9575 poste 21
NDF@paroissendf.com

Fibrose kystique Canada – division Québec
Elizabeth Dubé
418 653-2086
edube@fkq.ca

Fondation du Centre 
Psycho-Pédagogique de Québec

Lily Perron
418 650-1171 poste 251

lilyperron@cppq.qc.ca
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INSCRIVEZ-VOUS 
DÈS MAINTENANT À

emplois@mosaiculture.ca

Bénévoles 
recherchés

Cet été, rejoignez notre équipe de bénévoles 
pour vivre une expérience inoubliable dans 

un décor aux millions de plantes et de fleurs.

Du 24 juin au 10 octobre 2022
Parc du Bois-de-Coulonge à Québec

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy tient une journée porte ouverte le 5 mai
(YG) La Caisse Desjardins de Sainte-Foy 
présente un événement recrutement 
le 5 mai prochain dans le cadre de la 
Journée nationale de recrutement portes 
ouvertes du Mouvement Desjardins. Elle 
profi tera de cette journée offi cielle pour 
accueillir les personnes intéressées à se 
rendre au siège social et au Centre de 
services pour remettre leur curriculum 
vitae ainsi que pour visiter les locaux. 

Le Journal de Sainte-Foy a rencontré deux 
employés de la Caisse, Mmes Mathilde 
Pochat, qui occupe le poste d’agente 
services aux membres et Ngone Diagne 
Mbodji, qui occupe le poste d’agente 
services fi nanciers. Elles nous ont partagé 
leur expérience de travail à la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy.

Ngone Diagne Mbodji, occupe un 
emploi à la Caisse depuis le mois de 
juillet 2021 et elle aime beaucoup son 
expérience, qu’elle trouve stimulante. Elle 
mentionne qu’elle apprend pratiquement 
de nouvelles choses à chaque jour. Elle 
apprécie notamment de pouvoir combiner 
le service à la clientèle et les services 
fi nanciers. 

Pour sa part, Mathilde Pochat, y cumule 
plusieurs fonctions, dont celui de cheffe 
d’équipe depuis maintenant quatre ans. 
Elle adore ses fonctions et apprécie le 
fait qu’une personne puisse évoluer et 
avancer rapidement au sein de Desjardins, 
grâce notamment à la formation offerte 
aux employés. Elle trouve également très 

stimulant de pouvoir travailler avec des 
clients. 

« J’aime beaucoup l’aide que j’apporte 
aux membres, et de les aider à répondre à 
leurs besoins, ça me rend fi ère », déclare 
Ngone, qui travaille au siège social. Elle 
aime beaucoup son milieu de travail, 
presque familial, au sein duquel elle s’est 
fait des amis. Elle affectionne beaucoup 
son environnement de travail, l’esprit 
d’équipe qui y règne et la présence des 
gestionnaires qui sont toujours prêts à 
aider les employés. Ces gestionnaires 
font régulièrement un suivi avec ces 
derniers pour s’assurer qu’ils sont bien 
dans l’exercice de leurs fonctions et pour 
connaître leurs besoins. De plus, les 
employés sont tenus régulièrement au 
courant des nouveaux produits et services 
offerts à la clientèle. 

De son côté, Mathilde, qui travaille 
au Centre de services Laurier Québec, 
« j’apprécie accompagner les clients 
un peu plus âgés vers le domaine du 
numérique et des outils technologiques 
afi n de les rendre plus autonomes avec 
ces appareils. Un service qu’ils apprécient 
grandement. Ça peut faire une différence 
dans leur vie. Je leur offre même parfois 
une petite formation pour leur apprendre 
à payer leurs factures par AccèsD », 
souligne-t-elle, tout en précisant que 
l’aspect humain est très important à la 
Caisse, tant pour les membres que pour 
les employés. Pour elle, c’est une grande 

famille, dont les membres sont 
très ouverts, et où tous sont 
égaux. 

Les employés sont très bien 
équipés d’outils technologiques 
à la fi ne pointe. De plus, ils 
bénéfi cient de services d’aide 
aux employés et de services 
médicaux. 

Ngone, qui a travaillé 
auparavant dans le domaine 
des communications et du 
marketing pour d’autres 
employeurs, désirait travailler 
chez Desjardins notamment 
pour l’esprit du Mouvement 
qui se différencie des autres 
institutions bancaires. Pour 
Mathilde, c’est un rêve devenu 
réalité de travailler à la Caisse. 
Et elle fut très heureuse de 
constater que l’humain passait 
devant le curriculum vitae lors 
de l’embauche, ce qui lui a 
permis d’évoluer rapidement 
au sein de la Caisse. 

Rappelons que la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy 
tiendra un événement de 
recrutement le jeudi 5 mai 
prochain de 12 h à 18 h au siège 
social situé au 990, avenue de 
Bourbogne, et au Centre de 
services Laurier Québec, au 
2700, boulevard Laurier. Q

Mathilde Pochat occupe le poste d’agente services aux 
membres.

Ngone Diagne Mbodji occupe le poste d’agente services 
fi nanciers.
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JOËLLE BOUTIN
DÉPUTÉE DE JEAN-TALON
969, route de l’Église, Bureau 310
Québec (Québec) G1V 3V4
Tél. 418 682-8167
joelle.boutin.JETA@assnat.qc.ca

JOËLLE BOUTIN
DÉPUTÉE DE JEAN-TALON
969, route de l’Église, Bureau 310
Québec (Québec) G1V 3V4
Tél. 418 682-8167
joelle.boutin.JETA@assnat.qc.ca

JOËLLE BOUTIN
DÉPUTÉE DE JEAN-TALON
969, route de l’Église, Bureau 310
Québec (Québec) G1V 3V4
Tél. 418 682-8167
joelle.boutin.JETA@assnat.qc.ca

Joyeuse fête
des mères

Médecine Esthétique VIP accueille deux nouveaux médecins ce 
printemps et rehausse son expérience client! 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Médecine Esthétique VIP de La Cité 
Médicale de Place de la Cité enrichit 
ce printemps son expérience client et 

son savoir-faire par l’arrivée de deux 
nouveaux médecins! En effet, les 
Drs Isabelle Villeneuve et Denis Fournier 
se joignent dès maintenant à l’équipe 
du département de médecine esthétique 
afin de satisfaire la clientèle de la 

clinique. Reconnus pour leur grande 
expertise, ces deux médecins offrent, à 
travers leur pratique, des soins humains 
et attentionnés, priorisant une relation 
de confi ance avec leurs patients à travers 
l’excellence du service offert! 

Avec l’arrivée de la Dre Isabelle Villeneuve 
il y a quelques semaines, et celle du 
Dr Denis Fournier plus récemment, 
Médecine Esthétique VIP passe désormais 
au palier supérieur en termes de service à 
la clientèle, et permet ainsi à cette dernière 
de choisir le médecin qui offrira les soins. 
Les deux nouveaux arrivants partagent 
entièrement les valeurs de Médecine 
Esthétique VIP qui privilégie une approche 
sur mesure, bienveillante et à l’écoute du 
client. Des plans personnalisés seront 
développés pour chaque personne 
à travers une démarche clinique 
respectueuse des besoins de chacune de 
ces personnes afi n de leur permettre de 
bien comprendre ce qui est offert et de 
participer aux soins.

Dre Isabelle Villeneuve a plus de 15 ans 
d’expérience en soins médicaux de 
nature esthétique. Certifi ée du Collège 
des médecins de famille du Canada, 
membre du Collège des médecins du 
Québec et de la Fédération des médecins 
omnipraticiens du Québec, elle souhaite 

offrir une approche axée sur la confi ance, 
la sécurité et l’honnêteté. 

Ayant pratiqué la médecine d’urgence à 
l’Hôtel-Dieu de Québec de 1997 à 2017, 
elle choisit, en 2007, de fonder sa propre 
clinique. Motivée par la satisfaction 
de sa clientèle, Dre Villeneuve franchit 
maintenant une nouvelle étape en 
joignant l’équipe de Médecine Esthétique 
VIP de La Cité Médicale.

À la suite d’une brillante carrière à 
titre de médecin omnipraticien dans 
le domaine de la gériatrie, le Dr Denis 
Fournier a choisi, il y a quelques années, 
de réorienter sa pratique afi n de prodiguer 
des soins de nature esthétique. Fort d’une 
formation auprès de médecins parmi les 
plus expérimentés, reconnus par leurs 
pairs et par le Collège des médecins du 
Québec, il identifi e rapidement le cadre 
de sa pratique, soit mettre en valeur la 
beauté naturelle de chaque personne, 
sans la dénaturer. Le Dr Fournier est 
également fier d’introduire un tout 
nouveau service, soit le traitement du 
bruxisme. Cette intervention permet 
d’atténuer, voir éradiquer le grincement 
des dents d’un patient souffrant de cette 
dysfonction, justement grâce à l’injection 
de neuromodulateurs. Q

Médecine Esthétique VIP de La Cité Médicale de Place de la Cité enrichit ce printemps 
son expérience client et son savoir-faire par l’arrivée de deux nouveaux médecins! En 
effet, les Drs Isabelle Villeneuve et Denis Fournier se joignent dès maintenant à l’équipe 
du département de médecine esthétique.
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Chasse aux cocos

Un succès chocolaté à 
Notre-Dame de Foy
(YG) Plus de 100 personnes se sont rassemblées récemment au parc de Notre-
Dame de Foy pour la première édition de la Chasse aux cocos de Ressource 
espace familles. Les enfants ont eu un plaisir fou à chercher les indices et les 
œufs cachés dans le parc, qui, une fois retrouvés, les cocos pouvaient être 
échangés contre une surprise chocolatée! 

Cette activité a eu lieu durant la période d’Activités libres hebdomadaire qui se 
déroule tous les samedis de 11 h à 17 h au Centre de loisirs de Notre-Dame de 
Foy et qui accueille gratuitement les enfants de 3 à 12 ans et leurs parents. Au 
programme, jeux de société, jeux de kermesse, jeux pour plus petits, parcours 
moteur, bricolages et coin lecture. Q

Plus de 100 personnes se sont rassemblées récemment au parc de Notre-Dame de 
Foy pour la première édition de la Chasse aux cocos de Ressource espace familles. 
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La députée de Louis-Hébert demeure toujours aussi active
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La députée de Louis-Hébert, 
Mme Geneviève Guilbault, est très 
présente pour des activités dans sa 
circonscription, et rencontre des citoyens 
régulièrement au cours de celles-ci. 

Lors du dépôt du budget, Mme Geneviève 
Guilbault, a invité Mmes Annie Asselin, 
directrice générale et fondatrice de Réno-
Jouets et de la Fondation Réno-Jouets et 
Catherine Rivard, avocate chez Rivard 
Fournier Avocats, à assister à la lecture 
du budget.

Pour célébrer la longue fin de semaine 
de Pâques, la députée de Louis-Hébert 
était présente aux quatre coins de 
la circonscription pour distribuer des 
chocolats aux enfants et aux plus grands et 
pour avoir la chance d’échanger avec eux. 

La députée invite les citoyens à participer 
à la Journée printanière de distribution 
d’arbres de la Ville de Québec, qui se 
tiendra le samedi 7 mai prochain, de 
8 h 30 à 11 h. Les citoyens résidents de la 
Ville de Québec sont invités à participer 
au verdissement de leur milieu de vie 
en plantant un arbre dans leur cour. En 
plus d’embellir le paysage, les arbres 
contribuent à l’augmentation de la 
canopée. Près de 2 000 arbres seront 

distribués dans les différents 
arrondissements de la Ville de 
Québec, dont à la Base de plein 
air de Sainte-Foy, au 3137, rue 
Laberge, pour l’arrondissement 
de Sainte-Foy–Sillery–Cap-
Rouge. Une preuve de résidence 
sera exigée. 

Le printemps est un excellent 
moment pour la plantation 
d’un arbre en raison de la pluie 
fréquente qui permet de préserver 
les réserves de l’arbre. Planter 
un arbre permet de rafraîchir 
l’air et d’améliorer le confort 
des citadins lors des journées 
chaudes de l’été par l’ombrage 
qu’il crée. Q

Mme Geneviève Guilbault, a invité Mmes Annie Asselin, directrice 
générale et fondatrice de Réno-Jouets et de la Fondation Réno-
Jouets et Catherine Rivard, avocate chez Rivard Fournier Avocats 
à assister à la lecture du budget.

La députée de Louis-Hébert a eu l’occasion de côtoyer son 
collègue des Finances, M. Éric Girard, lors du dépôt du budget du 
gouvernement. 

Pour célébrer la longue fin de semaine de Pâques, la députée de Louis-Hébert, était présente aux 
quatre coins de la circonscription pour distribuer des chocolats aux enfants et aux plus grands.

Les Loisirs Saint-
Benoît font de leur 
fête multiculturelle 
axée sur l’Europe un 
très grand succès
(YG) L'équipe des Loisirs Saint-Benoît était très heureuse de 
retrouver les citoyens à l'occasion de sa fête multiculturelle 
au centre communautaire Claude-Allard! L'édition 2022 de 
l'événement était axée sur le continent européen. 

Pour cette 3e édition, Fernande Langlais, danse folklorique européenne, Sophie Fogarty, danse celtique, 
Nancy Le Clerc, initiation à la valse lente et polka et Sarah Saillant-Boulinguez, théâtre avec le conte Les 
souliers usés par la danse des Frères Grimm, ont notamment animé cette fête. Q

Senso et son équipe de bénévoles, Jean-Luc Lavoie, animateur, 
Filip Novakovic, du bureau du député Joël Lightbound, David 
Weiser, conseiller du district du Plateau. 

La communauté ukrainienne était très bien représentée. 

Fernande Langlais, danse folklorique européenne.

Nancy Le Clerc, initiation à la valse 
lente et polka.

Théâtre avec le conte Les souliers usés par la danse des Frères 
Grimm.
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OFFRE D’EMPLOI

DÉVELOPPEMENT DES AFFAIRES
Conseiller(ère) publicitaire
• Expérience de la vente requise
• Connaissance de base en informatique 
   (logiciel Excel)
• Autonomie
• Dynamisme
• Sens de l’organisation

Possibilité à temps partiel

SECTEUR
DES 

VENTES

Faites-nous parvenir votre curriculum vitae sans tarder

BIENVENUE AUX RETRAITÉS OU SEMI-RETRAITÉS

ventes@journal-local.ca | 418 998-0970

David Weiser visite à 
deux reprises le Centre de 
glaces Intact Assurance 
(YG) David Weiser, conseiller du district 
du Plateau, a profité récemment de 
la tenue du Festival des vives lames 
pour aller voir et encourager la relève 
québécoise en patinage de vitesse. 

Plus de 450 jeunes de partout dans la 
province se sont réunis pour participer 
à la compétition ayant lieu au Centre 
de glaces Intact Assurance. « Nous 
sommes tellement chanceux d’avoir 
cette infrastructure incroyable pour 
pouvoir les accueillir, leur permettre 
de développer leurs talents et surtout 
de s’amuser! » mentionne M. Weiser, 
qui ajoute aussi avoir fréquenté l’aréna 
de Sainte-Foy comme jeune joueur 
de hockey. « Ça me rappelle de bons 
souvenirs d’enfance dans Sainte-Foy! »

Quelques jours plus tard, M. Weiser 
était de retour au Centre de glaces Intact 
Assurance pour son vernissage officiel. 
Accompagnés de collègues conseillers, 
Jean-François Gosselin et Bianca 
Dussault, M. Weiser était ravi d’avoir pu 
échanger avec le médaillé olympique 
Laurent Dubreuil qui était sur place pour 
l’occasion. Q

Le médaillé olympique et champion du monde en patinage de vitesse, Laurent Dubreuil, 
en compagnie de Mme Bianca Dussault, conseillère du district de Val-Bélair et de M. Jean-
François Gosselin, du district de Sainte-Thérèse-de-Lisieux, et de M. David Weiser.

Plus de 450 jeunes de partout dans la 
province se sont réunis pour participer à la 
compétition ayant lieu au Centre de glaces 
Intact Assurance.

La Maison de 
Job présente son 
spectacle-bénéfice 
Le Show de Job 
le 12 mai prochain 
(YG) La Maison de Job présente son 
spectacle-bénéfice Le Show de Job le jeudi, 
12 mai à 19 h à l’Impérial Bell, avec Nicola 
Ciccone, Jean-Marie Lapointe ainsi que 
Tommy Charles en première partie. Cet évènement est possible grâce à Hydro-
Québec en collaboration avec la Caisse Desjardins de Sainte-Foy.

Tous les profits serviront à soutenir la mission de la Maison de Job, soit 
d’accueillir les plus démunis de la région de Québec et les alentours aux prises 
avec des problèmes de dépendance à l’alcool et/ou aux drogues souvent associés 
à des problèmes de santé mentale. 

La soirée sera animée par Jean-Marie Lapointe qui présentera une allocution 
sur le thème de la dépendance, de l’itinérance et de la pauvreté suivie d’une 
courte discussion avec un ex-résident de la Maison de Job. À la fois comédien, 
animateur, auteur, cinéaste, conférencier et sportif, Jean-Marie Lapointe est 
très impliqué socialement. Porte-parole du Défi sportif AlterGo depuis plus de 
quinze ans, il s’implique également auprès de la maison L’Éclaircie, qui vient 
en aide aux personnes atteintes de troubles alimentaires, des centres Le Grand 
Chemin pour adolescents souffrant de toxicomanie et, par le biais de l’Hôpital 
Sainte-Justine, il donne de son temps auprès d’enfants et d’adolescents atteints 
de cancer en phase terminale. Réservation : 418 845-3072 – imperialbell.com. Q

Jean-Marie Lapointe, très impliqué 
socialement et sensible aux 
problèmes de dépendance.

La Fondation du Cégep de 
Sainte-Foy crée un Fonds 
d’investissement en éducation 
financière 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Fondation du Cégep de Sainte-
Foy vient d’annoncer la création d’un 
Fonds d’investissement en éducation 
financière grâce à un important don de 
200 000 $ de Kaleido. Ce nouveau fonds, 
dédié spécifiquement au programme 
de Techniques de services financiers et 
d’assurances (TSFA) du Cégep de Sainte-
Foy, a pour but de soutenir les initiatives 
de ce dernier. Ce projet permettra aux 
étudiants d’obtenir une formation 
concrète en matière d’investissement 
tout en favorisant l’apprentissage de la 
littératie financière. De plus, il rendra 
plus accessible et inclusif le monde de la 
finance aux étudiants de ce programme, 
mais également à toute la communauté 
collégiale du Cégep de Sainte-Foy. 

« Le don de Kaleido vient soutenir la volonté 
du Cégep de Sainte-Foy de perfectionner 

le programme de Techniques de services 
financiers et d’assurances. Nous 
sommes donc très heureux d’adopter 
des approches novatrices afin d’accroître 
les connaissances en littératie financière 
de nos étudiants, incluant celles sur les 
marchés boursiers, tout en favorisant 
leur engagement, leur persévérance et 
leur diplomation. Ainsi, nous annonçons 
la mise sur pied du premier Club 
d’investisseurs au collégial!», affirme 
Nathalie Larose, directrice générale du 
Cégep de Sainte-Foy.

« Tout comme le Cégep de Sainte-Foy, 
nous avons à cœur l’éducation en matière 
d’investissement et de littératie financière, 
souligne Isabelle Grenier, présidente 
et cheffe de la direction de Kaleido. La 
création du Fonds d'investissement en 
éducation financière permettra à plus 
d’étudiants, grâce à un parcours bonifié, 
de se découvrir et de s’épanouir à travers 
divers secteurs du domaine financier. » Q

Sonia Lefrançois, directrice générale de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy; Nathalie 
Larose, directrice générale du Cégep de Sainte-Foy; Dany Caron, président du conseil 
d’administration de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy; et Isabelle Grenier, présidente 
et cheffe de la direction de Kaleido.
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POUR CÉLÉBRER SES 5 ANS, MAGUIRE 
S’OFFRE NEW YORK!
Romy et Myriam Belzile-Maguire, fondatrices de la 
marque éponyme Maguire, s’offrent ce printemps 
un épatant cadeau pour souligner les 5 ans de leur 
entreprise : une boutique à New York! Après Montréal 
et Toronto, le duo, passionné de mode transparente, a 
choisi de s’installer du côté du quartier branché Nolita 
pour cette première incursion à l’extérieur du Canada. 
Cette ouverture rime avec l’arrivée d’une collection 
estivale très attendue, où trônent plusieurs talons 
d’occasion de toutes les hauteurs.

EN MAI, MOIS DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE, 
ON S’ENTRAÎNE POUR LE PLAISIR!
Cette année, pour le mois de l’activité physique, Éconofitness 
propose de s’amuser en s’entraînant! En 2022, on s’entraîne 
pour le plaisir, le bien-être, la santé physique et mentale, 
pour être bien dans sa peau et adopter une image corporelle 
positive. Pour ce faire, Éconofitness a mis sur pied un tout 
nouveau guide : Déconstruire la perte de poids, construire son 
estime de soi, guide élaboré par une équipe de kinésiologues 
et par le docteur en nutrition Hubert Cormier.

BAGAGES DE FRANCE : 15 ANS DE PASSION 
POUR L’UNIQUE BOUTIQUE LONGCHAMP À 
QUÉBEC
Bagages de France, ayant pignon sur rue en plein cœur du 
Vieux-Québec, au 74 Rue Saint-Louis, célèbre cette année ses 
15 ans en lançant sa boutique en ligne! Se positionnant comme 
le seul commerce indépendant au Canada à offrir exclusivement 
les produits de la réputée marque Longchamp, Bagages de 
France a su se démarquer au fil des années grâce à la passion 
de sa propriétaire et fondatrice, Sheila Morgan, dont l’unique 

objectif est d’offrir un service incomparable, pour une expérience client hors pair. 

LSM ET SA FILIALE CRÉASCÈNE 
ANNONCENT L’ARRIVÉE DE PARTENAIRES 
STRATÉGIQUES MAJEURS
Serge Lachance et Lydia Lamirande, co-propriétaires de 
LSM, leader dans la location et la vente d’équipements 
de sonorisation, d’éclairage et de multimédia au Québec, 
annoncent l’arrivée de deux partenaires majeurs : Alexandre 
Tanguay et Yves Cinq-Mars. Désormais associés, l’intégration 
de ces deux hommes d’affaires reconnus permettra une croissance accélérée pour LSM, qui prévoit des 
investissements majeurs dans l’achat de nouvelles technologies de sonorisation ambiophonique.

LE FESTIF! ET STRATÉJIA 
DOTENT UNE ÉCOLE D’UN 
LOCAL DE MUSIQUE COMPLET
Pour une première année, Le Festif! de Baie-
Saint-Paul et Stratéjia organisait un grand 
concours ayant pour but d’offrir à une école 
secondaire un local de musique tout équipé, 
le tout d’une valeur de plus de 10 000 $! Parmi 

les nombreuses écoles participantes, 33 écoles secondaires de la grande région de Québec, le choix du 
jury s’est arrêté sur l’École secondaire de Saint-Marc, située à Saint-Marc-des-Carrières dans Portneuf, 
dont les élèves auront la chance de profiter d’équipements complètement neufs !

LA SOCIÉTÉ IMMOBILIÈRE HUOT DÉVOILE 
SON 20e PROJET RÉSIDENTIEL : L’ARIELA
Venant tout juste de signer la livraison finale de deux projets 
d’envergure, La Consolata et la Cité M, la Société immobilière 
Huot poursuit son expansion en dévoilant son plus récent 
projet immobilier : L’Ariela, situé dans le très prisé secteur 
Lebourgneuf. Vingtième projet résidentiel de la Société 
immobilière Huot dans la région de Québec, ce nouveau 
complexe de condos locatifs haut de gamme représente un investissement de 165 M$, dont la livraison 
des premières unités est prévue pour septembre 2022.

CHARLES DEMERS NOMMÉ DIRECTEUR 
GÉNÉRAL DE LA COOPÉRATIVE DU 
QUARTIER PETIT CHAMPLAIN
La Coopérative du Quartier Petit Champlain profite depuis 
quelques mois d’une équipe renouvelée pour diriger les 
opérations. En effet, la Coop a nommé un nouveau directeur 
général en la personne de Charles Demers et bénéficie également 
de l’expertise de plusieurs nouveaux membres à la maintenance 
des opérations du Quartier. Telle une grande famille, soudée et 

animée par un but commun, la nouvelle équipe travaille fièrement à faire rayonner la plus ancienne artère 
commerciale en Amérique du Nord et le Quartier, reconnu localement et internationalement, qui l’abrite.

VU, LU, ENTENDU OU PONDU!

Sur la photo : Claude Bégin, ambassadeur d’Éconofitness

Sur la photo : Charles Demers

Sur la photo : Alexandre Tanguay et Yves Cinq-Mars 
sont entourés de Lydia Lamirande et Serge Lachance.

126 000 $ en bourses à 
38 étudiants(es)-athlètes 
grâce au Programme de 
bourses Banque Nationale

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Fondation de l’athlète d’excellence 
du Québec (FAEQ), qui célèbre son 
long, étroit et fructueux partenariat 
avec la Banque Nationale, a procédé à la 
tenue de la 30e édition du Programme 
de bourses Banque Nationale. Des 
bourses individuelles totalisant 
126 000 $ ont été remises à 
38 étudiants(es)-athlètes. Parmi 
ceux-ci, mentionnons un athlète de 
l’arrondissement Sainte-Foy–Sillery–
Cap-Rouge, Louis Paradis, âgé de 
18 ans, dans la discipline de ski 
acrobatique, bosses, qui a remporté une 
bourse pour son excellence académique 
de 4 000 $, une troisième bourse dans 
son cas. 

Le jeune athlète a terminé 10e à la Coupe 
Nor-Am de Val-Saint-Côme en février 2022, 
et 6e à la sélection nationale présentée à la 
station Apex en décembre 2021. Il étudie en 
sciences de la nature au Collège Mérici et 
a maintenu une moyenne académique de 
90 % à la session d’automne 2021.

Louis n’a pas peur de se retrouver hors de 
contrôle en piste, car il se fait confiance et 
reste toujours bien calme. Il ambitionne 
de se classer parmi les 10 premiers en 
Coupes Nor-Am et, à long terme, de 

faire partie de l’équipe canadienne. 
Le skieur acrobatique entend poursuivre 
des études universitaires en sciences ou 
en génie.

La 30e édition du Programme 
de bourses Banque Nationale a permis 
de remettre 23 bourses d’excellence 
académique, qui ont pour objectif de 
souligner les succès scolaires, et 15 bourses 
de soutien à la réussite académique et 
sportive, qui visent à promouvoir 
l’importante conciliation du sport et des 
études. Q

Louis Paradis, âgé de 18 ans, dans la discipline 
de ski acrobatique, bosses, a remporté une 
bourse pour son excellence académique de 
4 000 $, une troisième bourse dans son cas. 

Badminton D1 mixte – Championnat provincial

Les Dynamiques du Cégep de Sainte-Foy 
remportent un 4e titre consécutif

(YG) L’équipe de Badminton D1 des 
Dynamiques du Cégep de Sainte-
Foy a remporté le Championnat 
provincial par équipe avec une fiche 
impressionnante de 4-0 contre Les 
Nomades du Collège Montmorency 
en quart de finale, 4-0 contre Les 
Volontaires du Cégep de Sherbrooke 
en demi-finale et 4-1 en finale contre 
Les Griffons du Cégep de l’Outaouais. 

Il s’agit d’un 4e titre consécutif 
pour l’équipe de badminton des 
Dynamiques et d’un 8e titre en carrière 
pour Geneviève Rochon, qui dirige 
l’équipe avec passion et excellence 
depuis 2008. 

Les athlètes des Dynamiques ont 
aussi dominé le Championnat 
provincial individuel en remportant 
trois médailles d’or et une de bronze : 
Étienne Chouinard - médaille d’or 
en simple masculin; Maëlie Gélinas 
et Guillaume Blais - médaille d'or 
en double mixte; Antoine Dufour 
et Gabriel Marceau - médaille d'or 
en double masculin et Sara-Maude 
Deshaies et Émy Julien - médaille 
de bronze en double féminin.
Finalement, Guillaume Blais s’est 
mérité le titre d’athlète par excellence 
du Championnat provincial. Q

Trois médailles d’or et un titre de champion 
provincial par équipe pour les athlètes de 
Badminton D1 des Dynamiques du Cégep de 
Sainte-Foy.

Guillaume Blais s’est mérité le titre d’athlète par 
excellence du Championnat provincial.
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G É N É R A T E U R D E R É U S S I T E S

garnier en
spectacle

SE DÉPASSER ET RÉVÉLER
le meilleur de soi-même

C O L L E G E G A R N I E R . Q C . C A

Cette année, 28 élèves ont présenté un numéro. Ils ont tous livré une
performance exceptionnelle caractérisée par le dépassement de soi.

Grand Prix du jury
Noah Puech
Humour

Grand Prix du jury
Evan Shi
Violon

Prix Coup de coeur
Méann Dimuzio
Mathias Beaupré

Danse

4 1 8 6 8 1 - 0 1 0 7
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Engagés envers l’éducation 
financière des jeunes

Caisse scolaire

Depuis l’automne 2021, la Caisse scolaire est 
accessible à tous les enfants d’âge primaire 
au Québec et en Ontario. Grâce à elle, les 
enfants peuvent apprendre, entre autres, les 
bases de l’argent, de la consommation, de 
l’épargne et du travail. En 2021, 615 jeunes 
ont participé à ce programme sur le 
territoire de la Caisse. 

Le site www.caissescolaire.com propose 
aux jeunes, aux parents et aux enseignants 
une foule d’activités ainsi que des vidéos et 
des jeux qui visent à rendre les jeunes 
autonomes et responsables.

Mes finances, mes choixMD

Par l ’ intermédiaire du programme 
d’éducation Mes finances, mes choixMD, 
Desjardins accompagne les jeunes adultes à 
une étape de leur vie où ils doivent prendre 
de multiples décisions financières pour la 
première fois. 

L’offre de formation, dont une partie est 
maintenant offerte en mode virtuel, est 
rendue possible grâce à notre collaboration 
avec Option-travail.

Engagés à enrichir la vie des personnes et des communautés
Le Fonds d’aide au développement du milieu (FADM), les dons et les commandites sont des 
leviers importants pour soutenir le dynamisme socioéconomique de notre collectivité. Le FADM 
est constitué d’une partie des excédents de la Caisse que les membres acceptent d’investir dans 
le développement de leur communauté lors d’un vote tenu à l’assemblée générale annuelle. 

55 200 $ en commandites et en dons 
310 000 $ par le Fonds d’aide au développement du milieu

En 2021, nous avons remis 365 200 $ pour
appuyer une multitude de projets! Voici des exemples : 

Collège Champlain St-Lawrence – 
Atrium – 50 000 $

La Caisse est fière d’avoir contribué à 
hauteur de 50 000 $ au rehaussement des 
installations et à l’aménagement de l’atrium 
afin que cet espace puisse accueillir un plus 
grand nombre d’étudiants.
Encourager la jeunesse a toujours fait partie 
de nos priorités et à la Caisse Desjardins de 
Sainte-Foy, nous avons à cœur d’appuyer les 
jeunes dans leurs projets et dans 
leurs ambitions. 
C’est par le biais de la ristourne collective 
que nous pouvons réaliser des projets 
comme celui de l’atrium du Collège 
Champlain St-Lawrence.  

L’atrium du Collège Champlain St-Lawrence

Engagés envers la relève de 
nos institutions
La Caisse vise à ce que la composition de 
son conseil d’administration représente 
fidèlement son milieu et ses membres. 
Dans cette optique, elle est fière d’offrir à 
ceux-ci l’occasion de s’impliquer au sein de 
leur coopérative. Le programme Jeunes 
administrateurs de la relève permet à un 
jeune de 18 à 30 ans de participer aux 
rencontres du conseil d’administration, 
sans être élu. Depuis décembre 2020, nous 
avons le plaisir d’accueillir mesdames 
Nadine Antoun et Saoussene Zair. Vous 
désirez participer à la vie et aux décisions 
de votre caisse? N’hésitez pas à nous en 
faire part. 

La Maison de Job est un organisme venant en aide aux personnes démunies itinérantes, aux 
prises avec des problèmes de dépendance à l’alcool ou aux drogues souvent en concomitance 
avec des problèmes de santé mentale. Le projet utilisant la musicothérapie et l’art-thérapie 
permettra de bonifier le programme actuel.

Laura Lémerveil – Classe 
La Marguerite – 15 000 $

La Caisse a toujours été présente pour 
accompagner l’organisme Laura Lémerveil, 
particulièrement dans les moments difficiles 
de la pandémie. C’est ainsi que votre caisse 
a offert en 2021 un montant de 15 000 $ afin 
de contribuer à stimuler le développement 
grâce à l’approche Lémerveil utilisée avec 
les jeunes adultes âgés de 21 ans lors de leur 
première année à la classe La Marguerite.  

Classe La Marguerite de Laura Lémerveil

Maison de Job – Son et lumière au-delà des maux – 13 000 $

Marie-Claude Arsenault (Caisse Desjardins de Sainte-Foy), Claudia Gagné (musicothérapeute), Marie-Thérèse Jean (coordonnatrice 
de projets), Hélène Coulombe (directrice générale) et Marie-Josée Lehouillier (Caisse Desjardins de Sainte-Foy).

Bilan de l’engagement dans le milieu 
de la Caisse de Sainte-Foy pour l’année 2021
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