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&1.eFlambeau

C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 e journalleflambeau@hotmail.com

I’équipe du journal

Monique Méthé et Yves Mallette : Correction
Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Mise en page et infographie
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150%

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50$ 300%

1 page 80% 500$
Derniére page 90$ 600$

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois d'avril

Le mercredi 3 avril 2019, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L'argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 15 avril 2019.

ECHO DES LOISIRS | COMMUNIQUES

SOIREE
m)‘s)

Tous nouveaux jouews devionl se présenter & une des séonces
dinscription avec une pidce didentila.

CEq JuvERE "

RTISCEE%I@FH@N

A noter que les jeunes nés en 2012 et avant devront prendre une
photo de paseport sielle n'a jamais s Erise por e poisd, Asiures
vous que vobre enfant vous cccompagne a lo séance dinscripticn
s cedt le cos,

Il @st égalemeant possible de faire le paiament en argent compiant,

par chégue ou par carte de crédit.

Mercredl 27

de18h 304 210
Pavillon des loisirs (440, rue Bernard)

INSCRIPTION
En ligne ou au bureau municipal,
dés la mi-avril

CALENDRIER 2019
[ semainel  |25au28juin
Semaine 2 | 1# au 5 juillet
Semaine 3 | 8 au 12 juillet
Semaine 4 | 15 au 19 juillet
Semaine 5 | 22 au 24 juillet
Semaing & 129 juillet ou 2 aclt
Semaing 7 | Sau? aclt
| Semaine8 | 12au 17 aclt W
ADMISSIBILITE

Le camp accueille les enfants de 5 a 12 ans. les enfants de
5 ans doivent avoir complété la matermnelle. Les places sont
limitées & 55 enfants par semaine.

Tous les détails de la programmation & venir
dans I'édition d"avril !

CAMP DE JOUR
MUNICIPAL

ACQ CONFORME 2018




facebook.com/AsLoSA ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

ANNE TREMBLAY, Coordonnatrice - Loisirs, culture et communications atremblay@saint-alexandre.ca e 450 346-6641, poste 5

—EN RAPPEL

Fermeture des équipements hivernaux

Glissade

La saison de glissade a débuté tard en décembre, mais s’est poursuivie
jusqu’a la semaine de relache. Shane, le préposé au prét des tubes, était
présent durant les fins de semaine pour permettre aux visiteurs de glisser
sur les chambres a air. Nous le remercions pour son bon travail! Notez que
la structure de glissade est maintenant fermée pour la période estivale, il est
interdit d'y accéder pour des raisons de sécurité.

Patinoire

Les employés des Travaux publics et I'équipe du Service de sécurité incendie
ont travaillé d'arrache-pied pour maintenir une surface glacée de qualité tout
au long de I'hiver malgré les fluctuations de températures et les intempéries
de Dame Nature. Nous les remercions pour leur dévouement et leurs efforts.
La surface de la grande patinoire fera place dans les prochaines semaines aux
modules du parc de planche a roulettes et aux paniers de basketball.

ACTIVITES LIBRES GYMNASE DE L'ECOLE
BADMINTON - JUSQU'AU 11 JUIN

16 ans et plus. Aucune inscription requise, les parties se jouent en
rotation selon les joueurs présents. Les joueurs peuvent apporter leur
raquette.

MULTISPORTS - JUSQU’AU 13 JUIN
Jeudide19ha20h-6a12ans

1$ par enfant par participation, aucune inscription nécessaire. Les
parents sont invités a bouger et participer gratuitement avec leur
enfant.

Vous avez des idées ? Envie de bouger ?

www.facebook.com/AsLoSA

Soirée cinéma de la relache

Le vendredi 8 mars dernier, I’Association des loisirs a organisé sa premiére
soirée cinéma de I'année a I'occasion de la relache scolaire. Un grand merci
a la soixantaine de personnes qui se sont déplacées pour assister a la projec-
tion du film « La course des tuques ». D’autres soirées cinéma seront orga-

OFFRE D’EMPLOI

nisées dans I'année! Surveillez la page Facebook/AsLoSA pour rester informé

de toutes les activités a venir.

Nouvelles administratrices a I'ALSA

Lors de I'assemhlée générale annuelle de I'Association des loi-
sirs de Saint-Alexandre tenue le 22 février dernier, cing nouvelles
administratrices ont été élues au conseil d'administration.

Sophie Coley, Catherine Fournier, Josée Hébert, Audrey-Ann Mar-
tin et Bianca St-Onge se joignent a Geneviéve Lévesque qui poursuit
son mandat pour une deuxiéme année. Nous leur souhaitons la bien-
venue! La nouvelle équipe profite de I'occasion pour remercier les
administrateurs sortants pour leur dévouement et leur implication au
cours des derniéres années au sein de 'ALSA.

Le bilan financier et le rapport des activités de I'année 2018 ont
été présentés aux membres présents a I'assemblée. Au programme
pour l'année a venir : une journée familiale au mois de juin, la Féte
nationale le 23 juin, des soirées cinéma en plein air au cours de I'été,
le camp de jour, I'illumination du sapin de Noél et des activités libres
tout au long de I'année.

C'est toujours un plaisir de recevoir toutes suggestions, idées ou
nouveaux projets provenant des citoyens, alors ne vous génez pas
pour nous les partager, notamment via notre page Facebook/AsLoSA.

Sur la photo en page UNE :

En haut (de gauche a droite) :
Bianca St-Onge, Audrey-Ann Martin (secrétaire), Josée Hébert
(vice-présidente) et Geneviéve Lévesque (présidente)

En bas :
Catherine Fournier et Sophie Coley

CANTINIER(ERE)

L'Association des Loisirs
de Saint-Alexandre

’Association des loisirs de Saint-Alexandre recherche deux personnes
pour assurer le service de cantine durant les activités estivales.

Principales taches

 Assurer la gestion quotidienne du service de cantine ;

 Prendre les commandes, préparer les aliments de restauration
rapide et servir les clients, percevoir les sommes dues et gérer la
caisse enregistreuse ;

« Tenir l'inventaire et procéder aux achats nécessaires chez les
fournisseurs ;

» Maintenir I'espace de travail propre et accueillant.

Exigences

* Dipldme d’études secondaires complété

* Expérience en restauration et/ou gestion, un atout

« Ftre gé de 18 ans ou plus (service de boissons alcoolisées)
* Permis de conduire de classe 5 et une voiture

Aptitudes recherchées

¢ Débrouillardise et autonomie

« Habiletés de gestion et sens de I'organisation

 Souci du service a la clientéle

* Fiabilité

Conditions de travail

Durée : 1¢ mai au 24 ao(it 2019

Horaire : en fonction du calendrier d’utilisation du terrain de balle
molle, soit environ 15 heures par semaine, du lundi au vendredi en
soirée, 2-3 fins de semaine en ao(it

Rémunération : 10,50$/h, plus les pourboires.

Lieu du travail : Cantine des loisirs, 440, rue Bernard, Saint-Alexandre

Pour soumettre votre candidature

Faites parvenir votre curriculum vitae accompagné d’une lettre de mo-
tivation a loisirs@saint-alexandre.ca avant le 10 avril en indiquant le
titre du poste souhaité. Seuls les candidats retenus seront contactés.

6102 SHVIN £ OIBWNN € SWN|OA NESqUIBL]
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ADVANCED . Avez-vous a remplacer
ENVIRO)SEPTIC o champ dépuration/
Préserver ['équilibre de la nature. fOSSE SeptiqUE?

Le systéme de traitement des eaux usées
perfectionné et certifié.

Quand vient le temps de mettre en place une solution
pour le traitement des eaux usées, il n'est pas toujours
évident de savoir par ol commencer.

VOICI QUELQUES EMJEUX AUQUELS VOUS FEREZ FACE :

« Trouver la solution offrant le meilleur rapport QUALITE / PRIX / DURABILITE:
« Avolr une solution conforme aux exigences environnementales;
« Qbtenir une solution qui ne requiert pas d'entretien pour assurer
son fonctionmement;

« Trouver un installateur de confiance;

» Obtenir une bonne garantie du fabricant ;

« Dbtenir le mellleur tanf pour le sulvi annuel des
installations de type TSA [Traitement secondalre avancé);

SYSTEME DE TRAITEMENT
QUI NE REQUIERT AUCUN

REMPLACEMENT DE
MEDIA FILTRANT

[+ ZERO MECANIQUE
[+ ZERO ENTRETIEN
[/ ZERO ENERGIE

Je vous offre une consultation sans frais afin de
vous alder a bien structurer votre projet.

VISITEZ NOTRE SITE INTERMET AU WWW.ENVIRO-SEFTIC.COM
FRANK COTE - Conseiller technigue - 319:578 5057 - frankidbosspedt com

MAINTENANT DISTRIBUTEUR DE

LES SABLES

SURPRENANT

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre

450 542-0717 * lessablessurprenant@gmail.com n a‘t u r‘ e
TIEBE & E MO TOUR
ENVIRO'SEPTIQUE, Q-2, r.zz LITIERE A BASE DE MOUSSE DE TOURBE

L

(Requis pour le systeme TSA)

Sable filtrant MEUNERIE
Sable MG-112 (classe A) s’a BENJAMIN
sable de remplissage’ 226, Haut Riviére Nord, Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Terre végétale Téléphone : 1 800 469-4841 Fax : 450 469-2634
Sable CG-14 - Sable a béton ] ]
Roches (provenant du tamisage) @ !\gp?g Stelﬂaﬁallpeau

Nos produits sont certifiés en laboratoire. ADM Tél. : 450 296-4490
Parlez-en a votre conseiller en environnement. Alliance Nutrition® Cell. : 450 210-4490
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. PROGRAMMATION LOISIRS & CULTURE .

MUNICIPALITE DE SAINT-ALEXANDRE

453, rue Saint-Denis

‘ =m==q =mw bﬂq—< qmm : Saint-Alexandre QC JOJ 130
‘..I_.  nicoalté e p PARTIR DU 4 AVRIL 2019 | & “sosocos

s &0 loisirsi@saint-alexandre.ca
Saint-Alexandre . & .
HEURES D'OUVERTURE
_ZWﬁz_T._._Qz Fermé entre midi et 13 h a tous les jours
. . Lundi, mardi et mercredi: 9ha 16 h 30
POUR VOUS INSCRIRE, UTILISEZ L'UN DES DEUX MODES D'INSCRIPTION : @ Jeudi:9ha18h

« En ligne : www.saint-alexandre.cal/inscription. Vous aurez besoin de votre el RG]

compte Amilia et de votre carte de crédit pour le paiement.

« Mode classique avec formulaire papier. Ce formulaire se trouve a la demiére ADRESSE DES PLATEAUX
page de ce feuillet et des copies sont disponibles au bureau municipal. 1l peut

. . . . . Club de I'age d'or 108, rue Saint-Paul
également étre t&léchargé a partir du site Internet municipal. . g _

Gymnase de 'école 501, rue Saint-Denis

Pour plus de détails, consultez la page 2. Fodl it LT LT

Terrains sportifs 440, rue Bermnard
A MOINS D'AVIS CONTRAIRE, LA DATE LIMITE D'INSCRIPTION EST FIXEE A UNE SEMAINE
AVANT LA PREMIERE SEANCE DE L'ACTIVITE. ww_mf“_m_ﬂ__m_mﬂm_wﬂm_m.m_:mz_. R
POUR CONSULTER LA PROGRAMMATION EN LIGNE, VISITEZ : ACEEE ELENCDIEEEAT P C 5 B
Association des loisirs de Saint-Alexandre (ALSA)
= Site Internet municipal : www.saint-alexandre.ca/cours-et-activites Chic bazar alexandrin

Club de I'age d'or de Saint-Alexandre

Club de patinage artistique de Bedford

Club de soccer juvénile du Richelieu (CSJR)
Club de tir Josee

= Portail «Je clique loisir en Montéregie» : jeclicloisirenmonteregie.com
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PROGRAMMATION PRINTEMPS 2013

TAI CHI CHUAN

Le Tai Chi Chuan est une fagon fluide et confiante d'étre dans son corps. Au travers d'un
entrainement tout en douceur et adapté & tous les niveaux, il développe I'harmonie et équilibre les
forces naturelles.

Minimum 4 participants

Animateur : Roger Lagacé

Tous les mercredis de 19 h & 20 h du 10 avril au 12 juin au pavillon des loisirs.

85 $ pour la session de 10 cours.

SUR PRESENTATION DE LEUR CARTE DE MEMBRE VALIDE, LES MEMBRES DU CLUB DE L'AGE
D'OR DE SAINT-ALEXANDRE BENEFICIENT D'UN RABAIS DE 5§ SUR LEUR INSCRIPTION A
CERTAINS COURS.

ACTIVITES LIBRES ET GRATUITES - GYMNASE DE L'ECOLE
MULTISPORTS - 6 A 12 ANS

Venez bouger et pratiquer différentes activités dans le plaisirl Aucune inscription
nécessaire.

Animateur : Shane Bockus
Tous les jeudisde 19 ha 20 h.

BADMINTON - 16 ANS ET PLUS

Les parties se jouent en rotation selon les joueurs présents. Les joueurs
peuvent apporter leur raguette.

Animateur : Josée Gervais
Tous les mardis de 19 h 30 a 21 h 30.

IUMBA FITNESS

Il y a plusieurs facons de se remettre en
forme, il y en a juste des plus plaisantes que
d'autres! Mise en forme compléte dans une
ambiance festive avec des rythmes envou-
tants.

Instructeur : Myliane Lépine.

Tous les jeudis de 20 h 4 21 h au pavillon des
loisirs et les samedis de 10 h 4 11 h 4 la salle
de I'age d'or. Début le 4 avril. Tarif de 75 §
pour la session de 9 cours ou 135 § illimité.

IUMBA KIDS

Chorégraphies, jeux, plaisirs = —
et danses sont au rendez-vous! Confiance
en soi, créativité, appartenance a un groupe
et affirmation de soi, quoi de mieux pour votre
enfant?

Instructeur : Myliane Lépine.

Tous les samedis de 9 h 4 9 h 45 a la salle
de I'age d'or. Début le 13 avril. Tarif de 60 $
pour la session de 8 cours.

Pour plus d'informations et inscriptions aux
cours, contactez Geneviéve Pelletier sur
Facebook (Zumba avec Gen), par courriel

zumbagen@yahoo.ca ou au 450 mum..___,mmJ,P .
. [

A 2
. o w . B
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smi”;;iz'::ﬁ;‘; Formulaire d'inscription
Cours et ateliers

SVP, remplir une fiche par participant, en lettres moulées.

Identification du PARTICIPANT

Nom de famille : Prénom :

Adresse : App.:
Ville : Code postal : Tél. :
Courriel*; Date de naissance (JJ/MM/AAAA) : /! /
Sexe: FO MO MNotes de santé (au besoin) :
Identification du PAYEUR (si différent du participant)

Nom de famille : Prénom :

Adresse : App.:
Ville : Code postal : Tél. :
Courriel*:

MNo de membre FADOQ Saint-Alexandre :

* L'inscription du courriel est obligatoire pour I'inscription en ligne et permet de recevoir rapidement des informations de
derniére minute (annulation de cours, changement de salle, etc.).

NOM DU COURS OU DE L'ACTIVITE co0T
Pour les cours ayant plusieurs plage-horaire, svp la spécifier.

Montant total de l'inscription :

0 Jaccepte que des images (photo ou vidéo) soient captées durant les activités auxquelles je participe et j'autorise
qu'elles puissent étre utilisées a des fins promotionnelles par la municipalité.

[ Je reconnais que certaines activités peuvent comporter des risques. Je déclare étre en mesure d'entreprendre le
programme en toute connaissance de cause et en acceptant les risques que peuvent comporter les activités auxquelles je
suis inscrit.

[0 Jatteste avoir lu et compris la politique d'inscription, disponible au www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-
sportsfinscription et j'accepte de m'y conformer.

SIGNATURE du participant / payeur : Date d'inscription: __/ /.




453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641 F. 450 346-0538

Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h30
Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h ¢ Vendredi : 9h a 12h

NOUVELLES DU
CONSEIL MUNICIPAL
Aménagement d'un parc mellifere

A la séance ordinaire du 5 février
2018, le conseil municipal de Saint-
Alexandre a autorisé I'aménagement
d'un parc mellifére sur le terrain
du puits L'Ecuyer. Cet aménage-
ment favorisera 'augmentation de
la biodiversité en introduisant une
prairie sauvage, des fleurs vivaces,
arbustes et arbres dans un endroit
qui en est dépourvu. Ce projet est
destiné a sensibiliser la population
locale, autant les adultes que les
jeunes de I'école, sur la nécessité
des pollinisateurs dans I'écosys-
téme.

Plusieurs étapes sont a venir pour
la mise en place de ce parc comme
la plantation des arbres et arbustes,
I'ensemencement des fleurs, I'arro-
sage, linstallation de nids et de
nichoirs d’abeille pour favoriser
leur reproduction et plus encore!
La Municipalité est maintenant a la
recherche de citoyens bénévoles
qui désirent s'impliquer dans ce
projet. Une rencontre avec les per-
sonnes intéressées sera organisée
prochainement pour commencer a
discuter de 'aménagement du parc
mellifére. Si cela vous intéresse,
contactez la municipalité au 450
346-6641 ou par courriel au info@
saint-alexandre.ca.

Nouveauté — Programme de sub-
vention pour le remplacement de
toilettes pour les commerces

Lors de la séance ordinaire du 4
mars, le conseil municipal de Saint-
Alexandre a modifié le réglement
14-269 afin d’inclure au programme
les batiments commerciaux. Pour
favoriser le remplacement de toi-
lettes a débit régulier par des toi-
lettes a faible débit, le propriétaire
d’'un batiment commercial peut
avoir une remise maximale de 150
$ par toilette. Un nombre maximum
de deux (2) toilettes par commerce
peut faire I'objet d’une remise.

Pour plus de détails, visitez la page
Programmes sous l'onglet Services
du site Internet municipal.

PROCHAINE SEANCE
DU CONSEIL MUNICIPAL

La prochaine séance ordinaire du
conseil municipal aura lieu le lundi

1er avril 2019 a 20 h, a I'hotel de
ville situé au 453 rue Saint-Denis.

CHANGEMENT A L'HORAIRE

DU BUREAU MUNICIPAL

En raison du congé de Paques,
le bureau municipal sera fermé les
vendredi 19 avril et lundi 22 avril.
L'horaire régulier reprendra dés le
mardi 23 avril.

NOUVEAU SYSTEME
D’ALERTE AUX CITOYENS

Pour renseigner ses citoyens sur
I'eau potable (ringage aqueduc, avis
d’ébullition), les travaux de voirie en
cours et a venir ainsi que les situa-
tions d’urgence, la Municipalité de
Saint-Alexandre a mis en place un
systeme d’alerte a la population.
Pour recevoir les alertes du sys-
téme, tous les citoyens sont invités
a s’inscrire et a entrer leurs infor-
mations en cliquant sur le bouton
sur la page d’accueil du site internet
municipal.

Systame d'alerte sux citoyens

OMNIVIGIL

palutlians

CHANGEMENT A L'HORAIRE

DE LA COLLECTE DES
ORDURES MENAGERES

A partir du lundi 1eravril, Ia collecte
des ordures ménageres se fera a
chaque semaine.

Aucune modification n’est appor-
tée a I'horaire des collectes d’or-
dures ménagéres et de matiéres
recyclables a I'occasion de la féte de
Paques. Les écocentres, eux, seront
tous fermés le lundi de Paques, le
22 avril 2018.

RAPPEL AUX CITOYENS POUR LE
DENEIGEMENT DES TOITURES

La Régie du batiment du Québec
vous rappelle que la neige accumu-
Iée sur les toitures peut représenter
un danger pour les personnes qui
circulent a proximité.

Plusieurs régions du Québec ont
été touchées par d’importantes
précipitations, alors nous deman-
dons la collaboration des munici-
palités afin de recommander a leurs
citoyens le déneigement de leurs
toitures, des sorties de secours de
leurs batiments, de leurs balcons,

ECHO DE LA MUNICIPALITE

(TH
15
-
' Municipalité de
Saint-Alexandre

Informations de I’inspectrice

QUELQUES REGLEMENTS
EN RAPPEL
Abri temporaire

Selon le réglement en vigueur,
les abris d'auto temporaire
doivent étre entierement démon-
tés au plus tard le 15 avril.

Stationnement de nuit

Il est interdit de stationner ou
d’immobiliser un véhicule sur le
chemin public entre 23 h et 7 h du
15 novembre au 1er avril inclusi-
vement et ce, sur tout le territoire
de la municipalité.

COMPTEUR D’EAU

A lapproche du printemps, la
Municipalité de Saint-Alexandre
vous rappelle de vérifier votre
compteur d'eau régulierement afin
de détecter et réparer rapidement
de possibles fuites. Vous éviterez
ainsi de bien mauvaises surprises.
Une toilette qui fuit pourrait vous
coliter des centaines, voire des

de leurs remises, des garages,
etc.

Au cours de I'hiver, lorsque les
périodes de redoux, de pluie et de
neige s’entremélent, ce mélange
provoque une augmentation de la
densité de la neige, qui devient ainsi
encore plus lourde. Les proprié-
taires d’un batiment sont les pre-
miers responsables de la sécurité
du public qui fréquente leurs bati-
ments, y travaille ou y accede.

Faites appel a un spécialiste
Lorsque le déneigement s’avére
nécessaire, il est important de
confier cette tAche a des entreprises
disposant de méthodes et d’équi-
pements appropriés afin de ne pas
endommager la membrane d’étan-
chéité du toit. Si un citoyen souhaite
déneiger sa toiture lui-méme, il est

Vous pouvez maintenant nous suivre sur

facebook.com/municipalitesaintalexandre

milliers de dollars en facturation
d'eau sur votre compte de taxes.
Pour savoir comment Vérifier
votre consommation d'eau, Visi-
tez : www.saint-alexandre.ca/ma-
consommation-deau

VENTE-DEBARRAS PERMISES

Sur le territoire de la municipalité
de Saint-Alexandre, les ventes-dé-
barras seront permises le samedi
25 et le dimanche 26 mai, ainsi
que le samedi 24 et le dimanche
25 ao(it 2019. Aucun permis n'est
nécessaire pour tenir une vente-
débarras durant ces deux fins de
semaine. En dehors de ces dates,
il est interdit de tenir une vente-
débarras sur le territoire de la
municipalité.

Les items non vendus peuvent
étre offerts a I'équipe du Chic
bazar alexandrin. Pour plus d’in-
formations vous pouvez contacter
Berthe Cadieux (450 346-5910) et
Line Bouthillette (579 362-3287).

recommandé de le faire a partir du
sol, en utilisant un grattoir a toiture
muni d’'un manche télescopique
pour empécher tout risque de chute.

Soyez attentifs aux signes
précurseurs

Dans la majorité des cas, des
signes précurseurs d’un affaisse-
ment possible de la toiture se mani-
festent. Par exemple, des fissures
peuvent apparaitre sur les murs
intérieurs ou des portes intérieures
peuvent se coincer. Si de tels signes
sont constatés, il faut déneiger la
toiture, peu importe la quantité de
neige présente.

Pour obtenir plus d’informations 5
a ce sujet, consultez la section 3
Citoyen du site internet de la Régie =
du batiment https://www.rbg.gouv.
qc.ca/vous-etes/citoyen.html.

qUIEIeT
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CHRONIQUE SANTE PHARMACEUTIQUE

oy +‘
=

5'\-d'a

Bonjour chers Alexandrins et chéres Alexandrines,

Mous vous souhaitons un grand et chaleureux « bien-
venue!» dans la plus récente édition de la «Chro-
nigue Santé Pharmaceutique» la plus populaire du
village de Saint-Alexandre!

Cette semaine, nous parlerons des problémes de
santé que nous pouvons rencontrer en voyage, et
plus particuligrement de la malaria.

Il existe plusieurs facons de voyager. Le célébre
Tintin, un ami de cette chronigue, voyage souvent
assez dangereusement. Une équipe médicale s'est
d'ailleurs amusée a répertorier les «pépins médi-
caux> que Tintin a rencontré au fil de ses périples:
118 traumatismes créniens, 46 pertes de connais-
sance, 6 brillures graves, 3 blessures par balle,
plusieurs hospitalisations et de multiples intoxica-
tions au chloroforme, Il semble toutefois que notre
résistant ami journaliste ne soit JAMAIS victime de
la diarrhée du voyageur ou de la malaria. Un sys-
t&éme immunitaire hors de l'ordinaire!

Les gens de Saint-Alexandre sont eux aussi faits
dans le trés solide mais... 5i vous planifiez voyager
avec un brin plus de prudence que Tintin le faisait,
poursuivez votre lecture! Mous allons prendre la
malaria par les cornes! @

La malaria n'est pas un virus ou une bactérie, Il s'agit
plutét d'un parasite, au méme titre, par exemple,
que les poux. A la différence qu'elle ne s'installe
pas dans nos cheveux mais plutdt dans notre sang.
Pour y arriver, le plasmodium (parasite de la malaria)
peut mesurer aussi peu gque 0,0001 cm (soit environ
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7 fois plus petit qu'un globule rouge de notre sang).
En comparaison, un pou mesure 4 mm (4000 fois
plus gros).

Mos amis les hommes des cavernes pensaient au
départ que la malaria était transmise par «le mau-
vais air», Notamment, les marécages étaient des
lieux mystiques et hostiles d'ol on pouvait revenir
avec une mystérieuse figvre. On sait maintenant
depuis 1880 que la maladie est contagieuse par
une piqure de moustigue infecté. Le parasite passe
suite a la piqure dans notre circulation sanguine et
installe son quartier général dans notre foie. Les
globules rouges du sang sont ensuite peu a peu
colonisés au point d'en éclater. Les globules rouges
abimés circulant entrainent différents symptémes:

= Fortes fiévres

= Maux de téte

» Douleurs musculaires

« Anémie, acidité du sang

« Problémes aux reins (urine noire)
« Convulsions et coma

* Mort.

Pour la petite histoire, la malaria est 'une des plus
vieilles et des plus meurtrieéres maladies du monde.
Sans traitement, un peu plus de la majorité des
gens finissent par se rétablir mais ce n'est pas tou-
jours le cas. Parlez-en au pharaon Toutankhamon
gui en est déecedé. Ou encore aux Aztegues, gui
se sont fait «mondialiser» & coup de malaria par
Christophe Colomb et son équipage. Méme gue
Shakespeare en avait une peur bleue-blanc-rouge,



alors gu'il est mention de la malaria dans pas moins
de 8 de ses ouvrages.

John Rockefeller, le fondateur d'une des premiéres
familles de multimilliardaires américains ainsi gu'un
grand philanthrope, a bien tenté a partir de 1915 de
prendre la malaria par ses 4 chemins et de l'effacer
de la surface de |la Terre mais sans succés. Aucun vac-
cin n'est a ce jour disponible.

Chague année, entre 400 000 & 600 000 personnes
meurent de la malaria: principalement des enfants
de moins de 5 ans, des gens déja affaiblis ou des
voyageurs provenant de régions ol la malaria est
absente (ceux-ci ne possédant pas d'immunité natu-
relle). La majorité des cas sont déclarés en Afrique
mais on peut en retrouver dans diverses régions du
monde. Selon 'OMS, prés de la moitié de la population
mondiale se trouve dans une zone a risque de malaria.

Padisme | une lence pragression vers Uérndioat

W et porimss [ P o gl it o i ey [ Pt e bt st

Malgré ces mauvaises nouvelles, la malaria de nos
jours se traite et se previent! Par exemple, Tintin
dans I'épisode du «Cigare des pharaons» soigne un
eéléphant avec de la quinine. Depuis, les traitements
évoluent sans cesse et sadaptent aux modifications
du parasite,

Si wous prévoyez voyager prochainement, nous
pourrons verifier si votre destination est dans une
zone a risque de malaria. Si c'est le cas, nous pou-

David Rousseau
Pharmacien propriétaire
wiiés: (@) familiprix

433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville
450 376-2322

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI Al MERCREDI 9H A 18H
JEUDI ET VENDREDI 9H A 19H
SAMEDI 9H A 17H

vons directement prescrire un traitement préventif
a la pharmacie (pas besoin de consulter en clinique).
Les 2 traitements les plus courants sont:

« Atovaquone /Proguanil 1 fois par jour
{debut 1 jour avant et fin 7 jours
aprés la visite en zone & risque)

» Chloroguine 1 fois par semaine
(debut 1 semaine avant et fin 4 semaines
aprés la visite en zone 4 risque).

Il vous sera aussi recommandé de faire attention
aux pigqures de moustiques:

* Portez des vétements
longs et clairs

* Se protéger avec du DEET \

« Eviter les marécages et lieux
humides ol les moustiques . I
se reproduisent o
(surtout d l'oube et au crépuscule),

Prudence! On ne sait jamais quand il peut y avoir
malaria sous roche! &

C'est tout pour ce mois-ci! N'hésitez pas & passer
nous voir ou a nous écrire via la page Facebook de la
pharmacie (Familiprix Saint-Alexandre) pour davan-
tage de questions ou pour nous suggerer un sujet
pour une prochaine chronigue! 5'il y a un éléphant
a la recherche de quinine qui cogne & votre porte,
nous ne pourrons pas faire grand chose, mais pour
vous conseiller sur la prévention de la malaria en
voyage, ¢a nous fera grand plaisir! @

A bientét!

it [ Mmﬁwifﬂ
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MOINS DE MOINS..... PLUS DE PLUS!!

AVEC ACCES IMMOBILIER +

COMBIEN VAUT VOTRE PROPRIETE ?

L’ESTIMATION DE LA VALEUR MARCHANDE de votre propriété se fait a I'aide
de recherches sur les ventes de propriétés, on fait 'analyse des comparables vendues dans
votre secteur, et avec différents points d’ajustements on détermine la valeur marchande de

propriété sur le marché actuel.

HOME STAGING : Pour vendre et obtenir le meilleur prix pour votre propriété il est guidé du début a la fin.
important de bien la préparer! Votre maison doit étre sur son ‘36’, lorsque les acheteurs
potentiels vont visiter votre propriété soyez assuré qu'ils remarqueront tout les petits
détails... un mur a repeindre, une piece non fonctionnelle, un décor trop ou pas assez ...
On a une seule chance de faire une premiere impression !

APPELLEZ-MOI POUR EN SAVOIR PLUS Son honnéteté, son empathie

Courtier Immobilier Agrée

AGENCE IMMOBILIERE

TEMOIGNAGE

Faire affaire avec Carole cest
pouvoir avoir la paix desprit
parce quon se sait en
confiance, prise en main et

Conseils et accompagnement
professionnels et humains.

Dévouée, soucieuse du bien
étre de ses clients, avec une
capacité de vision densemble.
On sent une réelle sincérité.

et son humanisme.

CaTO[é MeTCieT Nous sommes plus qu'un défi

de vente !

Dominique B

514 244-4749
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La Banque Nationale présente dans le
domaine agricole a St-Alexandre

« Une succursale et un service offert pres de chez vous, a St-Alexandre
« Une ligne d’affaires dédiée au secteur agricole

« Nos solutions bancaires adaptées a votre entreprise agricole

Nous contacter :

Votre succursale L’équipe agricole

(450) 346-3182 ou  (450) 347-4022

succursale.04432@bnc.ca stephane.danre@bnc.ca
BANQUE
MNATIONALE




LA FABRIQUE EN MARCHE

LES BANCS A LEGLISE
Depuis plusieurs années je demandais a la Fabrique d’enlever quelques
bancs en arriere de I'église pour faciliter certaines pastorales et certaines
célébrations. Avoir de la place pour bien accueillir et bien recevoir les gens
me semble essentiel aujourd’hui. Vous le remarquez comme moi nous ne
manquons pas de place dans I'église. De plus, la protection de notre patri-
moine ne doit pas nous empécher de vivre I'aujourd’hui de I'Eglise. C’est
donc dans le respect du patrimoine et des besoins d’aujourd'hui que la
Fabrique répondra enfin @ ma demande. Et pour ce qui est du projet d’amé-
nagement de l'arriere de I'église, il y aura une assemblée de paroissiens
et de paroissiennes pour vous présenter le trés beau projet préparé par la
Fabrique.

Claude Boudreau, ptre modérateur

REMERCIEMENT
On tient & remercier tous les bénévoles qui ont participé a I'enlévement des
bancs : Pierre Bonneau qui a fourni les machineries, Service d'incendie St-
Alexandre ainsi que Pierrette Appleton pour le ménage. Un gros MERCI!
Fabrigue St-Alexandre,
Jacqueline Coulombe Patenaude, secrétaire.

CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Encore une fois, le Chic Bazar s’en vient a grands pas.
Nous avons grand besoin de vos dons, articles de cuisine (vaisselle, petits
appareils ménagers, verreries), les jouets, les livres, la lingerie (couverture,
draps, douillette...), les vétements d'enfants de 0 a 6x ans et outils de jar-
dinage (brouette etc...), divers autres articles de maison. Nous n'acceptons
plus les gros meubles.
Voici les dates: le samedi 13 avril de 9h00 a 16h00 et le dimanche 14 avril
de 10n00 & 16h00, au presbytére & Saint-Alexandre (447 rue Saint-Denis).
Soyez assurés que tous les profits servent a maintenir en bonne condition
nos batiments du PATRIMOINE RELIGIEUX.
C'est toujours avec plaisir que nous aimons vous accueillir. Pour plus d’in-
formations, vous pouvez contacter Berthe Cadieux au 450-346-5910, Lyne
Bouthillette 579-362-3287. Merci de votre présence, c’est trés apprécié.
De toute I’équipe du Chic Bazar Alexandrin,

Berthe Cadieux
MADAME GATEAU
SALADE DE CHOU DU COLONEL
INGREDIENTS

Mettre tous les ingrédients dans
un bol et réfrigérer durant 4 heures
avant de servir.

Une salade comme chez Poulet frit
Kentucky sans y aller !
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A partir de seulement

Evaluation gratuite
dans les 24 h

*La plus grande

Patrick Plouffe

Courtier Immobilier

914 502-6277

CERTIFICAT-CADEAU

chez le NOTAIRE de

I AGENCE IMMOBILIERE

GRATUITES pour

LES PETITES ANNONCES

les moins de 18 ans

RECHERCHE

Transport a long terme entre Saint-Alexandre et St-Jean du lundi au vendredi
pour l'aller-retour autour de 6 h 30 - 16 h 00. Heures et rémunération a discuter.
S.V.P. veuillez me contacter au 514-946-5919, au plaisir, Cindy.

AFFICHEZ-VOUS !
a partir dei20$/mois

POUR INFORMATION
ET TARIFS :

journalleflambeau@hotmail.com
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EN VIGUEUR DU 4 AU 14 AVRIL 2019 g \\ \ I ///,

QUINCAILLERIE JPJ

477, ST-DENIS
ST-ALEXANDRE
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RABAIS DE

$20,00

ENSEMBLE CRAFTSMAN

Reg: $279,00
DETAIL DU
PRODUIT

# 00277098

RABAIS DE 20%

$ 19,99
Détail d
P:uduit ! B
# 13095053
Rég: $19,99 B

RABAIS DE 15%

$ 92,65

Détail du
Produit

# 15095013
Rég: $109,00

RABAIS DE $ 2.00

$ 14,99

Détail du
produit

# 18115017
Rég: $16,99

RABAIS DE 40%

$ 2,39

Détail du
produit

# 76965081
Rég: $3,99

RABAIS DE 15%

$ 68,79

Détail du
Produit

# 05915127
Rég: $80,99
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450 347-1376 poste 2640

Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi

Comment I’hypnose
a changé ma vie '
MESSMER

« Je m'appelle Eric Normandin, mais en 1995
j’ai décidé de me faire connaitre sous le nom de
Messmer, en hommage a I'un des plus célebres
pionniers de la science de I'hypnose. Je suis
né en 1971 et jai grandi a Saint-Césaire, une
petite ville du Québec, dans une famille plus
atypique qu’on pourrait le croire. Quarante-
sept ans plus tard, je parcours la planéte en
exercant le métier de fascinateur. Je crois au pouvoir de I'esprit. Grace
a lui, jai réalisé ce que j'ai longtemps cru impossible : faire découvrir
I’nypnose au public, tout en le divertissant.

Lorsque j'ai enfin écouté et apprivoisé — en pleine conscience — la puis-
sance de I'esprit, j’ai su, aprés bien des détours et des déconvenues,
prendre les meilleures décisions pour réaliser mes réves... Puisse mon
livre vous aider a réaliser les votres.

Je suis Messmer et voici mon histoire. »

Reconnu comme I'un des plus grands hypnotiseurs au monde, MESS-
MER s’intéresse a l'art de la fascination dés I'dge de 7 ans, lorsque
son grand-pére lui transmet un grimoire sur les différentes techniques
d’hypnose. Ses spectacles et ses émissions de télévision ont déja
conquis des millions de spectateurs en France et au Québec.

"Quatrieme de couverture

MESSMER

Semaine aprés semaine, c’est avec leur sourire que vous étes
accueillis a la bibliothéque !

Simon Bessette, Emilie Bouchard, Rita Corriveau,
Lisette Crépeau, Denise Rainville Daudelin,
Alain Gélinas, Christiane Mercier, Monique Méthé,
Réjane Payeur et Pierre-Luc Proulx

Votre travail est grandement apprécié. Merci de tout coeur !

. . P
A LA BIBLIOTHEQUE .-
Quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS

Abigaél, messagére des anges, t. 5 Dupuy, Marie-Bernadette

Histoires de femmes, 2 : Félicité, une femme d'honneur
Tremblay-d'Essiambre, L.

DOCUMENTAIRES
Dave Morissette : Arréter le temps

Messmer : Comment I'hypnose achangé mavie Messmer
BANDES DESSINEES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE
Affaire Gigi Foster, L' (Le journal d'Alice, 13) Louis, Sylvie

Heures d’ouverture

Mercredi: 19ha21h « Samedi:10h30a12h
Téléphone : 450-347-1376 poste 2640

Adresse courriel : biblio@saint-alexandre.ca
Site web : http://regard.csdhr.qc.ca

REJEAN MESSIER, Responsable de la bibliothéque

bhiblio@saint-alexandre.ca e http://regard.csdhr.qc.ca

INJECTION ELECTRONIOUE o ABS o HOT AOD
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ESPACE
SEAMILLE

- _}C:- g - e B
"I 12 qualité du
QUI NOUS SOMMES ? Des jeunes parents bénévoles de St-Alex n'est pas une option... ©
qui veulent socialiser avec d'autres parents du village

et permettre & nos enfants de jouer ensemble ! 1134, rue L'Homme, St-Alexandre Qc J0J 150

* MAINTENANT AUX 2 SEMAINES * AD-TECH ELECTRIQUE inc.
les]jeudislde]9h30]ak12h30] ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

au Pavillon des loisirs de Saint-Alexandre RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

. L Tél. (450) 347-2999
Surveillez notre page Facebook pour les détails ! |
R.B.Q. 8110 2220.51

n £ 1818, rue St-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) J0] 150
facebook.com/EspaceFamille05 Télée.: (450) 347-8922 - Courricl: info@ad-tech.ca

Antonio Di Pisa, Président

DESAMIANTAGE
DECONSTRUCTION
DEMQOLITION

B. FREGEAU et Fils inc.

402, rue Saint-Denis
Saint-Alexandre

Nous travaillons dans les secteurs

450 346_3487 résidentiels, institutionnels

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM
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LE CLUB DE ’AGE D’OR

Le Club de I'age d'or organise une soirée de danse tous les premiers samedis
du mois avec Fernand. Des tirages ainsi que café et gateau seront servis
en fin de soirée. Venez vous amuser entre amis, on vous attend en grand
nombre. Bienvenue a tous.

Prix d'entrée : 8 $

Date : Samedi 6 avril 2019 a 19 h 30 au Pavillon des loisirs

CAFE JASETTE

Nos café-jasettes seront les mardis 19 mars, 2, 16 et 30 avril et a toutes les
deux semaines par la suite. Il y aura des jeux et des occasions de placotter.
Café et biscuits seront servis.

TRAIN MEXICAIN: MERCREDI 13 ET 27 MARS @ 13 h 30

Si vous étes intéressés contacter Denise Daudelin au 450-346-4070

CARTES DE MEMBRES FADOQ : 25$
Contactez Lise Rousseau 450-358-1029
Gonnie Jetten : 450-347-0174

LOCAL A LOUER

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du Club de I'dge d’or: 100 $ - Non membre : 125 §
Lise Rousseau au 450 358-1029

Gonnie Jetten : 450-347-0174

POSSIBILITE D'UNE FORMATION
SUR TABLETTE ACCESD

Nous pourrions offrir ce cours en collaboration avec Caisse Desjardins au
printemps. Les personnes intéressées peuvent communiquer avec :

Lise Rousseau, présidente au 450 358-1029

Gonnie Jetten, secrétaire au 450 347-0174

CABANE A SUCRE

Nous irons au Sous-Bois le 4 avril 2019 pour le diner.
Prix : Membre du Club de I'dge d’or: 10 $ - Non membre : 17 $

RESERVEZ VOS PLACES AVANT LE 29 MARS 2019.
Gonnie Jetten : 450-347-0174
Denise Daudelin : 450-346-4070

COMMUNIQUE

CENTRE D'ENTRAIDE REGIONAL
D'HENRYVILLE (CERH)

Assemblée générale annuelle
Séance publique d'information

Tous les membres du CERH, tous les bénévoles et toutes les personnes
intéressées aux activités du Centre sont convoqués a I'assemblée générale
annuelle qui se tiendra le mardi le 25 mars 2019 a 19 heures au Centre
d'entraide régional d'Henryville situé au 791 St-Jean-Baptiste, Henryville.
Seuls les membres ont droit de vote.

ORDRE DU JOUR
1- Ouverture de 1' assemblée, mot de bienvenue

2- Conformité de 1'assemblée; quorum et publication
3-  Lecture et adoption de 'ordre dujour
4-  Lecture et adoption du proces-verbal de 1'assemblée générale
du 20 mars 2018
5- Les rapports:
5.1 Mot du président
5.2 Mot de la directrice
5.3 Rapport des activités du CERH 2018
6- Présentation et approbation des états financiers 2018

7- Projections
7.1 Prévisions budgétaires 2019
7.2 Objectifs du CERH 2019
8- Nomination d'un auditeur indépendant
9- Nomination d'un président d'élection et d'un secrétaire
10- Election des administrateurs
11- Présentation du prochain conseil d'administration
12- Affaires nouvelles:
13- Levée de 'assemblée
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791 St-Jean Baptiste, Henryville, Qc. JOJ 1 EO
450-299-1117 telephone / 450-299-9742 telecopieurs

Epandage de fumier liquide et solide
Epandage de chaux

AUSSI DISPONIBLE

« TRANSPORT DE TERRE

« TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE

105 St-Charles, St-Alexandre
450 347-7826
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