
 

  LE POT
par Hermine

IEE

AUX ROSES Beauregard

Pour ou contre

l'allaitement maternel?

Un excellent article dans un des derniers numéros de

New York Times relance le débat de l'allaitement naturel

pour les bébés. Cette question revient à la surface tous les

cinq ans. Tout le monde s'en méle: spécialistes. médecins.

meres et famille. L'article en question remet en lumière

l'organisation internationale La Leche. qui insiste sur Iallai

tement maternel. Il semble que les arguments apportés par

La Lechesvientplus ou moins valables, surtout en 1971. On

\ relève surtout le fait que. à l'époque où beaucoup de

jeunes méres ont pris ou prendront de la drogue et des

hallucinogénes. elles risquent de transmettre, par leur lait. a

Jeur enfent de graves handicaps et on rappelle la catastro

phe de la thalidomide. Quant à l'argument qui veut qu’al

Jaiter son enfant coûte moins cher. on le détruit aisément

en faisant remarquer ceci: l'alimentation d'un bébé nourri

artificiellement peut coûter $1.25 par jour: tandis que celle

de la mére qui nourrit doit être beaucoup plus riche qu'une

divte normale, et peut coûter jusqu'à 6 ou 7 dollars.

Où en sont les

mouvements de libération

féminine au Québec?

Ou en sont les mouvements de libération féminine au

Canada et plus spécialement au Québec? Un récent article

de Susan Altschul. du Montreal Star. en fait un long

apose. Nous nous sommes attardés à celui qui résume la

situation au Québec. Ici, les emmes onttoujours eu plus de

difficultés que leurs consoeurs canadiennes, à faire reconnai

tre leurs droits. Elles n'ont obtenu le droit de vote qu'en

1940, 20 ans aprés les autres Canadiennes. Elles n'ont été

admises au Collège des Médecins qu'en 1930, ct au Bar

cau. qu'en 1940, Et jusqu'en 1964. une femme même sépa

rce devait obtenir la signature de son mari, pour tous les

documents légaux.

 

Les deux premiers mouvements de libération féminine qui

ont vu le jour à Montréal. il y a 18 mois. sont le Front de

Libération des Femmes du Québec et le Montreal Women's

Liberation: ces mouvements se sont ensuite diversifiés: il en

cxiste actuellement quatre à Montréal. 11 est difficile de

savoir combien de membres ils représentent, les cartes

d'admission n'existant pas. La plupart des membres ont

entre 20 et 50 et possédent une éducation supérieure. Jus

qu'ici. le reste du Québec n'a pas semblé bouger dans ce

sens, l'influence de l'Eglise catholique qui considère la

femme comme un être inférieur y étant encore tres fore.

Les Québécoises qui appartiennent aux mouvements de

liberation féminine veulent avant tout une révolution des

esprits, et leur action est surtout dirigée vers les femmes

des milieux pauvres ou ouvriers qui sont les plus exploitées.

D'une façon pratique. leur action jusqu'ici s'est surtout
concentrée sur la nécessité d'obtenir pour les Québécoises

l'avortement sur demande et des garderies du jour pour les

travailleuses.

Les hôpitaux et la drogue
Le problème de la drogue a été abordé lors du récent

congrès de l'Association des Hôpitaux: on y a insisté en

particulier sur la responsabilité des hôpitaux vis-à-vis des

usagers de la drogue. Un symposium avait été organisé a
Montréal en février dernier avec la participation de jeunes
et de spécialistes de Ia drogue.

Et c'est en tenant compte de leurs recommandations que

le docteur P. Brousseau, directeur général de l'Association

des Hôpitaux du Canada, à émis plusieurs souhaits. entre
autres. l'établissement et l'extension de cliniques jeunesse
dans les centres urbains et ruraux.

Le docteur Brosseau a insisté sur les droits du public. y

compris les mineurs d'avoir accès aux soins de santé afin

d'obtenir à l'hôpital l'aide dont ils ont besoin.  

Les femmes d'affaires

font de tout, même

creuser des puits.

Dans le domaine des
affaires comme dans
beaucoup d’autres, les
Québécoises ont fait
des pas de géant depuis
une quinzaine d’années.

Le meilleur exemple se
retrouse probablement au
Conseil des Femmes mem
bres de lu Chambre de
Commerce de Montreal. qui
vélèbre. cette annee. son
quinzièrne anniversaire.
Madame Anne Ballestrazsi
qui est au service du secre
tariat de la Chambre depuis
20 ans et qui fut chareee de
regrouper les femmes dans
un Conseil femmin dont elle
u dirigé les destinées depuis.
nous a brossé un tableau de
ce cheminement,

 

 “IE y a IS ans. ta plupart
des femmes d'affaires Vé
tent devenues sans aucune
formation préalable. souvent
à cause d'un hasard. en
heritant, par exemple. de
l'entreprise de leur mari. À
cette époque. la Chambre de
Commerce  acceptait les
dames. mais celles ci ne sy
semaient pas à l'aise et les
hommes demeuraient tres
sceptiques quant à leur effi
vacité. Voilà pourquoi. à
l'époque. vn a voulu rezrou
per les femmes dans un
Conseil où elles pourraient
Voceuper de projets spécifi
ques où elles auraient enfin
voix au chapitre.

Pendant ces 15 ans, elles
n'ont pas chômé. Elles ont

prépare et présenté de nom

breux memoires aux gouver

nements:

=

problème

=

des

handicapés: Bill 16; le tra

vail des femmes la nuit

mémoire devant la Commis

sion Bird: promotion des

arts devant les média d'in

formation. etc..Le Conseil a

organisé pour ses membres

tout au long des années de

nombreux cours sur les

affaires. l'administravon, le

droit commercial. la maitri

se de la parole. etc…bes

journées d'etudes furent

nombreuses de méme que

les visites industrielles:

Alcan. Manic. Sept-lles. Ce

west que dans les mines de

Murdochvilic qu'on leur

refusa l'entrée (les mmeurs

considérant la résence

d'une femme à l'intérieur de

la mine comme un présage

de malheur).

Les femmes d'affaires

actuelles ne s'improvisent

plus, Elles fréquentent les

universités et arrivent bien

préparées dans la jungle

administrative. Au Conseil.

vous retrouvez des avocales.

notaires, architectes. Inge

nieurs. et même. à un

momet donné. une "“puisatie

re

Elles sont acutellement
plus de 250. Elles n'y
entrent plus à cause des rela
tions mondaines qu'elles
pouvaient y trouver. mais
beaucoup plus à cause du
travail constructif qu’elles
peuvent v accomplir pour la
communauté.

Et tf nous faudrait wi.
rendre hommage à madame
Anne Baliestrazzs qui
prend cetle année sa retrat
te et sans le dévouement de
laquelle le Conseil des
Femmes membres de la
Chambre de Commerce
n'existeraitpratiquement pas
Venue de France, it y 2U
ans. ou elle avait cree la
Sobdarité famili croix de
guerre avec étoile pour su
participation a la Résistan
ce. Anne Ballestrazzi se
distingua tres vite par le travail qu'elle accomplit
pour la Chambre de ; . ;
Commerce aupres des Madame anne Françoise Ballestrazsi prend sa retraite

apres quinze ans comme directeur du Conseil des Femmes

membres de la Chambre de Commerce. Un hommage lui

ctait rendu par la Chambre lors d'un grand diner au res
taurant Hélène de Champlain

immigrants. Depuis. comme
directeur du Conseil des
Femmes. clie a represente
cet organisme à l'etranger.
par exemple. Fchécosios a Photo John Tas lor)

quie. France. Roumame, à
plusieurs reprises.

et son programme TT

    

 

JE PORTAIS OU 16 ANS

L'HABILLE MAINTENANT 12 ANS
 

El vous verrez se redessines

vos CUISSES, vos HANCHES et votre TOUR DE TAILLE!
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Madame Shura Chiro B. Sc.
Pharmacie
Esthéticienne cosmétologue

 

“II est important
de porter un bon
soutien-gorge
Nous avions com

mencé la semaine der
nière de répondre à une
lectrice de Sherbrooke
qui était désespérée à

petits ou descendants. Se
temir droit est egalement un
facteur important. Le voga
permettra. par des mouse
ments speciaux de fortifier
les muscles suspenseurs des

@:ause de son petit scins «1 donnera une meil
buste. Nous voudrions leure tenue en méme temps

tu | ‘ourd'hui qu'il mettra en valeur la
conclure aujourd'hui en  ponrine.
tachant de lui apporter
une solution pratique.

Vous voses. chere lect
ve, que vous eles foin d'être
la seule dans votre cas:
vous appartenes a la mao
rite des femmes. D'ailleurs
la mode du buste a subi «
travers les âges. bien des
influences. Chez les Eevp
tennes. on admtrait les
petits sems: chez les Grec
ques. les seins mosens ct
assez vcartes ciaient consi

deres comme beaux. Cher
les Romames. on santait la
gorge ronde ct on portait le
soutien gorge.
Comme vous voyez. 11 ne

faut pas sous rendre mal
heureuse pour cette ques
tion. Essayez d'abord. un
bon maillot.

Disons pour unre notre
propes que la fragihite des
seins est etroitement lice
aux fonctions glandulaires et
hormonales. Toutes les
femmes. surtout celles qui
ne sont Das satisfaites de
leur poitrine. devrarent por
ter un excellent soutien vor
ge: cect est tres important
Il ne faut pas qu'il soit trop
serre. car cela empêche la

«z<weulation. le bon foncuon
nement des glandes et le Jeu
des muscles. Le bon sou
Len gorge enveloppe le sem.
le soutient sans le deplacer:
il est indispensable.

Des bons maillots de La semaine prochaine.
barn comme les bons sou nous repondrons a une lec
tiens gorge possedent des trice de Saint Benoit qui
modèles qui avantagent nous pose des questions sur

beaucoup les seins trop la façon de se maquiller.

    Batterie de cuisine
Juliette Huot  

  © ACIER INOXYDABLE

® ere QUALITE.
3 PLIS

® CUISSON SANS EAU

22 MORCEAUX

  

   
  
  

  

 

  Pour isfermation

389-8995
ATTENTION — JEUNES FILLES!

N'achetez pas avast d'aveir

vu et compart cette
nouvelle batterie de cuisine

OISTRIBUTEUR EXCLUSIF
de désire receveur de plus amples détails

LE TROUSSEAU DE LA JEUNE FILLE MODERNE MIC.
1486 Chemin O'Neil, Chemedey. Laval

      

 

   
   

     

  

LE PETIT JOURNAL, semaine du 13 juin 1871Feminine 2

 

Les patrons

  

 

 
9462 Robe fraiche et evunte. Tanlles: 10 120 2M1 Prix: 75 cents

9072 Ensemble sport, une piece. Tailles: 10 1e. Prix: TE cents
9002 Robe pour la future maman avec taille Empire. Tunes 10 te

Prix: 78 cents.
Y281 Un modele à plusieurs serons pratiques. Palle (010 :
12 Prix: 78 cents.
9434 Pour votre tillette, rebe voquette asuc cape possec |

&. Prix: 758 cents

   

pour votre mart, veste avec
ou sans manches. Tailles:

$ 14 (enfant et 2642
(homme). Prix: 50 cents
7097 Jupe et chèle faciles à
crocheter. Tailles: BK.

Prix: SO cents.
7178 Enjolives ce couvre lit

 

26 Robe aux hignes princesse aves fiche louttes SE Pen US d'enfant avec des mots

cents,
.

’ d'animaux Instructions
Yi? : cles ; Co ~ cs > “2H *< vents A co
032 Robe clegante avec phs bales 100120 Jo 2 Prive cent completes. Prin: 50 cents.

PATRONS 7 TRAVAUX à L'AIGUILLE

- po LE PETIT JOURNAL
Tobie ! Ne 60 OUEST. RUE FRONT. APP $03 — TORONTO 116

Pim Pout obtenu ces patrons «nscrivez lisible | NOM

Je desire me faire espedier Ce isi patron ment voire Rom et voire aûresse ans ADRESSE

1) par courrier Ge premiers classe et | in que le numero mantionnant ja grandeur

cus 1 de plus pour chaque patron To iGuand sl y à heu) On sera bien avise de VILLE ZONE POSTALE

COMTE PROVINCEtal de l'argent gue ir joins à cette com

mande ! 

ee “vam
* primes wera
2 he

L

La maison
Un vivoir spacieux est

separè du porche par un
mur de vitre. Le corridor
central mene à la salle à
diner. la cuisine. la dinette

   

 

| garder note du numero jusqu a reception

de ce dernier pas la poste

 

et le garde manger. Le
sous sol sert de salle de
Jeux et de buanderie. Lu
second étage possède deux
chambres à coucher de
grandeur raisonnable et une
salle de hains avec vanité.

   
 

Chariot à
lessivage
Un compartiment pour le

hinge blanc et un pour je
linge coloré dans ce chariot
pratique aident a separer le
linge pour lu lessive à
mesure qu'il est recueilli
dans chaque piéce. Lorsqu'il
est vidé, votre chariot a
lessivage s'escamote sous le
comptoir de l'évier. Avce le
contreplague. W est facile
d'ajouter du mobilier de
couleur gaie et claire dans
la resserre en contraste aux
accessoires blancs.

  MAISON [Throw or ie
barvess ieplas

 

£ vaches mandat postal ou choque 64
tometer 1% 60 tant Bons le premier tn) 

Vewlez me ture parvenn les plans de

Msceloge

BAICOLEUR {

Ca-smchus, mendel postal ou cheque

6
Ne

$1.00

LE PETIT JOURNAL
$400, avenue ROVALMBUNT — Meatrsel 307

ADRESSE

LOCALITÉ …

  

  



 

Trudeau veut tenir sa femme
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a l'écart de la vie politique
| Ja 542F - Blanc Bout *3.35 id

Cov Wr - Le me couple des rude cum de is Vane CO U P D E x (5425 Rose Bout ‘3.35 |

. té ue aayFava ee
v 542-H Rose :

: se per 1 "
bout ‘1 90 :

’ \,

FOURCHETTE sii mouse LERobitaille ;
1974 Brut Bout ‘4.85, +,
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Le Chatel Vienna ‘’vaut
le voyage’’ a Ste-Agathe  

 

 

CÔTÉ PROMET UN SERVICE
PE STAL ULTRA -RAPIDE +:

   
L' ASSISTANCE

VORISÉS +++

ADRESSEL- VO
A MES

C ARRE

viet?

  
 

 
JUDICIAIRE ACCES -

SIBLE AUX PÉEA-
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UN EXAMEN
MEDICAL POUR
CHACUNE DE 

Lorsque le Guide
Michelin accorde deux
étoiles à un restaurant,
il affirme que l’endroit
“vaut le détour”. Dans
le cas du Chatel Vien-
na à Sainte-Agathe-des
Monts, disons plutôt
qu’il “vaut le voyage”.

C'est un paisible relaus
champêtre perché sur une
butte au bord du lac des
Sables. Les propriétaires en
sont Eberhard Rado €: son
épouse Fini. Eberhard est
bien connu des gourmets
puisqu'il fut longtemps
maitre d'hôtel à La Sapinié-
re de Vai David. Au Chatel
Vienna il dirige le service
de la salle à manger de
façon parfaite. tandis que
Fini règne à la cuisine.

La salle à manger princi
pale. qui contient une cin
quantaine de places a de
grandes fenêtres qui donnent
sur le lac. Au coucher du
soleil. une lumière douce
envahit toute la pièce et
illumine les couleurs gaies
du décor où prédominent le

jaune et lc rouge. Puis à la

brunante. s'éclairent sur les

murs de jolies lanternes en

fer noir

Entrées
Le menu du Chatel Vien

na est en grande partie basé
sur ja cuisine viennoise. et
contient une variété assez
grande de plats principaux
pour satisfaire tous les
goûts. Parmi les hors d’oeu
vre nous avons choisi à
quatre: les asperges blan
chess vinaigrette (1.25) a la
saveur exquise: le saumon
fumé (1.50) tres mince et de
première qualité. servi sur
laitue avec citron. persil.
capres et carafon jumelé
d'huile et de vinaigre: les
champigaons frits (1.25)
enrobés d'une panure légère
et offerts avec sauce rémou
lade (super délicieux), et
enfin les escargots Chatel
Vienna (1.75) présentés dans
un plat brûlant en cérami
que et baignant dans une
riche béchamel à l'estragon
et au poivre de cayenne.
C'était une préparation
hors-pair. pleine de saveur
et riche à souhait que nous
avons terminée à la cuiller
pour ne rien perdre de cette
sauce excellente.

Vint ensuite le potage

Gulyas (.50). un double

riche bouillon contenant

morceaux de boeuf et
pommes de terre, servi bri

lant et absolument parfait.

Comme assiettes principa-

les: le Bauernschmaus
(3.78), une véritable chou-
croute de Vienne servie avec

abondance: les scampis au

Ÿ four (8.25), délicieux et bien
  

Les clients du Chatel Vienna qui veulent trinquer dans une

atmosphère plus intime peuvent utiliser cette petite salle.

présentés: le steak au poivre
(5.75), nappé d'une sauce
superbe: le Wienerschnitzel
(4.25), comme jamais encore
je n'en avais mangé. L'esca
lope de veau était large et
mince, enrobée d'une panurc
fine, cuite à la perfection.
Toutes les assiettes étaient
garnies de chou braisé et
de petites carottes au beur
re.

Desserts
Au dessert. les crépes

Viennoises (2.00) flambées
au Kirsch et a l'abricot
étaient légères ct pleines de
saveur. Les dames qui dés:
raient passer le dessert n'ont
pu résister à la tentation
lorsqu'elles les ont vues
dans nos assiettes.

Le Chatel Vienna possède
dans sa cave de nombreuses
bouteilles d'importation
spéciale. Nous avons bu un
Gumpoldskirchner 1969 à
6.75, vin blanc d'Autriche
un peu doux qui remplit la
bouche ainsi qu'un rare
Beaune Greves 1964 à
13.50.

Le service est parfaite
ment stylé. les verres élé
pants et la coutellerie d'inox
décorée d’un joli motif.

Tout fut impeccable du
début à la fin. Rien n'a
cloché. au point même où
j'accorderais 3 étoiles à
Eberhard Rado si je m’ap
pelais Michelin, Si tous les
lecteurs de cette chronique
qui s'y rendrom sont aussi
chanceux que nous l'avons
été. ils diront sûrement la
même chose.
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Dr Jean Paul Ostguy,

%

MANGER

SANS ENGRAISSER

Le boeuf aux

échalotes et
le poisson
aux tomates

Le boeuf est sure:
ment une des viandes
qui retient le plus la
faveur du public.

Quant a celle qu suit,
clic vous aidera a goûter et
trouver bon le poisson et
certains fruits de mer tout
en protégeant votre santé

BOEUF AUX
En voir denc une recette ECHALOTES:

facile à faire et d'un goût Ingrédients:
Jebicieun. | M tivre environ du boeuf

promeutsank en gene.ll
leur foie
leur coeur ‘

#EVITERhypertension
4 Partériosclérose 3

le cholestérol ;
le diabète

GRIR
AINTHAIRLE POIDS ; 2

REP.À

Dansla préparation H
une substancecicatrisante

pour les hémorroides
Une substance cicatrisante exclusive
provoque la rétraction des hemorroides

et la cicatrisation des tissus.

Ungrandinstitutdere- s'est prolongé durant plu-
cherche vient de mettre au <ieurs mois.
point une substance cicatri- Cette substance aux ef-
sante sans pareille pour la fete si hienfaisants se nom-

 

rétraction des hemorroides.
le soulagement de la de-
mangesison et la cicatrisa-
tion des tissus.

Cette substance ne fait

me la Biv-Dyne: elle aide
rapidementà la cicatrisa-
tion des cellules et stimule
la croissance destissus nou-
veaux...

La nouvelle Dio-Dyne est
offerte soit en onguent, soitpas qu'apaiser les douleurs

cales: dans nombre de cas, TN suppositoires sous le nom
on a pu observer une rétrac- de Préparation H. Elle est

tion notoiredes hémorroi. CN Vente dans toutes les

des. bonnes pharmacies et s'ac-

; ; compagne de la mention
Mieux encore, l'effet ci- <atisfaction ou rembourse-

| catrisant du médicament ment.

10 LNRIAL241/301
infin sur le marche! Nouveau kvre medical,
tetemmeande par les dbcteurs 4! conseillers
metrimeninux Revele chaque mouvemént
peur atteindre le plus voluptueuse al

! ton sexuelle dont co que [ameou
- leur. Bovquin sens eget. Deje 600,000 :
vendues. Contient 80 iNustrafions revelsinem,

LE-SPÉCIALGratun! pour un temps limire: “Porte
Toville de 130 photos reprenenten bos grinch
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| WUE STPERE, £0

| memrncai Que. |
200 Sooner “10 LE00NE EN TECHIMONE STROLL"@ WRATUITE.

dersem 130 astute savaies "te De pues Sori dons LA
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pour cuuper en morceaux.
du poivre.
du thym.
de la sarriette.
de la sauge.
une bonne c. a the de
moutarde préparée ou une
peute « à thé de moutarde
en poudre.
12 à 15 echalotes.
| feuille de laurier,
2 pointes d'ail.
1 toite de champignons.
| tasse de vin rouge.

+2 tasse de bouillon.
(Soit 3 4 de tasse de gelée
prise sur un fond de veau et
de l'eau où 1 1 2 tasse d'un
bouillon de base non salé et
degraisse).
Préparation:

I. Couper ic boeuf en
morceaux d'environ ! pouce
de côté. en prenant soin
d'enlever le gras et tout ve
qui ne se mange pas.

2, Dans une poéie un
teflon tres chaude. faire
sauter les carrés de boeuf.
(Ne jamais cow nr plus de
la moitié de la poéle de
façon à ce que la poéle
reste chaude et que le boeuf
ne perde pas son jus}
3. Quand tous les mor

ceaux de viande sont bien
grillés sur toutes les faces.
les réunir dans ia poèle en

teflon.
4. Ajouter le bouillon.
$. Ajouter une pincée de

thym. une pincée de sarriet
te. une pincée de sauge. une
feuille de laurier. le poivre
noir. la moutarde.
6. Bien melancer tous les

assaisonnements dans le
bouillon.
7. Cousrir.
8. Faire mijoter.
4, Pendant ce temps. on

aura pone à ébullition de
l'eau dans une casserole.
10. On la reurera du feu et
on y mettra les échalotes
coupées en gros Morceaux

pendant une dizaine de
minutes. (Les faire blanchir)
11. Ensuite on videra vette
cau. On fera sécher les
échalotes à la chaleur. ;
12. On les fera revenir
quelques minutes dans une
poèle en teflon
13, Ensuite les ajouter a la
préparation de viande.
14. Ajouter le vin.
15. Laisser mijoter pendant
} 14a 1 12 heure.
16. Au bout de ce temps.
venfier s4 la viande est bien
culte.

17, Rectifier l'assaisonne
ment. c'est à-dire rajouter
un peu dc moutarde ou de
sauge ou de thym ou de
sarriette selon les goûts. ou
de poivre.
18. Ajouter des
gnons.
19. À noter que. s3 en cours
de cuisson 1e bouillon baisse

champi

trop. on peut rajouter un

peu de bouillon. On peut

rajouter du vit rouge auss!

au moment où l'on met fes

champignons. A lu fin, il

faut que la sauce ne soi
pas top claire.
20. Servir chaud avec des

légumes genre chou fleur.

brocoli et une salade verte

par exemple.

(pour 4 personnes}

Poisson
aæux tomates

Ingrédients:

+ hvre de flétan,
1 paquet de pétoncles.
2 citrons.

2 livre de tomates frai
ches,
1 petite
tomates.
de l'ail.
du persil.
| oignon.
1 piment fort

Préparation:

1. Faire dégeler les poissons
s'ils sont congelés. Les
avoir à la température de la
pièce.
2. Faire macèrer quelques
heures (1 heure minimum}
dans le jus de | citron dans
lequel on aura mis 2 ou 3
gousses d'ail coupées en
morceaux ou écrasées. un
peu de poivre nour et le
piment fort rince et coupe
en morceaux.
3. Couper les
petits morceaux.
4 Faire revenir dans la poéle
en Teflon.
5. Couper les tomawes en
morceaux. les ajouter aux

oignons dans la poéle en
Teflon.
6. Ajouter une pincée ac
thym, la pâte de tomates et
un verre d'eau.
7, Laisser myjuter queiques

minutes.

8. Mettre le poisson « feu
doux pendant 10 minutes
pour qu'il ne s'écrase pas
dans cette sauce.
9. Retirer le poisson quand
il est cuit.
10. Pour lier la sauce. ajou
ter du persil haché. Laisser
mijoter | ou 2 minutes.
11. Retirer du feu.
12. Ajouter | c. à soupe
d'huile d'otive tou une autre
huile} avec une pointe d'ail
écrasée et le jus d'un citron.
13. Servir le poisson recou
vert de cette sauce.
N.B.: Ceux qui ne sont pas
au régime peuvent manger
ce poisson accompagné de
riz blanc bouilli.
Ceux qui sont au regime
peuvent faire accompagner
ce poisson de choux fleurs
sur lequel on peut aussi
ajouter de la sauce tomates.

{pour 4 personnes)

boîte de pâte de

mgnons en

 

dveo
Dernière nouveauté de New
York. la vicille montre fami
liale que vous glisserez dans
un large bracclet de plasti
que avec pochette. Faute de
montre. vous pouvez y glis
ser la photo de l'élu.

 

La ceinture
“instantanée”

Vous la confectionneres
avec deux anneaux de métal
dans lesquels vous glisserez
un ruban brodé ou un lèger
fichu aux couleurs éclatan
tes. C'est le dernier cri a
New York, ce printemps.
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HORIZONTALEMENT

I Armoire  destinec à
renfermer les vêtements

Rohe de magistrat.

: Prénom masculin
Ftofte de laine. à lar
ges carreaux de diver
ses couleurs

Char remun Qui
sont a lui Article
contracte Usages.

1 hoffe de coton appré
tee Lettre grecque.

- Roue à porte Lac
aus Purénees. Fissu
synthetique.

6 Cadeau Urus
Château des pays de la
Loire

7 Pronem Retires
Mot d'entant Pluie

= MH adopta Trajan
Cela Exprimer sa
peine par des sons

piaistifs

y Promesse de
Metal

robe blanche

i} Oeufs de poule Aru

cle arabe.

manage
Longue

feminin
fem

11 Vétement
Sous vétements
nins baleines.

12 Vem Petite guantite
Se dit entre mimes
Connus

13 Pas beaucoup
Ancient mesure de
lonpueur En mate
re de Titane.

i$ Coupe de pres la laine
Vétement fort large.

qu'on metcait par des
sus tous les autres
habs,
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CROISES
Probleme 0 108
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VERTICALEMENT

{ Manteau
Se dit

ment usé
corde.
Gendre de Mahomet
Dieu des Vents
EtofTe fine et brillante.
Vêtement à manches
droites. dont l'épaule
ment remonte jusqu'u
Vencolure par des
coutures en biais

imperméable
d'un rête
jusqu'a la

ta

Rubidium Non rat
fine.

+ Le Créateur Qui à
la forme d'un oeuf.
Preposition Surte de
robe boutonnee par de

Pa

sant. Partie tom
bante et flottante d'un
vétement

6 Rideau Se fait avec
une cravate.
Se dépouiller de
Etoffe croisée de laine

Une unité
& - Etoffe de coton croisec

Palmier Te
trouves dans unlieu.

9 —Conjugaison — Patrie
de Corto Bête.

10 Ancienne unite mone
taire chinoise Agha

Regimber.
!1- Figure héraldique en

forme de T. Mar
que une alternating
Obtenues -- Saini

12 Une =personne
Costumes feminin
composés de pieces
assorties.

13 Dans la gamme
Vêtement militaire des
Romains et des Gau
lois Jupe de dan
seuse,

14 Celur qui essaie les
vétements aux chent-
chez les tailleurs. Mit
Nur un siège.

 

Solution du probleme no 107
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MATRIMONIALE

As-tu quarante ans ?
» MADAME.

Je suis une celibataire au debut de
lu quarantaine. aux cheveux noirs ct aux
veux bruns. Je pese 11S livres et qe
mesure 52" Je suis sérieuse, sincere.
franche. Mes goûts: la lecture, la must
que. Je suis bonne ménagère. J'aume
enfants bien eleves. J'aimerais connaitre
un homme. veuf où céhbataire. que a une
bonne situation, serieux, sobre. compre

Louve de 34 à 48 ans. assez grand (SRT et plus)

K anse assurées à tous.

  

   

VIERGE

La solitude a pris

racine dans mon coeur
MADAME. nb J

Jo suis une cehbataire de 20 ans. mesurant 230
ant 103 livres, aux cheveux longs chiinn chur er aux

x brun pâle. Je suis spontanee. sensible, sinçere et
suse. d'aume la danse. lu musique “pop”, lu cinema,

contanon, l'adore ausst le camping.
Je dessre correspondre asce un varçon celibatasre:

“te, doux. franc et sérieux. avant une situation stable.
de M1 à 24 ans. Une photo serut apprécice. Toi qui

trouver une compagne, allons! Ecris moi. Reponse
is tous

sh SUFES

rec
JE DETESTE LA SOLITUDE

Une institutrice,

ex-religieuse
MADAME.

Jan 29 ans. ge suis brune, assez grande et mue. Je
sais professeur et je consacre mtes loisirs à la lecture. su
Swenau théâtre et aux sports, spécialement au ski

J'aimerais tant rencontrer ut homme cultive, simple.
chieux, aimant la vie et sachant + decouvrir ce qu'elle peut

spporier de jotes. Avec qui Je pourrais communiquer sr
ent. que je pourrais aimer. Ce peut être un es religieux.
vourqueï pas? Notre cheminement serait peut être plus fac

- var mor même j'ai fait de la vie rehgieuse,
BRIN D'ESPOIR

 

 

 

Soyez patients
_ _Seules les lettres de célibataires des deux sexes.
âgés de plus de 21 ans. et celles de veufs où veuves
de moins de 50 ans, seront publiées.

Si votre lettre n'a pas été publiée au bout de
sept ou huit semaines. rien ne vous empêche d'écrire
de nouveau.

Veuillez nous avertir de tout
changement d'adresse

Quant aux réponses aux lettres publiées dans
cette page. elles doivent contenir un timbre ”
collé ct porter le pseudonyme exact du destinataire.
Mademoiselle Bertrand fera parvenir elle même vos
lettres à la personne de votre choix.

Si la personne à qui vous écrivez désire vous
connaître, cÎle vous répondra clle-méme.

   

Agence Matrimoniale
de Dominique Bertrand.

Le Petit Journal.
Montréal 307

Ce service reste gratuit ct confidentiel.    

Je suis veut
CHERE MADAME.

; Je suis veuf, jai SSuns. © mesure $72et ge pèse 120

livres. J'ai les cheveux blonds grisonnants et les veux bleus.
Je suis sincère. serieux et trés affectueux. mais bien timide.
J'aime les belles choses. le théâtre, le camping. la télévision
et la peche. Celle qui deviendra mon amie aura entre $3 et
SK: qu’elle soit blanche ou nuire m'importe peu. pourvu
qu elle soit franche. affectueuse et sérieuse et qu'elle croie
que l'amour peut exister encore entire deux êtres qui ont fes
memes gouts.

Toi QUI Yeu serœusement trouver un compagnon et

du m'attends. tu peux m'uerme. Une photo désirée. S'il te
plait.

  

UNE AMF BIEN SEULE

Je suis toujours seule
MADAME.

Je suis une fille mere de 24 ans. aux cheveux bons
noIrs CL AUX SEUX Verts. pas trop belle me lade. Jar une
petite fille de trois ans et j'aimerais connaître un jeune
homme de mon âge qui soit sérieux et qui sache nramer
un peu ci surtout aimer ma lille. Que ce ne soit pas un
homme que vienne se moquer de moi commme tous les
autres que j'ai connus. Si je vous demande cette faveur.
c'est que je suis tres malheureuse parce que je suis toujours
seule et aussi parce que ma peute fille anmerait asoir un
papa comme tous fes autres enfants. In a plus rien qui
M'intèresse dans la vie à part le bonheur de ma fille. Jat
tends une reponse le plus vite possible.

FI TIT POISSON MALHEUREUX

 

 

Votre photo s.v.p.
LE PETIT JOURNAL propose aun corres

pondants et correspondantes de l‘Agence matrimo
niale de publier leur photo en même temps que
leur lettre. Nous n'imposons pas cette obligation,
mais les lettres accompagnées d'une photo auront
la préséance.

Prière donc de choisir une photo récente en
noir et blanc. une téte de préférence. À noter que
les photos trop anciennes pourraient jouer un
mauvais tour. lors de la rencontre.

Attention: n'envoyez jamais d'argent, l'Agence
matrimoniale de Dominique Bertrand étant un

service absolument gratuit otiert par LE PETIT
JOURNAL 

 

 
 

Pour trouver une maman
CHERE MADAME.

Je suis un garçon de cing ans, Ja
réussi à comainere papa de vous écrire
pour (rouser une maman que Je pourrais

amer. Mon papa est veuf depuis deux
ams: il a 39 ans, mesure SR. à les che
«eux bruns ainsi que les veux. J'oubliäns
de dire que J'ai une petite soeur adorable
de trois ans. Mon papa a un grand
coeur, j'aime sa compagnie car je suis
très ouvert avec lui. Mon papa aime nous

gâter. car ol n'a personne d'autre: tl est joyeux. Bref, ses

moments de Jones, il kes passe a dire ¢ a voyager pour

venir nous rendre visite car nous ne demeurons pas avec

lui. C'est dur pour lui de ne plus avoir personne pour dia

loguer. Ma deuxième maman. je la verrais douce. dévouée.

et trés patiente, çar j'ai commencé à aller à l'école.

Si tu restes dans Montréal et que tu as entre 40 eu 45

ans. éeris nous, car comme j'aime papa. j'aimerais tant

vivre avec lui, alors ça nous prend une maman.
DEUX QUI ONT HATE D'ETRE: REU

 

Jeune veuf
CHERE MADAME, ‘

Voici ce que je suis: veuf. J6 ans, S87, 170 liv

cheveux noirs, yeux bruns. Double personnalité: profession:

cow bov. Je demeure à la campagne. dans le comté de

Montcalm. a 35 milles de Montréal. Je possède une mai

von. une écurie. une auto et des chevaux naturellement. J'ai

deux enfants: un gargon de six ans ct une fille de neuf ans.

Je désire connaître une femme de 35 ans au moins. céliba

taire où veuve. de belle apparence. propre et ayant un bon

caractère. Elle devra être une bonne mère pour mes enfants.

aimer les chevaux et la nature. Je ferai mon possible pour

X it parlaitement heureuse.

“qu'elle soir parts COW BOY EN DETRESSE

 

 

Des produits chimiques
provoquentle cancer

Mulheim Ruhr (DaD)
djonction de nitrites pour

la conser ation de la viande
el de nitrates peur la labri
cation du fromage va être
réduite en République fédé
rate. Le privatdocent
Richard Preussmann. de
l'institut de cancérologie de cers se deseloppent pring
Heidelberg, a dermerement  palement dans les organes
declare lors d'un congress a de digestion. de la repro
Müiheint Ruhbr gue ces duction et de la respiration.
produits chimiques etaent Le cancer de l'estomac est
peut être cancerigenes. en régression par suite des

sescres mesures d'hiviene
en matiere de dentees ah
mentaires. En revanche. le
cancer du poumon ne vesse
de crore,

Contrairement aux autres ©
chercheurs. Richard Preuss
mann est d'avis que le
cancer csi provoque à 90%
par des substances chon
ques. Les conditions genet
ques et hereditaires sont
sans signification. Fes can

   

 

Fred Blecher. fermier de
79 ans habitant non loin de
Wolverhampton (Angleterre),

a reçu. de la part des auto 3 - rw
rités civiles, UNe compensa Faire-partay

ton de $50 parce que ses
SO poules ont cesse de PARCHEMIN *19.00 le cent

pondre. M. Bletcher s'étant Fe
plaint de ce que des #evice les 1
ouvriers municipaux. qui MPRIMERIE LEMIEUX

NGposaient des tuvaux d'egout =
6393, rue SAINT-HUBERT +

(I
IE
I
T
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non loin de su ferme.
avaient utilisé de Ja dynami Dept. PJ. pont 1326.
te et des marteaux à vapeur. Maaartantisaizain

   La volaille avan été tete
ment affolée qu’elle cessa de
pondre durant plusieurs
semaines.

Réveillez-vous

en pleine forme!
La regularte des fonctions argangues est

importante Fares attention à voire regime

 

FAIRE
ANCTÉE 

 

   

 

un
bb 200 aimentatre et faites de l'exercice Quand

UN VAUT cela est nécessaire prenez FAUITATIVES. le
esSEE an lazatif elficace au goui agieabie fart d'exg

- i EAN
. seta 38 traits de pommes d'oranges de pruneaux

“2.00 ei de ligues auxquels s'ajoutent des gre

C0
Shy tents medicnaus Des duzaines de mithers

i de gens se fehicrient d'uldiser FRUITATIVES
Acheter FRUITATIVES des aujourd'hui

  
  

2ha9hP.M SAMEDI2h à 5h P.M. LUNDI! FERMÉ

: SEURL 2 comes: 288-2332;
> €
E DEPLIANT GRATUIT 2
£ NOM a
5 ADRESSF 0
D CELIBATAINE  VEWF (YE) SEPARE(E)  DIVORCE(E) 2
a Marthe Gaudette B À B Ped BPh Les ‘etires 5

:  AMAS := LPI ISN a

PALAIS OU COMMERCE — 1600 rue BERRI SUITE 3106 MONTREAL 132

IUNSERVICE SERIEXE

digestion lente
‘maux d'estomac

 

  

 

  

 

  

 

  
   

  

PRENEZ HERBOREX
HERBOREX est recommande
pour un soulagementefficace;
rapidement vous apprécierez

les nombreux bienfaits des
produits à base d'herbages
ROLMEX. Les médicaments
ROLMEX ne demandent aucu-
ne infusion au préalable.

   
   
  
  
  
   

    

 

Rolmex

  
LIVRAISON SANS FRAIS DANS TOUTE LA PROVINCE

SVP vewlies me tae parvent 1a nomenclature des produits ROLMEX sans aucune

obligation de mapart De plus un numero de ls revue “Honzon Sante” GRATUIT

Nom

Adresse

Ville Tel
aps aaens

LE PETIT JOURNAL, semaine du 13 juin 1971 Feminine §

 


