
«l-'au-nir est dans le confort et 
dans les «elements élégants, faciles 
à porter et interchangeables, pour 
permettre au\ consommatrices 
d’en tirer le maximum». C’est ainsi 
que Samuel Workman, l’homme 
derrière les créations lrving Sa­
muel. entrevoit la nouvelle décade 
dans le monde de la mode.

Conscient des besoins de sa 
clientèle, M. Workman s’est mis à 
l’oeuvre pour proposer, pour le 
printemps et l’été 1990, des vête­
ments qui. tout en gardant la tou­
che classique qui a fait la popularité 
et la réputation de la maison qu’il 
dirige, offrent aux consommatrices 
la possibilité d’être confortables et 
élégantes à la fois.

Des vestes sans col, faciles à 
porter, des pantalons à plis qui ne 
sont pas un carcan, des jupes, éga­
lement à plis, qui donnent de l’ai­
sance... une collection pour les fem­
mes qui travaillent et cherchent le 
confort.

En cette époque de «cocooning 
et de retour à la ville», il est essen­
tiel pour les créateurs de trouver le 
juste milieu entre la sophistication 
et l’intelligence dans les vêtements 
qu’ils proposent aux femmes, croit 
M. Workman.

Entre la laine légère qui permet 
des styles plus classiques pour les 
tailleurs et les manteaux et la soie 
lavée, divinement belle pour des vê­

tements plus fluides, on retrouve 
des ensembles en pur coton, faciles 
d’entretien, qui sont de bon ton en 
toutes circonstances.

Les rav ures. les pois et les im­
primes d’inspiration exotique sont 
les vedettes de la belle saison chez 
lrving Samuel. On les portera en 
toutes circonstances et on s'amu­
sera à les coordonner les uns aux 
autres.

Pour le printemps, si les tail­
leurs sont près du corps, les man­
teaux sont amples et légers, virevol­
tant comme des robes à danser 
alors que pour le plein été, le coton 
se fait complice des journées et des 
soirées élégantes, utilisé dans des 
vêtements d’un stvle épuré, qui du­
reront plus longtemps qu’une seule 
saison.

Printemps oblige, les couleurs 
seront adoucies... des beiges, des

cafés au lait rayés d’ivoire, des ro­
ses tendres voisinent avec les car­
reaux noirs et blancs dont on a tou 
jours envie... mais pour le plein été, 
on préférera les pois noirs sur fond 
blanc ou les raves plus dramatiques 
qui s’y coordonnent. Entre la jupe 
classique, le pantalon et le bermu­
da, que choisir? I c qui plait davan 
lage, bien sur. puisque la mode 
n’est plus aux diktats et que cha­
cune v puise ce qui convient à sa sil 
houette.

C hez lrving Samuel, on ne ne­
glige pas non plus les grands clas­
siques, les tailleurs noirs à cols 
blancs, les manteaux sept-huitième 
portés sur des jupes étroites qui le 
ront un printemps élégant et les 
merveilleux petits tailleurs de l'été 
en coton gauffré... tout ce qu’il faut 
pour que la femme soit bien dans sa 
peau et que la mode soit une fête.

UNE PRIMEUR AU CANADA

PIANO

SURPLUS D'INVENTAIRE
sur orgues, pianos, 

pianos électroniques, 
guitares, claviers, etc.

(Ci-haut, à gauche) La magie des 
pois et des rayures. Pantalon en 
coton à pois blancs sur fond noir, 
à porter avec une camisole rayée, 
sous un veston court en coton 
blanc. En ceinturon, on a drapé un 
foulard en coton à larges pois 
également blancs sur fond noir.
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(Ci-haut, à droite) Manteau ample 
en gabardine légère, porté avec 
une veste Prince-de-Galles, sans 
col, et pantalon en lin coordonné. 
Cet ensemble est complété par un 
chemisier en «broadcloth» de soie 
plissé.
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(A gauche) Chemisier à encolure 
d'inspiration renaissance, porté 
avec une jupe paréo. En voile de 
coton imprimé de fleurs et de 
feuilles.
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(A droite) L'ensemble serait très 
classique n'eùt été du choix des 
couleurs et de la ceinture drapée. 
Un heureux mélange.

MULTI MUSIQUE enr
Auparavant: Boîte à musique Lévis

Promenades King, CCA A El "
Sherbrooke OO^-UD.

PERMANENTE

avec shampooing, 
coupe et mise en 

plis.

ou TEINTURE
avec shampooing et mise en plis 
au même prix.

alexandria
Coiffure - esthétique elle et lui
2650, King ouest • (819) 823-1133
yf # / JOURNÉE BEAUTÉ

\ * massa9e be détenteI IJ'' U U • facial, coupe, mise en plis
M • manucure, pédicure, dîner santé

• léger maquillage

Avec votre facial ($30) recevez un pédicure ou manu­
cure gratuit (valeur ($10)

Comme toujours, nous utilisons 
et vendons les produits

TOIT, TOIT, TOUT.
Plus près de vos goûts
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/ÉSTE M A RIX !KI.ASTIQ
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MERCI 
A NOTRE 

CLIENTELEL'OREAL

Des vêtements élégants et interchangeables

Plusieurs 
SPÉCIAUX 
en magasin
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la Tribune,

Vivre

Le plus important 
est de savoir manger

Quebec (PC)

Ne vous préoccupez pas de man­
ger deux fois moins ou même deux 
fois plus, mangez plutôt deux fois 
mieux sans fonder votre régime ali­
mentaire sur le décompte des calo­
ries, une pratique qui tue à la longue.

Voilà ce que recommande, aux 
femmes notamment, la diététiste con­
sultante, Mme Louise Lambert-La- 
gacé.

«Mieux manger comporte un effet 
secondaire heureux: la perte de 
poids», estime la spécialiste de la nu­
trition.

Selon Mme Lambert-Lagacé, les 
consommatrices québécoises sont, au 
plan alimentaire, doublement désa­
vantagées en ce qu’elles mangent 
moins qu’autrefois par peur d’en­
graisser et que les aliments (manufac­
turés, transformés, raffinés, plus su­
crés, plus frits, plus salés) manquent 
de valeurs nutritives essentielles.

Et l’état de santé?
La diététiste n’exclut pas cepen­

dant que manger moins puisse consti­
tuer un mauvais agissement pour peu 
cependant qu’on fasse de bons choix 
nutritifs. Mais, les régimes amaigris­
sants commercialement en vogue, es­
time-t-elle, n’ont rien réglé: on man­
ge moins, on ne maigrit pas pourtant 
tandis que l’état de santé a tendance à 
se détériorer.

Aucune femme, insiste-t-elle, ne 
devrait par contre donner dans des 
théories alimentaires étriquées. On ne 
peut manger que des céréales, que des 
fruits, que des légumes, que des lé­
gumineuses, que des produits laitiers; 
on ne peut écarter les viandes rouges 
comme ça, du revers de la main; on 
ne peut radicalement faire sien tel ré­
gime centré sur la prévention de l’os­
téoporose, le cancer ou les maladies 
cardio-vasculaires qui sont du reste la 
cause première des décès chez les 
femmes de 50 ans et plus.

En effet, plaide la Mme Lambert- 
Lagacé, le meilleur régime alimentai-

Une montre 
aide à choisir 
le sexe de 
l'enfant

Bâle, Suisse (Reuter)

Un. fabricant de montres suisses, 
Ernst Streit, a présenté une montre 
qui non seulement donne l’heure 
mais indique aux couples quand la 
femme peut concevoir un garçon ou 
une'fille.

La montre précise aussi, grâce à 
une aiguille correspondant au cycle 
mensuel de la femme, quels sont les 
jours où elle est fertile.

M. Strein a expliqué que la métho­
de utilisée était fondée sur la théorie 
selon laquelle les spermatozoïdes 
porteurs du chromosome masculin 
«XY» atteignaient l’ovule plus vite 
que ceux portant le chromosome fé­
minin «XX», mais mourraient plus 
vite.

Si un couple a des rapports deux 
jours avant l’ovulation, seuls les 
spermatozoïdes porteurs du chro­
mosome «XX» risquent de survivre. 
Mais s’ils ont des rapports le jour de 
l’ovulation, les spermatozoïdes por­
teurs du chromosome «XY» attein­
dront probablement l’ovule en pre­
mier.

La montre, qui coûte 90 francs 
suisses (60 $), permettrait de déter­
miner le sexe de l’enfant avec 90 pour 
cent d’exactitude, selon M. Streit.

CARNET
COMMUNAUTAIRE

• Rénovation de l'église
Il y aura un souper-spaghetti de­

main dimanche, le 29 avril, de 17h à 
19h, au sous-sol de l’église St-’Antoi- 
ne de Lennoxville. Les profits de cet­
te activité iront à la rénovation de l’é­
glise.

Accroché au
tabac? «sm

Cessons 0 
de fumer (514)

«’'•l'VXj# • <M 1*1 t»*•/«♦! 421—1301

Pour épargnez 25.”* voir l'an­
nonce a la page 9 du TÉLÉ +.

re doit prendre en compte les besoins 
à la fois globaux et particuliers du 
corps humain. Il est important que la 
nourriture soit variée, pauvre en 
gras, riche en fibres et en protéines, 
équilibrée en vitamines et minéraux.

«Recherchez les aliments frais, 
ceux qui sont les moins emballés, les 
moins étiquetés parce qu’ils sont peu 
ou non transformés. Ils vous aide­
ront, en plus, à bâtir votre immuni­
té’», reprend Mme Lambert-Lagacé 
qui exhale la simplicité, l’humour, le 
respect des autres et des générosités 
de la nature.

Les besoins en fer, chez la femme, 
sont considérables. «Une sur cinq n’a 
plus de réserve de fer. Une sur dix est 
carrément anémique», constate-t-el- 
le. La combinaison fer, calcium et 
magnésium constitue un placement 
exceptionnel dans l’alimentation des 
Québécoises, et le dernier livre de 
Mme Louise Lambert-Lagacé ‘Me­
nus et recettes du défi alimentaire de 
la femme’, publié par Les Editions de 
l’Homme, en est le reflet éloquent.

Le livre a été fait en fonction des 
besoins spécifiques de la femme, de 
l’adolescence au troisième âge, mais 
est également bon pour l’homme, in­
dique l’auteure qui en est déjà à son 
huitième ouvrage.

«Les carences alimentaires aug­
mentent la tension prémenstruelle, 
entraînent la fatigue, diminuent la ré­
sistance aux infections. Une alimen­
tation peu équilibrée est souvent à la 
source de maux de tête, d’insomnie et 
un certain nombre de petits maux que 
la médecine ne peut guérir», affirme 
la diététiste.

Dans ‘Menus et recettes du défi 
alimentaire de la femme’, Mme Lam­
bert Lagacé privilégie les recettes 
comportant des grains-entiers, les lé­
gumes feuillus très verts (chou frisé, 
pak-choi, épinards), les légumineuses 
et le po'isson.

Elle réserve aussi quelques pages à 
la crème Budwig dont elle dit faire 
son quotidien.

Quand tu vis un moment 'difficile et que tu as 
besoin de parler. A Secours Amitié il y a quel 
qu'un pour t'écouter.

UNE LUEUR D'ESPOIR..

SECOURS/
, AMITIÉ

Poste d écoule: 564 2323 
Sans frais d'appel: Weedon

LAC MÉGANTIC 
RICHMOND 
ASBESTOS 

composez 0 et 
demandez Zenith 5 3060 

A TOUTE HEURE DU JOUR 
ET DE LA NUIT

Dr “Élise “Bernier
M.D., L.M.C.C C.M.F.C. 

Omnipraticienne

Traitement médical et chirurgical 
des varices et de la cellulite.

80 Vimy nord. Sherbrooke 822-2555 

80 Vimy nord, Sherbrooke 822-2555 >

GARDERIE

SHERBROOKE

1178, rue Jogues 
Sherbrooke, Qc 

J1H 2Y4

DEJA 20 ANS
PORTES OUVERTES 

LE 6 MAI 1990 
de 13 h 00 à 16 h 00

BIENVENUE A TOUS.
Nous sommes les 

fondateurs à Sherbrooke.
14162X

entreposé

Courbures
f e.iiUE VOÛTE 
DANS Ühç
réfrigeReE

Établie depuis 1966

R. DAUPHINAIS
668 King est. Sherbrooke

569-7679
Angus Dry Cleaning Aussi: 

East Angus MAGOG et 
832-2435 ROCK FOREST

11964

Aussi:
VENTE

RÉPARATION 
REMODELAGE 

DE FOURRURES

Ophtalmologie pédiatrique 

Ophtalmologie générale
CLINIQUE DE LA VISION

• Investigation et traitement 
des maladies des yeux

• Troubles de la vision

Examens de la vue 
Verres de contact

Dr Patrick Olivier, m.d., f.r.c.s.io

610, RUE BOWEN SUD OOIflflfi/l
SHERBROOKE, Qc, J1G 2E9 (819) Ol l UUü4

ECOLE de COIFFURE
PAUL DE RYCKE INC. ,reconnuS“tèrede
Début des cours
26 juin 1990
Durée: 6 mois

JARDIN MUSICAL
Pré-maternelle

Développement intégral de l'enfant par la psychomotricité et 
la rythmique à l'intérieur de jeux, danses, chansons, arts 
plastiques.

't(& ,lï)L<ju£ Service de garderie sur place 
p c& Information et inscription

Nicole Chevrier

565-7847

•Les techniques les plus 
modernes

• Enseignants
professionnels dynamique^

• Développement de votre 
style personnalisé

• Une préparation au marché de l'emploi

SHERBROOKE
51, rue Wellington nord
J1 H 5A9 Numéro de permis FAQ003

BULLETIN SPECIAL
TECHNIQUE AVANCEE

POUR CESSER DE FUMER
Nos lasérothérapeutes reviennent d'un stage 
auprès des meilleurs spécialistes au monde. Notre 
efficacité est maintenant augmentée de 10%.

AUTRES THÉRAPIES DISPONIBLES
Contrôle du poids, stress, alcool, drogues, contrôle 
de la douleur, rééquilibre énergétique.

Rides, 
phatique

ESTHETIQUE AU LASER
cellulite, acné, vergetures, drainage

Le succès 
en coiffure

566-8994
Demandez 
notre brochure
COURS

JOUR □ SOIR □ 
ANGLAIS □ FRANÇAIS □

Nom.............................................
Adresse......................................
Ville..............................Prov.......
Code postal....................... Tél.

CENTRE DE

Cure de santé 
concept total

Sherbrooke:
’(819)822-0095

LASÉROrHÉRAPlE Drummondville: 
200I (819)477-3121

Et pour les régions suivantes: Thetford Mines, 
Granby, Lac-Mégantic, St-Georges-de-Beauce:

1-800-465-2538 _________ i386ox

BULLETIN SPECIAL

FESTIVAL m\0. résine 
de synthèse, garantie 2 ans

14995$

FAUTEUIL mn
5995$

KETTLER/CARIBIC
16 positions.
Résine de synthèse, 
garantie 5 ans.

10995
GRAZI0LI #1614 
Taxtylène. Garantie 2 ans

GRAZI0LI/C0CKTAIL
Berceuse à structure métallique.
Dossier et siège en résine de synthèse.
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Voyages
L'Acadie accueille les étrangers avec plaisir

Shippagan, Nouveau-Brunswick (PC)

Même si les Acadiens ont été vic­
times par le passé de nombreuses per­
sécutions, ils ressemblent beaucoup 
plus aujourd’hui à des conquérants 
qu’à un peuple conquis.

Les visiteurs qui se rendent en 
Acadie, à l’extrémité nord-est du 
Nouveau-Brunswick, sont souvent 
frappés par la vitalité de cette nation 
francophone qui a su survivre au sein 
d’une autre nation.

La France donna le nom d’Acadie 
à la Nouvelle-Ecosse, au Nouveau- 
Brunswick, à 1 ’Ile du Prince-Edouard 
ainsi qu’à certaines parties du Qué­
bec et du Maine. Chassés de leurs fer­
mes et de leurs maisons des Mariti­
mes en 1755 par les Anglais victo­
rieux, quelque 3800 Acadiens revin­
rent de leur exil quelques décennies 
plus tard pour cultiver des terres cô­
tières stériles au nord du Nouveau- 
Brunswick.

Ils sont aujourd’hui 250 000, soit 
plus du tiers de la population du 
Nouveau-Brunswick. Des villages de 
pêche prospères aux ports grouillants 
d’activité et plusieurs maisons magni­
fiques témoignent de la résurrection 
acadienne.

Loin de craindre l’incursion des 
étrangers, l’Acadie rassérénée les ac­
cueille aujourd’hui avec plaisir. Et les 
touristes anglophones sont rapide­
ment conquis par le charme et le 
mode de vie distinctif de cette cou­
rageuse nation.

L’île Miscou, qui se trouve à l’ex­
trémité est de la région, évoque les 
sols marécageux et venteux qui du­
rent désespérer les fermiers acadiens 
à leur retour au pays, vers la fin du 
18e siècle.

Miscou, qui est accessible gratui­
tement par traversier, est fière de son 
phare datant de 1856, à l’entrée de la 
baie des Chaleurs. De l’immense pla­
ge isolée, les visiteurs qui ont une 
bonne vue peuvent apercevoir des ba­
leines et des phoques.

Nom indien
A l’ouest se trouve Shippagan, 

communauté très active possédant 
une importante flotte de bateaux de 
pêche.

Le nom vient d’un mot indien 
micmac signifiant «chemin des ca­
nards» et rappelle le grand nombre 
d’oiseaux sauvages qui faisaient jadis 
leur nid dans les marécages. Depuis 
la Deuxième Guerre mondiale, ces 
marécages ont aidé à diversifier l’é­
conomie du village en fournissant de 
la mousse de tourbe.

Le complexe de l’Aquarium et du 
Centre maritime — situé près du port 
avec sa propre marina — constitue le 
principal attrait touristique de Ship­
pagan.

11 faut facilement une demi-jour- 
née pour visiter ce centre moderne; 
on y trouve notamment la timonerie 
reconstituée d’un chalutier et son ou­
tillage électronique complexe destiné 
à repérer les poissons, ainsi que des 
dizaines d’aquariums illustrant divers 
aspects de la vie aquatique.

Un peu plus à l’ouest se trouve le 
port de pêche de Caraquet, qui fut 
fondé en 1758 et est devenu la capi­
tale culturelle de l’Acadie. Plusieurs 
centaines de drapeaux acadiens — 
une étoile à cinq pointes fixée à l’an­
gle supérieur gauche du drapeau tri­
colore français — y claquent au vent 
du large.

Des activités culturelles franco­
phones sont organisées chaque année 
à Caraquet le 15 août, fête de l’As­
somption et fête nationale des Aca­
diens.

A environ 10 kilomètres de la ville 
se trouve le Village historique aca­
dien, immense complexe qui recrée la 
vie quotidienne telle qu’on la con­
naissait de 1780 à 1890. Des guides en 
costume d’époque occupent d’au­
thentiques maisons en bois, des fer­
mes, des commerces et autres habita­
tions qui ont été transportés ici de­
puis leur emplacement d’origine.

Les habitations — environ trois 
douzaines — datent surtout du 19e 
siècle et incluent un restaurant où 
l’on peut goûter à des spécialités aca­
diennes. Au bureau d’accueil, on 
trouve des films bilingues, une bou­
tique de souvenirs et une cafétéria.

Plus à l’ouest encore se trouve Ba­
thurst, qui compte environ 15 000 ha­
bitants. Cette ville est connue pour 
ses exploitations minières. Il est pos­
sible d’organiser de temps à autre des 
visites dans les mines (consultez le

voyages 
* bellevue i n (

% 1360 KING OUEST

566-8663
VOYAGES BELLEVUE ET CROISIÈRES SOLEIL VOUS OFFRENT:

LES PERLES DE LA MÉDITERRANÉE
15 sept. - 1 oct.

avec Suzanne 
et

Paul-Hubert Hallé

CROISIERE 7 JOURS SUR L'AUSONIA de LA 
CIE ITALIENNE SIOSA. Départ de Majorque, 
escales à: TUNIS, Palerme, Capri, Gênes, 
Barcelone.
SÉJOUR 7 JOURS SUR L'ÎLE 
ENCHANTERESSE DE MAJORQUE .

RÉSERVEZ AVANT LE 15 MAI ET OBTENEZ UN RABAIS DE 50$

CROISIERES^ SOLEIL
^ PermisduOuébeç..... 13823 J/

Découvrez
l’Angleterre

...et l’Ecosse
Une exclusivité de 
Voyages CAA

15 SEPTEMBRE 1990 
18 jours

Prix:
Membres CAA 2449$ 
Non-membres 2499$

RESERVEZ avant le 
25 avril et ECONOMISEZ 
$50 par couple

/ P w

ESPAGNE - PORTUGAL 
MAROC

Circuit exclusif à 
Voyages CAA

28 septembre au 16 octobre 1990
DEPART GARANTI

avec accompagnateur local.

Hâtez-vous, 10 places 
disponibles

Pour obtenir nos brochures explicatives ou pour informations, adressez vous à:

VOYAGES
2990, King O. 
Sherbrooke (819) 566-5132

bureau de tourisme de la ville), mais 
les touristes sont également diriges 
sers le Centre d’interprétation des

mines et minerais du Nous eau- 
Brunswick, dans la municipalité voi­
sine de Petit Rocher.

A environ 10 kilomètres de Caraquet se trouve le Village historique 
acadien, immense complexe qui recrée la vie quotidienne telle qu'on la 
connaissait de 1780 à 1890.

MEILLEUR ACHAT
VARADERO (EL UVERO) 
*249+140+26 \C{

$269+ 140 + 26 (appT 1 ch.) 
départ 5 mal 1 sem.

CET ÉTÉ, POURQUOI PAS UNE CROISIÈRE DE MONTRÉAL À NEW YORK?
LE «REGENT STAR» VOUS OFFRE DES DÉPARTS DU 24 JUIN AU 2 SEPTEMBRE. 

AVANTAGES: ANIMATION FRANCOPHONE, CUISINE FRANÇAISE RAFFINÉE, 
RÉDUCTION DE $200 À $300 LE COUPLE SI RÉSERVÉ AVANT LE 11 MAI.

SOSUA
Club Escapade (tout inclus)
1 sem. $459+160 + 34
2 sem. $539 + 200 + 34 
départs 6 au 27 mai

Plusieurs autres spéciaux 
disponibles vers le Sud et 
l'Europe. Veuillez appeler 
pour cotations.

2Ï9, rue Wellington sud 
Sherbrooke

566-5595

ORLANDO
Avion Hôtel Voiture
1 sem. $259+ 140
2 sem. $369 + 160
départs 5 au 26 mai

Eurail pass croisières 
assurances voyages achat, rachat 

d'auto-circuits en Europe, etc. 
disponibles.

Pour de plus amples informations 
relativement aux conditions applicables 
aux forfaits ci-haut mentionnés, veuillez 
communiquer avec l'un de nos bureaux.

Permis du Québec 13826

VbyagesThomas Cook
CHEZ EATON

SPÉCIAUX 
DE JUIN

FORT-LAUDERDALE
Départs du 20 mai au 17 juin*

Howard Johnson’s Ocean Edge
Sheraton Yankee Trader standard
Sheraton Yankee Clipper standard

MIAMI (vol sur Fort-Lauderdale)
Départs du 20 mai au 17 juin*
Thunderbird standard
Chateau by the Sea standard

PALM BEACH (vol sur Fort-Lauderdale)
Départs du 20 mai au 17 juin*
Howard Johnson’s Palm Beach
Howard Johnson’s Oceanfront

PUERTO PLATA
Départs le dimanche du 3 au 24 juin 
Playa Dorada Hôtel & Casino 
(Taxe hôtelière et (rais de service compris)
Villas Doradas standard

PUNTA CANA
Départs le dimanche, du 3 au 17 juin 

Bavaro Casino (2 repas par jour)
Bavaro Golf Apartements
(2 repas par jour) (app. à 2 ch. occ. quad.)

CANCUN
Départs le samedi du 26 mai au 24 juin
Sheraton Cancun standard 
Fiesta Americana Plaza Cancun 
& Villas standard
Hyatt Regency standard
*Une semaine seulement pour le départ du 17 juin en Floride.

Ces tarifs s'appliquent aux nouvelles réservations seulement

Vacances Canadi m n
(aufumu unt l es Voyages Treasure Tours)

UN UNIVERS DE VOYAGES

1 SEMAINE 2 SEMAINES

ECONOMIE
PAR COUPLE 

JUSQU A (DU PRIX 
BROCHURE)

429s 609s 80s
459 669 100
479 699 120

449 659 80
419 579 60

479 699 60
509 749 260

469 599 120
469 549 140

579 789 160
589 809 160

549 779 140
579 819 160
599 879 140

Bureau de Voyages Thomas Cook 
chez Eaton:

Carrefour de l Estrie
567-0402

OU

563-9555

VEUILLEZ NOTER les pn* sont etabus pour une per 
sonne en occupation double taxes et services en sus 
saut autre indication, et sont en vigueur au moment de 

l impression Les pru annoncés se rapportent a des 
programmes precis et varient selon la date de départ la 
destination et i hôtel choisis Tous les forfaits sont tone 
tion des places disponibles au moment des réservations 
Consultez la brochure publiée par les grossistes pour 
connaître la liste des avantages et conditions et ce qui est 
compris ou non dans les prix Les tarifs aeriens annonces 
peuvent comporter certaines restrictions renseignez-vous 
auprès d un agent de Voyages Thomas Cook Dour en savoir 
davantage Toute offre spéciale ne peut être combinée avec 
toute autre promotion prime ou offre spéciale de Voyages 
Thomas Cook DÉTENTEUR D UN PERMIS DU QUÉBEC

Vous pouvez porter les cheques de voyage 
Thomas Cook MasterCard sur votre carte Eaton

Cm» accepte avec 
la carte Eaton

"T3? £3
Chèques de Voyage

EATON

CMtftfFOUft K l’ESTRU 
A L’ENTRÉE PRMCIPttf

NOUS FERONS MER
III i M0NDL POUR VOUS

ITP
i CARREFOUR VOYAGE

POUR VOS EXCLUSIF!
Venez vous procurer votre carte

VOYAGES Pnvilèi,e °’ p'0,l,e7 s,‘savantages

LA GRECE
VOYAGE ACCOMPAGNE 

DE SHERBROOKE
Départ la 2 R

PARIS
PRINTEMPS/ETE 90
Gtos porteurs

A partir de ^449

Acc Mrs E. Foreman

iiniw
Departure from Sherbrooke

GRAND TOUR 
0F

BRITAIN 
AND IRELAND

9 august 
02 sept.

Réservez maintenant et obtenez 
une réduction.

CIRCUIT DE ^4*
L’OUEST 

CANADIEN
04 au 16 août 1990 

Votre voyage comprend:
VOL avec AIR CANADA vers Calgary 
aller retour Hébergement hôtels (caté 
gorie supérieure)
Circuit en autocar privé et climatisé 
Guide accompagnateur (durant votre 
circuit)
Transport de Sherbrooke (aller retour)
Sac de voyage
VISITES durant votre circuit

Carrefour de l'Estrie 
3050, boul. Portland 
Sherbrooke, J1L 1K1 
563-7131

Escapade A

Atlantic City
NUIT BLANCHE 19 MAI
DU SAMEDI SOIR 90

Départ Dorval 19h 00 
Départ Atlantic City 05h 40 

Via IIYTAIR JET 
AU

BALLY S CASINiThOTEI 8, lOWtR
Un luxueux palace situé sur le Boardwalk Divot 
tissement et spectacles se succèdent |ou» et nuit 
au Billy s Put) Un casino gigantesque vous at 
tend pour tenter votre chance et neuf restau 
rants sont à votre service

129* plus 29$ taxes et trais de services
EN PLUS

VOTRE MINI VACANCE COMPREND RtCtVt/ UH)» Canadmi
transporteur i0* M •"

20» US « viloii «n piton poui un 
transferts allai retour piucham »oya0*

entra l'aéroport et l'hôtel th» US •« coupon» iopn

GROUPES ETE
Réductions si 

dépôt avant

21 24 juin:

le 1er mai.

Atlantic City

24 28 juin: Hampton Beach

1 10 juillet: Maritimes

21 28 juillet Nouvelle Ecosse et crotsièie

4 16 août. Ouest Canailian

7 au 13 août: îles Mingan m

1118 août Iles de la Madeleine en

et aussi...
18, rue du Manège 
Coaticook

849-6329

Pfrriïlj du Cu*OtC VACANCES

LES GRANDES VACANCES 
PRINTEMPS / ETE

ACAPULCO 
CiMOTEL DO BRASIL 299

MIAMI 1SEM
CIMOTEL ALLISON 229

CUBA (Varadero)
BARLOVENTO 299

CANCUN
SUITES BRISAS

18EM
339

FT.LAUDERDALE
DAYS INN LAUDERDALE 229

SOSUA 1SEM

CIMOTEL CAROLINA 299

JAMAÏQUE , JAMAÏQUE
NEGRIL 1804 MONTEGO BAY idem
8ANDI SAN (Plage) 399 UPPER DECK (Culsi ) 389

COMBO ORLANDO / DAÏTONA
( Avion - Hôtels - Voiture ) 18EM

GOLDEN LINK / CORAL BEACH 379

CROISIERES AU SOLEIL
INCLUANT :
- Vol aller / retour sur Ft.Lauderdale
- 3 ou 6 jours de croisière
- 5 ou 2 nuits d hébergement à Miami

BAHAMAS 
3 JOURS

349
MEXIQUE 
S JOURS

569

P A
Vol à partir d* :

399
+ 21.50$ (tx)

Valide pour certain©» 
date* à partir du 26 Juin

R I S
Spécial long séjour:

429
+ 21.50$ (fx)
Départ le 26 Juin 
Retour le 04 Sept

BRUXELLES
Billet ouvert 1 an

à partir de : 359 + 29.00$ (tx)

*Tx$ /serv. sur toutes dest. 1 sem : 149.00 
"Txs /serv. pour les croisières 179.00 
‘Valides pour certaines dates entre le 30 Mai et le 27 
Octobre

610 rue GAIT Ouest 
Tél. ; 823-0023
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Voyages
Oman fait revivre son passé en restaurant ses châteaux
Jean-Pierre PERRIN

Jabrin, sultanat d'Oman (AFP)

On dirait un palais en carton-pâte, 
trop beau pour être vrai, avec des cré­
neaux trop dentelés et des crépis trop 
soignés. Comme des dizaines d’au­
tres édifices, le château de Jabrin, 
l’un des plus beaux du sultanat, qui 
date du XVIle siècle, a fait l’objet 
d’une restauration particulièrement 
poussée qui ne laisse guère de place a 
l’imagination.

«Oman veut son passé», commen­
ce un diplomate occidental en poste à 
Mascate. Dans ce but, le gouverne­
ment omanais a entrepris une oeuvre 
immense de restauration.

Contrairement à d’autres pays du 
Golfe, le sultanat n’a pas honte de ce 
passé. Les innombrables tours por­
tugaises, plantées par le colonisateur 
le long du littoral qu’il occupa de 
1508 à 1649, sont tout autant restau­
rées que les châteaux arabes cons­
truits dans la tradition omanaise.

Merveille
Pour Jabrin, les autorités ont tout 

fait pour que ce palais retrouve son 
antique splendeur. Les plafonds 
peints sont une pure merveille. Au 
cinquième étage, on a recréé le «maj- 
lis» (parlement), dont les membres, 
d’un seul regard, pouvaient embras­
ser l’infinie âpreté du désert.

Des châteaux en Oman, il y en a 
des centaines. Leur restauration a été 
confiée principalement à des spécia­
listes marocains.

Pas seulement pour les touristes
La remise en état des châteaux du 

sultanat n’est pas seulement destinée 
aux beaux yeux des touristes qui 
commencent à découvrir ce pays. 
«En fait, elle vise surtout à redonner 
un passé au peuple omanais, un peu­
ple qui a 3000 ans d’histoire et qui, 
jusqu’à ses vingt dernières années (le 
sultan Qabous a été porté au pouvoir 
en 1970), avait été dépossédé de ce 
passé», déclare le même diplomate.

Non au tourisme de masse

S’il est vrai que la restauration des 
sites, desservis par des routes splen­
dides, profite également aux touris­
tes, on ne laisse pas pour autant ces 
derniers envahir le sultanat.

«Nous ne voulons pas de tourisme 
de masse, ni de voyageurs à sac à dos. 
Nous ne voulons pas voir notre pays 
ravagé comme certains l’ont été», in­
dique un responsable du ministère 
omanais de l’Information.

suez SUNNY 
ISLES 

FLORIDE
Station en bordure de l'océan 

18215, av. Collins 
au bord de l'océan

(entre Miami Beach et Fort Lauderdale)
- Dégustation vins-fromages.
- Soirées «saucisses grillées»
- Soirées «Pizza»
- Tennis gratuit le jour et le soir
- Réfrigérateur dans toutes les chambres 
Gratuit pour enfants de 1 5 ans partageant la 
chambre des parents.

LE RENDEZ VOUS DES CANADIENS FRANÇAIS 
PERSONNEL PARLANT FRANÇAIS.

Pour réservations, consultez votre agent de 
voyages ou appelez directement:

1-800-327-5278

Vendredi 4 mai
Festival folklorique de Valleyfield
Réception, tour de ville, cocktail, 
souper, spectacle ___

Départ: 81,30 *50°°
Jeudi 24 mai
Cirque du soleil complet.

Samedi 26 mai
2e voyage pour le Cirque du soleil
(dernier spectacle au Canada) et le 
spectacle Imax au Vieux Port de 
Montréal. ,
Départ: 8h30 Le tout: 45

Mercredi 6 juin
Péleringe Notre-Dame du Cap
Visite du Musée au port de Trois-Ri

Vlères „ $9900Départ: 8h3Q Z Z

Samedi 16 juin
Une journée à la Baie James

2 repas, visite de LG2 
Départ: 4h00 du ma 
tin avion et autobus $9KQ00 
inclus. tL «J

24 au 28 juin
Grand spécial Wildwood, New Jersey
5 jours, 4 nuits, hôtel de luxe, 7 
repas, buffet, croisière, visite, 
cocktail, Atlantic City, Casino 
(cadeau bonis de $QGC00
$10 00 par personne» O U U lean.)

Surveillez nos voyages pour juillet

Informations:
Jules Huard 567 0356 
Mme Etherington 562 0871 
Mme Tremblay 849 4937 

(Coaticook) ,4,

De toute évidence, le Sultanat a le 
culte du passé à l’heure où nombre 
d’Etats du Golfe détruisent ce qu’il 
leur a légué.

Ainsi, des fouilles archéologiques 
commencent à dévoiler la préhistoire 
d’Oman.

voyages 
Vincent me

LE PERSONNEL DE VOYAGES ST VINCENT

Christiane Bérard, 
conseillère

Serge Labrie, 
conseiller

Christine Mailloux 
conseillère

M. Jean-Denis Moreau, actionnaire 
M. Guy Cloutier, actionnaire,
M. Jean Chouinard, actionnaire 
M. Gilles Sauriol, actionnaire

463, RUE PAPINEAU, SHERBROOKE (J1E 1X4)

566-7007

Qc,cp ck 

DRtMMONdviUf

Xlle COURS D'ÉTÉ
EN

ESPAGNE
(Madrid, Alicante sur les 

bords de la Méditerranée)
PRIX: “I 530$: (2 semaines)

1 690$: (3 semaines)

1 840$ : (4 semaines)

QUAND: en JUILLET et en AOÛT 90
INCLUS DANS LE PRIX: chambre 
individuelle à Alicante, transports 
aériens et terrestres, tous les repas 
sauf 5, les cours d'espagnol (tous 
les niveaux), les cours de fla­
menco, plusieurs excursions (VA­
LENCE, BENIDORM, ETC.), enca­
drement et personnel expérimenté, 
plusieurs visites avec guide, les 
frais d'inscription au Cégep. 
TOUTES LES TAXES SAUF LA 
TAXE D'AÉROPORT

RENSEIGNEMENTS:
• DRUMMONDVILLE (Cégep) 

Pierre Trudel: (819) 478-4671 
(819) 295-5282

14173

•' T

LA FRANCE *
Départ

8 septembre
avec

Albéo et Léonne Desjardins
564 0124

CIRCUIT 20 JOURS
2615$

- COTE D'AZUR
- ALPES
- ILE DE FRANCE

par personne 
occ. double

Inclus:
transport aérien, transport en autocar de luxe, tous les repas sauf 3 lunches, plu­
sieurs visites, taxes et pourboires pour hôtel et repas, taxes d'aéroport Can. et Eu­
rope.

VANCOUVER
A partir de 299$

+ tx 33.90 
Informez-vous 

des conditions.

CROISIERES 
AU SOLEIL 

699$ servie*117*9$

Incluant: vol allarfretour sur Ford Lan 
dardais, 8 jours da croisière, 2 jours à

PARIS???
Le prix varie 

selon la date 

de départ

Voyages
Orford

PLUSI 303, King o„ cf.cnn,r 756, 12e Avenue n„
^Sherbrooke J 0 U - 0 0 1 5 Sherbrooke 564-4433 ^

1410 bÆm

PERMIS DU QUEBEC

Profitez do Week-end de 1 a Fête nationale
Wcll<s«M[aii|ç
( Il A M H i; R <)M ( O U M 1 K < 1

REDECOUVREZ WELLS
Des milles de plages sans frontières , 
des restaurants fabuleux, d'excellentes 
possibilités de camping et d'héberge 
ment. Du magasinage fantastique. Une 
véritable place où vous êtes toujours 
bienvenus. Ecrivez ou appelez à la 
Chambre de Commerce de Wells, P 
B 356, Wells, Maine, 04090, (207)
646-2451

MAGASINEZ A FREEPORT
Chez L.L. Bean et aux 110 

magasins d'usines.

SPECIAL PRINTANIER

$36.50 p.p.occ. d.

-TZBBBT nBBBnr

EU. Route Un et 1 95 
Freeport, Maine 

(207) 865 3106

U fait 1010 à Ogunquit!
La température de notre nouveau hot tub'' extérieur surplombant 
la froid Atlantique bleue atteint 101o Pourquoi ne pas fuir l'air 
froid et vous réchauffer à nos prix d'aubaines! Profitez aussi de 
notre piscine intérieur chauffée et de notre sauna.

SPECIAL WEEK END FETE NATIONALE
• hébergement 3 nuits
• Dîner complet chez Jonathan's (menu ouvert)
• Déjeuner complet chaque matin (buffet le 

dimanche)
• Vin , fromages et craquelins à l'arrivée. 

*299.93,348.78 can. par couple, taxe incluse.
• Forfait week-end 2 nuits (le même que ci-dessus) 

disponible jusqu'au 18 juin 1990 
*222.96 246.64 can. par couple, taxe incluse.

(exclus: 25/5 - 28/5)
* prix plus élevés signifient la proximité de la mer

ILE MONHEGAN
Voiles scintillantes

L'une des plus magnifiques îles du Maine. 
Découvrez le charme naturel et les vues à 
vous couper le souffle de Monhegan, tout en 
demeurant dans l'un de nos confortables ap­
partements-cuisine. Bains privés, vues de l'o­
céan et de la prairie, et hébergement pour 
jusqu'à quatre personnes, sont seulement 
quelques-uns des avantages offerts. Nous 
avons aussi des listes de chalets à vendre ou 
à louer sur l'île. Brochures disponibles sur de­
mande. Ouvert à l'année longue.

Box 344, Monhegan, ME, 04852, 
207-596-0041

Amy Melenbacker and Bill Baker, 
propriétaires

Von Simm’s Victorian In B&B 
(Box. 645 - sur la Route 2) 

Dixfield, Maine 04224 
(207) 562-4911

5 bains privés, 2 bains partagés, lits sim­
ples et queen, déjeuners copieux

O

iA 
&

Un B&B victorien élégant 
dans le joli village côtier 

de Camden.
(207) 236-6060 

82, rue Elm 
Camden, Maine 

04843

Face à la mer
Ogunquit, Maine, 03907 
(207) 646 9384

A partir de

$84.95
par personne

Grand Beach Inn

Expérimentez la vie dans une suite à 
l’occasion du Week-end de la Fête nationale!

VOUS AIMEREZ VOTRE SEJOUR A P0RTLAN0 A L'HOTEL QUI VOUS 
OFFRE SEULEMENT DES SUITES

PROFITEZ DE NOTRE TARIF WEEK END DE $85, VALEUR AU PAIR, 
OFFERT A L'ANNEE LONGUE A NOS AMIS CANADIENS.

• Le tarif inclut le déjeuner complet et deux coupons-breuvages
• Chaque chambre est une suite confortable, deux pièces, avec tous les 
agréments
• Profitez de notre Club Sauna, du Jaccuzzi et de notre salle d'exercise.
• Magasinage possible au Maine 
Mall, Old Port Freeport et aux 
fameux magasins d'usines du 
Maine.
• Vaste stationnement gratuit et 
accès facile à l'autorouteo o

A l'Aréoport 
international Jetport 
1050, rue Westbrook 

Portland, Maine 04102 
207-775 2200 

Pour réservations: 
composez sans if dis: 

800 7 JETPORT

OLD ORCHARD BEACH, MAINE
(207) 934-4621

fdk.

• Chambres d'invités super vastes 
■ Télécouleur 
’ Service de chenil

• Suites et appartements
• Equipement complet
• Terrain de |eux
• Tarifs au mois et à la semaine avantageux

SPECIAL PRE-SAISON JUSQU'AU 25 MAI
Vendredi et samedi (nuits) à partir de $69/ch. 

Samedi - jeudi (nuits) à partir de $49/ch.
Enfants, moins de 17 ans, gratuit w©

198, Grand Ave est, Old Orchard Beach., Maine, 04064, (207) 934-4621

Misty Harbor
_ B.P. 367KGSOrt Wells. Maine': 04090

SPECIAUX DU PRINTEMPS
Dès maintenant jusqu'au 27 juin

Semaine $139 par 
Week-end $ 1 59 couple

Spécial incluant
3 nuits, certificat $25 pour repas 

Non compris: week end férié. 
Personne additionnelle $ 10/nuit 

Piscine intérieure chauffée

Goûtez la magie du Maine 
207-646 8373 

1-800-992-5002

C'est le printemps au 
Paradis

Bar
Harbor

et au Parc national Acadia

Le printemps 
au paradis est 

une période de 
rajeunissement, 

beauté, enthousias­
me... et à des tarifs 

hors saison. A partir 
du 1er mai, les portes 

sont grandes ouvertes et 
les amis de Bar Harbor vous 

attendent. Tout est prêt, tout 
est là... sauf les foules de 

l'été. Que pourriez-vous désirer 
de plus au paradis ?

Pour recevoir notre Guide-vacances. 

envoyez $1.00 à

Chambre de Commerce
Dépt. MC, Bar Harbor, ME, 04609

Observation de baleine Acadian
BATEAU D’OBSERVATION UNIQUE A BAR HARBOR

• Embarcation rapide, moderne
• Cabine fermée chauffée avec cuisine et bar
• Taux de réussite d'observation très élevé
• Baleines à bosse, baleine 
franche, à ailerons et "minke", 
avec en plus dauphins, marsouins, 
phoques et plusieurs variétés 
d'oiseaux marins.
• Les naturalistes, l'équipage, les 
capitaines sympathiques sont de 
vrais professionnels.
• Saison: de juin à octobre

POUR PLUS D’INFORMATIONS: ____
DU 15 MAI AU 10 OCTOBRE, com posez 
(207) 288 9794 ou (207) 288-9776 
OU ECRIVEZ A: West Street, Bar Harbor, ME, 04609 
DEPARTS DU QUAI GOLDEN ANCHOR

\

rj-

Ecrivez ou téléphonez 
pour brochure couleur: 

(207) 9 COMPOSEZ OOB maine Boîte 600
Old Orchard Beach
Maine 04064

i/i i'i'iC :
t/iv m ^7°.2o^.

DP I.uP*E

s

Pendant ce week-end 
de la Fête Nationale, 
faites un tour au Maine et 
allez plus loin avec votre 
argent!
Visitez le Maine pendant ce week-end de la Fête Nationale et obtenez plus 
pour votre argent. Quelques-uns des établissements les plus renommés du 
Maine vous offriront des bonus comparables à des tarifs pré-saisons, des 
cadeaux-prime avec achat, des tirages pour d’autres week-ends gratuits, des 
certificats-cadeaux et accepteront l’argent canadien à sa valeur au pair

MAINE
La Vie à son meilleur N 6265B

i i
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New York boude 
le 20 $ américain
Cal WOODWARD New York (PC)

Le billet américain de 20 $ a cours 
légal partout aux Etats-Unis, sauf à 
New York... peut-être. On serait por­
té à croire que ce billet ne vaut rien 
dans cette ville, après avoir essuyé 
maints refus de la part de commer­
çants de la métropole américaine qui 
refusent cette dénomination.

Selon la réglementation munici­
pale, les chauffeurs de taxi ne sont 
pas dans l’obligation de faire la mon­
naie d’un billet plus élevé que 10 $, si 
bien que le visiteur éclairé ferait bien 
de réclamer du chauffeur hélé s’il1 
consentira à lui faire la monnaie de 
son billet de 20 $, avant de prendre 
place dans sa voiture.

Gros pourboire

Si vous oubliez cette simple pré­
caution, vous risquez de devoir offrir 
un pourboire princier au chauffeur. 
En faisant la monnaie de votre billet 
de 20 $, il pourrait décider, légale­
ment, de ne vous remettre pas plus de 
dix dollars: ainsi, un voyage inscrit 
six dollars au compteur risque de vos 
en coûter 10 $, il pourrait ne vous re­
mettre que 10 $ plutôt que 14 $.

Le manque de billets de 2 $ en cir­
culation aux Etats-Unis — ils sont ra­
res, mais ils existent bel et bien mal­
gré ce que l’on croit généralement — 
accroît la difficulté.

Ainsi, les vendeurs de journaux, 
les vendeurs sur la rue et les petits 
commerçants préfèrent parfois per­
dre votre clientèle que de vous faire la 
monnaie d’un billet de 20 $ pour un 
achat peu coûteux.

Les touristes feraient donc bien, à 
New York, de changer leurs billets de 
20 $ pour d’autres de un et de cinq 
dollars, ce qu’il est facile de faire à 
l’hôtel, dans le métro ou dans les gué­
rites de péage des autoroutes.

Vérifiez votre monnaie

Dans les autobus de New York, 
par ailleurs, on refuse tous les billets 
de banque, si bien que le passage de 
1,15 S doit être entièrement payé en 
monnaie ou avec un jeton.

Dans les autres régions du nord- 
est des Etats-Unis, les billets de 20 $ 
sont généralement mieux acceptés, 
les touristes et visiteurs étant mieux 
accueillis et les commerçants et cais­
siers — probablement moins sou­
cieux des questions de sécurité — gar­
dant un peu plus de numéraires sous 
la main.

Dollar canadien?

La devise canadienne, toutefois, 
ne suscite que de la curiosité chez de 
nombreux commerçants de New 
York et de nombreuses banques re­
fusent de les transiger. Parmi celles 
qui acceptent de convertir nos dollars 
en devises américaines, mentionnons

Sunny
Isles
Floride

Matiaiia» Me
MOTEL AU BORD DE L’OCÉAN 
176th. ST. ET COLLINS AVE.

{Entre Miami Beach et Fort Lauderdale)
A Qt Du 22 avril au
lw U.S. 19 décembre

par jour, par personne, 2 par chambre, 25 
des 115 chambres.
Gratuit pour les enfants de moins de 
14 ans s'ils partagent la chambre de 
2 adultes.
2 piscines chauffées • Coffee Shop • Salle 
à manger • SPA • Réfrigérateur dans 
chaque chambre • Tennis et stationnement 
grati'its. N-62582
Pour renseignements ou reservations consulte/ votre 

agent de voyage ou téléphone/ à frais virés au

1 800 327 5275

BILLETS D AM ALLEU

Paris 349
Bruxelles 374
Athènes 799
Londres 399
Hong Kong 1179
Rome 659
Los Angeles 399
New York 109
Vancouver 299
Taxes d’aéroport en sus.
Consultez-nous pour les conditions
de réservations et d'annulation.

NEW YORK

Bus, hôtel 3 jours, 2 nuits.
Pour Fête de Dollard

du 18 au 21 mai.
Prix par pers.

175$ 209$
_____ quad double

Sherbrooke, 1578 ouest, rue King

(819) 563*4474 Permis du Québec
13827

les succursales de Bank Leumi, Che­
mical Bank et Deak International: il 
est préférable toutefois de téléphoner 
pour prendre rendez-vous.

Les caisses automatiques des ban­
ques reliées à des réseaux financiers 
internationaux acceptent toutefois les 
cartes bancaires canadiennes.

Il faut compter

Un autre conseil lorsque vous êtes 
à New York: n’oubliez jamais que les 
caissiers — pas plus ceux des banques 
que de tous les commerces — ne com­
ptent à haute voix la monnaie qu’ils 
vous remettent. Ils vous remettent 
tout simplement celle-ci en liasse.

Il est doublement important pour 
les Canadiens ou tout autre étranger 
habitués à compter des billets de ban­
que de couleurs différentes pour cha­
que dénomination, de bien compter 
sa monnaie avant de quitter la caisse.

\
UNE VOITUREL AVION

»

POETIQUE dm VOYflQE
DEL ESTME {19801 WC

1

REALISEZ VOS REVES!
Joignez-vous à l’un de nos groupes accompagnés

Q/IQ+1 Iss
U lüi I

AVION ammmmt
Prix par personne Ou 8 avril au 3 mai 

reservation et paiement r : : n-, e
avant ie 28 avr,i 1990 Du 4 mai au 19 |um Du 6 au 28 août

Seiourde 1 a4 semaines gu 20 juin au 8 juillet 
Sur gros porteur entre ------------------------------------- ------------- 7—’—I----------

ie 3 mai et le is oct Du 9 juillet au 5 août Du 29 août au 5 sept.
28 29 ------------

CÔTE D'AZUR, ILE-DE-FRANCE.
Vivez l’histoire de la France au château du Puy-du-Fou
2 juin 1990

Esther Morales
accompagnatrice

YOUGOSLAVIE, ITALIE.
Découvrez l’Art et l'Histoire de ces merveilleux pays.
4 août 1990

Raymond Judd
accompagnateur

<5
ALLEMAGNE, AUTRICHE, HONGRIE

Départs 
avril et 1 mai Taxe d'aéroport: 21$

«■»■* AUTO
399 Voiture de location

sur une base de 2 pers
• Kilométrage illimité
• Toutes taxes et 
assurances incluses

•Radio
• Garantie assistance en cas 
d accident et Pris de voiture

•Autres modèles disponibles

499
479

TOURBEC
remue ciel et terre pour vous.

SHERBROOKE, 1578 KING OUEST (819) 563-4474 13828 1

Vivez le jeu de la passion à Oberammerpau. profitez de 
ce privilege que nous aurons d'avoir concerts, opéra 
commentés par Mme Lorette Codère-Brunelle. profes­
seur de musique, et laissez-vous bercer sur le Danube. 
Circuit exclusif à la Boutique du Voyage.
Nombre de slopes limite.
1 septembre 1990

Louise Goulet Lecours
accompagnatrice

FRANCE, ITALIE, SUISSE.
7 septembre 1990

le
Esther Morales
accompagnatrice

POETIQUE tw VOYflQt
2339, les Promenades King - Sherbrooke - 119 563 7343 

525. 1ère Avenue Asbestos 819 879 7188
Détenteur d'un permis du Québec

Emplettes et tourisme au Maine
u" ...... ~

CAMPING WELLS MOTEL CAPE
BEACH PORPOISE

RR3, Box 237. E.U., Rte 1, Kennebunkport. Maine
Wells. ME. 04090 Locations

Tarifs printaniers réduits Condos $600 par semaine
Pour réservations, composez (207) 646-7570. Unités motel $65 par lour

Ouvert du 12 mal au 7 octobre (207) 967-3370

Votre port d’attache à Bar Harbor
Abritez-vous avec les autres 
bateaux, le long des quais et 
tout près des charmantes rues 
éclairées de Bar Harbor. Nous 
sommes à seulement quelques 
minutes du Parc national 
Acadia.

AUBERGE ET QUAI GOLDEN ANCHOR vous invite 
à profiter du spectacle magnifique du printemps à 
Bar Harbor. Les rues sont dégagées, et le parc est 
idéal pour la bicyclette, la marche et la flânerie. C’est 
le temps parfait pour des aubaines exceptionnelles et 
pour profiter de nos coupons-rabais aux boutiques et 
restaurants.

Argent canadien au pair sur nos bas tarifs hors saison 
Appelez-nous dès aujourd’hui pour réserver votre chambre

SANS FRAIS DU CANADA

1 800 328 5033 
ou 207 288-5033 

Ou écrivez à: Dépt. NB, West Street 
Bar Harbor, ME, 04609 

L’offre se termine le 15 juin 1990

f TV °

\ Çjoidcrj^
| ’ Anchor J

Inn & Pier

O

Sea Mist
P-O. Box 1524

«eson Wells, Maine 04090

Un air de printemps
Maintenant jusqu’au 29 juin

Semaine, $119 
Weekend, $129 par couple

Spécial comprenant:
3 nuits d’hebergement 

Certificat diner $25
Piscine intérieure chauffée 

Excluant les week-ends fériés 
Personne additionnelle $10 nuit

Faites vos réservations pour l’été
MAINTENANT 

207-646-6044 
1800 448-0925

Ecrivez pour recevoir votre
GUIDE POUR LES 

BED &
BREAKFASTS

de la région de 
York Ogunquit

P.O. Box 881
York Harbor
Maine 03911

Notre 53e Année!

L
Du 6 avril à ia mi-déc.

Site unique sur Little 
Suites-cuisinettes luxeuses et 

tranquilles, avec balcons.
P.O. Box 2340L - Beachmere Lane 

Ogunquit, Maine 03907 - 
207 646 2021

FORFAITS HORS SAISON <®$)

Le week-end de la Fête 
Nationale au Maine est 
du temps bien employé.

Argent canadien au pair!
Pendant le week-end de la Fête nationale (18-21 mai) les 
hôtels et restaurants du Maine participants, oublieront le taux 
d’échange et accepteront l’argent canadien au pair. 
Recherchez le symbole dans les annonces.
Gagnez un week-end gratuit!
En plus, plusieurs hôtels offriront, à leurs invités du week­
end de la Fête Nationale, la possibilité de gagner un autre 
week-end gratuit au Maine. Recherchez ce symbole dans 
les annonces et informez-vous au sujet de cette offre spéciale 
lors de vos réservations.
Escapade au Maine!
Profitez de ces spéciaux et faites de votre week-end de la Fête 
Nationale une escapade-emplettes au Maine pour vous et vo­
tre famille. Et pour plus d’informations, appelez directement 
les participants à cette promotion réunis dans cette page.

r-

Gagnez un certificat- 
cadeau de $100 chez LlBean

Pour être éligible à gagner l’un des deux certificats-cadeaux de 
L.L.Bean, le légendaire “magasin qui connaît les grands es­
paces”, postez ce coupon à: Maine Office of Tourism, 189, 
State Street, Augusta, ME, USA , 04333 Ou déposez-le à 
l’un des centres d’informations aux visiteurs de Houlton, 
Calais, Yarmouth ou Kittery. Par la même occasion, procurez- 
vous un Guide-vacances du Maine.

L

NOM

ADRESSE

VILLE PROVINCE CODE POSTAL

\ / A T\ TP
TELEPHONE MAINE

T40
La vie à son meilleur.

* Dmi cvrtitwn ctdoMi J* 1100 leront inrtuéi én tf'im iwegv m bxi pam» tous le» coupon» rvcw Aucun tcfin létWlért

Ocean Walk Hotel
RLelaxez. Ocean Walk Hotel est votre paradis 
personnalisé- un endroit place sur la plage où rien, sauf le 
sable, ne s’interpose entre vous et l’eau.

Le tout nouvel hôtel de luxe de Old Orchard. Situé 
directement sur la mer sur la plage de Old Orchard.
Suites une chambre et studio.

Spécial hors saison, 11 mai au 21 juin, deux 
nuits, $99, occ. double.

Informations/Réservations:

Ocean Walk Hotel 
East Grand Avenue 

Old Orchard Beach, ME, 04064 
207-934-1716

Dernières Aubaines 
vacances !

17 par jour
80 Dimanche vend. 

Forfait 5 jours
Incluant hébergement confortable, bain privé 

téléviseur activités, piscine, tennis et ENCORE 
PLUS' Comprend 2 repas à volonté par |our 

Aussi un des plus beaux terrains de golf 18 trous du 
Maine

Brochure gratuite

I ni nrn Al
1>(>I AMI; SI I !!<(>

Poland Spring, ME 04274 ou appelez 
(207) 998 4671, de 9hOO à 1 7h00

Tous les tarifs sont par personne, plus taxe de vente 
et trais de service

Si vous n'êtes pas allé jusqu'à Stonington. 
vous n'êtes pas vraiment dans l'est

I he
CAPTAIN'S Ql Mil HR S 

J.W C'Y MOI I I.

r."A1 fWi

sur Main Street, Stonington, MAINE 046kl 
207-367-2420

Au port Ouvert toute Tannée.

PROFITEZ DES TARIFS PRINTANIERS 
SPECIAUX A BAR HARBOR

Bar Harbor Inn
Le meilleur hôtel tous services face à la mer au Mainet 
La façon parfaite de profiter de la magnifique côte accidentée du 
Maine, de l’historique bar Harbour et du Parc national Acadia. 
Détentez-vous dans nos élégantes chambres et gâtez-vous à bas 
prix dans notre restaurant face à la mer.

A partir deESCAPADE WEEK END
Deux nuits

De maintenant au 34 mal 1990

2 nuits d’hébergement 
2 déjeuners 
1 dîner
Certificat cadeau de $20

$ 119*

Argent canadien Plus taxe et pourboire
* Tous les tarifs sont par personne 

occupation double.

Tous les repas sont par personne

Forfaits spéciaux disponibles à l'année longue. Informez vous
Pour réservations, composez

1 800 248 3351
7, NEWPORT DRIVE 

BAR HARBOR, ME, 04609

FORFAITS GOLF 
DISPONIBLES

SCO
vt/ canadien 

2 jours, incluant voiturette

oleepvtowfi
Motel & Resort

Route I, P.O. Box 97M/Wells, ME 04090 
Entre Ogunquit et Kennebunk

TOUT PRES DE 4 PLAGE

printemps 
er automne

■ n et du a sep* au 21

Jus9u aU ^ ' 8QUe nuit
Incluant pou {

hébergement V

szT‘”ï. dîner a
hnmatd. °'en

,r>« °*-'- _, nu*. "«""El

Choix de 42 unités de motel ou 38 
chalets avec cuisinette sur 12 acres 

aménagées • Chauffage A/C 
• Télécouleur avec câble • Piscine 

chauffée

Ecrivit peur mm brochure in tutti w 
cw—6nz Mire numéro 24 bures:

(207) 646-5545

Water Crest,
P.O Bot 37U S. RI. 1 

W»IIm, MF 04090

Propre, amical et fiable 
Chez nous nous avons le chalet 

ou le motel qu'il vous faut!
Pour réservations et brochures:

(207) 646-2202 n 62659

e t t f

514



F 6 La Tribune, Sherbrooke, samedi 28 av

Les dangers pour les enfants dans les pays chauds
d'après AP et PC

Les enfants sont de plus en plus 
nombreux à accompagner leurs pa­
rents dans les pays chauds, pour des 
voyages temporaires comme pour de 
longs séjours.

Premier élément à envisager avant 
le départ: les vaccinations. C’est l’oc­
casion de remettre le carnet de vac­
cination à jour. La polio est presque 
disparu en Amérique du Nord et en 
Europe de l’Ouest, alors que le réser­
voir de virus polio reste très impor­
tant dans les pays tropicaux. La vac­
cination s’impose donc avant de se 
rendre dans certains de ces pays. 
Quelques-uns d’entre eux réclament 
même des vaccinations particulières, 
le plus souvent celle de la fièvre jau­
ne. Cette vaccination est exigible à 
partir de l’âge de 12 mois, mais elle 
peut cependant être effectuée dès 9 
mois. Se posent enfin la question des 
vaccins spécifiques, non obligatoires 
mais recommandés pour certains 
voyages: anti-méningocoque, anti-ty- 
phique, anti-rabique, anti-hépatite B. 
L’opportunité de chacun de ces vac­
cins est à discuter avec le médecin.

Deuxième élément: la trousse mé­
dicale. Là encore, le type de voyage 
est déterminant. Mais on prévoiera 
de toute façon: des médicaments con­
tre la fièvre, les convulsions, les vo­
missements, des sels de réhydration 
orale pour les diarrhées, et éventuel­
lement des antibiotiques. Côté petit 
matériel, on pensera à emporter un 
thermomètre, une pince à épiler, un 
désinfectant, des pansements tout 
prêts, une crème solaire d’indice de 
protection élevé.

Troisième et dernier élément: les 
précautions à prendre sur place. La 
protection contre les moustiques 
n’est jamais inutile. Outre la gêne et 
le danger d’infection que représen­
tent ces petites bêtes chez les enfants 
dans les pays chauds, certains mous­
tiques peuvent transmettre le paludis­
me. La protection contre cette affec­
tion est impérative dans certains 
pays. Elle repose sur la prise de mé­
dicaments qui diffèrent selon les ré­
gions géographiques.

IL LET T ERIE

Club Aventure
819/822-1223 PERMIS DU QUEBEC

Cet été, offrez-vous des
VACANCES BIEN MÉRITÉES!

UNE MULTITUDE DE PLAGES DORÉES QUI GLISSENT DOUCEMENT VERS 
L’ELAU L4 PLUS CHAUDE AU NORD DE LA FLORIDE.

Venez à la belle province du Nouveau-Brunswick 
cet été. N'oubliez pas vos bâtons de golf, vos jumelles, votre 
canne à pêche, votre bicyclette, vos chaussures de marche, 
votre maillot de bain, votre planche à voile, votre voilier, et 
surtout votre sens de l'aventure.

Pouvez-vous en obtenir autant ailleurs? Si près de vous? 
Pour si peu?

Appelez-nous donc dès aujourd'hui pour obtenir 
gratuitement votre pochette de voyage du Nouveau- 
Brunswick. Vous y trouverez une foule de renseignements 
utiles ainsi que des cartes routières. Ou encore écrivez-nous à: 
Tourisme Nouveau-Brunswick. Succursale ST, C.P. 12345, 
Fredericton, Nouveau-Brunswick, E3B 5C3 Canada.

Nouveau-Brunswick
POUR OBTENIR GRATUITEMENT VOTRE POCHETTE DE VOYAGE. COMPOSEZ, DÈS 

AUJOURD'HUI, NOTRE NUMERO SANS FRAIS: 1-800-561-0123

Escapades-vacances.

promener pendant des heures sur des 
plages magnifiques, vous régaler de 
somptueux dîners au homard... nager, 
jouer au golf, collectionner des 
coquillages, vous détendre et jouir de 
chaque instant. Au plaisir de vous 
accueillir sur le quai!

Pour obtenir un 
guide de vacances 
gratuit et l’horaire du 
traversiez veuillez nous 
écrire ou téléphoner.
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1*800-565-7421 
MARITIMES. 

1-800-565-0267 
AMERIQUE DU NORD 

TELEPHONISTE N° »76

D
ites adieu au tohu-bohu de la 
ville, aux embouteillages et au 
téléphone. Il ne faut que 
quarante-cinq minutes par le 
traversier Marine Atlantique, à partir du 

Cap-Tourment in, Nouveau-Brunswick, 
pour vous évader vers l’lle-du-Prince- 
Edouard, Pile enchanteresse au parfum de 

-i mer doux et
r JL caressant.

1— " i A. Une lois sur
Pile, vous 
pourrez vous

Marine Atlantic 
Marine Atlantique

A£Odl*

••Voyages tards et forfaits- 
Mont Carmel 
lie du Prmce-Édouard 
Canada COB 2E0

h#-du

-

■0*00
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Ministère du Tourisme,
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CITANET 
1 LITRE

LsJÛ-W
LltAàÉliëC E N T R s

TROUSSE D'OUVERTURE
À l'achat d'une trousse d'ouverture 
de piscine au bas prix de 39,99 $ 
obtenez 1 litre de nettoyeur de vinyle 
CITANET gratuitement.

COUP DE

ÉiMi mm

COUSSINS
Achetez 3 coussins en Jacquard® 
ou Dratex® et obtenez-en 1 gratuit. COUP DE

CITADELLE

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI JUSQU'A 21H00

lliillllil 
H! .............

1111
xxPxxx.

CHOIX DE 
PLUSIEURS 
COULEURS A

CHAISE NON INCLUSE

Dratex© produit re

(y) CITADELLE LA CARTE DE CRÉDIT CITADELLE 
DEMANDEZ-LA !
CRÉDIT PRÉ-AUTORISÉ INSTANTANÉMENT. SUJET À CERTAINES CONDITIONS.
PRIX EN VICEUR DANS TOUS LES CENTRES CITADELLE DU JEUDI 26 AVRIL AU SAMEDI 28 AVRIL A LA FERMETURE DES SUCCURSALES 
JUSQU'A ÉPUISEMENT DES STOCKS. LES PHOTOGRAPHIES DE CETTE ANNONCE NE SERVENT OU A TITRE DE RÉFÉRENCE 
IL SE PEUT DUE LES PRODUITS DIFFÈRENT LÉGÈREMENT. PLANS MISE DE CÔTÉ ET FINANCEMENT DISPONIBLES

Rock Fores!
4701, boui. Bourque
564-8611

Granby
848, rue Principale
378-4944

Arthabaska
54, rue Girouard
357-9231

520, rue Martineau
773-5667

Drummondville
1050, bout Les Galeries
474-2777

Tbetford Mines
842, boul. Smith Sud
335-9166

HEURES D'OUVERTURE ESTIVALE : Lundi au vendredi de 9 h 00 à 21 h 00
Samedi de 9 h 00 à 17 h 00 — Dimanche de 11 h 00 à 17 h 00 13

♦ I

04639684


