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CONSIGNES A RESPECTER POUR LA COLLECTE
DES ENCOMBRANTS (DECHETS MONSTRES)

Il n’est pas nécessaire de téléphoner a la Régie pour faire ramasser les encombrants.
Nous nous assurerons de parcourir tout le territoire.

Les calendriers des collectes sont disponibles sur laregieverte.ca

Les encombrants sont les articles non recyclables volumineux ou lourds, n’excédant pas
45 kg (100 livres) et ne pouvant étre recus lors de la collecte réguliere. Notez que pour des raisons de
sécurité, un objet jugé trop lourd ou trop volumineux ne sera pas ramassé.

e Les encombrants doivent étre déposés en bordure de rue la veille de la collecte;

e Un maximum de 3 meétres cubes est ramassé par adresse;

e | es déchets encombrants déposés dans une remorque ne sont pas ramassés;

e Les objets a ramasser doivent étre déposés a I’écart d’objets non destinés a la collecte;

e | es contenants dans lesquels sont placés les déchets encombrants sont ramassés avec les encombrants.

INnelpasitaireYNelseralpasiramasse

LES MATIERES ACCEPTEES

Ameublement : vieux meubles, divans, tables, matelas, etc.
Matériaux ferreux : bouts de fer, réservoirs vides, etc.
Matériaux naturels : les branches d’arbres, attachées et coupées en longueur d’environ quatre pieds.

LES MATIERES INTERDITES LORS DE LA COLLECTE DES ENCOMBRANTS ET LA COLLECTE DES DECHETS*

Matériel électronique et informatique (téléviseurs, ordinateurs, écrans, imprimantes, systéemes audio/vidéo, etc.), bois de construction, portes, vitres,
miroirs, pneus, réfrigérateurs, congélateurs, climatiseurs, refroidisseurs d’eau, bonbonnes de propane, chlore, peinture et toute matiére dangereuse
(corrosive, explosive, toxique et inflammable), rouleaux de broche, bardeaux d’asphalite.

* Liste non exhaustive. Pour plus d’information, contactez la ligne Info-Collecte. Tél. 1 866 760-2714.

La collecte des encombrants ne permet pas de réutiliser les objets qui

sont collectés. Si les encombrants que vous destinez a la collecte sont

encore utilisables et que vous souhaitez qu’ils soient valorisés, il faut

plutdt les acheminer a I'écocentre le plus pres de chez-vous. COMPLEXE
ENVIRONNEMENTAL DE NEUVILLE

BON A SAVOIR J’
'o‘ /o

Régie régionale de gestion des
matieres résiduelles de Portneuf

RRGMRP LAREGIEVERTE.CA I}

Les calendriers des collectes sont disponibles sur laregieverte.ca

1403260521
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@ RICARDO TROGI ET JEAN-CARL BOUCHER A SAINT-RAYMOND

Pour y présenter I'excellent film 1995

Le vendredi 9 aolt, le cinema Alouette de Saint-
Raymond a offert lopportunité a quelque 230
personnes d'assister a la présentation du film
1995, en présence de son réalisateur, Ricardo

Trogi, et du comédien qui y tient le réle principal,

Jean-Carl Boucher.

PIERRE

PAQUET

Et quelle excellente production
cinématographique! Car si ce
dernier opus du réalisateur ori-
ginaire de Sainte-Foy reprend,
grosso modo, la recette des trois
premiers films de ce quil est
maintenant convenu d’appeler
une « quadritrogi » — 1981, 1987,
1991 et 1995, la grande profon-
deur qui 'habite par moments
nous fait réfléchir, en plus de
nous émouvoir.

ETRE OU NE PAS ETRE...
ARTISTE

La formule du quatriéme cha-
pitre de cette série autobiogra-
phique reste essentiellement
la méme : Boucher interprete
avec grand talent des péripéties
de la vie de Trogi, alors que ce
dernier - intarissable conteur —
assure la narration en voix hors
champ, avec des commentaires
empreints d'autodérision et du
sentiment d’étre a la fois happé
et dépassé par les événements.

Dans 1995, Jean-Carl Boucher
incarne les aventures parfois ro-
cambolesques vécues par Trogi
lors de sa participation a I'édition
1994-1995 de La Course destina-
tion monde, réalisée par Radio-
Canada. Ainsi, al'été 1994, alors
quil a délaissé son réve de devenir
artiste et qu'il gagne péniblement
sa vie a vendre des livres laissés
en consigne a gauche et a droite
dans la ville de Québec, Trogi
recoit un appel de Radio-Canada.
Cet appel changera littéralement
le cours de son existence. Car il
sera sélectionné pour participer a
cette fameuse compétition entre
huit jeunes réalisateurs en herbe

pierre.puquet@courrierdeportneuf.com

qui visiteront chacun une ving-
taine de pays pour y préparer des
reportages.

UN SUJET DELICAT

Trogi se retrouve donc en
Egypte et, ayant lu par hasard un
article a propos de 'excision du
clitoris chez les fillettes, il décide
d’en faire le sujet de son repor-
tage. Toutefois, les embuches
ne cessent de se multiplier, et
ce, pour trois raisons. D’abord,
comment mener a bien ce projet
alors qu’a ce propos, Cest la loi
du silence qui régne en Egypte?
Ensuite, parce qu'avec un esprit
d’'ouverture teinté de naiveté,
il croit pouvoir tirer profit de
l'aide d’'un inconnu et, enfin,
parce que les dédales de la bu-
reaucratie égyptienne s'averent
plus exténuants que Les douze
travaux d’Asterix!

PLUS DE PROFONDEUR

1995 marquera fort probable-
ment davantage la mémoire des
spectateurs que ses trois prédé-
cesseurs, et ce, parce quil ouvre la
porte a dimportants questionne-
ments. Interviewé par le Courrier
de Portneuf, Jean-Carl Boucher a
évoqué cette introspection qui
habite son personnage : « Dans ce
film, on assiste a des moments ou
Trogi, jeune adulte, se pose dim-
portantes questions. Il ya d'abord
la fameuse question : est-ce que
je suis un vrai artiste? Mais, il se
pose aussi des questions comme
citoyen. J'ai 'impression que
pour la premiere fois de sa vie,
il est vraiment chamboulé ».

En effet! Car, tout en tentant

Ricardo Trogi et Jean-Carl Boucher ont accepté de répondre aux
questions du Courrier de Portneuf. Photo - Pierre Paquet Phato - Pierre Paguet

de se dégager des obstacles reliés
a son projet de reportage, Trogi
— alors agé de 24 ans - devient
obsédé par le sort réservé a des
fillettes auxquelles une mutila-
tion du corps est imposée. Puis,
lors de I'émission La Course desti-
nation monde qui présentera ledit
reportage, un juge condamnera
la maniere dont Trogi, un Nord-
Américain, a traité ce sujet. Mais
la question demeure : est-ce faire
preuve d’ethnocentrisme que de
vouloir dénoncer ce cruel traite-
ment réservé a de petites filles?

Par ailleurs, 1995 offre de fort
belles et touchantes scénes,
notamment lorsque Trogi se
voit enfin reconnu artiste par
celui qui, au fond, compte le
plus pour un jeune homme qui
seretrouve a la croisée des che-
mins : son pere.

UNE DISTRIBUTION
GAGNANTE

En plus de pouvoir compter
sur le talent de Jean-Carl
Boucher qui joue avec un na-
turel désarmant, cette comédie
dramatique met en scéne l'ex-
cellente Sandrine Bisson dans
le role de la meére de Trogi, le
trés touchant Claudio Colangelo
dans celui du pére et Shadi Janho
qui interpreéte Younis, l'inconnu
qui complique tout.

MOMENTS HILARANTS

Juste avant la présentation
du film au cinéma Alouette,
Ricardo Trogi, grace a son sens

de la répartie hors du commun,
a plusieurs fois déclenché le rire
chez les spectateurs présents. Par
exemple, lorsqu'on lui fait remar-
quer la présence dans la salle de
l'un de ses professeurs du secon-
daire, Trogi répond du tac au
tac : « Mon Dieu, t'as le méme
jacket quil y a 30 ans »! Mémes
fous rires lorsqu’une spectatrice
relate le vol de radios de chars
dans 1987 et qu'il répond, pince-
sans-rire : « Oui, j'ai volé des ra-
dios de charsalété 1987 » et qu'il
ajoute : « Clest parce que jai eu
une fin de secondaire difficile

avec des profs qui nous dépos-
sédaient constamment de notre
cash »! Enfin, lorsqu’il évoque
l'audition de Jean-Carl Boucher,
alors 4gé de 13 ans, pour le film
1981 : «J'ai demandé a Jean-Carl
sl avait déja passé les journaux.
Il a répondu oui. Je lui ai dit :
écoute, ca va payer deux fois plus.
Et donc, pour 100 piastres, il a
fait le film »!

UNE SUITE POSSIBLE?

La question que plusieurs ciné-
philes se posent a été soumise a
Ricardo Trogi par le Courrier de
Portneuf : y aura-t-il une suite a
19952 Comme il a répondu qu’il
a besoin de quelques mois pour
y réfléchir, le Courrierl'a relancé
en lui demandant de préciser de
quelle portion de sa vie il serait
tenté de traiter dans cet éven-
tuel nouveau film. « J’ai deux ou
trois sujets en téte, par exemple
lorsque j'ai commencé a travailler
en publicité, le tout mélangé a des
enjeux humains, pour éviter que
cadevienne trop anecdotique. 11
me faut d'abord faire un examen
de conscience et revisiter cer-
taines périodes de ma vie », a-t-il
répondu.
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BILAN DU PROJET EAU POUR MARAICHERS

L'eau en milieu agricole

T
= Robert
Jasmin

robertjosmin@videotron.ca

La rentrée avec le temps

Le temps se rit des années, des saisons et des fétes qui sont toutes
des inventions humaines. Le temps passe sans se soucier de tous
ces artifices. Mais les étres humains ne se laissent pas dominer
par le temps, ils veulent le domestiquer, le compter et le raconter.
Clest ainsi que par le langage nous avons dénommé les parcelles
de temps pour le rendre moins banal et lui donner un sens. Car
sans le langage humain, le temps ne fait que la seule chose qu'il
sait faire : passer. La fin de I'été, par exemple, fait partie de ce
temps domestiqué.

Dans les derniers jours du mois d’aott (mois nommé par les
Romains d’aprés le régne de lempereur Auguste), les étres hu-
mains ont déclaré qu'un nouveau cycle commencait, celui qui
les rappelle au boulot. Ils 'ont nommé « la rentrée ». Mais avec
la flexibilité du temps de travail et les choix de plusieurs, les
vacances se prennent a d'autres moments de I'année alors, pour
eux, la rentrée n'existe pas vraiment.

Sl y a une rentrée a la fin de I'été c'est surtout celle des enfants
et des jeunes ainsi que celle de leurs parents qui s’y conforment
dans leur propre vie. La rentrée scolaire domine toutes les autres.
Mais dans cette catégorie, une rentrée détonne parmi les autres.
Je dirais méme qu’elle est plus une entrée qu'une rentrée. Car,
certains enfants ne retournent pas a 'école mais y entrent. Et on
ne peut quavoir une pensée attendrissante pour ces petits qui
vivent leur premiére rupture et le commencement d'une autre vie.

[ls seront en contact avec d'autres influences que celle, familiére,
de leurs parents. Ils apprendront que les mots ont des lettres et
que par elles, ils peuvent survivre aux mortels que nous sommes
et déjouer le temps. Par les mots écrits, ils apprendront que c'est
grace 4 eux que les hommes ont inventé les mots « rentrée sco-
laire », une rentrée qu'ils connaitront I'année qui suit leur entrée.

Etil y ales autres, les plus vieux parmi les jeunes. Surtout ceux
dont la rentrée implique des choix de vie et des interrogations
sur l'avenir. Il est fort & parier qu’ils regretteront quelque peu ces
rentrées du temps de l'insouciance, de I'innocence et de la 1ége-
reté, ce temps hors du temps réel. Mais un temps qu'ils peuvent
retrouver dans le monde de la fiction et de la poésie, celui quils
ont pu connaitre au fil du temps de toutes les rentrées passées.
I
Robert Jasmin est juriste, sociologue, écrivain et conférencier.
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Le projet de gestion « Eau pour
maraichers » a été initié en
2021 par la Capsa. Son objectif
a permis a l'organisme de
bassin versant de demeurer
actif auprés des intervenants
de ce secteur. En proposant
des solutions innovantes et
efficientes auprés des fermes
maraichéres de larégion, une
vingtaine d’intervenants,
experts et collaborateurs
en agriculture se sont ainsi
impliqués.

STEPHANE PELLETIER

stephane.pelletier@courrierdeportneuf.com

Cette initiative, qui prendra
fin en 2024, a agi comme un
véritable levier pour les agri-
culteurs. Elle a également ins-
tauré la concrétisation de deux
autres projets innovants dans le
domaine des productions ma-
raicheres. Réalisés entre 2022
et 2024, « Vitrine» et « Cohorte
régionale Plant'eau-Sol » se sont
voués ala promotion des cultures
de couverture ainsi qu'a la santé
etla conservation des sols. «On
a greffé des projets supplémen-
taires parce que la mobilisation
était assez forte. Avec Eau pour

Echantillon de bois raméal
fragmenté (BRF) rhoto - 0fferte por la Capsa

Vue aérienne de l'incubateur agricole «Les Terres du possible », sur
les berges de la riviére Sainte-Anne Photo - Offerte par o Capsa

maraichers, 'objectif principal
était d'aider les maraichers dans
leur réflexion et pour la gestion
deleau du puits au champ sur du
long terme, avecles changements
climatiques. Vitrine, c’était de
faire tous les essais possibles de
culture de couverture. Ensuite,
sensibiliser les producteurs aux
cultures de couverture, en par-
ticulier comme outil de gestion
del’eau au champ. Cohorte, c’est
le partage de l'expérience », ex-
plique Marc-André Demers,
responsable de projet a la Capsa.

BOIS RAMEAL FRAGMENTE
Pres d’'une vingtaine de pro-
ducteurs maraichers du bassin
versant des rivieres Sainte-Anne,
Portneuf et du secteur de La
Chevrotiéere ont été sensibilisés
et mobilisés a I'adoption de scé-
narios durables d'approvision-
nement et de rétention de I'eau.
En participant au projet Eau pour
maraichers, sept entreprises se
sont ainsi familiarisées aux outils
de gestion d’irrigation, comme
l'usage de tensiometre. D'autres
ont modifié leurs pratiques par
l'intégration de bois raméal frag-
menté (BRF) a leurs cultures.
Cette matiére est reconnue pour
ses propriétés humiferes et régé-
nératrices des sols. «Il y a plein
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41° EXPOSITION AGRICOLE DE PORTNEUF

Un tres beau succes malgre le deluge

L'allée de la machinerie agricole est toujours aussi impressionnante.
Photo - Gaétan Genois

Prés de 12 800 personnes ont
frequenté I'Exposition agri-
cole de Portneuf qui s‘est
tenue du 9 au 11 aoiit a Saint-
Marc-des-Carriéres. Aprésla
pluie diluvienne du vendredi,
il a fait trés beau et les gens
étaient au rendez-vous.

GAETAN GENOIS

goetan.genois@courrierdeportneuf.com

« Samedi c’était trés beau, et le
monde était vraiment au ren-
dez-vous, a déclaré la directrice
générale Marylin Lemay. Je peux
dire que cest une édition record
pour le nombre de personnes et
pour 'ambiance. »

SPECTACLES

Bien que la journée ait été plu-
vieuse a l'extréme, le spectacle du
Blue Ridge Band le vendredi soir
a attiré beaucoup de monde. Le
public est venu en grand nombre
écouter et danser au son du
groupe new-country lévisien.

« Les gens se sont présentés
pour le spectacle, cétait vraiment
plaisant, c’était vraiment bon »,

Les compétitions de gymkhana.
Photo - Goétan Genois

commente Mme Lemay.

Le chapiteau s'est également
rempli, et a méme débordé pour
le spectacle du trés populaire Eric
Masson et du groupe Make Some
Noise le samedi soir.

JUGEMENTS

Les jugements du chapiteau
Holstein ont été trés populaires. «
Le fait qu'on a agrandi un peu le
chapiteau des jugements I'a rendu
plus accessible et a permis a beau-
coup de gens de circuler dans les
tentes. Différentes fermes ont
amené leurs bétes. C'était vrai-
ment bien » », dit Mme Lemay.

Consultez tous les résultats
du jugement a l'adresse in-
ternet assistexpo.ca/resultats/
portneuf/1/1

TIRE DE TRACTEURS

Apres une dizaine d'années
d’absence, la tire de tracteur a été
ramenée dans la programmation.
La quarantaine de compétiteurs
pouvaient sinscrire dans une des
20 classes de cette compétition
amicale. La plupart des concur-
rents sont venus de la région de
Portneuf.

r

Le jugement Holstein avait lieu samedi. Photo - Gaétan Genois

La place des machines agri-
coles présentait elle aussi plus
de produits et d’appareils tous
plus imposants les uns que les
autres, par rapport aux années
précédentes.

IMPACT DE LA PLUIE

« Ce qui a retenu l'attention
cette année, c'est vraiment la
pluie diluvienne qu'on a eue
vendredi », commente Marylin
Lemay.

Cet orage de pluie a eu un im-
pact important et a obligé les
bénévoles a réaliser un travail
colossal.

Le vendredi, on avait da abriller
les pistes des tires de tracteur. Le
lendemain ils ont enlevé les toiles
afin de préparer la piste.

« Toute I'équipe en arriére de
caquiada assécher les pistes afin
que les tracteurs ne tournent pas
dans le beurre, ca a demandé un
travail colossal », rapporte la
directrice.

Résultat, les tires de tracteur qui
devaient débuter a 15 heures ont
commencé en retard.

GYMKHANA

De son coté, le ring de
gymkhana était également ex-
trémement imbibé d'eau. Il a fallu
prendre toute 'équipe pour pré-
parer la surface afin de ne pas
risquer de blessure aux chevaux
et aux cavaliers.

Une quinzaine de bénévoles
supplémentaires se sont ajoutés
aux 15 bénévoles de I'Expo afin

de réaliser ces travaux d'urgence
considérables.

PLACE DE LA FAMILLE

La Place de la famille a recu
beaucoup de monde. Amusement
Jacques-Cartier avait des nou-
veautés afin de toucher tous les
ages. Non seulement y avait-il
des jeux gonflables, mais aussi
l'arcade, la remorque 3D, le wat-
ergolf, autant de propositions qui
ont été tres appréciées.

Pour une premiére fois, 'Expo
a eu la visite de mascottes, soit
Micky et Minnie vétus de leur
costume de cowboy.

La présence de Motocross
Deschambault a aussi eu beau-
coup de succes, les enfants ont
méme fait la file pour en faire
T'essai.

Les activités de magquillage et
autres ont également été fort
populaires.

Bloui

OPTOMETR

EXAMEN DE LA VUE

MEXX & Columbia

EYES

eyewear

eyewear

René Blouin, OD

PLUS DE RESTAURATION

Les food trucks étaient en plus
grand nombre (il y en avait six)
quaux éditions précédentes, afin
d’assurer une belle variété de pro-
duits. « Je pense que les gens ont
apprécié cela, dit Mme Lemay.
Cétait toujours trés occupé, mais
il n'y avait pas de longues files ».

SUPPORT DE LA VILLE
Marylin Lemay tient a rappeler
que sans le support de la Ville,
un tel événement ne serait tout
simplement pas possible. Il en
va de méme pour toutes les or-
ganisations qui ont donné des
sous a différentes échelles. Il
faut également souligner I'ap-
port des précieux bénévoles. «
Jespére qu'ils vont simpliquer
encore I'an prochain. Ca a été
un succes cette année, mais I'an
prochain, les choses vont conti-
nuer a saméliorer davantage. Ca
va étre encore plus sur la coche ».

208, Saint-Joseph, Saint-Raymond 418 337-4130
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Les pluies diluviennes du
9 aolt ont préoccupé de nom-
breux dirigeants de larégion
de Portneuf alors que plu-
sieurs routes et chemins ont
été endommagés.

DANICK JULIEN

Colloboration spéciale

A Riviére-a-Pierre, dans la
nuit du 9 au 10 aot, les poli-
ciers de la streté du Québec ont
avisé les pompiers du service
incendie quil n’était plus pos-
sible de quitter la municipalité.
En effet, la route 367 menant a
Saint-Léonard était impraticable
alahauteur delahalte du Pont de
Pierre. La mairesse de la munici-
palité,Danielle Ouellet, indique
quen plus de la route 367, larue
de I'Eglise Ouest avait elle aussi
été bloquée par le glissement de
terrain d'une montagne. Dés 1 h
du matin, un employé de la ville
s'est affairé a faire un passage a
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DES DOMMAGES IMPORTANTS POUR LES CHEMINS DES MUNICIPALITES DE LA REGION

Pluies diluviennes du 9 aolt

Plusieurs chemins de Saint-Alban ont été endommageés. Photo - Stéphane Pelletier

l'aide de machinerie lourde.

TRAVAUX NECESSAIRES
Samedi matin, les employés de
Riviere-a-Pierre se sont apercus

que des dégats importants étaient
également survenus dans le sec-
teur du chemin du Lacala Meule.
Selon Danielle Ouellet, beaucoup
de villégiateurs auraient pu se
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retrouver coincés : «Il y a une
vingtaine de chalets en haut de ce
chemin-I3, donc on a dépéché un
contracteur avec des employés
de la municipalité pour faire un
chemin carrossable temporaire».
Des travaux semblables ont été
réalisés dans le chemin Colbert.

Pour ce qui est des travaux sur
la route 367, le ministére des
Transports a agi rapidement.
La mairesse de Riviere-a-Pierre
est satisfaite de la réponse ra-
pide. Sa municipalité n’a pas été
isolée longtemps. Elle indique
cependant qu'environ 40000 $
seront nécessaires pour réparer
les dommages faits sur les che-
mins qui sont sous la responsa-
bilité de sa municipalité.

IMPACTS A NOTRE-DAME-DE-
MONTAUBAN

A Notre-Dame-de-
Montauban, les pluies dilu-
viennes ont également causé
beaucoup de désagréments. La
route 367 avait aussi été bloquée
en direction de Riviére-a-Pierre
en raison d'un glissement de ter-
rain. Selon le maire de la muni-
cipalité, Marcel Picard, les pluies
du 9 aotut ont causé des inon-
dations beaucoup plus grandes
que ce que I'équipe municipale a
vécu dans les derniéres années :
«Il'yavait des crevasses partout.
Heureusement que nous avons
de bons contracteurs ici. Ils se

sont mis a 'ceuvre rapidement.
La majorité du réseau était pra-
ticable en véhicule en a peu pres
12 heures. »

DECES D’UN OCTOGENAIRE

Toujours a Notre-Dame-de-
Montauban, un homme a perdu
la vie apres s'étre fait emporter
par les eaux. Selon M. Picard,
I’homme a voulu traverser la rue
pour avertir son gendre quil y
avait beaucoup d’eau autour de
samaison. A ce moment, la route
a cédé.

L’homme se serait alors re-
trouvé dans la riviere Batiscan.
Les autorités I'ont ensuite re-
trouvé dans le secteur du Lac-
aux-Sables le 11 aott.

DOMMAGES A SAINT-ALBAN

Du co6té de Saint-Alban, les
dommages sont multiples. La
municipalité a vu son cinquiéme
rang se faire partiellement en-
gloutir en raison des pluies in-
tenses. Les travaux ont du se
poursuivre durant plusieurs
jours puisque le rang sest sec-
tionné a deux reprises.

Le Parc naturel régional de
Portneuf a également eu beau-
coup de chemins a réparer dans
les derniers jours. Cest notam-
ment le cas du chemin du lac
Carillon qui a nécessité plusieurs
jours de travaux pour sa remise
en fonction compleéte.
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ECOLE DE LA SAUMONIERE A DONNACONA

Un nouveau programme multisports
*-H'l'

L'école de la Saumoniére, a
Donnacona, offriraa compter
de cette année un programme
multisports a ses éléves de 3¢,
4° et 5° année.

PIERRE PAQUET

pierre.poguet@courrierdeportneuf.com

Clest dans le but de répondre
ala demande de parents qui dé-
siraient que soit étendue l'offre
de sports a I'école, de maniére
qu’elle ne soit plus exclusive-
ment centrée sur le hockey,
que le Conseil d’établissement
de La Saumoniére a accepté de
mener a bien ce projet. Il faut dire
que le Projet éducatif 2023-2027 de
I'école notait déja que : «...selon
les parents, les concentrations a
privilégier dans le projet éducatif
seraient I'anglais, le multisports
et les sciences ».

MOINS DE HOCKEY

A la suite de I'acceptation par
le Conseil d’établissement, la
direction et 'équipe-école ont
esquissé ce qui allait devenir le
programme multisports que des
éléves expérimenteront dans
quelques jours. Pour y faire place,
on a diminué le temps consacré
au Programme de développement
hockey école (PDHE) qui était of-
fert depuis une dizaine d'années.
Ce programme consistait a offrir
a certains éleves des périodes de
hockey pendant 14 des 20 cy-
cles de 'année scolaire. Il y avait
donc des enfants de 2¢, 3¢, 4e et 5¢
année qui, au lieu de prendre part
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a I'éducation physique, allaient
pratiquer le hockey a l'aréna de
Donnacona.

OBJECTIF POURSUIVI
Jean-Philippe Rochon, direc-
teur de I'école, explique que I'ob-
jectif poursuivi en offrant cette
nouvelle option « cest d'aug-
menter la motivation scolaire
chez des éléves qui ont un grand
intérét pour le sport et qui ont
besoin de bouger davantage a
Iécole. On fait donc le pari que
leur participation va accroitre
leur motivation et, par consé-
quent, améliorer leurs résultats
scolaires, méme s’ils vont passer
moins de temps en classe ».

STRUCTURE DU NOUVEAU
PROGRAMME

Le programme multisports va
couvrir toute I'année scolaire, soit
20 cycles, au lieu de s'’échelonner
sur 14 cycles comme c'était le
cas pour le PDHE. Toutefois,
un groupe déléves de 3° et de 4°
année continuera a pratiquer le
hockey pendant 10 cycles et se
joindra au multisports durant
une seconde période de 10 cycles.

Quant aux éléves qui parti-
ciperont au multisports sans
prendre part au volet hockey,
ils vont disposer de cing périodes
sur neuf jours pour pratiquer
divers sports, et ce, a longueur
d'année.

UNE FORTE DEMANDE
Autotal, 'école comptera trois

groupes d'éléves pratiquant assi-

dument des activités sportives,

Les éléves qui participent au programme multisports fréquentent le
Pavillon Saint-Laurent de I'école La Saumoniére. Photo - Pierre Poguet

Des éléves de La Saumoniére joueront parfois au terrain de baseball de la Ville de Donnacona. photo - 0fferte parlo
Ville de Donnacona.

soit un groupe composé de 24
éléves de 3°ou de 4° année inscrits
au multisport et un groupe de 26
éleves, de la 5° année qui feront
de méme. Enfin, un groupe de
24 éleves issus des classes de 3¢
et de 4° année participeront au
volet hockey.

La demande de la part de pa-
rents désireux d’inscrire leurs
enfants a ces activités a été si forte
que I'équipe-école a dti procéder
a une sélection et, au bout du
compte, refuser certains éléves.

M. Rochon explique comment
a été effectuée cette sélection :
«On aciblé des éleves pour qui,
sur le plan de la motivation,
c’était important de faire partie
du programme. On a aussi tenu
compte du dossier académique
et du dossier comportemental
del'éleve, méme s'il ne s'agissait
pas du critére numéro un. Parce
que si un éléve rencontre certains
défis sur le plan académique ou
comportemental, mais que l'on
sait quil adore le sport, on peut
quand méme l'inclure dans le
programme, parce quon sup-
pose que ¢a aura un effet positif
sur son rendement académique.
Il s'agit d’'une analyse au cas par
cas, avec l'aide des enseignants
et des éducatrices spécialisées ».

Deux éducateurs physiques
donneront les cours dans le cadre
du programme multisports.

Evidemment, les éléves qui ne
participeront pas au multis-
ports bénéficieront davantage
d’attention de la part de leur en-
seignante, lorsqu’'une partie des
éleves de la classe se retrouvera
a I'extérieur. Ce qui nécessite
tout de méme une adaptation du
programme académique donné
par ces enseignantes puisqu'elles
pourront alors réaliser des pro-
jets particuliers avec les éleves
qui restent en classe.

FRAIS D'INSCRIPTION
Précisons que les parents
doivent payer 500 $ pour la par-
ticipation de leur enfant au mul-
tisports. Jean-Philippe Rochon
indique que cette somme per-
mettra de défrayer le cout de
certaines activités et des déplace-
ments vers les installations spor-
tives de la Ville de Donnacona
(terrain de baseball ou terrains
de tennis, notamment). Aussi,
il y aura a chaque cycle de neuf
jours, un apres-midi complet

durant lequel les éleves inscrits
effectueront des sorties en ski de
fond ou en fat bike, par exemple.
Iy aura aussi un certain nombre
de périodes passées a la piscine
de Donnacona.

POSTES COMBLES

Pour l'année scolaire qui
s'amorce, I'école comptera 660
éleves alors que l'an dernier ce
nombre se chiffrait a 620. Selon
le directeur Rochon « cette crois-
sance de la clientele s'explique
par une petite augmentation de
la population de Donnacona et
aussi par l'arrivée de plusieurs
enfants allophones, qu'ils soient
dorigine hispanophone, arabe
ou autres ».

Enfin, contrairement a bien
d'autres écoles de la province,
tous les postes d’enseignants a La
Saumoniére sont déja pourvus
pour la prochaine année scolaire.
Ce processus a été terminé des
le 8 aotit.

a0
413 309-1680 *
foyersfontaine@hotmail.com

MACONNERIE GAETAN
FONTAINE enr.

SPECIALITE REPARATION
-brique et pierre
-cheminée
-crépis et stucco
-fissure de solage
-imperméabilité
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DEMYSTIFIER LE ROLE DES PARAMEDICS

Paraxion ouvre ses portes

Le 15 aoiit, les paramédics
de la caserne Paraxion de
Donnacona invitaient la po-
pulation a se familiariser avec
leur métier. Au programme
de cette journée portes ou-
vertes, visite d’un véhicule
ambulancier, démonstra-
tions et activités pour les
familles. Le Service incendie
de Donnacona et la Siireté du
Québec étaient également
présents.

STEPHANE PELLETIER

stephane.pelletier@courrierdeportneuf.com

Petits et grands ont ainsi dé-
couvert la réalité des femmes
et des hommes qui ceuvrent
au quotidien dans le maintien
de la sécurité des populations
qu’ils desservent. Ils ont été
sensibilisés a l'utilisation des
ressources ambulanciéres et au
role des paramédics qui va bien
au-dela du transport ambulan-
cier. «Le métier de paramédics
est en constante évolution depuis
plusieurs années. Il y a eu aug-
mentation au niveau des actes
clinique qui peuvent étre posés
par les paramédics. Ils peuvent
donner sept médicaments. Il y
a Iépinéphrine qui peut sauver
des vies. On peut donner de la
naloxone pour les personnes qui

Les marcheés publics portneuvois

DESCHAMBAULT
Tous les samedis

du 29 juin

au 5 octobre
de9hai13h

sont intoxiquées par des drogues.
Il peut donner de la nitroglycé-
rine pour un arrét cardiaque. Il
y a beaucoup de gestes qui sont
posés par les paramédics. Ils ne
font pas juste transporter de la
résidence a 'hopital. I y a aussi
différents gestes techniques qui
peuvent étre faits. Pour un pa-
tient qui s'est étouffé avec de la
nourriture, nous avons des ap-
pareils pour désobstruer la per-
sonne. Ce sont des gestes qui
étaient seulement faits a 'hopital
iln'y a paslongtemps», résume le
coordonnateur clinique, Mikael
Labrecque.

LES PREMIERES MINUTES
Lors dela visite de la caserne, les
gens pouvaient découvrir I'inté-
rieur et le fonctionnement d'une
ambulance. IIs pouvaient aussi se
familiariser avec les manceuvres
a faire en cas d’arrét cardiaque.
«Les premieres minutes sont
toujours les plus importantes.
Lorsqu'une personne fait un
arrét cardiaque, a chaque minute
qui passe sans que rien ne soit fait
pour elle, il ya 10 % des chances
de survie qui disparaissent. Donc,
aprés 10 minutes, si I'on ne fait
pas de RCR, sil'on n'utilise pas
le DEA (défibrillateur externe
automatisé) ses chances de sur-
vivre deviennent quasi nulles. Si
I'on commence rapidement les

PONT-ROUGE
Tous les samedis
du 6 juillet

au 14 septembre
de9h30a13h30

manceuvres de réanimation, on
augmente de deux a trois fois les
chances de survie. L'intervention
citoyenne est super importante
dans la chaine préhospitaliere. 11
y améme des applications pour
localiser les DEA rapidement»,
explique M. Labrecque.

LE TERRITOIRE

Basé a Montmagny, Paraxion
estle plus grand regroupement de
services préhospitalier en région
au Québec. Ce sont 500 paramé-
dics qui ceuvrent a assurer des
soins de qualités dans 41 points
de service répartis dans neuf ré-
gions administratives du Québec.
Dans Portneuf, Paraxion est basé
a Donnacona et dessert égale-
ment Pont-Rouge. «On va aussi
bouger avec du déploiement
dynamique parce qu'on partage
aussi le territoire avec d'autres
compagnies ambulanciéres.
Clest le centre de communica-
tion santé, le 911, qui va décider
du déploiement des véhicules.
La majorité de nos appels sont
pour des causes médicales. Ca
va représenter pres de 80 % des
appels», précise M. Labrecque.
Annuellement, cela représente
2500 interventions.

DEVENIR PARAMEDIC
Ilinvite également les jeunes a
sintéresser a ce métier. « Dans la

Les paramédics procédent a une démonstration de réanimation

cardiaque. Photo - Stéphane Pelletier

région, la formation se donne
au Cégep de Sainte-Foy et au
College Notre-Dame-de-Foy.
Surtout, si quelqu'un veut aller en
région, il y a des postes a temps
plein qui sont disponibles dans
plusieurs de nos casernes. Le taux
de placement est assurément
de 100 % comme paramédics»,
indique-t-il.

Enfin, il arrive que les gens
puissent se sentir stressés lors-
qu'ils voient apparaitre un véhi-
cule ambulancier sur les routes.
Voici quoi faire. «Déja, ce qui est
important dans la conduite en
général, C'est de regarder régu-
lierement dans ses rétroviseurs.
Cela va permettre de ne pas se

portneuf.ca/culture-de-saveurs

SAINT-RAYMOND
Tous les jeudis

du 27 juin

au 19 septembre
de16ha19h

SAINT-CASIMIR

(LES VENDREDIS SAINS
MARCHES VILLAGEOIS)

Tous les vendredis
du 5 juillet

au 13 septembre
de17ha20h
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En achetant dans les marchés publics portneuvois, vous participez a I'enracinement des entreprises d'ici.

Photos : Ariane Touzin et Jpg.mov =

faire surprendre a la derniére
minute avec 'ambulance juste
derriére nous. Idéalement, cest
de se tasser vers la droite sil y
a de l'espace, ralentir et laisser
passer le véhicule. Il faut éviter
les freinages brusques», laisse-
t-il savoir. « Aussi, sur les routes,
respecter le corridor de sécurité
parce que méme lors d'interven-
tions, il arrive régulierement que
des véhicules ne le respectent pas.
Cest certain que cest dangereux
pour nos équipes qui sont en
train d'intervenir>», ajoute Sara
Jourde-Guy, cheffe des commu-
nications chez Paraxion.

u\tu"e de saveurs

—
S’ENRACINER

1! dans votre panier
)

MRC de
B PORTNEUF
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EXPO DONNACONA

Une édition qui promet d'étre mémorable

———— e

Présentée par Desjardins,
I'Expo Donnacona continue
d‘attirer les foules et de s'an-
crer dans le coeur du public.
Avec ses exposants, ses spec-
tacles et ses manéges, elle
promet d'émerveiller une fois
de plus.

Pour une 55° année, I'Expo
Donnacona fera converger la
Capitale-Nationale, la Beauce,
la Mauricie et bien str tout
Portneufvers le site du Complexe
sportif Promutuel Assurance. Ce
sera comme si le temps s'arrétait
quelques jours pour profiter de
la fin d'un bel été.

Fort de l'immense succes ren-
contré lors des éditions précé-
dentes, le produit phare qu'est
I'Expo Donnacona simposera
encore comme 'EVENEMENT
de la saison.

150 EXPOSANTS

Fidéelement a sa mission, 'Expo
Donnacona sera 'occasion de dé-
montrer la vitalité commerciale
de la grande région.

La Place Desjardins sera au
centre de l'action, avec ses 150
exposants commerciaux qui
seront la pour proposer une
gamme variée de produits et ser-
vices convenant a tous les gotts
et a tous les besoins.

SALON DE L’'EMPLOI

Présenté par Alcoa en collabo-
ration avec la MRC de Portneuf,
le Salon de I'emploi est de retour
dans son cadre convivial et pro-
fessionnel. Pres de 20 entreprises
de renom viendront a la ren-
contre des chercheurs d'emploi.
Une occasion unique tant pour
les grands employeurs que pour
les candidats a I'emploi.
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CELINE, BB ET JMP

L’édition 2024 marquera le re-
tour de 'humour sur la scéne
Loto-Québec. Apres Passion
Céline le jeudi (un hommage
émouvant a Céline Dion avecla
chanteuse Catherine Pearson) et
les BB de Ludovick Bourgeoisle
vendredi, la soirée du samedi ap-
partiendra au célebre humoriste
Jean-Marc Parent, dont I'objectif
sera de vous faire rire aux éclats.
Trois soirs d’éblouissement avec
des artistes du plus haut calibre.
« Loto-Québec est fiere de sou-
tenir 'Expo Donnacona, déclare
le directeur de I'engagement so-
ciétal chez Loto-Québec. Des
spectacles de grande qualité se-
ront présentés gratuitement a
la scéne Loto-Québec. C'est un
rendez-vous ! »

CHAPITEAU ET MANEGES
En fin de soirée, le Chapiteau
Desjardins promet une ambiance
festive, conviviale et dansante
avec ses chansonniers et son bar.
Quant au parc des maneges,

Photo - Jonathan Roy

il s’est enrichi de nouvelles at-
tractions. La journée familiale
du dimanche ameénera des per-
sonnages populaires, pour le plus
grand plaisir des petits et grands.

UNE EDITION MEMORABLE

« Cette édition sera mémo-
rable, assure le co-promoteur
Nelson Langlois. Apres avoir at-
teint des records en 2023, nous
sommes déterminés 2 offrir une

expérience encore plus riche et
diversifiée ».

« Nous avons tout mis en
oeuvre pour répéter et sur-
passer le succes de I'an der-
nier, conclut Simon Langlois.
L’Expo Donnacona continue
de prospérer grace au sou-
tien de précieux partenaires
comme Desjardins, la Ville de
Donnacona et Loto-Québec
et grace a la fidélité du public.

Nous sommes fiers de toute l'af-
fluence de visiteurs provenant
de Portneuf et de la grande ré-
gion de la Capitale-Nationale,
mais maintenant également
de la Beauce et de la Mauricie.
L'événement ratisse de plus en
plus large. »

Rappelons que I'entrée, le sta-
tionnement et les spectacles sont
toujours gratuits.

RESERVEZ : 1 800 223-5210
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Achalandage record a Vacances en spectacles

La Grand-Messe - Hommage aux Cowboys Fringants a offert un
spectacle de qualité. photo - Dfferte par Nathalie Lessard.

La 14¢ édition de Vacances Or, selon ses organisateurs,
en spectacles (VES) s’est I'achalandage de plus de
déroulée du 22 au 27 juillet. 10000 participants « confirme

WARE
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Venez a la rencontre des
producteurs locaux avec vos
amis et votre famille.

Saveurs, festivités et plaisir
seront de la partie!

OUVERT A TOUS

CHATEAU
BELLEVUE

actifs
418 873-4545

9, rue Saint-Christophe
Pont-Rouge (QC) G3H OL6

Back To The 80s Band a offert toute une performance au Festival vacances en spectacles. Phato - 0fferte par Frangais
0. Valenti.

son positionnement comme
I'un des événements culturels
en plein air les plus courus de
la région de Portneuf ».

pierre.poquet@courrierdeportneuf.com

Avec 14 prestations musi-
cales offertes dans le contexte
de conditions météorologiques
presque parfaites, 'équipe de
VES a dressé un bilan positif de
l'édition 2024.

La soirée d'ouverture avec le
dynamique auteur-composi-
teur-interpreéte franco-ontarien
Damien Robitaille a réuni plus
de 2 000 personnes sur le site du
parc Lions. Le festival a répondu
ades gouts musicaux variés chez
les spectateurs puisque Damien
Robitaille, Help! - Hommage
aux Beatles, F2 Country Band,
Frank Barns Band, La Grand-
Messe — Hommage aux Cowboys
Fringants, Back to the 80s Band
Canada et HIGH VOLTAGE

- Hommage 2 AC/DC font
partie des spectacles qui y ont
été présentés.

Le festival a aussi fait place a
de talentueux artistes de la ré-
gion. Pensons a celui que 'on
qualifie comme la « découverte
du festival », Elliot Couture,
et les formations La Maudite
Machine, Pink Label ainsi que
Wasaboo Band, sans oublier le
Studio de danse Fahrenheit, le
Studio MP Danse et la prestation
époustouflante du Pontrougeois
Félix Robitaille, membre de la
formation HIGH VOLTAGE
- Hommage 2 AC/DC, dans le
role de Angus Young.

Cette année, les festivaliers
ont profité de nouveaux amé-
nagements, notamment l'ajout
d’'une terrasse meublée a proxi-
mité du nouveau bar central.
Notons qu'une grande partie
de ces aménagements ont été
rendus possibles grace a I'aide
financiére du Fonds d’aide au
Milieu de Desjardins, Caisse du
Centre de Portneuf.

Help! - Hommage aux Beatles, I'un des spectacles trés appréciés lors
du Festival vacances en spectacles. Phato - 0fferte por Frongais 0. Valenti.

En 2024, le festival s'est méme
prolongé le 1 aott sur la scéne
Fabrik’Art. Cette soirée avait
pour but de mettre en valeur les
talents portneuvois dans I'am-
biance intimiste de cette petite
scéne située au coeur de la rue
piétonne. Denis Labrie, Cedryk
Cantin et Benoit Plamondon
de Pont-Rouge ainsi quEmile
Blouin de Neuville y ont alors
démontré leurs talents respectifs.

Mentionnons que VES par-
ticipe a l'implantation des me-
sures écoresponsables que la Ville
de Pont-Rouge met en ceuvre
afin d'améliorer son empreinte
écologique. Concretement, cela
consiste a privilégier l'achat
local, éliminer des objets a usage
unique, offrir des espaces de sta-
tionnement de vélo et privilégier
l'usage des verres Ecocup.

Le festival VES étant doré-
navant considéré comme un
événement a valeur touristique
pour la région, puisque plus de
24 % des festivaliers proviennent
de T'extérieur, il s'est vu attri-
buer un soutien financier de
12000 $, sur deux ans, de la part
du ministére du Tourisme du
Québec. Le festival compte aussi
sur l'aide de partenaires majeurs
comme la Ville de Pont-Rouge,
Patrimoine canadien, la MRC
de Portneuf et Hydro-Québec.
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La Grand-messe l'ultime hommage aux
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A TONE CALL band
4 Hommage a Bob - Salut Bob Gorgée !
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Parc Promutuel Assurance

Jimmy Stratosphere Star interplanetaire
ap 75re Tier nt-Rayrm

Soyez des notres et profitez de notre programmation de spectacles musicaux et gy PERMANENCE SUR LE SITE
de démonstrations d’habiletés a vélo durant toute la fin de semaine! Service de bar et de restauration / Village d'exposants / Animation et compétition /

Toute Ia programmation festive est gratuite et ouverte é tous! Démaonstrations d'habiletés / Jeux gonflables et parcours d'agilité pour les plus jeunes

WWW.RAIDBRASDUNORD.COM
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Par Véronique Ouellet

misspapila@gmail.com

La meilleure salade de macaronis!

Que ce soit pour les boites a lunch, les pique-niques ou encore les midis pressés on
adore les salades de pates! C'est pourquoi j'ai décidé de partager avec vous la recette
de salade de macaronis familiale. Eté comme hiver, on la déguste avec plaisir et nous
allons méme jusqu'a la manger pour le petit déjeuner du lendemain. Toutefois, c'est
au mois d'aolt qu'elle est a son meilleur puisqu'on utilise des [égumes frais. C'est
donc le temps d'aller visiter les kiosques a la ferme et les marchés fermiers de la
région pour faire le plein de légumes colorés! Leur texture croquante et leur saveur
unique sont un gros plus qui contribue au succés de cette recette année aprés année.

La salade de macaronis de ma meére

4 a 6 portions

Ingrédients pour la salade:

500ml (2 tasses) de macaronis courts non cuits
250 ml (1 tasse) de fromage cheddar

250ml (1 tasse) jambon cuit

2 carottes

1 poivron vert

1 poivron rouge
4 oignons verts
Persil italien

Ingrédients pour la sauce:

250ml (1 tasse) de sauce a salade « Miracle Whip»
250ml (1 tasse) de vinaigrette «Catalina»

60ml (4 cuilléres a soupe) de vinaigre blanc

Sel et poivre du moulin

Tabasco (au gotit)

Préparation :

- Faire cuire les macaronis selon les indications sur I'emballage.

- Bien égoutter les pates, les mettre dans un bol et les laisser tempérer pendant
122 heures ou jusqu’a ce que les pates soient bien séches.

- Couper le cheddar et le jambon en petits cubes d'environ 1cm par lcm.

- Raper les carottes.

- Couper le poivron vert et le poivron rouge en petits cubes.

- Hacher les oignons verts.

- Ciseler le persil

- Lorsque les pates sont bien asséchées, ajouter tous les ingrédients coupés a
l'exception du persil.

- Dans un bol, préparer la sauce en ajoutant tous les ingrédients et bien
mélanger. Ajuster 'assaisonnement. Personnellement, j’aime bien ma sauce
bien relevée, car le gott s'adoucit une fois qu'elle est mélangée aux pates.

- Ajouter la sauce aux ingrédients de la salade et bien mélanger. Il peut sembler
avoir beaucoup de sauce, mais les pates s'imbiberont de celle-ci.

- Ajouter le persil et mélanger & nouveau.

Pour plus d'infos : www.misspapila.com { %
https://portneuf.ca/culture-de-saveurs '@
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Aventuriers Voyageurs

Les Aventuriers Voyageurs
ont le plaisir de convier les
amateurs d'évasion a la dé-
couverte de leur 17°saison de
projections de films de voyage
qui se dérouleront sur grand
écran au Cinéma Alouette de
Saint-Raymond.

stephane.pelletier@courrierdeportneuf.com

Des le 5 septembre, le public
pourra profiter de 11 films qui les
feront voyager aux quatre coins
du monde. A travers des aven-
tures captivantes, des cultures
fascinantes et des paysages
époustouflants, ces films de 75
290 minutes sont réalisés par des
voyageurs québécois passionnés.
IIs partageront leurs expériences,
leurs rencontres, leurs coups de
ceeur.

Cette nouvelle saison propo-
sera plusieurs nouveautés, dont
une surprise du président fonda-
teur des Aventuriers Voyageurs,
Yannick Gervais. Un grand
concours est organisé pour ga-
gner un voyage au Maroc et six
nouveaux cinémas s’ajoutent a
la cinquantaine diffusant déja les
films des Aventuriers Voyageurs.
«Cette année, pour mes 50 ans,
jai décidé de m’offrir une belle
expansion de mon entreprise
avec de nouveaux cinémas, un
nouveau design et surtout, le
lancement d'un nouveau projet
sur lequel je travaille depuis plu-
sieurs années et que j'ai tres hate
d'annoncer cet automne», men-
tionne Yannick Gervais

En hommage, M. Bouchard
faisait partie de I'équipe des
Aventuriers Voyageurs de-
puis plus de 10 ans et a réalisé
11 films de voyage au fil des
années. Toutes les recettes des
billets vendus seront remises a la
Fondation québécoise du cancer.
Venez en grand nombre voir un
bon film, pour une bonne cause!

Le 5 septembre, il y aura un
hommage a Alain Bouchard,
un réalisateur des Aventuriers

Voyageurs décédé du cancer le
5 septembre 2023. Pour l'oc-
casion, une projection de son
film intitulé Nouvelle-Zélande,
lile du Nord, aura lieu au Cinéma
Alouette, a 19 h, ainsi que dans
plusieurs autres cinémas a travers
le Québec. Membre de I'équipe
des Aventuriers Voyageurs de-
puis plus de 10 ans, M. Bouchard
aréalisé 11 films de voyage au fil
des années. Toutes les recettes
des billets vendus seront remises
a la Fondation québécoise du
cancer.

Les films sélectionnés de cette
saison mettent en lumiere 10 ré-
gions a ajouter au carnet des ciné-
philes. En septembre, le voyage
débutera par un plongeon au
coeur del'Asie et la découverte du
contraste entre le modernisme et
les paysages vierges et naturels
de la Malaisie.

En octobre, le public pourra
senvoler avec deux cinéastes vers
Amsterdam et les Pays-Bas, pour
explorer ce territoire a pied, en
voiture, mais également en ba-
teau pour naviguer sur ses in-
nombrables canaux. La Gréce,
présentée par des voyageurs qui
en sont a leur deuxieme film sur
ce pays photogénique, sera a
l'affiche en novembre avec ses
Meétéores et autres splendeurs.
Les iles loniennes de Corfou et
de Leucade dévoileront leurs
charmes uniques, tandis que
le Péloponnese invitera a ex-
plorer les sites incontournables
d’'Olympie et de Myceénes. La
blogueuse Jennifer Doré Dallas
emmeénera ensuite les spectateurs

'_;-r,{.e o~

il

La sympathique famille Guilmain-Brunelle présentera la suite de ses
aventures dans le sud de I'Afrique. Phato - 0fferte par Aventuriers Vayageurs

en Allemagne afin d'y explorer de
nouvelles régions sous le theme
delépicurisme et des festivités, y
compris [ Oktoberfest et les mar-
chés de Noél.

La saison se poursuivra en jan-
vier avec I'Egypte intemporelle
et ses spectaculaires pyramides,
mais aussi, dinnombrables mer-
veilles, incluant des oasis surpre-
nantes. Ensuite, deux complices
s'aventurent dans la jungle luxu-
riante avec une faune endémique
stupéfiante et sa nature sauvage
unique pour faire découvrir
Bornéo et Singapour.

Le film suivant saura certai-
nement émerveiller le public en
présentant les beautés de I'Ttalie
du Sud, du talon aux orteils,
avec ses villages perchés dans
les montagnes et sa population
des plus chaleureuse. Alternant
entre mer et montagnes, un autre
joyau du vieux continent fera
ensuite réver avec les paysages
grandioses du Nord de 'Espagne.
Toujours en Europe, le mois
d’avril présentera I'Alsace, une
des plus belles régions de France,
avec Strasbourg et ses succulents
produits du terroir qui font le
bonheur de tous les voyageurs.

Pour clore la saison, la sympa-
thique famille Guilmain-Brunelle
présentera la suite de leur aven-
ture dans le sud de I'Afrique. IIs
passeront de la brousse au désert
avec le magnifique film sur le
Botswana et la Namibie. Un sa-
fari de 10 jours en camping, au
cceur de labrousse, 4 cotoyer de
tres pres la spectaculaire faune
africaine. Pour 'horaire com-
plet, visitez le site web : www.
lesaventuriersvoyageurs.com.


mailto:misspapila@gmail.com
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VOUS VOUS CHERCHEZ UN EMPLOI?

) el VOUS CROYEZ ETRE LA PERLE RARE?

Bonjour
C'EST VOTRE CHANCE !
Un mot si simple, mais pourtant a la fois si complexe. Certains =
l'apprennent lorsqu'ils tartinent encore leur Pampers tandis que
certains I'apprennent un peu plus tard, quand ils se feront domper
a la garderie et qu'une interaction avec Guylaine, éducatrice a
la petite enfance et a la grande ride bien creuse, leur soit forcée. S A L O N D E L’ E M P L O I
D’autres gens ne diront jamais bonjour, mais iront plutot pour

une salutation un peu plus discréte, a la jeune renarde. Au lieu
d’évoquer des mots, ils dévoileront tranquillement leur sourire
aux dents bien jaunes a la caissiére de la supérette du village. Ce
qui peut étre charmant pour nos confreres daltoniens, mais un
peu moins pour nous, ayant nos barniques estampées au visage
et la vision bien claire.

presente par :
Certaines personnes oseront dire bonjour, mais d'un air si ané-
miant qu’il plongera automatiquement son récepteur dans un

‘= C de
“ Alcoa  EErGimneur
coma de 6 mois, laissant de graves séquelles a son ame.

Et certains n'auront juste pas le courage de le dire tout court. Ca ‘I 5 0
peut sembler béte si on se dit que d'ignorer I'employée de 15 ans P LU S D E E M P LO I S
du Couche-Tard au bord dlla 40 est un manque de courage. Par

contre, si on pense au-dela de ca, je crois qu'il y a une énorme
vague d'opportunités a surfer apres un simple « salut » ou « allo ».

PRES DE 20 EMPLOYEURS DE RENOM

J'ai réalisé tout ca il y a déja quelques lunes, lorsque jétais en
voyage en Europe et que j'avais le front d'aller parler aux autres

individus autour de moi. Le contexte était parfait du moins. HEURES D'OUVERTURE
J'étais dans une auberge de jeunesse, avec des jeunes adultes
qui n'étaient 12 que pour gotter aux plaisirs de la vie (et aussi JEUDI 5 SEPT.: 18H A 21H EXP O

VENDREDI 6 SEPT.: 18H A 21H

SAMEDI 7 SEPT.: 12H A 21H DON NACONA

DIMANCHE 8 SEPT.: 12H A 16H

aux tequila sunrise du bar). Malgré le cadre assez propice aux
interactions, ca reste toujours intimidant d'approcher une nou-
velle personne. J'étais déja avec ma bonne amie, alors pourquoi
aller vers de parfaits inconnus? En fait, je crois solennellement LIEU : COMPLEXE SPORTIF PROMUTUEL ASSURANCE, .COM
qu’'une simple interaction peut amener une nouvelle ouverture DONNACONA

sur le monde et certains sujets importants, de nouvelles liaisons
a double boucle, des moments favorables au réseautage et plus : :
encore. Ceest vraiment le catalyseur des relations humaines et 0 DeSJard INs

de ce qui S'en suivra par la suite.

Clest sur que certains bonjours m'ont définitivement mené qu'au

néant, qu'a des personnes vides qui ont naturellement quitté ma E x P O D O N N AC O N A
vie par manque d'intérét commun. Parallélement, certains bon-
jours m’'ont aussi rapproché de personnes atroces, a l'aura noire d U 5 au 8 S p Te m b e 20 2 4
et vile, qui se sont fait un sacré plaisir de me trancher la peau
du dos telle celle d'un pauvre verrat prét (mais pas prét) a étre
sacrifié pour se retrouver derriere la vitrine des charcuteries du
IGA. Jaime m’imaginer en tant que jolie tranche de prosciutto
tranchée pour un buffet d’affaires des CEO les plus riches (et
sexy) des alentours.

Vivez votre région au quotidien ’-ewebd.“._
COURRIER

OE PORTNEUF

En bref, dans I'ensemble, chaque bonjour, qu’il soit chaleureux
ou bien glacial, contribue a la mosaique de nos vies, et méme
les moins plaisants nous enseignent quelque chose sur nous-
meémes et sur les autres qui nous entourent. Alors, mieux vaut
un bonjour raté que d'un silence... autant raté au final.

Rendez-vous au
www.courrierdeportneuf.com

Un site dynamique



mailto:nickg1998@hotmail.com
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Danny Leclerc participera a un tournoi de
tenors en Pologne

lin‘a pas étudié aun conserva-
toire de musique etilnacom-
mencé a chanter, de maniére
professionnelle, qu‘al'age de
30 ans. Qu'a cela ne tienne,
car il roule sa bosse depuis
bient6t 15 ans comme chan-
teur professionnel d'opéra
et une trés intéressante op-
portunité vient de s'offrir a
lui, puisqu’il vient tout juste
d’étre sélectionné pour parti-
ciper, en compagnie de sept
autres chanteurs d'opéra, au
24¢ Tournoi des grands ténors
qui se tiendrale 7 septembre
prochain al'opéra de Szczecin,
en Pologne.

pierre.poquet@courrierdeportneuf.com

Natif de Donnacona, Dany
Leclerc y a vécu jusqu’a I'age de
30 ans. Résidant maintenant
dans la région de Saint-Jean-
sur-Richelieu, celui qui a, du-
rant quelques décennies, géré
du personnel au sein des Forces
armées canadiennes souhaite
ardemment donner un nouvel
élan a sa carriére de chanteur
d’'opéra grace a sa participation
a ce concours international.

M. Leclerc explique qu’il n'a
pas connu le parcours habi-
tuel des chanteurs qui consiste
a commencer a chanter des le
secondaire ou le cégep, puis a
poursuivre a 'université ou au
conservatoire. « Les chanteurs
que je cotoie ou avec lesquels
je travaille ont au moins 15 ans
d’expérience de plus que moi. Ce
qui a constitué une embuche et
m’a obligé a travailler trés fort ».

Avyant bénéficié entre autres
des conseils de professeurs de
chant comme Monique Pagé de
Québec et Adrienne Savoie de
Montréal, Danny Leclerc, main-
tenant 4gé de 44 ans, a jusqu’ici
connu de forts beaux succes a
l'opéra.

« Un des moments trés mar-
quants de ma carriere, c'est
lorsque j'ai chanté le Requiem de
Verdi, avec orchestre et le choeur
d'été de Montréal, al'église Saint-
Jean-Baptiste du Plateau Mont-
Royal 2 Montréal. Ceest une de
mes tres belles réalisations, c'est
une ceuvre magistrale ».

Danny Leclerc a aussi parti-
culiérement apprécié chanter le
role de Rodolfo dans La Boheme
de Giacomo Puccini. Il a tenu
ce role dans trois salles, soit a
Valleyfield, Montréal et au
Théatre Outremont. « Ca a été
vraiment, vraiment agréable de
chanter ce role-la que I'on aurait
dit écrit pour moi, étant donné
la facilité que j'ai eu a recréer le
personnage. Rodolfo fut pour
moi facile 2 comprendre etj’ai eu
de la facilité a trouver les justes
émotions qui composent l'inter-
prétation théatrale ».

Danny Leclerc poursuit en ex-
pliquant que Rodolfo est un ar-
tiste qui gravite dans le monde
des créateurs du Quartier latin a
Paris. « Alors qu'il s'agit souvent
de personnes un peu troublées,
Rodolfo ne l'est pas et il vit d’ail-
leurs une histoire d'amour que
je qualifierais de « réguliere ».
Je n’ai donc pas eu 2 me créer
un personnage qui souffre d'une
maladie mentale quelconque ou
d’un probléme psychosocial pour

e

L'opéra de Szczecin est le seul théatre musical de Pologne situé dans
un chateau. Danny Leclerc y participera au Grand Tournoi de ténors,
le 7 septembre prochain. Photo - Libre de droit.

jouer ce role ».

Dailleurs, un critique décrit le
talent de M. Leclerc de la maniére
suivante : « Sa voix singuliére
est une rencontre harmonieuse
entre un timbre unique, une
agilité impressionnante dans les
registres aigus et une puissance
captivante. Sur scéne, sa présence
naturelle se conjugue a une mai-
trise subtile du jeu, lui conférant
une authenticité saisissante ».

Le tournoi de ténors auquel
Danny Leclerc va participer en
Pologne constitue un événe-
ment important dans le monde
de l'opéra. Clest a la suite d'un
rigoureux processus de sélection
qu'il est devenu le seul chanteur
a représenter les Amériques.
Quatre participants viennent de
la Pologne, deux de la Corée du
Sud et un de I'Espagne.« Il s’agit
d’'un séjour qui oblige a donner
beaucoup d’entrevues a la télé
et a la radio. Il y aura aussi sur
place beaucoup d’agents dartistes
ainsi que des représentants de
maisons d'opéra. La plupart des
chanteurs qui participent a ce
tournoi signent par la suite des
contrats avec 'une ou l'autre de
ces maisons » précise M. Leclerc.

Lors de ce concours, il chantera
Ah! Leve-toi soleil, de Roméo et
Juliette ainsi que Dein ist meine
ganzes Herz, de Franz Léhar (en

Originaire de Donnacona, le ténor Danny Leclerc s’appréte a donner
un nouvel élan a sa carriére de chanteur d'opéra. Photo - Frédéric Leblanc,
photographe.

francais : Je tai donné mon ceur).
Autre particularité de cette
compétition, c'est qu'au lieu
d’avoir un panel régulier de
juges, ce sont les membres du
public qui déterminent qui sont
les meilleurs chanteurs. « Chaque
ténor chante deux airs puis les
huit ténors chanteront ensemble.
Il y a par la suite une pause de
30 minutes au cours de laquelle
chaque spectateur recoit une rose
qui lui permet de voter pour le
chanteur de son choix ».

En termes de préparation a ce
tournoi, M. Leclerc recoit plu-
sieurs accompagnements pro-
fessionnels. Il a aussi suivi des
cours de diction allemande afin
d’avoir un accent plus proche
de celui qu'apprécient les gens
de la Pologne, d’autant plus
que ce concours est télévisé et
que l'allemand est parlé par un
grand nombre de Polonais. Il a
aussi suivi une session de pré-
paration a la performance avec
la sommité Claude Webster qui
offre de tels cours aux chanteurs
d'opéra. Il compléte en disant :
« On répete, on répete et on se

prépare mentalement a avoir du
plaisir. Au total, cela représente
de 15 a 20 heures de travail par
semaine ».

M. Leclerc souhaite évidem-
ment que les opportunités qui
pourraient se présenter apres
sa participation a ce concours
lui permettent de se consacrer
a temps plein a 'opéra. « Je
percois que c’est un réve réali-
sable. Je souhaite travailler en
Allemagne et en Europe de IEst,
car les contrats qui sont donnés
aux chanteurs dopéra sont d'une
durée d'une ou deux années, alors
qu'ici il s'agit de trés bréves pé-
riodes. Si jai cette opportunité,
ma carriere sera lancée et cela me
donnera l'opportunité de chanter
un peu partout ».

Enfin, Danny Leclerc se montre
reconnaissant envers Carmelle
Matte qui dirige la troupe
Rythm'O coeur de Donnacona.
« J'ai commencé a chanter vers

’age de 12 ans avec cette chorale
et Cest Carmelle qui m’a donné
le gotit de chanter. J'ai fait partie
de sa chorale durant 10 ans ».


mailto:pierre.paquet@courrierdeportneuf.com

Devant l'impasse de sa politique
nationaliste et pour contrer la
solution souverainiste du Parti
québécois (PQ), Francois Legault
propose la formation d'un comité
sur 'autonomie du Québec al'in-
térieur du Canada.

Ilyalieu de se questionner sur
cette stratégie de récupération de
l'opinion publique qui présente
une démarche visant a redorer
une politique autonomiste dont
I'impuissance a été démontrée
face alintransigeance du gouver-
nement fédéral. La CAQ tente de
refaire une beauté a une option
qui a mal vieilli. Depuis I'auto-
nomie provinciale de Duplessis,
en passant par la souveraineté
culturelle et la société distincte
de Robert Bourassa ainsi que
le nationalisme identitaire de
Legault, le Québec a frappé un
mur face aux politiques centra-
lisatrices d'Ottawa, et ce, trop
souvent avec la complicité du
Rest of Canada (ROC). Encore
une fois, on tente de reculer une
échéance inéluctable qui attend
le Québec dans une fédération
qui n’est pas faite pour lui.

Si le but de la création de ce
comité est de développer un
argumentaire pour appuyer
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De la poudre aux yeux ?

les demandes du Québec face a
Ottawa, la démarche peut sem-
bler utile. Cependant, on aura
beau renouveler le discours en
renommant les pouvoirs essen-
tiels que I'on veut obtenir ou du
moins maintenir, la question
cruciale n'est-elle pas d'évaluer
la capacité réelle de négociation
d'une province dont l'influence
démographique est en déclin
au pays? Des lors, le destin du
Québec serait-il entré dans un
processus deffacement tranquille
alintérieur dun Canada qui ré-
pond de moins en moins a ses
attentes?

Comme le propose Paul St-
Pierre Plamondon (PSPP), le
mandat du comité sur l'au-
tonomie devrait inclure l'op-
tion souverainiste qui se veut
I'aboutissement ultime d'un
projet autonomiste du Québec.
En voulant constamment ré-
inventer une roue qui tourne
carré, le gouvernement caquiste
ne jette-t-il pas ainsi de la poudre
aux yeux a une population qui
souhaite plutot y voir clair?

Marcel Perron, Neuville

Elle est bonne cellela!

Apreés des décennies de des-
truction de I'environnement
(coupes forestiéres, usage dou-
teux des cours d’eau et du sol, et
jen passe), tout ceci avec I'ap-
probation (avant, mais surtout
aprés coup) de la municipalité et
du MAPAQ), et pour couronner
le tout, la bénédiction subven-
tionnée de différents ministéres
de gouvernements successifs,
voila tu pas que l'auto proclamé
«plus gros site de motocross du
Canada» nous informe que le
site est «respectueux de I'envi-
ronnement>» et constitue «un
parc écoresponsable».

La preuve : on recycle les ca-
nettes, on a des bornes d’eau re-
chargeables. Bravo. Et méme: on
«encourage l'avancée des motos
électriques». Super.

En méme temps que toutes ces
belles actions, on continue de
rouler a toute allure et a pleins

gaz dans la nature, en écorchant
au passage toutes les oreilles
environnantes. Mais franche-
ment, de quoi je me plains : les
grenouilles pis les oiseaux, c'est
fatigant aussi quand on essaie
de dormir le matin. A ce sujet,
pas dinquiétude : pas le moindre
animal ne va s'attarder dans le
coin.

Les «croyances populaires »
dont on nous parle n'ont rien
a voir avec ces faits qui per-
sistent depuis bien trop long-
temps. J'aurais méme tendance
a penser que c'est Motocross
Deschambault qui essaie de ré-
pandre des croyances en totale
contradiction avec la réalité. Qui
essaie-t-on de convaincre? On
n'aqua ouvrir les yeux et les faits
parlent d'eux mémes.

Marie Boisvert

O Desjardins

EXPODONNACONA
du 5 au 8 septembre 2024

specTACLES GRATUITS sur LA SCENE LOTO-QUEBEC

JEAN-MARC PARENT

SAMEDI 7 SEPT. 20H

PT. 20H

HEURES D'C

JEUDI

=
A\ e

eNTREE, sTATIONNEMENT 150 KIOSQUES

ET SPECTACLES GRATUITS!  EXPOSANTS VARIES
(INTERIEUR)

2

SECTION
SALON DE L'EMPLOI
(20 ENTREPRISES)

CHAPITEAU

MANEGES* FESTIF DESJARDINS

Loto
Québec

O Desjardins

PROMUTUEL

COURRIER

Québecaa

Avis aux lecteurs

La section Opinions du Courrier de Portneuf est destinée a quiconque souhaitant diffuser ses idées
sur un sujet d'intérét public. L'éditeur se dissocie totalement des propos tenus par les signataires
deslettres ouvertes publiées dans ses pages et avise son lectorat quelles ne sont pas reliées a saligne
éditoriale. Toute personne désirant faire paraitre un texte est invitée a le soumettre par courriel
redaction@courrierdeportneuf.com sous réserve quil soit publié, rejeté ou abrégé, le tout sans
aucun préavis. Notez que les lettres manuscrites déposées a nos bureaux ne sont pas acceptées.
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TRIATHLONIEN DE PONT-ROUGE

Alain Paradis participera a I'lronman de Kona

Y

Bien qu'ilait commencé as’en-
traineralacourse apiedilya
moins de 10 ans, et ce, avant
de s'’adonner a des triathlons
a compter de 2020, les per-
formances d’Alain Paradis
de Pont-Rouge connaissent,
année aprés année, une im-
pressionnante progression. A
tel point qu'il s'est recemment
qualifié pour participer autrés
prestigieux Ironman de Kona,
Hawai, en octobre prochain.

PIERRE PAQUET

pierre.poquet@courrierdeportneuf.com

M. Paradis a commencé a nager
de facon plus réguliére et avec
plus d'intensité en 2018. Puis, en
2019, son ami Simon Angersluia
demandé de participer avecluia
un triathlon a Jonquiére. Il s'agis-
sait d'une compétition compor-
tant des distances olympiques,
soit 1 500 métres ala nage, 40km
de vélo et 10 km de course a pied.
« Comme je commencgais tout
juste la natation, j’ai eu un peu
de difficulté dans cette discipline,
mais je me suis tout de méme
classé parmi les 10 premiers de
cette compétition » confie Alain
Paradis.

UNE ETAPE DECISIVE
L’année suivante, Simon
Angers met la barre un peu plus
haute et réussit a convaincre son
ami Paradis de participer a un
demi-Ironman dans le Maine.
Toutefois, I'événement ayant

e
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été annulé pour cause de pan-
démie, le duo de sportifs a,
en 2021, convaincu six autres
partenaires d'entrainement de
participer au triathlon du Mont
Saint-Mathieu - dans le Bas-
Saint-Laurent - qui comprend
aussi des distances olympiques.
M. Paradis a alors terminé au 7°
rang de tous les compétiteurs et
au second rang chez les 30-39
ans.

LES DEMI-IRONMAN

Clest sa participation au de-
mi-Ironman tenu a Augusta
dans le Maine a I'été 2022 qui
a constitué une seconde étape
marquante dans le parcours
d’Alain Paradis. Il faut savoir
que le demi-Ironman consiste
a parcourir 90 km a vélo, 1900
malanageet21,1 kmalacourse
apied. L'athléte a terminé au 17°
rang chez les 30-34 ans et 50°
parmi tous les concurrents, avec
un temps total de 4h 36m 55s.

Les performances du sportif
portneuvois agé de 34 ans ne
sarrétent pas la! Car, en 2023, il
termine un autre demi-Ironman,
3 Geneva dans I'Etat de New-
York cette fois-ci. Il y accom-
plit sa meilleure performance
sur cette distance et termine
12¢ parmi I'ensemble des par-
ticipants et 5°dans sa catégorie
d'age. Cette belle réussite l'ameéne
a étre sélectionné pour participer
aux Championnats du monde
de demi-Ironman a Taupo en
Nouvelle-Zélande, en décembre
prochain.

BREWING C2°

IRDNMAN 24
WORLD CHAMPIONSHIP

OFFICIAL QUALIFIER

Alain Paradis s'est mérité une place au trés prestigieux Ironman qui
se déroulera a Kona, Hawai, en octobre. On le voit ici en compagnie de
sa conjointe, Marianne D. Levasseur Photo - Offerte par Alain Paradis

Alain Paradis a complété le marathon de Lake Placide en 3 h 06 minutes. Photo - Offerte par FinisherPix.com

EN ROUTE VERS KONA

Puis, revirement de situation
puisque le 21 juillet dernier, I'ath-
lete de haut niveau a complété un
Ironman complet, soit celui de
Lake Placid, 'un des événements
les plus emblématiques de la série
des Ironman. Il a alors réussi a
prendre le 3°rang chezles 30-34
ans et le 44° rang parmi 2500 par-
ticipants, et ce, avec un temps de
1 h 06 minutes pour 3,8 km de
natation, 5 h 02 minutes pour
190 km de vélo et 3 h 06 minutes
pour 42,2 km de course a pied.

« Je suis vraiment heureux de
ma performance sur une dis-
tance aussi grande. Il s'agit tout
de méme de plus de neuf heures
d'efforts et c'était la premiére fois
que jaccomplissais un Ironman.
Sur de plus courtes distances, je
terminais alors que j'étais com-
plétement exténué, mais, cette

Le triathlonien de Pont-Rouge
n'a mis que 5 h 02 minutes pour
effectuer le trajet de 190 km a
vélo al'lronman de Lake Placid.
Photo - Offerte par FinisherPix.
€com Phato - Offerte par Alnin Poradis.

fois-ci, la récupération fut tres
bonne et deux jours apreés, je
pouvais recommencer a bouger
facilement » résume fierement
M. Paradis.

Grace a ce remarquable exploit,
Alain Paradis s’est mérité un
billet d'entrée au trés prestigieux
Ironman qui se déroulera a Kona,
Hawai le 26 octobre prochain.
Cet événement met a I'épreuve
non seulement la condition phy-
sique des participants, mais aussi
leur force mentale puisqu’il est
considéré comme l'un des triath-
lons les plus difficiles et presti-
gieux au monde.

Rappelons que lors de cet
Ironman, les athlétes doivent
nager 3,8 km dans les eaux de
I'océan Pacifique, plus précisé-
ment dans de la baie de Kailua-
Kona, parcourir 180 km a vélo
le long de la cote balayée par le
vent et compléter une course
cotiére de 42 km. Les concur-
rents doivent compléter les trois
segments dans cet ordre et sans
pause, ce qui en fait une compé-
tition extrémement exigeante.
D’ailleurs, cette épreuve, congue
pour tester les limites de I'endu-
rance humaine, est considérée
comme un défi majeur dans le
monde du sport.

UN CHOIX FACILE

Ayant la possibilité de s’illus-
trer lors de deux manifestations
sportives d'envergure au cours
de 'automne qui vient, Alain
Paradis a préféré consacrer
son temps et une partie de son

budget a ITronman de Kona. «La
compétition a Kona, a lieu a la
fin octobre alors que je pouvais
aussi participer au championnat
mondial de demi-Ironman en
Nouvelle-Zélande, en décembre.
Compte tenu des dépenses quen-
gendre la participation a ces com-
pétitions, j'ai choisi de prioriser
celle a caractere historique de
Kona ».

MODELE POUR CERTAINS
JEUNES

M. Paradis enseigne I'éduca-
tion physique depuis une di-
zaine d’années dans les écoles
primaires du Centre de services
scolaire de Portneuf. Or, il vivra
dans quelques jours une nouvelle
étape dans sa carriére puisqu’il
deviendra directeur adjoint a
I'école Sainte-Marie de Saint-
Marc-des-Carriéres ainsi qu'a
celle du Goéland a Saint-Alban.

L’an dernier, un de ses collegues
de I'école Perce-Neige l'a invité
a donner une conférence aux
éleves a propos de son chemi-
nement en tant que sportif. Son
témoignage a eu un effet d'en-
trainement chez certains éleves
qui se sont, par exemple, ins-
crits au triathlon qui s'est tout ré-
cemment déroulé a Duchesnay.
Notons que la grande majorité
des événements qui offrent la
distance olympique de triathlon
offre aussi des parcours adaptés
aux enfants.
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b cours ou ateliers parfaits
pour toute la famille

Participer a divers cours et ateliers en famille
renforce les liens et crée des souvenirs pour la
vie. Voici cinq activités enrichissantes a faire
ensemble :

1. Cuisine : ces cours sont un
moyen amusant et interactif d'ac-
quérir de nouvelles compétences
et d'apprendre 1001 recettes dont
toute la famille raffolera. Cuisiner
en groupe vous permet de passer
dubon temps entre vous, en plus
d’encourager le travail déquipe et
de saines habitudes alimentaires.

2.Création artistique: pein-
ture, poterie, artisanat... les
ateliers artistiques offrent I'oc-
casion de s'exprimer de facon
créative et aiguisent I'imagina-
tion. Travailler en famille sur
un projet artistique stimule la
collaboration, la communica-
tion et la résolution de probléemes
tandis que chacun met en valeur

ses talents uniques.

3. Aventure en plein air:
explorez les grands espaces en
famille en participant a des acti-
vités de groupe telles que la ran-
donnée et le camping ou a des
ateliers de photographie de la
nature, par exemple. En plus de
vous donner la chance de bouger
et de découvrir divers milieux,
ceux-ci nourrissent la conscience
écologique.

4. Jardinage : apprendre 2
connaitre les plantes, les tech-
niques de jardinage et les pra-
tiques durables développe le sens
des responsabilités et contribue
a la protection de I'environne-
ment. En prime, vous obtenez

de jolies fleurs et de savoureux
végétaux pour toute la famille!
5. Yoga et méditation : ces
activités améliorent la santé phy-
sique et le bien-étre mental, ré-
duisent le stress et enseignent de
précieuses techniques de gestion
des émotions, entre autres.
Recherchez les cours et ateliers
offerts dans votre région — et
préparez-vous a vivre de belles
expériences en famille!

Source : Textuel

sont-elles suffisantes?

Cours privés

COURS D’ANGLAIS

Vos connaissances de la langue anglaise

- Cours privés de conversation anglaise

individuels
en ligne

F nfotmations T, : 41 956-6865

oo
|
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INSCRIPTION
ET FORMATION

Guy Petit (6° Dan)

418 873-5214

Enfant 110 $
Adulte 120 $

Sport idéal
a pratiquer
en famille

Début le 3 septembre
mardi de 18 h 30 a 20 h 00
vendredi de 19 h 00 a 20 h 30

Donnacona

Au Pavillon St-Laurent
de I’école la Saumoniére
(a coté de I’église)

Début le 5 septembre
jeudi de 19 h 00 a 20 h 30
vendredi de 17 h 30 a 18 h 30

Pont-Rouge

Au Complexe sportif
(prés de la piscine)

Neuville

A r'école des Bourdons
(rue des Erables)

Début le 2 septembre
lundi de 18 h 302 19 h 30
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RESULTATS INTERCLUB MASCULIIN

Le 28 juillet dernier se déroulait la compétition Interclub Masculin
de Golf Québec. Les clubs participants étaient Le Grand Portneuf,
Donnacona, Lotbiniére et Le Castor. L'équipe du Grand Portneuf
aremporté la premiére position sur les quatre équipes dans la classe
F. Voici les pointages finaux : 38 pts pour le Grand Portneuf, 33 pts
Donnacona, 25 pts Lotbiniére, 24 pts Castor.

Nous avons formé une équipe solide, composée de joueurs expé-
rimentés et de jeunes tres talentueux. Un fort esprit d'équipe s'est
installé au sein de notre groupe, et au-dela de la compétition, des
liens d'amitié durables se sont créés.

Félicitations aux membres de I'équipe : Stéphane Lapierre, Pier-
Olivier Coté, Charles Gasse, Simon Alain, Jonathan Marquis,
Kevin Briére, Jean-Philippe Doucet, Eric Martel, Michel Harrison,
Etienne Delisle et Bernard Marquis.

Photo - Club de Golf Ie Grand Portneuf

RESULTATS INTERCLUB FEMININ

Le club de Golfle Grand Portneuf était également I'hote de la com-
pétition de I'interclub féminin qui s’est tenue le 4 aout. Les équipes
compétitrices étaient celles du club de Golf Le Grand Portneuf, du
club de golf Lac St-Joseph et du club de golf Des Pins.

Clest avec beaucoup de bonheur et de fierté que les filles du club de
Golf Le Grand Portneuf ont remporté la finale avec un cumulatif
de 19 points. Le club du Lac-St-Joseph a accumulé 11 points et le
club Des Pins 6 points. Nous tenons a remercier nos gagnantes :
Mmes Claudette Nadeau, Guylaine Baribeault, Sylvie Perreault,
Pierrette Delisle, Nathalie Roy et Denise Bertrand.

Photo - Club de Golf le Grand Portneuf

QUOI FAIRE DANS PORTNEUF?

23 AOUT

Festival des pompiers

Dés 19 h 30, a Saint-Ubalde,
parade dans les rues. A 21 h 30
Eric Masson et ses musiciens au
Centre récréatif ESU. Les acti-
vités se poursuivront le 24 aott.

Les fétes gourmandes

A Neuville, au 230, rue du Pére-
Rhéaume. Jusqu'au 25 aott.
Info. : fetesgourmandesneu-
ville.com

Les Vendredis Sains

Marché Public 4 Saint-Casimir
de 17 ha20h. Spectacle : Mona
B a 18 h 30, contribution
volontaire.

Raid Brasdu Nord
A Saint-Raymond jusquau 25
aott.

23 AOUT

Le Centre d’interprétation du
granit

De 9ha 16 hau 833 rue prin-
cipale Riviére-a-Pierre. Ouvert
tous les jours. Gratuit.

Exposition Prendre Paysage
Jusqu'au 6 octobre au Vieux
Presbytére de Deschambault,
117 rue Saint-Joseph.

Info. : 418 286-3954

Exposition Voir leTerritoire

Jusqu'au 6 octobre au Moulin
de la Chevrotiére, 109 rue
de Chavigny Deschambault-
Grondines. Info.: 418 286-3954

Info. : raidbrasdunord.com

24 AOUT

Marché public de Deschambault
De 9 h 4 13 h, rue de IEglise.
Jusqu'au 5 octobre.

Marché public de Pont-Rouge
De 9 h 30 a 13 h sur le site de
la maison Déry.

Jusqu'au 14 septembre.

Les Hirsutes

Dés 18 h, sur la terrasse de
la Boite a Braise au 145, rue
Saint-Joseph Saint-Raymond.
Gratuit.

25 AOUT

Marché public deSaint-Augustin

AGENDA COMMUNAUTAIRE

25 AOUT

Exposition a Riviere-a-Pierre
De 12 h a 16 h, exposition de
peinture et de créche. [l ya aussi
un bazar au garage du presby-
tere a partir de 13 h. Jusquala
fin d'aot.

27 AOUT

Café-causerie

De 13h 302 15 h 30, organisé
par le Carrefour F.M. Portneuf
a Saint-Raymond. Théme :
Causerie et gaterie glacée au

De 10 h a 14 h tous les di-
manches jusqu'au 8 septembre,
au parc Millénaire. Bouffe et
musique.

Galamusical
Deés 13 h, ala salle des Chevaliers
de Colomb de Pont-Rouge.

Les dimanches en musique

Dés 14 h a I'Eglise Sainte-
Famille de Cap-Santé. Jean-
Michel Dubé et Dominique
Beauséjour. Contribution
volontaire.

29 AOUT

Marché public Saint-Raymond
Sur le parvis de I'Eglise, de 16 h
219 h, jusqu'au 19 septembre.

McDonald. Info. et inscr. : 418
337-3704 ou info@carrefour-
fmportneuf.com

28 AOUT

Collecte de sang

De 14ha20h a Saint-Raymond,
organisé par Héma-Québec au
Centre multifonctionnel 160,
place de I'Eglise. Objectif : 140
donneurs. Prendre rendez-vous
au préalable au jedonne@he-
ma-quebec.qc.ca ou au 1 800
343-7264.

Communiquez-nous par courriel a redaction@courrierdeportneuf.com, au
moins dix jours a I'avance, vos événements culturels, vos activités commu-
nautaires et de loisirs pour les annoncer dans cette rubrique. Prenez note que la
parution gratuite n’est pas garantie et qu’elle peut varier en raison du nombre de requétes
oudel’espace disponible. Chaque annonce est publiée une fois, dans I'édition cou-
rante ou antérieure, selon la date de tenue de votre activité. Aucun suivi ou
confirmation de réception n’est effectué relativement a votre demande, que
ce soit par courriel ou par téléphone. Aucune demande ne peut étre effectuée
par Facebook, par téléphone ou en déposant des documents a nos bureaux.
Les demandes incompletes ou qui ne respectent pas ces conditions seront rejetées.
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b élements a prendre en compte lors de
[achat d'une propriéete rurale

Faire I'acquisition d'une maison de campagne peut
étre une aventure passionnante : il s’agit d'une
promesse de calme et d’unlien plus étroit avecla
nature. Une telle décision mérite toutefois d'étre
réfléchie! Voici donc cinq éléments a prendre
en compte avant d’acheter une propriété rurale.

En cas d'intempéries impor-
tantes, serait-il fa-cile de vous
rendre a votre propriété ou d'en
sortir? Assurez-vous que la de-
meure est située sur une route
bien desservie par la municipa-
lité lors de fortes pluies ou de
chutes de neige abondantes (un
chemin de terre peut vite devenir
impraticable).

Avant d’acheter, rensei-
gnez-vous sur la vie sociale dans
les environs : y a-t-il un centre
deloisirs? Pouvez-vous inscrire
les enfants a des activités extras-
colaires? Ne sous-estimez pas
limportance du sentiment d'ap-
partenance a la communauté!

La qualité du sol, les sources
d’eau et le risque de catastrophes
naturelles (inondations, feux de
forét, etc.) sont des éléments qui
devraient vous guider dans votre
processus d’achat. Consultez des
experts ou renseignez-vous au-
pres de la municipalité pour
mieux comprendre ces différents
facteurs.

MAISsOMS N

Agence
immobiliere

Donald Denis 418 653-1236

Courtier immobilier www.donalddenis.ca

Vérifiez la disponibilité et les
cotts des services publics tels que
I'eau, I'électricité et la connexion
Internet. L'utilisation de fosses
septiques et de puits artésiens
est également répandue dans les
zones rurales : renseignez-vous
sur leur état et sur les exigences
en matiere d’entretien.

Assurez-vous que l'usage que
vous comptez faire de la pro-
priété est conforme aux restric-
tions de zonage de la région. Pour
ce faire, effectuez une recherche
sur le site Web de la municipa-
lité ou contactez directement la
mairie.

En gardant ces cinq éléments
clés a l'esprit, vous pourrez
prendre une décision éclairée
avant d’acheter la maison de
campagne de vos réves!

Source : Textuel

de lo Heialellal=)

(_:AP-SANTE

Construction unique! Belle propriété, construction 2019
se démarquant par son style. Planchers chauffants,
pieces a aires ouvertes. 2 salles de bains complétes.
Immense patio et spa, vue magnifique qui vous
charmera. Vendue meublé. Location Airbnb permise.

-; Donatd Denis

ST-UBALDE
e

Perchaude, accessible a I'année, sans élec-
tricité, moteur électrique seulement, terrain
boisé d’une superficie de 52 700 pi? avec
facade au lac de 136 pi, prét a construire.
Situé a quelques minutes du village.
89900 §

PORTNEUF

A qui la chance ? 99 900 $

loppement résidentiel. Lumineux avec un
mique et flottant, sous-sol non aménagé.
2 autres chambres au sous-sol. Terrain
GCR.

cés A& lautoroute. Garantie

269 000 $ +ix

A qui la chance ? Terrain borné au Lac a la

Trés belle terre a bois de + 941 713pi
pour pratiquer la chasse, ou y faire de la
coupe a bois, arbres matures d’environ 40
ans. La terre longe la riviere Portneuf.

2 jumelés neufs a construire (en co-
propriété) situés dans un nouveau déve-

belle fenestration, planchers de céra-
Insonorisation supérieure, possibilité de

prét a semer. Situés a proximité de I'ac-

VENDEUR
(NB VENTES/S0L0)
2011 a 2023

AGENCE VIA CAPITALE ELITE

_ DONNACONA

2 00055

Située sur la belle Rte 138. Propriété de
2 cc avec possibilité de 3. Isolation,
électricité et plomberie refaits. Plancher
du garage et salon en béton. Le sous-sol
peut servir de grand atelier ou d’entre-
pot. Garage attaché et chauffé. Grande
galerie couverte. Le tout sur un terrain
de 17 700 pi* . Zonage résidentiel et
commercial. Possibilité d’étre vendue
meublée avec outillages et tracteur.

RIVIERE-A-PIERRE

489 000 $

Bétisse commerciale a Riviére a Pierre, 1
heure de Québec, directement sur la rue
principale au centre du village. Le tout en
trés bon état, plusieurs rénovations ré-
centes, investissement + 500 000 §$.
Plusieurs possibilités s‘offrent a vous,
sur un grand terrain, a proximité de la
Zec, réserve faunique de Portneuf, piste
multifonctionnelle  (motoneige + Vélo).
Jusqu’a maintenant auberge, restaurant,
brasserie, chambres a I'étage au nombre
de 18, petite cuisine et salles de bains.

Bien entretenue ! Au centre du village et
a proximité de tous les services. Belle et
grande propriété a étage, avec le revenu
d’un 4% attaché a la maison. 4 chambres
a coucher, 2 salles de bains, 2 salons et
2 cabanons. Terrain aménagé. A VOIR !
329000 $

tenante,

#/8-285-9/55 cell.
4/8-653-1236 bwr.

WWW.DONALDDENIS.CA

INSCRIPTEUR

(N INSCRIPTIONS / 80L0)

2011 a 202
AGENCE VIR CAPITALE ELITE

Agence immobiliere

Performances PROVINCIALES 2022

202

2022

PLUS GRAND PLUS GRAND
NOMERE
DE VENTES nurgschl!sgrﬁlE:

RIVIERE-A-PIERRE

Belle grande maison située au centre du
village. Elle offre beaucoup d’espace
pour la famille dont 2 chambres a cou-
cher avec salle de bains et salle d’eau at-
possibilité d’y ajouter des
chambres. Prés des services, coop,
école, ZEC, pistes cyclables. Devenez
propriétaire au prix d’un loyer. A QUI LA

CHANCE?

Belle centenaire a étage de 4 chambres a
coucher, située pres de I'école primaire.
Entrée en asphalte avec garage détaché.
Beau cachet, une visite vous convaincra !

189 000 §

remarquable.
neuses.

pour un_p
1648 000$. 799 000 $

ST-GILBERT

]

Grande et magnifique propriété de style
farmhouse bénéficiant d’une architecture
Grandes piéces
Maison confortable, chaleu-
reuse et au godit du jour, grand comptoir
lunch, foyer, toit cathédrale, 4 CH, 2 SB,
1 SE et +. Immense terrasse, 2 garages
dont un attaché. Cabane & sucre, terre
cultivable, chasse et péche, ruisseau et
riviere, 2 chalets, spa nature et piscine
creusée ! Doit &tre vendu avec immeuble
voisin centris 21888112 et son ldomaine
tota

rix

PROJET UNIQUE ! Immense terre de
3221 400 pi* dont une partie est bordée
a la riviere Batiscan. Terre boisée mixte
avec un petit lac privé, un chalet et plu-
sieurs batiments secondaires. Possibilité
de subdivision, informez- vous !

ST-ALBAN

|Immense terrain/terre boisée avec droit
de construction d’une superficie de
1581 282 pi? . Possibilité de réseau élec-
trique a environ 1000 pi. Inclus une pe-
tite érabliere de 700 entailles présente-
ment en location. Magnifique vue sur les
montagnes, située a quelques minutes
du débarcadéere du lac  Long.
150 000 §$ + txs

lumi- 1piys quune Erabliére ! 36 000 entailles

(incluant 4 500 entailles familiales), un
contingent de 169 143 Ibs avec un haut
rendement (1056 en terre privée et 149
arpents au MRN). Potentiel de + 9 000
entailles. Plantation de résineux. L'eau
arrive directement au centre de bouil-
lage. Inclus batiments et équipements
technologiques. Site enchanteur bordé
d’une petite riviére et d’un lac réparti sur
1205 arpents® .Entretenue a la perfec-
tion. 5 775 000 §

de
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EMBAUCHE

Horoscopes

Alexandre Aubry

alexandre.aubry@norja.net
Www.norja.net
no 31

/| 514 640-8648

Signes chanceux de la
semaine : Lion, Vierge
et Balance

SEMAINE DU 25 AU
31 AOUT 2024

BELIER
Une transformation radicale de votre mode
de vie pourrait étre envisagée, notamment

adopter une alimentation végétarienne.
Votre bien-étre nécessitera une réévalua-
tion de certaines habitudes ainsi que des
ajustements inévitables..

TAUREAU
(Que ce soit dans un contexte professionnel

ou personnel, vous rassemblerez de nom-
breuses personnes pour entreprendre des
activités particulieres. Vous élargirez ainsi
votre cercle amical et vos réseaux sociaux.

GEMEAUX

Si vous avez entrepris des démarches
pour obtenir un financement pour un
projet professionnel ou I'achat d’une
maison, la réponse positive tant attendue
déclenchera le processus, suscitant
I'expression de votre bonheur.

CANCER
9 Votre téléphone sonnera sans reldche, tan-
dis qua d’autres moments, un silence

complet régnera. Méme si vous laissez des
messages urgents, la patience pourrait
gtre nécessaire avant d’obtenir des ré-
ponses de certaines personnes.

LION
51 Améliorer vos habitudes alimentaires
pourrait s’avérer fort bénéfique a votre

santé. Un changement significatif dans
votre mode de vie vous permettra de re-
trouver la beauté et la vitalité.

VIERGE
De nouvelles amitiés se développeront,
vous conduisant a vivre des aventures en-

richissantes. Ces compagnons vous intro-
duiront & de nouvelles formes de spiritua-
lité. Au travail, I'expansion de la clientéle @
I'étranger se concrétisera.

BALANCE
_'_ Des changements majeurs vous attendent

au travail, apportant une surprise suscep-
tible de générer un stress supplémentaire.
Heureusement, une fois la tempéte passée,
vous constaterez une amélioration signifi-
cative de votre situation financiére.

SCORPION
Un fort désir de changement et de trans-
formation vous animera, au point de re-

mettre en question la couleur des murs de
votre maison. Spontanément, vous pour-
riez vous rendre chez le quincaillier pour
acquérir des couleurs inspirantes.

SAGITTAIRE
L'adoption de nouveaux vétements, d’'une

nouvelle coiffure et d’autres accessoires
vous procurera une plus grande confiance
dans vos nouvelles fonctions profession-
nelles. Vous rehausserez ainsi votre estime
av0S yeux et a ceux des autres.

CAPRICORNE

Des ajustements au travail pourraient se
présenter, avec des collegues qui quittent
leur poste et vous confient leurs responsa-
bilités. Cela constituera un défi que vous
releverez avec brio, en retirant une grande
fierté personnelle.

VERSEAU

Si une proposition de projet vous est of-
ferte, il faut peser soigneusement le pour
et le contre avant d’accepter. S'agit-il d’une
opportunité valorisante, susceptible
d’améliorer votre qualité de vie? Une ré-
flexion approfondie s'impose.

POISSONS
Vous serez en excellente posture pour né-

gocier quelque chose qui ajoutera du pres-
tige a votre vie. Vous pourriez également
accomplir un acte héroique simplement en
écoutant quelqu’un attentivement pendant
quelques instants.

=

o\
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A VENDRE 100

Brileur avec réservoir de cuisson en Stainless au
propane, treuille hydraulique (Winch) grande
capacité 12000 Ibs, 418-285-3621

Mangeoire extérieure a foin sec sur roue. Une
génératrice pour tracteur 550. 418-285-3621.

Plusieurs essieux de remorque petit 4 trés gros. A
liquider immédiatement. 418-285-3621

Four micro-onde Panasonic Stainless, comme
neuf. 150$. 418-987-8072

Champion Jutras 10x32”, bassin 10’3’ avec dé-
clencheur de 8 entrées d’'eau avec protecteur de
retour, Vacuum Airtech au glycol, couleuse Do-
minion Grimm, cheminée 12" diamétres, 4 pannes
Stainless en surplus. 130008 pour le tout. 2 abris
Tempo, double/simple. 418-523-9912

Bois de chauffage a vendre, 1re qualité, érable a
sucre/hétre. 418-286-3203,418-285-7749

Bois de chauffage sec, avec livraison, 808$/corde,
418-284-1300

Bois de chauffage sec, érable-hétre-merisier avec
livraison, 418-987-8792

Vélo électrique Explorer de Giant. 30008 valeur
de 50008. 418-987-8072

A vendre, remorque tout métal (Lavallée), 5x10
pieds, état neuf, 418-873-6007

particuliére. Portneuf, Rive-Nord ou Rive-Sud.
418-284-6019

Causeuse et fauteuil en tissus gris trés propre.
418-655-0887

ACC. MAISON 140

Laveuse, sécheuse Maytag, 418-873-2852

Cherche pension pour poules, pour l'hiver, 1 coq
et 2-3 poules, acces facile, 418-873-7490

Espace industriel de 1252 pieds carré, avec porte
12 x 14 pieds, libre ler octobre, 418-955-1013

5-1/2 a louer au 358, Principale, St-Alban, 2e
étage, stationnement, références demandées, pas
d’animaux, 418-326-0219

Tuyaux pour ponceau de 24 a 72 pouces usagés
avendre, 418-285-3621

Fenétre PVC blanc, planche de pin recouverte de
PVC, 69-7/8 de large X 68-5/8 de haut 2 battant,
418-337-4133

AUTOMOBILES 105

Achat d'automobiles et camions. Paie de 200$
2 20008. Achat de divers métaux. 24h/24h.
418-284-9672

Portneuf, grand 4-1/2, 2e étage, trés tranquille,
fraichement rénové, 60 ans et +, idéal personne
seule, n.c,-n.é, non-fumeur, pas d'animaux, ré-
férences et enquéte de crédit demandées, 9008/
mois, apres 15h, demandé Yvon, 418-284-7406

CHAMBRES 220

Donnacona, chambre a louer  partir de 2753/
mois, chauffée, éclairée, Internet, TV et meublée.
581-993-1888

Kawasaki Vulcan 1997, 75000km, 1500 cc, ache-
teur sérieux, de 15h a 17 h, 418-573-5021

TERRAIN 130

Recherche terre zonée blanc a vocation

Portneuf, chambre 2 louer 2 partir de 3008/
mois, chauffée, éclairée, Internet, TV et meublée,
418-571-9419

DIVERS 300

Homme de 81 ans cherche compagne, pour sorties,
et diverses activités, 418-337-6696

PUBLIC

ACHETERAIS 305

Achetons anciennes cartes d’hockey avant 1985,
cartes Baseball avant 1970, anciens jouets en
métal, 418-655-1286

Achetons anciennes motoneiges, canots fibre/
cédre, chaloupes, VTT, 3-roues, 4-roues, minitrail
50cc-70cc, plaques autos avant 1970, raquettes a
neige, collections (toutes-sortes) 418-655-1286

Achetons antiquités, succession, vieil or, vieille
monnaie, vieilles tricoteuses a bas, anciennes
publicités, ancien piége a ours, enclume, vieil
établi, outils usagés, vieilles scies mécaniques
etc./payons comptant, 418-655-1286

Achetons meubles anciens, objets militaires,
anciens bijoux, publicités anciennes de liqueur,
biéres, cigarettes, garage, 418-655-1286

Achetons vos bijoux en or: bagues, alliances,
chaines, bracelets, boucles d'oreilles, breloques,
pendentifs, méme bijoux brisés ou dépareillés,
aussi vieilles monnaies avant 1967. Payons argent
comptant, 418-905-2866

Attention, vous déménagez ou videz votre maison
ou pour une succession. Nous achetons de tout.
418-283-4917/418-286-3691

Achat de métaux de toutes sortes. Aluminium,
cuivre, autos/ camions, équip. de ferme. Paie
comptant. GRAVEL FERET METAUX Tél:418-
268-3556, cell.:418-285-7951

OFFRE DE SERVICE 310

Déclaration de revenus d'impots de particulier et
travailleur autonome. Représentante autorisée
Mélanie Gagné, 418-410-6074, melgag@live.ca

Femme 2 tout faire : peinture/rénovation/ jardi-
nage/aide a domicile, 514-795-4357

Vous étes seul(e), Comité VAS-Y offre appels ou
visites d'amitié, recherche bénévoles et usagers
Contactez 418-337-4454, 223

Entretien ménager commercial, 18 h par semaine,
258 et plus. 418-929-0520

Z

INTERNE

reverco

Planchers de bois franc

REPRESENTANT

NOUS VOULONS TE CONNAITRE !

emplois@preverco.com

Plus de détails sur le poste sont disponibles sur notre site WEB a I'adresse :
www.preverco.com, dans la section Carriére, au bas de la page d’accueil.

croissance spécialisée dans la fabrication
de plancher de bois franc depuis 35 ans.

Preverco, est une entreprise en pleine

Preverco se distingue par la qualité
de sa gestion et le dynamisme
de son équipe de direction.
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Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES
A UN PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens
du Code civil peut, dans les trente jours de
la publication du présent avis, s'opposer a une
demande relative au permis ou a la licence ci-apres
mentionné en transmettant a la Régie des alcools,
des courses et des jeux un écrit sous affirmation
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir
en faveur de la demande, s'il y a eu opposition,
dans les quarante-cing jours de la publication du
présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre
accompagnée d'une preuve attestant de son envoi
au demandeur ou a son procureur, par courrier
recommandé ou certifié¢ ou par signification a
personne, et étre adressée a la Régie des alcools,
des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame Est,
bureau 9.01, Montréal, (Québec) H2Y 1B6.

NOM
ET ADRESSE
DU DEMANDEUR

NATURE DE LA
DEMANDE

ENDROIT
D'EXPLOITATION

Demande d'un permis 85 rue Des Grands-Lacs

d'entrepot (biére) aux  Saint-Augustin-de-

fins de I'agent. Desmaures (Québec)
G3A1TS

Herman Brasserie
Artisanale inc.

AIS M. John Marcel
Tremblay

101-955, chemin du
Lac-Echo

Prévost (Québec)
JOR1TO

Dossier : 55-30-3207

Québec

TRANSPORT SCOLAIRE

- IBEE W

o] == gz

Payables a I'avance
avant le vendredi 10 h

en argent, chéque, carte débit,
Mastercard ou Visa

Téléphone
418 285-0211
1866 577-0211

Télécopieur

418 285-2441

Courriel :
annonces@courrierdeportneuf.com

NOS PRIX INCLUENT LES
TAXES POUR 15 MOTS
(0,40 $ mot additionnel multiplié

par le nombre de semaines)
[ 1pPARUTION 11,00 $
[ 3 PARUTIONS 20,00 $

[J] 5 PARUTIONS 28,00 $

[] GRANDE PRIERE AU ST-ESPRIT,
SACRE-COEUR DE JESUS,
21,00 $ TAXES INCLUSES

Abonnement au journal

6 mois : 86,97 $ +tx =100 $
1an:130,47 $ +tx =150 $
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AVIS DE DEMANDE
DE DISSOLUTION

Toute personne intéressée est
priée de prendre note que
I’Association des gens d’affaires
de Neuville a [Iintention de
demander sa dissolution au
Registraire des entreprises du
Québec et, a cet effet, produit la
présente déclaration en vertu de
I’article 28 de la Loi sur les
compagnies.

Quand vous cherchez des¥

réponses a vos questions...
NOUS R
soMMES LA! COURRIE

OE PORTNEU

Bienfaisance

Economie
locale

locale
Sports

d’acheter
locaux

local!

Johanne Martin, présidente

AVIS PUBLIC

TAXE SCOLAIRE

Le Centre de services scolaire de Portneuf vous informe que I'envoi des comptes de taxe scolaire
est le 5 AOUT 2024 et que la date d’échéance est le 5 SEPTEMBRE 2024.

Pour 'année scolaire 2024-2025, couvrant la période du 1°" juillet 2024 au 30 juin 2025, le taux de
taxe sera de 0,09152 $ du 100 $ d’évaluation imposable.

Chaque unité d’évaluation a droit a une exemption de taxe scolaire sur ses premiers 25 000 $
d’évaluation. Si votre propriété est évaluée a 25 000 $ ou moins, vous ne recevrez pas de facture
pour celle-ci. Cependant, vous pourrez consulter et imprimer votre facture a 0 $ ainsi que vos
factures des 3 derniéres années a partir de notre site Internet.

Consultation de la taxe scolaire en ligne

Le montant de la taxe scolaire annuelle peut étre consulté en accédant a notre site Internet
www.cssportneuf.gouv.qc.ca en cliquant sur le lien Taxation scolaire de la section Accés rapide et sur
le lien Accés pour le contribuable. Notez que les arrérages ne s’affichent pas sur la facture visionnée
a partir du site Internet.

Lorsque le montant de la taxe scolaire de I'année courante est égal ou supérieur a 300 $, il peut étre
payé en deux versements égaux, a la condition que le 1er versement ait été effectué dans les délais
requis. Autrement, le solde total du compte devient immédiatement exigible et il n'est plus possible de
payer le compte en deux versements. Aucun relevé de compte ne sera expédié pour le 2e versement
dont la date d’échéance est le 4 décembre 2024.

MODES DE PAIEMENT :

e par la poste en utilisant I'enveloppe de retour jointe;

e dans la plupart des institutions financiéres (par Internet, au guichet, au comptoir).
Notez qu'il n’est pas possible de payer directement a nos bureaux.

Si vous n'avez pas regu votre compte, veuillez communiquer avec le service de la taxation scolaire au
418 285-2600 poste 2.

Nouveau propriétaire ou changement d’adresse

Tout changement d’adresse ou de propriétaire doit nous étre communiqué par courriel a
taxescolaire @cssportneuf.gouv.qc.ca Il est de la responsabilité de chaque contribuable de s’assurer
que la taxe scolaire de sa propriété soit payée a I'échéance, car toute facture échue porte intérét.

Les heures d’ouverture du service sont de :
8h30-12h00 et 13h00-16h00, lundi au vendredi.

SERVICE DES RESSOURCES FINANCIERES Centre "
de services scolaire
CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE PORTNEUF de Portneuf

499, ROUTE 138, SUITE 206

*
. Quebec 3]
DONNACONA (QUEBEC) G3M 0A9

PROTEGEZ

CEUX QUI VOUS PROTEGENT

RESPECTEZ LE CORRIDOR DE SECURITE

AVIS P

s

®

RRGMRP

Régie régionale de gestion des
matiéres résiduelles de Portneuf

APPEL D’OFFRES
PROJET: Aménagement de la cellule 4 - Partie 2 (mécanique de
procédé et électricité)
Lieu d’enfouissement technique de Neuville
DOSSIER: 715-04629TTAB
La Régie régionale de gestion des matiéres résiduelles de Portneuf (RRGMRP) rece-
vra des soumissions pour 'aménagement de la cellule d’enfouissement technique
no 4 — Partie 2 comprenant la fourniture et I'installation des équipements com-
posant les stations de pompage de lixiviat et le raccordement de la conduite de
refoulement des lixiviats au regard R-1 (existant).

Les soumissions devront parvenir a I'adresse ci-dessous mentionnée, sous enve-
loppe cachetée portant la mention « Soumission — Aménagement de la cellule
4 - Partie 2 », et ce, au plus tard lundi le 16 septembre 2024 avant 10 h. Les sou-
missions seront ouvertes au bureau de la RRGMRP situé au 1300, chemin du Site a
Neuville (Québec), le mardi 16 septembre 2024 a 10 h 00.

Les soumissions devront étre déposées en trois (3) copies et accompagnées des
documents suivants :

- Un cautionnement de soumission égal a dix pour cent (10%) du montant de la
soumission, valide pour une durée de soixante (60) jours;

- Une lettre d’intention d’une compagnie d’assurances fournissant un caution-
nement d’exécution des travaux ainsi que le paiement des matériaux et de la
main-d’ceuvre. Ces cautionnements doivent étre égaux a cinquante pour cent
(50 %) chacun du co(it de la soumission, valides pour une durée de soixante
(60) jours.

Les soumissions seront disponibles sur le site www.seao.ca a compter de mercredi
le 21 aodit 2024.

Toute soumission qui sera regue au bureau de la RRGMRP aprés I’heure ou la date
mentionnée a l'avis public sera rejetée automatiquement par la RRGMRP.

La RRGMRP ne s’engage a accepter, ni la plus basse, ni aucune des soumissions
recues et n‘encourt aucune obligation envers les soumissionnaires. S'il est dans
I'intérét de la RRGMRP et que la Iégalité entre les soumissionnaires ne s’en trouve
pas rompue, celle-ci peut passer outre a tout vice de forme ou défaut qu’elle juge
mineur que peut contenir la soumission. Les soumissionnaires n‘ont aucun recours
a l'encontre de la ou des décisions de la RRGMRP prise(s) a cet égard.

Toute demande de renseignements devra se faire par écrit, a l'attention de Ma-
dame Annie Lefebvre, a I'adresse courriel suivante : annie.lefebvre@tetratech.
com. Aucun renseignement verbal obtenu relativement au devis ou au(x) adden-
da(s) n'engage la responsabilité de la RRGMRP. Toute question ou demande d'in-
formation, devra étre faite, au plus tard, le mardi 9 septembre 2024 a midi (12 h).

Le présent appel d'offres est assujetti a 'Accord de commerce et de coopération
entre le Québec et I'Ontario (ACCQO) et a I'Accord de libre-échange canadien
(ALEC).

Donnée a Neuville, 21 aolt 2024

David Loranger-King
Directeur général

Nous sommes
une coopérative.

Nos membres
annonceurs
paient moins cher.

15"

de rabais,
ce n'est pas rien.
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MESSE ANNIVERSAIRE

Iy a un an, tu nous quittais pour aller vers I'éternité. Ton départ a laissé
un grand vide dans nos vies, mais les doux souvenirs que tu nous as
laissés mettent un peu de baume dans nos coeurs.

Nous invitons parents et amis a se joindre a nous pour assister a une
messe anniversaire qui sera célébrée a la mémoire de

MADAME RITA VALLEE ALLARD

le dimanche 1¢"septembre 2024 a 9 h, en I'église de Saint-Casimir.
Tes enfants.

SINCERES REMERCIEMENTS

Nous avons été profondément touchés par vos marques de sympathie et vos
mots de réconfort lors du décés de
MADAME EVA DION

de Saint-Raymond
survenu le 11 mai dernier

Vous avez eu la délicatesse de nous témoigner par un geste personnel la part que
vous preniez a notre peine. Nous avons été sincerement touchés et tenons a vous
dire notre profonde gratitude.

Chers parents et amis, veuillez considérer ces remerciements comme vous étant
adressés personnellement.

Ses enfants, petits-enfants, conjoint(e)s

AVIS DE DECES

L/{u Centre d’hébergement Saint-Raymond, le 11 aoit 2024, a I'dge de 93 ans, est décédé

|

monsieur Jean Chalifour, conjoint de feu madame Suzanne Robert. ex époux de feu madame
Lise Frenette, fils de feu madame Blanche Bélanger et de feu monsieur Rosaire Chalifour.
Il demeurait a Cap-Sants.

La famille recevra les condoléances le samedi 24 aoiit 2024, a partir de 10 h, en I’église Sainte-
Famille de Cap-Santé, ol les funérailles sans eucharistie auront lieu 2 11 h et de 1, au cimetiére
paroissial, sous la direction du Centre funéraire Roger Benoit & Fils Ltée, Donnacona.

Monsieur Chalifour laisse dans le deuil ses enfants : Johanne, Marc et Marie-Claude ; ses petits-
enfants Léandre (Eve Dickson), Elie, Leakhena (Tony Trottier) et Sovan (Laura Fortin); ses arriére-
petits-enfants : Alyson et Raphaél.

Il était e pere de feu Sylvie, le frére de feu Henriette et feu Louise (feu Paul Goté)

CHALIFOUR, JEAN II'laisse également dans le deuil ses neveux, nigces, autres parents et ami(e)s.

1931-2024
Remerciements a tout le personnel du centre d’hébergement de Saint-Raymond pour les bons soins
prodigués.

Ceux qui le désirent peuvent faire un don a la FONDATION SANTE PORTNEUF, 700, rue Saint-Cyrille,
Saint-Raymond, G3L 1W1. www.santeportneuf.ca

Pour renseignements: 418 285-2211, téléc.: 418 285-2077,
courriel: salonbenoit@telus.net www.salonfunerairebenoit.ca
Membre de la Corporation des Thanatologues du Québec.

PAQUIN, PIERRE
1956-2024

AVIS DE DECES

Québec, le 25 juillet 2024, a I'dge de 68 ans, est décédé monsieur Pierre Paquin, fils de feu
(/{ madame Bernadette Desalliers et de feu monsieur Joseph Paquin. Il demeurait a Québec,
autrefois a Donnacona.

- La famille recevra les condoléances au Centre funéraire Roger Benoit & Fils Ltée,
123, avenue Cdté, Donnacona, le samedi 31 aoiit 2024, a partir de 9 h 30, suivies d’une liturgie de
~ laParole @ 11 h et de I3, au cimetiére Sainte-Agnés de Donnacona.

Pierre était le frére et le beau-frére de Louiselle (feu Laurier Gignac), feu Luc, feu Gaston, feu Michel,
André (Huguette Godin), Claude (Francine Briére), feu Jean et Jacques (Lynn Groves). Il laisse
également dans le deuil plusieurs neveux, nigces, cousins, cousines et ami (e)s.

Ceux qui le désirent peuvent faire un don a L'Arc-en-ciel, 331, rue Notre-Dame, Donnacona, G3M 1H3,
www.larcencielportneuf.org

Pour renseignements: 418 285-2211, téléc.: 418 285-2077,
courriel: salonbenoit@telus.net www.salonfunerairebenoit.ca
Membre de la Corporation des Thanatologues du Québec.

CUIERRIER, YOLANDE
1938 -2024

AVIS DE DECES

u Gentre d’hébergement de Pont-Rouge, le 2 aoiit 2024, a I'age de 85 ans, est décédée dame
Yolande Cuierrier. Elle était la fille de feu dame Cécile Goulet et de feu monsieur Hermini
Cuierrier. Elle demeurait @ Saint-Raymond.

Afin de respecter ses volontés, une cérémonie aura lieu dans I'intimité a une date ultérieure.

Elle laisse dans le deuil la famille de Marc-André Leboeuf et ses proches, de méme que tous ces ami(e)
s de la Résidence de L Estacade.

La famille tient a remercier la D™ Tassé et les infirmigres du CLSC de Pont-Rouge.

Pour renseignements :

Coopérative funéraire de la Rive-Nord
Téléphone : 418 268-3575
Télécopieur : 418 268-3852

Courriel : info@cooprivenord.com

Pour envois de messages personnalisés et/ ou de fleurs ainsi que pour signer le Registre & la mémoire
de la personne décédée : www.cooprivenord.com

VOHL
1939 -20

, RAYNALD
24

AVIS DE DECES

CHSLD Coté-Jardins, le 9 juillet 2024, & I'age de 85 ans est décédé, entouré de I'amour de ses
(/{;roches, monsieur Raynald Vohl, époux de dame Nicole Ouellette. Il était le fils de feu monsieur
Adrien Vohl et de feu dame Yvonne L'Ecuyer. Il demeurait a Saint-Marc-des-Carrigres.

La famille recevra les condoléances en
I'église de Saint-Marc-des-Carriéres
1100, rue Principale, Saint-Marc-des-Carriéres (Québec) GOA 4B0
le samedi 24 aoiit 2024 de 9 h 00 a 11 h 00.

Le service religieux sera célébré a compter de 11 heures le méme jour et au méme endroit.

QOutre son épouse, il laisse dans le deuil ses trois filles : Marie-Josée (Daniel Gaboury), Marie-Claude
(Luc Lacoursiere) et Patricia (Claude Boisvert); ses petits-enfants adorés: Ann-Marie Vohl-Gaboury et
Florence Vohl-Gaboury, Jean-Michel Lacoursiére (Catherine Matte) et Corinne Lacoursiére (Thomas
Larochelle), Maia Boisvert (Félix Grégoire) et Victoria Boisvert; ses fréres et seeurs : feu Justin (feu
Jeannine Légaré), feu Paul-Eugéne (feu Monique Doyon), feu Bernard (feu Rollande Gingras), Eliette
(feu Robert L. Naud), Rolland (Huguette Naud), feu Claudine, Fleurette (feu Gérard Ouellette), Irma
(Albany Arcand), feu Julien-Marie (Yolande Gauthier), Sylvie (Normand Julien) et Rémy (feu Claire
Julien); ses beaux-fréres et belles-sceurs de la famille Ouellette : feu Louise (Philippe Masson), Lina (feu
Jean-Yves Sauvageau), Monique (Gérard Langlois) et Paul-André (Claire Gariépy). Il laisse également
dans le deuil sa filleule Nathalie Vohl, son filleul Patrick Langlois, plusieurs neveux, niéces, cousins,
cousines, parents, proches et amis, sans oublier les employés et retraités de Vohl inc.

La famille tient a remercier le personnel du CHSLD Coté-Jardins pour leur dévouement et les bons soins
prodigués, tout particuliérement I'équipe du 4e Montagne. Un merci particulier a Iintervenant spirituel
Hubert Dubé pour son accompagnement, tout au long de la derniére année.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don & la Fondation des maladies du cceur et
de I'AVC du Québec, au 4715, avenue des Replats, bureau 261, Québec (Québec) G2J 1B8, 418-682-
6387, www.coeuretave.ca.

Pour renseignements :

Coopérative funéraire de la Rive-Nord
Téléphone : 418 ) 268-3575
Télécopieur : 418 268-3852
Courriel : info@cooprivenord.com
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