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PAGE B2 — DIMANCHE-MATIN — 1er AVRIL 1984

Denise et Roger
des Trois Maisons

cultivent les orchldees et les amltles

Elle alfeulonnc les orchidées
miniatures. Et lui n"est pas peu fier
de tous ses plants et particuliére-
ment de son rarissiste cattleya ame-
thysthoglossum de variété “‘orchi-
glade’” fec-os. Mais a 'instar du
commun des morlcls, il n'en a pas
touwurs etc ainsi.

d’ajouter:

Trois Maisons d’alors,
Roger s’activait allegre
sa chambre noire alors gifgasgn
epouseDem‘;etalsaltdeldmus fc
et avait (a toujours d’ailleurs) un
penchant pour les violettes africai-
nes, les géraniums et les cactus.
““‘On s’est alors dit: et si on faisait
une serre? Cela nous donnerait un
passe-temps en commun. J'ai donc
été visiter celle d'un ami qui n’y
cultivait que des orchidées et je fus
immediatement converti'’,
avouera Roger qui a commandé
quatre plants d'orchidees qu’on a
placés avec des géraniums.

“*Mais ['orchidée a un défaut.
C’est une plante ensorcelante...
D’ailleurs, j'avertis toujours les
amateurs que s'ils commencent
avec deux plants, eh bien, dans
deux ans, ils se retrouveront avec
une centaine’’, assure notre pas-
sionné orchidophile qui,
aujourd’hui, se penche et s’épan-
che tout aussi tendrement que soi-
gneusement sur ses plus de 1 000
plants d’orchidées bien humidi-
fiées, aérées et illuminées dans sa
serre. Et souvent, certains plants
fleuris se retrouvent dans I'un et
I’autre des appartements de leur
grand logis pour les enjoliver et les
parfumer. Dans cette maison d’ail-
leurs, le vert est une couleur parfai-
tement de mise, puisqu’on y trouve
de nombreuses autres plantes dont
certaines especes rares de cactus.

Une passion a jamais
épanouie

Comme (ou presque) la somp-
tueuse fleur qu’ils cultivent, la pas-
sion des’ orchldophlles des Trois
Maisons est a jamais épanouie. *‘11
y a toujours quelque chose a
apprendre’’ dira Denise. Et Roger
““Prenez par exemple

\ingénieur

plantes.

Chez le besogneux\couple des

ent dans 5%

Roger des Trois Maisons brandit fierement son amelhyslﬁoglos-
sum rare dans sa serre contenant plus de 1 000 plants d’orchidées.

quelqu’un qui aime travailler le
bois. Inévitablement, un jour vien-
dra ou il y aura trop de meubles
dam la maison! Mais pour nous, ¢a
n’ a pas de limite ni de fin.
“*Quelquefois, on se demande:
““Et si on n’avait pas fait notre
serre? C'est certain que notre vie
aurait été différente. Aujourd’hui,

on a a peine déjeuné qu'on se

retrouve le nez dans la serre. Et en
ce sens, nos appétits ne sont jamais
satisfaits... Vous savez, c’est un
monde attirant, jamais rébarbatif.
C’est un domaine béni des dieux.
Et ce, pour toutes sortes de raisons
inhérentes a I’orchidée elle-méme
autant qu’a tout ce qui 'entoure
(bibliographie, découvertes tech-
nologiques...). C’est pourquoi ce
monde s'adresse et intéresse toutes
sortes de gens pour toutes sortes de
raisons.”’

Des fleurs et

des hommes

Si pour Denise et Roger des
Trois Maisons I’ orchidophilie st
une passion aussi familiale qu'a
Jamals massouwe on peut aus‘.l
dire que notre heureux couple cul-

Denise et Roger sont de passionnés orchidophiles. Etsic’estle cen-
tre de leur univers, ce n’est pas pour autant tout leur monde. lls
aiment aussi la peinture, la photographie, la musique... et d’autres

tive les orchidées et les amitiés.

“*C'est un intérét qui nous tient.
C’est aussi un plaisir a partager
avec d’autres.”” Plus particuliére-
ment, avec ces 200 membres de la
Société des orchidophiles de Mon-
tréal, une société fondée par eux il
y a six ans. Avec aussi ces milliers
d’autres orchidophiles de par le
monde: en Angleterre, en Allema-
gne et aux Etats-Unis ol I'Ameri-
can orchid society comprend
25 000 membres et ou l'orchidée
est en voie de devenir la plante de
culture la plus appréciée. Et avec
ces milliers d’autres non-membres
amateurs de fleurs de toutes sortes
dont, par exemple, les quatre mille
personnes s’étant déplacées ['an
passé lors de la deuxieme exposi-
tion de la Société montréalaise.
Rappelons d’ailleurs que Orchi-
dexpo 84 se déroulera dans I'édi-
fice de la Fraternité des policiers
(480 Gilford) les 7 et 8 avril pro-
chains. Des milliers de plants vous
raviront I'oeil et I'ame.

D’autre part, les des Trois Mai-
sons tiennent tout autant a com-
muniquer leur passionné et pas-
sionnant passe-temps a tous ceux
d’entre nous aimant fleurir nos
appartements. ‘“‘Une serre n’est
pas obligatoire. On peut cultiver
certaines especes sur le bord d’une
fenétre ou ailleurs dans la maison.
Ce qu'il faut dans la culture des
orchidées c’est du bon sens. FEt,
bien sir, des connaissances de
base"’

Cela dit 'amour des orchidées
n’aveugle pas pour autant les des
Trois Maisons et ce, méme s’ils ont
donné un nouveau et grand sens a
leur vie. Ils ont beau pouvoir parler
al'infini de *‘la somptueuse beauté
de la fleur, de sa diversité de cou-
leurs, de son systéme de reproduc-
tion représentant en soi un sujet et
de la disponibilité de sa floraison a
I’année longue’'... Denise et Roger
palpitent et gravitent aussi autour
de d’autres centres d’intérét
Ainsi, sa curiosité toujours aux
aguets, I'éternel étudiant en Roger
prend des cours de beaux-arts
}peinlure, sculpture). Et Denise
ait de méme. Mais il n’en demeure
pas moins que la beauté et le par-
fum des orchidées les meéneront
toujours par le bout du nez! Les
des Trois Maisons sont ensorcelés
et aucun talisman n’en viendra a

(Photos Michel Parent) bout.
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“Vous étes femme, vous étes belle...’’ répéte cette E
femme remarquable aux autres depuis desannées et qui .
croit tellement a ce qu’elle dit qu’elle en a fait une car- k|
X e s : fedin ; : q
riere. Une carriere d’affaires qui lui a valu, a la fin de
83, le titre de Grande Montréalaise et I’année d’avant de ‘
Femme du mois de la revue Commerce. ]
Pourtant, tout a commencé D’autres émissions ont suivi _
““par accident”’, pour Lise Watier mais Lise est discréte sur ses succes ]
quiaurait plutdt da faire des études qui ne touchent pas sa carriére d
d’ingénicur a  Polytechnique, actuelle de propriétaire d’institut
exceptionnellement douée pour et de maison de produits de beauté. a
les maths, et qui fut aussi attirée Elle a beaucoup étudié, recherché, p
par la psychologie qu’elle a étudiée observé sur toutes les questions de !
en cours du soir par intérét person- beauté, d’¢légance, de charme qui
nel. ont quelque chose a voir avec son a
attirance pour la psychologie. Ne ; a
dit-elle pas: **1l m’apparait normal ' S|
qu'une ferhme de par son bien-étre I
ct sa personnalité soit belle, car étre C
o , s - belle est autant une question S
L."accident, c’est qu’elle fut enga- O 3 b |
gée a tourner un film commercial d(fn“:::'fﬁt hﬂt_li[”:l? » _?é“[::"o.l} -'?l
pour un shampooing, a Télé- EII! I; S.\:'i' P e '1_ '~|‘_ a\l'“_‘. ’ 4 t-.
Métropole, alors qu’elle n'avait sl b viont.ounent alus At so:
pas passé I'audition mais était allée zauLe ‘;1"";" ;‘i"f-“li'l!" o Ill!] "i‘?‘:"
y chercher une amie a la sortie... r‘llrLd::"I']“":llC ‘:a u“onL ’grl[m Lon 9
Elle aima I'expérience, le co1é com- ¢ {; Pt (f k- JPOTIE: gtk —
munication et le message qu'elle autres, Cu sens humain qui nous o
pouvail passer aux autres femmes 3
au chapitrede I’épanouissement de

la personnalité.

‘ 3 ¢h rose
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Watier

Une femme s’occupe

" de la beauté

des autres femmes

anime que d'un nez ou des yeux
particuliérement bien placés™’.

Beaucoup observé, chez les
autres, beaucoup la aussi et, a 22
ans, elle gravait une série de cours
sur disques 33-T: sa premiére expe-
riecnce en affaires, sa premiére
compagnie. Elle langait 20 disques
sur autant de themes: élégance,
“magquillage, étiquette, garde-robe,
etc... qui étaient distribués a tra-
vers toute la province.

collection sous le nom de Charme
et Beauté: produits de soins de la
peau et maquillage.

Comme un couturier et inspirée
des mémes grands courants de la
mode, elle prépare chaque année
guatre collections, deux grandes
pour le printemps et 'automne,
deux plus petites pour I'été et lasai-

duits sont

son des fétes.

méme se déplacer en Europe, pour
des éléments, comme les crayons
kajal, qui ne se font pas en Améri-
que, quoique la plupart des pro-
réalisés au Canada.
Quelques accessoires sont impen-
sables ou trop onéreux a réaliser
ici. C'est la raison d'un récent
voyage en Asie: Tokyo, agréable a

En 1968, Lise Watier fonde son
institut de Personnalité ot elle a
recu et guidé, bien sar, de futurs
mannequins mais surtout des fem-
mes ordinaires venues chercher un
peu plus d’assurance en société, de
confiance en soi. D’autres fem-
mes, chaque saison, y viennent
toujours pour s'épanouir, elles
apprennent a se connaitre, a s’ esti-
mer et a s’aimer. Les professeurs,
comme Mme Watier le leur a
appris, usent a leur tour de psycho-
logie: *““‘On peut difficilement
s’'attendre a étre aimée de son
entourage si I’on ne s’aime pas soi-
méme...”" Connaitre ses qualités,
apprendre a les développer, les

metire en évidence, s'accepter et’

étre acceptée, voila I'un des chapi-
tres importants de ce cours d'épa-
nouissement personnel de trente
heures. Les sujets sont nombreux:
aisance de démarche et maintien,
manucure, soins du corps, maquil-
lage, coiffure et personnalité, éti-
quette a table, élégance vestimen-
taire, etc...

Charme et beauté

Des 1970, Lise Watier commen-
cait ses recherches en vue de lancer
ses propres cosmétiques, en
France, aux Etats-Unis et au Mexi-
que, ou elle découvre le célebre
aloé-véra, plante merveilleuse
pour la peau qui entre dans plu-

" sieurs de ses laits et crémes.

En 1972, elle langait sa premiére

tevees ue bl

oust

Lise participe avec les chimistes,
al'élaboration de toutes les formu-
les: cremes, couleurs, fards.et doit

connaitre mais difficile en affaires,
et Honk Kong, fabuleuse ou le
monde entier se retrouve pour
signer des contrats commerciaux.
décider

Comment un an a

I’avance des couleurs que nous
porterons? Du flair, a la lumiére
des collections de vétements, de
I'information mondiale, de
I’actualité, de la pensée.

Une femme d’affaires comme
Lise Watier ne fait pas de voyages
de plaisir, en France, en ltalie, en
Allemagne, elle va surtout pour
“*sentir’”, ouvrir les yeux, deviner.

Sa ligne de printemps, douce,

29

suggére I'océan, la légereté, le
temps de réve, la fraicheur de I'eau
cristalline: Bleu Caraibes, Bleu
Neptune, Perle de mer. La douceur
des sables fins tropicaux: Sable
cuivré, Rose des sables, Nautilus,
et la couleur lumineuse des coraux
exotiques: Coralline, Corail rouge
et tropical, Perle rose et gris perle,
groupés en harmonie: yeux, joues,
lévres et ongles.

Les couleurs du printemps

Chaque année, Lise Watier nous
offre quelques nouveaux produits
aptes a aider notre mise en beaute,
s’efforcant
soins, hydratation, nettoyage de
peau, maquillage évidemment,
parfums méme bientdt pour nos
compagnons!...

Ce printemps, elle a créé trois
produits nouveaux: un Désincrus-
tant doux, miel et amandes, exfo-
liant pour tous types de peau, qui
¢limine les cellules mortes qui tar-
dent a tomber et ne laissent pas les
nouvelles se regénérer assez vite.
D’une remarquable facilité
d’emploi, on I'utilise deux fois par
semaine au début, a sa toilette du
soir, avant d’hydrater.

Les lévres sont gercées apres
’hiver? Un traitement exclusif
pour ses muqueuses, Stabilévres a
I'aloé-véra, est invisible, méme les
hommes I’emploient; il aide, en
plus de traiter, a atténuer les ridu-
les, a fixer le rouge. Enfin, un duo
bénéfique pour nos cheveux:
Aphro d’Ivresse, shampooing au
panthénol qui regénére, donne du
corps et du volume et son complé-
ment, le rince créme.

de ne rien oublier, -

Apprendre ou
réapprendre a se

magquiller

On demande, dans les magasins,
a la vendeuse, qui n'est pas tou-
jours conseillére, comment appli-
quer les produits et on recoit des
conseils ici et 1a... A I'Institut Lise
Watier, divers cours de maquillage
et soins sont offerts a titres privé,
semi-privé, en groupe, méme a des
congressistes et a des touristes,
ainsi qu'a des adolescentes, a
T’école.

“C’est beau d’admirer les cou-
leurs nouvelles,’” de dire le profes-
seur Pauline, qui nous recoit, mais
d’abord, préparons la peau. Trois
éleves sont venues, d’age différent,
la vingtaine, la trentaine et une
troisiéme d’un certain dge, appren-
dre et témoigner; c’est dire que ces
cours sont adaptés, personnalisés.

D’abord un nettoyage pour cha-
cune: lait ou émulsion, selon le
type de peau qu’on apprend a
connaitre: séche, grasse, mixte; on
peut appliquer, par exemple; un

produit pour la région médiane '

plus grasse, un autre pour le reste
du visage. Apreés nettoyage, lotion

tonique pour raffermir, asséchage
léger, puis créme de base adaptée
au type. Lise Watier, présente,
ajoute un conseil: “‘Il m’arrive,
dans des périodes d’asséechement,
de conseiller méme la créme du soir
a appliquer le jour!”’ Le pourtour
des yeux est fragile, on y pose une
créme spéciale, dite de contour. Le
visage protégé, on procéde au
magquillage. Le cache-cernes est
étalé par trés petites touches, étalé
du bout des doigts: Il peut aussi
cacher un bouton, un défaut, une
tache. Le fond de teint est étalé a
I’éponge humide, puis complété de
poudre translucide appliquée avec
une ouate.

Lesyeux, selon le visage, le type,
le jour ou le soir, font I’objet de
magquillage particulier. Les cou-
leurs se choisissent deux par deux,
il peut arriver d’en utiliser une troi-
sieme. On explique aux clientes
que toutes ont le choix d’harmo-
nies chaudes ou froides, selon le
vétement. Tout est fonction du
vétement qui donne la tonalité.
Pour les tenues neutres: gris, beige,
blanc, noir, un foulard ou un bijou
peut étre le départ.

En résumé, les couleurs choisies,

on étale la plus claire sur toute la
paupiére, la plus foncée au coin
externe avec un point de rappel a
I’intérieur. Un crayon harmonisé
souligne la moitié des cils supé-
rieurs, la couleur foncée est appli-
quée sous les cils inférieurs par
pointillés, ce qui donne une ligne
sans surcharger. Pour un maquil-
lage plus sophistiqué, du soir, on
souligne I’arcade sourcillére, par-
tie externe, d'un nuage lumineux et
quelquefois d’une touche rappe-
lant le blush a joues.

Le fard a joues en poudre
s’étale, avec une ouate par petites
touches, en ligne oblique du des-
sous de la pommette, au-milieu de
I’oeil, en remontant vers le creux de
1'oreille. Il est harmonisé avec le
rouge a lévres ou dans la méme
tonalité. Celui-ci est précédé d’un
contour au crayon d’un ton légére-
ment plus soutenu, ce qui le démar-
que et le retient. :

Le mascara est choisi, souvent
noir, mais plus doux avec I’age, ne
pas oublier les cils inférieurs. Les
sourcils se corrigent s’il y a lieu par
petits coups de crayon bien aiguisé,
mais jamais d’un seul trait et termi-
nés a la brosse.
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Pantalon droit, aux chevilles,
chandail gros tricot. Accessoi-
res et bijoux Boutique Le Caril-
lon.

Sophistiqué, le costume de ville.
noir, gilet matelot.

eminin

printemps:
unis, rayes,

-

par Josette Bourbonnais

photos Michel Parent

Les tricots coton du

acidulés, bicolores

Des couleurs vives, des formes
souples, des piéces a coordonner,
mais non a superposer comme les
saisons passees, tout cela en jersey
de coton, en mailles ajourées, c’est
ce qu’on nous propose pour la sai-
son qui commence, pour le prin-
temps tout neuf. :

LLa maison Thalie, qui joue le
cent pour cent coton, habille la
jeune fille, la jeune femme trés
active gui étudie, fait du sport, tra-
vaille, ou qui est mere de famille,
qui aime la mode, et surtout le pra-
tique parce qu’elle n’a pas le temps
de passer des heures a repasser.

C’est une mode pratique parce
que peu chére, a la porlee de la
bourse moyenne, qui ne nécessite
pas de nettoyage a sec mais un
lavage soigneux, a la main, avec un

ler AVRIL 1984

savon doux.

- L’ennemi public No 4

Tout le monde s'en plaint, tout le monde en fait! Agression insi-
dieuse et omniprésente, mais qui peut, a la longue, affecter notre
santé et notre bonne humeur, le bruit, puisqu’il faut I'appeler par
son nom, est considéré comme la quatriéme pollution du monde
moderne apres celle de I’eau, du sol et de I'air.

Le bruit produit un état d’excitation et de tension nerveuse,
empéche la concentration, provoque des difficultés d'audition,
mais peut conduire aussi a ’agressivité et méme a la violence. Les
familles oG les communications verbales sont perturbées par le
bruit en viennent a la non communication.

L.’enfant soumis a des niveaux sonores aigus, accuse un retard de
développement de ses facultés sensorielles et motrices, prolonge ses
habitudes infantiles, freine son expression verbale.

L"on pense aux motos, tondeuses a gazon, transistors, klaxons,
crissement de pneus, industries, mais I'on oublie I'environnement
familial: faire marcher en méme temps un téléviseur, une radio, un
aspirateur et un jouet sonore, dépasse le seuil acceptable qui est de
40 décibels a I'intérieur, 55 dehors. Les spécialistes considerent
comme dangereux d'étre exposé longtemps a un bruit de 88 déci-
bels: scie électrique, climatiseur, aspirateur, ou encore @ une con-
versation a voix forte, a de gros rires, dans un petit local.

L'inconfort est représenté pac la difficulté d’utiliser le téléphone
pendant ces bruits mais les employeurs ont un autre critere d’¢éva-
luation: la baisse du rendement.

Si tous les bruits de la vie moderne ne sont pas inévitables, beau-
coup peuvent étre diminués et sont aussi un reflet du savoir-vivre,
du respect des autres. :

Si tout le monde faisait un effort, les bruyants comme leurs **vic-
times'’ s'en trouveraient mieux et les divers gouvernements
n’auraient méme plus a se soucier de ce fléau. J.B.

Jupe froncée et rayée,
chandail uni.

PAGEB4 — DIMANCHE-MATIN

La palette de couleurs est bien
faite pour féter le renouveau de la
nature: corail, kaki doux, vert-de-
gris, bleu, ivoire, rouge vil et aussi
des rayés empruntant ces couleurs
deux a deux.

Les pulls @ manches courtes ou
longues, les vestes de diverses lon-
gueurs, les jupes étroites ou fron-
cées, les robes-manteaux et'méme
boutonnées se coordonnent, se
melangent selon I"heure et 'occa-
sion. C’est un look a composer s0i-
méme.

Les prix sont extrémement rai-
sonnables: 285% 4 508 pour les chan-
dails, 608 pour les blazers, 445
pour les jupes.

Onles trouve chez Jopeja Lévis,
les boutiques San Francisco a
Montréal et en province, Jacob et
Globulus a Montréal, Collection
24, a Montréal, Revue dans toute
la province Eviva et Sheeba, entre
autres.

'y

cardigan de filet écru,

a4

Ensemble ample, chandail et jup& froncée. car-
rée. Thalie.
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S’étirer comme un animal,
le remeéde de plusieurs maux

ment, car ladurée de I’efTort est bénéfique pour moi®’.
Regardez un chat s'étirer...

J.B.

PARTICIPEZ SANS PLUS TARDER
AU NOUVEAU PLAN D’ATTAQUE
DE WEIGHT WATGHERS

C'est facile, rapide
et efficace.

Dés maintenant, le chef de file
dans ce domaine vous permet de
perdre les livres superflues

sans perdre patience. Le
Plan d'attaque vous aide a
perdre du poids plus
rapidement que jamais,
tout en dégustant,
chaque jour, trois repas
bien équilibrés. Nos
menus sont plus faciles
a suivre que jamais.

S’étirer est un geste animal dont Porigine mysté-
rieuse se confond avec celle des espéces. On s’étire le
matin au saut du lit, on s'étire comme un chat, on
s’étire en sortant de sa voiture: I'auto-étirement pro-
ccure un plaisir certain en méme temps gu’il défatigue
et détend.

Une nouvelle technique est née: le stretching. Pour
le mal de dos, soulager le surmenage et le stress,
I'angoisse et la nervosité, tonifier la musculature, le
stretching bien étudié, exécuté calmement, sans héte
avec attention est une thérapic merveilleuse, qui ne
codite rien et qui est a la portée de tous.

“LE STRETCHING, ou s'étirer pour mieux
vivre, des éditions Primeur pratique, de Jean-Pierre
Moreau, kinésithérapeute, et entraineur, est une
méthode lentement élaborée au hasard des contacts
avec des sportifs, gu’on présente comme un élément
d’éducation indispensable pour les plus jeunes et
d’entrainement pour les moins jeunes.

A égale distance de la gymnastique et des techniques
du yoga, cette méthode douce, ou l'intensité de
I'effort croit avec le degré de technicité, permet a cha-
cun une adaptation personnelle.

Bien entendu, comme pour toute nouvelle méthode,
tout nouveau sport, il faut d'abord bien maitriser la
technique, étudier a I'aide de ce petit livre de 157
pages, sensationnel, tous les mouvements en détail et
ne pas se lancer a corps perdu sans risque de se froisser
quelque chose.

Le stretch, c’est commencer par imaginer dans
I"espace le trajet de I'étirement choisi, controler les
appuis a partir desquels va s’effectuer le mouvement,
puis entamer trés lentement et progressivement le
stretch proprement dit.

Un chapitre entier est consacré aux mouvements de
base du stretching: **Je m’étire doucement et patiem-
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Appelez Weight Watcher, et commencez sans plus tarder.

NOUVEAU PLAN D'ATTAQUE

Un programme Weight Watchers
Perdez votre poids une fois pour toute

o
——

Ces cours sont une préparation
a plusieurs carriéeres en
Aviation : gouvernements,
lignes aériennes, transports,
corporations, forces armées,

Sujets a I'étude
e Historigque de I'Aviation

e Généralités et références
e Terminologie aeronautique
e Cellules et systemes

Session : Printemps 84
Durée : 80 heures

Coiit : 195 $ (étudiants : 120 $)
Lundi et mardi

: ; ; ou mercredi et jeudi —
e Aérodynamique nolisements, brousse, de13hai7h BAIE COMEAU [DRUMMONDVILLE|  QUEBEC SAGUENAY | SHERBROOKE
e Théarie du vol helicoptéres, écoles de de 19ha23h 589.2735 395.4524 651.9224 5435818 | 563.6197
;. e Moteurs pilotage, etc., comme pilote, oude19ha2
1 o instruments et avioque: - aifiglec de vol, AR Ucteus, DSDUL: 30 sl oo MONTREAL |RIVIERE-DU-LOUP] TROIS-RIVIERES | MONT-LAURIER |  ROUYN
s Commuhicanors c hotesse de 'air, agentdebord, ~ Fin : 21 juin 84 7273188 862-4767 3783655 6232761 762-3135
radionavigation contréleur aérien, : .
e Navigation aérienne météorologiste, mécanicien, Inscriptions et VAL D'OR SEPTIILES RIMOUSKI HULL GRANBY
o Explatation das selonals , . AWNES & lantialian, renseignements 8253758 9625495 | 7231087 | 7704108 372-8858
e Planification des vols répartiteur, administrateur, Lundi 2 avril 84
e Reglements de I'Air représentant, agent de de8ha22h

e Ordonnances sur la sécurité, etc.

Grand hall d'entrée wm."' WATCHRS @ :;:":::’?r;:t:i::ion

navigabilité

. S S $12
Procédures et controle ) College Marie-Victorin

¢ d;ogecilrlcmaﬁon aérienne Aucune formation 7000, rue Marie-Victorin Pour *Classe hebdomadaire _ $6

e Météorologie spéciale n’est requise Montreal, Que. . H1G 2J6 MONTREAL 1 1 eTotal 1ére Classe: $18

pour ce cours Téléphone : 324-6243

e Espace

®Weight Watchers int'l inc. 1984, propriétaire de la marque de commerce THE WEIGHT WATCHERS

e it S o i Sl O i

o Enfin un BON restaurant... pas cher... avec

i des fleurs et des plantes... au centre-ville
i Velouté ou soupe § J 25 Salade les Prés s 35 =
1 aux légumes l (un repas) 4 2
| Soupod Tognon $950 NOTRE SPECIALITE >
L Egﬁfémgnon $A95 Hambourgeois avec 2
Comenomer $395 diinns % choix de :
Croque-au-thon 3395 Coquille sauce be_arnajse ;
gratiné et garni e poisson s 595 au poivre, . >
— Croque-pizza: gratinée C?edd?? b‘?rd.!egals)'e d
b’ 1 A ) avec Iriies et salades o
B laplm ot iy Milefictls " 8408 | >
ol o 2 $395
Aussi: Croque- Café expresso 95 ©
@@@@ Eu-thon‘ ieur . 2 g
crz?u‘:n?:t?mu g 5395 Café Capucino $ l 5 -lu
- : \ >
— 730 ouest. Ste-Catherine (devant les Terrasses Eaton) BIERE et VIN n

.-Jlgosx'F(lar-l‘- g bt a P FEE B W e W & - K 15
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Les 1001 trucs

de nos 1

Pour assurer le bon
fonctionnement d’un distributeur
de moutarde, ketchup ou
mayonnaise dont le mécanisme est
bloqué ou collé, il suffit de mettre
quelques gouttes d’huile de soya
dans le mécanisme et le tour est
joué!

Mme O. Beauchemin,
Rimouski
LN N ]

Un peu d’huile de cedre dans les
coffres et les placards en éloignera
les mites.

Frottéesavecde lacire liquide ou
de la térébenthine, les traces de
talons de caoutchouc disparaitront
de vos planchers.

Un bon moyen de remédier aux
ongles mous est de les frictionner
avec un citron tous les soirs.

Nettoyer la biére
immeédiatement avec de I’eau tiede
savonneuse.

Contre les taches de rouille, faire
une pate avec du sel et du jus de
citron. Appliquer directement sur
la tache et laisser agir quelques
heures. Répéter D'opération si

nécessaire. )
Mme M.-P. Croisetiéere,
Nominingue

Lesodaa pite contre les
mauvaises odeurs...

Faire dégeler le poisson dans du
lait. Le lait enléve au poisson son
gout de congelé et lui donne la
saveur du poisson frais. Ou bien
essayer de faire tremper le poisson
dans du vinaigre et de I'eau avant
de le faire cuire pour obtenir un
eout delicat et agréable.

Mme D. Lavoie,
Repentigny
[ N N ]

Les restes de savon de toilette
melangeés a del’eau feront une belle
mousse parfumée que j'ajoute a
I'eau de lavage pour serviettes.

On peut aussi les faire fondre au
bain-marie, les vider dans un
moule et les placer au congélateur
pour former un.pain.

Mme C. Petrucci, Montréal
LN N ]

Pour faire arréter le frisson, il
suffit simplement de chauffer une
débarbouillette sur une ampoule
¢lectrique et d’enrouler les
poignets du malade. Vousenroulez
par-dessus une serviette épaisse
afin de conserver la chaleur le_plus
longtemps possible. Aprés une ou
deux fois, le frisson de fievre est
passé.

Infaillible, Grand-Mére
LN

Si un meuble est fendu, je
bouche la fente avec un peu de cire
d’abeille ramollie entreles doigts et

Du blanc d’oeuf pour coller les
éliquettes surles pots de
confitures...

teintée auparavant de la couleur du
meuble. ‘A défaut de cire,

Jemploie de la sciure de bois

mélangée a de la colle forte, ce qui
forme un mastic qui se teint bien.

Pour donner un parfum délicat
au linge, ajoutez dans !'eau de
rincage environ une ¢. a soupe
d’eau de toilette ou de sel de bain.

L N ]

Avec les bouchons de tubes de
pites a dent, faites des pions pour
Je jeu de parchési ou autres. On
peut les peinturer de couleurs
différentes.

Mme G. Béland,
Les Boules
LN N ]

Pour aussi peu que 1,493 Ile
gallon, vous pourrez avoir des
belles vitres bien propres, hiver
comme été, en achetant du lave-
glace pour auto. Gratter la glace en
hiver et laver sans probléme.

N. Thibeault, Lasalle

Del’eau savonneuse contre les
taches de biere...
LN ]

Contre les pigares de
moustiques prenez un peu de
cendre de cigare ou de cigarettes,
posez-en sur I'endroit douloureux
et a I'aide d'une goutte d’eau,
délayez en frictionnant. La
douleur ne tardera pas a
disparaitrre.

S. Lemieux, Gatineau
ae e

Pour empécher les bonbons de
coller dans les bocaux,
saupoudrez-les de sucre en poudre.

Une compresse de lait calme une
briilure... ou encore du miel. .

ecleurs

Pour une tache de graisse sur du
cuir, la recouvrir de poudre de 1alc
pendant 24 heures.

Pour coller une étiquette sur un
pot de confiture, employer
simplement du blanc d’oeuf.

Pour nettoyer le cuivre, rien de
mieux que I’oseille. ’

Pour *“‘raffiner’” vos desserts au
chocolat, ajoutez-y un peu de café
tres fort.

A. Laquerre,
Ste-Sophie
LN N ]

Pour celles qui se piquent les
doigts assez souvent en faisant une
courte-pointe par exemple, utilisez
de la teinture d’iode décolorée a
chaque fois. Ca durcit la peau a la
longue!

D. Ducharme,
Waterloo
LN ]

Lesoldaa pite que I'on metdans
le réfrigérateur pour combattre les
mauvaises odeurs est réétulisable

Lacired’abeille pour le bois
fendu...

pour mettre dans les renvois d’eau
des éviers. 11 chasse les mauvaises
odeurs de la tuyauterie. Pour cela,
vous mettez Y4 de tasse de soda et
Vs de tasse de vinaigre. Faites
couler une tasse d’eau froide et

attendre une heure.
A. Lachapelle, Laval

LN N ]

Voici un nécessaire de couture
gue vous pourrez conserver dans
volre sac a main pour les cas
urgents. Prenez un vieil étui de
rouge a levre, bien le nettoyer.
Brisez une allumette de la longueur
voulue pour la placer dans I'étui.
Enroulez-la de fils de différentes
couleurs. Glissez dans cet étui des
aiguilles et quelques épingles de
siireté et vous voila préte pour
parer aux contretemps.

Rien de tel que I'alcool & friction
pour nettoyer les taches d'iode sur
un prélart.

Avant d'attacher un colis,
humectez la corde d’emballage. En
séchant, elle rétrécieraet resserrera
les noeuds.

Quand vous faites de la friture,
recouvrez la casserole d'une
passoire renversée: la  vapeur
s'échappera en gardant a la viande
toute sa saveur.

Enduisez les piments verts
d’huile d’olive avant de les mettre
au four: ils ne bruniront pas.

L’accumulation de miettes de
pain dans votre grille-pain peut
causer un court-circuit.,

Ajoutez un peu de pomme ripée
a vos salades vertes: ca leur
donnera un petit golt de
““revenez-y'’.

J. Leduc,
Ville Ste-Catherine
e

Pour tuer la mauvaise herbe qui
pousse autousle paanmagio ou de

ke

Le prix? Un lecteur de recettes en érable pour vous faciliter la vie et
épargner vos livres de taches de beurre, de farine, etc... Gracieu-
seté de la boutique INTERIA, 141 ouest rue Laurier, 3 Montréal.

Le concours ““Les 1001 trucs
de nos lecteurs’’: UNE

GAGNANTE AUJOURD'HUI
ET BEAUCOUP D'AUTRES A

VENIR!

>

La gagnante du lecteur de recettes que je fais tirer cette semaine
est: Mme Antoinette Laquerre, 512 rue Masson, Ste-Sophie,

Comté de Terrebonne.

Jeremercie toutes les person-
nes qui m’ont envoyé leurs
trucs. C’était tellement intéres-
sant que je vous annonce gu’il y
aura Imaintenant un tirage a
chaque mois. La date limite

pour recevoir vos envois pour le

prochain tirage sera donc le
mercredi 2 mai. Le nom de cette

personne gagnante sera publié
dans [’édition du 6 mai, pre-
mier dimanche du mois. Conti-
nuez a m’envoyer vos trucs et
participez au tirage! Bonne
chance a toutes et a tous (les
hommes n’auraient-ils pas de
trucs? Ils sont peu nombreux a
m’écrire).

I"asphalte, je mets tout le tour de
I'eau de Javel ou du chlore a
piscine: trés efficace.

Quand je loue une machine a
laver les tapis & la vapeur, au lieu
d’acheter le savon spécial a tapis
qui colite trés cher, je remplis le
récipient d’eau a laquelle j’ajoute
quelques gouttes d’ammoniac; ¢a
enléve trés vite les grosses vieilles
taches et mon tapis devient trés
beau.

Avec du soda a pate, je nettoie
les tasses tachées de thé ou de cafe,
mes dents, mes chaudrons quand
les aliments y ont brilés et sont
colles. Ca n’égratigne pas et ce
n'est pas un produit chimique.

Pour mes plantes qui ont des
petites bibittes, je les arrose avec
un peu d'eau savonneuse: tres
efficace.

F. Chapleau,
St-Louis de Terrebonne
L N ]

Je vous envoie un truc pour
enlever le calcaire blanc qui se
forme dans les chaudrons a cause
de 'eau. vous nettoyez le dedans
du chaudron avec du citron pur et
du S.0.S. et ¢a donne de bons'
résultats. On recommence la méme
chose a chaque fois.

Mme R. Paquette,
St-Sauveur des Monts
LN N ]

_Pour nettoyer poéles et fours:
dissoudre 2 c. a table de lessive

Gillett dans un bocal de verre sEW#PEERHE

tasse d’eau. Dans un autre bocal,
délayer | c. a table de fécule ou de
farine dans ' tasse d’eau froide.
Verser lentement la suspension de
fécule dans la solution chaude de
lessive Gillett en agitant sans arrét.
Ce nettoyeur est aussi efficace que
les produits vendus spécialement i
cette fin. Il peut servir
immédiatement ou se conserver
dans un bocal de verre bouché. On
'applique a [I'aide d’un vicux
pinceau. Laisser reposer une ou
deux heures et laver a 'eau puis
essuyer. Il serait sage de porter des
gants de caoutchouc pour faire ce
travail. Ne pas utihser sur des
surfaces peintes ou I'aluminium.
Ce nettoyeur s’emploie pour les
surfaces ‘de fer, d’acier et de
porcelaine (¢mail).

Conserver les filets en plastique
du genre sacs a oignons pour faire
vos tampons a récurer. Plier en
quatre et attacher au centre. C'est
économique.

M.C. Turmel,
Vallée-Jonction
a8

Pour ne plus avoir de rhume ou
de grippe en hiver, trempez un
coton-tige dans de la vaseline et en
mettre un peu dans chaque narine
avant de sortir. Sur les lévres, pour
lesempécher de gercer, mettezde la
glycérine. Un petit morceau d’ail 4
Jeun tonifie les voies respiratoires.
Pour éliminer la senteur, croquer
un morceau de cannelle.
Grand-maman Morin,

Montréal
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Misere et indignation

Je fais appel a vos connaissances pour m’aider
auprés d’un marchand peu honnéte et peu soucieux
de sa marchandise et de ses clients. Je suis allée

dans son magasin pour acheter une robe. Comme

J’étais pressée, je ne me suis pas apercue que la robe
avait un défaut de fabrication. Je I'ai donc rappor-
tée trois jours plus tard. On m’a accusée d’avoir
porté cette robe et de I’avoir brisée. Ma belle-soeur
lui a montré une robe identique, brisée au méme
-endroit. Ce a quoi la vendeuse a répondu qu’elle
venail justement de faire essayer la robe a une
cliente et gu’elle était parfaite. Comme si ma belle-
soeur venait de la briser. La vendeuse a alors insisté
pour m’en faire venir une autre; mais je n’en vou-
lais pas, vu les défauts sur les deux autres robes.
Elle a dit qu’elle reprendrait une couture et qu’elle
la revendrait. Ce n'était pas une couture défaite:
c’était brisé par manque de matériel. Elle ne voulait
pas me donner ma note de crédit; elle essayait de

m’intimider pour que je garde la robe et la répare
moi-méme. Finalement, voyant que je ne chan-
geais pas d’avis, elle me fit ma note de crédit touten
me niaisant. J'y suis retournée afin de connaitre le
nom et I’adresse du propriétaire: elle voulait nous
metire a la porte et appeler la police... comme si
nous étions des bandits. Yous comprendrez que je
ne veux plus remettre les pieds I et j’exige un rem-
boursement au lieu d'une note de crédit.

L.B. St-Alexis

J’ai dii abrégé votre
lettre, veuillez m’en
excuser. Mais le prin-
cipal est la. Malheu-
reusement, en vertu
de la loi sur la protec-
tion du consomma-
teur, vous n'avez pas

grand recours. Vous
ne pouvez -exiger
qu’un commerg¢ant
modifie un contrat
aprés sa signature.
Vous avez acheté une
robe sans I’examiner,
vous l'avez rapportée

et on vous offre (peut-
€tre pas sur un plateau
d’argent) une note de
crédit. Vous ne pou-
vez exiger un rem-
boursement, 4 moins
que ce soit la politique
de la maison de rem-
bourser. Vous pour-
riez bien invoquer
’article de loi qui sti-
pule que tout objet
doit pouvoir servir a
I’'usage normal pour
lequel il est destiné,
compte tenu de son
prix mais dans cette
affaire il y a deux ver-
sions. Qu’est-ce qui

fera qu’on vous croira
plus que I’autre? C’est
choquant mais je crois
que vous perdriez
encore plus en vous
lancant dans des
poursuites qui n’en
finissent plus. Je com-
prends qu’il vous soit
pénible de retourner
dans cette boutique
oi I'on vous a mal

accueillie mais “de
grace, ne laissez pas
volre argent entre
leurs mains. Vous
avez droit a un certain
montant d’argent? Et
bien allez-y ou faites
un cadeau ' mais
finissez-en au plus vite
avant de ne plus dor-
mir!

M.L.

Le coin des inventions

En collaboration avec Invention-Qué-
bec, 4101, est, rue Jarry, Montréal, H1Z
2H4.

Quand on voit quelque chose de nou-
veau, on pense souvent aue ¢’est simple
comme bonjour et qu’il fallait y penser.
Dans d’autre cas, on se demande com-

cheveux qui tomba. Depuis, il a investi
30 000% dans son invention pour la met-
tre sur le marché. Il a en main une pre-
miére production de 10 000 piéces et
attend une offre qui le lancera lui et son
produit. Ca coiite cher inventer mais aux
dires des inventeurs, c’est ‘“‘sportif’’! M.

Laforce conseille a ceux qui voudraient se
lancer a I’aventure de n’en rien dire, sauf
aux proches, puisque les autres pour-
raient les décourager ou les envier. En
tous cas, son invention est de celles qui
rendent service! Suffisait d’y penser!
Marie Laporte

ment il se fait que personne encore n’ait
pensé a inventer ‘‘quelque chose’’ pour
nous faciliter I'existence... comme un
contenant d’huile végétale qui ne laisse
pas une coulée d’huile qui tache les doigts
et salit I’'armoire!

Pour ce qui est du foutu fil du séchoir a
cheveux qui ne reste pas enroulé et du fil
qui sert a brancher votre voiture par
temps froid et qui pendouille dans la
neige, la gadoue et le sel, sans parler des
éventuels chocs qui peuvent I’endomma-
ger, M. Laforce des Créations de Bou-
cherville ainventé un ‘‘gadget’’ peut-étre
pas indispensable mais qui est bien prati-
que.

Cela s’appelle un support de borne. 11
protége la borne de tous les appareils élec-
triques dont les fils qui trainent sont un
probleme.

C’est en hiver dernier, en janvier 1983,
que I'idée lui est venu, quand un neveu
accrocha par mégarde le fild'un séchoir a

1er AVRIL
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APRES AVOIR JOUE CETTE PARTIE, EFFACEZ TOUT £T RECOMMERCEZ A LA PARTIE SUIVANTE
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VYous DONNENT LA CHANCE

DE GAGNER UNE NOUVELLE
* ®

le 22 avril 1984,

o Faites parvenir le coupon du DIMANCHE-
MATIN sur cette page-et ecoutez CKVL.

e Chaque jour on tirera 3 coupons sur les
ondes de CKVL et ces personnes auront
droit 4 12 chances pour le grand tirage.

* TAXES ET LICENCES NON-COMPRISES

o Le grand gagnant sera proclamé parmi tous
les noms tirés a CKVL, le 23 avril, lors
dela SOIREE B-12 au VELODROME

Courtoisie de

DURAND

OLYMPIQUE.

» Tous les coupons doivent étre regus avant '
Cette promotion s’inscrit dans le cadre
de la campagne de financement publique

Centre des femmes

3585 rue St-Urbain
Montréal, Québec

VOUS ETES TOUS INVITES!

N_Ol;l-‘l
Adresse
Ville

LES AUTOMOBILES B. DURAND INC.

155. BOUL DES LAURENTIDES, LAVAL Tél 668-6433

_ Codeposal

4

POSTEZ LE COUPON A:

| CONCOURS CKVL/ INNOCENTI
211 rue Gordon
Verdun, Québec H4G 2R2

><§—I

1839vd — 861 THAY 21 — NILVN-IHONVINIQ
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Les muffins

Fes muffins

Les gens pressés et les enfants
vous le diront: pour une collation
ou un petit déjeuner rapide, un
muffin, c’est I’idéal. Il se tient bien
entre les doigts et on peut y mordre
sans qu'il s’écroule, comme le
ferait une pointe de tarte ou un
morceau de gateau. Le muffin est
généralement trés nourrissant et
ceux qui ont I"habitude d'en faire
incorporent aux recettes de base
des fruits secs qui contribuent a
augmenter sa valeur nutritive.

Cette semaine, nous avons
choisi trois recettes qui ont en com-
mun des farines de blé entier ou de
sarrasin, des oeufs, du sucre, de
I"huile et du lait comme éléments
de base. On peut remplacer le lait
par une quantité équivalente de
yogourt nature sans modifier vrai-
ment le goiit du muffin.

Un conseil en débutant: rangez
le batteur et le fouet qui ne seront
d’aucune utilité puisque la faible
quantité de liquides entrant dans la
composition des muffins rend la
pate lourde et compacte. Apres
avoir mélangé les ingrédients secs,
¢’est avec la cuillére de bois qu’on
mouille le tout, en ajoutant les
oeufs, I"huile et le lait. C’est aussi

MUFFINS AU BLE
ENTIER AU CAROUBE

(photo)
Préparation: 20 minutes
Cuisson: 15 minutes
2 DOUZAINES
INGREDIENTS
Métrique Impérial
Farine de blé entier 750 mL 3 tasses
Farine & patisserie 125 mL ¥ tasse
Poudre 4 pate 30 mL 2c.d
table
Cassonade 250 mL 1 tasse
Lait 250 mL 1 tasse
Huile végétale 175 mL % tasse
Oeuf battu 2 unités
Essence de vanille 5mlL Tc.a
thé
Brisure de caroube® 125 mL % tasse
METHODE

MELANGER tous les ingrédients

¥ T T [ T N AR T

avec une cuillére que I’on dépose la
pite dans des moules a muffins.
Les recettes proposées dans cette
chronique donnent deux douzaines
de muffins.

L'une d’entre elles propose
I’'usage du caroube, le succédané
bon marché que I'industrie alimen-
taire substitue parfois au chocolat.
Il est bien entendu que le véritable
chocolat reste le bienvenu. Dans
les muffins a la farine de sarrasin,
le sucre ou la cassonade s’incline
devant le miel. Les muffins aux
bananes et aux noix sont tout indi-
qués pour utiliser les fruits un peu
murs qui ne tentent plus personne
et qui donneront encore plus
d’onctuosité a la pate. :

En principe, cette petite patisse-
rie anglaise doit étre économique,
pratique et capable de s’accommo-
der des ingrédients qui sont & la
portée de la main. A défaut de
caroube ou de chocolat, utilisez
des raisins secs! A défaut de miel,
comptez sur le sucre et, si le sucre
d’érable rapé est absent de vos
armoires, optez pour le sucre
blanc. Un peu d’initiative et d’ima-
gination font eux aussi partie des
ingrédients de base composant le
muffin...

secs ensemble.

AJOUTER tous les autres ingre-
dients et mélanger rapidement avec
une cuiller de bois. Déposer par
cuillerées dans des moules a muf-
fins graissés (ne remplir les moules
qu’aux trois quarts). Cuire au four
a 180°C (350°F) jusqu’a ce qu’ils
soient dorés, environ 15 minutes.
* se trouve dans les magasins
d’alimentation naturelle.

MUFFINS AU
SARRASIN ET
AU MIEL

Préparation:
Cuisson:

20 minutes

15 minutes
: 2 DOUZAINES
INGREDIENTS

Métrique Impdrisl
Farine & pitisserie 300 mL 1%

R T TP T T TR

tasse
Farine de sarrasin 200 mL % tasse
Poudre & pite 20 mL 4¢c.3
the
Miel de sarrasin® 100mL 38
tasse
Lait 200 mL % tasse
Oeuf battu 2 unités
Huile végétale 100 mL 38
tasse
Sel au goiit

METHODE :
MELANGER tous les ingrédients
secs ensemble.

AJOUTER les autres ingrédients
et mélanger rapidement avec une.
cuiller de bois. Verser dans des
moules & muffins graissés et cuire
au four a 180°C (350°F) pendant
environ 15 minutes.

* se trouve dans les magasins
d’alimentation naturelle et les épi-
ceries fines.

MUFFINS AUX
BANANES ET

AUX NOIX
Préparation: 20 minutes
Cuisson: 15 minutes
i 2DOUZAINES
INGREDIENTS
Farine de blé entier 500 mL 2 tasses
Poudre 4 pate 20 mL dca
thé
Huile végétale 100 mL 38
tasse
Sel au goit
Sucre d'érable rapé 200 mL % tasse
Oeuf battu 2 unités
Lait 250mL 1 tasse
Banane écrasée 2 unités
Noix 200 mL

% tasse

METHODE
MELANGER tous les ingrédients

secs ensemble.

AJOUTER les autres ingrédients
et mélanger rapidement avec une
cuiller de bois. Verser dans des
moules a muffins graissés. Cuire
au four a 180°C (350°F) pendant
environ 15 minutes.

Note: Ces trois (3) recettes de muf-
fins se conservent au congélateur
dans des sacs de plastique pendant
une durée maximale de 6 mois.
Pour la réanimation placer au
réfrigérateur pendant 3 a 4 heures.

PHOTOGRAPHIE
:ccessoires: Boutique ‘‘Le Cache-
0' "

Centre des ressources didactiques
de I'Institut de tourisme et d’hétel-
lerie du Québec.
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Cigarette et chirurgie!

nes avant la chirurgie, pour se pro-
téger des complications pulmonai-
res.

La cigarette exerce divers effets
sur I"organisme. Elle affecte tout
particulierement les poumons,
comme I'indiquent les taux de can-
cer du poumon, d’emphyséme et
de bronchite chronique chez les
fumeurs. Un groupe d’anesthésis-
tes de la Clinique Mayo vient de
mener une étude révélatrice sur un
autre effet négatif de la cigarette,
les  complications pulmonaires
post-chirurgicales.

Aprés une intervention chirurgi-
cale, les infections et autres com-
plications pulmonaires sont fré-
quentes, surtout chez les fumeurs.
Traditionnellement, les médecins
recommandaient aux malades de
cesser de fumer dans les semaines
qui  précédent  I'intervention.
L’équipe de Mayo vient préciser
cette recommandation: il faut ces-
ser de fumer au moins huit semai-

L.es Canadiens font

Entre février 1979 et décembre
1980, ces médecins ont observé 500
malades qui ont subi un pontage
coronarien. lls ont trouvé que chez
les fumeurs, les complications
étaient directement liées au nom-
bre de cigarettes fumées et a
I’ancienneté de I'habitude. Chez
ceux qui avaient arrété de fumer, il
n'y avait aucune différence si
¢’était depuis moins de huit semai-
nes. Quand l'arrét de la cigarette
datait de plus de huit semaines, les
malades se comportaient exacte-
ment comme les non-fumeurs: ils
avaient de trois a quatre fois moins
de complications pulmonaires que
les fumeurs. Les chercheurs expli-
quent ce phénomene par le lait que

les mécanismes de défense des pou-

de plus en plus

d’exercice physique

Deux sondages récents ont con-
firmé que 'activité physique gagne
du terrain au Canada.

Une étude effectuée en mars
1982 pour Participaction par le
Centre de Recherches Contempo-
raines Limitée révélait que 37% de
tous les Canadiens de plus de 15
ans avaient fait réguliérement de
Pactivit¢ physique au moins deux
ou trois fois par semaine pendant
les trois mois précédents. En 1971,
50, seulement en avaient fait

Un autre sondage, commandité
par Condition physique Canada,
démontrait en mai 1983 que plus de
11,6 millions de Canadiens (ou

56% de toute la population de plus
de 10 ans) faisaient de idumtc

physique pendant une moyenne de
trois heures par semaine, au moins
neul mois par année. i

Parmi les autres révélations:

B Les hommes et les femmes sont
¢galement actifs. En 1976, les
hommes étaient plus actifs que les
femmes.

B 25% de tous les Canadiens de
plus de 55 ans font de 1'activité
physique réguliérement.

B Le niveau d'activité physique
augmente d’est en ouest. Dans les
Maritimes, 27% des gens font de

I'activité physique régulierement,

mons — le transport des particules
par les cils bronchiques, le fonc-
tionnement des petits conduits et la
production de sécrétions — ne
s'améliorent que lentement aprés
I’'abandon de I'usage du tabac.
Comme la plupart des interven-
tions chirurgicales sont électives,
c’est-a-dire qu’elles se font au
moment ot on choisit de les faire,
les gens qui veulent mettre toutes
les chances de leur coté pour que
tout aille bien devraient d’abord
cesser de fumer et attendre au
moins huit semaines avant I'opéra-
tion. Et aprés I'opération, il faut
espérer qu'ils apprécieront telle-
ment leur nouvelle situation de non

une bonne maniére de transformer
un événement négalil’ — une inter-
vention chirurgicale — en un
moment positif pour sa santé.

fumeurs qu’ils ne voudront pas
retourner dans I’autre camp. Voila

Ne tentez pas de

maigrir trop vite!

Q. - Je viens aujourd’hui vous
demander un conseil avant que ma
situation ne tourne au tragique...
Jemesuisinscrite il va 3 semaines a
un groupe Weight Watchersen vue
de perdre un 15 livres en trop; rien
de tragique, mais je jugeais sage de
faire disparaitre ces livres avant
gu’elles ne se multiplient... Mais
voila, je suis a la lettre ce régime
qui me semble bien équilibré, je
bois plus d’eau qu’auparavant et
rien ne se produit, au contraire j’ai
une livre de plus aprés des jours
d’abstinence, ou presque! JI'¢li-
mine trés mal et pour les intestins je
prends un laxatif doux (naturel).
Je garde I'eau puisque je fais beau-

“coup d'oedéme (8 livres de diffe-

rence entre le matin et le soir). Je ne
prends aucun scl. Je suis dans la
trentaine et ne présente aucun
autre probleme particulier. Avant
de consulter en médecine violente,
j’aimerais avoir un conseil de
médecine douce! l.ouise
R. - 1l ne laut pas désespérer
quand on essaie de maigrir; ¢’est
parfois long avant de demarrer.
Vous parlez de di¢te dans votre let-
tre, mais pas d’exercice; ¢’est pour-
tant la une composante essentielle
a un régime amaigrissant; il serait
nécessaire que vous entrepreniez
diverses activités — sport, condi-
tionnement physique, marche,
etc.; et la encore, il ne faut pas
attendre des miracles trop vite.
Pour perdre une livre de graisse, il
faut marcher (ou courir) 35 milles,
ce qui est beaucoup; mais heureu-
sement, tout cela ne doit pas étre
fait d’un coup. Ce mille par ci, cet
autre par la (en allant faire ses
courses, une marche, etc.), tout
cela s’additionne. : 2
Jetrouve quelque peu inquiétant
que vous soyez obligée d’utiliser
des médicaments pour vos intes-
tins; ¢’est 1a un signe que votre ali-
mentation n’'est pas adeéquate,
qu'elle ne contient pas assez de
fibres; et surtout quand on mange
moins pour maigrir, il est impor-
tant d'ingérer une plus grande pro-
portion d’aliments contenant
beaucoup de fibres, car les intes-
tins ont besoin, pour fonctionner,
d’une certaine masse, d’un certain
volume de résidus, et les fibres
remplissent parfaitement ce

besoin. Peut-étre pourriez-vous
vous procurer le livre de Audrey
Eaton intitulé Le plan F, qui jm‘lc
ment constitue un régime amaigris-
sant trés riche en fibres. D’ailleurs,
vous devez savoir-que si vous ne
voulez pas réengraisser a nouveau
dés la fin de votre régime, ce sont
vos habitudes alimentaires et votre
niveau d’activité qu’il faut changer
de facon définitive, et pas seule-
ment suivre un régime pour quel-
ques semaines ou quelques mois et
retourner ensuite a son régime
antérieur, qui n’était pas équilibré
puisque trop de graisse s'est accu-
mulée. En terminant, je vous con-
seille de ne pas chercher des
moyens trop rapides pour maigrir;
la perte d'un Kilo par semaine est
bien suffisante et quand on
dépasse ce rythme, on augmente le
danger de puiser dans ses muscles
au licu de sa graisse.

Vous avez raison de chercher ail-
leurs que dans la médecine offi-
cielle la solution a votre probléme.
Les médecins ont peu a offrir de ce
coté: des coupe-faim qui présen-
tent des risques, des injections
osées, des régimes radicaux dange-
reux. Toutes des solutions qui
apparemment vous faciliteraient la
tache, mais qui au fond vous ren-
dent un mauvais service,
puisqu’elles vous empéchent
d'affronter le vrai probleme: le
déséquilibre entre ce que vous inge-
rez et ce que vous dépensez. Vous
seule pouvez régler ce probléme; si
vous avez besoin d’aide pour votre
alimentation, vous avez plus de
chances de recevoir un appui ade-

uat du c61é des nutritionnistes de
gLS(. par exemple. Et pour
I'exercice physique, les ressources
ne manquent pas non plus.

En ce qui concerne votre pro-
bléme de rétention d’eau, 1a aussi il
ne semble pas y avoir lieu de
s’inquiéter pour l'instant; votre
organisme $’est habitué a fonction-
ner a un certain rythme et vous le
forcez a un nouveau rythme; avant
qu’il retrouve son équilibre, cela
peut prendre un certain temps. Les
diurétiques que vous prescriraient
les médecins vous feraient perdre
de I’eau, amis ils n’auraient ricn
regle de ce qui en a causé la réten-
tion.

contre 35% au Québec, 37% en
Ontario, 40% dans les Prairies, et
43% en Colombie britannique.

El [51 marche est Iactivité la plus
populaire, suivie p.:rlcwn.llsme la
natation et la course a pied. :

B 78% des Canadiens veulent
faire plus d’activité physique, et
croient que le principal obstacle est
le manque de temps.

B Les Canadiens actifs sont en
meilleure santé, et se considérent
en meilleur équilibre émotif et
physique.

Source: Le Réseau, ler mars 1984,

T TR - T

Si 'ALCOOL

vous fait voir
la vie en noir...

Oasis de
St-Sau

porte

verte!

227-2740

683DVd — #861 THAY 121 — NILYIW-3HONVNIC




ler AVRIL 1984

PAGEB10 — DIMANCHE-MATIN -
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Meéme si ¢ca vous choque..

Méme les pompiers, les policiers

les huissiers go

KT

tutent au... SABOT

e Des policiers, des pompiers, des
ambulanciers, des journalistes et
méme des huissiers spécialisés
dans la pose du Sabot de Denver,
ont eu la surprise de leur vie
aujourd’hui, lorsqu’ils ont
découvert que I’on avait apposé
un SABOT D’AVRIL sur leur
véhicule! On sait que des centai-
nes d’automobilistes ont subi ce
traitement au cours des derniers
mois parce qu’ils avaient négligé
de payer des contraventions.
Toutefois, aujourd’hui, il s’agis-
sait d'une bonne blague montée
par le directeur général de
CKMF, Guy Banville, et sa direc-
trice de promotion, Danielle
Chagnon, pour souligner que
¢’est aujourd’hui le... ler avril.

Sport et médecine

e L'hopital Royal Victoria a
maintenant une clinique de méde-
cine sportive afin de traiter toutes

les blessures relatives a I’athlétisme

et au sport. Deux chirurgiens, les
Dr Bernard Costello et Carroll
Laurin, sont entourés de physio-
thérapeutes et d’autres spécialistes
qui ont acquis beaucoup d’expé-
rience avec le Marathon interna-
tional de Montréal, le Marathon
canadien de ski, les Grands Ballets
Canadiens, etc. On appelle
842-1231, (poste 1901) pour pren-
dre un rendez-vous ou pour se ren-
seigner sur les accidents sportifs, le
ski de randonnée, le hockey, la
course en hiver, etc.

Quand la peinture
rejoint les fleurs

e Le Jardin bota-
nique de Mon-
tréal a mainte-
nant une salle ot
I'on exposera a
I’occasion des
oeuvres d'art
reliées au monde |
des fleurs et des
plantes. La pre-
miére exposition
est celle de
I’aquarelliste Ghislain Lefebvre,
dont presque tous ses tableaux
mettent en vedette des fleurs et des
i_;plamc.s, et ils ont é1é présentés a
New York, a Ottawa, a Toronto.
Et il vient d'illustrer un nouveau
livre intitulé **Les plantes rares de
Foiellon' pour Parcs Canada.

"Victimes d’insomnie

e Le Centre de Relaxation Rive-
Sud de Boucherville a mis sur pied
un service de renseignements
GRATUITS pour les personnes
qui souffrent d’insomnie et qui
comprend méme des rencontres
pour les aider d'une facon prati-
que. Ceux qui ont peine a dormir
sont invités a se présenter le mer-

. credi ou jeudi entre 10 h et 22 h

pour se renseigner sur I'insomnie,
apprendre certaines techniques
respiratoires, réaliser le role de son
imagination dans sa vie. Le Centre
est situé au 210, rue Montarville
(suite 3003), a Boucherville. Télé-
phone: 655-3545.

La réussite des
éleves du “‘privé”’
e Réfutant des critiques a I'effet
que la réussite scolaire des éleves
du privé n’était qu’un mythe *‘soi-
gneusement entretenu pour attirer
une clientéle soi-disant ignorante
delaréalité scolaire du Québec’’, le
Mouvement pour l'enseignement
privé cite ces statistiques du minis-
tere de I'Education: En 1981, les
éleves de I'enseignement privé
comptaient pour 13,5 pour cent de
la clientéle scolaire de cinquiéme
secondaire général; or, cette méme
année, 18,2 pour cent de tous les
diplémes d’études secondaires,
secteur général, ont été décernés a
des éléves du privé. Dans le secteur
professionnel, la marge a ¢te de
plus d'un pour cent en faveur de
I’enseignement privé.

Grand-pére raconte
son école’’ aux
jeunes d’aujourd’hui

e Quelque 130 jeunes éléves de
deuxiéme année de I’école St-
Pierre, 4 Alma, ont vécu une expé-
rience qui devrait inspirer d’autres
professeurs a imiter I'enseignante
Noélla Girard, qui a demandé a
1'un des deux plus vieux citoyens de
la ville, Tancréde Harvey, de
raconter ses souvenirs et de compa-
rer “‘I’école d’autrefois et celle
d’aujourd’hui”’. Pour une fois, les
¢éléves ont été d’une sagesse exem-
plaire alors qu’ils écoutaient M.
Harvey, né a Alma au début du sie-
cle, raconter qu’il se rendait a che-
val a I'école; qu’il n’y avait pas
d’électricité, qu’il n'y avait qu'une
seule piéce pour tout le monde,
qu’il écrivait avec une plume d’oie
trempée dans I’encre de Chine, etc.
(Photo Le Lac-Saint-Jean).

La Garde cotiere
occupée en 1983

e Le ‘“Centre de sauvetage mari-
time de Québec’ dont la Garde
cotiere canadienne, qui coor-
donne les secours sur le fleuve St-
Laurent, de Blanc-Sablon a Corn-
wall, incluant le Richelieu et le
Saguenay, a signalé 1 337 “‘inci-
dents’ en 1983, soit 27 pour cent
de plus que I'année précédente!
La moitié de ces incidents sont
survenus dans la seule région de
Montréal et impliquaient princi-
palement des embarcations de
plaisance. Des 1 331 *‘incidents’’,
plus de 200 constituaient les
“‘situations de détresse’’ ayant mis
en danger 347 personnes, dont 36
ont péri. La Garde cdtiére a dépé-
ché ses propres navires et ses héli-
coptéres et coordonné les efforts
de bénévoles, d’autres marins, de
policiers, etc.

De quoi faire réver
les jeunes Québécois!

e La légende la “*Chasse-galerie”
(ci-haut)identifiera ’expéditionen
trois canots géants qui fera le trajet
du cegep de Hull 4 Québec, ala fin
de juin dans le cadre des fétes du
450e anniversaire de 'arrivée de
Jacques Cartier au Canada. Des
équipages de 15 employés et étu-
diants piloteront les trois canots
mesurant 36 pieds de longueur. Les
équipages porteront des costumes

d’époque, se nourriront de mets du-

temps des fourrures, etc.

En pleine négociation,
le chef syndical
devient le... patron

e |l y a des mois
que des négocia-
tions achoppent
entre la Ville de
Marieville et la
Fraternité de ses
policiers, au
point ol le chef

Gaston Caron ¥«
avait démissionné parce qu’il était
‘‘exaspéré’’. Marieville vient

d’engager un nouveau directeur...
Gilles Guérard, qui €tait
jusqu’ici... président de la Frater-
nité! Il semble que cette nomina-
tion va peut-étre ramener les cho-
ses puisque son successeur comme
président de la Fraternité, Jean-
Luc Gendron, dit que M. Guérard
feraun bondirecteur, et que ce der-
nier a demandé a la ville de le lais-
ser en dehors des négociations
directes.

La promotion

du covoiturage

e Dés que I’Assemblée nationale
aura adopté le projet de loi rendant
légal le covoiturage (actuellement
interdit par la plupart des polices
d’assurance), une campagne de
publicité sera lancée par le groupe
Covoiturage Québec, une entre-
prise subventionnée par les gouver-
nements fédéral et provincial,
visant a sensibiliser les 70 pour cent
des travailleurs québécois qui se
servent de leur voiture personnelle
pour se rendre au travail (et surtout
les 52 pour cent qui voyagent seuls
tous les jours) aux avantages de ce
mode -de transport qui conserve
I’énergie, diminue la pollution de
'air des villes et réalise d’impor-
tantes économies.

Un bateau antique
(mais neuf) pour le
lac Memphrémagog

e On espére commencer la cons-
truction a Magog cet éte, d'une
répligue d'un bateau a aubes qui
¢était si populaire sur le Mississipi
au siécle dernier. Le bateau aura
117 pieds de long par 32 pieds de
large et sera haut de trois étages. 11
comprendra un bar, un restau-
rant, un plancher de danse et
pourra accueillir prés de 300 per-
sonnes assises. 1l s’appellera pro-
bablement ‘‘La Reine de Magog''.
(Photo Le Progres).

Chaque village du
Témiscamingue
s’occupe des
analphabétes

® Au Québec, on estime que plus
de 600 000 personnes sont anal-
phabétes. Un adulte sur dix ne sait
ni lire, ni écrire. La Commission
scolaire du Témiscamingue est
probablement celle qui s’intéresse
le plus a ce probléme: elle a formé
dans la plupart des villages des
moniteurs qui donnent des cours
de base aux adultes dont la scola-
rité est a peu prés inexistante.
Dans le moment, par exemple,
plus de 125 analphabétes suivent
des cours dans leur propre village,
comme cet homme de 64 ans qui
apres 90 heures, peut enfin lire ce
qu’il veut et écrire des lettres a ses
enfants déménagés au loin.

A 10 ans d’intervalle,
des soeurs remportent
le méme prix scolaire

e [a famille Guimond, de Hull, a
définitivement des aptitudes pour
I'informatique! Il y a dix ans,
Chantal Guimond (a droite) rem-
portait la bourse du ‘‘Data Proces-
sing Institute’" offerte chaque
année a I’étudiant le plus méritant
au niveau collégial dans la région
Ottawa-Hull. Ces jours derniers,
sa soeur Madone (a gauche), 18
ans, décrochait le méme prix.
(Photo Le Régional).

Les gens de St-Henri
honorent ‘‘Midas’’

® La résidence
pour personnes
retraitées qui
sera inaugurée a
St-Henri (rue St-
Rémi) cet éte
portera le nom
de Résidence
J.-Hormidas . g
Delisle, en I'hon- :

neur d’un des politiciens le plus
populaire de [Phistoire de ce
comté. M. Delisle avait été con-
seiller municipal et membre du
Comité exécutif de la ville de
Montréal avant de devenir député
de I'Union nationale, puis minis-
tre sous Maurice Duplessis. Dans
le ““bon vieux temps’’, tout le
monde "appelait ‘‘Midas™ et il
n’avait jamais perdu une élection.
Il est décédé en 1972,

Des écoliers vulgaires coutent
80 000$ aux contribuables!

® Une série de procés en Cour supérieure et en Cour d’appel oppo-
sant deux éléves et leurs parents a la Commission scolaire des Lau-
rentides vient de prendre fin aprés quatre ans, 8 moins qu’il y ait un
appel final a la Cour supréme du Canada. Tous les tribunaux ont
donné raison a la commission scolaire contre les deux écoliers de
I’école polyvalente des Monts, a Ste-Agathe, qui en 1980 avaient
publié dans le journal étudiant ‘‘Le pieux’’ des textes injurieux et
vulgaires contre la direction de I'école et certains professeurs.
L’école avait suspendu les étudiants pour une journée et imposé
d’autres conditions a leur retour en classe que les deux étudiants de
Ste-Adele et leurs parents ont contestées en cour. Méme si clle a
gagné, la commission scolaire a dii débourser jusqu’ici plus de
80 000$ en frais d’avocats. Un des juges de la Cour d’appel, le juge
Tundalea qualifié que *“Le pieux’’ était obscéne, libelleux et porno-

graphique.
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On “prﬁlique” déja
le chant-théme de
la visite du Pape.

4

® Les évéqués ont donné discrete-
ment un mot d’ordre aux curés et
directeurs de chorales de toutes les
paroisses qui seront impliquées
dans les cérémonies de la visite du
pape Jean Paul Il au Canada:
commencez a répéter minutieuse-

ment le chant-théme de la visite,

‘‘Peuple de Dieu en marche’’ quia
été choisi parmi une centaine
d’oeuvres soumises par des com-
positeurs canadiens francophones.
Aunom des évéques, Mgr Charles-
Henri Lévesque, de Ste-Anne-de-
la-Pocatiere, a remis un chéque de
1 000% & Mme Eliane Julien-Mes-
sier (organiste a Notre-Dame-de-
la-Garde a Longueuil), qui a com-
posé la musique, et au parolier,

L.ouis-Jean Racine, dont I"oeuvre

sera le “*hit de I'année’” au Québec
quant au nombre de personnes qui
la chanteront. (Photo L’ Informa-
teur).

On veut récupérer
la ‘“‘derniere goutte”’
d’or des mines

e Une once d’or
vaut des centai-
nes de dollars
mais il faut sou-
vent une tonne de
minerai sinon
plus pour récupé-
rer une petite
W quantité du pré-
cieux métal. Dans ces circonstan-
ces, Marc-Denis Everell, directeur
du Centre de recherches minérales
du Québec, arévélé a Val-d’Or que
le centre consacrerait de plus en
plus de temps et de ressources a la
récupération des moindres parcel-
les d’or du minerai extrait dans les
mines du nord québécois: *‘Nous
voulons récupérer la derniere
goutte d’or’"! (Photo L'Echo).

30 ans échevin!

e Le maire Jean
Drapeau détient
le record comme
premier magis-
trat d'une
grande ville
puisqu’il a main-
tenant 28 ans
d'accumulés :
comme maire de ais
Antonio Pinard, qui a 77 ans,
vient d’entrer dans sa 3le année
consécutive comme échevin a
Sherbrooke. Il explique sa popu-
larité ainsi: ‘‘Je fais continuelle-

ment la tournée de mes électeurs -

et je suis proche des gens, je suis a
leur écoute... C’est un peu cela ma
marque de commerce’. Il a déja
refusé d'étre candidat a la mairie
parce qu'a ce moment-la, le
salaire était insuffisant pour lui
permettre de payer les études de
ses enfants. K

Mu-lroney ‘““‘patinera’’
aujourd’hui devant

"la communauté juive

® Quand on se ;
rappelle ['eau
bouillante dans
laquelle Joe
Clark s’était lui-
méme plongé i
lorsqu’il  avait ™ ;
endossé la vieille g §
revendication de &l Lut
I’Etat d’Israél pour que le Canada
reconnaisse Jérusalem comme
capitale plutét que Tel-Aviv, on
peut prévoir que Brian Mulroney
fera du “‘patinage de fantaisie’’ ce
soir lorsqu’il prendra la parole
devant la communauté juive de
Montréal. M. Mulroney parlera
d’lIsraél et du Moyen-Orient. On se
rappelle qu’a la suite de la gaffe de
M. Clark, les pays arabes avaient
commenceé un boycottage des pro-
duits canadiens puisqu’ils considé-
rent Jérusalem comme une ville
arabe ou tout au moins internatio-
nale et non pas comme unique pro-
priété de I’Etat d’Israél.

LaSalle reprend la
bataille contre la

prison provinciale

e Suite aux pressions des contri-
buables, le conseil municipal de
LaSalle a décidé d’entreprendre
une nouvelle bataille devant I’opi-
nion publique, et possiblement
devant les tribunaux, pour empé-
cher le gouvernement du Québec
de transformer les anciennes caser-
nes de la marine canadienne en une
prison provinciale qui accueillerait
des détenus non dangereux. Pour
étre sfirs que le® contribuables sont
d’accord avec [Iutilisation des
fonds de la municipalité dans une
nouvelle lutte, le conseil municipal
de LaSalle invitera les citoyens a
signer un registre a I’hétel de ville
au cours des deux prochaines
semaines pour ‘‘grossir notre pou-
voir de persuasion’’, explique le
maire Michel Leduc.

Meilleur chroniqueur
de I’environnement

® e chroni-
queur de I'envi-
ronnement au
quotidien “‘Le
Soleil”’, de Qué-
' 'bec, Raymond
‘Gagné, a rem-
i porté le Prix de
“+ . D’excellence 1984
‘. de I’Association
i < des inspecteurs
municipaux d’environnement
“pour la profonde implication
qu’il manifeste depuis longtemps
dans toute cause qui concerne
I’environnement”’.

Les Québécois ne

's’assurent plus, plus

que les autres

e Il fut un temps:ou I’assurance-
vie semblait la principale préoccu-
pation des Québécois lorsqu'’il
s'agissait d’épargner, mais cela
change rapidement. Encore en
1980, le Québécois moyen détenait
4 2008 de plus d’assurance-vie que
le Canadien moyen. Mais, a la fin
de 1982, cette marge n’était plus
que de 3008 et I’on peut présumer
qu’il n’y a maintenant plus de dif-
férence réelle. A la fin de 1982, le
ménage québécois typique possé-
dait 66 500$ d’assurance-vie.

Lt si ¢ca vous choque
lisez pas ceci

Le juge Trahan: on ,
légifere ‘‘au caprice”’

e On attend - E
beaucoup de
monde vendredi
soir au couvent
St-Albert-le-
Grand, a Outre-
mont, pour une
féte qui souli-
gnera la retraite e v
du juge Marcel Trahan, du tribu-
nal de la Jeunesse, qui vient
d’atteindre 70 ans, dont une qua-
rantaine passées dans le domaine
de la jeunesse. Le juge Trahan, qui
restera actif puisqu’il continuera a
s’occuper de ‘I’ Association mon-
diale des amis de I’enfance’’, con-
sidére qu'il est de plus en plus diffi-
cile d’étre magistrat car ‘*mainte-
nant, les législateurs légiférent au
caprice... Avec les nouvelles lois,
on va peut-étre avoir de la misére.
Autrefois, les législateurs étaient
plus prévoyants. Quand on fait des
lois, il faut regarder ¢a avec la logi-
que’’.

Elles veulent suivre
I’exemple de Boucher

e La vedette sportive de I"heure au
Canada, Gaétan Boucher, a rendu
visite aux soeurs Penny et Vicky
Villagos, du Club de nage
synchronisée CAMO. Les jumel-
les Villagos ont de fortes chances
d’aller représenter le Canada aux
prochains Jeux olympiques d’été a
Los Angeles.

Ne pas confondre les
deux présidents!

Fernand
Girard

Denis
Gingras
e L'Association de la publicité par
I’Objet du Canada a un nouveau

président national, Fernand
Girard, propriétaire d’une entre-
prise de publicité de St-Léonard. 1l
en va de méme de la Section Qué-
bec de laméme Association dont le
nouveau président est Denis Gin--
gras, de Granby. Cette Association
regroupe des entreprises qui fabri-
quent tout ce qui sert a la publicité:
macarons, plumes, T-shirts, etc.

Le Canada ﬁlutﬁt
que la... promotion

®* De nombreux .
Montréalais oeu-
vrant dans le
domaine desj
médias et du tou-
risme ont rendu
hommage ces
jours derniers a
Renée Froma- ; . :
geau qui quitte la direction du
Tourisme francais au Canada.
Mme Fromageau, aprés dix ans
dans cette fonction, avait été dési-
gnée pour une promotion en
Europe, mais elle a préféré démis-
sionner pour demeurer au
Canada. En 1983, elle a ainsi
guidé indirectement quelque
420 000 Canadiens qui se sont
rendus en France!

““Libérées’’, des femmes peuvent
étre obligées de payer une
pension alimentaire aux maris

e | ’égalité devant la loi réclamée, et de plus en plus acceptée, par
les femmes, peut présenter certains inconvénients... entre autres
lorsqu’une femme abandonne le foyer conjugal et que la Cour
confie la garde des enfants au mari. Le juge Pierre Bergeron, de la
Cour supérieure a Chicoutimi, vient de confirmer cette nouvelle
tendance obligeant deux femmes a aider au mari a subvenir aux
besoins des enfants. Dans un cas, I’épouse a quitté le foyer conju-
gal en laissant deux jeunes enfants en bas age aux soins de son
mari. Comme celle-ci travailleréguliérement, le magistrat a estimé
qu’elle était en mesure de contribuer a la pension alimentaire des
enfants et il I’a condamnée a payer au mari une pension alimen-
taire de 70% par semaine pour les bambins. Dans ’autre affaire, le
juge a maintenu une ordonnance imposant a une épouse I’obliga-
tion de payer 75% par semaine a son mari a qui la Cour avait confié
la garde de leurs enfants mineurs.

Le président du comité exécutif de Montréal, YYON LAMARRE,
annoncerait demain gue la ville de Montréal a réalisé en 1983 un sur-
plus sans précédent frisant les 503 MILLIONS!

JEAN-PAUL GIGNAC, ingénieur et ancien président de SIDBEC
entre au conseil d’administration d’HYDRO-QUEBEC, ou I’on a épa-
lement renouvelé le mandat de PIERRE GOYETTE.

La RUMEUR est de plus en plus persistante que ‘‘La PRESSE” et
POWER Corporation demanderont officiellement un permis pour une
STATION de TELEVISION francaise a Montréal et possiblement pour
constituer un TROISIEME réseau. Une telle demande suscitera certai-
nement une CONTROVERSE MAJEURE vu que les réglements
actuels du CRTC INTERDISENT a un journal quotidien d’avoir une
station de radio ou de télévision dans la méme ville.

Et une BATAILLE comme on n’en a pas vue depuis LONGTEMPS
se prépare a la RADIO montréalaise suite au MARAUDAGE effectué
par CIMS qui est allé chercher le président de Télémédia et le directeur
général de CKAC, NORMAND BEAUCHAMP et PAUL-EMILE
BEAULNE, qui avaient fait de CKAClastation No UN. C’est PIERRE
BELAND, qui était, jusqu’ici directeur des stations FM de Télémédia
qui devient président de Télémédia Québec avec PIERRE ARCAND
comme directeur général de CKAC... *‘L’Organisation populaire des
droits sociaux de la région de Montréal’” lance aujourd’hui la
“SEMAINE des assistés sociaux’’ sous le théme ‘‘Au VRAI monde, la
vraie RELANCE"". On s'en prend surtout a la tentative du GOUVER-
NEMENT du Québec de *‘FAIRE GAGNER leur chéque aux assistés
sociaux’... MICHELINE COTE quitte I'Office municipal d’habita-
tion de Montréal pour devenir directrice régionale a Montréal du Secré-
tariat d’Etat du Canada.

ROBERT BOURASSA assistera aujourd’hui au premier colloque
des libéraux provinciaux de la région de Shawinigan, dont le député
YVON PICOTTE, de Maskinongé, et YVON LEMIRE, préSid_cnt
régional Mauricie/Bois-Francs. 11 sera question de I'agro-alimentaire,
du textile, de I'industrie forét/pétes et papiers et des problémes de jeu-
nesse... Le Cercle de presse de la région SUD de Montréal a remis son
GRAND PRIX d’excellence '84 a NICOLE LAVIGNE, de
“‘L'Express-rive-sud’’ et divers autres prix 3 FRANCINE DES-
CHAMPS, de “‘L’FEtoile de I'Outaouais’’, de Valleyfield; GUY
D'AOQUST, de “‘L'Accent’’, de Dorin; MARC LEDOUX, de **L’Oeil
régional’’, de Beloeil; GUY-YVES GOSSELIN, du ““Journal de
Chambly” et MARCEL AUCLAIR, du *‘Soleil du St-Laurent”’, de
Lévy. : :

L)[NE THIBAULT, présidente de la section québécoise d’ Amnistie
INTERNATIONALE, annoncera mercredi la tenue d'un colloque
international sur la TORTURE a Montréal qui sera organisé par
GABRIEL REGALLET et DANIEL DEL BURGO... *‘Les citoyens
et citoyennes contre la SURVEILLANCE étatique™ lanceront mardi
une “ALERTE a la sécurité des Québécois et Québécoises’’ contre le
nouveau *‘Service canadien de renseignements de sécurité.

Le Club ¥ annonce les noms des écoliers gagnants de son concours
d’affiche en vue de la Marche du Tiers-Monde 1984: ISABELLE
COTE, de I'école J.-H. Leclerc, de Granby; ANNE ST-LOUIS, de
I’école St-Thomas, dans le West-Island; BENOIT MICHAUD, de
I’école St-Charles-Garnier, de Québec; NANCY LAROUCHE, du
pavillon Camille-Lavoie, a Alma; et JOHN PAYNE, de I'école
Sophie-Barat de Montréal et MIREILLE GINGRAS, du collége
Regina-Assumpta, de Montreéal.

JEAN-CLAUDE ANDRIEUX, directeur général de I'hdtel Méridien
# Montréal, annonce les nominations de JEAN-PIERRE LACOMBE
et JACQUES TERNOIS, aux postes de directeur et directeur-adjoint de
la restauration; ANDRé MELOCHE au poste de maitre d’hébtel, et
GEORGES BOUISSIERE, comme attaché commercial... Le profes-
seur HENRI-PAUL ROUSSEAU, du Groupe de recherche en POLIT]I-
QUE économique de I’'Université Laval, vient de se mériter le PRIX
L.-Jérdme-Carriére, créé par le groupe bureau de comptables Clarkson-
Gordon pour souligner chaque année L’EXCELLENCE d’un article de
qualité dans les domaines de la comptabilité, de la finance, de la fisca-
lité, de I’économie, etc. Le Jury a décerné des mentions honorables a
JEAN-C. DAUPHIN et JEAN-MARC ALLAIRE.
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Ginette Reno

Elle ch

eeedVEC

Ginette Reno chante et parle
avec son coeur. Elle est **nature’’,
spontanee, chaleureuse et toute
simple. Quand on cause avec elle,
comme nous |'avons fait mardi au
cours d’un lunch avec d'autres
journalistes, elle nous fait passer
par toutes les gammes de I'émo-

tion. Elle peut aussi bien vous faire
rire en racontant une histoire de
newfie que vous faire pleurer en
vous racontant les moments de ten-
dresse qu’elle passe avec ses
enfants. Ses enfants qu’elle aime
par-dessus tout et qui sont sa prin-
cipale raison de vivre. Laissons-lui
nous raconter son récent départ de
Mirabel pour Paris.

“*Et surtout pas de crise de lar-
mes quand je vous quitterai pour
monter a bord de I'avion, ai-jedit a
mes enfants avant de les laisser. Je
ne voulais pas de pleurs. Je faisais
la folle pour les faire rire, méme si
moi ¢a me faisait quelque chose de
les laisser. Cedric, 12° ans, me
regardait et se retenait. 1l a fait ¢a,
comme un grand gar¢on. Mais
quand il est revenu dans la voiture
et qu'il s'est retrouvé avec la gar-
dienne, il a éclaté. Il s'est mis a
pleurer. *‘J’avais un motton dans
la eorge quand je t'ai quitté
maman, n’a-1-il dit par apres, et il
fallait que ¢asorte™ . Moi alors j’ai
réalisé que je n'avais pas été ‘‘cor-
rect’” avec lui, que je n'aurais pas
dii le forcer a se contenir. Quand
on en a envie de pleurer, on ne doit
pas se retenir.””

Des larmes coulent des veux de
Ginette qui vient de raconter ce
petit fait... pourtant bien anodin.
Elle revit cette scene et la raconte
avec tellement de chaleur et d’émo-
tion qu’on vibre avec elle. Comme
elle nous fait vibrer quand elle
chante I'amour, la passion, la ten-
dresse, la beauté, la solitude.

La solitude, Ginette Reno
connait ¢a parfois. Elle vit actuel-
lement une période difficile.

“Vous savez, je me sens seule
parfois, quand je rentre a la mai-
son, que je me suis vidée dans un
spectacle. Que j’ai tout donné.
Comme ['autre soir, par exemple,
a Sherbrooke, ou j'étais €épuisee et
que je n'avais plus le goiit de chan-
ter un autre rappel. Moi je l'ai
donné ce rappel, en me disant-t’es
capable d’en faire un peu plus...

**Quand je pense a tout ce que la
vie m'a apportée, ¢a me donne la
force de continuer, d'en donner un
peu plus. Je me dis que malgré les
“‘déchirures’’ dont un coeur peut
étre victime, la vie vaut quand
méme la peine d’étre’ vécue. Sur-
tout quand je retrouve dans mon lit
mon petit Pascalin et que dés qu’il
se réveille le matin, il me sourit en
disant “‘Maman’’. C’est quelque
chose cela. Et ma fille Natasha...

“L’autre soir, ¢a faisait deux
heures que je jasais avec elle. **Tu
me gates trop, tu es trop bonne
pour moi, maman, me dit-elle, et
moi qu’est-ce que je peux faire
pour toi?”’. Tu penses, lui ai-je
répondu, que tu ne fais rien pour
moi? Les deux heures que je viens
de passer avectoi, a jaser, tu penses
que ¢a ne vaut pas les géteries que
je t’apporte?”’

Jypectacles

ante et parle .
son coeur!

Et son triomphe
a Paris

C’est précisément son amour
pour ses enfants qui la font hésiter
a s'expatrier pour plusieurs mois
en Europe. Son dernier triomphe a
Paris lui a ouvert de nouvelles ave-
nues. C’est le prolongement nor-
mal d’une carriére éblouissante
chez nous. A la suite de son succeés
a I'Olympia, on I’a comparée a
Piaf. C’est son interprétation de
“L'Hymne a I"amour’" qui a fait
chavirer les Francais.

Avant elle, les chanteuses qui
avaient osé¢ interpréter *‘L"Hymne
a I'amour” en avaient été quittes
pour des huées. Personne ne doit
toucher a une chanson autant iden-
tifiée a Piaf... Iidole de plusieurs
générations.

“Si j’avais su qu'une chanteuse
ne pouvait toucher a cette chan-
son, je ne l'aurais peut-étre pas
fait. 11 faut avouer que j'ai ¢té un
peu naive.””

Mais cette naiveté luia valu I'une
des plus grandes ovations jamais
accordées a une vedette a I'Olym-
pia. A la fin de “L’Hymne a
I"amour’’, la salle s est levée spon-
tanément et elle luia demandéde la
recommencer. C’était la premicre
fois que cela se produisait a
I’Olympia depuis le passage de Jac-
ques Brel en 1976.

Retournera-t-elle
a Paris?

Probablement puisque c'est le
prolongement normal de sa car-
riere. Au Québec, elle n’a plus rien
a prouver. Elle aimerait faire des
tournées en France, en Belgique.
On a parlé d’un engagement de
deux semaines a I'Olympia. Mais
Ginette Reno hésite a faire des pro-
jets concrets. i

Ginette pense a ses enfants. A
Natasha qui sera mére en mai; si
elle partait cet automne, I'enfant
n’aurait que quelques mois et elle
sent, comme mére, qu'elle doit res-
ter aux-cotés de sa fille pour cette
période; a Cedric, 12'ans, qui a des

etites amis ici et qui devra s'en
aire d’autres la-bas, a Pascalin, 20
mois.

Grace aux apparitions qu'elle a
faitesalaradioet alatélévision, en
particulier-aux “*Champs-Elysees’
regardée par plus de 15 000 000
de Francais, au succes obtenu a
I'Olympia, Ginette Reno a vite
conquis le coeur des Parisiens. On
la reconnait dans la rue ou
lorsqu’elle s’arréte dans un maga-
sin.

*‘Je marchais, lorsqu'un vieux
couple s’est arrét¢ pour m'adresser
la parole. *“Vous avez ¢été notre
rayon de soleil, hier, lorsque vous
avez chanté’’, me dit le vieux mon-
sieur. Une réflexion spontanée
comme celle-la, ¢a fait chaud au
coeur. Ca me touche.” '

Pourtant Ginette Reno appre-
hende un peu le jour ou elle devra
s'installer pour un certain temps a
Paris.

“Quand je marche rue Sher-
brooke ou rue Saint-Denis, je me
sens chez nous; quand je marche
dans une rue de Paris, je me sens un
peu perdue... loin de chez moi,
méme si les gens sont sympathi-
ques.”’

Mais Ginette Reno sait qu’elle

-.demandais-je.

-

devra prendre une décision, qu’elle
ne peut plus reculer, qu'elle devra
s'expatrier au moins temporaire-
ment.

Pour le moment, elle doit se don-
ner 4 son public québécois. Elle
sera a la Place des Arts a compter
de jeudi. Ginette ne veut pas parler
de son spectacle, méme si elle croit
que c'est le meilleur qu’elle ait
jamais présenté.

*“Quand on vante trop un spec-
tacle, les journalistes ne sont pas
toujours du méme avis. Je préfére
attendre maintenant leurs réac-
tions.”

Apres la série de spectacles, elle
se reposera. Elle jouera méme au
goll.

“*J'ai fait des progres depuis la
premiére fois que j’ai jouc. J'ai
roulé 135. Mon ambition, c’est de
jouer aussi bien que mon fils qui
frole le 100. C'est pas pire pour un
petit gars de 12 ans. Pas vrai?”

““*Vous étes bien stre que vous
avez compté tous vos coups’’, lui

“*Tous. Ginette Reno est une
fille honnéte,”” me dit-elle.

Honnéte au golf, honnéte vis-
a-vis son public, honnéte vis-a-vis
les gens qu’elle aime. Cest une fille
entiere, sincere, généreuse qu'on
ne peut qu’aimer. C’est ce que les
Francais ont compris... apres
nous!

-y

Ginette Reno... spontanée, sincére et généreuse!

Ces références musicales sont
variées: Talking Heads, Euryth-
est un “*performer’’ bien de son
temps et ayant, avec son specta-
cle “‘L’Oeil rechargeable’ (der-
nieres: les 5 et 6 avril au Spec-
trum), rafraichi notre show-bizz.
I s’appelle Michel Lemieux, a 25
ans, est un ex-comédien, photo-
graphe, graphiste qui, d'un
passe-temps a l'autre, a fini par se
retrouver sur une scene il ya plus
de trois ans. Violoniste et guita-

Au Spectrum les 5 et 6 avril

Michel Lemieux et
son ‘‘Oeil rechargeable”’

riste depuis longtemps, il a en
tant que musicien fait partie de
““La, la, la"" puis comme il préfé-
rait faire ce qui lui plaisait, il a

mics, U2, Madness... Lui-méme

“Ovcil rechargeable’ qgu’il a alle-
grement promené sur diverses
scenes montréalaises ainsi qu’en
France. Sur scene, il chante beau-
coup. En frangais, en anglais et
aussi dans un langage inventé au

plonge a bras ouverts dans le
¢électro-funk:

. fais du funk typique, c’est-a-dire
un rythme tres lort et de plus en
plus sud-américain. Ma voix, par
contre, est en facette. Autrement
dit, ma rythmique s'adresse au
corps et mes mélodies al'esprit”’,
dit  celui qui, en spectacle
“‘essaiera toujours de communi-
quer de la magie, de susciter le
public a redevenir enfant’’. Ne se
prenant pas au séricux, Michel
Lemieux n’est pas pressé, mais il
est trés motivé: *‘Ce n’est pas de
I'art contemporain. C’est un
divertissement. Oh, il y a bien un
message qui y passe, mais il n’est
pas du tout imposé’’, ajoute celui
qui se prépare fébrilement a
I'enregistrement d’un premier
album aux chansons trés diversi-
fices. Amateur passionné de
cinéma, Michel Lemieux est
d’autant plus un artiste du temps
présent que son art sied particu-
liecrement aux vidéos: ‘‘Toutes
mes chansons sont de petits
vidéo-clips’’. Il se dirige d’ail-
leurs a toute vapeur a prendre
d’assaut ce domaine béni des
dieux et des jeunes depuis un an.
Sans étiquette, Michel Lemieux
continue son bonhomme de che-
min musical avec, entre autres,
un nouveau spectacle automnal
intitulé *‘Solide Salad”’. Et aussi
fort probablement, avec un con-
trat esperé qui, si signé, plaquera
SOn image un peu partoul au

monde.
M. Péclet
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Un nouveau
livre-jeu:

““1001 pieges’’

Les jeux a caractére encyclope-
dique jouissent d’une grande
popularité. On ne peut s'empé-
cher de penser Ji “Quclqu-.s
arpents de piéges™. 11 n’est donce
pas étonnant que 1 on vienne de
mettre sur le marché un livre-jeu
sous le titre 1001 picges”. 1
s'agit de mettre a I"épreuve les
connaissances générales de ceux
ou celles qui achetent ce livre. On
peut jouer seul, a deux, a trois ou

méme a vingt. Les questions por-
tent sur 12 sujets différents: le
sport, les vedettes québécoises et
internationales, la géographie,
I’histoire, la politique actuelle,
ete. Selon la difficulté des ques-
tions, on accorde a celui ou celle
quirépond 5, 10 ou 15 points. Le
gagnant est celui qui a la fin de
chaque jeu a accumulé le plus de
points. **1001 pieges’ comprend
20 jeux.

Pierre Nadeau
en Suisse

L.es montres Piaget sont recon-
nues comme ¢tant les plus belles
au monde. Ce sont des montres
de grand luxe que peu de gens
peuvent se payer. On pourra en
connaitre davantage sur ce fabri-
cant en regardant I’émission de
Pierre Nadeau, diffusée a Radio-
Canada, le 11 avril prochain.
Picrre Nadeau, lors d'un voyage

Une nouvelle
" voix au
baseball

des Expos

Mardi soir, on entendra une
nouvelle voix lors de la télédif-
fusion du baseball des Expos, a
Radio-Canada. Claude Ray-
mond qui, depuis plus de 10
ans, travaillait avec Jacques
Doucet, au réscau radiophoni-
que des Lxpos, a accepte de se
joindre a Ravmond Lebrun
pour faire des commentaires.
Claude Rayvmond, qui a connu
unc belle carriere dans le base-
ball, connait ce sport “‘sur le
bout de ses doigts™. La perti-
nence de ses commentaires a la
radio a incité Radio-Canada a
I'embaucher comme analyste.
Radio-Canada a "'embaucher
comme analyste.  Radio-
Canada télédilTusera 36 joutes
au cours de la saison réguliere.

en Suisse ou sont fabriquées ces
montres, a rencontré Yves-G.
Paget, I"administrateur de cette
soci¢té. Méme si la situation éco-
nomique est difficile, il ne semble
pas que ¢a ait fait baisser les ven-
tes des montres Piaget. Les meil-
leurs clients sont les riches Ara-
bes, les millionnaires et les mem-
bres du jet-set.

Catherine
Lara au
Méridien
Pl i L A

en France arrivera a Montréal
demain pour une tournée de spec-

tacles. Elle n'est pas une incon-
nue chez nous puisqu’elle v est
venue a plusieurs. reprises, dont
deux fois pour enregistrer des
micrmﬂImh a I\-lnrin—Hcighls.

“Coup de feel’" et “*Geronimo’’.
Ennovembre dcrmu elle mettait
sur le marché **La Rmkcuse de
diamants”’, un-disque qui con-
naissait un succeés extraordinaire.
Elle commencera sa tournée qué-
bécoise a 1"hotel Méridien, le 11
avril. Elle chantera au Grand
Salon, un endroit idéal pour un
tel spectacle.

Cote

Ca bouge
dans
la radio

Cabougedans le monde de la
radio a Montréal. Le départ de
Paul-Emile Beaulne de CKAC
pour CIMS a pris tout le monde
par surprise, méme s'il y a quel-
gues mois une rumeur plutot
vague avait circulé aceteffet. Je
lui  souhaite bonne chance.
D’autre part, je suis tres heu-
reux de voir que Philippe de
Gaspé-Beaubien a puisé dans
son personnel pour remplacer
les partants. Pierre Béland qui
devient président de Télemédia
est un travailleur acharné, qui
connait bien la radio pour avoir
oeuvré a CKAC et a CITE-FM.
Il en est de méme de Pierre
Arcand, qui devient président
et directeur de CKAC. Il estres-
pecté de son personnel et méme
de Pierre Pascau... ce qui n’est
pas peu dire. Mes meilleurs
voeux a Pierre Béland, a Pierre
Arcand et aussi a Jacques Lina,
qui devient vice-président de
CKAC.

De gauche a droite, on retrouve Michel Coté, Mdl’t(‘l Gauthier et

Marc Messier.

“Broue’ connaitra-t-il
autant de succes aux E.-U.?

Comment les Américains
accepteront-ils la piéce **Broue"’
qui sera présentée a Allentown, en
Pennsylvanie, a compter du 13
juin? Jusqu’i present les pieces
québécoises n'ont pas obtenu
grand succeés entre frontiére. “*Ti-
Coq”, le premier grand succés de
notre théatre, n’avait tenu I'affi-
che que pendant cing jours a New
York. Le producteur de *‘Broue’’,
Jean-Claude Lespérance, a préféré
connaitre la réaction des specta-

e, R 1

teursd'une petite ville avant de ten-
ter de percer 4 Broadway. Cest
une décision sage, quand I’on sait
que les critiques de théitre newyor-
kais sont tellement puissants qu’ils
peuvent décider du sort d’une
picce. En rodant leur piéce a I'exté-
rieur de New York, les comédiens
de “*Broue’’ courront donc moins
de risques. Si¢a ne marche pas fort
a Allentown, il est a peu prés sir
que ¢a va €ire un échec a New

York.

Versions

québécoise

d’une nouvelle

piece americaine

Pour son dernier spectacle de

la saison, la Compagnie Jean
Duceppe présente une adapta-
tion de “‘Brothers’’, une oeuvre
dramatique qui fut créée
I’automne dernier a Broadway.
Elle est d'un jeune auteur ameé-
ricain, George Sibald, qui a
apporté plusieurs modifica-
‘tions a sa piéce depuis sa créa-
tion. C’est cetle version que
Michel Dumont (**Monsieur le
Ministre’’) et Marc Grégoire
ont adaptée, sous le titre ‘“‘Le
Clan”'. Le personnage princi-
pal, Jim MacMillan, est un chef
de famille et leader syndical qui
exige de ses fils et des membres
de son syndicat la méme allé-
geance aveugle. Celui qui le
contestera sera rejeté ou exclu,
Jean Duceppe joue le principal
role. *‘Le Clan’’ sera a I’affiche
du 4 avril au 12 mai.

L'équipe

pe de Dimanche-Matin

se déplace a CKVL dans le
cadre de I'émission

a4 ’ma

nche-

le dimanche
de 9h00 a

11h00

AVEC LA PARTICIPATION DE

® Claude Poirier ® J.-Paul Chartrand
* Tom Lapointe ® Manon Péclet
® Jerry Trudel ® Maurice Richard

* Josette Bourbonnais ® Louis Bergeron

® Michel Lemieux ® Jean Pagé

Pour rejoindre nos animateurs

790-0851

€1839Vd — $861 YAV I3 — NILYW-IHONVIIQ
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Tarzan:revu,corrigé et grandement amélioré

‘GREYSTOKE: THE
LEGEND OF TARZAN LORD
OF THE APES”’, un film de Hugh
Hudson avec Christopher Lam-
bert, lan Holm, Ralph Richard-
son, James Fox, Andie MacDo-
well. Aux cinés Impérial et Kent.

L N N

Surprise! Le film est trés bon.
Malgré quelques longueurs et un
ton un peu trop solennel par bout.

Ce long métrage, la premiere
version intégrale du classique
d'Edgar Rice Burrough, rejette
d'un grand et fort revers de main
tous ces faux Tarzan hollywoo-
diens et par le fait méme, nous fait
découvrir un nouveau, intéressant
et intelligent héros aux prises avec
sa dualite.

Apres un naufrage sur la cote
africaine, les Greystoke tenteront

“CARMEN" de
Carlos Saura. En ver-

sion francaise au coe Gibson, Sigourney
Berri. En version ori- “L'ANNEE DE Weaver. A 1'Outre-
ginale (celle a voir) TOUS LES DAN- mont le vendredi 6, 2
avec sous-titre GERS’’, version de 21 h 30 et le lende-

anglais, a Alexis-

Tarzan est recueilli par une ten-
dre femelle dans la jungle afri-
caine ou ses parents sont

moris...

— Mes suggestions——

de survivre dans la jungle. Un
enfant naitra, la jeune femme
mourra puis I'époux sera tué par
un gorille. Le nourrisson sera alors
tendrement adopté par une femelle
dont le petit vient de mourir.

Rejet¢ par certains membres de
I'espece, Tarzan vivra et grandira
en sauvage sagesse parmi cette
grande famille de singes. Un jour,
un Belge blessé lui entrouvrira les
portes du monde dit civilisé. De
retour a son chateau ancestral,
Tarzan tentera de devenir le 8e Earl
de Grestoke tout en s’attachant a
son sympathique grand-pére (mer-
veilleuse  incarnée par Ralph
Richardson dans son dernier role)
et a sa lointaine cousine Jane. Sans
cesse intérieurement tiraillé entre
sa moitié sauvage el sa moitie
noble, il retournera finalement a
I"autre jungle, celle de son bercail.

teau ancestral.

Nihon. Un film par-
fait et ensorcelant.

dangerously’ de
Peter Weir avec Mel

“The vear of living

main, a 19 h 00. Exci-

tant et intelligent film
d’amour et d'action
dans la tourmente
indonésienne du
temps. Interprétation
remarquable de Linda
Hunt.

L

** A N O S
AMOURS" de Mau-
rice Pialat avec S,
Bonnaire. A I'Elysée.
Le meilleur film fran-
caisdel’annéed’aprés
César. Un César aussi
a4 Sandrine Bonnaire
en tant que ‘‘décou-
verte de I'année’’

[ N

“SPLASH" de
Ron Howard avec
Daryl Hannah. Au
Loew'’s. Une siréne
s'éprend d’un homme
d’affaires newyor-
kais. Drole et char-

CINEMANIA:
Une rétrospective de
films reéalisés par des
femmes, des pionnié-
res en leur domaine
dont Alice Guy, Mary
Ellen Bute et Mai Zet-

Pour plus de détails
soyez a |'écoute de

L pllus bolll

terling. A la Cinéma-
théque québécoise: du
4 au 8 avril.

“SONATINE', un
film écrit et réalisé par
Micheline Lanctdt avec
Pascale Bussieres, Mar-
cia Pilote, Pierre Fau-
teux, Kliment Dentchev.
Directeur de photogra-
phie: Guy Dufaux. Son:
Marcel Fraser. Au
cinéma le Dauphin.

e e

C’est le deuxieme et a
mon avis le meilleur film
réalisc par Micheline
Lanctét:  autre  étant
“L homme atout laire"”’
Mais cela ne signifie pas
pour autant qu’il s’agit
d’une réussite étourdis-
sante.

““Sonatine’” s'abat sur
nous comme un grand
vent de déprime. En
effet, «cette sombre
“Sonatine’”  en  trois
temps et un mouvement
triste raconte les frustra-
tions et la solitude de
deux adolescentes amies
qui, apres un seul instant
respectif  de tendresse
fugitive, décident d'atti-
rer ['attention. Leur
moyen? Un jeu trés dan-
gereux, c'est-a-dire un
suicide public dans un
wagon de métro rempli
de gensindifférents aleur

...Et il est tout aussi tendre-
ment accueilli par son atta-
chant grand-pére dans le cha-

F uvant ainsi les h\ DL‘JLI"ISIL‘\LILIO—
riennes ayant, entre autres, tué -
“‘son pere’’ un gorille en captivité.

Souvent touchant, quelquefois
drdle et toujours intéressant, ce
film superbement photographi¢
met en paralléle le monde animal
instinctif et la fausseté de I'orgueil-
leux monde victorien en particu-
lier. C'est aussi fort bien joué par
tous. Particulierement Richardson
et Holm incarnant par ailleurs
deux des trois ('autre étant Jane)
seuls sympathiques personnages
civilisés de I'histoire.

Ce Tarzan de Rice Burrough
intelligemment, quoique a certains
instants  trop  dramatiquement
adapté, et splendidement mis en
image par Hugh Hudson, est un
film a voir.

Vous qui passez sans nous voir

R
Pascale Bussiéres et Marcia Pilote: une scmlble
et convaincante premiére apparition filmée.

appel (une pancarte) au
secours.

Dans la déprimante
atmosphére d’une gréve
prochaine (en ['occur-
rence celle des trans-
ports), on fera connais-
sance avec Chantal, puis
Louisette. Avec leur
“Walkman'  sur les
oreilles et leur espoir de
communication au
coeur, les deux vivent une
morne existence typigue-
ment contemporaine et
citadine. Une vie toute-
fois relevée par une bréve
rencontre  respective.

“diera en quelque sorte

r~
g s

[}{’r& i}ﬁ{;{zg ‘.’:’g}ﬁ? =

X

}:} DA AT A Y LA BT oy 0
444 CIMS
% 1280,

6h00 G 10h00 et
45h30 a

SERGE BELAIR
ALLER ET RETOUR
du lundi au vendredi

17h30

Pour Chantal, ce sera ce
chauffeur d’autobus du
vendredi soir et avec qui
clle a noué une amitié
trouble. Pour Louiselte,
ce sera un marin argentin
rencontré sur le bateau
sur lequel elle s'est clan-
destinement glissée. Mais
le chauffeur se fera con-
gédier et le marin congé-

Louisette. C'est alors que
dans ce dialogue de
sourds constituant la
societe  d’aujourd’hui,
Chantal et Louisette lan-
ceront un cri dangereux.

A I'image du théme
développé, “‘Sonatine’
ne comprend pas beau-
coup de dialogues: on a
mis I’accent sur tous ces
bruits, bruissements,
murmures et SOns qui, en
ville surtout, les rempla-
cent... Reflétant aussi les
ténébres intérieures des
jeunes héroines; ce film
se déroule presque entié-
rement le soir ou sinon ¢n
milieu fermé. Le film
¢omporte aussi des lon-
gueurs et certaines scénes
sont étirées comme un
élastique. Le rythme est
cahoteux et [histoire
manque de fini. Mais
Pascale Bussiéres et Mar-
cia Pilote y sont particu-
lierement photogéniques
et convaincantes et leur
sensibilité respective fris-
sonne dans leur regard et
sur grand écran.
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Beaucoup de stars
frangaises ont é1¢
laire leur petit tour a
New York derniére-
ment. Ainsi, ISA-
BELLE . HUPPERT
s’y est rendue, histoire
de parler de “*Entre
nous’, ce film de
Diane Kurys y faisant
depuis quelques
semaines un beau suc-
cés (on le connait, ici,
sous le titre de **Coup
de foudre) et aussi
afin de promouvoir
son dernier filiiv inti-
tule **La femme de
mon pote’” de Ber-
trand Blier.
GERARD DEPAR-
DIEU et PIERRE
RICHARD s’y sont
tout autant pointés du
nez et ce, pour les
besoins du lancement
de la comédie ‘‘Les
comperes’’ de Francis
Veber qui les a rejoint
dans la métropole
américaine. De plus,
certains réalisateurs
frangais sont venus
eux-mémes (la
semaine derniére) pre-
senter leur filmdansle
cadre du 10e anniver-
saire de Perspectives
on French Cinema:
Caroline Rohoh,

Patrick Chaput,
Jean-Pierre  Denis,
Aline Isserman et Ber-
nard Stora étaient
donc présents. Rap-
pelons que cette
dixieme saison de
*‘Perspectives’’ entre-

prendra une petite
tournée (Ottawa,
Toronto, Boston, Los
Angeles et Montréal).
Ici, le tout se dérou-
leradu 6 au 14 avril au
Conservatoire d’art
cinématographique et
les films présentés
seront les suivants:
““Un bruit qui court”’
de Jean-Pierre Sen-
tier; ‘‘Le destin de
Juliette’  d’Aline

IIollywood

Des Francais a New York

Issermann; “‘Faits
divers’® de Raymond
Depardon; *‘Le géné-
ral de I’armée morte’’
de L. Tovoli; ““Un jeu
brutal’’ de J.-C. Bris-
seau; ‘“‘Les mots pour
le dire’’ de José Pin-

heiro; ‘“‘La palom-
biére’" de J.-P. Denis;
““Polar’® de Jacques
Bral; ‘‘Poussiere
d'empire’” de
Lam-L¢&; **Stella’ de
Laurent Heynemann
et “‘Les trois couron-
nes du matelot” de
Raoul Ruiz.
L N ]
Un film
sur Garbo
Le samedi 17 mars

o T

s — ;.-.

dernier ~ débutait a.
New York, le tour-
nage de “‘GARBO
TALKS' réalisé par
Sidney Lumet (‘*Net-
work', “‘Serpico’’,
“The Verdict...). Et
mettant en vedette
Anne Bancrofi, Ron
Silver, Catherine
Hicks, Dorothy Lou-

Anne Bancroft incarnera Greta Garbo dans le film-hommage de Sidnet
Lumet.

don et Carrie Fisher,
la célebre princesse
Lea de la série *‘Star
wars’’.  Rappelons,
d'ailleurs, que Carrie
Fisher devenuciln’ya
pas trop longtemps
Madame Paul Simon,
aura droit a sa série
télévisée a I'automne
prochain.

EN BREF...

...Le célebre jazzman PAT
METHENY, venant d’ailleurs de
recevoir un Emmy pour son album
“Travels’’, signera la trame musi-
cale de **The Falcon and the Snow-
man’’ en tournage présentement
au Mexique par le cinéaste John
Schlesinger. et mettant en vedette
Timothy Hutton et Sean Penn. Le
film sortira vers septembre pro-
chain.

L N

...DEMI MOORE que les ama-
teurs de la télé-série **General Hos-
pital’’ connaissent bien pour son
rile de Jackie Templeton, a fait ses
débuts cinématographiques dans
la décriée mais populaire *‘Blame it
on Rio". Elle sera aussi I'héroine
principale de la comédie romanti-
que **No small affair’’ dans lequel
elle nous fera découvrir ses talents
de chanteuse.

LN N ]

...Aprés la Yougoslavie et
I’Angleterre, TOM SELLECK
tournera au Canada. En effet, son
troisieme film sera ‘‘Runaway’’ de
Michael Crichton (**Coma’) et le
tournage débutera a Vancouver cet
été.

L

...Confirmé: ROGER MOORE
reprendra son role de 007 dans le
14e volet de la série filmée. Le
titre? “*From a view to a kill" et le
tournage débutera ¢n Angleterre
en aoiit prochain. Pour se poursui-

urt Russell qui a partagé la
vedette avec Meryl Streep et
Cher dans ‘‘Silkwood’’, sera
I'acteur principal de ‘‘The
Mean Season’’, le premier film
américain du Canadien Philip
Borsos.

vre dans toutes sortes d’endroits
exotiques de par le monde.
L N ]

...Le cinéaste canadien PHILIP
BORSOS a, l'an passé, signé
I'excellent ““The Grey Fox’' et
attiré 1'attention des critiques el
studios américains. C’est ainsi que

le 7 mai prochain, il donnera a

Miami le premier tour de manivelle
de son premier film américain. Il
s’agit d’un suspense intitulé **The
Mean Season’’ et qui mettra en
vedette KURT RUSSELL (*‘Silk-
wood’', ‘‘Escape from New
York'’). Le film devrait sortir en
salles I'an prochain.

(llﬂﬂllle.
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La télé dominicale en soirée pionnats mondiaux de patinage médaille d’or dans la catégorie des

nous offrira un pot-pourri de cho-
ses plus ou moins valables: du bal-
let sur scene ou sur glace; la der-
niere de “‘lLu Pepiniere’’, un film
biblique et un intéressant drame
psychologique.

L ]

Les Ballets
Trocadero

Au début, personne ne les pre-
nait au séricux. Puis, Béjart est
venu... Les Ballets Trocadero de
Monte Carlo, ce sont onze dan-
seurs parés de tutus et pointes et
présentant les grands ballets classi-
ques. Et ce soir, dans le cadre de la
premiére partie des Beaux Diman-
ches, on aura droit a un de leurs
spectacles enregistré a I'Olympia
de Paris.

[N N ]

Du ballet sur glace

Si vous avez raté le tout a CFCF,
voila que TV A (10).vous offrira Ia
chance, ce soir & 20 h 30, de voir (ou
revoir) les faits saillanls des Cham-

artistique tenus a Ottawa il y adeux
semaines. Yous ¥ verrez, entres
autres, le célebre couple britanni-
que Torvill et Dean dans leur splen-
dide Boléro d'adieu du monde
amateur. Yous y verrez le Cana-
dien Brian Orser ravir la médaille
d’argent et surtout ce couple cana-
dien, gagner haut la main la

'\lalhahe Baye et Bruno Ganz:
“‘La Provinciale”’

couples.
LN ]

L.e retour de
Victor Mature

Ayant pris sa retraite dm.pm\ plu-
sieurs. années, 'acteur américain
Victor Mdlurt. dont la filmogra-
phie nest pas a un film biblique
prés (**The robe’), a choisi de se
laisser tenter une fois encore par le
cinéma et ce, via la nouvelle ver-
sion créée spécialement pour la télé
de ““SAMSON AND DELILAH".
Ce long métrage passera sur les
ondes de ABC (8, 22) ce soir a 21

heures.
L N ]

Une intéressante
‘provinciale”’

Le réalisateur de ‘‘La dentel-
liere’’, Claude Goretta a une fois
de plus dessiné le portrait d’une
jeyne femme d’'aujourd’hui dans
‘‘La Provinciale''. 1l s’agit d'un
intéressant film qui, tout en étant
de valeur inégale, capte I'intérét.

Et ce, surtout grice a I'excellente
interprétation de tous et particulia-
rement de Nathalie Baye dans le
role-titre d’une jeune femme de
province venue 2 Paris pour pratj-

quer son métier d'architecte. A

Les Ballets Trocadero: tous des danseurs, pas une danseuse.

Radio-Québec, ce soir 4 21 h 30.

L N ]
Rappelons, d’autre part, que les

amateurs de la télé-série ‘LA
PEPINIERE’ pourront ce soir

voir la conclusion de I'histoire.
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Si vous étes prés de
la trentaine, vous avez
probablement un jour
évoluer du **pick-up”’
mono au systéme sté-
réo. Avec les dévelop-
pements technologi-
ques et I’avénement
de plus en plus de
vidéos stéréos, le
magnétoscope est
devenu lui aussi plus
sophistiqué. L’avan-
tage premier d’un
appareil stéréo est de
reproduire une chan-
son avec la méme qua-
lité que ’on retrouve
sur un disque, en sté-
réo biensir. Les deux
grands meneurs en ce
domaine sont les com-
pagnies JVC et
SONY. JVC furent les
premiers a introduire
un vidéo stéréo pota-
ble, mais SONY ont
su améliorer ce
systéeme avec le Beta
Hi-Fi. JVC sont donc
de retour a l’attaque
et sortiront en 1984 le
VHS Hi-Fi, qui appa-
remment sera supé-
rieur au Beta Hi-Fi. A
mon avis, ¢a vaut le
coup de mettre de coté
un peu plus d'argent
et faire I'achat d’un
magnétoscope stéréo.
Pensez-y deux secon-
des, deux boites de
son valent mieux que
le haut-parleur de
trois pouces de votre
téléviseur. Avec un
appareil stéréo, vous
avez le choix entre
deux modes de repro-
duction sonore; soit

"par le biais de votre

systéme de son ou par
un téléviseur stéréo.
Cette télé vous donne
aussi lachance de cap-
ter des émissions. en
stéréo, mais ici au
Canada ¢a ne vaut pas
vraiment la peine
parce que vous devez
coupler a votre télé
une antenne paraboli-
que qui cofite cing
mille dollars au bas
mot. Bref, si votre
magnétoscope ne sert
a enregistrer que des
émissions normales,
oubliez la stéréo; mais
si vous vous intéressez
a la musique ou si
vous louez a I'occa-
sion des films qui sont
généralement stéréo-
phoniques, ¢a vaut le’
coup d’investir.

THE CARS

Cette formation de
Boston est de retour
aprés trois ans
d’absence avec un
nouveau microsillon
intitulé  ‘‘Heartbeat
City’’. Pour la pre-
miére fois, le groupe a
délaissé le producteur
Roy Thomas Baker
pour confier le travail
a John “Mutt”’ Lange
qui a travaillé ces der-
niéres années avec les
groupes Def Leppard,
Krokuset AC-DC. Le

premier 45-tours
extrait du microsillon
est  ““*You Might
Think" et le vidéo qui
en découle déborde
d’imagination. L’his-
toire raconte les pro-
blemes qu’affronte
un homme pour ren-
contrer la fille de ses
réves. Pas trés origi-
nale vous me direz,
mais attendez de voir
le vidéo. A la premiére
scene, on voit la fille
dans sa chambre,
mais soudainement,
les meubles s’envolent
pour retomber dans la
téte de Ric Ocasek;
chanteur et leader des
Cars.

C'est  comme si
on lui avait enlevé le
dessus de la téte pour
donner [I'impression
d’une chaudiére.
Donc quand les meu-
bles et la fille tombent
dans latéte, on les voit
passer par les lunettes
d’Ocasek; assez spé-
cial! Et ce n’est que le
premier flash. Plus

ECO

PLUS

Le son, ca compte!

tard, lorsque la
demoiselle prend son
bain, un périscope en
sort pendant que le
groupe, installé sur
une barre de savon
entourée de mousse,
exécute la chanson
avec leurs instru-
ments. Quoique fasse
la fille, Ocasek lui
apparait sans cesse,
que ce soit dans
I’armoire de la salle de
bains, dans son baton
de rouge a lévres ou
encore dans sa propre
bouche lorsqu’elle est
chez le dentiste. Oca-
sek fait méme une
parodie de King-Kong
en enlevant la fille
d’une chambre de
I’Empire State Buil-
ding a New York. Une
des meilleures idées
est la transformation
d’Ocasek en mouche
qui atterrit sur le bout
du nez de la partenaire
convoitée. ‘‘*You
Might Think'’ est fou,
flyé, trés dréle et a
voir absolument.

C’est la rage Cul-

ture Club en fin de
semaine a Montreal.
Le groupe était au
Forum hier soir,
¢’était le premier spec-
tacle de leur tournée
nord-américaineetily
sera ce soir également,
a guichet fermé. Leur
nouveau vidéo, Ila
chanson ‘‘Miss - Me
Blind’’ traitée a la
japonaise contient
sans doute les plus
belles images que le
groupe a _produit
jusqu’a maintenant.
Surveillez la téle,
vous avez des chances
de le voir
aujourd’hui.
Choix cette
semaine
The Cars:
Might Think
Culture Club: Miss
Me Blind
Ozzy Osbourne: So
Tired
Thompson- Twins:
Hold Me Now ,,
Duran Duran: New
Moon on Monday

You

Académie de l’air

Formation en aéronautique
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BEAVER 5117, avenue du Pare, 3:30 - 7:30. Lun.
Monireal, 849-9469. Semaine du
29 mars au 4 avril 1984, HOT

DECARIE 1 6855, Clanranald,
Cote St-Lue, 341-3190. (Pour
tous.) SCANDALOUS: \n:n.'.

Sam. et dim.:
au jeu.: 9:15,
CHAMPLAIN 2 (Pour 1ous.)

LEGS: 12:05 - 14:25 - 16:55 - L'EDUCATION DE RITA:  7:00 - 9:00. Sam. et dim.: 1:00 -
19:10 - 21:35. HARD SOAP:  ven.: 7:20 - 9:30. Sam. ¢t dim.: 3:00 - 5:00 - 7:00 - 9:00. Lun. au
P00 - 13:20 - 15:45 - 18:05 - 1:15 - 3:15 - §:20 - 7:20 - 9:30. jeu.: 8: 00,

20:30. Lun. au jeu.: 8:00. DECARIE 2 (14 ans.)
BERRI 1 1280, 5t-Denis,  CINEMA DE MTL 1 1584 est,  STRANGE INVADERS: ven.:
288-2115. (Pour 1ous.) LES rye Mont-Royal, 521-7870. (18  6:45- 8:45. Sam. et dim.: 12:45-

DIEUX SONT TOMBES SUR
LA TETE: tous les jours: 12:00 -
2:00 - 4:00 - 6:00 - 8:00 - 10:00,
BERRI 2 (Pour tous.) CAR-

ans. ) EMMANUELLE4¢n 3-D: 2:45 - 4:45 - 6:45 - 8:45. Lun. au
tous les jours: 1:00- 2:40 - 4:25 - jeu.: B:00. :

6:10 - B:00 - 9:45. DESJARDINS - SALLE 1 -
CINEMA DE MTL 2 (Pour 288-3141. Tous. L.ES COMPE-

.’_Mi:N.um\lv\jour\: 1:30-3:30-  (ous.) LEFEU DE LA DANSE:  RES: 12:10-14:00- 15:50- 17:40
5:30 - 7:30- 9:30. tous les jours: 1:00- 5:20-9:35. - 19:30 - 21:20.
BERRI 3 (Pour tous) UN  UN OFFICIER ET UN GENT- DESJARDINS - SALLE 2 -
HOMME PARMI LES LEMAN: tous les jours: 2:50 - 288-3141, 14ans. 6¢ SEMAINE.
LOUPS: tous les jours: 1:00 - 70, LA 4¢ DIMENSION: 12:10 -
3:15-5:20- 7:25 - 9:30. CINEMA DE PARIS 896 oucst, 16:30 - 20:50. I.”ARME ABSO-
BERRT 4 (Pour tous.) rue Ste-Catherine, 875-1882. LUE: 14:15 - 18:35,
ALEXANDRE LE BIENHEU- [I’{)ur tous.) TANK: tous les DESJARDINS - SALLE 3 -
REUX:touslesjours: 1:10-3:15  jours: 1:00 3:10 - §:20 - 7:30 - 288-3141. 18 ans, EXUBERAN-
- 5:10 - 7:05 - 9:00. 90, TES ET ENJOUEES: 12:15 -
BERRI 5 (Pour tous.) L'ETE  CINEPLEX 9 14:55 - 17:35 - 20:15. REVES
MEURTRIER: tous les jours:  CINEMA 1 RETURN ENGA-  VOLUPTUEUX: 13:35-16:15-
1:10 - 3:40 - 6:25 - 9:00. GEMENT (ALL): 1:15 - 3:00 - |8:55-21:35.

BLIOU - 5030, rue Papineau -
527-9131. 18 ans. REVES
VOLUPTUEUX: 12:15- 14:55-
17:30 -, 20:10. EXUBERAN-

4:40 - 6:25 - B:10 - 9:50.

CINEMA 2 EXPERIENCE
PREFERRED BUT NOT
ESSENTIAL (ALL): 1:15 - 2:40

DESJARDINS - SALLE 4 -
288-3141. 18ans. 3e SEMAINE.
L'ULTIME PASSION: 12:15 -
14:05 - 15:55 - 17:45 - 19:35 -

TES ET ENJOUEES: 13:35 - . 4:05-5:30- 7:00 - 8:25 - 9:55.  21:25.

16:10 - 18:50 - 21:30. CINEMA 3 NEVER CRY DORVAL 1 631-8586 (Ven-
BONAVENTURE ! Place  WOLF(ALL): 1:20-3:25-5:30-  dredi). TOUS. MISUNDERS-
Bonaventure,  $61-2725. 7.35.9:40. TOOD: Samedi et dimanche &:
TATTENTION  CHANGE-  CINEMA4CANSHEBAKEA  1:15-3:15-5:15-7:15-9:15. Sur

MENT DE No DE TELE- CHERRY PIE(14): fri.-mon. o semaine: 7:15 - 9:15.

PHONE. (Pour tous.) ENTRE  thyrs.: 1:10-2:55-4:35-6:15-  DORVAL 2 (60 semaine).

NOUS:ven.: 6:45-9:00. Sam. et 8:00-9:40. Sat.-sun.: 6:15-8:00  TOUS. FOOTLOSE: samedi ¢t
dimm: 1:30 - 2:00 - 6:30 - 9:00.. _g.40, dimanche a: 1:30 - 3:30 - 5:30 -
Lun. au jeu.: 7:45. CINEMA 5: STREAMERS 7:30 - 9:30. Sur semaine: 7:30 -
BONAVENTURE 2 (14 ans.)  (14): 1:05 - 3:10 - 5:20 - 7:30 - 9:30.

STRANG IN\-':‘\I)[':RS: ven.:  9:40, DORVAL 3 (3¢ semaine).
7:30-9:15. Sam. et dim.: 1:15 - CINEMA 6 THE BIG CHILL TOUS. ICE PIRATES: samedi

}15-5:05-7:05-9:05. Lun.au - (14): 1:20 - 3115 - 5:15 - 7215 - txdimanche a: 1:00-3:00- 5:00 -
jeu.: 8:00. i ; 9:15. 7:00 - 9:00. Sur semaine: 7:00 -
BROSSARD 1 Mail Champlain - CINEMA 7 SILEWOOD  9:00.

6600, boul. Taschercau,

A (ALLY: 2:00 - 4:30 - 7:00 - 9:30.
465-5906. (Pour tous.) L'EDU-

CINEMA 8 REUBEN REU-

ELYSEE 1842-6053 (Vendredi),
A NOS AMOURS: samedi ¢t

CATION DE RITA:ven: T:15- BEN(14): 1:30-3:25-5:25-7:25  dimanche a: 1:10 - 3:15 - 5:20 -
9:15. Sam. et dim.: 1:15- 3:05- _ 935, 7:25 - 9:30. Sur semaine: 7:25 -
5:15-7:15-9:15. Lun. au jeu.:  CINEMA 9 EDUCATING 9:30.

8:00. RITA(ALL): 1:15-3:20-5:30-  ELYSEE 2 (llc semaine), 14
BROSSARD 2 (Pour tous.)  7:35.9:45, ans. LA BALADE DE
ETREOUNEPASETRE: ven.:  #*e55 cun. MATINEE THE NARAYAMA: samedi el

9:15. Sam. et dim.: 2005 - 600 SMUFFS (ALL): 1:15 - 2:40 - dimanche a: 1:30 - 4:00 - 6:30 -
9:15. Lun. au jeu.: T:30. 408 9:00. Sur semaine: 6:30 - 9:00.

L'HOMME DE LA RIVIERE  ¢cOMMODORE: “FANTAI- FAIRVIEW 1 697-8095 (6¢
D'ARGENT: ven.: 7:30. Sam.  §|ES DES SENS'':  (mainc). 14 ANS. BLAME IT
etdim.: 12:30-4:15-8:00. Lun.  «ARDENTE ET INFIDELE  ON RIO: samedi ¢t dimanche a:
au jeu.: 9:30. EMILIA™: “LES FILLES DE  1:30- 3:30- 5:30-7:30-9:30. Sur

BROSSARD 3 (18 ans.) LES  sADAME X".

semaine: 7:30 - 9:30.

ANGES DU MAL: ven.: 9:35 COTE-DES-NEIGES 1 Plaza FAIRVIEW 2 (2¢ semaing), 14

Sam. et dim.: 2:55- 6:15- 9135, Cape.des-Neiges, 6800, Cole-  ANS. POLICE ACADEMY:

Lun. au jeu.: 7:30. l)l?ﬂ(‘ENTI: des-Neiges, 738-6691. (14 ans.)  camedi et dimanche a: 1:00- 3:00
° AUX ENFERS: wven.: T:50. AGAINST ALL ODDS: ven.: 2500 - 7:00 - 9:00. Sur semaine:

Sam. et Qim.:‘; :!(;J 4:30 - 7:50. 7:00 - 9:00. Sam. et dim.: 2:00 - 7260 - 9-00.

Lun. au jeu.: 9:10. 4:30= 7:00 - 9:40. Lun. au jeu.:  GREENFIELD 1 671-6129.

CARREST-LOUIS - 3900, vie  '3.00, (Vendredi.) 14 ANS. L'OPERA

St-Denis, 1€l 8422361, LE

‘OTE-DES-NEIGES 2 (P :
CLUB DES PLAISIRS: 11:30.~ COTE-DES-NEIGES 1 (Pour  DE

tous.) THE DRESSER: wven.:

LA TERREUR:
dimanche a: 1:00 - 2:35 -

samedi et
4:10 -

220 6:20 - 9:30. TU NE PEN- 2.0 -9:20. Sam. et dim.: 1:00- 5245 - 7:20 - 9:00. Sur semainc:
3 0:-\“ }l-"l‘-l :~-“\' TOUT 330 7:00 - 9:20. Lun. & jew:  7:20-9:00.

fidde Aaft o = 8:00. JREENFIEL Je semainc),
FAIRE: 1:45 - 5:10 - 8:40. 00 GREENFIELD 2 (2¢ semaine)

CREMAZIE 8610, Si-Denis, 14 ANS. POLICE ACADEMY:

CARTIER LAVAL 226, boul.  388.4210. (Pour tous.) L'AFRI-  samedi et dimanche a: 12:25 -
des  Laurentides,  Poni-Viau,  CAIN: sam.etdim.: 1:15-3:15-  2:05-3:50-5:35-7:20-9:10. Sur
| ‘_‘_“_‘I-_ 66_3'|5|24- _”H ans.) - 5:3(). 7:25 - 9:3(). Lun. au ven.: semaine: 7:20 - 9:10.

L'ETE MEURTRIER: sam. et 7.3p.9:30. GREENFIELD 3{3c semaine),

dim.: 2:00 - 4:30 - 7:00 -
Lun. au jeu.: 7:00 - 9:30,
CHAMPLAIN 1 1815 est, rue

9:30.  pPAUPHIN 1 2396 cst, Beau-

bien, 721-6060. (14ans.) SONA-
TINE: ven.: 7:30 - 9:30. Sam. ¢t

14 ANS. MESRINE: samedi et
dimanche a: 1:15 - 3:15 - 5:15 -
7:15 - 9:15. Sur semaine: 7:15 -

Ste-Catherine, 524-1685. (14 dim.: 1:30 - 3:30 - 5:30 - 7:30 - 9:15,

ans.)  LES CASSE-COU EN  9.30 Lun. au jeu.: 8:00. IMPERIAL 288-7102, GREYS-
LIBERTE: ven.: 9:40. Sam. ¢t DAUPHIN 2 (14 ans.) FANNY  TOKE: THE LEGEND Of
dim.: 1.45-5:45-9:40, Lun. au  ET ALEXANDRE: sam. ¢t TARZAN: 12:10 - 2:30 - 4:45 -
jeu.: 7:30. LA VENGEANCE  (im_: 12:50- 4:20-8:00. Lun.au  7:05 - 9:25.

DES FANTOMES: ven.: T:30.  ven.: 8:00.

e,f,%m/
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Jean-Talon,  725-7000.  LES
CASSE-COU EN LIBERTE (14
ans): ven.: 9:40. Sam. ¢ dim.:
1:20 - 5:30 - 9:40. Lun. au jeu.:
7:30. LA VENGEANCE DES
FANTOMES: ven.: 7:30. Sam.
etdim.: 3:20-7:30. Lun. av jew.:
9:30.

KENT 1 489-9703. (Vendredi.)
STOKE: THE LEGEND
ARZAN: samedi et diman-
che d: 12:15 - 2:30 - 4:45 - 7:00 -
9:15. Sur semaine: T:00- 915,
KENT 2 POUR TOUS.
MISUNDERSTOOD: samedi
¢t dimanche 4 12:45 - 2:30 -
4:15 - 6:00 - 7:45 - 9:30. Sur
semaing: 7:45 - 9:30.

LA CITE 1 844.9470 (2¢
semaine.) 14 ANS, POLICE
ACADEMY: samedi et diman-
che a: 12:30 - 2:20 - 4:10 - 600 -
7:50 - 9:40. Sur semaine: 600
7:50-9:4
LA CITE 2 (7¢ semaine.)
BLAME IT ON RI10: samedi i
dimanche a: 1:30 - 3:30 - 5:30 -
T:30 - 9:30. Sur semaine: 7:30 -
9:30.

LA CITE 3 (Vendredi.) I8 ANS.
HOTEL NEW-HAMPSHIRE:
samedi et dimanche a: 1:00- 3:08
- 5:10- 7015 - 9:20. Sur semaine:
7:15 - 9:20. X

L’AUTRE CINEMA - 6430, ruc
Papineau (angle rue Beaubien).,
Tel.: 722-1451. Du 30 mars au 5
avril: 7:00: ANTHOLOGIE DU

PLAISIR: *:30: LA CLASSLE
DE 1984, 9:00. MONTY
PYTHON, LE SENS DE LA
VIE; 9:30: VERTIGO.

- MERC Ii—li 4260 est, rue Sic-
Cather 255.6224. (I8 ans.)
LES ANGES DU MAL: diman-

cher 2:45 - 6:15 - 9:45. Lun. au

ENF [ R‘s dimanche: 1:00 - 4:30
- 8:00. Lun. au sam.: 8:00.

MONTENACH 1 (Beloeil) 522,
boul. Sir-Willrid-Laurier,
Beloeil, Qué., 136G 4H9. Tél.:
484-0401, 14 ANS. SUPER-
MAN 3: 19:00. LA e DIMEN-
SION (v. f. de The Twillight
Zone): 21:15. TOUS. LUPIN 3
et SUPERMAN 3 matinée
samedi et dimanche, 13:00.

MONTENACH 2 (Belocil).
ANS. CHEZ PORKY: i‘J.Wk
matinée samedi et dimanche,
13:30. CHEZ PORKY 2, I L
LENDEMAIN: 20:45: matinee
samedi et dimanche, 15210,
ODEON LAVAL 1 Centre 2000,
3195, boul. St-Martin,
687-5207. (14ans.) LES CASSL-
COUEN LIBERTE: ven.: 9:25,
Sam. ¢t dim.: 1:30 - 5:30 - 9:25,
Lun. au jew.: 7:20. 1 A VEN-
GEANCE DES FANTOMLS:
ven.: 7:20. Sam. ¢t dim.: 3:20 -
7:20. Lun. au jeu.: 9:05.
ODEON LAVAL 2 (Pour tous.)
L'EDUCATION DE  RITA:
ven.: T:00 - 9:05. Sam. et dim.:
12:30 - 2:35 - 4:45 - 7:00 9:05.

OVIMETOSCOPE - 1204 ¢t
ruc  Ste-Catherine,  t1¢l.:
S25-8600 14 ANS - LE
CHOIX DE SOPHIE 2:00 -
4:30 - 7:00 - 9:30 DANTON
(POUR TOUS) 2:00 - 4:30 -
TAK) - Y230

OUTREMONT - 1248, rue Ber-
nard ouest, Montréal, H2V 1V6.
Tel: 277-4145, 277-2001, D,
ler anvril; 20 LE CRISTAL
MAGIQUE. :0: NMORTELL T
RANDONNLE. 7300 1ES
MATTRES DU TEMPS. 9:30:
PRENOM CARMEN.
LAVAL 1 6"R-7776 (Vendredi.)
14 ANS. L’OPERA DE 1A
TERREUR: sumedi et dimanche

s 00 - 2:45 - 4:30- 6:15 - K00
945, Sur semaine: 6:15 - 800
9:45,

LAVAL 2 (e semaine.) 14 ANS,
MESRINE:: i et dimanche
A 12:50- 2:55-5:00-7:10-9:25
Sur semaine: 710 - 9:25,
LAVAL 3 e seniaine. ) 14 ANS.
UN COLLEGE DE CLASSE:
samedi et dimanche i 1200 - 3:00
< S00 - TO0 - 9:00, Sur senine:
T:00 - 9:00,

LAVAL 4 (2¢ semuine.) TOUS,
NOUVELLE HORAIRE: 11

HON  PLAISIR:  simedi w1
dimanche a: 1:00 - 3:05 - 5000 -
T:15-9:20.

LAVALS (Vendredin) 18 ANS,
BOURGEOISES & PUTES:

samedi et dimanche a: 3:20- 630
‘J 40.

GOUCHES EXPER-
amedi et dimanche a: 1245
- K05, Sur semaine: 6:30 -

LOEWS 1| RB61-7437  (Te
semaine.) 14 ANS, BLANILE 1T
ON RIO: 12:00 - 1:55 - 355 .
S:55 - T:55 - 10000, Samedi der-
nicr \'|1u.l acle: 11:35,

LOEW 1 (2¢  semaine.)
RAC IN(I WITH THE MOON:
1:00 - 3:10 - 5:20 - 7:35 - 9:50.
Samedi dernier spectacle: 12:00.
LOEWS 3 (4¢ semaine.) TOUS.
SPLASH: 12:45 - 2:55 - 5:08 -
7:15-9:25. Samedi dernier spee-
tacle: 11:30.

LOEWS 4 (I8¢ semaine.) 14
ANS. TERMS OF ENDLAR-
MENT: 12:00- 2:20-4:45-7:10-
9:40. Samedi dernier spectacle:
12:00.

LOEWS S (5¢semaine.) I8 ANS.
RECKLESS: 12:30- 2:15 - 4:00 -
S:45-7:35 -9:30. Samedi dernier
spectacte: 11:20,

PALACE 1 B66-6991 (3¢
semaine.) TOUS. ICE PIRA-
TES: 12:15 - 2:10 - 4:05 - 6:00 -

7:55 - 9:50. Samedi dernier spec-
tacle: 11;45.

PALACE 2 (8¢ semainc.)
TOUS. UNFAITHFULLY
YOURS: 12:25-2:10 3:55-5:40
- 7:30 - 9:20. Samedi dernier
spectacle: 11:10.

PALACE 3 (12¢ semainc.) 14
ANS. HOT DOG THE MOVIE:

12:05 - 1:50 - 3:35 - 5:20- 7:10 -
9:00. Samedi dernier specilacle:
10:50.

PALACE 4 (Vendredi.) TOUS.
FOOTLOOSE: 12:10 - 2:00 -
3:55 - 5:50 - 7:45 - 9:40, Samedi
dernier spectacle: 11:40.
PALACE 5 (17¢ semaine.) 14

ANS. LASSITER: 12:10- 2:05 -
4:00 - 5:55 - 7:50 - 9:45. Samedi
dernier spectacle: 11:40.

PALACE 6 (Vendredi.) TOUS.
MISUNDLERSTOOD: 12:05
1:55 - 3:45 - 5:35 - 7:25 - 9:15.
Samedi dernier spectacle: 11:05.
PARISIEN 1 B66-3856. (3¢
semaine.) 14 ANS, MESRINE:
12:40 - 2:50 - 5:00 - 7:15 - 9:25,
Samedi dernier spectacle: 11:30,
PARISIEN 2 (Vendredin) 14
ANS. L'OPERA DE LA TER-
REUR: 12:55- 2:35-4:20- 6:05 -
T:45 - 9:30. Samedi dernier spec-
tacle: 11:10,

PARISIEN 3 (6¢ semaine.)
TOUS. GARCON: 1:00 - 3:00 -
5:00 - 7:05 -9: 10, Samedi dernier
spectacle: 11:08,

PARISIEN 4 (2¢ semaine.)
TOUS. LE BON PLAISIR: 1:15
-3:20- 5:25 - 7:35 - 945, Samedi
dernier spectacle: 11:45,
PARISIEN 5 (3¢ semaine). UN
COLLEGE DE CLASSE:
= 2:15 - 4:05 - 6:00 - 7:55 - 9:50,
PLACE DU CANADA Edifice
Place - du  Canada, - Chiatcau
Champlain, 1010, rue de Lagau-
chetiere, B61-4595. (14 ans.)
AGAINST ALL ODDS: ven. et
sam.: 7:00 - 9:15, Dimanche:
2:00 - 4:30 - 7:00 - 9:15. Lun. au

jeu.: B:00.

PLACE LONGUEUIL 1 1,
Centre commercial, Place Lon-
gucuil, 679-7451. (14 ans.) LES
CASSE-COU EN LIBERTE:
ven.: 9:25, Sam. et dim.: 2: {Ii -
5:45 - 9:25, Lun. au jeu.: 7:30.

LA VENGEANCE DES FANT-

TOMES: ven.: 7:35. Sam. o
dim.: 12:15-3:55-7:35. Lun. au
jeu,: 9:15

PLACE LONGUEUIL 2 (Pour
tous.) LES DIEUX SONT
TOMBESSUR ILA TETE: ven.:
7:20 - 9:20, Sam. ¢t dim.: 1:20 -
3:200- 5:20- 7:20 - 9:20. Lun. au
jeu.: 8:00.

P.V.M. 1 866-0689 (de semaine.)
I8 ANS. HOTEL NEW-
HAMPSHIRE: 12:45 - 2:55 -
5:05-7:15-9:25,
PY.M. 2 (3¢
HANNA-K: 12:15 -
T7:00 - 9:15.
PLAZA ALEXIS-NIHON #1 -
Altitude 1, Plaza Alexis-Nihon,
935-4246. (Pour 1ous.) THE
DRESSER: sam. et dim.: 12:15 -
2:30 - 4:45 - 7:00 - 9:20. Lun. au
ven.: 7:00 - 9:20.

PLAZA ALEXIS-NIHON #2 -
Altitude 1. (Pour tous.). SCAN-
DALOUS: ven.: 7:00 - 9:00.
Sam. et dim.:1:00 - 3:00 - 5:00 -
7:00 - 9:00. Lun. au jeu.: 7:45.
PLAZA ALEXIS-NIHON #3 -
Altitude 3. (Pour tous.) CAR-

semaine. )
2:30-4:45-

12:20:

MEN: ven.: 7:30 - 9:30. Sam. ¢l
dim.: 1:30 - 3:30 - 5:30 - 7:30 -
9:30. Lun. au jeu.: 8:00.

RIO 1| Ven.-sam.-dim.: de 1:00
p.m. @ 3:00 a.m. Semaine deés
7:00 p.m. “CLUBS DES PLAI-
SIRS", “FILLE A TOUT
FAIRE', *“PARTOUZE
FRANCO-SUEDOISE".

RIO 2 *“CHEZ PORKY",
“CHEZ PORKY 1l, LE LEN-
DEMAIN',

SAINT-DENIS 1 - Théare -
1594, rue St-Denis - 849-4211.
THE MAGIC OFF CHEEN-
DONG ACROBATICS AND

MARTIAL ARTS: les 30 1 31
mars i 8:00.

SAINT-DENIS 2 - 1590, rue Si-
Denis - B45-3222. 14 ans, 6
SEMAINE. LA 4¢ DIMEN-
SION: samedi-dimanche: 12:50
- 17:05 - 21:20. Lundi au ven-
dredi: 17:20 - 21:20. L'ARME
ABSOLUE: samedi-dimanche:
14:45 - 19:00. Lundi au ven-
dredi: 19:00.

SAINT-DENIS 3 - 1590, rue Si-

Denis - 845-3222. 14 ans. 3¢
SEMAINE. LES DENTS DE
LA MER 3-D: samedi-

dimanche: 14:20 - 17:55 - 21:30.
Lundi au vendredi: 17:55
21:30. HALLOWEEN 3, LE
SANG DU SORCIER: samedi-
dimanche: 12:35 - 16:10 - 19:45.
Lundi au vendrediz 19:45.
VERDUN 3841, Wellington,
Verdun, 768-2092. (14ans.) LES
CASSE-COU EN LIBERTE:
ven. et sam,: 9:35. Dimanche:
2:10 - 6:05 - 9:55. Lun. au jeu.:
7:30. LA VENGEANCE DES
FANTOMES: ven. el sam.:
7:30. Dimanche: 12:00 - 3:50 -
7:45. Lun. au jeu.: 9:20.
VERSAILLES 1 353-7880. (3¢
semaine.) 14 ANS, MESRINE:
samedi et dimanchea: 1:10-3:10
- 5:00-T7:10 - 9:10. Sur semaine:
T:10-9:10.

VERSAILLES 2 (Vendredi.) 14
ANS. L'OPERA DE LA TER-
REUR: samedi et dimanche a:
1:30 - 3:00 - 4:30 - 6:00 - 7:40 -
9:20. Sur semaine: 6:00 - 7:40 -
9:20.

VERSAILLES 3 (3¢ semaine.)
14 ANS. UN COLLEGE DE
CLASSE: samedi et dimanche &
12:30- 2:15 - 4:00 - 5:45-7:30 -
9:15. Sur semaine: 7:30 - 9:15.
v ERAY, BR042 Si-Denis,
1¢l.: 388-5577 LES ANGES DU

MAL (18 ANS) Dimanche: 2:55 |

- 6:20-9:45. Lun. ausam.: 7:30.
DESCENTE AUX ENFERS
Dimanche: 1:15 - 4:45 - B:10,
Lun. au sam.: 9:10.

WEST SQUARE 1¢l.: 931-2477
(2e semaine) RACING WITH
THE MOON Sam. et dim.: 1:15
- X015 - 5:15 - 7:15 - 9:15. Sur
semaine: 7:15 - 9:15.

YORK 1él.: 937-8978 (2¢
semaine) 14 ANS POLICE
ACADEMY 12:30- 2:20 - 4:10 -
6:00 - 7:50 - 9:45.

quisze
CANARDIERE 2495, boul. Ste-
Anne, Québec, tél.: 661-8575
(pour tous) UN HOMME
PARMI LES LOUPS.
FRONTENAC 1 500, ruc
Dupont (pour tous) L'EDUCA-
TION DE RITA.
FRONTENAC 2 (pour 1tous)
LES DIEUX SONT TOMBES
SUR LA TETE.
PARIS | — Québec — 1él.:
694-0891 (18 ANS) HISTOIRES
A MOURIR DEBOUT, YEUX
DE L'ETRANGER.
PARIS 2 — Québec — 1él.:
694-0891 (6e scmaine) 14 ANS
LA 4¢ DIMENSION, AVEN-
TURIERS DU BOUT DU
MONDE.
PARIS 3 — Québec — 1él.:
694-0891 18 ANS VIRILITE
BIONIQUE, FANTASMES
INTERDITS.

SHERBROOME
LE PARIS — Sherbrooke —
1él.: 569-2626 14 ANS LES
DENTS DE LA MER 3-D, LA
VALLEE DE LA MORT.

TROIS-RIVIiRES
FLEUR DE LYS 4504, boul.
Rovyal, Trois-Riviéres, 1él.:
375-3277 (pour 1ous) LES
DIEUX SONT TOMBES SUR
LA TETE.

LE PARIS — Trois-Rivieres —
1él.: 374-8011 1B ANS LES PRE-

DATEURS, PINK FLOYD:
THE WALL.
CHICOUTIMIPLACE DU
ROYAUME 1 — Chicoutimi —
1¢l.: 545-4260 18 ANS UN PEN-
SIONNAT TRES SPECIAL
3-D, L'”AMOUR AUX SPORTS
IHIVER.

PLACE DU ROYAUME 2 —
Chicoutimi — 1¢l.: 545-4260 (2¢
semaine) 14 ANS LE FEU DE
LA DANSE, VENIN.

PLACE DU ROYAUME 3 —
Chicoutimi — tél.: 545-4260 14
ANS UN AMOUR INTERDIT,
ON EFFACE TOUT. -
CAPITOL — Chicoutimi —
tél.: 543-3097 I8 ANS UNE
BLONDE ENFLAMMEE,
JEUX INTIMES POUR JEU-
NES FILLES.

LE PARIS — Hull — 14l
777-2403 (2c semaine) 18 ANS
PENSIONNAT TRES SPE-
CIAL 3-D, 3 BAVAROISES A
PARIS.

BELLEVUE — Jonquiére —

1él.: 542-5839 14 ANS UN
AMOUR INTERDIT, NID
D'ESPIONS A TEHERAN,

_ KinosAmi
ELYSEE — Kénogami — 1¢l.:
542-5701 18 ANS UNE.
BLONDE ENFLAMMEE,

JEUX INTIMES POUR JEU-
NES FILLES:

ST-GEORGES
REX 327, rue Si-Georges, Si-
Terdome, 16l 438-0133 14 ANS
LES CASSE-COU EN
LIBERTE, LA VENGEANCE
DES FANTOMES.
VIMY — St-Georges — ¢l
228-2422 IR ANS EMMA.
NUELLE 1V 3-D.
ROYAL — St-Georges — 161,
228-2422 (pour tous) LE MAR-
GINAL, LE JUSTICIER DU
GARDENIA,

. sT-sindms
THEATRE DU NORD — St-
Jérome — 1€l 1-438-!4213 I8
ANS PLAISIRS D'ETE Dim.:
13:30 - 15:50 - 18:15 - 20:40.
Lun. au sam.: dés  19:30.
SECRETAIRES - EXPERTES
EN LANGUE Dim.: 14:40 -
17:05 - 19:30. Lun. au sam.: des
19:30.

CARREFOUR 1 — St-Jérdme
—1él.: 1-436-5944 18 ANS HIS-
TOIRES AMOURIR DEBOUT
Dim.: 13:30-17:15- 21:05. Lun.
au sam.: 21:05. YEUX DE
L'ETRANGER Dim.: 15:40 -
19:30. Lun. au sam.: 19:30.

CARREFOUR 2 — St-Jérome
— 1€l.: 1-436-5944 (2¢ semainc)
14 ANS LES CASSEURS Dim.:
13:00 - 16:30 - 20:05. Lun. au

sam.: 19:30. MESRINE Dim.:

14:30 - 18:05 - 21:40. Lun. au
sam.: 21:05.
ST-HYACINTHE

LE PARIS 1 — St-Hyacinthe —
1€1.: 1-773-9492 (3e semaine) 14
ANS LES CASSEURS Dim.:
15:30 - 19:10. Lun. au sam.:

19:00. MESRINE Dim.: 13:30 -
17:10 - 20:50. Lun. au sam.:
20:40.

LE PARIS — St-Hyacinthe —
16l: 1-773-9492 1R ANS PORKY
1 Dim.: 15:15 - 18:45. Lun. au
sam.: 19:00. PORKY U, LE
LENDEMAIN Dim.: 13:30 -
17:05 - 20:30. Lun. au sam.:
20:50.

VALLEYFIELD
LEPARIS — ValleyTield — 1¢1.:
1-373-1003 (pour tous) AVEN-
TURIERS DU BOUT DU
MONDE Dim.: 13:30. Lun. au
sam.: 19:30. JAMAIS PLUS
JAMAIS Dim.: 15:30. Lun. au
sam.: 21:30.

VICTORIAVILLE
BOIS-FRANCS A — Yictoria-
ville — él.: T758-7646 (3c
semaine) 14 ANS MESRINE,
LES CASSEURS.
BOIS-FRANCS B — Vicloria-
ville — 1€él.: 758-7646 14 ANS
CHRISTINE, HAPPY BIRTH-
DAY.
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Le traitement de texte

La semaine derniére nous vous
avons parlé de I'importance du
traitement de texte dans ['utilisa-
tion de la micro-informatique.
Nous poursuivons sur le méme
sujet qui souléve beaucoup d'inté-
rét.

Le logiciel demeure 1’élément
important dans le traitement de
texte. Plus ils sont dispendieux,
plus ils sont efficaces, mais aussi,
plus ils sont difficiles a apprendre.
Mais,quand on les maitrise, on ne
voudrait jamais retourner sur une
machine a écrire réguliére.

Le probléme en francais est de
trouver des logiciels qui permettent
des lettres accentuées. lls sont
encore peu nombreux, mais la
demande se faisant de plus en plus
forte, ils ont tendance a augmen-
ter.

Jusqu’a I'an dernier, j'utilisais
le Super Scripsit de Radio-Shack.
Je pouvais avoir mes lettres accen-
tuées en utilisant la fonction code,
soit en insérant dans le tableau, a
cet effet, le code ASCII. Ainsi, sur
mon écran, on voyait le signe code
et le chiffre 1, mais mon impri-
mante me donnait un é parce que
j'avaisinséré le code ASCII ““187”’
dans le tableau sur la ligne “*1°°.

Mais, I'an dernier, une compa-

gnie montréalaise a traduit le logi-
ciel. On a inséré un octet prépro-
grammé a mon ordinateur et main-
tenant, quand je pése sur la touche
de controle et le chiffre un, je vois
un “’¢"" a I’écran et mon impri-
mante imprime un ‘‘é¢’’. On a ainsi
résolu le probléme des lettres
accentuées tout en conservant les
qualités d’un des plus puissants
programmes de traitement de
texte.

La grande qualité du traitement
de texte est de permettre de corri-
ger, d’insérer ou de supprimer, sur
I’écran, avant d’imprimer le pro-
duit final. Maisil y a plus, la fonc-
tion “‘block’’ par exemple permet-
tra de travailler sur simplement
une partie du texte, de la suppri-
mer, la copier, la déplacer, I'impri-
mer et méme la geler. La fonction
“‘User’’ permettra pour sa part de
programmer une dizaine de tou-
ches. Ainsi une opération assez
longue se résumera a simplement
peser une touche que vous aurez
programmée et la touche de con-

-trole.

Le traitement de texte pourra
vous permetre une justification
proportionnée, c¢’est-a-dire que
chaque lettre sera comptée selon sa
largeur et les marges justifiées.
Cela et beaucoup d’autres raisons

font que le traitement de texte
devient vite un outil indispensable
pour qui a beaucoup a écrire.

Courrier

Nous recevons beaucoup de let-
tre nous demandant quel appareil
on doit choisir. Il est presque
impossible de répondre a une telle
question.

Tout d’abord il y a beaucoup de
marques et plusieurs s’équivalent.
Je crois que le mieux qu'on puisse
faire, surtout dans les petits centres
de la province, ¢'est de s'informer
auprés d'amis ou voisins qui ont
déja un micro-ordinateur.

C’est trés important, comme
vous le verrez, de pouvoir disposer
d’appareils identig#tes ou compati-
bles. On peut ainsi mettre ses res-
sources en commun, discuter, elc.
C'est pourquoi j'ai déja dit,
“regardez ce que votre commis-
sion scolaire achetera.”

Prenez, dans ma région, le seul
magasin qui vendait des micro-
ordinateurs a 100 km a la ronde, il
y a deux ans était un Radio-
Shack. Nous avons tous - opté
pour cette marque. Un type, qui a
un ordinateur d'un autre marque,
est malheureux dans notre milieu
car il ne peut participer pleinement

g © e

vailler.

aux échanges. Il y a d’excellents

appareils dan'-‘. la plupart des com- .

pagnies. Il s’agit pour vous de pro-
fiter de I'expérience de vos voisins
pour I'achet et ensuite de leur aide
pour I'opération. Vous verrez que

Saviez-vous que le portatif Modéle 4 de Radio-Shack ne possede
pas de mémoire ROM, c’est-a-dire de mémoires permanentes pré-
programmeées en usine. Il faut les introduire par disquette avant de
I'opérer. C’est quand méme un petit appareil bien plaisant a tra-

¢'est important.

Pour nous rejoindre, écrivez a:
Jean-Guy Pinel, Chronique
Micro-Informatique, Dimanche-
Matin, 5701, Christophe-Colomb,
Montréal, H2S 2E9.

Le chéque est une lettre de change tiré sur une
banque et payable sur demande.

Qu’est-ce qu'une lettre de change? La lettre de
change est un ordre sans condition, donné par
écrit, adressé d’une personne a une autre, signé par
celle qui le donne, mandant a celle a qui il est
adressé, de payer sur demande ou a une époque
future déterminée ou susceptible de 1'étre, une
somme d’argent précise a une personne ou al'ordre
d’une personne désignée ou au porteur.

Le chéque en soit est une belle invention. 1l per-
met bien sar de conclure des affaires rapidement et
évite un tas de problémes, particulierement au
niveau des preuves de paiement.

Mais comme toutes les belles inventions, le che-
que a aussi ses défauts. Il y aeneffet plusieurs frau-
des qui peuvent étre commises par I'entremise de
chéques. C’est pour cette raison qu’il y a des pré-
cautions a prendre quand on manipule des che-
ques.

On ne doit jamais laisser trainer son carnet de
chéques, ni son carnet de banque ou son carnet de
caisse.
compte, de banque ou de caisse. Il va de soi qu’il ne
faut jamais non plus signer de chéques en blanc. 11
faut toujours écrire ses chéques a la plume en ne
laissant aucun espace libre. N'endossez pas a
I’avance les chéques que I’on vous a émis. Endossez
ces chéques devant le préposé de la caisse ou de la
bangue ou vous faites affaires, et consentez d’ail-
leurs a vous identifier sur demande. Si jamais vous
perdez ou si jamais on vous vole un chéque, avertis-
sez immédiatement la banque ou la Caisse popu-
laire ol1 vous faites affaires.

Il est d’ailleurs recommandé de prendre en note
les détails des chéques que vous émettez. Inutile de
dire également qu’il ne faut jamais accepter un che-
que d’un inconnu.

““Le cheque”

Il faut tenir confidentiel son numéro de -

Parmi les fraudes les plus courantes commises -

par I’entremise de chéques, il y a ce qu’on appelle
les chéeques sans provisions ou les chéques sans
fonds.

Acheter des biens ou obtenir des services en
payant avec des chéques sans provision, constitue
un acte criminel.

Alors que bien des consommateurs s'imaginent
que ce n’est pasgrave de faire des chéques sans pro-
vision, communément appelés, des chéques sans
fnnd.s, le Code criminel spécifie qu'il pourra vous
en cofiter une peine d’emprisonnement si jamais
vous étes reconnu coupable d’avoir fait un chéque
sans provision dans le but ultime d’induire une
entreprise ou un individu a se départir de ses biens
volontairement sous de fausses représentations.

Le chéque sans provision entre dans la catégorie
des chéques contrefaits, falsifiés et constitue une
fraude au sens de la Loi. Il est donc important de
toujours vous assurer d’avoir a la caisse ou a la
banque ou vous faites affaires, les fonds suffisants
pour couvrir les chéques que vous signez. C’estlala
meilleure fagon de vous éviter des ennuis impor-
tants. Il est bien siir possible que vous ayez fait un
chéque sans provision par erreur et nullement dans
I’intention de commettre une fraude. Sic’est lecas,
avertissezimmédiatement la caisse ou la banque ot
vous faites affaires, de méme que la personne au
nom de qui ce chéque a été fait.

Si ¢’est a votre nom qu’on a fait un cheque sans
provision, vous pouvez agir sur deux plans:

— vous pouvez éventuellement porter plainte a la

police parce que effectivement cela constitue une,

fraude et
— vous pouvez aussi réclamer le montant de ce
chéque devant les tribunaux civils.

Si le montant ne dépasse pas la somme de 800%,
et que vous €tes un particulier, vous pourrez vous
adresser au tribunal des Petites créances.

6h00 & 10h00 et
45h30 & 17h30
SERGE BELAIR
ALLER ET RETOUR

10n00 & 12h00
VOTRE AMIE SUZANNE,

AVEC SUZANNE LAPOINTE
du lundl ou vendredi
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Solution de la semaine derniére

La lettre qui se répete le plus: la lettre 9

Notre petit concours

Nous avons re¢u des centaines de
lettres @ notre petit  concours
“Trouve un nom au clown™. La
semaine prochaine, nous publierons
la liste des gagnants. D’autre part, si
tu souhaites voir le nouveau film de
Walt Disney ‘‘Peter et Elliott le dra-
gon’', nous t'invitons a colorier: le

dessin a droite. Tu seras peut-étre
I'un des 100 gagnants de 4 billets
pour assister a une représentation,
soit 4 Montréal, soit a Quebec.

Ald|lFle|m|o|&
G|S|8|o|d|A|S
PIMAN|H|S|C|NV
Cle|F|#|8|S]|0 Elilbultrou\res q;la:re lettres sem-
BIH R |G\DINH|N llafaf:st’ l:':iq:il:;e-c:lsl.e opération
melnlr|o|lm G jusqu’a ce qu’il ne reste que 5 let-
tres non encerclées.
ClRI¥IDI|LIFI|AB La solution gue tu trouveras est

un danger.

Reliez les cﬂiffres du numéro 1 a 34.

z

32

Quel chiffre se répéte le plus souvent?
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Dlmanche-Matm

| T'OFFRE LA CHANCE DE TE MERITER UN DES

LAISSEZ-PASSER

(100 LAISSEZ-PASSER BON POUR 4 PERSONNES)

C’EST TRES SIMPLE: COLORE CE DESSIN ET FAIT LE PARVENIR

A L'ADRESSE INDIQUEE SUR LE COUPON.

A L’AFFICHE A COMPTER DE JEUDI, LE 19 AVRIL A MONTREAL AUX CINEMAS VER-
SAILLES, LAVAL, LA CITE ET GREENFIELD PARK ET A QUEBEC AU CINEMA STE-FOY.
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600 ML U1 e sy Procha s

POUR
TOUS

; RE TOURHE TON DESSIN ET CE COUPON A:

 PETER ET ELLIOT, PARAMOUNT PICTURES
-_-:5887 AV. MONKLAND MONTREAL QUE., H4A 1G6

NOM AGE
/ADRESSE .

VILLE

CODE POSTAL__ TELEPHONE: _
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V aLLez cosmic

A TON TOUR !

25/ NE TRICHEZ

)

pas, HeiN?| [P Je sens_gue

DEFENSE DE BOUGER!| | S8 JE BRULE !

AH! JETE RECONNAIS
CORUETTE, AVEC TES
FANFRELUCHES !
MAIS EN Quoi CoqueTTe?
-TU DEGUISEE ? Mon !'P?
EN SAC DE PATATES

TV sAiS Ce QUi
TIRAIS BEAUCOUP
MIEUX 7 DES BAS
NOIRS AVEC DES
PORIES -JARRETELLES
ET DES GANTS LONGS
AVEC UN CHAPEAV
A PLUME !

BOULIMIC EST UN GROS

MANGEUR MAIS IL NE PEUT

REJOINDRE LES BONNES
SAUCISSES DODUES A
L’AUTRE BOUT DU
LABYRINTHE, PEUX-TU
L’AIDER?

ON JOUE AVEC LES MICS ET LES MICQUETTES

TEXTE: Corinne de Vailly Un petit clin d'oeil
Une pirouette

On est les mics et les micquettes Sur ta frimousse

Nous on est |4 dans ta téte Un grand sourire

On vient de loin pour jouer avec toi Fais des grimaces

Tu tapes des mains
Tu léves la téte

Pour nous faire rire

Tu léves un pied REFRAIN

Tu fais la féte

Tu tournes en rond Léve ton bras en I'air
Et tu chantes la chanson Et saute partout

Balance bien la téte
Et chante avec nous

On est les mics et les micquettes
Nous on est la dans ta téte’
On vient de loin pour jouer avec toi

Tu tapes des mains
Une pirouette

Allez on va bien s'amuser Tu léves la téte

Fais des grimaces
Tu tournes en rond
Et tu chantes la chanson

VIVE LES MICS ET LES MICQUETTES.

ALLEZ LES ENFANTS
CHANTEZ AVEC NOUS

ey ratrey b
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GEMEAUX

DIMANCHE, ler AVRIL

[ Journée captivante au

niveau professionnel.

Vous étes sur le point de

réussir dans plusieurs domaines, aux-
quels autrefois vous étiez fermé.

CANCER

DIMANCHE, ler AVRIL
Vous vous debattrez con-
Lre vOs SOUVenirs, sans par-
venir a tourner la page. 1l
faudra réviser votre attitude et vous
efforcer de regarder I'avenir avec plus
de confiance.

LION

DIMANCHE, ler AVRIL
Sachez éviter la fantaisie
pureou la stérilité des réve-
ries. Démonirez que vous
étes capable d’effectuer un travail créa-
teur, soyez sérieux, Sur le plan amical,
vous seree idéaliste,
VIERGE

DIMANCHE, ler AVRIL
Pensez a dépenser quel-
ques dollars pour apporier
des changements devenus
nécessaires. Au travail, secouez-vous
un peu, ayez des pensées positives. Il
semble que vous n'aurez pas suffisam-
ment de dynamisme pour atteindre vos
buts.
BALANCE
DIMANCHE, ler AVRIL
Votre tenacité et votre sens
pratique vous aideront a
réussir. Vous oublierez vos
petites rancunes. Il semble que I'argemt
sera volre principale préoccupation.
Maitrisez votre désir d’évasion, conser-
vez votre lucidité.

SCORPION

DIMANCHE, ler AVRIL
Votre ciel astral indique un
climat de bonne entente

- sur le plan sentimental
mais qu'il y aura tout de méme une
petite scéne. Vous obtiendrez beau-
coup si vous n'elevez pas la voix et si
Vous conservez votre calme.

SAGITAIRE
DIMANCHE, ler AVRIL
Vousaurez de 'intuition et
vous verrez loin mais vous
serez intransigeant. Votre
sens de I"humour sera mordant et ne
sera pas tellement apprécié par vorre
entourage. Sur le plan sentimental, évi-
tez les occasions de vous énerver.
CAPRICOR NE
Rendez-vous bien compte
que le défaitisme ne ménea
Vous serez plus heureux sur le plan sen-
timental, les astres vous favoriseront en

@ DIMANCHE, ler AVRIL

rien et allez de I'avant.
vous apportant une surprise agréable.
VERSEAU

geanie; par moments, vous serez fran-

DIMANCHE, ler AVRIL
Vous déconcerterez votre
entourage par une attitude
assez versatile et chan-

N

Les mesures

HORIZONTALEMENT

| —Unité de mesure d’exposition
— Mesure de capacité valant
10 litres — Mesure itinéraire
chinoise.

—Mesure agraire — Mesure de
capacité pour les liquides —
Interjection — Mesure de la
longueur des deux bras éten-
dus.

3—Reégle graduée servant a
mesurer la capacité d'un réci-
pient— Ancienne mesure de
capacité qui équivalait a la

moitié d’une mine — Pro-
nom anglais — Ancienne
mesure agraire.

4—En désordre — Grandeur

prise comme terme de com-
paraison avec des grandeurs
de méme espéce — Listes,
catalogues.

5—Sert a lier — Eau chargée de
gaz carbonique — Chez les
Hébreux, poids et monnaie
pesant environ six grammes
— Téte coupée de sanglier.

6—Ancienne mesure de capacité
pour les liquides, les grains
— Ancienne mesure cqm\df
lant a la distance qui sépare
le coude de I'extrémité du

médius — Unité de mesure
d’activité d'une source
radioactive.

7—Canton suisse — Usages,

coutumes — Unité de mesure
du flux lumineux.

8—Unité de mesure de masse —
Instrument qui sert a jauger
les tonneaux — Prénom mas-
culin — Chlore.

9—Utilisee — Vaut plus que
trois — Disque d’une balance
recevant les poids ou les
matiéres a peser.

10—Troisieme dimension d’un
solide — Port d’ltalie —
Deux fois trois.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 i8 19 20 21

~N OO U W N -

@

©w

10

11
12
13
14|
15
16

17
18

19

20
21

19—Usages — Mesure de poids
utilisée notamment en Gran-
de-Bretagne et au Canada
(pl.) — Unité itinéraire utili-
sée autrefois en Russie —
Unité de mesure d’induc-
tance électrique.

20—Mesure du temps — Gran-
deur type servant a définir
une unité — En quel endroit
— Sorte de nain jaune —
Douze mois.

21—Récipient ou se mélangent les

¢léments constituant  unc
ligueur (pl.) — Fatigué¢ —
Unité de mesure de longueur
anglo-saxonne — Ancienne
mesure francaise de lon-
gueur.

VERTICALEMENT
|—Unité adoptée dans la vente
en gros du papier — Unite de
mesure de longueur — Qua-
lité d’une chose — De la Tur-

9—Moitié d’une unité — Du dia-
lecte proven¢al — Mesure de
I’espace a trois dimensions
occupé par un corps (pl.) —
Article simple.

10—Aussi, de méme — Qui est a
toi — Conjonction — Direc-
tion des fibres du bois —
Possessif.

1 1—Poulie de transmission a plu-
sieurs diametres — Du verbe
devoir — Germanium — A la
mode — Monnaie d'Asie.

12—Ecrivain finlandais — Qui
sont a lui — Ancienne
mesure de longueur italienne,
variant suivant les régions —
Unite de mesure du flux
magnétique.

13—Choisit — Mesure linéaire
ancienne — Fleuve de
I'U.R.S.S. — Terrain.

14—Ibidem — Du dialecte pro-
vengal — Sélénium — Titane
— Parcouru des yeux —

Conseiller de la Reine —
Enléve la vie.

I5—Exécute un trille — Trou dans
un mur — Note — Unité de
mesure de viscosité dynami-
que.

l6—Manquée — Possessilf —
Mesure itinéraire.

17—En les — Calcul d’un volume
— En les — Unite d'éclaire-
ment.

18—Qui est a elle — Interjection
— Avare — Le moi.

19—Art de lire — En les — Unité
de mesure de température
thcrmod)’lmmique

20—Lavait a I'eau pure — Vovel-
les jumelles — Plate-forme
flottante.

21—Désirée vivement — Unité de
mesure d'éclairement —
Unité de mesure de travail,
d’énergie ou de quantité de
chaleur — Unité de mesure

de force.
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Les Bermudes fétent

OISIT

leur 375e anniversaire

Pendant que le Québec se prépare a célébrer
le 450e anniversaire de la venue du découvreur
Jacques Cartier, la plus ancienne colonie bri-
tannique — soit les Bermudes — va bientot
féter son 375e anniversaire de fondation.

Cet archipel,

maintenant devenu un site

touristique fort recherché, fait partie du Com-
monwealth britannique, a 3 000 milles de la

Grande-Bretagne.

Il s’étend dans I’ Atlanti-

que a 600 milles de la Caroline du Nord. Il fut
découvert en 1503 par I'explorateur espagnol
Juan de Bermudez qui y laissa uniquement

son nom.

“Encetemps-la, les
Bermudes étaient sur-
nommeées ‘‘lles  des
Démons'' parce
gu’elles étaient isolées
dans 'Atlantique et
entourées de récifs de
corail. On croyait
méme qu’clles étaient
hantées par de mau-
vais esprits,’’” me sou-
ligne Shirley Allen, du
Bureau du Tourisme
des Bermudes, ‘‘en
raison des nombreux
naulrages qui s’y pro-
duisirent. L'un d’eux
inspira méme a Sha-
kespeare sa picce **La
Tempéte”

Mais c’est en 1609
que - les  Bermudes
virent arriver leurs
premiers colons.
Ceux-ci  €taient  en
route vers la Virginie,
a bord du voilier **Sea
Venture' qui faisait
partic d'un convoi
commandé par I"'ami-
ral George Somers et
parti d'Angleterre sur
I’ordre du roi Jacques
ler. Une tempéte
sépara les navires et
I'un d’eux (le “*Sea
Venture''), portant
150 personnes,
s'échoua aux Bermu-
des, sur le rivage de
I'actuelle paroisse St-
Georges.

Ces pionniers s’y
installerent, juste le
temps de batir deux
bateaux aflin de
reprendre la mer vers
la Virginie. Mais les
renseignements  par-
venus en Angleterre
au sujet des Bermudes
ne tardérent pas a y
attirer de nouveaux
colons qui créerent
une communauteé per-
manente, cn 1612,
dans ces iles de soleil.

Dans cet archipel,
dont Hamilton est la
capitale. (avec une
population de 1 700
habitants, qui atteint
14 000 aux heures de
travail), la plus
grande fle reliée aux
autres par des ponts et
des jetées s'allonge
sur 21 milles, dlon
que le visiteur né s’y
trouve jamais a plus
d’un mille de la mer.
D’avril a novembre, y
régne un climat semi-

tropical, avec de 70 a
80 deerés de chaleurs
Les
festiviteés

Cest donge le 375¢
anniversaire de 'arri-
vée “des premiers
colons britanniques,
survenu en 1609, que
célebrent les Bermu-
des. L’'événement
principal des festivités
sera le rassemblement
des Grands Voiliers
qui seront alors en
route pour le Canada,
a "occasion du 450¢
anniversaire de sa
découverte par Jac-
ques Cartier.

Les Grands Voi-
liers, venant de
I"Europe et de I'’Ame-
riqgue du Sud, se
regrouperont  aux

Bermudes du 29 mai
au 2 juin, avant de
partir pour Halifax,
Gaspé et Québec,
accompagnés par la
Garde coticre  du
Canada. Ce sera la
premiére fois depuis
1976, qu’ils se rencon-
treront  aux Bermu-
des; ils y étaient venus
alors, pour les cele-
brations du Bicente-
naire des Etats-Unis.
De plus, chacune
des 9 **paroisses’” des
Bermudes prépare de
joyeuses manifesta-
tions. Déja, a la fin de
1983, la paroisse St.
George, sise a I'extreé-
mité est de 'ile, avait
ouvert ses festivités
par un brillant défil¢
partant de I'endroit
ou s'échoua les **Sea
Venture', il y a 375
ans. Le 24 mai, on y
tiendra une course de
dinghies et le 28 juil-
let, le dévoilement du
monument  de  sir
George Somers.
Paradis
de paix
“Les Bermudes,"
me précise encore
Shirley Allen, **jouis-
sent d'une enviable
réputation de paradis

de paix et de détente.
C'est le rendez-vous
preféré  des  vacan-
ciers, des nouveaux
mariés, des sportifs,
des  délégués  qui
recherchent un
endroit  tranquille
pour tenir leurs ren-
contres internationa-
les d’affaires ou de
politique.™

Outre  les  hotels
modernes, dotés de
piscines, de courts de
tennis, de boutiques,
de clubs de nuit, les
touristes peuvent
trouver un agréable
hébergement dans des
chalets ou des auber-
ges bien tenus. Tous
les sports de plein air
el aquatiques y sont a
I"honneur. Sur cette
ile de 22 milles carrés,
on trouve pas moins
de 8 terrains de golf
(dont quelques-uns
sONnt reconnus a tra-

dés, partant de la -

capitale, Hamilton,
avec des arréts au
Musée local, a
I'Aquarium et au Jar-
din zoologique, ainsi
qu'a la fabrique de
parfums de Bailey's
Bay et a la *‘Blue
Grotto’’ ol des dau-
phins donnent un
spectacle  dans un
habitat naturel.

Les ‘moyens de
transport  les plus
populaires pour les
touristes et les rési-
dents sont la bicy-
clette et la mobilette
(moins d'un demi gal-
lon d’essence pour
faire le tour de I'ile).
Ne pas oublier que
selon le réglement des
Bermudes, chaque
cycliste doit porter un
casque protecteur!

Les amateurs de
golf peuvent s'adon-

ner a leur sport favori,
aux Bermudes, sur 8
terrains magnifiques,
dont six de 18 trous,
pendant toute
I’année. Toutelois, la
période des tournois
va d’avril @ novembre
et dans les hotels, il

existe méme des for-

Partout aux Bermudes, op trouve des ‘‘Arcs
de la Lune®’ faits de blocs de calcaire. Selon la
tradition, amour et bonheur sont assurés aux
nouveaux mariés qui les traversent ensemble!

laits spéciaux et avan-
tageux pour les gol-
feurs.

Tous ces terrains de
golf sont aménagés au
sein -de
merveilleux, ce qui ne
manque pas d’ajouter
du piquant au plaisir
d’y jouer!

panoramas.

-

vers le monde), 92 ter-
rains de tennis, de vas-
tes plages et des sites
féeriques pour la
plongée sous-marine.
Des tours
guidés

Dans 'aprés-midi,
les visiteurs peuvent
profiter des tours gui-

LES TAUX DES DEVISES ETRANGERES yous sout afferts par: 1

"PARTEZ. TRANQUH.LE AVEC UNE
ASSURANCE-VOYAGE

MEDICO IIOSPI'I‘AI.IEIIE
RAICHE, LACELLE & ASSOCIES

NOTRE PROTECTION

Une persenne 2 personses
-—frais médico-hospitalier 4 jours 5.00 9.00
maximum $1 million 8 jours 7.00 12.60
—frais de subsistance 15 jours 12.00 21.60
—retour de véhicule 23 jours 16.00 28.80
—transport d'un membre de la 31 jours 20.00 36.00
famille ou compagnon 46 jours 30.00 54.00
—frais de rapatriement
—frais de chirurgie buccale 61 jours 38.00 68.40
(en cas d'accident) 91 jours 56.00 100.80
—Vol aérien de retour 120 jours 72.00 129.60
Consultez nos experts 150 jours 85.00 153.00
Tél.: 335-1751 181 jours 95.00 171.00
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A L'ETRANGER

prime jusqu’a

AICHE, LACELLE & ASSOCIES INC.

COMPLETEZ CETTE DEMANDE D'ADHESION ET POSTEZ AVEC CHEQUE

RAICHE, LACELLE & ASSOCIES INC. ASSURANCE
400, boul. Labelle - Svite 444 Laval HTV 287
.Date du départ. . .. ......
Numbre de jours a I'étranger. . .. ...........
TN Code Postal. .

Nom de I’ assure

BATBEER .o iy inis
Mille, Lo o

Autres personnesaassurer. . . ... ... .......

Bénéficiaires: les ayant droit ou autres personnes

Signature de I'appliquant ;
“Nb6 d’a fél. de'l’ assuré ..................... v viee L e s o e

FAITE UN CHOIX
PARMI CES VOYAGES
SEULEMENT

*498
p-p

REPUBLIQUE -
DOMINICAINE
SOSUA

BERMUDES
CROISIERE

- S

S

BARBADE )

CUBA
CIENFUEGO

ACAPULCO

OCCUPATION
DOUBLE
1 semaine

\ROANOES

de vue...

son vieux Fort...

VOTRE VILLA A

ST. AUGUSTINE

LE MEILLEUR RAPPORT Piaisir Prix
Sous le Soleil de la Floride

*Villas luxueuses super équipées dans un
superbe complexe en bord de mer
*Tennis (gratuits),

VILLA 4 personnes
a compter de

VILLA 2 personnes
a compter de

piscine, plage a perte

eLe charme discret de St. Augustine, les
petites rues ombragées, ses restaurants,

$429 ..,
$619 ..

incluant transport avion et auto de location

ST. AUGUSTINE

LE NOUVEAU RENDEZ-VOUS DES
QUEBECOIS EN FLORIDE
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Deux artisans bien connus et dynamiques dans le
tourisme vont bientot quitter ce domaine.

Ainsi, a Montréal, Mme Renée Fromageau qui
depuis 10 ans, assumait la direction des Services offi-
ciels francais du Tourisme, abandonnera ce poste, le
ler mai prochain. Elle a toutefois choisi de rester au
g Pays du Québec et elle conserve sa fonction de vice-

\

consule de France a Montréal. Nul doute qu’on la
verra sous peu occuper un autre poste, avec tout le
riche bagage d’expérience gu'elle a accumulé dans
I'industrie du tourisme et du voyage. Grand merci a
Renée pour I’excellent boulot accompli en ces dix der-
niéres années!

D’autre part, de Hull, on nous annonce la démis-
sion de M.C. Michel Noreau de son poste de directeur
général de I’ Association touristique de I'Outaouais; il
«yrétail en fonction depuis septembre 1981 et il a multi-
plié ses efforts pour faire de I’Outaouais une région
touristique populaire et profitable sur le plan écono-
mique. M. Noreau a choisi une nouvelle carriere: il
sera le coordonnateur des médias canadiens pour la
visitede lareine d’ Angleterre au Canadaen juillet pro-
chain. Plein succeés a Michel!

G )

Mme Renée
Fromageau

Michel Noreau

Des nouveautés

Le mercredi 4 avril, a 20 h, au Grand Théatre de
Québec, sera présentée la grande premiére du film
“*‘Mes voyages en Canada’’, sous les auspices de Parcs
Canada. Cette oeuvre de Marc Blais relate les aventu-
res du découvreur Jacques Cartier dans le Saint-
Laurent, .

Le méme film sera a 'affiche des Grands Explora-
teurs, du 9 au 19 avril, a Montréal, au théitre Arle-
quin.

— De plus, du 8 au 13 mai prochain, le film d’Yves |-

Gélinas: *‘Jean du Sud autour du monde’’ sera pré-
senté au public montréalais par ‘“Découverte du
Monde’’, au théatre Félix-Leclerc. On sait que ce film
a conquis le Grand Prix du Festival de La Rochelle en
1983.

En outre, du 3 au 8 avril, **Découverte du Monde”’
offre aux Montréalais le grand film-couleurs de Jean-
Jaques Lafréchoux, intitulé **Gréce'". Les spectateurs
y effectueront un voyage inoubliable en ce pays mer-
veilleux ou les dieux nous saluent du haut de I'Acro-
pole. Les représentations auront lieu au théatre Felix-
Leclerc, 1450 est, rue Ste-Catherine, les 11 et avril, a
Laval a la salle André-Mathieu, 475, boul. de I'Ave-
nir.
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 par exemple, une croisiére en Caique,
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eTransport aller retour Montréal-Londres-Athénes
e Transferts, 4 nuits a Athénes
e Croisiére en caique de 8 jours

S

par
personne

Touram offre également des séjours, des circuits, des
croisiéres et des locations de villas dans les lles Grecques.

— Consultez votre Agent de Voyages —

LE MONDE
SE RETRECIT

Or a dit que grace a I'avion et surtout depuis I'ave-
nement du jet, les distances n'existaient plus. En un
mot, le monde s’est rétréci... Voila donc un avantage
pour le voyageur qui enfin pourra découvrir facile-
ment tous les coins du monde (acceptant pourtant de
faire les coins ronds, la forme méme de la Terre I'y
obligeant). Malheureusement, on doit reconnaitre
que ce ne sont pas seulement les distances qui ont
rétréci, mais le choix des destinations touristiques.
L'avion peut aujourd’hui nous mener en quelques
heures vers des pays merveilleux, mais malheureuse-
ment pour des raisons politiques, ils nous sont défen-
dus.

Lorsqu’on examine ’évolution de I'industrie tou-
ristique au cours des vingt derniéres années, on est
frappé par le grand nombre de régions du globe autre-
fois trés fréquentées par la clientéle touristique et qui
aujourd’hui, font régulierement la manchette des
journaux, mais malheureusement pas dans les pages
touristiques. Par contre, certains pays inaccessibles il
y a quelques années, sont aujourd’hui envahis par les
touristes. D’autres dépendant avant tout des devises
apportées par les voyageurs étrangers, doivent a inter-
valles réguliers rebatir leur industrie touristique a
cause de troubles sociaux qui réussissent toujours a la
saboter au moment méme ou elles redevenaient floris-
santes.

Il n’y a pas si longtemps, le Liban ¢tait reconnu
comme "un des plus beaux pays du Proche Orient.
Beyrouth et ses plages sur la Méditerranée étaient
compareés a la Riviera. Ses montagnes pittoresques,
ses quelques cedres (du Liban!) protégés chacun par
un paratonnerre se révélaient des attractions touristi-
ques de tout premier plan. Le Festival de Baalbeck se
déroulant au milieu d’imposants vestiges romains
était célébre. Qui penserait aujourdhui inclure dans
ses plans de voyage ce pays pourtant si beau. Quand
on y parle d’invasion, il ne s’agit malheureusement
pas de celle des touristes. De méme, il y a quelques
années, un office de tourisme situé a Montréal vantait
les beautés et les attraits irrésistibles de I'lran. Des
agences de voyages québécoises y organisaient avec un
certain succes des circuits touristiques. On doit avouer
que depuis le départ du Shah, les souris dansent, mais
les «dancings» ne sont plus ouverts aux touristes.

Les grands vovageurs se vantaient d’avoir décou-
vert I"Afghanistan, heureusement pour eux, car voila
une autre destination rayée de la carte touristique.
Certains pays recoivent toujours avec plaisir le voya-
geur, mais ce dernier devra s’assurer avant de planifier
sonvoyage qu’il pourra se rendre dans les régions qu'il
désire visiter. Ainsi, des mini-révolutions tres locali-
sées réussissent a isoler certains pays du reste du
monde durant de courtes périodes. Pensons au Sri
Lanka (Ceylan) ol ce genre d’événement s’est produit
I’an dernier, il en a été de méme récemment en Inde et
méme en Tunisie. Que dire de certains pays d’Afrique,
entre autres I'Ouganda qui était le clou d’un safari en
Afrique. Réputé par ses animaux sauvages, il I'a par la
suite été par Idi Amin Dada, plus dangereux encore.

L’Ameérique Centrale se révélait une destination
choyée. Le Guatemala ou méme le Salvador étaient
recherchés par les connaisseurs. Qui oserait y mettre
les pieds aujourd’hui? Mémé aux Antilles, La Gre-
nade a durant un certain temps éclaté. Heureusement,
tout est rentré dans I"ordre depuis.

A 1'époque, beaucoup de joyeux touristes durant
leurs vacances se promettaient de faire la bombe,
aujourd’hui ils risquent que d’autres I’aient faite pour
eux. Sans doute se dit-on, il faut que ca saute!

Il reste fort heureusement de nombreux pays ou
régions toujours accessibles et agréables, a nous d’en

profiter pendant qu’il en est encore temps.
Robert VIAU




Wil el T e e i WA R

sieurs de Ieurs problémes en s’entretenant avec des spécialistes.

Le Salon du camping,
chasse et péche...
c’est parti!

Comme vous trouverez un sup-
plément traitant uniquement de
péche dans cette eédition du
DIMANCHE-MATIN, (disons
que ¢’est notre “‘poisson d’avril”’),
je me permettrai de vous apporter
quelques précisions sur un événe-
ment actuellement en cours.

Le Salon du camping, chasse et
péche est maintenant commencé a
la Place Bonaventure de Montréal,
il se terminera le 8 avril prochain.
Aujourd’hui, je vous ferai part de
mes observations sur certains exhi-
bits, concours, éléments artisti-
ques ou récréatifs, que vous pour-
rez retrouver dans un aménage-
ment réorganisé en sections. Je
mentionne: camping plein air,
chasse et péche, pourvoyeurs, tou-
risme, nautisme et véhicules
récreatifs. Ces groupements vous
inciteront a vous attarder un peu
plus dans les secteurs vous intéres-
sant.

Ce sera d’ailleurs la période
toute désignée pour venir m'’y ren-
contrer, puisque je représenterai la
station radiophonique CKVL et
Dimanche-Matin. CKVL s’affir-
mant comme étant la voix du plein
air au Québec, pour moi, ce sera
I’occasion de répondre a vos ques-
tions pertinentes a I"halieutique et
la cynégétique. Jeudi et vendredi
prochain, en compagnie de Tom
Lapointe, I’émission “‘Le Monde
des Champions’ y sera présentée
entre 17 h 30 et 19 h 30, les visiteurs
pourront s'exprimer, ou nous
poser des questions directement du
stand CKVL.

A LA MEMOIRE

D’EMILE
LAMOUREUX
Lors du déces prématuré

Pour I'obtention du Trophée
Emile-Lamoureux, des centai-
nes de canards sculptés sont
exposés jusqu'au ‘8 avril pro-
chain a la Place Bonaventure.
d’Emile Lamoureux, P'un des
piliers de la Fédération québécoi-
se de la Faune de la période des
Pleau, Pageau, Leclerc et autres
vaillants conservationnistes, sug-
gestion avait été faite de perpétuer
la mémoire de M. Lamoureux en
créant un trophée en son nom. Ca
ne pouvait étre plus normal, il avait
été  1initiateur d’un  concours
annuel de sculptures de canards de
bois, événement qul obtenait tou-
jours un vif succes.

Cette année, plusieurs des mciIA
leurs sculpteurs québécois y parti-
cipent dans trois classes: profes-
sionnels, amateurs et jeunesse.
L’an dernier, il y avait quelque 100
pieces présentées, il devrait y en
avoir encore plus cette année.
C'était M. Pierre Langlois qui se
méritait le Trophée - Emile-
Lamoureux ‘83, attribué par la

L}

Parmi les 250 expusanls au balon du camping, chasse et péche, le‘; sporllfs pnurronl résoudre plu-

Fédération québécoise de la faune.

ART QUEBECOIS
DE LA NATURE

C’est maintenant une habitude
acquise, pour la quatrieme année
consécutive, le Salon présente son
exposition artistique ‘‘Plume et
Poil™’. Grace a la collaboration de
M. Normand Prescott, nos artistes
québécois les plus talentueux peu-
vent présenter leurs travaux.

Certaines des oeuvres de
I'incomparable Jean-Luc Gron-
din, maintenant de renommeée
internationale peuvent étre admi-
rées. Des photolithographies limi-
tées, numérotées et signées de
I’artiste permettront aux v:sneurs
d’apprécier sa maitrise. Je m’en
voudrais d’oublier les oeuvres de

" Monique Benoit et de sa fille

Gisele, qui toutes deux des le début
de cette initiative, nous épataient
dans le domaine des animaliers.
Elise Séguin, Richard Caron, Ste-
ven Heiter, Richard Lemire, Gilles
Archambault, Francois Patte,
Pierre Dupuis, Jocelyn Gardner et
non le moindre, Lars Larsen y pré-
sentent aussi certaines de leurs oeu-
vres.

ACTIVITES
CHASSE ET
PECHE

Des concours de lancer de vitesse
sont présentés, auxquels le public
peut participer. Le gagnant se
mériteraun voyage a Las Vegas, ol
il pourra s’inscrire au Champion-
nat mondial, avec possibilité d’une
bourse de 2 500%. L’an dernier, M.
Clovis Plante, gagnant a Mon-
tréal, était proclamé grand cham-
pion a Las Vegas.

Etant retenu pour des émis-
sions radiophoniques, il m’était
impossible d’assister au Con-
grés de 1'Association des
pécheurs sportifs de saumons
du Québec Inc., au Manoir du
lac Delage.

bEa collaboration entre les
membres de 1" Association pro-
fessionnelle des chroniqueurs
de chasse et de péche me per-
mettait de me renseigner tout
comme si je m’y étais rendu.

Le ministre du Loisir, de la
Chasse et de la Péche, M. Guy
Chevrette prouvait aux con-
gressistes qu'il ferait tout en son
possible pour revaloriser la
richesse saumon. Ayant pris
connaissance de son allocution,
il m’est permis d’écrire qu’il
apportait beaucoup d’opti-
misme, dans un domaine ne
pouvant étre des plus grisatres.

Il nereste qu'a Pierre de Bané
as’impliquer de la méme facon,
puisque-la balle est maintenant
dans son camp.

Voici les demandes ayant été

. faites a M. Pierre de Bané:
* Fermer la péche en certaines
régions de Terre-Neuve et la
retarder en d’autres, afin de
permettre aux saumons de se
rendre frayer dans nos riviéres
québécoises.
* Négocier avec la Commu-
nauté économique européenne,
le Groénland et autres pays
impliqués dans la péche de ce
poisson.
* Diminuer les permis commer-
ciaux — compenser ou racheter
ces permis.
* Etiqueter les saumons expor-
tés par Terre-Neuve au Québec.
Sévir s’il y a infractions a ce
sujet.
* Controler les prises a la fasci-
nes durant la montaison.
* Nommer les auxiliaires aux
garde-péches.

Suite a ces propositions pré-
sentées a M. De Bané, le minis-
tre Chevrette déclarait aux con-
gressistes, qu’il aimerait pren-
dre les mesures suivantes, si les
intentions du gouvernement
fédéral ne coincidaient pas avec
SEs vues.

1- Tout saumon pris au Québec
(commercial, sportif et autoch-
tone) devra étre étiqueté.

2- Les saumons exportés non-
étiquetés par Terre-Neuve
seront déclarés illégaux et sai-
sis.

Chevrette s’affirme
dans la protection
du saumon

®

3- Tout saumon capturé acci-
dentellement sera déclaré illégal
et saisi.
4- Retenir la proposition faite
ar les organismes nationaux de
F faune et faire la gestion du
saumon par bassin au Québec.
5- Prendre les dispositions
nécessaires en ‘84, pour aug-
menter de fagon significative la
protection de cette ressource,
en concertation avec le
MAPAQ.
6- Deés 1984, un programme
sera mis de I’'avant pour rache-
ter des permis de pécheurs com-
merciaux.
7- Concentrer lés efforts auprés
du ministére de I’Agriculture,
pour obtenir une meilleure col-
laboration dans le but de proté-
ger le saumon Atlantique. Pro-
fessionnalisation des pécheurs
commerciaux, transfert des
permis, etc.
8- Négocier avec les autochto-
nes dans le but de leur assurer
un certain nombre de saumons
a des fins d’alimentation, mais
tout considérant ['état des
stocks.

De conclure M. Guy Che-
vrette: “‘Pour ce qui a trait aux
autres mesures que je pourrais
mettre de [’avant, elles sont
conditionnées par celles qui
seront annoncées officielle-
ment par le gouvernement feéde-
ral, particuliérement les déci-
sions touchant aux problémes
d’interceptions et de captures
accidentelles.

En fonction de l’lmporiance
de ces mesures et des impacts de
ma décision éventuelle, je me
réserve la possibilité de vous
consulter a nouveau, avant de
la rendre publique’’, d’ajouter
le ministre.

Unetelle attitude de la part de
M. Guy Chevrette mérite de
recevoir les félicitations de tous
les pécheurs du Québec.

Peut-étre réussira-t-il a faire
rayonner son ministére a nou-
veau, il semble en voie de le
faire. 11 devra rectifier les
erreurs commises par ses prédé-
cesseurs Yves Duhaime et
Lucien Lessard, mais il semble
emprunter la bonne voie.

A cause de 'importance des
propos de M. Guy Chevrette,
nos petites nouvelles intitulées
““La Bourriche” vous revien-
dront la semaine prochaine.

Pour ceux qui s’intéressent a la
chasse au caribou, ‘‘Lé Monde du
caribou’ offre diverses attrac-
tions: sentier d’interprétation,
concours de photos, projection de
films et autres sujets d’intérét.

Un aquarium géant avec pois-
sons vivants facilite la présentation
de démonstrations de péche, sans
oublier diverses cliniques desquel-
les les adeptes de la canne et du
moulinet obtiennent une foule
d’informations.

A ceci, je pourrais ajouter la pré-

" sence du Centre de recherches sur

les rapaces McDonald, qui vous
fait voir un faucon pelerin vivant.
Il 'y a 250 exposants impliqués
dans le plein air, dont la section des
Pourvo_yeurs de chasse et péche,
endroit tout désigné ot vous pou-
vez en apprendre un peu plus et
méme inscrire vos réservations
pour votre prochaine saison de
péche et de chasse.
N'oubliez pas de venir m’y ren-
contrer, je serai présent au kiosque
CKVL.
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La numérologie I’affirme:

La plupart des joueurs
du Canadien devraient changer
le numéro de leur chandail

Niko est numérologue. Depuis
longtemps, elle s’intéresse aux
chiffres et a leur signification, leur
influence, dira-t-elle, sur 'orienta-
tion et le comportement humains.
A partir du prénom, nom de
famille a la naissance ainsi que la
date d’arrivée en ce bas-monde, un
savant calcul de toutes ces données

propose un chiffre-guide des gran-
des influences qui marqueraient
nos vies.

Trés intéressant, tout ¢a, mais si
on pousse a I'extréme, si on cher-
che uneapplication pratique, si par
exemple on se sert de la numérolo-
gie pour définir quel numéro de
chandail un joueur de hockey
devrait porter pour *‘subir les meil-
leures influences’, quel serait le
resultat si on y allait d’une analyse
générale des protégés de Jacques
Lemaire?

Premiere mise au point: Niko ne
connait strictement rien au ho-
ckey.

**Je connais le jeu, du moins en
géneéral,”” explique-t-elle, “*mais je
ne regarde jamais les matches a la
télévision.™

Deuxiemement, peu lui importe
les résultats désastreux d’une étude
semblable menée par d’autres
numérologues qui avaient conclu
que Deano Clavet (mis K.-O. au 8e
round par Alex Hilton) et Mario
Cusson (K.-O. apreés 29 secondes)
auraient le dessus sur leur rival res-
pectif, dimanche dernier, Niko
s’est tout de méme livrée a un tra-
vail éreintant d’étude de chacun
des joueurs du Canadien.

D’abord, quel devrait étre le
numéro du chandail de chacun des
Glorieux, si on se fiait @ la numéro-
logie? ' .

Un mois d’avril
plutét sombre...

Au moment ou vous lirez ces
lignes, la saison réguliére dans la
LLNH sera chose du passé. Outre le
mois des grincements de dents, dus
aux rapports d'impot a produire,
avril est également le mois des éli-
minatoires.

Niko avance “‘tout de go'’, sans
méme consulter les fiches des équi-
pes apres |'épuisant calendrier
'83-'84 que le Canadien va (encore

une fois) prendre ses vacances 16t,
ce printemps. y

Elle a dressé un bilan (a venir)
des périodes favorables a chacun
des hommes de Lemaire dans le
tableau qui suit. “*Performance”’
signifie que I'individu est, d’une
facon ou d'une autre, efficace. Les
chiffres de la colonne renvoient
aux dates du mois d’avril. **J.F.”
représente le ou les jours de la
semaine ou 'athléte devrait
connaitre d"heureux moments, ou
“‘jour (s) favorable (s)’.

Enfin, “BANC’’ veut expressé-
mentdire que les chiffres du joueur
conseillent a I'instructeur de le gar-
der sur le banc! ;

De bonnes recrues

La numérologue consultée a
indirectement dressé un bilan du
travail du directeur-gérant Serge
Savard, surtout au chapitre des
nouveaux visages dans le vestiaire
du Tricolore.

Méme s'il vient de se joindre
avec le Canadien, Normand Baron
pourrait s"avérer une découverte la
saison prochaine, une plume au
chapeau du Sénateur, quoi! Pour
ce qui est de Kent Carlson, ladurée
de son stage dans "uniforme de la
Sainte-Flanelle ne dépend que de
lui. Niko a toutefois noté que le
jeune défenseur avait connu une
année tres difficile, cette saison,

e —— % - ¥

JOUEUR DATE DE NAISS. CHANDAIL
’ No. Log.
31-BARON, Normand (15 dec. 1957) 9
21-CARBONNEAU, Guy (18 mars 1960) 21
2-CARLSON, Kent (11 janv. 1962) 8
29-CHABOT, John (18 mai 1962) 19
24-CHELIOS, Chris (25 janv. 1962) 28
23-GAINEY, Bob (13 déc. 1953) 14
5-GREEN, Rick (20 fév. 1956) 18
28-HAMEL, Jean (6 juin 1952) 16
20-HUNTER, Mark (12 nov. 1962) 2
10-LAFLEUR, Guy (20 sept. 1951) 10
17-LUDWIG, Craig (15 mars 1961) 13
35-McPHEE, Mike (14 fév. 1960) 7
6-MONDOU, Pierre (27 nov. 1955) 15
26-NASLUND, Mats (31 oct. 1959) 31
J-NATTRESS, Ric (25 mai 1962) 4
30-NILAN, Chris (9 fév. 1958) . 12
37-PENNEY, Steve (2 fév. 1961) 3
19-ROBINSON, Larry (2 juin 1951) 23
18-ROOT, Bill (6 sept. 1959) 6
33-SEVIGNY, Richard (11 avril 1957) 27
22-SHUTT, Steve (ler juillet 1952) 20
15-SMITH, Bobby (12 fév. 1958) 11
14-TREMBLAY, Mario (2 sept. 1956) 25
8-TURCOTTE, Alfie (5 juin 1965) 29
27-TURNBULL, Perry “(9 mars 1959) 5
11-WALTER, Ryan (23 avril 1958) 30
1-WAMSLEY, Rick (25 mai 1959) . 26

particulierement éprouvante au
niveau émotionnel...
Une surprise, désagréable

celle-la, attendrait Johmn Chabot
qui s'est tout de méme avéré une
heureuse trouvaille en '83-"84. Les
chiffres de Niko chuchotent que le
numeéro 29 connaitra une mauvaise
annee a partir de septembre pro-
chain et que le Canadien pourrait
obtenir un excellent joueur en
I"échangeant. )

Pour Chris Chelios, plusieurs
€quipes le convoitent. Si jamais la
formation montréalaise en faisait
I'objet d’un échange, ¢’est I'équipe
qui obtiendra ses services qui s’en
frottera les mains!

‘‘Le pardien Steve Penney en est
un autre qui pourrait rendre de pré-
cieux services au Canadien”’,
d’enchainer Niko, *‘et plus parti-
culierement I'an prochain, tout
cemme Mike McPhee. Cederniera
de bonnes années devant lui... Je
preédis la méme chose pour Alfie
Turcotte.””

La retraite est
déconseillée
Niko yest enfin allée de quelques
prédictions a I'endroit des vétérans
du Tricolore:

BOB GAINEY: Laretraite est a
déconseiller, le capitaine de

I’équipe pourrait connaitre une
excellente saison en '84-'85.

RICK GREEN: S'il n’est pas
échangé au cours de 1’été, il le sera

- trés certainement pendant la saison

prochaine,

MARK HUNTER: Niko con-
seille & Savard de I’échanger, sinon
il pourrait s’avérer une trés désa-
gréable surprise I'an prochain. 11
est un élément *‘négatif’’ au sein de
I’équipe (sic).

GUY LAFLEUR: Le numéro 10
peut grandement aider ses coéqui-
piers. Il doit demeurer a Montréal.

CRAIG LUDWIG: L’échange
est également déconseillé dans son
cas. Il pourrait s’avérer une agréa-
ble surprise pour le Canadien... ou
I’équipe qui 'obtiendra lors d’un
échange toujours possible.

PIERRE MONDOU: *“Il faut
I’échanger cet été’’, affirme Niko.
“Il peut s’aider lui-méme et une

-autre formation beaucoup plus

JOUEUR PERFORMANCE  JF. BANC
BARON ler au 15 Jeud. sam.
CARBONNEAU 12au 15 Mar. jeu.
CARLSON S5au l8 Lun. sam.
CHABOT 1-2¢13 Jeu. ven, 15 avr.
CHELIOS 18 au 30 Lun. sam. fau 135
GAINEY lau s et Jeu. Ven. 19 ¢1 20
22430
GREEN Jeudi
HAMEL lerau 11 Dim. merc.
HUNTER I au 10 ¢l Dim. mar.
12 au 14
LAFLEUR Mercredi
LUDWICG 1 au 10 Jeudi
MePHEL Samedi
MONDOU (7 10 au 26 avr. Mer. jeu.
NASLUND Jeu. ven.
NATTRESS lau Il Jeu. mar.
NILAN laus Mer. sam. 10 au 20
PENNEY laus Mer. sam.
ROBINSON laul Ven. mer. 7 au 20
ROOT lau 18 Sam. mer.
SEVIGNY 16-17-18 Mardi
SHUTT laul mer. lun. 10 au 19
SMITH l au9 Dim. sam.
TREMBLAY lau9 Mar. mer, 10 au 24
TURCOTTE l au 14, 26-27 Sam. mer,
TURNBULL 1-2, 3au 14 Mer. jeu. 15au 19
WALTER 1-2-3;4au 12 Sam. ven. 13aul?
WAMSILEY 1aul4 Mercredi

que s’il demeure avec le Cana-
dien.”

RIC NATTRESS: Un autre qui
doit partir, puisque ses vibrations
numérologiques s'apparentent a
celles de Mark Hunter...

CHRIS NILAN: Une trés bonne
année I|'an prochain, meilleure
méme que cetle saison.

LARRY ROBINSON: Il pour-
rait aider le Tricolore pour la sai-
son '84-'85, mais dés celle-ci termi-
née, Savard gagnerait a transiger
ses services avec ceux d'un joueur
plus jeune... ou a accepter la
retraite du “*Bird”’...

BILL ROOT: Un défenseur qui
a encore d’excellentes saisons dans
les jambes. .

RICHARD SEVIGNY: Apres
une annce en dents de scie, le **33"
du Tricolore présentera a ses
employeurs et partisans des perfor-
mances inégalées.

STEVE SHUTT: Niko prédit
que Steve peut encore donner deux

bonnes saisons au Bleu-Blanc-
Rouge.

BOBBY SMITH: Dans son cas,
la patience est de rigueur. Aprés un
cheminement laborieux, ce géant
pourrait s'avérer une véritable
perle rare en '84-'85, surtout lors
des séries éliminatoires.

MARIO TREMBLAY: La pro-
chaine saison sera le chant du
cygne du Bleuet Bionique, une
campagne qui lui rapportera beau-
coup de satisfaction mais qu’il ne
pourra jamais plus égaler par la
suite.

PERRY TURNBULL: Il pour-
rait étre échangé au cours de I¢té.
Les chiffres le disent...

RYAN WALTER: Un cas iden-
tique a celui de Bobby Smith.

RICK WAMSLEY: L'échange
est inévitable dans son cas...

“Il faut changer la moitié de
I'équipe,’” termine Niko, ‘‘ou étre
patient avec les nouveaux venus
qui n’offrent pas encore le rende-
ment espéré.”’

.Malheureusement, le mol
“‘patience’’ est écrit trés pale dans
le dictionnaire des partisans du
Canadien...




Défense de regarder
Superman

Bill Newton, gérant d’un magasin 4 Plymouth, °
en Grande-Bretagne, est somnambule. La
semaine derniére, il s'est réveillé souffrant; il
venait de se casser une jambe. Alors gu'il dor-
mait, I’individu de 34 ans avait tenté d’imiter son

héros préféré, Superman. Avant de se coucher, il -

avait regardé des vidéos de Superman. Enrévant,
il avait tenté de sauter de la fenétre de sa chambre
a coucher a la fenétre de la maison voisine; il était
tombé de 10 pieds dans un jardin de fleurs. Sa
femme lui a interdit, a la suite de cette mésaven-
ture, de regarder des films de Superman avant de
se coucher.

Est-ce la Providence?

Quand Debra Waterhouse et Jackie Lopez
tombérent en panne séche sur la route 63, en
lowa, elles n’¢étaient pas de bonne humeur. Leur
camionnette s'était arrétée a quelques milles d’un
poste d’essence. Elles sortirent alors de leur véhi-
cule et apercurent au bas d’un ravin une voiture
qui avait capoté, projetant la conductrice sur le
sol. Elle se trouvait la depuis au moins une heure.
Les deux automobilistes se rendirent prés de
I’accidentée; Jackie reste la pendant que sa com-
pagne alla chercher du secours. ‘*Comment ne
pas croire en la Providence, a dit 'accidentée,
Mme Susan Lynn Field, 26 ans; si ces automobi-
listes n'étaient pas tombées en panne, je serais
morte au fond du ravin™’, '

Un tour pendable

On avait organisé une petite féte d’adieu pour”
Bill Humphries qui quittait la compagnie pour
prendre sa retraite. Pour la circonstance, on lui
offrait une horloge grand-pére de 900% deux de
ses collegues se dirigérent vers |'estrade pour lui
remettre I"horloge. lls firent un faux pas et tom-
bérent. L’horloge se brisa en une vingtaine de
morceaux. L’organisateur de la féte se confondit
en excuses et lui remit son cadeau... en piéces. Le
fété était trés malheureux, mais sa tristesse se
changea en joie lorsqu’on tira le rideau; a
I’arriére, se trouvait une autre horloge. Pour lui
jouer un tour, on lui avait tout d’abord présenté
une réplique de son cadeau.

Elections aux
Ameublements B.V.

#

Claude Filiatrault... Léonardo Cabral..,
nouveau président! nouveau directeur!

Les magasins d’ameublement B.V. Inc. ont
un nouveau président. Il s’agit de M. Claude
Filiatrault, marchand de meubles bien connu
de Chéteauguay. Il a été élu a I'assemblée
générale des actionnaires. A la méme assem-
blée, M. Léonardo Cabral, marchand de meu-
bles de Montréal, a été élu directeur de cette
association. Nos félicitations 2 ces deux nou-
veaux €lus.

Vai perdu 96 fivees qrace 2 NUTRI-DIf

«Je me sens maintenant liberee
et vraiment bien dans ma peau»

\i

Ava

Voici le témolgnége

de Mme Manon Beauvals

de Montréal qui a maigri
de 186 livres a 130 livres
en 12 mols, grace a
Nutri-Diéte.

Je suis une personne assez radicale.
Quand je veux manger quelque
chose, c’esten quantité que je le veux
ou pas du tout. C'est pourquoi les
régimes qui permettent de manger
de tout, mais en quantité limitée, ne
m’ont jamais convenus. C’est aussi
pourquoi NUTRI-DIETE me satisfait
pleinement. Avec NUTRI-DIETE, on
remplace un repas complet. C'est
simple a préparer et délicieux au
golt. Ce dernier point est d’ailleurs
trés important pour moi. Je ne
prendrais pas quelque chose qui est
bon pour la santési cela avait mauvais
goat. :

J'ai donc commencé & prendre
NUTRI-DIETE dans le but de maigrir
et de perdre les complexes que je
trainais avec moi depuis quatre ans.
J'avais honte de mon corps et je me
sentais constamment visé aussitot
que quelqu’un me parlait de régi-
mes ou de poids.

Ot 186 livres|”

J®  “Javais honte de mon corps.
| En maigrissant, j'ai perdu
tous mes complexes.”

Apres: 130 livres

NUTRI-DIETE, permet
d’;méllorer le comportement

. alimentaire
L'un des éléments majeurs du succés
de la méthode amalgrissante Nutri-
Diéte repose sur l'amélioration des
habitudes alimentaires que connals-
sent les personnes qul perdent du
poids a I'alde de Nutri-Diéte. C'estcetle
transformation du comportement
alimentaire qui permet & des personnes
comme Mme Manon Beauvals de rester
minces aprés avolr maigri.

J’ai pris NUTRI-DIETE 2 la place du
repas du midi. En douze mois, je suis
passée de 186 livres a 130 livres. J'ai
donc perdu 56 livres. Je suis trés
satisfaite de ce résultat, bien que je
sois consciente qu'il me reste encore
quelques livres a perdre. Avant de
prendre NUTRI-DIETE, je portais des
vétements de 16 a 18 ans; je porte ac-
tuellement 9-10 ans et parfois 7-8 ans.
J’ai perdu trois pouces de tour de
taille, sept pouces au niveau des
hanches et cinq pouces au niveau des
cuisses.

Maintenant je me sens belle car la
beauté n’est pas qu’au niveau du
visage, mais au niveau du corps tout
entier. Je ne suis plus génée de sortir
et méme d’aller me baigner. Je
n’entends plus de remarques désa-
gréables sur mon passage, alors

u’auparavant je pouvais méme lire
3e telles remarques dans les yeux de
gens. En d’autres mots, je me sens
libérée et bien dans ma peau.

C’est résultats ont été obtenus sans
grande difficulté. Je n'ai pas trouvé la
méthode NUTRI-DIETE difficile a
suivre et je n'ai pas eu a me priver. Je
n’ai pas eu faim et je ne me suis pas
sentie frustrée non plus. En fait, la
méthode NUTRI-DIETE est bien su-
périeure a toutes les autres métho-
des d’amaigrissement que j’ai tenté
de suivre auparavant. Pour moi, c'est
une méthode qui présente tous les
avantages: efficace, facile a suivre,
simple pour ceux qui travaillent,
pratique, agréable au godt, nutritive
et surtout on ne se sent pas faible,

Avant de connaitre NUTRI-DIETE,
j’étais parmi la catégorie de gens
gourmands. Maintenant, j'ai consi-
dérablement modifié mes habitu-
des alimentaires. Je n’abuse plus des
desserts riches, des croustilles ou du
chocolat. J'ai aussi appris a refuser
une seconde assiette, puisque la
premiére me satisfait.

NUTRI-DIETE m’a transformée
autant sur le plan esthétique que sur
le plan psychologique. Je me sens
beaucoup moins complexée et beau-
coup moins visée lorsqu’il est
question de régime ou de grosseur.
Je suis également beaucoup plus a
I'aise pour I'achat de mes vétements
et je suis plus coquette.

Manon Beauvais

MAIGRIR
NUTRI.DIETE

| I

Nutri-Diéte se prend i la place d’un, de
deux ou des trois repas de la journée. Le
contenu d’un sachet de Nutri-Diéte ajouté

au lait, remplace un repas complet.

SAVEURS VARIEES

NUTRI-DIETE “Milk shake”: 20 sachets
® Chocolat ®Vanille ®Fraise ® Caroube

NUTRI-DIETE pouding: 18 sachets
®Vanille ® Chocolat ® Caramel écossais

NUTRI-DIETE EST EN VENTE PARTOUT

chacun.

combattant en douceur la constipation.

L'infusion ELIMINEX pour accompagner tout régime amaigrissant

ELIMINEX est une infusion aux vertus éliminantes, diurétiques et légérement laxatives.
Composée de menthe, de bartame, de dusserolle, de salsepareille, de cascara, sagrada et
de séné, ELIMINEX favorise I'élimination des déchets, active la sécrétion urinaire tout en
ELIMINEX se prend a la place du thé ou du café
aprés les repas. Son gofit est trés agréable. Chaque boite contient 30 sachets de 15g

Linfusion ELIMINEX est vendu en pharmacie.
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Mille excuses, |a loi nous defend de vendre certains ATTENTION...PLUS DE 40 SUPER SP‘GIAUX
produits identifiés par une étiquette vert lime dans DANS NOTRE CIRCULAIRE A L'ENTREE.

nos succursales. Lundi, mardi, mercredi apres 6 h;

' H - / :M
jeudi, vendredi aprés 9 h; samedi aprés 5 h. mtm&cm..ﬂwmw
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