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INTRODUCTION 

Si tu cherches Dieu, ou si tu veux tout 
simplement redécouvrir les bases de la 

foi chrétienne, tu es au bon endroit ! Ce livre 
te permettra de comprendre, et de saisir, 
l’identité de l’enfant de Dieu. Tu recevras 
aussi plusieurs conseils pour bien entamer 
ta marche spirituelle. Je vais commencer 
par t’expliquer le plan de Dieu, qui a tout 
fait pour te retrouver.

Le plan du salut

Dieu a tant aimé le monde, qu’il donné 
son fils Jésus, afin que ceux qui croient 

en lui, soient sauvés. La Bible nous dit que 
Jésus est le seul chemin qui mène à Dieu, 
et qu’il est venu, non pas pour nous juger, 
mais pour nous sauver (évangile de Jean).

Dans notre monde, tout le monde cherche 
quelque chose, et de façon générale, 

chacun cherche le bonheur, l’amour, la 
paix, la santé, la prospérité. Des gens 
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passent toute leur vie à courir après cela 
sans jamais y arriver. Or, dans le Royaume 
de Dieu, toutes ces choses se trouvent en 
abondance. En effet, quand Dieu a créé le 
monde, il avait prévu que l’homme puisse 
y vivre dans la paix et l’abondance, sans 
jamais mourir. Mais c’est le péché d’Adam, 
le premier homme que Dieu a créé, qui a 
privé l’homme de Dieu, et de toutes ces 
belles choses.

Pour que toute l’humanité puisse 
retrouver la vie en abondance, Dieu 

a élaboré un plan parfait, le plan du 
« salut ». Ce salut s’acquiert simplement, 
par la foi, en acceptant que nous avons 
besoin de Dieu, et en remettant notre vie à 
Jésus. À travers lui, nos péchés nous sont 
pardonnés, nous sommes réconciliés avec 
Dieu, et nous recevons la vie éternelle. 

Si tu désires recevoir le salut de Dieu, 
et la vie abondante qu’il a prévue pour 

toi, regarde comment faire.
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Comment recevoir le salut, le plan de 
Dieu ?

C’est très simple : tu dois venir à Dieu et lui 
faire part de ton souhait d’être réconcilié 

avec Lui. Tu dois lui parler ouvertement et 
avec sincérité. Je te propose une prière à 
faire, dans un lieu calme, pour donner ta vie 
à Jésus. C’est la prière de la repentance, la 
voici :

« Père Éternel en cette magnifique journée, 
je viens à toi pour recevoir le salut parfait 
que tu as voulu me donner.

Date : ……………...………………………………………. 

Je m’appelle : …..………………………………………. 

Je viens par Jésus-Christ, qui est le chemin 
qui amène à toi, me présenter à toi Papa. 
Je reconnais que Jésus m’a sauvé, car, 
par sa mort à la croix, il a payé pour les 
conséquences de mes péchés. Il a sacrifié 
sa vie pour que je reçoive la vie éternelle 
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et abondante que tu as prévue pour moi. 
Je voudrais te connaître personnellement, 
et te découvrir, mon Dieu, mon Père. 
Pardonne-moi pour toutes mes fautes 
passées, mes égarements et ma rébellion. 
Je veux être réconcilié(e) avec toi pour 
toujours. Soit le maître dans ma vie. 
Amen ! »

Si tu as fait cette prière de tout ton cœur, 
tu es maintenant officiellement un 

enfant de Dieu. D’ailleurs, sais-tu qu’au 
Ciel, au moment de ta prière, les anges 
ont donné une grande fête pour célébrer ta 
réconciliation avec Dieu ? Moi aussi je me 
réjouis de ce que nous soyons maintenant 
et pour toujours, des frères et sœurs. 
Car tous les enfants de Dieu sont frères 
et sœurs. Tu peux marquer cette journée 
spéciale d’une façon qui te convient, et 
surtout, prends soin de garder cette date 
en tête, tu t’en souviendras souvent au 
courant de ta vie.
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Et ensuite, que se passe-t-il ?

Je peux ressentir cette frénésie au 
dedans de ton cœur, tu as hâte de 

savoir ce qui va arriver dans ta nouvelle 
vie. Moi aussi, je ressentais cette joie 
mêlée de curiosité quand j’ai fait la 
prière de la repentance pour la première 
fois. J’avais l’impression que Jésus se 
présenterait à moi d’un instant à l’autre et 
qu’il m’emmènerait visiter le Ciel sur un 
grand cheval blanc. Même si cela n’est pas 
encore arrivé, tellement de belles choses 
se sont passées depuis ! Ensemble, nous 
allons aborder six aspects de ta nouvelle 
identité : 

+ la nouvelle naissance, 
+ le baptême d’eau, 
+ le Saint-Esprit,   
+ le jeûne et la prière, 
+ la Parole de Dieu,
+ l’Église.
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La conquête de ton identité en Christ est 
une étape déterminante.  Elle implique 

que tu renonces à ce que tu croyais avant 
et que tu changes tes façons de faire. 
Dieu ne veut pas seulement t’accueillir 
dans son Royaume et te donner de 
belles récompenses ; bien plus encore, 
son projet est de faire de toi, de moi, de 
chacun de ses enfants, une toute nouvelle 
personne capable d’aimer, de pardonner, 
de se donner, de saisir et de vivre une vie 
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surnaturelle et épanouie. C’est un projet 
palpitant qui s’étale sur une vie entière. 
Un chemin de transformation avec de 
belles surprises à chaque carrefour ; Dieu 
est un architecte et un père riche en 
bonté qui veut gâter ses enfants. Allons 
de ce pas conquérir tes nouveaux 
territoires ! Commençons par découvrir 
la nouvelle naissance.
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LA NOUVELLE NAISSANCE
CHAPITRE 1 

Nous avons tous été créés. Tout ce 
que nous voyons et tout ce qui est 

invisible à l’œil nu a été créé à un moment 
donné. La science nous explique qu’au 
commencement, deux particules se sont 
frottées et ont donné naissance à l’univers. 
C’est la très célèbre théorie du « Big Bang ». 
L’univers serait, depuis lors, en expansion 
continue.

En revanche, dans la Bible, au chapitre 
de la Genèse, nous sommes renseignés 

sur une séquence de création méthodique, 
conçue et exécutée par le Grand Dieu, 
YHWH. 

Tout ce que nous connaissons aujourd’hui 
a été fait en six jours, de l’univers jusqu’à 

l’homme, en passant par le ciel, les animaux, 
les océans et les forêts. Dieu nous dit dans 
la Bible qu’il a tout créé et qu’il s’est reposé 
le septième jour (Genèse 1). Quel ouvrage 
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magnifique que cette création ! Le parfum 
des roses, la complexité et le raffinement 
de la queue du paon, ou encore la densité 
d’un ciel étoilé nous révèlent quel artiste 
merveilleux notre Dieu créateur est. Il lui a 
plu de séparer les continents et les mers, de 
séparer les journées des nuits, de donner 
des ailes aux oiseaux. Dieu a pensé chaque 
détail de la création qui nous entoure, et 
l’a créée pour qu’elle soit favorable à la vie 
humaine. Il devait vraiment aimer l’homme 
pour lui préparer un nid avec autant 
d’attention. Il m’arrive d’imaginer la création 
comme le travail d’une maman qui attend 
son bébé ; elle choisit minutieusement la 
layette, décide de la couleur de la chambre 
et sécurise la maison. C’est ce que Dieu a 
fait pour l’homme qu’il aime tant.

La Bible nous informe aussi sur les 
intentions de Dieu lorsqu’il a modelé 

l’homme à partir de la poussière. En effet, 
le Créateur veut donner vie à un être fait 
à sa ressemblance, capable de raisonner, 
de choisir, d’aimer et de rechercher une 
communion avec lui. Adam est le premier 



Chapitre 1 : La nouvelle naissance

19

humain à avoir vécu sur terre.

Le premier homme : Adam

Le premier homme que Dieu a créé 
s’appelle Adam, son nom signifie 

« poussière » en hébreu et il a vécu 930 ans. 
Dieu le crée à son image, ce qui veut dire que 
Dieu le dote principalement d’une grande 
intelligence et de la capacité de faire des 
choix. Dieu est libre, et dans son amour il 
a choisi de laisser l’homme libre. Dieu est 
le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Il a créé 
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l’homme avec trois dimensions, l’esprit, 
l’âme et le corps. (1 Thessaloniciens 5.23)

Quand Adam reçoit le souffle de Dieu, 
il s’anime et vit. Dieu lui fait une 

compagne qui lui ressemble, Ève. Je me 
dis parfois que Dieu a tant aimé l’homme 
qu’il n’a pas voulu le partager au départ. 
Il voulait une relation exclusive et intime 
avec lui.  Mais voyant la solitude d’Adam, 
Dieu concède à lui donner une amie de 
cœur ; l’amour ne cherche pas son propre 
intérêt (1 Corinthiens 13.5). Regardant 
aux besoins de son privilégié, Dieu se 
met au travail. Il endort Adam et lui 
façonne une compagne d’exception faite 
de sa propre chair, Ève. Ainsi, les deux 
tourtereaux ne forment au final qu’une 
seule et même personne. C’est ça le génie 
de Dieu ! À travers leur union Adam et Ève 
redeviennent un, le projet initial est donc 
maintenu ; Dieu a créé l’homme.

Adam est extraordinaire, car il ressemble 
à Dieu. Intelligent, il sait cultiver le 
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jardin où il rencontre régulièrement son 
Créateur. Il domine sur les animaux de la 
terre, il aime sa compagne et est capable 
de se reproduire. Dieu veut que le couple 
originel fasse des bébés et remplisse la 
terre.  Dans le jardin que Dieu a arrangé pour 
ses enfants, il ne manque rien. La nature 
est féconde, les animaux sont soumis et la 
présence de Dieu rassure. Mais une ombre 
menaçante se faufile dans ce tableau parfait 
et vient rompre cet équilibre. Le diable, 
représenté par le serpent, guette l’homme. 
Il cherche à le pousser à la désobéissance. 
Ce serpent séduit Ève dans un moment 
de solitude et la faute est commise ; elle 
l’écoute et commet un péché.

Dieu a fait l’homme à sa ressemblance; 
Adam et Ève peuvent exercer le 

libre choix. Le diable le sait et s’en sert. 
Malheureusement, les premiers humains 
choisissent d’écouter une voix autre que 
celle de leur Créateur. Dieu leur a pourtant 
bien interdit de manger le fruit de l’arbre 
de la connaissance du bien et du mal 
(Genèse 2.16). Malgré cela, Ève dans 
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un premier temps, prêtant attention au 
discours ensorcelant du diable opte pour 
la désobéissance ; elle croque dans le 
fruit défendu. Une fois contaminée par le 
péché, elle devient à son tour séductrice et 
entraîne Adam à transgresser les règles. Le 
cycle infernal du péché et de la mort se met 
en route. Ève a écouté le serpent, Adam a 
écouté Ève, et voilà tous les hommes sous 
le joug de la malédiction.

L’amour de Dieu

Jean 3.16 « Car Dieu a tant aimé le monde 
qu’il a donné son Fils unique, afin que 
quiconque croit en lui ne périsse point, 
mais qu’il ait la vie éternelle. » 

Le salaire du péché c’est la mort, car 
pécher veut dire « choisir de ne pas être 

sur le chemin de Dieu ». Là où il n’y a pas 
Dieu, il y a les ténèbres et la mort. À cause 
de la désobéissance, Adam s’est mis sur le 
chemin de la mort, ce qui a attristé Dieu. 
Le serpent a usé de tous ses charmes pour 
enlever à Dieu l’homme qu’il chérit tant. 
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Incapable de rivaliser avec le Dieu 
Tout-Puissant, le diable dans son orgueil 

a voulu lui briser le cœur. Mais Dieu est 
amour ; et il en a assez pour soigner son 
propre cœur brisé et couvrir la faute de 
l’homme. C’est d’ailleurs ce qu’il a choisi 
de faire. Dieu a tant aimé l’homme, qu’il 
a choisi dans sa justice, de le sauver de 
toutes ses fautes et de le ramener dans 
une vie d’abondance (Jean 3.16). N’est-
ce pas merveilleux ? Certaines personnes 
pensent que la justice de Dieu est que le 
pécheur meurt loin de lui.  Or en réalité, 
Dieu est amour, il ne raisonne pas comme 
nous. C’est humain de vouloir faire payer 
les autres pour leurs erreurs. Dieu lui, ne 
peut avoir ces pensées, car il est saint. Il 
opte pour une autre solution. Son amour 
lui interdit de vivre loin de l’homme. Son 
amour est parfait et éternel. Sa justice c’est 
l’amour !

C’est ainsi que Dieu a choisi de 
payer la rançon de la faute d’Adam 

(donc de la tienne et de la mienne) à sa place, 
pour qu’il soit à nouveau libre et vive en 
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paix avec lui. Une nouvelle porte s’ouvre. Il 
suffit de l’emprunter pour revenir dans la 
présence de Dieu. Cette porte c’est Jésus 
le Christ. 

Lorsque Dieu choisit de venir payer 
notre rançon, il faut qu’il vienne en tant 

qu’humain, pour pouvoir mourir à notre 
place. Il faut bien naître sur terre pour 
être un candidat à la mort ; ou encore, la 
mort ne touche que ceux qui sont venus à 
la vie, n’est-ce pas ? Eh bien, Dieu est venu 
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en humain, en la personne de Jésus, il a 
vécu une trentaine d’années et est mort 
crucifié à la Croix. La rançon a été payée 
une fois pour tous les hommes, et une fois 
pour toutes !

Dieu a fait bien plus encore. Dans 
son amour infini, il désire que nous 

retrouvions aussi l’autorité qu’Adam 
avait dans le jardin d’Éden. À travers la 
résurrection, Jésus nous offre de pouvoir 
vivre une vie surnaturelle tout en étant 
encore sur terre. Non seulement par sa 
mort, nous pouvons accéder à nouveau 
à Dieu, mais par sa résurrection, nous 
pouvons en jouir dès maintenant. Alléluia ! 

Dieu pardonne tes fautes, t’accueille 
dans sa présence, et en plus, il 

te donne de vivre sur terre avec, la 
domination, la victoire, l’abondance, la 
prospérité, la joie, la santé, etc. Par la 
mort de Jésus, les péchés sont pardonnés 
et par sa résurrection, ceux qui croient 
en lui naissent d’une nature céleste, 
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incorruptible et victorieuse.

Jésus est le premier et le seul 
homme à être revenu de la mort 

avec un corps céleste. Sa résurrection 
a marqué le monde entier. Il y a dans 
l’histoire de l’humanité, une période 
« avant Jésus-Christ », et une autre 
« après Jésus-Christ ». La résurrection 
du Christ nous prouve deux choses :

+  que la vie céleste existe vraiment,
+ et que Dieu nous a pardonné nos 
péchés grâce à l’œuvre de la Croix. Et 
ceci, complètement et définitivement.

Dès que tu as accepté le sacrifice 
de Jésus, et que tu lui as demandé 

de devenir le Seigneur de ta vie, tu 
meurs avec lui à la croix. Ta dette de 
péché est ainsi payée. Puis, tu reviens 
à la vie avec lui, tu nais de nouveau 
(car tu es mort à la croix souviens-toi). 
Autrefois, tu étais né de la chair, d’une 
maman et d’un papa humains ; cette fois, 
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tu nais de celui qui a ressuscité Jésus de 
la mort, le Saint-Esprit de Dieu te donne 
une nouvelle existence, il te « re-suscite », 
c’est la nouvelle naissance !

Aprés la nouvelle naissance

Tous les croyants qui sont nés de 
nouveau, ont reconnu Jésus comme 

Sauveur et Seigneur. Reconnaître Jésus 
comme Sauveur, c’est reconnaître que 
Dieu l’a envoyé parmi nous pour nous 
sauver de la mort, le salaire de nos 
péchés. Et le reconnaître comme Seigneur 
cela veut dire revenir sous l’autorité de 
Dieu ; renoncer à la domination du diable, 
et à celle de la chair pécheresse. Nous 
sommes maintenant prêts à vivre une vie 
de victoires imprégnée de la délicieuse 
présence de Dieu. 

Je me surprends parfois à attendre 
patiemment la voix de Dieu. Je m’assois 

et je me dis qu’il viendra certainement me 
parler comme il le faisait avec Adam dans le 
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jardin d’Éden. S’il m’est arrivée à quelques 
reprises d’entendre audiblement la voix 
de Dieu, ce que j’affectionne le plus, c’est 
la délicatesse avec laquelle il s’approche 
de moi pour susurrer ses Paroles dans 
mon esprit. Je vis avec lui une vraie 
relation et toi aussi, tu y goûteras, car 
Dieu veut être en contact avec tous ses 
enfants. C’est dans l’échange que l’amour 
s’exprime pleinement. Dieu recherche la 
communion.

Revenons au deuxième Homme. Ce qui 
est fantastique c’est que Dieu a rétabli 

l’ordre qu’il y avait avant la faute, à ceci 
près : le nouvel Homme revêt une nature 
incorruptible. L’Esprit de Dieu habite dans 
cette nouvelle création. Le croyant « né de 
nouveau » ou « né de Dieu » est soumis à 
l’Esprit de Dieu. Si auparavant, il avait la 
capacité de discerner ce qui est bien de ce 
qui ne l’est pas, aujourd’hui, il acquiert la 
volonté et la capacité de toujours choisir 
de faire le bien, en faisant plier sa volonté 
et celle de Satan. Seul l’Esprit de Dieu est 
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assez fort pour faire plier notre volonté 
et celle du diable. Par sa résurrection, 
Jésus nous a offert le Saint-Esprit, un 
cadeau inestimable qui va se révéler être 
notre force, notre aide, notre secours. Le 
premier Adam n’avait pas ce secours.

Par ailleurs, le nouvel Homme vit 
éternellement, car l’Esprit de Dieu 

qui vit en lui ne peut être touché par la 
mort. Seul son corps mortel, touché par 
le péché périra. Aussi, au moment de 
ta nouvelle naissance, tu reçois la vie 
éternelle. La mort physique ne sera plus 
qu’une simple formalité d’immigration 
lorsqu’il rejoindra le Ciel. Jésus nous 
confirme cela au moment où il rend l’âme, 
quand il remet son esprit entre les mains 
de Dieu (Luc 24.44). Il le fait parce qu’il 
a l’assurance qu’après sa mort physique, 
sa vie continue auprès de Dieu. 

Par le miracle de la nouvelle 
naissance, Dieu a équipé chaque 

croyant d’une nature extraordinaire. Le 
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croyant a maintenant avec lui, le Père 
(par son amour), le Fils (par son sacrifice) 
et le Saint-Esprit. La trinité réunie est 
présente dans sa vie et cela fait de lui, une 
personne pour toujours victorieuse.
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LE BAPTÊME D’EAU
CHAPITRE 2 

Marchons activement à la découverte des 
droits et devoirs des enfants de Dieu. 

Tu sais maintenant que tu es une nouvelle 
créature, extraordinaire, et puissante, par 
l’Esprit de Dieu qui habite en toi. Dieu t’a 
tellement aimé qu’il a tout donné pour te 
retrouver, il a payé de son propre sang. Il ne 
te quittera jamais car il est fidèle.

Sur le chemin de la prise en main de 
tes droits, nous allons passer par une 

étape décisive, le baptême d’eau. Nous 
en avons parlé un peu dans le chapitre 
précédent. Dans le monde, le baptême est 
un acte religieux parce qu’il est associé à la 
dévotion spirituelle. Certaines personnes 
se font baptiser dès leur naissance, 
d’autres attendent d’être convaincus de 
leur foi. Cependant, le baptême que je te 
propose d’examiner ici est tout sauf un acte 
religieux, c’est juste l’affirmation publique 
de ce que nous croyons déjà dans notre 
cœur.
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Il y a quatre types de baptêmes :

+ Le baptême de repentance : celui que 
proposait Jean le Baptiste à l’époque de 
Jésus. Par ce baptême, le peuple Juif 
marquait son désir de changer et de 
suivre Dieu. 

Matthieu 3.1-3 « En ce temps-là parut 
Jean Baptiste, prêchant dans le désert 
de Judée. Il disait : Repentez-vous, car 
le royaume des cieux est proche. Jean 
celui qui crie dans le désert : Préparez 
le chemin du Seigneur, Aplanissez ses 
sentiers. »

+ Le baptême de régénération : il s’opère 
au moment de notre nouvelle naissance, 
quand le Saint-Esprit nous immerge 
dans le corps de Christ. 

1 Corinthiens 12.13 « En effet, nous 
avons tous été baptisés par un seul 
et même Esprit pour former un seul 
corps, que nous soyons Juifs ou non-
Juifs, esclaves ou hommes libres. C’est 
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de ce seul et même Esprit que nous 
avons tous reçu à boire. » 

Galates 3.26-27 « Maintenant, par la 
foi en Jésus-Christ, vous êtes tous fils 
de Dieu. Car vous tous qui avez été 
baptisés pour le Christ, vous vous êtes 
revêtus du Christ. » 

+ Le baptême d’eau : ce baptême 
ressemble un peu à celui de Jean le 
Baptiste, car il se fait dans l’eau. La 
différence est qu’ici, celui qui choisit 
de se faire baptiser, ne le fait plus pour 
la repentance, mais pour l’obéissance. 
Jésus nous a en effet dit :  « Celui qui 
croira et qui sera baptisé sera sauvé, 
mais celui qui ne croira pas sera 
condamné. » (Marc16.16) 

+ Le baptême du Saint-Esprit : ce 
baptême est aussi appelé le baptême de 
feu ou de puissance. Cette fois-ci, c’est le 
Seigneur Jésus qui nous immerge dans 
le Saint-Esprit. (Voir le Chapitre 3)
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La repentance 

Jean Baptiste est né quelques semaines 
avant Jésus-Christ. Pour faire une 

histoire courte, ils étaient cousins, de la 
même famille. Sa maman Élizabeth était la 
cousine de Marie la mère de Jésus. Jean est 
venu sur terre pour préparer le chemin de 
Jésus et annoncer son œuvre. Il a donc eu 
une mission de haute importance ! Il passa 
une bonne partie de sa vie à interpeller ses 
contemporains sur l’état de péché dans 
lequel ils vivaient. En effet à cette époque, 
les israélites qui représentaient le peuple 
de Dieu, étaient très détachés de la vie de 
pureté que Dieu leur recommandait ; ils 
volaient, se prostituaient, priaient d’autres 
dieux, et commettaient des actes ignobles. 
Jean leur annonçait que Dieu allait bientôt 
envoyer une solution pour couvrir tous 
les péchés de l’humanité, une fois pour 
toutes, et leur demandait de se tenir prêts 
à la recevoir. Cette solution, était Jésus, 
le Messie. À cette époque, en effet, le 
peuple Juif attendait encore le Messie, le 
Sauveur que Dieu leur avait promis depuis 
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des centaines d’années, à travers les 
prophètes.

Luc 1.13-17 « Mais l’ange lui dit : N’aie 
pas peur, Zacharie, car Dieu a entendu ta 
prière : ta femme Élisabeth te donnera un 
fils. Tu l’appelleras Jean. Il sera pour toi le 
sujet d’une très grande joie, et beaucoup 
de gens se réjouiront de sa naissance. 
Il sera grand aux yeux du Seigneur. Il 
ne boira ni vin, ni boisson alcoolisée. 
Il sera rempli de l’Esprit Saint dès le 
sein maternel. Il ramènera beaucoup 
d’Israélites au Seigneur, leur Dieu. Il 
accomplira sa mission sous le regard 
de Dieu, avec l’esprit et la puissance 
d’Elie, pour réconcilier les pères avec 
leurs enfants, pour amener ceux qui 
sont désobéissants à penser comme des 
hommes justes et former ainsi un peuple 
prêt pour le Seigneur. »

Jean Baptiste appelait le peuple à la 
repentance, à quitter les mauvaises voies 

et changer de comportement ; à revenir 
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sincèrement à Dieu, aux choses saintes. 
Dieu désire que l’homme ne subisse plus 
les conséquences du péché, mais qu’il vive 
une vie riche, libre et éternelle. Sans cesse, 
il encourage le pécheur à renoncer à la voie 
de la perdition en se repentant. Bien que 
cela demande courage et détermination, la 
repentance est un acte à la portée de tout 
un chacun. 

Par ailleurs, Dieu s’annonce toujours ; 
Jean Baptiste a joué le rôle de la sirène 

qui prévient que quelque chose de majeur 
se prépare. L’objectif principal de son 
message était de prévenir le peuple de 
la venue imminente du Sauveur. Encore 
aujourd’hui, Dieu nous prévient de sa venue 
dans nos vies. Il jalonne notre marche 
spirituelle de petits repères qui nous font 
converger vers le seul chemin, Jésus. Si 
nous cherchons Dieu, si nous cherchons la 
Vérité, nous trouverons Jésus.

Le baptême de Jean, est différent du 
baptême d’eau comme nous l’avons vu 

plus haut. Mais il important de comprendre 
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ces deux baptêmes, car quand arrivera le 
moment où tu voudras toi aussi te faire 
baptiser, il faudra que tu saches bien ce 
que cela implique. 

Pourquoi l’eau ?

On parle de baptême d’eau tout 
simplement parce que ce baptême se 

fait dans de l’eau : rivière, mer, lac, piscine, 
etc. Le passage dans l’eau représente de 
façon symbolique le passage de l’ancienne 
vie à la nouvelle, de la mort à la vie.
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L’eau est communément utilisée pour 
nettoyer, purifier. Lorsque le déluge a 

recouvert la terre entière, c’est la puissance 
purificatrice de l’eau qui a agi. Cette 
même eau a aussi bien assaini la surface 
du monde, que préservé la vie de Noé, de 
sa famille et des milliers d’animaux qui 
les accompagnaient. L’eau est un élément 
associé à la vie, et à la mort. Elle est 
présente dès le commencement, quand 
Dieu créa la terre ; elle est nécessaire à la 
vie sur la planète.

Rien d’étonnant au fait que ce soit encore 
l’eau qui purifie symboliquement le 

croyant lors du baptême de repentance. 
Par ailleurs, l’eau, pure, claire, nous invite 
singulièrement à la sainteté.

Plonger dans l’eau

Nous y voilà, le temps de plonger est 
arrivé ! Quelle joie de pouvoir passer 

de la mort à la vie, de la servitude à la 
liberté, des ténèbres à la lumière, de la 
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malédiction à la bénédiction, du péché à la 
sainteté, d’une vie terne à une nouvelle vie 
riche en beauté. Je suis si reconnaissante 
à Dieu de m’avoir offert cette opportunité, 
que je pourrais me faire baptiser tous les 
jours si je le pouvais.

Mais en fait, pourquoi ne pourrait-
on pas se faire baptiser autant que 

l’on voudrait ? C’est parce que quand 
Dieu pardonne, il le fait une bonne fois 
pour toutes. Quand tu passes de la 
mort à la vie, le salut que tu reçois est 
éternel. Le sacrifice de Jésus revêt cette 
caractéristique unique ; son sang couvre 
tous les péchés, ceux d’hier, d’aujourd’hui 
et de demain. Alléluia ! Il faut néanmoins 
marcher avec lui, ou plutôt selon lui, pour 
pouvoir jouir de tous les privilèges de ton 
nouveau statut.

Le baptême en lui-même est une 
façon de « marcher selon Dieu » car 

choisir de se faire baptiser dans l’eau 
est une belle preuve d’obéissance. C’est 
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en effet Dieu qui a ordonné le baptême 
de repentance aux enfants d’Israël. Tous 
ceux qui désirent vraiment suivre Dieu, 
passent par les eaux du baptême. Jésus 
ordonne à ses disciples d’aller vers les 
nations, et de baptiser tous ceux qui le 
désirent au nom du Père, du Fils et du 
Saint-Esprit. On peut aisément dire que 
la vie du disciple commence au baptême 
d’eau.

Je me souviens si bien du jour de mon 
baptême ! C’était, je crois, le plus beau 

jour de ma vie. J’ai toujours perçu le 
baptême comme un mariage. Les fiancés 
se sont choisis mutuellement (en principe), 
ils ont décidé de passer le restant de leur 
vie ensemble, et maintenant, le moment 
vient d’officialiser cela. Ils vont sortir 
publiquement et annoncer au monde 
entier qu’ils se sont choisis pour la vie. Il en 
est de même pour le croyant qui découvre 
Jésus et qui choisit volontairement de 
l’aimer et d’être avec lui pour toujours. 
Dans mon analogie, la nouvelle naissance 
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correspond aux fiançailles, et le baptême 
d’eau, au mariage. Lorsque tu plongeras 
dans l’eau, ce sera pour témoigner à ceux 
qui t’entourent, ton choix de changer de 
vie pour suivre Jésus. Et tout comme les 
époux qui parfois écrivent leurs vœux avec 
tant de minutie et d’attention, tu pourras 
aussi écrire une courte déclaration 
d’amour à Jésus ; un témoignage de ce 
qu’il représente pour toi. Je t’encourage 
à faire de cette journée un souvenir 
mémorable.

Quand sera venu le grand jour, voici 
deux derniers petits conseils :

+ Entre dans l’eau avec foi, et avec 
un cœur sincère. Ne fais pas comme 
certaines personnes qui se font baptiser 
mécaniquement, voire religieusement. 
Dieu nous promet que si nous nous 
repentons, il est là pour pardonner nos 
péchés et nous accompagner sur le 
chemin de la vie. Saisis cette occasion 
pour véritablement renoncer à une 
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vie vaine. Que ton cœur soit sincère et 
empreint du désir de changer. Dieu a 
prévu une vie glorieuse pour toi.

+ Entre dans l’eau, tout entier. Pierre 
était un disciple que Jésus aimait 
beaucoup. Au moment de ton baptême, 
viens à Dieu tel que tu es. N’attends 
pas d’être assez bon, assez saint, assez 
pur à tes yeux. C’est le sang de Jésus 
qui te purifie, et qui couvre tous tes 
péchés.  Saute dans l’eau avec humilité 
et sincérité.
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LE SAINT-ESPRIT
CHAPITRE 3

Lorsque tu as « reconnu » Jésus comme 
Sauveur et Seigneur, tu es passé de la 

mort à la vie, littéralement. Tu es mort à la 
croix avec Jésus à cause de tes péchés, et 
tu es revenu à la vie avec lui par l’action du 
Saint-Esprit. 

Le verbe « reconnaître » implique une 
action antérieure. En effet, tu ne peux 

reconnaître que ce que tu as déjà connu. 
Certaines personnes parlent de Jésus 
et pensent qu’il n’est qu’un personnage 
historique, religieux ou encore juste 
une personne qui a existé. Il faut que le 
Saint-Esprit de Dieu touche leur cœur, pour 
qu’ils ouvrent les yeux, et réalisent que 
Jésus est le seul chemin qui mène à Dieu. 
D’autres personnes aiment Dieu, mais 
croient l’avoir trouvé dans des religions, ou 
dans des pratiques ancestrales. Pour eux 
aussi, il faut l’intervention du Saint-Esprit, 
pour qu’ils réalisent qui est vraiment 
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Dieu. Le Saint-Esprit nous permet de re-
connaître (connaître à nouveau) Dieu, et son 
Fils Jésus. La Bible dit que « … personne 
ne peut affirmer : « Jésus est Seigneur », 
s’il n’y est pas conduit par l’Esprit Saint. » 
1 Corinthiens 12.3. Découvrons ensemble 
le Saint-Esprit.

La personne du Saint-Esprit

Il est surprenant de penser au Saint-Esprit 
comme à une personne n’est-ce pas ? 

Dieu nous enseigne dans la Bible que le 
Saint-Esprit a des sentiments, une volonté, 
et qu’il mène des actions. Il n’est pas 
seulement une puissance ; il est aussi une 
personne à part entière ; une personne 
divine, car elle n’est autre que Dieu lui-
même. Le Saint-Esprit est en communion 
avec le Père et le Fils d’un côté, et avec nous 
de l’autre côté. Dans notre relation avec lui, 
il peut arriver que nous l’attristions, que 
nous lui mentions. Cela montre que nous 
pouvons avoir avec lui le même genre de 
relation que nous aurions avec un ami.
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C’est ce qu’il a de plus intime et de plus 
précieux, que Dieu nous a livré, quand il 

nous a donné accès au Saint-Esprit ; ayons 
toujours beaucoup de considération pour le 
Saint-Esprit. Il est l’essence même de Dieu 
dont il connaît parfaitement les désirs, les 
intentions, le cœur, etc.

Voici quelques-unes des fonctions 
qu’exerce le Saint-Esprit de Dieu auprès 

de nous :

+ Enseignant : Jean 14.26 « Mais le 
consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père 
enverra en mon nom, 	vous enseignera 
toutes choses, et vous rappellera tout 
ce que je vous ai dit. »

+ Consolateur : Jean 14.16 « Et moi, je 
prierai le Père, et il vous donnera un 
autre consolateur, afin qu’il demeure 
éternellement avec vous. »   
        
+ Visionnaire : Jean 16.13 « Quand le 
consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, 
il vous conduira dans toute la vérité ; car 
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il ne parlera pas de lui-même, mais il 
dira tout ce qu’il aura entendu, et il 
vous annoncera les choses à venir. »

+ Guide : Romains 8.14 « car tous ceux 
qui sont conduits par l’Esprit de Dieu 
sont fils de Dieu. »

+ Intercesseur et avocat : Romains 8.26 
« De même aussi l’Esprit nous aide 
dans notre faiblesse, car nous ne 
savons pas ce qu’il nous convient de 
demander dans nos prières. Mais 
l’Esprit lui-même intercède par des 
soupirs inexprimables ; »

Jésus nous a dit que Dieu nous envoie le 
Saint-Esprit qui demeurera avec nous 

éternellement (Jean 14.16). Nous avons 
l’assurance que jamais cette puissance 
ne nous quittera. Elle est aussi comme 
un gage de la présence et de l’amour de 
Dieu, réconcilié avec nous. 
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Voici deux exemples de l’activité de 
l’Esprit de Dieu : 

+ Il y a bien des endroits dans le monde 
où il est interdit d’avoir une Bible. C’est 
alors le Saint-Esprit qui grave la Parole 
de Dieu dans les cœurs des croyants, et 
qui y scelle des révélations puissantes. 

+ Il arrive parfois, que dans une situation 
donnée, nous nous souvenions d’un 
verset de la Bible, qui nous parle de 
façon spécifique. Or ce même verset 
semblait sans intérêt quand nous 
l’avions lu auparavant. C’est à nouveau 
l’œuvre du Saint-Esprit qui nous parle 
et nous enseigne. Il est la présence de 
Dieu qui nous accompagne partout. Je 
t’encourage à le considérer comme ton 
ami fiable et fidèle.

Le baptême du Saint-Esprit

Regardons ce que Jésus dit à Nicodème 
dans ces versets : 
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Jean 3.5 « Jésus répondit : En vérité, en 
vérité, je te dis : Si quelqu’un n’est né 
d’eau et de l’Esprit, il ne peut entrer dans 
le royaume de Dieu. » 
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En fait, « naître de l’Esprit » correspond 
au moment où tu acceptes Jésus comme 

Sauveur et pour renaître avec lui par le 
Saint-Esprit. 

Pourquoi le baptême du Saint-Esprit ? 

Le mot « baptême » est synonyme de 
« plonger intégralement, immerger ». 

Jean le Baptiste a amené les personnes de 
son époque à se faire baptiser dans l’eau, 
mais Jésus lui, baptise dans l’Esprit. Il nous 
plonge intégralement dans le Saint-Esprit 
pour que nous renaissions.

Luc 3.16 « Jean répondait à tous, disant : 
Moi, je vous baptise avec de l’eau ; mais il 
vient, celui qui est plus puissant que moi, 
duquel je ne suis pas digne de délier la 
courroie des sandales : lui vous baptisera 
de l’Esprit Saint, et de feu. » 

Les apôtres de Jésus ont été baptisés de 
l’Esprit après la résurrection de Jésus, 

alors qu’ils priaient ensemble dans une 
chambre haute (Actes 2.1-2). Quand tu seras 
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baptisé du Saint-Esprit, une force inconnue 
et puissante descendra sur toi et tu sauras 
qu’il se passe une chose extraordinaire. 
Attends-toi à cela, recherche cette étape 
car c’est une expérience aussi marquante 
que déterminante, pour vivre pour Dieu. 
Que ce soit pendant, ou après la nouvelle 
naissance, il y aura un moment ponctuel, 
où tu sentiras dans ton corps, la réalité 
de ta nouvelle naissance. Certaines 
personnes ressentent physiquement des 
manifestations de chaleur, de froid, ou 
de courant électrique qui les traverse ; 
d’autres ressentent une force dans leur 
bouche qui les pousse à parler dans des 
langues inconnues. C’est le « baptême du 
Saint-Esprit ». 

Le baptême du Saint-Esprit permet de 
servir Dieu avec plus de ferveur et 

d’efficacité. L’Esprit de Dieu qui était déjà en 
toi, vient maintenant sur toi, te submerge, 
et t’arme d’une puissance nouvelle. Tu 
reçois comme un feu dévorant qui réchauffe 
tout ton être. Ce feu de l’Esprit Saint, te 
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purifie, et te prédispose à marcher avec 
puissance. Le baptême du Saint-Esprit 
est suivi de manifestations particulières, 
surnaturelles, du Saint-Esprit. Celui-ci 
s’exprime alors à travers le croyant qui 
exerce les dons spirituels, pour toucher 
d’autres personnes. Ces dons, que tu 
pourras expérimenter toi aussi, après ton 
baptême de Saint-Esprit, sont cités dans 
la Bible : le don de parler en d’autres 
langues, le don d’interpréter les autres 
langues, le don de discerner les esprits, 
de guérir, de faire des miracles, le don de 
paroles de connaissance, de paroles de 
sagesse, de paroles de prophétie, et le 
don de foi (1 Corinthiens 12. 8-11). 

Le baptême du Saint-Esprit va également 
agir sur ta relation avec Dieu, qui 

deviendra plus intime. Le précieux 
Saint-Esprit est un cadeau merveilleux 
que Dieu nous fait.
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Comment recevoir ce baptême ?

Comment recevoir le puissant baptême 
du Saint-Esprit ? La réponse à cette 

question est très simple ; il suffit de le 
demander à Dieu. Maintenant que tu 
as Jésus avec toi, tu peux accéder aux 
privilèges des citoyens du Royaume 
des Cieux, dont celui de connaître le 
Saint-Esprit. 

L’Esprit de Dieu t’a engendré au moment 
de ta nouvelle naissance et doit te 

remplir pour t’aider à grandir dans ta foi, 
à comprendre la Parole de Dieu, à résister 
aux tentations de la chair. Le Saint-Esprit 
est la seule garantie que ta vie ne sera 
plus jamais la même. Par ailleurs, il te 
permet de témoigner du Seigneur Jésus 
avec plus de ferveur : 

Actes 1.8 « Mais vous recevrez une 
puissance, le Saint-Esprit survenant 
sur vous, et vous serez mes témoins à 
Jérusalem, dans toute la Judée, dans la 
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Samarie, et jusqu’aux extrémités de la 
terre. » 

C’est pour toutes ces raisons que Dieu te 
donne gratuitement le Saint-Esprit ; Il 

sait bien que tu en as grandement besoin. 

Luc 11.16 « Si donc, méchants comme 
vous l’êtes, vous savez donner de bonnes 
choses à vos enfants, à combien plus 
forte raison le Père céleste donnera-
t-il le Saint-Esprit à ceux qui le lui 
demandent. »

Si tu l’as demandé avec foi et assurance, 
tu pourras te fier à certains signes 

pour confirmer que tu as bien reçu 
le Saint-Esprit. Lorsqu’il te remplit, 
c’est comme la pluie qui tombe sur la 
terre ; elle s’annonce toujours et elle est 
palpable. La pluie est précédée d’éclairs, 
de tonnerre ; le ciel s’assombrit et le vent 
se lève. Puis l’air se remplit de l’odeur de 
la nature, du bois, des fleurs, de tous ces 
parfums qui nous enveloppent et nous 
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rassurent.  Soudain, la pluie est là, tantôt 
légère et insaisissable, tantôt épaisse et 
ténébreuse. La pluie arrive et remplit tout 
l’espace. 

Le Saint-Esprit est tout aussi réel que 
la pluie ; tu peux le saisir avec tous 

tes sens, tantôt d’une façon, tantôt d’une 
autre. Ta relation avec lui ne sera jamais 
routinière. L’objectif de l’Esprit de Dieu 
n’est pas de t’effrayer, mais de te consoler, 
de te guider, de t’équiper. Il ne faut pas en 
avoir peur. Garde en tête que le baptême 
du Saint-Esprit est nécessaire, et toujours 
suivi de la manifestation du surnaturel, 
des dons spirituels, dont celui de parler 
dans des langues inconnues. 

Quand recevoir ce baptême ?

Le baptême du Saint-Esprit peut arriver 
à tout moment. Néanmoins, il faut 

reconnaître que le Saint-Esprit t’a déjà 
touché au moins une fois, au moment où 
tu as reconnu Jésus comme Sauveur. C’est 
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le Saint-Esprit qui est venu en toi pour 
témoigner de Jésus à ton cœur. Mais lors 
du baptême de Saint-Esprit, c’est Jésus 
qui te plonge entièrement dans l’Esprit de 
Dieu. C’est beaucoup plus qu’une touche 
de Dieu, c’est « la » touche de Dieu ! Cette 
expérience sans pareil pourrait arriver, 
soit avant ton baptême d’eau comme pour 
Corneille (Actes 11.12-14) ; soit pendant, 
comme pour Jésus ; ou après, comme 
pour les disciples dans le livre des Actes. 
Il te faut simplement la rechercher, la 
demander, et l’attendre. Fais confiance 
à Dieu qui sait exactement quand et 
comment tu recevras ce baptême. D’ici 
à ce moment-là, continue à aimer le 
Seigneur, à lire ta Bible et à vivre une vie 
pure et digne de lui.
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LE JEÛNE ET LA PRIÈRE
CHAPITRE 4

En ce qui concerne le jeûne et la prière, 
je te propose que nous regardions le 

modèle de Jésus. 

Dans l’Ancien Testament, avant la venue 
de l’évangile, la relation entre Dieu et 

son peuple était particulière. Dieu n’était 
pas aussi accessible qu’il l’est aujourd’hui 
grâce au sacrifice de Jésus-Christ. 
Plusieurs prophètes et plusieurs rois ont eu 
une relation réelle, vivante avec Dieu à leur 
époque, mais pour la majorité des gens, 
l’accès à Dieu n’était pas direct. Les prêtres 
étaient en charge de représenter le peuple 
devant Dieu. Sans plusieurs rituels et 
sacrifices pour expier les fautes, personne 
ne pouvait s’approcher du sanctuaire où se 
trouvait Dieu, sous peine de mort. Le chef 
des prêtres n’avait le droit d’entrer dans 
ce sanctuaire (le lieu « Saint des Saints »), 
qu’une fois par an, chargé du sang des 
sacrifices. 
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Ce ne sera qu’au moment de la crucifixion 
de Jésus, que le voile du sanctuaire de 

Dieu se déchirera, offrant un accès éternel, 
direct, et universel à Dieu. Le rapport 
entre Dieu et les hommes changera 
complètement, ce qui redéfinira aussi la 
pratique du jeûne et de la prière.

Le jeûne religieux

Le jeûne est toujours associé 
à la vie spirituelle. Il consiste 

principalement à s’abstenir de nourriture 
(et/ou d’eau, selon les cultures) pendant 
un certain temps. Sans la dimension 
spirituelle, jeûner ne serait qu’une 
simple grève de la faim. Plusieurs études 
scientifiques montrent d’ailleurs que jeûner 
régulièrement est très bon pour la santé. 
Cela dit, le jeûne religieux sous-entend que 
celui qui jeûne s’attend à recevoir quelque 
chose en retour. Dans la pratique de la 
foi catholique par exemple, le croyant est 
sensé observer quarante jours de jeûne 
par année. Les musulmans quant à eux, se 
doivent de faire le jeûne un mois par année. 
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Pendant ces journées, leur objectif est de 
s’abstenir des convoitises alimentaires et 
autres, pour demander à Dieu clémence et 
faveur. 

Dans l’Ancien Testament il y a de nombreux 
exemples où le peuple jeûne pour 

demander à Dieu son intervention. Ce jeûne 
est dit « religieux » parce que c’est un acte 
par lequel ceux qui le pratiquent pensent 
pouvoir attendrir le cœur de Dieu ; il y a 
une attente derrière la privation. L’idée est 
que Dieu aurait besoin de notre souffrance 
pour nous offrir quoi que ce soit. Bien 
souvent, dans le jeûne religieux plus on 
se fait souffrir, mieux c’est ! Certains vont 
jusqu’à supporter des sévices physiques, 
en plus des privations, pour trouver grâces 
aux yeux du Père. 

Mais Jésus a enseigné autre chose. Il ne 
voulait pas que ses disciples jeûnent 

car pour lui la dimension de jeûne avait 
été mal comprise, mal enseignée et mal 
exécutée. Le Prophète Esaïe dit que Dieu 
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ne prend pas plaisir à ce que l’homme 
s’humilie ainsi par le jeûne, alors que ses 
pensées et ses actes ne changent pas.

Esaïe 58.5 « Est-ce là le jeûne auquel je 
prends plaisir, un jour où l’homme humilie 
son âme ? Courber la tête comme un jonc, 
et se coucher sur le sac et la cendre, est-
ce là ce que tu appelleras un jeûne, un jour 
agréable à l’Éternel ? » 
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Dieu cherche principalement notre 
cœur, et tant que nous ne sommes pas 

humbles et repentants devant Lui, le jeûne 
n’a aucun sens. Regardons le modèle de 
jeûne que Jésus est venu nous montrer.

Le jeûne que Dieu désire

Dieu recherche notre cœur, et non pas 
des actes religieux. La religion quant 

à elle, enferme les personnes dans des 
traditions, des rites, des pratiques, qui 
n’ont pour effet que d’apaiser leurs propres 
consciences, car en réalité, le don de Dieu 
est gratuit ; c’est selon sa volonté qu’il s’est 
offert gratuitement pour nous sauver. Ainsi, 
il ne prend pas plaisir à ce que nous nous 
fassions souffrir. Dieu nous a créés pour 
que nous jouissions des fruits de la terre, 
de la vie abondante et de toutes formes de 
bénédictions incroyables qu’il a prévu. Il 
est donc inutile de se priver pour obtenir ce 
qu’il nous a déjà donné. 
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Mais alors, à quoi bon jeûner ?

Nous y arrivons ! Regardons quelques 
caractéristiques et fonctions du jeûne.

+ Le jeûne est conduit par le Saint-Esprit.

Il est mentionné dans les évangiles qu’après 
le moment de son baptême d’eau, Jésus 

est dirigé par le Saint-Esprit vers le désert 
où il passe quarante jours et nuits à jeûner.

Matthieu 4.1-2 « Alors Jésus fut emmené 
par l’Esprit dans le désert, pour être tenté 
par le diable. Après avoir jeûné quarante 
jours et quarante nuits, il eut faim. » 

Fait intéressant : Jésus est conduit par 
le Saint-Esprit. Lorsque tu choisis de 

jeûner, laisse-toi inspirer par le Saint-
Esprit, afin que tu ne sois pas en train 
d’accomplir des œuvres vaines. Quand Dieu 
a besoin de toi, il sait t’inviter à te rapprocher 
de lui. Le jeûne, bien plus qu’une privation, 
est un moment où tu te rapproches de Dieu 
pour l’écouter et pour te remplir de sa 



Chapitre 4 : Le jeûne et la prière

63

présence. Dans le désert, alors que Jésus 
jeûne, il apprend à lutter contre la tentation. 
Le diable essaie de le détourner de ses 
objectifs à quelques reprises, mais Jésus, 
dont l’esprit est aiguisé par le jeûne, utilise 
habilement la Parole de Dieu pour contrer 
ces attaques. Après avoir essuyé plusieurs 
échecs, le diable s’éloigne finalement de lui 
jusqu’à un moment favorable (Luc 4.13). 

Pendant ces jours de mise à l’écart, la 
présence du Saint-Esprit a fait toute une 

différence dans le cas que nous avons vu. 
Jésus n’a eu faim qu’au bout des quarante 
jours de jeûne ; il était surnaturellement 
résistant. Le Saint-Esprit qui l’a conduit 
dans le désert a renforcé ses capacités 
physiques. Il est de même pour tous ceux qui 
sont invités par le Saint-Esprit à entamer 
une longue période de jeûne. La puissance 
surnaturelle de Dieu les accompagne et les 
soutient pendant cette saison.

+ Le jeûne est efficace pour se préparer à 
servir Dieu selon l’appel que nous avons 
reçu de lui.
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Jésus n’est pas entré dans le jeûne 
par sa propre volonté, il l’a fait par 

obéissance à Dieu. À la suite de cette 
période, il commence son ministère. Il va 
partout, prêche la bonne nouvelle, guérit 
les malades et chasse les démons. 

Dans un autre passage du Nouveau 
Testament, nous pouvons lire qu’une 

veuve servait Dieu au temple dans le 
jeûne et la prière (Luc 2.36-37) ; l’apôtre 
Paul, inspiré par le Saint-Esprit, jeûnait 
également souvent, alors qu’il se déplaçait 
en Grèce, en Turquie et dans les alentours 
pour prêcher la bonne nouvelle. Le jeûne 
est nécessaire à l’accomplissement du 
service car il prépare le disciple de Jésus à 
accomplir la tâche que Dieu lui a confiée. Il 
ne s’agit plus de jeûner pour demander des 
faveurs à Dieu, mais de passer un temps 
spécial avec lui pour qu’il nous équipe et 
nous prépare, pour son œuvre.

+ Le jeûne nous aide à nous remplir du 
Saint-Esprit afin d’avoir la victoire en 
tout temps sur les tentations charnelles. 
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À la naissance du peuple d’Israël, au 
temps de Moïse, Dieu amène ses 

enfants dans le désert où le pain et l’eau 
sont rares. Il leur donne de la « manne » 
(repas qui est déposé miraculeusement 
sur le sol tous les matins) pour éviter les 
carences ; juste assez de manne pour qu’ils 
ne meurent pas de faim. Dieu fait cela pour 
une raison. Ce peuple ne le connaît pas 
encore, et il veut lui montrer une règle 
importante du Royaume des Cieux : l’homme 
ne vit pas que de pain, mais de ce qui sort de 
la bouche de Dieu ! (Deutéronome 8.2-3). 
Jésus aussi a utilisé la Parole de Dieu dans 
le désert pour résister aux assauts de satan 
et vivre. Pendant le jeûne, Dieu veut que ce 
soit l’esprit qui se nourrisse, car, seul un 
esprit fort pourra dominer sur les passions 
de la chair et sur l’âme.  Le peuple dans le 
désert était donc poussé à un jeûne partiel 
afin de découvrir le Dieu qui l’a sorti du 
désert et d’accomplir sa volonté, qui, à ce 
moment-là, était la conquête de la Terre 
Promise. 
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+ Le jeûne apporte plus de puissance.

Avec l’appui du Saint-Esprit, ce qui a pris 
quarante ans aux enfants d’Israël dans 

le désert, n’aura pris que quarante jours à 
Jésus. Le Seigneur a dit que ses disciples 
jeûneront quand il ne sera plus avec 
eux (Matthieu 9.15) ; c’est-à-dire, après sa 
montée au Ciel et surtout, après la venue du 
Saint-Esprit sur la terre. Il fallait attendre la 
crucifixion, la résurrection et la Pentecôte 
(effusion du Saint-Esprit cinquante jours 
après la crucifixion) pour que le jeûne, 
initié par le Saint-Esprit, prenne une forme 
qui plaît à Dieu. Le Saint-Esprit, en effet, 
fortifie celui qui jeûne, le guide, l’enseigne 
et le remplit de puissance pour accomplir 
son ministère.

+ Le jeûne nous permet de rester en 
communion avec Dieu.

Pour finir, si le jeûne est un temps mis 
à part ou un temps de consécration à 

Dieu ; il ne saurait se faire sans la prière, 
car prier, c’est être en communion avec 
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Dieu. La prière est un espace-temps dans 
lequel l’homme s’ouvre entièrement à 
Dieu et peut s’attendre à le rencontrer 
personnellement. C’est un cadeau, un 
moment divin, une véritable oasis pour 
celui qui a soif. Je suis personnellement 
une grande « fan » de prière, je ne sais plus 
comment m’en passer.

Le jeûne et la prière

L’association du jeûne et de la prière 
catalysent l’action de Dieu dans la vie du 

disciple de Jésus. Si Dieu nous demande 
de jeûner discrètement et avec une 
attitude de compassion envers les autres, 
il n’en reste pas moins que nous devrons 
aussi persévérer dans la prière. Celle-ci 
permet de recevoir un maximum de ce que 
Dieu a prévu pour nous durant ce temps 
d’enrichissement. 

Matthieu 6.16-18 « Lorsque vous jeûnez, 
ne prenez pas un air triste, comme les 
hypocrites, qui se rendent le visage tout 
défait, pour montrer aux hommes qu’ils 
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jeûnent. Je vous le dis en vérité, ils 
reçoivent leur récompense. Mais quand tu 
jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, 
afin de ne pas montrer aux hommes que 
tu jeûnes, mais à ton Père qui est là dans 
le lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le 
secret, te le rendra. » 

En regardant ces versets, il est clair que 
le jeûne apporte une récompense, une 

promesse, un avantage.  Dieu nous attend 
dans le lieu secret, pour nous donner tous 
les bénéfices attachés au jeûne. Le lieu 
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secret est synonyme du lieu de rencontre, 
du lieu de prière. Quand nous allons à 
la rencontre de Dieu, son Esprit nous 
connecte à lui, et nous communique tout 
ce qu’Il a pour nous. Ce temps est précieux 
et indispensable. La prière est au jeûne ce 
que le soleil est à la journée ; elle apporte 
la lumière, la chaleur, la présence de Dieu. 

Parmi toutes les recommandations 
que Jésus fait aux apôtres, il insiste 

particulièrement sur la façon de donner, 
de jeûner et de prier. Ces trois aspects de 
la vie du croyant sont vraiment essentiels. 
Pour ce qui est de la prière, le Seigneur 
nous communique un modèle très simple 
et complet. Tu le connais peut-être déjà, 
c’est la prière du « Notre Père » : 

Matthieu 6.9-13 « Voici donc comment 
vous devez prier : Notre Père qui 
est aux cieux ! Que ton nom soit 
sanctifié ; que ton règne vienne ; que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au 
ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain 
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quotidien ; pardonne-nous nos offenses, 
comme nous aussi nous pardonnons à 
ceux qui nous ont offensés ; ne nous induis 
pas en tentation, mais délivre-nous du 
malin. Car c’est à toi qu’appartiennent, 
dans tous les siècles, le règne, la 
puissance et la gloire. Amen ! » 

Beaucoup de croyants récitent 
machinalement cette prière, ce qui 

n’est pas mauvais en soi. Mais il faudrait 
aller plus loin que la simple récitation, 
car ces versets regorgent de richesses 
et d’enseignements. Décortiquons-les 
ensemble.

+ Dieu est notre Père : il est un Dieu 
personnel qu’on peut s’approprier dans 
une certaine mesure ; il est à toi et tu es 
à lui. Dieu est auprès de ceux qui croient 
en lui ! Le pronom « notre » révèle 
un rapport d’appartenance. C’est 
rassurant, enthousiasmant de constater 
que Le Grand Dieu du Ciel est auprès 
de toi, n’est-ce pas ? Plusieurs cultures 
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conçoivent un Dieu éloigné des humains 
et de leurs préoccupations. Or à travers 
la prière du « Notre Père », Jésus nous 
parle d’un Dieu de proximité, qui aime 
ses enfants et veut être proche d’eux. 

+ Dieu est aux Cieux : Dieu est 
généralement perçu comme étant 
aux Cieux (Ciel). Le Ciel est l’étendue 
la plus vaste, ayant la capacité de 
contenir un Dieu si grand. Oui, Dieu 
est grand, immense même. Il dépasse 
tout ce que nous pouvons imaginer et 
encore plus. J’ai besoin d’un Dieu aussi 
extraordinaire pour me secourir dans 
toutes les situations de ma vie. Et toi 
aussi sans doute ! La pensée que Dieu 
habite le Ciel est fort rassurante, car 
elle confirme qu’il est, vraiment au-
dessus de tout ce que nous voyons. Il 
est bien plus fort et bien plus puissant 
que tout ce qui vit sur terre. Par ailleurs 
le Ciel une localisation réelle, un 
endroit où Dieu habite physiquement et 
spirituellement. Il est très éloigné de la 
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terre, et il n’y a pas d’imperfection au 
Ciel, c’est là que Dieu demeure.

+ Le nom de Dieu est saint : Apocalypse 
4.8 « saint, saint, saint est le 
Seigneur ». Dieu est saint et son nom 
doit être utilisé avec égard. Sanctifier le 
nom de Dieu, c’est révérer ce nom, le 
prendre avec considération et respect.

+ Le règne de Dieu : Dieu est aux Cieux, 
son règne y est également établi. Il y 
gouverne avec puissance et autorité. 
Nous avons besoin, en tant qu’enfants 
de Dieu, de voir sa royauté s’étendre sur 
le monde dans lequel nous vivons ; la 
prière sert à inviter Dieu à prendre cette 
place. Également, quand Dieu règne 
dans ta vie, cela signifie que tu as 
définitivement quitté l’ancien maître, 
le diable. Dieu prend les commandes 
et établi sa souveraineté ; il règne 
parce qu’il est un souverain. Il doit être 
vu comme un roi, un gouverneur, un 
empereur.
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+ Dieu a une volonté : la volonté de Dieu 
pour l’homme est clairement établie 
depuis la fondation du monde. 

Genèse 1.27-28 « Dieu créa l’homme à 
son image, il le créa à l’image de Dieu, 
il créa l’homme et la femme. Dieu les 
bénit, et Dieu leur dit : Soyez féconds, 
multipliez, remplissez la terre, et 
l’assujettissez ; et dominez sur les 
poissons de la mer, sur les oiseaux du 
ciel, et sur tout animal qui se meut sur 
la terre. » 

Cette volonté a été usurpée par le 
diable (pour un temps prédéfini) quand 
il a fait entrer le péché dans le monde. 
Par le sacrifice de Jésus à la croix, 
ceux qui croient peuvent retrouver et 
vivre la volonté de Dieu pour eux. Il 
faut réclamer la volonté de Dieu dans 
les moments de prière, la chercher 
ardemment, et s’appliquer à l’exécuter. 
Dieu la révèle facilement et nous y fait 
entrer ; sache qu’il n’a vraiment aucun 
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intérêt à voir ses enfants se perdre 
loin de lui. La prière aide à asseoir 
la 	volonté de Dieu dans nos vies ; elle 
l’invite à influencer toutes sortes de 
situations.

+ Notre pain quotidien : Dieu est la 
source de toute vie. Il est aussi celui 
qui te nourrit, te vêtit et t’abrite. Il a 
promis de pourvoir à tous tes besoins, 
et dans tes prières, tu peux le lui 
rappeler, et le remercier pour cela. 
Lorsque Dieu s’occupe de ses enfants, 
il fait attention à chaque détail ; c’est 
un père attentif et généreux, riche en 
bonté (Psaumes 145.8). Il vaut mieux 
recourir à lui plutôt qu’à n’importe 
qui d’autre ; c’est un Dieu de capacité, 
d’opportunités et de grâce.

+ Dieu pardonne nos offenses : selon 
ce que le Seigneur Jésus montre dans 
ces versets, Dieu pardonne toutes les 
fautes de celui qui vient à lui. Quelle que 
soit la gravité de ce que tu te reproches, 
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tu peux toujours revenir à Dieu dans la 
prière, et lui demander pardon. Son 
amour est assez grand pour couvrir 
tous tes péchés. Et il est miséricordieux, 
il pardonne encore, encore, et encore ; 
il a même donné son Fils Jésus pour 
que tu sois libre de tes péchés. Il peut 
arriver qu’après être tombé dans le 
péché, tu aies honte de revenir à Dieu, 
et que tu te sentes sale et indigne. 
Sache que seul le diable condamne et 
accuse ; Dieu, lui, t’a tellement aimé, 
qu’il a envoyé Jésus, non pas pour te 
juger, mais pour te sauver (Jean 3.16). 

+ Dieu nous délivre du mal : cela rejoint 
ce que nous disions plus haut. Dieu nous 
sauve, il est là pour ça, et nous pouvons 
compter sur sa toute puissance et sa 
fidélité. Quand tu te retrouves dans des 
situations d’adversité, de danger ou de 
confusion, approche-toi de Dieu dans la 
prière et il te délivrera. Crie à lui et il 
courra à ton secours.  
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+ La puissance, le règne et la gloire 
sont à Dieu : quelle merveilleuse façon 
de clôturer une prière ! Se rappeler 
que notre Dieu est fort, majestueux, et 
éternel, voilà ce qui va garder ton cœur 
dans l’espérance et dans la joie.

Tu peux parler de tout avec Dieu dans 
la prière. Il y a aussi différents types 

de prières ; en voici quelques-uns : la 
prière de repentance (demander pardon 
et décider de changer), la prière d’action 
de grâce (remercier Dieu pour qui il est 
ou pour quelque chose en particulier), 
la prière dite de requête (présenter 
tes besoins), la prière d’intercession 
(prier pour les autres), la louange (chanter 
et clamer tout hauts les magnifiques 
attributs de Dieu, et ses bienfaits).

Puisque tu es maintenant né de nouveau 
et que tu veux suivre Jésus, je t’invite 

à considérer tes temps de prière comme 
indispensables pour ta croissance. Voici 
quelques bonnes raisons cultiver une vie 
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de prière active :

+ Jésus lui-même, priait sans cesse et 
nous recommande d’en faire autant.

1 Thessaloniciens 5.17 « Priez sans 
cesse. » 
Prie, prie encore ! Prie plus dans les 
moments de jeûne, et prie davantage 
dans 	 les moments difficiles; tu 
verras ta vie transformée de gloire en 
gloire. C’est garanti !
 
+ Venir à Dieu dans la prière équivaut 
à passer du temps avec lui. C’est 
seulement en accordant du temps 
à ceux que nous aimons, que nous 
apprenons à les connaître. Tes temps de 
prières, vont te permettre de découvrir 
Dieu, son caractère, ses desseins, son 
souffle. Le temps que tu lui consacres 
révèle l’importance que tu lui accordes. 

+ Plus tu accordes de l’importance à 
Dieu, plus il est en charge de ta vie ; et 



plus il est au contrôle, tu es victorieux 
et plein d’espérance. 

+ Rejoins Dieu dans le lieu secret, pour 
contempler la grandeur de son amour.
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LA PAROLE DE DIEU
CHAPITRE 5

Nous arrivons bientôt à la fin de ton 
parcours. Le sujet que nous allons 

aborder maintenant est passionnant ; il 
s’agit de la Bible, la Parole de Dieu. 

Pourquoi dit-on de la Bible qu’elle est la 
« Parole » de Dieu ?

Parce que dans la Bible, c’est Dieu 
qui s’adresse aux hommes, c’est sa 

Parole, ses mots, son histoire. Aussi, il faut 
reconnaître que la parole, lorsqu’elle est 
relâchée, produit toujours quelque chose. 
Par exemple, dans le livre de la Genèse, 
Dieu nous renseigne sur la façon dont il a 
créé le monde : par la Parole.

Genèse 1.3 « Dieu dit : Que la lumière soit ! 
Et la lumière fut. » 

De la même façon, pour créer l’homme, 
Dieu a dû dire : « Faisons l’homme. »
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Genèse 1.26 « Puis Dieu dit : Faisons 
l’homme à notre image, » 

Tout ce que Dieu a créé, il l’a d’abord 
prononcé, et Dieu a créé l’homme à 

son image. Pour dominer sur la terre, 
l’homme lui aussi, devra utiliser la parole 
(remarque, c’est aussi par la parole que 
satan a poussé Ève à pécher). La parole a 
un pouvoir créateur inouï et quand elle est 
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inspirée par les pensées de Dieu, elle créé 
la volonté de Dieu. 

Dans la Bible, Dieu nous énumère une 
série de promesses qui correspondent 

à sa volonté pour nous. Chaque croyant 
qui se les approprie par la foi, pourra voir 
ces promesses se réaliser. Dieu sait que 
la parole est créatrice, et il nous a donné 
toutes ces promesses, afin que nous y 
croyons, que nous les proclamions, et que 
nous prospérions dans tous les aspects de 
notre vie. D’une certaine façon, Dieu répond 
avec la Bible à la prière qui dit :

Matthieu 6.10 « Seigneur que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au Ciel. » 

Qui a écrit la Bible ?

En définitif, la Bible est un recueil écrit par 
différents hommes sous l’inspiration de 

Dieu. Tantôt des rois, tantôt des prophètes 
ou des disciples, tous ces écrivains ont 
travaillé sous l’influence du Saint-Esprit. 
Le Bible est littéralement la parole donnée 
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par Dieu aux hommes, la Parole de Dieu. 

2 Timothée 3.16 (BDS) « Car toute l’Écriture 
est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, 
réfuter, redresser et apprendre à mener 
une vie conforme à la volonté de Dieu. »

La Bible sur le plan historique

La Bible, telle que nous la connaissons, 
a été écrite et compilée sur une période 

de dix siècles environ. Elle comporte deux 
Testaments, le Nouveau et l’Ancien, qui 
renferment soixante-six différents livres. 

L’Ancien Testament est synonyme de 
l’ancienne alliance (testament = alliance). 

Il couvre une période allant du début de la 
création à environ quatre cents ans avant 
Jésus-Christ. Dans l’Ancien Testament, Dieu 
dévoile l’origine du monde et la généalogie 
des descendants d’Adam qui sont restés 
fidèles au Dieu Unique YWHW (Yahweh). 
C’est un ensemble de livres historiques, 
poétiques, législatifs et culturels qui 
apporte une très bonne perspective sur les 
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débuts de l’histoire de l’humanité. L’Ancien 
Testament est d’autant plus intéressant que 
Dieu s’y laisse découvrir progressivement. 
Plus on s’y enfonce, plus on distingue les 
multiples facettes du caractère du Père. 

Le Nouveau Testament quant à lui 
renferme les quatre évangiles et 

relate la naissance de l’Église primitive. 
Ce testament est centré sur la personne 
de Jésus-Christ ; sur sa vie, sur ses 
enseignements. Le Nouveau Testament 
présente aussi la bonne nouvelle.

L’inspiration de la Bible

2 Timothée 3.16-17 « Toute Écriture est 
inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, 
pour convaincre, pour corriger, pour 
instruire dans la justice, afin que l’homme 
de Dieu soit accompli et propre à toute 
bonne œuvre. » 

Dans ce passage, Dieu nous informe qu’il 
est la source d’inspiration de toute la 

Bible. Il en profite pour nous apprendre 
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qu’elle a pour objectif, d’enseigner 
l’enfant de Dieu, et de l’amener à réaliser 
sa destinée. Puisque c’est par la foi que 
nous croyons en Jésus, c’est aussi par la 
foi que nous acceptons que Dieu est celui 
qui a inspiré la Bible pour nous instruire et 
nous garder. Remettre en question cette 
affirmation, reviendrait à mettre aussi un 
doute sur tous les fondements de la foi en 
Christ.

Des fois, il me plait de penser que la Bible 
est le seul moyen pour moi de connaître 

le Seigneur Jésus avec mon intellect. Étant 
donné que je suis née plus de deux mille 
ans après lui, je suis choyée de pouvoir le 
découvrir à travers chacune des lignes de 
la Bible. Par ailleurs, l’apôtre Jean nous dit 
que Jésus est la « Parole ». Je m’imagine 
donc qu’il est aussi la « Parole écrite », ce 
qui me conforte dans l’idée que je peux le 
découvrir par la Bible. 

Jean 1.14 « Celui qui est la Parole est 
devenu homme et il a vécu parmi nous. 
Nous avons contemplé sa gloire, la 
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gloire du Fils unique envoyé par son 
Père : plénitude de grâce et de vérité ! »
 
1001 raisons de lire la Bible

La Bible est une façon tangible, concrète 
« d’entendre » la voix de Dieu. Dans le 

chapitre précédent, nous avons examiné 
le rôle principal de la prière dans la vie 
du croyant. Lorsqu’on a une vie de prière 
régulière avec Dieu, on aimerait l’entendre 
nous parler de temps à autre, car prier, 
c’est communier, communiquer. La prière 
est un dialogue et non un monologue. La 
Bible s’avère être un moyen abordable 
dont Dieu s’adresse à nous. Elle comporte 
des milliers de pages de tout ce que Dieu 
veut dire à l’humanité. Le Dieu que l’on 
adore en Esprit et en Vérité, se laisse 
apprivoiser dans ces lignes de vie, c’est 
un vrai miracle. Quand on ouvre la Bible, 
c’est comme si on disait à Dieu : « Père, 
parle-moi, je t’écoute ! » Et, de la même 
façon, quand notre Bible reste fermée 
pendant des semaines, c’est comme si 
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on fermait la porte au dialogue avec Dieu.
Certains croyants gardent précieusement 
leur Bible dans la boîte à gants de la 
voiture pour être sûrs de toujours l’avoir 
avec eux quand ils se rendent à l’église. Au 
cas où ils manqueraient le sermon deux 
dimanches dans le mois, ils n’auraient 
alors ouvert leur Bible que deux fois au 
courant du mois. Est-ce suffisant pour 
avoir une vraie communion avec Dieu ? 

De nos jours, il n’y a plus d’excuses pour 
ne pas étudier la Parole de Dieu ; la 

Bible est traduite dans des centaines de 
langues, et se décline dans une variété 
de formats :  virtuel, audio, et même en 
braille. Dieu a doté ses enfants de tous 
les moyens dont ils ont besoin pour 
le connaître et vivre une vraie relation 
avec lui. Dans son désir de voir l’homme 
retrouver sa liberté et sa place dans la 
création. Dieu a pensé à tout !

La lecture et l’étude de la Parole de Dieu 
apportent la paix, la santé, la sagesse, 
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la réussite. 

Romains 15.4 « Or, tout ce qui a été écrit 
d’avance l’a été pour notre instruction, 
afin que, par la patience, et par la 
consolation que donnent les Écritures, 
nous possédions l’espérance. » 

La Parole, à elle seule, suffit à réveiller 
notre espérance, car elle témoigne 

de Dieu. Elle a transporté jusqu’à nous 
ses nombreux exploits, le mystère de 
la résurrection de Christ et tellement 
d’autres faits époustouflants reflétant la 
grandeur du Créateur. Certains récits ont 
traversé fidèlement des siècles et des 
siècles, comme si Dieu a veillé lui-même à 
ce que chacun de ses enfants ait sa Parole 
en main. N’est-ce pas extraordinaire ?

La méditation de la Parole de Dieu 
apporte aussi la réussite dans nos 

entreprises.

Josué 1.8 « Que ce livre de la loi ne 



 Premiers pas

88

s’éloigne point de ta bouche ; médite-le 
jour et nuit pour agir fidèlement selon 
tout ce qui y est écrit ; car c’est alors que 
tu auras du succès dans tes entreprises, 
c’est alors que tu réussiras. » 

Il est bien spécifié « pour agir fidèlement 
selon tout ce qui y est écrit » ! Le gage 

de réussite ne vient pas de la lecture 
seulement, mais surtout de l’obéissance, 
de la mise en pratique de la Parole. Dieu 
donne ces instructions afin qu’elles 
produisent du fruit une fois appliquées. 
Sinon elles ne serviraient qu’à distraire 
le lecteur. Si tu veux prospérer et vivre 
heureux, fais de la Bible ton carnet de 
bord !
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L’ÉGLISE
CHAPITRE 6

Maintenant que tu as acquis de 
nouvelles connaissances, il est temps 

de trouver et de fréquenter des personnes 
qui partagent la même passion que toi 
pour Jésus, tes frères et sœurs. Il y en a 
tellement dans la famille de Dieu, tu t’en 
rendras vite compte ! 

L’Église, avec un « É » majuscule, est 
constituée de tous les enfants de Dieu 

à travers le monde et les siècles. Et, 
l’église locale, est un groupe de personnes, 
guidées par un pasteur, qui se rassemblent 
régulièrement, dans des maisons ou dans 
d’autres lieux, pour prier ensemble, louer 
le Seigneur et échanger. 

Joins-toi à une église locale pour vivre 
pleinement le bonheur d’être en famille. 

Prends-y ta place et reçois avec tes frères 
et sœurs, le pain de vie, la Parole de Dieu. 
L’église locale est aussi un endroit où l’on 
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reçoit la joie de la fraternité, et un soutien 
tangible pour les moments difficiles. Dieu 
nous dit qu’il n’est pas bon que l’homme 
soit seul (Genèse 2.18), et, qu’il ne faut pas 
abandonner nos églises (Hébreux 10.25). 
En effet, seul, l’homme est vulnérable. 
Or satan rode sans cesse pour voler, tuer 
et détourner les enfants de Dieu. Il faut 
demeurer avec l’Église pour faire front au 
diable, et pour grandir dans ta foi.  

Si tu ne connais pas d’église, tu 
peux aller sur les sites suivants : 

emcitv.com, ou connaitredieu.com, et 
recevoir de l’aide. Autrement, écris-nous, 
ce sera un plaisir de te t’aider. Voici notre 
courriel : premiers.pas@joelspinks.com. 
Dans tous les cas, fais part de ton désir 
de rejoindre une église à Dieu, et laisse le 
Saint-Esprit te guider vers l’assemblée qui 
conviendra à tes besoins spirituels. 

Sois jaloux de ta nouvelle vie ; protège-là 
en rejoignant une famille spirituelle ; 

c’est la volonté de Dieu.
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Le pasteur, qui est-ce ?

L’église est dirigée par un pasteur, 
un berger. Les pasteurs sont des 

responsables désignés par le Seigneur lui-
même pour le représenter et prendre soin 
de l’Église (les brebis, les enfants de Dieu). 
De tous temps, Dieu a considéré ses enfants 
comme des brebis.  

Ézéchiel 34.31 « Vous, mes brebis, 
brebis de mon pâturage, vous êtes des 
hommes ; moi, je suis votre Dieu, dit le 
Seigneur, l’Éternel. » 

Le terme brebis n’est pas du tout 
péjoratif ; la brebis est domestiquée, elle 

a un propriétaire qui veille sur elle et qui la 
protège. Il faut tout de même reconnaitre 
que les brebis sont têtues, peureuses et 
bavardes. Connues pour leur vulnérabilité, 
elles ont besoin d’une attention de tous 
les instants. Étant donné que ce sont des 
femelles, elles ont la capacité de mettre 
bas. Toutes ces caractéristiques concernent 
aussi les enfants de Dieu. C’est pour cela 



 Premiers pas

92

qu’ils ont besoin d’un berger suprême, 
l’Éternel. 

Le Seigneur Jésus, de son vivant, a fait 
office de berger pour les brebis de 

Dieu. Quand il est remonté au Ciel par la 
suite, il a établi des pasteurs pour prendre 
la relève. Ces responsables, appelés de 
Dieu, méritent respect et considération. 
Puisque c’est Dieu qui a établi cet 
ordre, il te guidera assurément vers un 
berger qui saura te garder et t’accorder 
les soins dont tu as besoin. Autant les 
parents ont (dans le meilleur des cas) la 
capacité d’élever leurs enfants : temps, 
argent, affection, conseils ; autant Dieu 
accorde aux bergers qu’il ordonne, 
l’onction, l’enseignement, la patience, la 
disponibilité et tout ce dont ils ont besoin 
pour élever adéquatement les brebis qu’il 
leurs confient.

L’Église est trop souvent considérée 
seulement comme un bâtiment où se 

réunissent des croyants. En réalité, elle 
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est bien plus que ça ; l’église, ce sont 
les personnes issues d’une multitude 
de cultures, de races et de langues 
différentes. Toutes ces personnes ont les 
caractéristiques universelles suivantes :

+ Un seul Chef, Jésus-Christ.
+ Un seul fondement, la Parole de Dieu.
+ Un seul langage, la foi.  
+ Une seule identité, l’amour. 

Jean 13.34-35 « Je vous donne un 
commandement nouveau : Aimez-vous 
les uns les autres ; comme je vous ai 
aimés, vous aussi, aimez-vous les uns 
les autres. À ceci tous connaîtront que 
vous êtes mes disciples, si vous avez de 
l’amour les uns pour les autres. »
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CONCLUSION

Cela fut un honneur pour moi de 
t’accompagner à la découverte de ton 

identité en Jésus-Christ. Bien évidemment, 
ton histoire avec le Seigneur ne fait que 
commencer, et tu vivras de belles aventures 
dans son Royaume. Le baptême d’eau, le 
jeûne, le Saint-Esprit et tous les sujets 
que nous avons explorés ne sont plus des 
curiosités pour toi maintenant. Avec une 
bonne compréhension des fondements de 
la vie chrétienne, tu pourras mieux avancer 
dans ta relation avec Jésus.
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Tu es un enfant de Dieu, et tu es aimé ! Les 
enfants de Dieu sont privilégiés car, non 

seulement ils ne seront plus jamais seuls, 
mais en plus, ils ont un Père immensément 
riche en amour, en grâce et en compassion. 
La Bible nous enseigne que « toute grâce 
excellente et tout don parfait descendent 
d’en haut, du Père des lumières, chez 
lequel il n’y a ni changement ni ombre de 
variation. » Jacques 1.17. 

La bénédiction la plus excellente, est celle 
qui vient de Dieu ; elle rend vraiment 

prospère, et n’est suivie d’aucune peine, 
d’aucun tourment (Proverbes 10.22). Tu 
peux avoir la certitude que ta vie est sur 
un bon chemin parce qu’elle est entre les 
mains de Jésus-Christ !

Bonne continuation à toi, souviens-toi 
que Dieu a assez d’amour pour couvrir 

toutes tes fautes. Ne reste jamais loin de 
lui car tu serais vulnérable. Viens à lui 
librement, aime-le de tout ton cœur, il te 
couvre de son manteau de paix et d’amour.
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La Nouvelle Naissance 

1 Corinthiens 13.4-5 (BDS) « L’amour est 
patient, il est plein de bonté, l’amour. Il 
n’est pas envieux, il ne cherche pas à se 
faire valoir, il ne s’enfle pas d’orgueil. Il ne 
fait rien d’inconvenant. Il ne cherche pas 
son propre intérêt, il ne s’aigrit pas contre 
les autres, il ne trame pas le mal. »

Genèse 1.27-28 « Dieu créa l’homme à 
son image, il le créa à l’image de Dieu, il 
créa l’homme et la femme. Dieu les bénit, 
et Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez, 
remplissez la terre, et l’assujettissez ; et 
dominez sur les poissons de la mer, sur 
les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui 
se meut sur la terre. »

Jacques 1.18 (BDS) « Par un acte de sa 
libre volonté, il nous a engendrés par la 
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parole de vérité pour que nous soyons 
comme les premiers fruits de sa nouvelle 
création. »

Jean 3.16 « Car Dieu a tant aimé le monde 
qu’il a donné son Fils unique, afin que 
quiconque croit en lui ne périsse point, 
mais qu’il ait la vie éternelle. »

Jean 19.30 « Quand Jésus eut pris le 
vinaigre, il dit : Tout est accompli. Et, 
baissant la tête, il rendit l’esprit. »

Romains 6.23 « Car le salaire du péché, 
c’est la mort ; mais le don gratuit de Dieu, 
c’est la vie éternelle en Jésus-Christ notre 
Seigneur. »

Romains 10.9 « Si tu confesses de ta bouche 
le Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton 
cœur que Dieu l’a ressuscité des morts, tu 
seras sauvé. »
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Le baptême d’eau

Éphésiens 4.5 « il y a un seul Seigneur, une 
seule foi, un seul baptême. »

Luc 1.13-17 « Mais l’ange lui dit : N’aie 
pas peur, Zacharie, car Dieu a entendu ta 
prière : ta femme Élisabeth te donnera un 
fils. Tu l’appelleras Jean. Il sera pour toi le 
sujet d’une très grande joie, et beaucoup de 
gens se réjouiront de sa naissance. Il sera 
grand aux yeux du Seigneur. Il ne boira ni 
vin, ni boisson alcoolisée. Il sera rempli 
de l’Esprit Saint dès le sein maternel. 
Il ramènera beaucoup d’Israélites au 
Seigneur, leur Dieu. Il accomplira sa mission 
sous le regard de Dieu, avec l’esprit et la 
puissance d’Elie, pour réconcilier les pères 
avec leurs enfants, pour amener ceux qui 
sont désobéissants à penser comme des 
hommes justes et former ainsi un peuple 
prêt pour le Seigneur. »

Ézéchiel 36.25-26 « Je répandrai sur vous 
une eau pure, et vous serez purifiés ; je 
vous purifierai de toutes vos souillures et 
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de toutes vos idoles. Je vous donnerai un 
cœur nouveau, et je mettrai en vous un 
esprit nouveau ; j’ôterai de votre corps le 
cœur de pierre, et je vous donnerai un cœur 
de chair. »

Jean 3.5 « Jésus répondit : En vérité, en 
vérité, je te le dis, si un homme ne naît 
d’eau et d’Esprit, il ne peut entrer dans le 
royaume de Dieu. »

Jean 21.7 « [...] le disciple que Jésus aimait 
dit à Pierre : C’est le Seigneur ! Et Simon 
Pierre, dès qu’il eut entendu que c’était le 
Seigneur, mit son vêtement et sa ceinture, 
car il était nu, et se jeta dans la mer. »

Matthieu 28.19 « Allez, faites de toutes les 
nations des disciples, les baptisant au nom 
du Père, du Fils et du Saint-Esprit. »

Marc 16.15-16 « Puis il leur dit : Allez par 
tout le monde, et prêchez la bonne nouvelle 
à toute la création. Celui qui croira et qui 
sera baptisé sera sauvé, mais celui qui ne 
croira pas sera condamné. »
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1 Pierre 3.20-21 « qui autrefois avaient été 
incrédules, lorsque la patience de Dieu se 
prolongeait, aux jours de Noé, pendant la 
construction de l’arche, dans laquelle un 
petit nombre de personnes, c’est-à-dire, 
huit, furent sauvées à travers l’eau. Cette 
eau était une figure du baptême, qui n’est 
pas la purification des souillures du corps, 
mais l’engagement d’une bonne conscience 
envers Dieu, et qui maintenant vous sauve, 
vous aussi, par la résurrection de Jésus-
Christ. »

Romains 6.3-5 « Ignorez-vous que nous 
tous qui avons été baptisés en Jésus-Christ, 
c’est en sa mort que nous avons été 
baptisés ? Nous avons donc été ensevelis 
avec lui par le baptême en sa mort, afin que, 
comme Christ est ressuscité des morts 
par la gloire du Père, de même nous aussi 
nous marchions en nouveauté de vie. En 
effet, si nous sommes devenus une même 
plante avec lui par la conformité à sa mort, 
nous le serons aussi par la conformité à sa 
résurrection. »
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Le Saint-Esprit

Actes 2.1-2 « Le jour de la Pentecôte, ils 
étaient tous ensemble dans le même lieu. 
Tout à coup il vint du ciel un bruit comme 
celui d’un vent impétueux, et il remplit 
toute la maison où ils étaient assis. »

1 Corinthiens 12.8-11 « En effet, à l’un est 
donnée par l’Esprit une parole de sagesse ; à 
un autre, une parole de connaissance, selon 
le même Esprit ; à un autre, la foi, par 
le même Esprit ; à un autre, le don des 
guérisons, par le même Esprit ; à un autre, 
le don d’opérer des miracles ; à un autre, 
la prophétie ; à un autre, le discernement 
des esprits ; à un autre, la diversité des 
langues ; à un autre, l’interprétation des 
langues. Un seul et même Esprit opère 
toutes ces choses, les distribuant à chacun 
en particulier comme il veut. »

Galates 5.22-23 « Mais le fruit de l’Esprit, 
c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la 
bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, 
la tempérance ; la loi n’est pas contre ces 
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choses. »

Jean 14.16-17 « Et moi, je prierai le Père, 
et il vous donnera un autre consolateur, 
afin qu’il demeure éternellement avec 
vous, l’Esprit de vérité, que le monde ne 
peut recevoir, parce qu’il ne le voit point 
et ne le connaît point ; mais vous, vous le 
connaissez, car il demeure avec vous, et il 
sera en vous. »

Jean 14.26 « Mais le consolateur, l’Esprit-
Saint, que le Père enverra en mon nom, 
vous enseignera toutes choses, et vous 
rappellera tout ce que je vous ai dit. »

Le jeûne et la prière

Apocalypse 4.8-9 « Les quatre êtres vivants 
ont chacun six ailes, et ils sont remplis 
d’yeux tout autour et au dedans. Ils ne 
cessent de dire jour et nuit : Saint, saint, 
saint est le Seigneur Dieu, le Tout-Puissant, 
qui était, qui est, et qui vient ! Quand les 
êtres vivants rendent gloire et honneur et 
actions de grâce. »
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Deutéronome 8.3 « Il t’a humilié, il t’a fait 
souffrir de la faim, et il t’a nourri de la 
manne, que tu ne connaissais pas et que 
n’avaient pas connue tes pères, afin de 
t’apprendre que l’homme ne vit pas de pain 
seulement, mais que l’homme vit de tout ce 
qui sort de la bouche de l’Éternel. »

Esaïe 58.5-7 « Est-ce là le jeûne auquel 
je prends plaisir, Un jour où l’homme 
humilie son âme ? Courber la tête comme 
un jonc, Et se coucher sur le sac et la 
cendre, Est-ce là ce que tu appelleras un 
jeûne, Un jour agréable à l’Éternel ? Voici 
le jeûne auquel je prends plaisir : Détache 
les chaînes de la méchanceté, Dénoue les 
liens de la servitude, Renvoie libres les 
opprimés, Et que l’on rompe toute espèce 
de joug ; Partage ton pain avec celui qui 
a faim, Et fais entrer dans ta maison les 
malheureux sans asile ; Si tu vois un homme 
nu, couvre-le, Et ne te détourne pas de ton 
semblable. »

Joël 2.15-16 « Sonnez de la trompette en 
Sion ! Publiez un jeûne, une convocation 
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solennelle ! Assemblez le peuple, formez 
une sainte réunion ! Assemblez les 
vieillards, Assemblez les enfants, même 
les nourrissons à la mamelle ! Que l’époux 
sorte de sa demeure, Et l’épouse de sa 
chambre ! »

Luc 23.36-38 « Les soldats aussi 
se moquaient de lui ; s’approchant 
et lui présentant du vinaigre, ils 
disaient : Si tu es le roi des Juifs, sauve-
toi toi-même ! Il y avait au-dessus de lui 
cette inscription : Celui-ci est le roi des 
Juifs. »

Matthieu 6.17-18 « Mais quand tu jeûnes, 
parfume ta tête et lave ton visage, afin 
de ne pas montrer aux hommes que tu 
jeûnes, mais à ton Père qui est là dans le 
lieu secret ; et ton Père, qui voit dans le 
secret, te le rendra. »

Matthieu 6.9-13 « Voici donc comment 
vous devez prier : Notre Père qui 
est aux cieux ! Que ton nom soit 
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sanctifié ; que ton règne vienne ; que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au 
ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain 
quotidien ; pardonne-nous nos offenses, 
comme nous aussi nous pardonnons à ceux 
qui nous ont offensés ; ne nous induis pas 
en tentation, mais délivre-nous du malin. 
Car c’est à toi qu’appartiennent, dans 
tous les siècles, le règne, la puissance et 
la gloire. Amen ! »

Matthieu 4.1-2 « Alors Jésus fut emmené 
par l’Esprit dans le désert, pour être tenté 
par le diable. Après avoir jeûné quarante 
jours et quarante nuits, il eut faim. »

1 Thessaloniciens 5.17 « Priez sans 
cesse. »

La Parole de Dieu

Actes 20.32 « Et maintenant je vous 
recommande à Dieu et à la parole de sa 
grâce, à celui qui peut édifier et donner 
l’héritage avec tous les sanctifiés. »
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Genèse 1.3 « Et Dieu dit alors : Que la 
lumière soit ! Et la lumière fut. »

Jean 1.14 « Celui qui est la Parole est 
devenu homme et il a vécu parmi nous. 
Nous avons contemplé sa gloire, la 
gloire du Fils unique envoyé par son 
Père : plénitude de grâce et de vérité ! »

Josué 1.8 « Que ce livre de la loi ne 
s’éloigne point de ta bouche ; médite-le 
jour et nuit, pour agir fidèlement selon 
tout ce qui y est écrit ; car c’est alors que 
tu auras du succès dans tes entreprises, 
c’est alors que tu réussiras. »

Matthieu 11.29 « Prenez mon joug sur 
vous et recevez mes instructions, car je 
suis doux et humble de cœur ; et vous 
trouverez du repos pour vos âmes. »

Proverbes 8.33 « Écoutez l’instruction, 
pour devenir sages, Ne la rejetez pas. »

Romains 15.4 « Or, tout ce qui a été écrit 
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d’avance l’a été pour notre instruction, 
afin que, par la patience, et par la 
consolation que donnent les Écritures, 
nous possédions l’espérance. »

2 Timothée 3.16-17 « Car toute l’Écriture 
est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, 
réfuter, redresser et apprendre à mener 
une vie conforme à la volonté de Dieu. Ainsi, 
l’homme de Dieu se trouve parfaitement 
préparé et équipé pour accomplir toute 
œuvre bonne. »

L’église

1 Corinthiens 12.28 « Et Dieu a établi 
dans l’Église premièrement des 
apôtres, secondement des prophètes, 
troisièmement des docteurs, ensuite ceux 
qui ont le don des miracles, puis ceux qui 
ont les dons de guérir, de secourir, de 
gouverner, de parler diverses langues, 
des miracles, puis ceux qui ont les dons 
de guérir, de secourir, de gouverner, de 
parler diverses langues. »
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Éphésiens 1.21-22 « au-dessus de toute 
domination, de toute autorité, de toute 
puissance, de toute dignité, et de tout 
nom qui se peut nommer, non seulement 
dans le siècle présent, mais encore dans 
le siècle à venir. Il a tout mis sous ses 
pieds, et il l’a donné pour chef suprême à 
l’Église, »

Éphésiens 5.25 « Maris, aimez vos 
femmes, comme Christ a aimé l’Église, et 
s’est livré lui-même pour elle, »

Ézéchiel 34.31 « Vous, mes brebis, 
brebis de mon pâturage, vous êtes des 
hommes ; moi, je suis votre Dieu, dit le 
Seigneur, l’Éternel. »

Hébreux 10.24-25 « Veillons les uns sur 
les autres, pour nous exciter à la charité et 
aux bonnes œuvres. N’abandonnons pas 
notre assemblée, comme c’est la coutume 
de quelques-uns ; mais exhortons-nous 
réciproquement, et cela d’autant plus que 
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vous voyez s’approcher le jour. »

Jean 13.34-35 « Je vous donne un 
commandement nouveau : Aimez-vous les 
uns les autres ; comme je vous ai aimés, 
vous aussi, aimez-vous les uns les autres. 
À ceci tous connaîtront que vous êtes mes 
disciples, si vous avez de l’amour les uns 
pour les autres. » 






