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ARTS ET SPECTACLES

www.cyberpresse.ca/arts

DVD
Quels sont les nouveaux DVD de la semaine ?
Découvrez-les sur cyberpresse.ca/dvd

BLOGUE
Xavier Dolan sera le seul Québécois à Cannes,
nous dit Marc-André Lussier sur cyberpresse.ca/lussier

FORUM
Quel est le meilleur «passeur de livres » ? Faites-nous le connaître
à arts@lapresse.ca

NATHALIE COLLARD

MÉDIAS

D epuis un an, dans
son cours de jour-
nalisme de l’Uni-

versité de Long Island,
Jennifer Rauch tente une
expérience avec ses étu-
diants. Dans un premier
temps, elle leur propose
une journée complète
sans médias. «Pour cer-
tains, c’est quasi insou-
tenable, raconte Rauch,

jointe pa r téléphone.
Plusieurs m’ont dit qu’ils
avaient été incapables de
le faire jusqu’au bout.
Ne pas aller en ligne,
ne pas utiliser leur télé-
phone portable était au-
dessus de leurs forces.
Ils avaient peur de rater
quelque chose. Bien sûr,
ils avaient tort. »

Rauch est une pion-
nière dumouvement Slow
Media qui gagne lente-
ment mais sûrement des
adeptes un peu partout

dans le monde. Le Slow
Media n’est ni antitech-
nologie ni antimodernité,
c’est un mouvement qui
souhaite attirer l’atten-
tion sur le rythme effréné
de notre consommation
des médias et de ses
ef fets pervers , et qui
revendique une certaine
hygiène de vie quant à
leur utilisation.

Ça pourrait se traduire
par quelques règles de
base comme : quand on
regarde une émission de

télé, on ne texte pas en
même temps ; quand on
lit, on éteint l’ordinateur ;
quand on mange avec
quelqu’un, on ne répond
pas au téléphone… Un
retour aux règles de poli-
tesse et de vivre ensemble
qui existaient avant l’ar-
rivée des chaînes d’in-
formation continue, des
alertes sur les téléphones
portables et des courriels
incessants.

SLOWMEDIA

UNMÉDIA
À LA FOIS

Certains lisent les nouvelles sur leur téléphone portable en conduisant, d’autres ne peuvent
s’empêcher de vérifier leurs courriels au restaurant ou sont carrément incapables d’exister sans
passer des heures par semaine devant leur ordinateur à naviguer sur Twitter, Facebook et autres
médias sociaux. Dans un monde où le multitâche est devenu la norme, et où notre capacité à
nous concentrer réduit comme peau de chagrin, un mouvement citoyen revendique une
consommation plus modérée et équilibrée des médias. Après le Slow Food, le Slow Media.

>Voir SLOW en page 4
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SYLVIE ST-JACQUES

E n juillet prochain, clowns, jon-
gleurs et acrobates prendront
d’assaut la métropole. La TOHU

a dévoilé hier les couleurs de l’an
zéro de son festival ambitieusement
intitulé «Montréal complètement
cirque». En guise d’avant-goût, une
jongleuse urbaine et des artistes
de rue ont fait la démonstration de
leurs talents.

«Le festival va être présent dans
plusieurs lieux de la ville. De
manière éclatée, on va envahir les
rues, les parcs, les ruelles, de façon
à contaminer la population, les jeu-
nes, la parenté, les touristes. Si bien
que du 8 au 25 juillet, Montréal sera
complètement cirque !» a exprimé
la direc tr ice de projet Nadine
Marchand.

Ce nouvel événement généreuse-
ment financé – la semaine dernière,
les instances gouvernementales et
municipales ont annoncé une contri-
bution de 1 850 000$ sur trois ans
– transformera en chapiteaux vir-
tuels plusieurs quartiers de l’île. Une
célébration des arts du cirque qui,
selon Stéphane Lavoie, directeur
général de la TOHU, s’avère «une
étape importante pour le rayonne-
ment du cirque dans notre milieu et
à l’international».

En tout, une centaine d’artistes de
cirque prendront part, pendant 18
jours, aux différents spectacles qui
vont de l’intime au grand déploie-
ment : spectacles rodés, work in
progress, improvisations ; du cirque,
mais aussi de l’opéra, du théâtre, des
contes et des expositions.

Il y aura trois principaux pôles
d’ancrage : la TOHU (sa scène inté-
rieure et ses extérieurs), les quais
du Vieux-Port (et la gare Dalhousie)
et le Quartier latin. En périphé-
rie, le festival se déroulera aussi à
l’Usine C, au Lion d’or, à l’Olympia
et Espace GO, ainsi que dans les
quartiers Hochelaga-Maisonneuve et
Sainte-Geneviève.

« Il s’agit avant tout d’un festival
de spectacles, que nous voulons
positionner comme un tremplin
pour la diffusion des arts du cir-
que à Montréal, au Canada et en
Amérique du Nord. Il s’agira aussi
d’un tremplin pour nos artistes
d’ici, puisque 97% de nos activités
sont à l’étranger», a ajouté Stéphane
Lavoie, qui a louangé le statut de
«capitale des arts du cirque» de la
ville qui a vu naître le Cirque du
Soleil, Éloize et cie.

FESTIVAL DE CIRQUE

Montréal
sous le
chapiteau

>Voir CIRQUE en page 6
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Un épisode de la série québécoise Tout sur moi sera
diffusé à la conférence Input 2010 en Hongrie, qui
rassemble des artisans de la télévision publique d’un
peu partout dans le monde. C’est l’épisode intitulé
Montreal Murder Mystery, tiré de la troisième saison,
qui sera présenté au cours de la conférence. L’auteur
de la série, Stéphane Bourguignon, sera sur place
pour participer à une table ronde sur les comédies
créées par ou avec des acteurs. La série met en
vedette Macha Limonchik, Éric Bernier et Valérie
Blais. Tout sur moi est la seule série québécoise à
avoir été retenue à Input qui réunit chaque année
un millier de professionnels de la télévision en pro-
venance d’une cinquantaine de pays, qui visionnent
pendant une semaine quelque 80 heures d’émis-
sions issues de la télévision publique de partout sur
la planète. Input se tiendra du 8 au 12 mai à Buda-
pest, en Hongrie.
— Presse Canadienne

TÉLÉVISION

TOUT SURMOI EN HONGRIE

Tout sur moi
PHOTO FOURNIE PAR RADIO-CANADA

Après quatre ans d’absence, la comédie musi-
cale Cats revient à la Place des Arts pour
quatre représentations du 20 au 22 août
prochain. Présenté par evenko et Broadway
Across Canada, la tournée de Cats est la
seule en Amérique du Nord qui est signée
par le célèbre Andrew Lloyd Webber. Diri-
gée par Trevor Nunn et chorégraphiée par
Gillian Lynne, c’est le Cats qui faisait partie
de l’invasion britannique sur Broadway dans
les années 80. La tournée a récemment célé-
bré son 27e anniversaire. Il s’agit de la plus
longue de l’histoire, Cats ayant vu le jour le
11 mai 1981 au New London Theatre dans le
West End de Londres. Les billets seront mis
en vente dès samedi le 24 avril à midi.
— La Presse

COMÉDIE MUSICALE

CATS RESSORT
SES GRIFFES À MONTRÉAL

Pour son retour sur scène, après des années
d’absence, la directrice artistique du TNM a
choisi de fouler les planches du... Rideau Vert !
Du 29 mars au 30 avril 2011, Lorraine Pintal
y reprendra Madame Louis XIV, spectacle solo
qu’elle avait écrit, mis en scène et interprété
à la salle Fred-Barry à l’automne 1988 et que
Jean Beaunoyer, alors critique de théâtre à La
Presse, avait qualifié de « tour de force». Dans
Madame Louis XIV, Lorraine Pintal se glisse
dans la peau de la marquise de Maintenon
(née Françoise d’Aubigné). Issue de la petite
noblesse et petite-fille du poète Agrippa
d’Aubigné, cette femme a eu une vie romanes-
que : élevée en partie en Martinique, elle fut
l’épouse du satiriste Paul Scarron et devint tour
à tour tutrice des enfants illégitimes de Louis
XIV, maîtresse du roi et, enfin, sa seconde
femme. Lorraine Pintal avait obtenu un grand
succès critique il y a 20 ans avec ce spectacle
qui lui a valu, en 1990, le prix de la meilleure
production québécoise à la Quinzaine interna-
tionale de théâtre de Québec. Après 18 ans à
la barre du TNM — le plus long directorat de
l’histoire de cette institution —, Lorraine Pintal
préparerait-elle sa sortie ?
— Alexandre Vigneault

THÉÂTRE

LORRAINE PINTAL
JOUE AU RIDEAU
VERT

Lorraine Pintal
PHOTO ROBERT MAILLOUX LA PRESSE

Le groupe evenko et Live Nation
ont confirmé la venue de
Rihanna au Centre Bell le
7 août prochain dans le
cadre de sa tournée Last
Girl on Earth. L’artiste cer-
tifiée plusieurs fois platine
et gagnante d’un Grammy,
sera accompagnée de l’étoile
montante Ke$ha, qui assurera
la première partie du spectacle.
Rihanna connaît du succès avec
son 4e album intitulé Rated R qui
comprend la chanson Rude Boy.
La star internationale est devenue
la première artiste féminine de la
dernière décennie à récolter six
numéros un sur le top 100 du pal-
marès Billboard. Les billets pour
le spectacle seront en vente à
compter de samedi prochain
à midi.
— La Presse Canadienne

MUSIQUE

RIHANNA SERA
AU CENTRE BELL
AVEC KE$HA

NOTE : Recettes brutes au Québec (avec taxes), compilées en dollars canadiens. 2010 Cineac inc.

var. weekend nombre moyenne
rang titre du film weekend précédent d’écrans par écran cumulatif

BOX-OFFICE WEEK-END DU 16 AVRIL 2010

1 How to Train Your Dragon 418 116$ 15% 87 4 806 2388786$

2 Clash of the Titans 307709$ -31% 94 3 274 2226788$

3 Kick-Ass 219331$ — 77 2 848 219331$
4 Date Night 200975$ -22% 71 2 831 572519$

5 The Last Song 174672$ -24% 54 3 235 1 119431$
6 Alice in Wonderland 158966$ 8% 44 3 613 6063669$

7 Death at a Funeral 154 105$ — 44 3 502 154 105$

8 The Bounty Hunter 105681$ -11% 64 1 651 1 282296$

9 Avatar 63157$ 5% 16 3 947 20073396$

10 Shutter Island 52752$ -11% 27 1 954 2867265$ Rihanna
PHOTO REUTERS
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TLC What Not to Wear / Catherine K. Say Yes-Dress Say Yes-Dress Ultimate Cake Off Your Kid Ate What? / BrushWith Death 19 Kids & Count 19 Kids & Count Little Chocolatiers Little Chocolatiers Your Kid Ate What? / BrushWith Death
ARTV Les Contes d'Avonlea Cormoran / Le Canada en guerre Heure de pointes Les grandes entrevues / Jean-Guy Moreau Vente de garage Visite libre LA PARTY (1967) avec Claudine Longet, Natalia Borisova, Peter Sellers.
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SE 17h20 JULIE ET JULIA (2009) avec Amy Adams, Stanley Tucci, Meryl Streep. 19h25 Dominic et Martin 3-2-1 Action /21h05 JEUX DE POUVOIR (2009) avec Ben Affleck, Russell Crowe. 23h15X-MENLESORIGINES:WOLVE... 1h05�
TFO Moitié, Moitié Coups de génies Sid le scientifique Caillou Panorama Vu du large / Le fleuve des Montréalais EMBRASSEZ QUI VOUS VOUDREZ (2002) Charlotte Rampling. Citoyens du monde
TV5 Prendre sa place 17h50 Questions pour un champion Journal France 2 Zoom animal / Chili Partir Autrement Les invincibles / Un vent de soupçons ADN 22h40 Nouvo TV5 le journal 23h35 Librairie �
VIE Déco sur mesure Déco sur mesure Bye-Bye Maison Décore ta vie Maisons vertes Billets Verts Et si c'est un garçon Cuisinez Louis Bye-Bye Maison Décore ta vie Maître chez soi Airoldi maison Dre Nadia, secours!
Z L'Épée de vérité / Sacrifice La porte des étoiles Partie 1 de 2 Banc d'essai Comment c'est fait Le Diable et moi / Signé Sprong Le retour de K2000 / Un vieil ami L'entrepôt 13 / La main de dieu Chasseurs de fantômes
RDS 15h30� IIHF Hockey Sports 30 LNH Hockey / Penguins de Pittsburgh c. Sénateurs d'Ottawa - Séries éliminatoires (D) Sports 30 LNH Hockey San Jose vs Colorado (D) �
SPN ConnectedWith Prime Time Sports ConnectedWith Prime Time Sports LMB Baseball / Royals de Kansas City c. Blue Jays de Toronto (D) Sportsnet Connected Prime Time Sports
TSN Around the Horn Off the Record SportsCentre LNH Hockey / Coyotes de Phoenix c. Red Wings de Détroit - Séries éliminatoires (D) LNH Hockey / Blackhawks de Chicago c. Predators de Nashville - Séries éliminatoires (D) SportsCentre �
TTF Star Wars: Clone Johnny Test Les Simpson Jimmy L'intrépide Johnny Test Île des défis extr. Défis extrêmes 6teen Les Simpson American Dad Henri pis sa gang South Park Les Simpson American Dad
VRAK Grenade avec ça? Hannah Montana Les frères Scott / À la vie, à la mort Le Steph show Grenade avec ça? Dans le trouble Famille parfaite Gossip Girl: L'élite / Du côté obscur 70 M. changement Galaxie près Degrassi, nouvelle
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L a télé québécoise déverse
quotidiennement sur ses
ondes des séries contem-

poraines et modernes comme
Toute la vérité, Mirador, C.A.,
Le gentleman ou Trauma. Puis,
ce printemps, un ovni télévi-
suel a atterri dans nos salons :
l’excellent thriller historique
Musée Eden à Radio-Canada.

Une série d’époque plantée
en 1910 où aucun personnage
de trentenaire ne «tweete» ce
qu’il beurre sur ses rôties, ne
renifle de la cocaïne sur un
comptoir de bar ou ne pianote
sur son BlackBerry en condui-
sant un vélo vintage tout un
sirotant un latté. Jadis très
convoité, ce type de produit ne
séduit plus autant les grands
réseaux comme à l’époque du
Temps d’une paix, d’Entre chien
et loup, des Filles de Caleb ou de
Blanche.

«Nous ne cherchons pas de
série d’époque comme telle.
Mais c’est certain que nous
ne passerons pas à côté d’un
excellent projet s’il se pré-
sente», note le directeur des
émissions dramatiques de la
SRC, André Béraud.

L’accroc majeur ? Le prix.
Ces fictions campées dans le
Québec d’antan coûtent beau-
coup trop cher. Et impossible
d’amortir la facture salée de
ces émissions en y glissant
du placement de produit ,
aussi subtil et doux puisse-
t-il être. Impossible non plus
d’y insérer son petit cousin, le
placement de comportement.
Mettons que les habitudes de
vie de 1910 ont radicalement
changé en un siècle (fumer
n’était pas encore mortel ,
rappelez-vous).

Alors, le passé a-t-il encore
un futur au petit écran québé-
cois? Et les chaînes généralis-
tes auront-elles les reins assez
solides pour nous offrir d’autres
adaptations comme L’ombre de
l’épervier? Michel d’Astous,
coauteur avec Anne Boyer de
quatre saisons de l’envoûtante
saga d’époque Nos étés à TVA,
trouverait bien dommage que
ce type de série «soit complè-
tement évacué» des grilles de
programmation.

«Une des fonctions de la fic-
tion est de réinterpréter notre
identité collective et de recons-
truire un pan de notre histoire.
Les séries historiques remplis-
sent très bien ce rôle-là. Il s’agit
essentiellement d’un problème
d’argent. S’il était possible de les
produire à moindre coût, le pro-
blème ne se poserait pas», rap-
pelle le scénariste et producteur.

À 956 000$ l’heure, Musée
Eden revendique le titre de
fiction la plus coûteuse de la
saison. C’est 35% de plus que
Mirador ou Trauma, qui ont été
tournées avec un peu plus de
710 000$ l’heure.

Malgré leurs coûts exorbi-
tants, qui découlent des cos-
tumes, des perruques et de la
reconstitution des lieux, les
séries historiques attirent beau-
coup de téléphiles, mais jamais
autant qu’Émilie Bordeleau,
Ovila Pronovost et même Au
nom du père et du fils. En incluant
les gens qui ont enregistré
l’émission pour la consommer
plus tard, les trois premiers épi-
sodes de Musée Eden ont rallié
899 000 fans. Le thriller signé
Gilles Desjardins se classe au
4e rang des produits les plus
visionnés du site TOU.TV.

À Super Écran , qui ne
dévoile pas publiquement ses
chiffres d’audience, la minisé-
rie Le Pacifique, où des marines
américains combattent des
troupes japonaises pendant la
Deuxième Guerre mondiale,
attire autant de fans qu’une
œuvre très contemporaine
comme True Blood. Pour votre
info, cette fresque produite par
Tom Hanks et Steven Spielberg
a coûté plus de 200 millions,
la catapultant au premier rang
des produits les plus chers de
l’histoire de la télévision. «Le
Pacifique marche vraiment bien.
Plusieurs personnes se sont
abonnées à Super Écran uni-
quement pour voir cette série»,
avance la porte-parole de Super
Écran, Mylène Racine.

Injecter et pomper autant
de billets verts dans une seule
production représente toujours
un risque. «Avec toutes les
technologies disponibles pré-
sentement, les téléspectateurs
se reconnaissent-ils encore
dans une série historique ?
Est-ce que ça vaut la peine?
Musée Eden, c’est l’exception
qui confirme la règle. Notre
volonté, ce n’était pas de poser
un regard sur 1910, mais bien
de faire 1910 comme si nous y

étions», détaille le patron des
dramatiques de Radio-Canada,
André Béraud.

Dans le milieu de la télé-
vision, on impute au demi-
échec de Marguerite Volant ,
qui a été diffusée à la SRC à
l’automne 1996, cette frilosité
des réseaux et des producteurs
à s’embarquer dans ces grands
feuilletons du terroir. À l’épo-
que, Marguerite Volant, mettant
en vedette Catherine Sénart,
avait englouti plus d’un mil-
lion l’heure avec des résultats
d’écoute peu extraordinaires,
en deça des attentes.

«C’est un cycle. Il y a toujours
une époque où il y a beaucoup
de séries historiques, suivie
d’une disette. Présentement, à
choisir entre faire deux séries
à 500 000$ l’heure ou une
seule à un million, le diffuseur
préfère la première option»,
constate l’auteur Michel d’As-
tous, qui s’attaque à la suite
du Gentleman avec sa complice
Anne Boyer.

La fièvre
du hockey

Comme la marmotte qui
aperçoit – année après année

– son ombre, le réseau RDS
voi t encore se s ch i f f r e s
d ’audience du printemps
gon f ler avec l ’ent rée du
Canadien de Montréal en
séries éliminatoires.

Jeudi soir, une moyenne
de 1 208 000 amateu rs a
suivi le premier affronte-
ment contre les Capitals de
Washington, pour une part
de marché estimée à 37%.
En cla ir, deux personnes
sur cinq qui regardaient la
télé ce soir-là avaient syn-
tonisé le Réseau des sports.
Inuti le de vous dire que
TVA, Radio-Canada et V ont
mangé leurs bas.

Samedi soir, la deuxième
partie a intéressé 1 288 000
fans. Parions que Le verdict,
Ma maison Rona et Testé sur des
humains subiront des revers
aux audimètres en raison
de la présence exception-
nelle du CH sur la patinoire.
Dimanche soir, Tout le monde
en parle a caracolé au pre-
mier rang avec ses 1 713 000
adeptes.

Y a-t-il un futur pour le passé en télé?

PHOTO FOURNIE PAR RADIO-CANADA

À 956 000$ l’heure,Musée Eden revendique le titre de fiction la plus coûteuse de la saison.

HUGO
DUMAS
CHRONIQUE

CLAUDE GINGRAS

Le 33e Festival de Lanaudière,
qui se déroulera du 10 juillet
au 8 août, marquera le double
bicentenaire de Chopin et de
Schumann avec, du premier,
l’intégrale des quelque 150
pièces publiées de son vivant,
jouées par 11 pianistes, et, du
second, l’intégrale des quatre
Symphonies par la Deutsche
K a m m e r p h i l h a r m o n i e
Bremen, d’Allemagne, dirigée
par Paavo Järvi.

Parmi les pianistes qui
se partageront l’intégrale
Chopin , mentionnons, de
l’étranger, Mihaela Ursuleasa,
Valentina Lisitsa , Ronald
Brautigam, Edna Stern, Sa
Chen et Cédric Tiberghien,
auxquels se joindront des
noms d’ici comme Wonny
Song et Angela Cheng.

L’intégrale Chopin sera
présentée dans les églises de
la région et au Musée d’art de
Joliette. Les concerts d’orches-
tre et de grands ensembles
auront lieu à l’Amphithéâtre.

En plus de l’orchestre alle-
mand, dont c’est le retour à
Lanaudière, le Festival présen-
tera l’Orchestre Symphonique
de Pittsburgh, que dirige
Manfred Honeck, l’Orchestre
Symphonique de Montréal,
dir. Kent Nagano, et l’Orches-
tre Symphonique de Québec,
dir. Yoav Talmi. L’Orchestre
Métropolitain ne sera pas
à Lanaudière cette année.
Raison invoquée : l’été occupé
de Yannick Nézet-Séguin à
Salzbourg.

C’est le «pick-up» appelé
Orchestre du Festival, formé
en bonne partie de musiciens
de l’OM, qui ouvrira la sai-
son, sous la direction de Jean-
Marie Zeitouni. Plusieurs
solistes ce soir-là, dont le pia-
niste Alain Lefèvre, l’«ambas-

sadeur artistique» du Festival,
dans le premier Concerto de
Chopin, la violoniste russe
Alina Ibragimova dans le
Concerto de Mendelssohn et
la soprano allemande Anja
Kampe dans Wagner.

La programmation com-
prend plusieurs nouveaux
noms , dont cer ta ins t rès
connus, comme la violoniste
Hilary Hahn et le pianiste
P io t r A nder szewsk i qu i
joueront respectivement le
Concerto de Beethoven et le
Concerto K. 453 de Mozart à

deux des trois concerts de l’in-
tégrale Schumann.

D e P i t t s bu r g h , d e u x
conce r t s : u n Bee t hoven
comprena nt la sept ième
Symphonie et l’Empereur avec
la pianiste Valentina Lisitsa,
l’autre groupant Don Juan
de Strauss et la première
Symphonie de Mahler.

C o n c e r n a n t l e s d e u x
concerts de l’OSM : Concerto
pour violon de Brahms avec
Isabelle Faust et Symphonie
no 10 de Chos t a kov it ch
au premier , ora tor io Die

Schöpfung (La Créat ion) de
Haydn au second.

L’OSQ donnera la pre-
mière ici de la cinquième
Symphonie de Jacques Hétu,
décédé le 9 février dernier,
et dont c’est l’oeuvre ultime,
créée à Toronto récemment.
Le Choeur de l’OSQ et le
Choeur Fernand-Lindsay par-
ticiperont à cette exécution.
Au même programme : airs
d’opéras chantés par Yannick-
Muriel Noah.

Alain Lefèvre donnera éga-
lement un concert avec son

frère violoniste et le Quatuor
Alcan dans deux inédits d’An-
dré Mathieu et le Concert op.
21 de Chausson, le bassoniste
Mathieu Lussier dirigera un
programme baroque avec la
mezzo Renata Pokupic, et le
claveciniste Benjamin Alard
don ne r a u n prog r amme
Bach-Couperin.

Cet été encore, des program-
mes légers seront présentés le
dimanche après-midi à l’Am-
phithéâtre et des projections
de film gratuites auront lieu le
mardi soir.

LANAUDIÈRE 2010

Chopin, Schumann, et d’autres grands noms

PHOTO ANDRÉ PICHETTE, LA PRESSE

La 33e saison du Festival de Lanaudière sera la première d’Alex Benjamin à titre de directeur artistique.

Les téléspectateurs se reconnaissent-ils encore
dans une série historique? Est-ce que ça vaut
la peine? «Musée Eden», c’est l’exception qui
confirme la règle.

s
Pour joindre
notre chroniqueur :
hdumas@lapresse.ca
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ARTS ET SPECTACLES

Âgés entre 18 et 23 ans, les étu-
diants de Jennifer Rauch ne sont pas
près de signer leur carte de membre du
mouvement Slow Media. Au contraire,
ils correspondent tout à fait aux don-
nées récentes sur l’utilisation de l’in-
ternet, que ce soit le rapport du Pew
Research Center aux États-Unis ou de
NETendances au Québec.

Dans les deux cas, ony constate que les
jeunes délaissent la radio et la télévision
ainsi que les journaux pour l’internet.
Ce sont des mobinautes, constamment
branchés sur leur téléphone intelligent et
leur portable wifi.

«Leur vie est envahie par l’internet,
note Rauch. J’essaie de leur appren-
dre à développer une pensée longue,
je veux leur montrer que le temps est
quelque chose de précieux.»

Nous sommes en mesure de le
constater tous les jours, et des études
scientifiques le démontrent, ce multi-
tâche frénétique a des effets néfastes
sur notre capacité à nous concentrer.

Est-ce le cri du cœur d’un baby-boo-
mer dépassé? L’étude NETendances
2009 mettait en effet en lumière le fossé
générationnel existant entre les jeunes
utilisateurs de nouveaux médias et leurs
parents, fidèles auxmédias traditionnels.
La démarcation n’est pas aussi nette.

Des jeunes aussi se questionnent
sur l’usage qu’ils font de l’internet et
des médias sociaux en général. C’est
le cas de Thomas Leblanc, rédacteur
en chef de Nightlife Magazine qui, dans
un récent billet, avouait être las de la
frénésie et de la perte de temps qu’en-
gendraient les médias sociaux.

«C’est surtout dans mon travail que
ça m’affecte beaucoup, explique M.
Leblanc, qui est âgé de 24 ans. Ça ne
s’arrête jamais, d’autant plus que la
nature même du magazine que je dirige,
consacré aux sorties et à la vie culturelle
montréalaise, fait en sorte que ma vie
personnelle et ma vie professionnelle
sont imbriquées l’une dans l’autre».

Thomas Leblanc aime bien l’ana-
logie avec le mouvement Slow Food
et va même jusqu’à reprendre à son
compte, à la sauce médiatique, les
principes édictés par le gourou de ce
mouvement aux États-Unis, Michael
Pollan : «J’essaie de consommer des
médias originaux, locaux et nutritifs»,
observe-t-il.

Il n’est pas le seul. Depuis hier, et jus-
qu’au 25 avril, l’organisme Adbusters
invite les internautes à participer à
l’événement Digital Detox Week, une
occasion de prendre ses distances et
de réfléchir à notre consommation des
médias. D’autres n’ont pas attendu la
tenue d’une semaine spéciale ; ils se
tiennent carrément à l’écart de cette
roue qui tourne sans cesse. C’est le cas
de Malcolm Gladwell, auteur de l’essai
The Tipping Point, qui confiait récem-
ment au Globe and Mail avoir délaissé la
blogosphère.

«Il y a une limite à ce qu’on peut

accomplir dans une journée, confiait-
il au quotidien anglophone. Je n’ai
pas l’impression qu’il me manque
des plateformes pour m’exprimer. J’ai
mes livres, j’écris pour le New Yorker,
si j’en fais plus, les gens vont se las-
ser de moi. J’ai un BlackBerry, mais
parfois je le laisse dans mon sac et je
vais travailler tranquillement dans un
café. Je cherche toutes sortes de petites
façons de retrouver des moments de
solitude.»

Slow TV
Même son de cloche chez l’anima-

teur et producteur Stéphan Bureau
qui estime faire de la Slow TV avec sa
série Contact. Comme Gladwell, il dit

se tenir loin du bruit ambiant. «Tout
ça ne m’intéresse pas, explique-t-il,
car ça fait en sorte qu’on passe notre
temps à être interrompu dans nos pen-
sées, nos conversations dans les repas,
dans notre travail, dans notre vie…On
ne marche plus sur la montagne, on
regarde nos courriels et nos textos. Je
trouve ça débile.»

«Je suis en ligne depuis 20 ans,
observe pour sa part Jennifer Rauch.
Au début il y avait une notion de
plaisir à naviguer, car c’était relié au
temps de loisir. Maintenant que bien
des tâches de la vie quotidienne néces-
sitent un ordinateur, j’ai atteint un
point de non-retour. Je n’ai pas envie
de passer le reste de ma journée devant
l’ordinateur.»

On peut dire que le Slow Media
s’inscrit dans un mouvement plus
large lancé en quelque sorte par le
journaliste et essayiste Carl Honoré,
avec son livre In Praise of Slowness.

En entrevue, Honoré a déjà confié :
« Il est difficile de transformer nos
habitudes parce que nous baignons
dans une culture qui nous répète que
faire plusieurs choses à la fois est
moderne, efficace et satisfaisant. Mais
le changement est possible. Une fois
qu’on comprend les limites du cerveau
humain, il est plus facile de délaisser le
multitâche. Mais cela prend du temps
car nous sommes accros à l’adréna-
line. Il faut y aller lentement, en com-
mençant pas consacrer une heure par
jour à une activité intellectuelle sans
aucun gadget pour nous distraire. (…)
On réalise qu’on accomplit les choses
beaucoup plus vite et avec beaucoup
plus de précision.»

Un média à la fois
SLOW
suite de la page 1

QUELQUES
PRINCIPES
› Consommer un média à la fois,
avec concentration

› Consommer des médias qui ont
des standards de qualité élevés

› Après avoir lu un article ou écouté
une émission de radio, avoir envie
de prendre des notes, de discuter
ou d’échanger. Le consommateur
de médias n’est plus passif, il fait
preuve d’initiative

› Encourager les contacts et les
échanges

› Les Slow Medias ne sont pas en
opposition aux médias sociaux
comme Twitter et Facebook. Ils
prônent plutôt une utilisation
intelligente de ces médias sociaux.

– Nathalie Collard

POUR EN
SAVOIR PLUS…
› Le site Slow Media de la
professeure Jennifer Rauch :
http://slowmedia.typepad.com/

› La page des adeptes du Slow
Media Movement sur Facebook

› Le site de Carl Honoré :
http://www.carlhonore.com/

› Digital Detox Week :
www.adbusters.
org/campaigns/digitaldetox

«Au début il y avait une notion de plaisir à naviguer, car c’était relié au
temps de loisir. Maintenant que bien des tâches de la vie quotidienne
nécessitent un ordinateur, j’ai atteint un point de non-retour. »
— Jennifer Rauch

Le Slow Media n’est ni anti-technologie
ni anti-modernité, c’est un mouvement
qui souhaite attirer l’attention sur le
rythme effréné de notre consommation
des médias. Surtout pour les travailleurs
de l’information, comme notre journaliste
Marie-Christine Blais.
PHOTO ALAIN ROBERGE, LA PRESSE DATE

Après les lundis sans viande,
les dimanches sans ordi ?
Professeure de journalisme à l’Université de Long
Island, Jennifer Rauch propose une seconde
expérience à ses étudiants : n’utiliser que des
médias qui n’existaient pas avant 1985 et ce,
durant 24 heures. Écouter un disque en vinyle,
visionner une cassette vidéo, lire un livre, écrire
une lettre. Cette expérience a provoqué chez elle
une réflexion plus poussée sur l’omniprésence
des médias dans nos vies et le fait qu’ils nous
empêchent parfois de vivre des expériences

concrètes, d’établir des contacts humains. Depuis,
tous les dimanches, Mme Rauch éteint tout. «Je ne
suis pas pratiquante mais il y a quelque chose de
spirituel à prendre du recul une fois par semaine
comme le font plusieurs pratiquants. J’ai envie
de reconnecter avec ma communauté, de contem-
pler la nature qui m’entoure, de voir des amis,
bref plein de choses qui n’impliquent pas un
ordinateur.»
– Nathalie Collard
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ARTS ET SPECTACLES

C er ta ins , des adultes
même, en ont été émus
aux larmes. D’autres

ont trouvé le film amusant,
charmant, sympathique. La
pomme ne tombant jamais
très loin de l’arbre, il eût
été étonnant que Le journal
d’Aurélie Laflamme, le film, ne
soit pas à l’image, pétillante,
d’India Desjardins, l’auteure
des romans à succès dont il
est inspiré.

I l s ’est vendu quelque
450 000 exempla i res des
livres relatant les aventures
d’Aurélie Laflamme, adoles-
cente gaffeuse et lunatique. Il
s’en vendra encore davantage
après la sortie, vendredi, du
film réalisé et coscénarisé par
Christian Laurence d’après
le premier tome de la série,
Le journal d’Aurélie Laflamme,
extraterrestre...ou presque!

Le film, comme les romans,
aura sans doute beaucoup de
succès. On peut le prédire sans
trop craindre de se tromper.
Tous les ingrédients du feel good
movie adolescent ont été réunis:
l’héroïne marginale, sa «best»
branchée sur ses hormones,
le garçon-pour-qui-elle-en-

pince-sans-vouloir-l’admettre,
sa mère qui l’aime mal, etc. Le
journal d’Aurélie Laflamme n’a
rien à envier aux comédies hol-
lywoodiennes du genre.

Aparté. J’ai 37 ans, deux
petits garçons qui aiment les
superhéros, deux frères et une
sœur qui n’a jamais affiché
de poster des New Kids on the
Block sur le mur de sa chambre.
Ma blonde est tout sauf «girly»
et ma «fillette intérieure» est

parfaitement inexistante. Voir
des adolescentes rougir et rica-
ner au passage d’un sosie de
Justin Bieber (Nick Carter avec
une coupe de cheveux pour
dame) m’a toujours exaspéré.
Le rose, à mon avis, devrait être
interdit et je n’ai pas du tout
hâte de voir Sex and the City 2.
Fin de l’aparté.

Tout ça pour vous dire, bien
franchement, que j’ai souffert
en voyant Le journal d’Auré-
lie Laflamme. Et que j’ai été
étonné de n’entendre, autour
de moi, que des commentaires
favorables à cette production
qui, soit, a plus de panache
qu’À vos marques . . . par t y ! ,
mais distille bien des clichés
cinématographiques.

Non, je n’ai pas pleuré à la
fin. Je n’ai pas souri non plus
aux dialogues au goût du jour
souvent plaqués (sur Daniel
Radcli f fe, notamment, ou
Robert Pattinson, l’idole du
moment des adolescentes). Je
n’ai pas été davantage ravi par
certains effets conventionnels
(un ralenti à l’arrivée du bel-
lâtre) ni par le jeu de jeunes
acteurs récitant parfois pénible-
ment leur texte. Heureusement
qu’il y avait quelques séquen-
ces oniriques pour me faire
rêvasser à autre chose.

Soyons clairs: je ne prétends
pas que Le journal d’Aurélie
Laflamme est un mauvais film
pour adolescents. Je constate
plutôt, le genre ne m’étant pas

destiné, que je ne suis pas sûr
de savoir ce qu’est un bon film
pour adolescents. À moins qu’il
ne soit traité comme une satire
destinée à un public plus âgé
(à la Ghost World ou à la Juno,
par exemple), le film pour ado
me passe plusieurs milliers de
kilomètres au-dessus de la tête.
Et me laisse seul dans mon
incompréhension, comme un
vieux bougon extraterrestre...
ou presque.

Erratum
Il ne faut pas croire tout

ce qu’on lit dans le jour-
nal. À preuve, cette mention
dans l’entrevue accordée par
Charlotte Gainsbourg à La

Presse, hier, que ses spectacles
du week-end seront présen-
tés au Métropolis. Il en a été
vaguement question lorsque
son concert prévu à l’Olympia
à la fin janvier a été reporté.
Sinon, je ne sais pas où ce
journaliste incompétent a pris
son information. C’est faux.
Les spectacles de Charlotte
Gainsbourg, à l’appui de son
excellent album IRM , sont
toujours prévus à l’Olympia,
vendredi et samedi. (Le jour-
naliste incompétent, on l’aura
compris, c’est moi ; toutes mes
excuses.)

Vieux bougon extraterrestre...
ou presque

PHOTO FOURNIE PAR LE DISTRIBUTEUR

Le journal d’Aurélie Laflamme n’a rien à envier aux comédies hollywoodiennes du genre.

MARC
CASSIVI
CHRONIQUE

Le genre ne m’étant pas destiné, je ne suis
pas sûr de savoir ce qu’est un bon film pour
adolescents.

s
Pour joindre
notre chroniqueur :
mcassivi@lapresse.ca
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ARTS ET SPECTACLES

Parmi les spectacles qui
baptiseront ce nouveau festival,
mentionnons la visite de tabù de
la compagnie NoFitState (une
compagniegalloisequi,paraît-il,
«défie la loi de la gravité»). Du
8 au 31 juillet, le Cirque Éloize
livrera iD, sa nouvelle produc-
tion signée Jeannot Painchaud,
sur les Quais du Vieux-Port

de Montréal. Les 7 doigts de la
main squatteront quant à eux
L’Olympia avec leur Cabaret
pendant que Zyrogomatik,
EAEO et Les Mains Sales
(trois compagnies belges),
Habbe&Meik (des Allemands)
et les Espagnols d’Al Badulake
feront leur cirque.

«Quand on me demande
pourquoi Montréal va investir
autant d’argent dans un fes-
tival naissant, je réponds que
Montréal est de plus en plus une

ville de créateurs qui se démar-
que sur la scène internationale.
Nous sommes les meilleurs
au monde dans le cirque et il
fallait mettre ça ensemble»,
a commenté le maire Gérald
Tremblay.

À vos trapèzes, on cirque!

Pour plus d’informations sur
le nouveau festivalMontréal
complètement cirque: www.
montrealcompletementcirque.
com

Montréal sous le chapiteau
CIRQUE
suite de la page 1

MICHEL DOLBEC
LA PRESSE CANADIENNE

PARIS — Une exposition qui
cartonne au Centre culturel
canadien à Paris, des ventes qui
dépassent déjà les espérances et
des médias qui tendent l’oreille:
les premiers pas en France de
«Paul», le héros de la bande
dessinée de Michel Rabagliati,
se révèlent très prometteurs.

Le prix du public (Fauve
Fnac-SNCF) qu’il a remporté en
janvier au festival d’Angoulême
a donné à Paul à Québec une
visibilité considérable. L’album
a eu droit dans la foulée à une
vraie sortie le mois dernier,
alors que les cinq tomes précé-
dents n’avaient connu en France
qu’une distribution confiden-
tielle. Résultat : environ 2000
exemplaires vendus en moins
de trois semaines. C’est plus
que prévu. Le vaste réseau de la

Fnac, le géant du loisir culturel
qui distribue Paul en exclusi-
vité, a frôlé la rupture de stock,
indique-t-on.

Venu faire la promotion de
son œuvre, Michel Rabagliati
a assisté en personne fin mars
à l’inauguration de Paul à Paris,
l’exposition que lui consacre
le Centre culturel canadien,
à deux pas des Invalides. Les
visiteurs peuvent y découvrir
une cinquantaine de planches
originales, principalement
issues de Paul à Québec. L’expo,
la première du genre pour
Rabagliati, remporte un succès
inattendu, lui aussi. Elle devait
se terminer fin avril : elle se
prolongera jusqu’à la mi-mai.

«Les visiteurs sont encore
plus nombreux qu’on le pré-
voyait, se réjouit la directrice
du centre, Louise Blais. Le
succès est tel qu’on a décidé
de prolonger l’exposition, qui

va aussi tourner en province à
l’automne, avec le soutien de
la Fnac et de la SNCF (Société
nationale des chemins de fer).»

Voilà donc Michel Rabagliati
et son personnage lancés
à la conquête de la France.
L’aventure n’en est qu’à ses
débuts, mais elle commence
bien. On est en droit de penser
que la France pourrait tomber
à son tour sous le charme de
Paul, que Le Figaro a présenté
comme le «Tintin québécois».

Sur son site internet, l’in-
fluent magazine Télérama n’a
eu que des bons mots, pour sa
part, pour la «ligne claire, sou-
ple et vivante» de Rabagliati,
qui «fait preuve d’un sens du
détail épatant pour croquer la
vie au Québec, sans en accen-
tuer le côté folklorique».

« I l rend ainsi son pro-
pos universel », a conclu
l’hebdomadaire.

MICHEL RABAGLIATI

Une expo en France et des ventes de «Paul »

PHOTOMARTIN ROY, LE DROIT

La France pourrait tomber à son tour sous le charme de Paul, que Le Figaro
a présenté comme le «Tintin québécois».

PHOTO ANDRÉ TREMBLAY, LA PRESSE

Les arts du cirque auront leur festival en juillet.

CLAUDE GINGRAS

MUSIQUE

L a perturbation du trafic
aérien en Europe, cause
de l’annulation de la

violoniste Nicola Benedetti
hier soir, affecte une partie de
notre programmation musi-
cale de la semaine.

On sait déjà que Pinchas
Zukerman remplace Kent
Nagano au pupitre de l’OSM ce
soir àOttawa. ÀMontréal, plus
précisément en ce qui concerne
le «grand concert annuel» du
Nouvel Ensemble Moderne
de Lorra ine Vai l lancour t
demain, 20h, salle Claude-
Champagne, les Quatre chants
sur des poèmes d’Anna Akhmatova
de György Kurtág sont retirés
du programme en raison de
l’impossibilité de la soprano
russe Natalia Zagorinskaya
d’être à Montréal. L’œuvre
sera remplacée par Corrente de
Magnus Lindberg. Les trois
autres œuvres de Kurtág sont
maintenues, ainsi que Circuits
III de Serge Garant et les
Fünf Sternzeichen de Karlheinz
Stockhausen.

Wi l l iam Dongois , v i r-
tuose f rança is du cornet
à bouquin étant lui aussi
dans l’impossibilité de faire
le voyage, le concert qu’il
deva it donner dema in à
Québec avec les Boréades
est annulé. Par contre, les
Boréades maintiennent leur
concer t de jeudi , 20 h , à
la Chapelle Notre-Dame-
de -Bon-Secou r s . Ad r ia n
Butterfield, violoniste bri-
tannique, lui-même dans
l’impossibilité de retourner
dans son pays, sera le soliste
du concert dans des pages
de Picchi, Cavalli, Marini,
Rossi et autres. Le reste du
programme est inchangé.

Pa r a il leurs , le concert
des Violons du Roy annoncé
pour samedi, salle Claude-
Champagne, est reporté au
14 juin. Cette fois, c’est le
virtuose de la f lûte à bec
Maurice Steger qui ne peut
être à Montréal.

Chopin aux JMC
Jeudi débute à la Maison

des JMC le petit Festival
Chopin (quatre jours, six
pianistes) marquant le bicen-

tenaire du compositeur. Ce
soir-là, 19h30, Angela Cheng
jouera les 24 Préludes op. 28,
les Ballades opp. 23 et 52 et
quatre Nocturnes.

Vendredi , même heure :
Wonny Song dans un pro-
gramme varié comprenant
la Polonaise-Fantaisie, la
Berceuse, la Barcarolle et le
rare Allegro de concert.

Samedi , deux concer ts .
À 14h30 : Concerto no 1 en
« version de chambre » par
Ian Parker et le Quatuor à
cordes Cecilia. À 19h30 : réci-
tal varié de Richard Raymond
comprenant Andante spianato
et Grande Polonaise brillante ,
S c he r zo op . 31 , Va l s e s ,
Impromptus.

Dimanche, deux concerts
également. À 14h : Winston
Choi dans les 12 Études
op. 25 et d’autres pièces. À
19h30 : Avan Yu dans les 12
Études op.10, la Sonate op.
58 et d’autres pièces.

Dubois au
Conservatoire

Bien que sa ns le pré -
texte d’un anniversaire, le
Conservatoire présente jeudi,
vendredi et samedi, 19h30,
trois concerts consacrés à
Théodore Dubois, l’auteur
des Sept Parole s du Chris t ,
né en 1837, mort en 1924.
Chaque concert comprend de
la musique de chambre et des
mélodies. Parmi les partici-
pants : le Trio Hochelaga, les
chanteurs Marc Boucher et
Anne Saint-Denis, les pianis-
tes Olivier Godin et Carole
Dubois. Cette dernière est
l’arrière-petite-fille du com-
positeur. Par ailleurs, Francis
Dubois, son arrière-petit-fils,
est le président d’honneur de
l’événement.

Avant chaque concert, à
18h30 : avant-propos musical
animé par Louis Lavigueur.

Goethe chez Turp
Présentés par la Société

musicaleAndré-Turp, le bary-
ton Christopher Maltman et
le pianiste Graham Johnson
donnen t u n prog r amme
de lieder sur des textes de
Goethe, signés Beethoven,
Schubert, Loewe, Schumann,
Wolf et Brahms, dimanche,
15h, au Conservatoire.

D’autres concerts
L e Qu a t u o r à c o r d e s

Bozzini donne trois concerts
de musique contemporaine
ce soir, jeudi et vendredi,
20 h, à la Chapelle histori-
que du Bon-Pasteur… Kent
Nagano dirige l’OSM dans
La Mer et Jeux de Debussy,
Jeu de cartes de Stravinsky et
la Haffner de Mozart diman-
che, 14 h 30, salle Wilfrid-
Pelletier… Massimo Nosetti,
organiste de la basil ique

Santa Rita, de Turin, joue
aux Saints-Anges de Lachine
dimanche, 15 h.

Concours
de l’OSTR

L e s g a g n a n t s du 2 6 e

Concou rs de l ’Orchest re
s ymphon ique de T ro i s -
Rivières, consacré aux cordes,
sont Ewald Cheung, Victor
Fournel le Bla in et Cla ra
Chartré, violonistes.

Le Met-radio
À la rad iodi f fusion en

direct du Metropolitan de
New York samed i , 13 h ,
Rad io -Canada : Tos ca , de
Puccini, avec Patricia Racette
(remplaçant Karita Mattila),
Jonas Kaufmann et Bryn
Terfel. Au pupitre : Fabio
Luisi (remplaçant James
Levine).

Les concerts : annulations et modifications

PHOTO ANDRÉ PICHETTE, LA PRESSE

Le jeune pianisteWonny Song, hier, au lancement de la 33e saison du Festival de Lanaudière. Il y jouera Chopin cet été et, dès vendredi, à la Maison des JMC.
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AMUSEZ-VOUS!

mots croisés junior
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www.hannequart.com
Du lundi au samedi

solution du dernier numéro

1
2
3
4
5
6
7
8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Horizontalement
1 Qui a entre quatre-vingt

et quatre-vingt-neuf ans.

2 Petit fruit bleu – Marche
en inclinant le corps d’un
côté plus que l’autre.

3 Petit oiseau jaune
– Galerie souterraine
creusée pour le passage
d’une route.

4 Qui n’offrent aucun
danger.

5 Est tenu de payer
une somme d’argent
– Démentir qu’on a
commis un crime – Veut
dire après-midi.

6 Réunit en grande quantité
– On peut s’y mettre à
couvert du danger.

7 Valeur numérique nulle
– Coin caché, moins en
vue.

8 Produit sécrété par les
conifères – Appelée de
loin.

Verticalement
1 Est en proie à une idée

fixe.

2 S’introduit dans la serrure
– Quinze moins quatre.

3 Insectes qui rongent le
bois.

4 Indique l’approbation
– Mis à sec.

5 Des hommes, des femmes
– Sensation auditive
perçue par l’oreille.

6 Conjonction qui marque
une liaison – Déterminant
indéfini.

7 Choisir parmi plusieurs
éléments.

8 Trompe quelqu’un en
profitant de sa crédulité
– Interjection qui sert à
attirer l’attention.

9 Atome ou groupe
d’atomes – Subdivision
d’une espèce animale.

10 Estrade où montent
les boxeurs – Pièce de
vaisselle dans laquelle on
mange la soupe.

11 La belle saison – S’adresse
à Dieu, à une divinité.

12 Se dit d’un sportif mis hors
compétition.

P r e P a r a t i o n o
a u m o n e o i n u i t
r e B u s o F r o i D e
l o a o e t e o u o s i
e m u s o a l l i e o n
r a m a s s e e o m o t
o r e l u o e n F i l e
e c r i r e o t a r e s

mots fléchés
LÉGERs
REPAs

LA sHoAH

FRUIts Et
sUCRE
PLANtE

GRImPANtE

IL FAIt LA
RoUE

LEVANt

sE PARLE
EN INDE

CACHÉ

tAPER
DANs LA
mAIN

GRANDEUR
D'ÂmE

os DE
sAUmoN

PLANtE
tEXtILE
ALtItUDE
mAXImALE

BRUANt
D'EURoPE

RIsQUÉs

PAtERNEL

DEs NAP-
PERoNs

DANs LE
PAstIs
CoUPER
LE HAUt

DÉtÉRIoRÉ

CIRCULE À
PREtoRIA

ERBIUm

CoUPANt

mUsE DE
LA PoÉsIE

DU NEZ

momENt
DU

DÉCLIN
DU JoUR

ÉPUIsANt

FAIt DEs
VoCALIsEs

PoUR
DÉsIGNER

CoUPÉE

PANIER DE
PÊCHE

PoLItEssE
RAFFINÉE

sÉQUEs-
tRÉE

CoULANts
oU

PAPILLoNs

DRoGUE

PENtE
RoCHEUsE
FRUIt oU
oUtIL

FAIRE
EFFEt

tRANsmIs

VILLE
D'ItALIE

DÉCÈs
PLANtE

EXotIQUE

AssEmBLER
CRUCHE

mEttRE
EN

PoUDRE

ÊtRE EN
tÊtE

soNGE

GÂtÉE

s'INtRo-
DUIt

CoPAIN

DU VERBE
ALLER

PAs CUIt

PARtI
oPPosÉ À
UN AUtRE

DIFFUsE

NAVIRE DE
GUERRE

oU IL Y A
DE LA

DIVERsItÉ

ÉRoDER

No 1257

mots fléchés
Solution du dernier numéro
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U
A
R
T
.C
O
M

D F A o I A

D E P o U I L L E R s

C o U m A I G R E s

A L E R t E V o I C I

E t N A V E R t U s

A N E A N t I G E R E

C I t A L I E I

C H A s R E m H E P

E B E N E A m U s E

C R U U s A G E E N

s A I m o U s I

C R E U s E E t H o N

o t I C R E E L s

o s s o B U C o L E U

s o U L E C U E I L

s E C R E t s t E L E

PRoVoQUER

sPoLIER

LIEU tRÈs
CHAUD

NELLIGAN
ADoRÉ

FRUIt À
NoYAU
À CEt

ENDRoIt

CoNtRARIÉ

FAIt moURIR
APPUYÉE sUR
soN sÉANt

oN Y LoGE
DEs

CHEVAUX

PARtIE DU
CoRPs
AGILE

EFFLANQUÉs

INDIQUE
L'INtENsItÉ

DÉsIGNE CE
QUI ARRIVE
IGNoBLE

VoLCAN

EXtERmINÉ

QUALItÉs

GRAVEs
DÉFAUts

DIRIGÉ

INsECtE
ADULtE

oN Y PAssE
LE FIL

ÉtAt
D'EURoPE
EXAGÈRE

CoNsPUÉ GRANDE
PREsQU'ÎLE

DosE DE
RADIAtIoNs
NÉFAstE

sERt À HÉLER

BANDE DE
LoUPs

NoIR
ÉCLAtANt
GRIVoIs

DIVERtIt

HABItANt

PAs NEUVE

oIsEAU DE
PRoIE

GRANDE
FLEUR JAUNE

APPRo-
FoNDIE

PEtIt sINGE

mAUVAIs
CHEVAL

FLAsQUE

BoUCLIER

sUR UNE
PoRtÉE

APPELÉE DE
LoIN

IL mIGRE EN
BANCs

mAssE DE
PIERRE

PLAt ItALIEN
mAUVAIsE
HABItUDE
PARtIE DE
CHARRUE

EFFECtIFs

PoUR
DÉsIGNER

moNNAIE
moLDAVE

Do

stYLE
mUsICAL

sE DIsENt À
L'oREILLE

RoCHER À
FLEUR D'EAU

LE PEtIt
ÉCRAN

mots croisés www.hannequart.com
Du lundi au dimanche

solution du dernier numéro
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m o t s c r o i s e s o
a G r u m e o n e r o n
u r e e o n o u r r i e
r e P r o D u i r e o t
i o i o c u l t u r e s
c a D u c e e o r o c o
e m e r i o m u e s l i
o P o G r a a l o t a n
a l l e e s o V r a i s
n e o n o t H e a t r e
G u i t a r e o P u e r
e r s e o e m P e t r e

Horizontalement
1 Gaspillage.
2 Service religieux pour

un défunt – Doux au
goût.

3 Bloc de pierre vertical
– Fleurs.

4 Infinitif – Écolier
– Légumineuses.

5 Dieu de la Mer – Le
moi.

6 Flâner (S’).
7 Pierreuse.
8 Baie peu importante

– Circulent à Bucarest.
9 Polie – Foncent.
10Plat – Pénétrer.
11 Cochonneries – L’aigle y

niche.
12Protège le matelas

– Combattre le taureau.

Verticalement
1 Qui a rapport au

dimanche – Possessif.
2 Vieil espagnol – Bête.
3 Plante textile – Coulé.
4 Qui nie l’existence de

Dieu – Grivois.

5 Relatif à l’iléon
– Langue.

6 Pas sobre – Feuille de
métal.

7 Élément de jeu
– Habillée – Point
cardinal.

8 Affirmation.
9 Pronom – Circule en

Suède – Des gens
l’adorent.

10Mille-pattes
– Mystification.

11 Lions de mer – Pousse
en Afrique.

12Lac célèbre – Refouler.

Êtes-vousobservateur
Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

solution
1Hautdelamanchedroitedelaveste.2Vesteincomplètesous
lecoudegauchedel’homme.3Câbledéplacéau-dessousdu
posteTV.4UnboutonenmoinssurleposteTV.5Haut
dutiroirsupérieurdegauche.6Lesfeuillesdansleclasseurdu
milieu.7Lefildelalampeestpluslong.8L’accoudoirdela
chaiseduhautestpluslong.

mots croisés PLus

Solution du dernier numéro
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

michel hannequart
Du lundi au vendredi
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S o m m a i r e m e n t
c r o i t o a B o Y e r
H a i r o e c o t o S a
e l o o S S e l e t o n
m e D i u S o a t r e S
a o e r G o t o S a X e
t e l o G r e c o V e o
i c a r e o r a m e a u
Q a t o r e n F o r t S
u r e t e r i t e S o e
e t u i o e S e r i n e
S e r r e S o r e n e S

Horizontalement
1 s’adaptent facilement.
2 étoffe de laine – lèvent

facilement le nez.
3 Fromage d’origine

italienne – trajectoires.
4 les quatre saisons

– Gardée.
5 Près de la mer morte

– Fichu.
6 Font vivre sans honneur.
7 utile en médecine – sur

la saale.
8 ecole sans surveillants

– agent – Plat
provençal.

9 Brillant et clivable – au
Japon – abats.

10attire les forces de l’or-
dre – Groupe d’artistes.

11 néon – Pneumatique.
12ne boivent pas au verre

– espionnés.

Verticalement
1 Brusque resserrement.
2 Vêtement chaud

– Pleine d’éclat.

3 monument commémo-
ratif – sac.

4 mouche – récipient.
5 Parente – le plancher

des vaches – Forme.
6 intérieur – Font un

retrait.
7 sans danger.
8 curiosités – Fait des

choix – coule en
afrique.

9 étourdissent – Pas facile
à franchir.

10ordre et propreté
– Ville du Kenya.

11 ronflement – D’aller.
12Deux bonnes courbes

– raisonnables.

Citation secrète Placez les lettres de chaque colonne dans la case
appropriée de manière à former une phrase complète. Les mots sont séparés par une case noire.

Solution
du dernier numéro

Toute science commence
comme philosophie et se
termine en art.

thème : Citation de Henri
Jeanson
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motmystère

Solution
du dernier numéro | CHEVillARD

cHeFs | Un mot de 10 lettres

AGA

AGHA

ALTESSE

AMIRAL

BARON

BEY

CADRE

CESAR

CHAH

CHEF

CHEIK

CONSUL

CURE

DEY

DOGE

DOMINER

DOYEN

DUCHE

EDILE

EFFENDI

ELIRE

EMIR

EPHORE

ESCLAVAGE

EVEQUE

EXARQUE

HOSPODAR

IMPERIAL

INGENIEUR

KHAN

LEUDE

MAIRE

MARQUIS

MENEUR

ORDRE

PATRON

PDG

RAIS

RECTORAT

REGNE

REINE

REIS

ROYALE

SATRAPE

SHAH

SIRE

TETRARCHIE

TRIBUN

TRIUMVIRAT

TRONE

TSAR

VIZIR

E E m i R E E S C l A V A G E

t R E G n E D u R u E n E m G

Y o D l R o R u l A R i m A o

E H R A m E S S E t l A i R D

i P S i C R A S R l G n n Q o

H E n R E i S i i A o n G u Y

C E A E n A u A E R i l E i E

R C H P G m B R t E E H n S n

A H K m V D H A H C i o i H i

R E l i D E P A R t A S E A D

t F R Y E R D R o o R P u H n

E A E E Y H u i Y R n o R G E

t R i B u n C Z A A Q D n A F

C o n S u l H i l t S A R E F

u E E E u Q E V E X A R Q u E
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Vous avez la dent
sucrée ? Chef pâtissier de
la boutique montréalaise
Petits gâteaux, Julien

Guillegault publie Cupcakes au plus grand plaisir des
amateurs. Ce petit livre de recettes, agrémenté de
photos, nous met immanquablement l’eau à la bou-
che. Les cupcakes se dévorent d’abord avec les yeux,
non ? Le chef revisite les classiques, mais sort aussi
des sentiers battus en proposant des cupcakes à la
bière, d’autres au chèvre et à la gelée de bleuets ou
encore au thé marcha et ananas au poivre vert !

Cupcakes de JulienGuillegault. Éditions de
L’Homme. 120pages. 19,95 $.

— Sophie Allard

UN CUPCAKE
À LA BIÈRE ?

LE PROCHAIN IPHONE ?
Un iPhone de quatrième génération a-t-il été trouvé
dans un bar? Le blogue Gizmodo prétend que oui et
soutient avoir mis la main sur l’appareil. Le site internet a
publié maintes photos d’un iPhone aux angles plus droits. Selon
Gizmodo, la prochaine version du téléphone est notamment dotée de
deux appareils photo, dont un sur le devant pour permettre les appels vidéo. Il serait plus lourd
mais plus mince que ses prédécesseurs. «Nous sommes aussi sceptiques, sinon plus, que vous»
écrit le journaliste Jason Chen aux lecteurs, tout en affirmant que les possibilités qu’il s’agisse
d’un faux sont «presque nulles». Si l’appareil est bel et bien sorti des laboratoires d’Apple, des
questions demeurent: est-ce un «oubli volontaire» ou la faute d’un employé un peu trop affecté
par l’alcool? Le blogueur John Gruber, connu pour ses contacts chez Apple, affirme que ce
prototype d’iPhone de prochaine génération n’a pas été perdu, qu’il est plutôt considéré comme
ayant été volé. Plusieurs s’attendent à ce qu’Apple dévoile la prochaine génération d’iPhone en
juin.

—Marie-Ève Morasse

VIVRE

TECHNAUTEALIMENTATION

MCDO ENTRAÎNE
SES EMPLOYÉS...
AVEC NINTENDO !
La chaîne de restauration rapide McDo-
nald’s a trouvé une manière pour le
moins originale d’entraîner ses nouveaux
employés japonais: la console Nintendo
DS. Dans ce pays, les nouveaux employés
de la chaîne peuvent utiliser la Nintendo
DS pour apprendre à assembler unQuart
de livre avec fromage ou encore à faire
cuire les frites. Les nouveaux employés
peuvent «jouer» avec leur console à la
maison. Selon ce que rapporte l’agence
de presse Bloomberg, environ 80% des
3700 restaurants du Japon ont déjà
des consoles de jeu équipées d’un tel
programme de formation. D’ici la fin de
l’année, tous les restaurants devraient en
fournir à leurs nouveaux employés.

— Technaute.ca

PHOTOGIZMODO.COM

SOPHIE ALLARD

Choisis parmi des milliers de postulants pour leur brin
de folie, leur détermination et leur parcours de vie singulier,
Olivier, Nathalie, Sophie et Frédéric ont vécu, l’été dernier,
les hauts et les bas d’un entraînement poussé de course à
pied. L’aventure Courir pour la forme a pris fin avec leur
participation aux épreuves du marathon de Montréal en
septembre 2009. Chacun a relevé son défi avec succès.
Un an après le début de l’expérience, courent-ils toujours ?
La Presse a fait le point avec eux.

Très compétitive, Nathalie cachait
mal sa déception après sa course
en septembre. Elle a franchi les
21,1 km en 1 heure 50 minutes,
5 minutes de plus que l’objectif
prévu. «Je pensais que j’aurais pu
accélérer un peu plus vers la fin.
Ça n’a pas fonctionné.» Et depuis?
Elle n’a pas baissé de régime.
Depuis sa participation au projet
Courir pour la forme, elle est deve-
nue une véritable mordue de course
à pied. «C’est une passion.»

Elle se trouve actuellement à
Paris, où elle devait participer au
marathon qui se déroulait diman-
che. Une blessure à l’entraînement
est venue contrecarrer ses plans. En
décembre dernier, lors d’un grand
froid, elle a ressenti une impor-

tante douleur à un genou. Elle a
été incapable de courir depuis.
Elle souhaitait vivre son «baptême
de 42,2 km» dans la Ville lumière
avec son copain.

Après avoi r subi plusieurs
examens médicaux et bioméca-
niques, elle est actuellement en
réadaptation. Pas question de
s’écraser sur le sofa toutefois.
Elle a joué au hockey, fait du ski
alpin et elle nage. Elle a aussi
commencé le vélo. « Quand je
vois des coureurs, j’ai le goût de
leur arracher leurs souliers ! Je
reste positive comme toujours,
je sais que je vais me rétablir. Il
faut simplement que j’apprenne à
en faire moins, à "slaquer". C’est
l’histoire de ma vie. »

FRÉDÉRIC
BELLEVILLE
31 ans, résidant de Saint-Jean-sur-
Richelieu. Arpenteur-géomètre.

Il pesait 379 livres en novembre
2008.
Épreuve disputée : 5 km

Frédéric Belleville s’est d’abord
tourné vers la course pour maigrir.
Depuis ses premiers pas sur le
tapis roulant, en novembre 2008,
il a perdu 182 livres ! Son pro-
chain objectif : le demi-marathon
d’Ottawa en mai, rien de moins.
«J’ai vraiment la piqûre. Si je ne
cours pas pendant quelques jours,
je me sens mal», dit-il. Lorsque La
Presse l’a joint sur son portable, il
était sur une plage du Mexique,
ses souliers aux pieds. «Même en
vacances, je me lève tôt pour cou-
rir. C’est un besoin.»

Visant une longue carrière de
coureur, Frédéric a rapidement
ajouté un volet musculation à
son programme d’entraînement.
«Pour être plus fort, plus endu-
rant, mais aussi pour protéger mes
articulations. » Il n’a eu aucune
blessure aux genoux depuis. Il ne
s’est jamais aussi bien senti.

Depuis l’aventure Courir pour
la forme, la course fait partie de
sa vie. Plusieurs personnes ont
apostrophé Frédéric au fil des
mois. «Plusieurs me reconnais-
saient et me disaient que je les
avais motivés à courir, à bouger.
C’est génial.» Sa fille de 4 ans est
d’ailleurs impatiente de participer
à sa première compétition. Son
père compte l’inscrire à une course
pour enfants au début de l’été.
«Elle a hâte de porter un dos-
sard et de franchir le fil d’arrivée
comme papa.»

NATHALIE TRUDEAU
39 ans, résidante de Saint-Jean-sur-Richelieu. Mère
de trois enfants, spécialiste en réadaptation pour une
compagnie d’assurances.

A donné un rein à une amie en 2007.
Épreuve disputée : demi-marathon (21,1 km)

PHOTO ANDRÉ PICHETTE, LA PRESSE

Lors du marathon, en septembre
dernier, Olivier a eu envie d’aban-
donner plus d’une fois. Quand on
l’a vu apparaître dans le stade, il
grimaçait de douleur. Dans les
derniers kilomètres, rien n’allait
plus. «Je me suis rappelé pour-
quoi j’étais là et j’ai continué.» Il
a terminé en 4 heures 13 minutes.
Il aurait voulu faire beaucoup
plus vite. «Après cette épreuve,
j’ai eu besoin de prendre une lon-
gue pause. Ça a été une aventure
intense.»

Olivier a peu couru depuis, à
peine quelques fois pour le plai-
sir. « Je n’aime pas trop courir
l’hiver. Mais depuis le marathon,
j’ai davantage besoin de ma dose

de sport. » Depuis l’automne, il
joue au soccer, au hockey cosom,
au hockey sur glace et il fait de
l’escalade.

« Je prévois recommencer à
courir sérieusement sous peu.
J’aimerais faire le demi-marathon
en septembre et, si ça va bien, un
deuxième marathon. J’ai telle-
ment appris sur ce sport, je sou-
haite continuer.» Il met encore en
pratique les conseils de nutrition
obtenus, il maîtrise mieux son
corps et ses émotions en course.
Ses amis, qui ont suivi de près son
aventure, seront à ses côtés cette
année sur le parcours. « J’en ai
influencés plus d’un, on sera une
p’tite gang !»

OLIVIER BRIÈRE
21 ans, résidant de Sainte-Julie.
Étudiant en génie civil.

A couru en l’honneur de son ami Charles, mort en
ski alpin.
Épreuve disputée : marathon (42,2 km)

LA PAGE COURIR POUR LA FORME SUR FACEBOOK
EST TOUJOURS ACTIVE.

PHOTO ROBERT SKINNER, LA PRESSE

Sophie Dufault a été agréable-
ment surprise de sa performance à
l’épreuve du 10 km au marathon de
Montréal. Son chrono: 55 minutes
et 10 secondes. «Je me suis sur-
prise à courir plus vite que je pré-
voyais, et ça, sans avoir la langue à
terre.» Bien décidée à poursuivre
sur sa lancée, elle a continué l’en-
traînement… jusqu’en novembre.
Entre les enfants, les conseils
d’établissement, les réunions et les
activités scolaires, elle a manqué
de motivation. « Soudainement,
je me suis sentie plus fatiguée au
travail, à la maison. J’avais moins
d’énergie. Ça m’a envoyé le mes-
sage clair que mon corps avait
besoin de bouger. J’ai recommencé
à courir.»

Elle court trois ou quatre fois par
semaine dans le but de participer

à la course de 21,1 km du mara-
thon de Montréal en septembre.
«Je sais que j’ai plutôt le gabarit
pour performer sur courte dis-
tance, mais je veux goûter à autre
chose et repousser mes limites.»
Elle écrit les détails de tous ses
entraînements dans un journal de
bord. «J’aime suivre ma progres-
sion. J’ai réalisé que l’entraîne-
ment, c’est du sérieux.» Elle n’est
plus dans la performance, pré-
cise-t-elle néanmoins, mais dans
l’accomplissement.

Son enthousiasme est contagieux
puisque ses enfants participeront
en mai à leur première course.
«C’est tellement facile dans une
vie occupée de dire qu’on est trop
fatigués. J’ai atteint mon objectif,
la course fait maintenant partie de
ma vie.»

SOPHIE DUFAULT
36 ans, résidante de La Prairie. Directrice d’une
école secondaire.

A combattu un cancer du sein à 33 ans.
Épreuve disputée : 10 km

PHOTO ROBERT SKINNER, LA PRESSE
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LA PRESSE
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