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Retour du port du masque dans certains secteurs

Le CISSS du Bas-Saint-Laurent informe la population que le masque de procédure
est a nouveau exigé dans ses centres hospitaliers pour les usagers, les visiteurs, les
proches aidants, les travailleurs et les médecins lors de soins et services a moins
de deux meétres dans les secteurs suivants: les urgences (incluant les salles d’at-
tente), les soins intensifs, les unités d’hospitalisation de courte durée, les unités de
réadaptation, les unités de psychiatrie, en hémodialyse, en oncologie et en néonata-
logie. Selon I’évolution de la situation épidémiologique, d’autres secteurs pourraient
s’ajouter. Cette mesure est rendue nécessaire en raison d’une recrudescence des
cas de COVID-19, de la vulnérabilité des usagers dans les centres hospitaliers et
du début de la saison des infections respiratoires. La surveillance quotidienne des
signes et symptomes respiratoires, I’hygiéne des mains, I’étiquette respiratoire et
la distanciation physique demeurent des pratiques a adopter en tout temps dans
I’ensemble des installations et des milieux de soins.

Unsplash.com

Un objectif de 100000$
pour les personnes touchées par le cancer

L’Association du cancer de I'Est du Québec lance sa campagne corporative 2024 des-
tinée a la communauté d’affaires de son territoire afin de soutenir les personnes
touchées par le cancer. L'objectif fixé de la campagne est de 100000 $ et les fonds
recueillis contribueront au mieux-étre de ces personnes et de leurs proches. En effet,
les dons des partenaires financiers font partie des retombées économiques qui
permettent a I’Association d’offrir, entre autres, de la massothérapie en onco-
logie, des trousses de réconfort distribuées aux patients qui débutent un trai-
tement de chimiothérapie ou d’'immunothérapie par intraveineuse et de |'aide
financiére grace au Fonds de soutien aux personnes touchées par le cancer. Pour
savoir comment contribuer ou pour obtenir plus d’informations sur la campagne,
consulter le site internet aceq.org.

Photo gracieuseté — L'Association du cancer de I'Est du Québec
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A lire sur le web

Plus de 2MS$ pour le Centre de recherche

sur le développement territorial

Le Centre de recherche sur le développement terri-
torial (CRDT) obtient plus de 2M$ du Fonds de re-
cherche du Québec — Société et culture pour soutenir
ses activités jusqu’en 2030.

Déploiement de la médiation obligatoire

pour les dossiers de 5000 $ et moins
La médiation obligatoire et 'arbitrage pour les dos-
siers de 5 000 $ et moins a la Division des petites
créances de la Cour du Québec dans le district judi-
ciaire de Rimouski ont récemment été déployés.

Un nouveau prix pour I’ceuvre d’Odile Gagné-Roy

et Steven Lee Potvin

La Société historique de Riviére-du-Loup et Culture
Bas-Saint-Laurent annoncent que |'ceuvre lauréate
du prix Andrée-et-Richard-Levesque de la Société his-
torique de Riviére-du-Loup 2024 est «L'incroyable et
ineffacable histoire de Sainte-Dignité-de-I'Avenir. »
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17¢ cross-country | Une grande féte pour les jeunes

Le complexe sportif Guillaume-Leblanc de Rimouski a été
envahi par 4600 éléves du primaire, au début du mois
d’octobre, dans le cadre du 17° cross-country du Centre
de services scolaire (CSS) des Phares. Avec leurs ensei-
gnants et des parents, les jeunes ont souligné I'impor-
tance de bouger.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Ce rendez-vous annuel donne I'occasion de promouvoir les
saines habitudes de vie en lien avec la pratique d’activités
physiques. «C’est important de faire de I'activité physique
pour rester en forme. Je joue au soccer, je fais de la nata-
tion et je joue dehors», mentionne Elsy Morin de I'école
Boisé-des-Prés.

«Ga nous garde en forme. Moi aussi je joue au soccer
et je fais du tennis et du volley-ball», ajoute son amie
Madisson Gagné.

Les jeunes, dont Zoé Bélanger, apprécient également I'ac-
tivité parce qu’elle leur donne I'occasion de socialiser.
«C’est vraiment le fun parce que si tu as des amis dans
d’autres écoles tu peux aller les voir», dit-elle.

L’événement a regroupé 4600 éléves.

UAVANTAGE | GASPESIE

Les plus vieux étaient au complexe sportif Guillaume-Leblanc en avant-midi.

Le cross-country est organisé par les enseignants en édu-
cation physique et a la santé du CSS des Phares. «C’est
devenu un party annuel qui est maintenant ancré dans les
habitudes. Nous avons essayé d’amener des nouveau-
tés autant a I'interne que dans I'organisation. Nous en
sommes & mousser |'activité. Eventuellement, ce ne
sera plus un cross-country seulement pour les enfants,
mais nous voulons intégrer autant les adultes que des
partenaires externes», explique I’enseignant et président
du comité organisateur du cross-country, Jean-Frangois
Dionne.

Les éducateurs physiques préparaient les enfants depuis
le début de I'année scolaire a cette activité par divers
outils d’évaluation. «Ca peut passer par I'athlétisme ou
la préparation a la course uniquement, mais pour chaque
école, le mois de septembre est maintenant consacré a la
préparation au cross-country», affirme le président.

«A notre école, nous avons fait beaucoup de tests et
pendant les récréations il y avait plusieurs personnes

qui allaient dans le gymnase », exprime I'éléve de 5°¢ an-
née, Zoé Bélanger.
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CAHIER

DES VOEUX

DE NOEL

18 décembre
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Le cross-country représente un défi personnel pour chacun
des éléves participants. «1l'y a un objectif de tours. Un tour
équivaut a environ un kilométre. Ce n’est pas une compé-
tition. C’est un cross-country qui est axé sur I'inclusion
et la participation et non sur une performance. L'enfant
est quand méme amené a réfléchir a ses actions et a se
donner un objectif. Un suivi est fait ensuite a I’école »,
souligne Jean-Francois Dionne.

Tous les éléves de la 3¢ a la 6° année du CSS des Phares
ont pris part au cross-country en avant-midi et ceux de
certaines écoles de Rimouski-Neigette du préscolaire a
la 2¢ année ont vécu I’expérience en aprés-midi. «Nous
avons un événement unique au Québec qui regroupe
toutes les écoles du primaire du CSS des Phares. Les
cross-countries existent partout ailleurs, mais ils sont
compétitifs sur des ages particuliers. Nous, c’est un
événement d’une journée et nous n’avons aucun ob-
jectif lié a c¢a, autre que les objectifs pédagogiques»,
conclut I’enseignant en éducation physique.

Crédit photo de couverture: Annie Levasseur
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IMMIGRATION

Des ateliers pour favoriser I'intégration

La MRC de La Mitis se réjouit du succés que connaissent
ses ateliers de socialisation en francais lancés en mars der-
nier. Cette initiative vise a favoriser I'intégration et I’auto-
nomie des personnes immigrantes en leur offrant un espace
pour pratiquer la langue francaise.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Le projet a été créé pour répondre a plusieurs défis présents
sur le territoire. «L'apprentissage du francais est essentiel
pour permettre aux personnes de briser I'isolement et de s’in-
tégrer pleinement a la communauté. Dans les derniéres an-
nées, nous avons constaté que I'accés aux cours de frangais
présentait des défis importants pour certains nouveaux arri-
vants. Des difficultés liées au transport, aux horaires incom-
patibles et a I'admissibilité a la francisation réguliére nous
ont incités a développer des solutions locales et adaptées»,
exprime la conseillére a la mobilisation en immigration a la
MRC de La Mitis, Elizabeth Dupont.

L'Union des municipalités du Québec (UMQ) a accordé a la
MRC une aide financiére de 76000$ dans le cadre de son
programme «Fous du frangais» pour la réalisation de ce pro-
jet. Animés par des enseignants retraités, les ateliers pro-
posent une approche personnalisée, axée sur I'autonomie et
le développement des compétences que chaque participant
souhaite travailler. «Les ateliers constituent un espace flexible
et ludique ol les personnes immigrantes peuvent non seule-
ment pratiquer le frangais selon leurs besoins, mais aussi
échanger et tisser des liens. lls offrent une solution concréte
pour briser I'isolement et une approche complémentaire a
la francisation réguliére, en favorisant 'apprentissage de la
langue a travers I'interaction sociale », indique la conseillére.

Pour tous les niveaux

Les ateliers s’adressent a des participants de tous les ni-
veaux, qu’ils soient débutants ou avancés. «Par exemple,
certaines personnes nouvellement arrivées au Québec en at-
tente de démarches administratives peuvent profiter de cette

Photo Médialo — Archives

La Nuit des sans-abris se tiendra partout au Québec.

Une des animatrices des ateliers, Chantal Pelletier, en compagnie de participants a un atelier.

occasion pour progresser en frangais plutét que de rester iso-
|ées chez elles. D’autres, ayant déja complété le programme
de francisation, peuvent continuer a apprendre de maniére
ludique et conviviale. Nos animateurs et animatrices se dé-
placent méme pour rejoindre certaines personnes vivant en
secteur plus €éloigné», affirme Elizabeth Dupont.

«En offrant aux personnes immigrantes un espace daccueil,
d’échange et d’apprentissage, ces ateliers de socialisation en
francais favorisent leur intégration dans la communauté mitis-
sienne. En permettant aux participants de développer leurs

ITINERANCE

compétences linguistiques, nous leur donnons les clés pour
quwils puissent s’épanouir durablement dans leur nouvelle
vie», ajoute le préfet de la MRC de La Mitis, Bruno Paradis.

Des sorties ludiques sont également offertes aux partici-
pants. lls prendront notamment part au prochain Salon mi-
tissien des rencontres interculturelles le 23 novembre, a
Mont-Joli. Le projet se poursuit jusqu’en février 2025. Les
personnes intéressées a s’inscrire aux ateliers peuvent télé-
phoner au 418 775-8445, poste 2252 ou écrire a immigra-
tion@mitis.qc.ca.

Nuit des sans-abri | Une soirée de sensibilisation

Les Rimouskois sont invités a se joindre a I'organisme En
tout C.A.S, le vendredi 18 octobre, pour la Nuit des sans-abri.
L’'activité vise a sensibiliser a la réalité des personnes en
situation d’itinérance dans une ambiance festive.

Annie Lev Ir@medialo.ca

Ir | alev

Au niveau provincial, la Nuit des sans-abri se tiendra pour la
35¢ fois. Celle de Rimouski est organisée depuis de nom-
breuses années et c’est En tout C.A.S. qui la chapeaute
depuis I'an dernier. «Nous avons différents collaborateurs
comme Je Raccroche, La Débrouille et les départements
d’éducation spécialisée et de travail social du Cégep de
Rimouski. C’est pour bien faire connaitre ce que les per-
sonnes itinérantes vivent comme réalité et pour démystifier
certaines choses», exprime le directeur d’En tout C.A.S.,
Luc Jobin.

Les activités de la Nuit des sans-abri a Rimouski auront
lieu au parc de la Gare. Une marche de solidarité commen-
cera a 18h30. De la musique, de I'animation, un feu de
camp et un micro ouvert sont au programme. «ll sera pos-
sible de discuter avec des intervenants et des personnes
en situation d’itinérance. Ce sera une rencontre pour que
tout ce beau monde puisse cohabiter dans la méme ville
en prenant compte des problémes et des aspects de cha-
cun. Il y a des gens qui se posent des questions. C’est une
opportunité d’avoir des réponses», indique monsieur Jobin.

La situation a Rimouski

Le théme «L'itinérance: 100 visages» a été choisi cette
année pour promouvoir la Nuit des sans-abri. Bien qu’il
soit d’envergure provinciale, il représente bien la situa-
tion dans la région, selon Luc Jobin. «Il y en a plus
qu’un visage a l'itinérance. On peut aussi faire le jeu
de mots “ sans visage ” parce qu’il existe différentes
formes d’itinérance. A Rimouski, ca s’est résorbé un
peu. Il y a moins d’itinérance visible, mais elle est tou-
jours la. Elle était plus visible, il y a deux ans, quand
nous avions le campement au parc de la Gare, mais ces
personnes existent encore. Plusieurs d’entre elles ont
encore des difficultés en lien avec le logement», dit-il.

Avec le froid qui arrive, les organismes d’hébergement de
Rimouski risquent d’étre plus sollicités prochainement.
«Pourront-ils accueillir toutes ces personnes? C’est la
qu’on arrive dans une grande gestion pour essayer de
faire en sorte que nous puissions avoir une approche hu-
maniste et garder les personnes dans une certaine forme
de dignité », souligne Luc Jobin.

Contrairement a d’autres régions du Québec, le
Bas-Saint-Laurent n’a pas fait partie du dénombrement
de l'itinérance dans les derniéres années. Il y en aura
un en avril. Concernant le nouveau refuge annoncé ré-
cemment par le gouvernement provincial, le projet avance.
L’ouverture est toujours prévue au printemps 2025.

Photo gracieuseté - MRC de La Mitis
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Prévenir les fraudes

La Sireté du Québec vous rappelle les bons réflexes a adop-
ter pour prévenir une fraude.

Salle de rédaction | redactionrimouski@medialo.ca

Soyez vigilants lorsque vous recevez un appel d’un soi-disant
conseiller, enquéteur ou représentant du gouvernement.
Méfiezvous si vous recevez un appel ou un courriel d’un
membre de votre famille qui a besoin d’aide (ex. petit fils,
niéce), confirmez la situation en parlant a d’autres proches.
Vous pourriez étre en présence d’un fraudeur.

e On vous demande de confirmer ou de donner vos in-
formations personnelles et bancaires ? Méfiez-vous. Ne
donnez aucun renseignement personnel ou bancaire au
téléphone. Les fraudeurs peuvent commencer leur ap-
pel en vous demandant de confirmer votre identité a
I’aide des renseignements déja a leur disposition. Leur
but? Vous mettre en confiance!

Raccrochez. Prenez un moment de recul. Retrouvez le numé-
ro de téléphone officiel de I'organisme qui vous a contacté,
appelez-le et vérifiez la validité de la demande qui vous est

adressée. Ne rappelez jamais a un numéro de téléphone
transmis par votre interlocuteur.

e \Votre afficheur indique un «numéro de téléphone officiel»?

Ne supposez JAMAIS que le numéro de téléphone sur votre
afficheur est exact. Les fraudeurs utilisent des logiciels ou
des applications pour tromper leurs victimes. Le numéro de
I’appel peut également étre masqué.

e On vous demande de remettre vos cartes et vos NIR
dans une enveloppe, peu importe la raison (ex. pan-
démie) ?

Refusez. N'ayez pas peur de dire non et raccrochez. Les frau-
deurs peuvent hausser le ton, se montrer insistants ou recou-
rir a des fausses menaces pour obtenir votre coopération.
Gardez en téte qu’aucune institution financiére (ou organisme
gouvernemental) ne procéde ainsi.

Vous recevez un appel d’'un soi-disant membre de votre fa-
mille (ex. petit fils, niéce) en situation de détresse (ex. acci-
dent d’auto, détention, hospitalisation) et invoquant un besoin
urgent d’argent? On vous demande de surtout n’en parler a
personne ?

Méfiezvous! Prenez un moment de recul, n’envoyez pas
d’argent. Ne transmettez pas votre numéro de carte de cré-
dit. N'achetez aucune carte prépayée (ex. carte iTunes) dans
le but de fournir a votre interlocuteur les codes de ces cartes.

Validez I'histoire qui vous est présentée et I'identité de la per-
sonne avec qui vous communiquez en appelant des parents,
un autre membre de la famille ou des amis.

Les fraudeurs peuvent également se faire passer pour un po-
licier ou un avocat afin de rehausser la crédibilité de cette
mise en scene.

Pour signaler une fraude ou demander de I'aide
Communiquez avec la Slreté du Québec au 310-4141 ou
*¥4141 (cellulaire) ou avec votre service de police local.

Communiquez avec le Centre antifraude du Canada pour si-
gnaler la fraude: 1 888 495-8501.

La Slreté du Québec invite les citoyens a consulter la sec-
tion Conseils de son site Web (www.sq.gouv.qc.ca) afin d’en
apprendre davantage sur la fraude ou consulter le site Web
du Centre antifraude du Canada au www.centreantifraude.ca.

Photo Médialo — Véronique Bossé

Saint-Germain affiche un taux
d’inoccupation significatif

La firme Coté Mercier Services de données a ré-
cemment présenté son étude annuelle d’inoc-
cupation commerciale. Les données, récoltées
au cours de I'été 2024, démontrent qu’avec
son taux d’inoccupation de 8%, la région du
Bas-Saint-Laurent posséde le taux d’inoccupation
le plus élevé au Québec.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

12 régions administratives, 56 secteurs, 63 ar-
teres, 100 zones d’analyse et 8563 places d’af-
faires ont été étudiés dans le cadre de cette
étude qui rapporte que le Bas-Saint-Laurent et la
Cote-Nord demeurent les deux régions les plus pro-
blématiques puisque malgré une amélioration de
3,8%, le taux d’inoccupation de la Cote-Nord est
de 5%.

La rue Saint-Germain, au centre-ville de Rimouski,
fait partie des segments étudiés, plus précisé-
ment I'artére comprise a partir de la rue Lavoie,
jusqu’a la rue Julien Réhel. Le taux d’inoccupa-
tion de cette méme artéere a augmenté depuis
|’an dernier, en passant de 10,1% en 2023 a
13,1% en 2024. De plus, son taux d’inoccupation
de 2024 est environ le double de ce qu’il était en
2021, avec 6,2 %.

Rimouski-Est, soit les artéeres du sec-
teur de I'avenue Léonidas et de la montée
Industrielle-et-Commerciale (au nord du boulevard
Arthur-Buies), prés de la cité des achats a aussi
été analysé dans le cadre de I’étude. Les chiffres
rapportent que le taux d’inoccupation y a diminué
de 3,3% en trois ans, passant d’un taux d’inoccu-
pation de 7,1% en 2021 a un taux d’inoccupation
de 3,8% en 2024.

Le maire de Rimouski, Guy Caron, avoue qu’il n’est
pas surpris des résultats de I’étude.

«Evidemment je suis décu que I’on se retrouve sur
ce rapport et que la situation soit aussi sérieuse,
mais ce n’est pas surprenant. La cause a l’ori-
gine de ce taux d’inoccupation existe depuis long-
temps et je pense que le rapport en fait mention:
il est évident que la cité des achats n’a pas aidé
et qu’elle a modifié les habitudes de magasinage
des Rimouskois et des gens de I’extérieur aussi. »

Le maire est d’avis que |'avenir du centre-ville passe
par la densification d’une plus grande diversité com-
merciale et résidentielle.

L’enjeu du stationnement

Alors que I'option de rendre le stationnement du
centre-ville gratuit a été soulevée a quelques reprises,
monsieur Caron est d’avis qu’il ne s’agit pas d’une
vraie solution pour aider le centre-ville.

«Si on élimine le stationnement payant, il n’y aura plus
de gens pour circuler au centre-ville: les stationne-
ments seront pris par les employés des commerces,
par les étudiants de I'Institut maritime et du Cégep et
par les employés de I’hdpital. On I'a vu avec la ferme-
ture du PFK: le terrain est devenu un grand stationne-
ment. On ne peut donc pas faire comme dans la cité
des achats, ou le stationnement est gratuit. »

Taux d’inoccupation

On entend par taux d’inoccupation le ratio de
places d’affaires vacantes et a louer (avec une
pancarte affichée) sur 'ensemble des places
d’affaires de la zone ou du secteur étudié.

L’EXPERTISE AU MEILLEUR COUT DANS L’EST

>1272577

JONATHAN a18 737-4048
BEAULIEU WWW.JMLRAMONAGE.COM
CELL. : 418 560-6286 JMLRAMONAGE@GMAIL.COM
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G | #20Z 2190100 9T I1paJoIs|N

DECREOSOTAGE - RAMONAGE - INSPECTION



6 | Mercredi 16 octobre 2024

Actualités

Beau temps et bel achalandage

Tourisme Bas-Saint-Laurent brosse le portrait de la saison
touristique estivale de la région et rapporte que cette der-
niére a été marquée par une belle température et un bel
achalandage.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Chaque année, Tourisme Bas-Saint-Laurent investit plus
de 5M$ afin de promouvoir la marque «Bas-Saint-Laurent,
prendre le temps», a I’échelle régionale, nationale, ainsi que
la marque Québec Coté Mer sur le marché hors Québec avec
Le Québec maritime.

Le président-directeur général de Tourisme Bas-Saint-Laurent,
Pierre Lévesque, indique que ces signatures se démarquent
trés bien sur les marchés.

Tourisme Bas-Saint-Laurent a également accordé 191500 $
a 16 événements, comme les Grandes Fétes TELUS et
Concerts aux lles du Bic, qui se sont tenus en période esti-
vale, entre les mois de mai a septembre et qui ont permis
de rejoindre approximativement 145000 participants. Les
investissements totaux dans le milieu sont estimés a prés
de 400000$.

Un début semblable a Rimouski

Tourisme Rimouski est allé tater le terrain auprés de plu-
sieurs entreprises touristiques de différents secteurs
afin d’obtenir un apercu de la saison touristique 2024 a
Rimouski. Les informations recues dressent un tableau
semblable a celui de I'ensemble de la région, du moins pour
le début de la saison.

«Nous le constatons par I'affluence
des visiteurs qui sont présents en
grand nombre sur notre territoire, mais

également par la popularité grandissante
de nos sites Web et le succés de nos
actions marketing.»

«’été 2024 a Rimouski présente un tableau touristique va-
rié, illustrant des tendances contrastées et des facteurs
influents. Un début de saison exceptionnel a été favorisé
par un printemps précoce et des conditions météorolo-
giques particulierement favorables, offrant un coup d’en-
voi prometteur pour la saison touristique », explique par
courriel la coordonnatrice marketing chez Tourisme Rimouski

et la Société de promotion économique de Rimouski (SOPER),
Rosalie C6té Dupuis.

«Cependant, la suite de la saison a révélé un retour a des
niveaux plus traditionnels, se rapprochant des chiffres ob-
servés en 2019-2020. Il est important de noter que I'an-
née précédente, avec I'organisation des Jeux du Québec,
la région avait connu une augmentation notable de I'acha-
landage, ce qui avait artificiellement élevé les chiffres de
fréquentation. En résumé, bien que I'été 2024 ait béné-
ficié d’un excellent début grace a des conditions clima-
tiques idéales, le reste de la saison a vu un ajustement
vers des niveaux plus habituels, faisant écho a des pé-
riodes antérieures sans événements exceptionnels. Cette
dynamique souligne I'importance de facteurs spécifiques,
comme les grands événements et les conditions clima-
tiques, dans la détermination de la performance touris-
tique annuelle. »

Madame C6té Dupuis précise que ces informations ne
concernent que les mois de juin, juillet et aolt et qu’il
est prévu que Tourisme Rimouski revienne sur I’ensemble
de la saison, en incluant les mois de septembre et d’oc-
tobre, lors d’une analyse prochaine.

>1272023

Faites-vous vacciner gratuitement contre la grippe et la COVID-19

Rendez-vous disponibles dés maintenant
sur Clic Santé

Une nouvelle ligne téléphonique sans frais : 1 888 862-3487
Du lundi au vendredi, entre 8 h et 18 h

Il est possible de recevoir les deux vaccins lors d’'un méme rendez-vous.

Informez-vous et prenez rendez-vous : Quebec.ca/CampagneVaccination

HH

Québec=
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Un retour dans le passé pour le Cégep de Rimouski

Les festivités entourant le 1200° anniversaire du batiment prin-
cipal du Cégep de Rimouski sont maintenant lancées. Une
capsule temporelle contenant des objets qui représentent
notre époque a été réinsérée dans les murs du Cégep.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Lors de la bénédiction du batiment, le 20 septembre
1922, un petit tombeau dans lequel ont été déposés des
objets de I'époque a été placé dans les murs. Cette
capsule temporelle a été extraite au printemps dernier.
«Lorsque nous avons pris la décision d’extraire la cap-
sule, nous nous sommes assurés de le faire dans les
reégles de I'art, entourés de professionnels tels que des
historiens, des archéologues, des conservateurs et des
macons, pour agir le plus respectueusement possible »,
mentionne la directrice générale du Cégep de Rimouski,
Julie Gasse.

Les objets découverts a l'intérieur de la capsule seront
présentés dans un documentaire sur I'histoire du batiment

La liste des objets maintenant a I'intérieur de la capsule.

La directrice générale du Cégep de Rimouski, Julie Gasse, remet la capsule temporelle a son endroit initial.

qui sera lancé en février 2025. «Nous avons appris a quel
point les objets pouvaient bien se conserver a I'intérieur
d’une enveloppe en plomb et ce qui était important pour
les gens de I'époque. Il y a, entre autres, des éléments
sur la hiérarchie. Nous avons appris des choses sur leur
facon de voir le monde et c’est venu confirmer des choses
que nous savions», exprime le directeur des études du
Cégep, qui était auparavant enseignant en histoire, Kurt
Vignola.

Un moment chargé d’émotions

Le 8 octobre dernier, madame Gasse et monsieur Vignola
ont remis la capsule temporelle a son endroit initial avec
beaucoup d’émotion. «C’est une trés belle journée, je
suis trés heureux. Des cérémonies comme ¢a, il ne s’en
fait plus beaucoup. On refonde civilement notre batiment.
Avant, il était fondé avec I'identité des gens qui étaient Ia
et ce qui comptait pour eux. Aujourd’hui, on le refait, mais
avec ce qui compte pour nous. Le geste a une dimension
historique forte », indique le directeur des études.

«C’est une journée historique trés importante pour le
Cégep de Rimouski. C’est émouvant et ca donne toute
une profondeur a notre mission éducative qui date de plus

de 150 ans. Je suis fiere de participer a ¢a», ajoute la direc-
trice générale de I'établissement.

La capsule contient maintenant des billets et des piéces
de monnaie, des timbres, un article imprimé du journal Le
Laurentien, une carte étudiante, une photo aérienne du
Cégep, une photo des objets extraits de I'ancienne capsule,
une liste des programmes du Cégep ainsi qu’un texte écrit par
une étudiante en Arts, lettres et communication, option créa-
tion littéraire, Florence Manseau. «Mon enseignante nous a
présenté I'activité en nous disant qu’il fallait écrire une lettre
pour les personnes qui nous liront peut-étre dans 100 ans.
Je me suis installée un soir et j'ai gribouillé quelque chose.
J’ai voulu parler de trucs qui me tiennent a caeur comme le
sexisme, I’lhnomophobie, les maladies incurables et j'ai ajouté
un peu d’humour. J'ai été vraiment surprise que mon texte
soit sélectionné et je me sens privilégiée », dit-elle.

Au cours des prochains mois, le Cégep de Rimouski pro-
posera une programmation d’activités pour souligner ce
100¢ anniversaire. Parcours historiques guidés, cérémonie
officielle, présentation du documentaire et spectacle mu-
sical sont notamment a I’horaire. Les détails sont dispo-
nibles au www.cegep-rimouski.qc.ca/mon-cegep/100-ans.

Uniboard Sayabec finaliste pour un prix de la CNESST

L'usine Uniboard de Sayabec est en lice pour le prix
Innovation 2024 décerné par la Commission des
normes, de I’équité, de la santé et de la sécurité du
travail (CNESST). Cette nomination fait suite a I'im-
plantation d’un dispositif innovant sur les chariots
élévateurs de l'usine, développé par le mécanicien
d’entretien Louis-Marie Michaud et son équipe.

Ce nouveau systéme, congu pour améliorer la sécu-
rité lors de la manutention des tuyaux et tubes en
acier, a permis de réduire de maniére significative
les risques d’accidents et de dommages matériels.
«Grace a leur ingéniosité, la manutention des tuyaux
et tubes en acier a I'usine est devenue beaucoup
plus sécuritaire, réduisant les risques de blessure
et de dommages matériels. Le nouveau dispositif
installé sur les chariots élévateurs est une véritable
révolution pour notre quotidien a l'usine. Bravo a
toute I’équipe pour cette réussite exemplaire »,
peut-on lire dans une publication de |’entreprise.

Le prix Innovation, qui récompense les

Photo Gracieuseté — Uniboard Canada

initiatives dans le secteur industriel. Les lauréats seront an-

ayant un impact positif sur la santé et la sécurité au noncés lors d’une cérémonie prévue plus tard cette
travail, représente une reconnaissance importante année.
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CULTURE DE CITROUILLES

Une excellente saison pour la ferme La Fourche du Troll

La ferme maraichére La Fourche du troll de Saint-Octave-de-Métis connait une saison
exceptionnelle. Les visiteurs sont au rendez-vous et les citrouilles sont abondantes.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

La ferme accueille des centaines de visiteurs les samedis et les dimanches de la
mi-septembre a la fin de semaine de I’Action de grace. Lors des journées les plus acha-
landées, elle peut attirer jusqu’a 1000 personnes. Les petits comme les plus grands
peuvent aller cueillir eux-mémes leurs citrouilles. Jeux gonflables, labyrinthe, miniferme
ainsi que tours de poney et de citrouille mobile sont aussi au programme. «Je suis un
créateur d’événements ponctuels. Ca ne dure pas longtemps, mais nous remplissons
la place. C’est une fierté d’avoir créé quelque chose qui n’existait pas vraiment dans
la région. A ma mission de nourrir les gens locaux avec de bons produits, j'ai ajouté
la mission de créer des petits bonheurs dans notre région», affirme le propriétaire,
Jean-Marc Gougeon.

Ce dernier a acquis sa ferme en 2003. Le producteur maraicher, qui habitait aupara-
vant au Mont-Tremblant, est maintenant bien installé dans La Mitis. « Pendant deux
ans, j'ai cherché des fermes partout au Québec. Je cherchais un endroit tranquille. Je
suis un passionné de végétal et nous voulions un petit projet avec nos enfants. J'ai
commencé tranquillement dans la production maraichére et ¢a a grossi. J’ai commen-
cé les citrouilles en 2015. A ce moment-1a, j’étais trés impliqué dans la mise en place
et I’opération des marchés publics régionaux», dit-il.

L’année suivante, il a décidé d’ouvrir sa ferme au public pour la cueillette de ci-
trouilles. La popularité de I'activité automnale augmente d’année et année depuis ce
temps. «Ca a diminué pendant la pandémie, mais depuis 2022 c’est la folie furieuse.
Comme pour tous les entrepreneurs, le défi est d’avoir du monde pour aider», explique
monsieur Gougeon.

Les visiteurs proviennent de partout au Bas-Saint-Laurent, de la Gaspésie et méme du
Nouveau-Brunswick. Pendant la semaine, la ferme accueille des groupes d’écoles et de
garderies de la région. «Quand je vois les enfants partir fatigués parce qu’ils ont joué

Les membres de la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, par la présente,
sont convoqués a I'assemblée générale annuelle de la Coopérative funéraire du
Bas-Saint-Laurent qui aura lieu :

Date: Mardi le 29 octobre 2024

Heure: 19h

Endroit: Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent,
Salon Onésime Frigon
175, Doucet, Mont-Joli

L’ordre du jour:

- Rapport du conseil d’administration;
- Rapport de la direction ;
- Présentation des états financiers;

- Adoption du partage des trop-percus, s'il y a lieu;
- Période de questions au conseil d’administration;
- Elections et engagements des élus.

>1272152

Obligatoire

Veuillez noter que, lors des élections, toute candidature proposée a I'assemblée devra faire I'objet
d’un préavis signé par un membre ayant droit de vote, contresigné par le candidat et donné dans les
délais prévus et selon les regles affichées a la Coopérative, soit au plus tard le 24 octobre 2024 a
16 h 30 au siege social de Rimouski. Les formulaires sont disponibles au bureau du siége social
(286, St-Jean-Baptiste ouest, Rimouski).

Tous les membres de la Coopérative sont cordialement invités & participer a cette assemblée.
Le conseil d’administration de la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent

Par Madame ZA7VsTine W7

Secrétaire
\
i Coopérative funéraire 175, Doucet, Mont-Joli
A du Bas-Saint-Laurent 418 775-2910
CFBSL www.cfbsl.com

Jusqu’a 10000 visiteurs peuvent se rendre a la ferme de La Mitis les dimanches.

dans les jeux et qu’ils ont cueilli leurs citrouilles, mais qu’ils ont leur petit sourire, j'ai
une grande reconnaissance. Ga me tient vivant et le fait que les gens apprécient autant,
c’est ma récompense », souligne Jean-Marc Gougeon.

Une bonne récolte

Le propriétaire de la ferme La Fourche du troll cultive ses produits biologiquement. Il a
planté 10000 graines de citrouille en juin et elles ont poussé en grand nombre princi-
palement grace a la chaleur que la région a connue I'été dernier. «ll n’y a pas eu de gel
hatif. Le gel est mon principal ennemi. Il y a aussi un insecte, la chrysoméle rayée, qui
peut étre trés destructeur parce qu’il coupe les fleurs. Nous faisons d’autres cultures
pour les déjouer», exprime-t-il.

Jean-Marc Gougeon cultive des citrouilles de taille petite et moyenne. « Nous ne sommes
pas a Montréal, donc la période de croissance est courte. Je fais des variétés plus pe-
tites pour qu’elles aient le temps de pousser. Comme je m’adresse aux enfants, je veux
qu’ils aillent dans le champ et qu’ils puissent manipuler leur citrouille eux-mémes»,
indique le producteur maraicher.

Plus de détails sont disponibles sur la page Facebook «La ferme La Fourche du troll ».

La Fourche du troll fait pousser des citrouilles de petite et de moyenne taille.

Photo gracieuseté — Christine Banville C6té
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TRANSPORT COLLECTIF

Les élus municipaux refusent I’orientation
du ministre Eric Girard

Les élus municipaux du Bas-Saint-Laurent demandent au
premier ministre, Francois Legault, de revoir I’orientation
donnée par le ministre des Finances, Eric Girard, sur la
demande de majoration de la taxe sur les carburants pour
financer le développement des services de transport col-
lectif au Bas-Saint-Laurent.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

En attente de la confirmation d’une rencontre avec le pre-
mier ministre, découlant de I’engagement pris par la mi-
nistre responsable de la région du Bas-Saint-Laurent, Maité
Blanchette-Vézina, les élus municipaux ont transmis le lun-
di 7 octobre dernier une lettre au premier ministre qui lui
explique pourquoi cette orientation mérite d’étre revue.

«Les élus ont fait les compromis nécessaires: 96 munici-
palités ont délégué leurs compétences et sept MRC ont re-
groupé leurs services au sein d’une Régie. Ces choix vont
garantir I'efficience et maximiser I'utilisation des revenus
aux services directs a la population. En refusant notre de-
mande, votre gouvernement envoie le message que tous
ces efforts n’ont servi a rien. C’est une décision lourde de
conséquences puisqu’elle nous raméne a la case départ
et repousse notre projet de plusieurs années», explique le
président de la Régie de transport du Bas-Saint-Laurent,
Louis-Marie Bastille.

Majorer la taxe sur les carburants

La lettre stipule notamment que la Régie demande une ma-
joration de la taxe sur les carburants de 2 ¢ par litre d’es-
sence vendu sur le territoire des sept MRC membres, in-
cluant la Ville de Rimouski. Il est indiqué que cette mesure

Photo gracieuseté - Lee Conciergerie

Les sceurs Lee passent le flambeau a deux entrepreneurs de
la région: Jordan Caron et Jonathan Lavoie.

financiére est privilégiée au Bas-Saint-Laurent, ainsi qu’en
Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine parce qu’elle est plus
équitable pour les milieux ruraux et qu’elle permet de gérer
avec efficience une régie intermunicipale de I’envergure de
la régie de transport du Bas-Saint-Laurent.

Une taxe inadéquate pour la région

La lettre mentionne également qu’aprés s’étre sérieuse-
ment penché sur la question de la taxe sur I'immatricula-
tion des véhicules (TIV) que cette derniere s’est dévoilé
étre inadéquate pour le Bas-Saint-Laurent ol elle ne récolte
que 26% d’adhésion, entre autres parce qu’elle n’incite
pas a l'utilisation du transport collectif, qu’elle est fisca-
lement trop lourde pour les populations de la région et
qu’elle réduit I'efficience de gestion au détriment des ser-
vices directs a la population.

«Monsieur le Premier Ministre, entendez-nous bien, nous

sommes convaincus que la taxe sur I'immatriculation des
véhicules peut répondre aux besoins de certains territoires

ECONOMIQUE

et milieux urbains. Néanmoins, I'appliquer unilatéralement
est un déni de reconnaissance des réalités rurales et ré-
gionales, notamment des territoires desservis par notre
Régie. Ce déni suscite beaucoup de colére et d’indignation
au sein de nos communautés! C’est un message qui dit a
nos communautés rurales qu’elles ne peuvent pas s’insé-
rer dans la course de la mobilité durable sans outrepasser
leur capacité financiére. C’est une orientation inéquitable
et contraire a I'intérét collectif du Bas-Saint-Laurent», es-
time le président de la Table régionale des élus municipaux
du Bas-Saint-Laurent, Bruno Paradis.

Enfin la lettre demande au premier ministre de revoir I’orien-
tation donnée par le ministre Girard, de modifier la loi sur
les carburants pour y inclure la région du Bas-Saint-Laurent
dans les territoires visés par une majoration de taxe sur les
carburants et d’adopter un décret pour désigner la Régie
de transport du Bas-Saint-Laurent comme |'organisme
bénéficiaire de cette majoration de taxe pour la région du
Bas-Saint-Laurent.

Un nouveau chapitre
pour Lee Conciergerie

Les sceurs Lee passent le flambeau a deux nouveaux entre-
preneurs matapédiens pour assurer la continuité du déve-
loppement de I'entreprise d’entretien ménager. Jordan
Caron et Jonathan Lavoie deviennent les nouveaux pro-
priétaires de Lee Conciergerie.

Carolanne D’astous Paquet | cdastous@medialo.ca

Aprés avoir déja fait leurs preuves en tant que
co-propriétaires d’Origine — Chalets locatifs a Sayabec,
Jordan et Jonathan se lancent dans une nouvelle aven-
ture entrepreneuriale en faisant I'acquisition de Lee
Conciergerie. Les deux partenaires d’affaires voient
cette acquisition comme une opportunité d’élargir les
activités de LEE Conciergerie. «Nous sommes trés mo-
tivés par les défis. C’est une des belles entreprises de
la région avec un beau potentiel d’expansion», confie
I’ex-hockeyeur professionnel Jordan Caron.

Bien que ce soit un nouveau secteur d’activité pour
les nouveaux propriétaires, ces derniers se disent en-
thousiastes vis-a-vis leurs projets futurs. «[...] Nous
nous donnons du temps, mais nous avons déja plu-
sieurs idées de développement et de nouveaux ser-
vices a offrir, tant pour la division de La Matapédia
que pour La Mitis et Rimouski.» D’ailleurs, le duo

Caron-Lavoie mentionne poursuivre parallélement le dé-

veloppement de leur projet immobilier aux abords du lac
Matapédia. «Nous continuons notre projet Origine avec
notre partenaire Frédéric. La demande est bonne et
nous continuons de développer ce projet qui nous tient
a cceur», concluent-ils.

Un transfert en douceur

Pour assurer une transition en toute fluidité, les an-
ciennes propriétaires, Jessica et Christina Lee, ac-
compagneront les nouveaux dirigeants tout au long de
I’année. Leur objectif est de transmettre leur expertise
et de préserver les valeurs qui ont fait le succés de
I’entreprise familiale pendant plus de quatre décennies.
«Nous allons demeurer au sein de I’entreprise pour la
prochaine année afin de bien accompagner les nouveaux
acquéreurs et de transmettre adéquatement notre ex-
pertise et nos valeurs. Nous souhaitons un grand suc-
ceés a la nouvelle direction et sommes confiantes pour la
suite », partagent-elles.

Avec une équipe de plus d’une centaine d’employés,
LEE Conciergerie dessert principalement des établisse-
ments scolaires ainsi que des petites et moyennes en-
treprises dans I'est du Bas-Saint-Laurent. Grace a cette
passation de pouvoirs, I'avenir de LEE Conciergerie
semble prometteur sous la gouverne de deux entrepre-
neurs qui ont a cceur le développement de leur région.

Photo Médialo — Véronique Bossé
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Communauteé

SENSIBILISATION

Journée mondiale du deuil périnatal

|<Perdre un enfant, c’est le deuil d’une vie»

Il y a 13 ans, Geneviéve Gagné disait adieu a son fils
Cédrick-Emmanuel, alors qu’il n’avait que 30 jours de
vie. Grace a l'écriture et au soutien de ses proches, la
Matapédienne a trouvé la force de traverser cette épreuve.
Le 15 octobre, elle, comme des milliers d’autres familles, se

souviendra de son «petit ange» parti trop tot.
Carolanne D’astous Paquet | cdastous@medialo.ca

Le 13 juillet 2011, aprés 36 semaines de grossesse sans
complications, Geneviéve donne naissance a son quatrieme
enfant. Mais ce moment de bonheur est rapidement interrom-
pu par une urgence: son bébé éprouve des difficultés res-
piratoires. Immédiatement transféré dans un autre hopital,
Cédrick-Emmanuel n’a passé que quelques secondes dans
les bras de sa meére. «Je I'ai tenu 30 secondes. J'avais droit
a 60 secondes, mais il avait tellement de mal a respirer...
J'avais peur que le garder plus longtemps me rende plus diffi-
cile le moment de le laisser partir.»

«30 jours de tristesse, de questionnement, d’espoir»
Les jours suivants sont marqués par des convulsions et
des crises respiratoires. Aprés plusieurs examens, des €élec-
troencéphalogrammes détectent une activité électrique anor-
male dans le cerveau du petit. Présentant aucun réflexe du
nouveau-né, le petit Cédrick-Emmanuel demeure au Centre
hospitalier de I’Université Laval (CHUL) de Québec. «Les mé-
decins sont venus nous voir pour nous dire qu’on était a la
croisée des chemins. Il n’y avait toujours pas d’amélioration.
Puis, en cours de route, on a été capable de lui donner le
biberon. Je me disais, mon dieu, ca y est: il est sauvé!», se
remémore la maman.

Or, peu aprés ce vent d’espoir, I’état de Cédrick-Emmanuel
se détériore, une pneumonie l'incommode. L'équipe mé-
dicale propose a Geneviéve des soins de confort pour son
fils, qui était jusqu’ici gavé. «Je me suis dit non, je ne peux
pas. Et s’il s’améliorait?» raconte-telle. Le 13 aolt 2011,
soit 30 jours aprés sa naissance, le petit Cédrick-Emmanuel
s’est envolé tout doucement, aux cotés de ses parents. Mere
de trois autres enfants, Geneviéve a da trouver la force de

Le deuil périnatal est le deuil vécu par les parents de bébés décédés pendant la grossesse (in utero), durant ’accouchement

ou au cours de la premiére année suivant la naissance.

continuer. «Ce n’était pas facile. Elyanna avait 2 ans, Vince
4 ans, et Rosalie 8 ans. lls avaient aussi besoin de moi»,
se rappelle-telle, reconnaissante du soutien de ses proches.

L'écriture comme baume

Pour surmonter son chagrin, Geneviéve s’est tournée vers
I’écriture, une passion longtemps mise de c6té. «J'ai tou-
jours aimé écrire. J'avais commencé a écrire a I’hopital.
Tant qu’a donner des nouvelles aux gens, je I’écrivais sous
forme de journal intime, au jour le jour. [...] Chaque jour
j’écrivais et je prenais des photos de lui», confie-t-elle.
En novembre 2013, elle publie «La Petite Histoire de
Cédrick-Emmanuel», un livre de 400 pages qui retrace
ces moments douloureux. «L’écriture a été une thérapie
pour moi, et je voulais aussi partager ce que c’était au
quotidien, pour ne jamais oublier son passage», explique
|"auteure, qui souhaite sensibiliser et aider d’autres familles
confrontées au deuil périnatal.

« Les médecins sont venus nous
voir pour nous dire qu’on était a

la croisée des chemins. Il n’y avait
toujours pas d’amélioration. Puis, en

cours de route, on a été capable de
lui donner le biberon. Je me disais,
mon dieu, ca y est : il est sauvé ! »
-Geneviéeve Gagné

Treize ans plus tard, Geneviéve admet que certaines journées
restent particulierement difficiles. «Il aurait 13 ans au-
jourd’hui. Je me demande souvent a quoi il aurait ressem-
blé, ce qu’il aurait aimé faire...» Chaque 13 aodt, elle et
ses enfants marquent cette date par un geste symbolique.
«Cet été, on a dormi a la belle étoile, et on a eu droit a un
spectacle d’aurores boréales. C’était un beau moment»,
se souvient-elle.

Photo gracieuseté

Geneviéve Gagné lors d’un salon du livre.

Le 15 octobre: journée de sensibilisation au deuil
périnatal

Chaque année, le 15 octobre est dédié a la sensibilisation au
deuil périnatal. Environ une grossesse sur 4 a 5 se termine
par un décés périnatal, selon le Ministére de la Santé et des
Services Sociaux. Bien que ces chiffres soient probablement
sous-estimés, ils soulignent I'ampleur de ce phénoméne
encore largement tabou. Claudie Castonguay, formatrice et
conseillere en périnatalité au Centre Périnatal «Entre Deux
Vagues», explique que ce silence est di a la nature méme
du sujet. «Ce n’est pas un theme joyeux, donc les gens osent
moins en parler», dit-elle. Elle insiste cependant sur I'impor-
tance d’aborder le sujet pour briser le silence.

Le centre propose d’ailleurs des accompagnements indivi-
duels pour aider les familles touchées. «Nous offrons des
consultations sans limite. Si nous estimons qu’une aide
externe est nécessaire, nous orientons les familles vers les
ressources adéquates», expligue Claudie Castonguay, qui
rappelle que chaque situation est unique et douloureuse,
que ce soit une fausse couche ou la perte d’'un bébé aprés
la naissance. Elle encourage aussi les proches a éviter les
phrases banalisant le deuil périnatal, préconisant plutot
I’écoute et I'empathie pour accompagner les familles dans
cette épreuve. «Lorsqu’il s’agjt d’'une fausse couche, souvent
les gens vont dire: au moins tu ne I'a pas connu. Il n'y a
pas de situation préférable! Parfois c’est le deuil de la ma-
ternité ou de la parentalité qui fait mal. Ca peut également
étre le nombre de fausse couche. Lorsque ¢a fait 12 fausses
couches que tu fais, année aprés année, c’est difficile a en-
caisser psychologiquement. »

Bien que situé a Rimouski-Neigette, le Centre Périnatal
«Entre Deux Vagues» reste disponible pour répondre a
des demandes externes. Pour toute information, vous
pouvez les contacter au 418 723-3944 ou par courriel a
gabrielle.gauvin@entredeuxvagues.com.

Photo gracieuseté



Echos du conseil municipal

Retour sur plusieurs points abordés lors des séances du conseil municipal de la Ville de Rimouski le 23 septembre et le 7 octobre dernier.

Echos du conseil municipal

23 septembre

et le
7 octobre

Possibilité d’exproprier pour aider au projet d’Angus

La Ville de Rimouski entame un processus d’expropriation pour récupérer des ser-
vitudes accordées a la compagnie Tidan, propriétaire de I’édifice Le Séjour, dans
le cas ol les négociations en cours ne permettraient pas aux partis concernés de
s’entendre de gré a gré dans un délai qui ne nuit pas au projet de construction
de 324 logements sociaux et abordables de la Société de développement Angus
(SDA). Le maire de Rimouski, Guy Caron, indique que des servitudes du c6té du
stationnement, au 320 rue St-Germain, nuisent a I'avancement du projet d’Angus
qui se doit de respecter un certain délai en raison du financement public donné par
la Société d’habitation du Québec. Le maire ajoute que la Ville a toujours espoir de
trouver une entente rapidement, mais que le processus d’expropriation s’entame
comme précaution.

740000 $ pour des bandes et des baies vitrées flexibles au
Colisée Financiére Sun Life

Le conseil a accepté les termes de la convention d’aide financiére a intervenir entre
la Ville de Rimouski et la ministre responsable du sport, du loisir, de I'activité et du
plein air. Il s’agit d’'une aide financiére maximale de 740000 $ pour le projet d’instal-
lation de bandes et de baies vitrées flexibles au Colisée Financiére Sun Life, déja com-
plété, puisque leur installation était une exigence pour le tournoi de la Coupe Memorial.
Le maire de Rimouski, Guy Caron, explique qu’il s’agit d’'une demande de la Ligue de
hockey junior Maritimes Québec, étant donné que les bandes rigides, comme celles qui
étaient auparavant installées au Colisée Financiére Sun Life, étaient plus dangereuses
pour les joueurs.

Un crédit de taxes fonciéres pour stimuler la construction

de logements

Un réglement instaurant un programme de crédit de taxes fonciéres visant a favoriser
la construction, la rénovation et la location annuelle de logements locatifs servant a
des fins résidentielles a été adopté a I'unanimité par le conseil. Notons qu’il s’agit
d’une refonte d’un réglement déja existant a la Ville, qui vient mettre a jour certains
de ses éléments, dont le montant des loyers minimaux permettant d’avoir droit au
crédit de taxes, puisqu’auparavant le loyer ne pouvait pas dépasser 15% du loyer
médian de marché. «Si on crée de nouvelles unités locatives d’au moins huit unités
et que ¢a respecte un certain montant maximum pour les loyers, un crédit de taxes
peut étre attribué pour la construction. On parle de 100% de la valeur fonciére
de I'unité pendant les deux premiéres années et de 75, 50 et 25% pour les trois
années suivantes. [...] L'intention derriére ce crédit de taxes n’est pas de financer
du logement de luxe, mais on veut quand méme pouvoir stimuler I’offre, alors nous
avons rehaussé les loyers maximums ou le crédit de taxes peut s’appliquer», rap-
porte le maire de Rimouski.

Politique de I’arbre

La Ville de Rimouski prévoit planter 10000 arbres sur une période de 10 ans. Le
conseil municipal a entériné sa Politique de I'arbre rédigée dans le cadre de ses
projets écoresponsables. «Avec les projets de développement qui sont de plus
en plus nombreux sur le territoire rimouskois, la Politique de I'arbre viendra
jouer un role essentiel pour assurer que les mesures de verdissement et que
la plantation d’arbres soient valorisées», affirme le maire, Guy Caron. La Ville
vise une augmentation de 1,5 % de I'indice de canopée du périmétre urbain. La
version électronique de la Politique de I'arbre est disponible au rimouski.ca/
politiquearbre.

Rimouski fait ses demandes pour «Accélérer la transition
climatique locale »

Le conseil municipal de Rimouski a présenté quels sont ses demandes, a la MRC de
Rimouski-Neigette, puisque cette derniére a regu les fonds pour la gestion et le déve-
loppement du plan climat pour la MRC, qui provient du programme «Accélérer la transition
climatique locale» (ATCL), qui est sous la responsabilité du ministére de I'Environnement,
de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs du Québec.
«Comme la Ville de Rimouski compte 87-88% de la population de la MRC, la plus grande
partie des efforts pour la réduction des gaz a effet de serre et la transition climatique
va se faire a Rimouski. Nous avons simplement expliqué, par cette résolution, quels
seraient les besoins de la Ville de Rimouski pour contribuer a ce plan», indique le maire
de Rimouski, Guy Caron. L'embauche d’une ressource dédiée spécifiguement a Rimouski
est I'un des éléments demandés par la Ville.

Notons que d’autres points ont été abordés au cours des séances du conseil, mais que
les rediffusions sont disponibles en ligne, sur le site de Ia Ville.
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Calendrier des événements

J’explore ma région

Notre calendrier des événements recense quelques-unes des activités incontournables de la région pour les jours ou les semaines a venir. Il s’agit d’un guide pratique pour ceux qui

souhaitent rester informés des rendez-vous a ne pas manquetr.

L’'Halloween a Mont-Joli

Mont-Joli célébrera I'Halloween
au Chateau Landry le 26 octobre.
Il y aura une matinée jeunesse,
dés 11 h, avec Olivier Garot. Un
conte sonore et musical sur les
croyances du Saint-Laurent, pour
les enfants de 5 a 11 ans. Ré-
servation:  lepointdevente.com/
clac. Un diner hot-dogs et une
parade d’Halloween. Venez dégui-
sés pour visiter les commerces du
centre-ville en famille.

Marie-Claude Hamel
expose a la bibliotheque
de Mont-Joli

Ilest possible de visiter I’exposition

Marché de Noél

«Bréche» de I'artiste Marie-Claude
Hamel, pendant les mois d’oc-
tobre et de novembre, a la biblio-
théque Jean-Louis-Desrosiers de
Mont-Joli. Cette série, réalisée
entre 2022 et 2024, se distingue
par ses contrastes saisissants et
sa luminosité.

Nuit des toutous

Les familles sont invitées a assister a une
heure du conte en pyjama, le 18 octobre a
18h 30, a la bibliothéque Lisette-Morin. Les
enfants peuvent apporter leur toutou et celui-ci
passera toute une nuit a la bibliothéque. llIs
pourront revenir le rechercher le lendemain
pour I'heure du conte de 10 h.

Le tout premier événement des Marchés
des découvertes BSL en collaboration avec
I’H6tel Le Navigateur de Rimouski se tien-
dra le samedi 2 novembre, de 10h a 18 h,
et le dimanche 3 novembre, de 9h a 16 h.
Il accueillera 14 exposants locaux qui vous
feront découvrir leurs créations et leurs pro-
duits.

Rallye-bottines De Pas a Pattes

De Pas a Pattes de Rimouski vous invite a son
rallye-bottines, le samedi 26 octobre, des 10 h.
Le départ se fera du 200, Saint-Jean-Baptiste
Ouest. Les participants pourront suivre les
énigmes qui les meneront vers des entre-
prises locales pour y trouver des indices.
Détails: https://www.facebook.com/
events/154 590316 6006223/.

«S’amuser sans se ruiner
dans La Mitis»

COSMOSS La Mitis et la MRC de La Mitis ont lancé le feuillet «S’amuser
sans se ruiner dans La Mitis», programmation automne-hiver. Ce guide pra-
tique regorge d’idées d’activités et de ressources de loisirs gratuites ou peu
couteuses pour toute la famille. Il est disponible pour téléchargement au
https://bit.ly/3zlapvd.

e Daniel Projean et
Georgette Renaud proposent
un nouveau recueil

) MOTS DZCE))

Les auteurs rimouskois, Daniel Projean et Georgette Renaud, plon-

gent les lecteurs dans un monde ot la magie sentreméle a la réalité

avec leur nouveau recueil de contes, de légendes, de palabres et de
menteries «Le coffret retrouvé ».

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Cet ouvrage est composé de courtes histoires. Les coauteurs souhaitent que les lecteurs sap-
proprient les contes a leur facon. « Nous espérons que les lecteurs vont retrouver leurs propres
histoires. Ca va certainement leur rappeler des choses. Nous avons mis les principaux contes,
légendes, palabres et menteries que nous utilisons dans nos rencontres, spectacles ou presta-
tions », mentionne Georgette Renaud.

«Quand nous allons rencontrer les gens, nous leur disons de simaginer a [époque ot ils avaient
des soirées de contes dans leur famille. Cest dans ce sens que ces contes ont été faits ou qu’ils ont
été revisités », ajoute Daniel Projean.

Les deux auteurs ont créé, il y a 18 ans, «La porte ouverte sur les mots». Ils visitent notamment
des écoles et des résidences de personnes agées pour offrir des rencontres sous forme de specta-
cle ou de formation. Ils accueillent également des gens chez eux pour discuter de divers sujets.

«Ce qui est particulier dans ce livre, cest que avant-propos de chacun des chapitres explique ce
quést un conte ou une légende, par exemple. Cest un petit livre de formation. Nous expliquons
comment un adulte, un jeune ou une personne agée peut écrire un conte et nous leur donnons
des exemples », explique Daniel Projean.

Le livre contient des contes revisités, mais également des compositions originales. «1lIs sont tou-
jours écrits a partir de situations que nous avons vécues ou que quelqu’un nous a racontées. Pour
les contes pour enfants, ce sont des messages que je voulais transmettre a mes petits-enfants,
mais ¢a fonctionne pour les enfants des autres aussi», indique madame Renaud.

«Le coffret retrouvé » sadresse autant aux enfants quaux adultes de tous les 4ges. Les au-
teurs rimouskois veulent, avec cet ouvrage, apporter du bien-étre aux lecteurs. « Nous vou-
lons que les gens soient bien dans leur peau, qu’ils se souviennent de choses qui les ont
marquées et a un moment donné il y a une petite étincelle. Lorsque nous allons a la rencon-
tre des gens, ils sont relaxes et dans un état de bien-étre. Le plus important, cest [échange
que nous avons avec eux», affirme monsieur Projean.

Le recueil «Le coffret retrouvé» est disponible dans les librairies de la région. Il est aussi
possible de communiquer avec les auteurs a 'adresse projeandaniel@hotmail.com ou sur la
page Facebook «La porte ouverte sur les mots» pour obtenir une copie.

Photo Daniel Desmarais (CM)




Communauteée

Babillard communautaire

«SENTIER DE UHORREUR» A SAINT-ANACLET

Le Club Lions de Saint-Anaclet vous invite au «Sentier de I’horreur»
dans le boisé derriére le centre communautaire Régis-Saint-Laurent,
a Saint-Anaclet, le samedi 26 octobre, de 18h30 a 21h30. Lactivi-
té est gratuite et vous pouvez réserver votre place au 418 318-2564.
Service de bar et animation a I'intérieur du centre communautaire.
Des bonbons seront remis aux plus braves. Bienvenue a tous!

LE CERCLE CULTUREL DE LAMITIE

Le Cercle culturel de I'amitié de Rimouski tiendra son prochain sou-
per du jeudi le 17 octobre, dés 17 h. De la pizza sera au menu et un
bingo ainsi qu’une soirée de danse suivront (12$ membres et 14 $
non-membres). Une soirée sociale est prévue le samedi 19 octobre.
La pratique de danse commencera a 19h15 et la soirée avec Gérald
Proulx sera a compter de 20h (5$ membres et 6$ non-membres).
Une autre soirée sociale est organisée le samedi 2 novembre. Sou-
per tournedos de poulet, pratique de danse, a 19h15, et soirée avec
Johnny et Isabelle, @ 20 h, sont au programme (20$ membres et
22 $ non-membres). Pour information : Odette Fillion 418 723-5193).

DEPOT DES ACTIVITES POUR LES
PROGRAMMATIONS DE LA VILLE

La Ville de Rimouski annonce I'ouverture de la période de dépdt
d’activités pour les diverses programmations du Service des loisirs,
de la culture et de la vie communautaire. Les organismes, travail-
leurs autonomes et entreprises privées sont invités a soumettre
leurs activités dés maintenant au www.villederimouski.wufoo.com/
forms/m1tvajtfOabzbex/. Il s’agit d’'un nouveau formulaire qui per-
met d’uniformiser et de centraliser la soumission d’activités. Nous
invitons tout particulierement au dépdt d’activités pour la semaine
de relache 2025.

COLLECTE DE RESIDUS VERTS A RIMOUSKI

La Ville de Rimouski souhaite informer ses citoyens que la collecte
de résidus verts se déroule jusqu’au 15 novembre pour les secteurs
B1 et B2 et jusqu’au 22 novembre pour les secteurs Al et A2. Le
nombre de sacs en papier déposés au bord de la rue est illimité. Les
surplus de résidus verts sont ramassés le méme jour que le bac
brun. La distribution de compost se poursuit tout au long de la pé-
riode automnale a I’écocentre situé au 835, chemin Victor-Gauvin. Il
suffit d’apporter votre pelle et votre contenant ou de passer avec
votre remorque domestique.

REPRISE DES ACTIVITES DE RESPIR

L'organisme RESPIR a repris ses activités pour I'automne. RESPIR
est un organisme qui propose des activités dans la communauté
pour accroitre la prise de conscience de soi-méme, de ses richesses
humaines et spirituelles dans le but de donner du sens a sa vie.
Pour connaitre les services proposés ainsi que les activités de I'au-
tomne, vous pouvez nous rejoindre en composant le 418 725-0278.
Vous pouvez également visiter notre page Facebook ainsi que notre
site web (respir.ca). Des consultants spirituels en relations d’aide
sont disponibles pour vous aider dans votre cheminement. Les ren-
contres se font les lundis sur rendezvous.

CLUB 50 ANS ET PLUS DE SAINT-PIE-X

Le Club des 50 ans et plus de Saint-Pie-X avise ses membres que le
renouvellement des cartes d’adhésion pour I'année 2025 est com-
mencé. Vous pouvez vous procurer votre carte au colt de 25$ les
mardis, les jeudis et les vendredis, de 13h & 15h, au centre commu-
nautaire Saint-Pie-X (boulevard. Arthur-Buies Est). Pour plus d’infor-
mation, communiquez avec Annette Caron au 418 725-4441.

FERMETURE DES TERRAINS

DE TENNIS DE SAINTE-AGNES NORD

La Ville de Rimouski informe la population de la fermeture des ter-
rains de tennis du quartier Sainte-Agnés Nord afin de procéder a des
travaux de réfection des surfaces de jeu. Les travaux d’excavation,
de remblayage, d’'aménagement de clbture et de pavage seront réa-
lisés cet automne. L'application du revétement acrylique sera effec-
tuée au printemps 2025 en vue d’une réouverture des terrains pour
la période estivale. Pendant ces travaux, les utilisateurs de ces ter-
rains sont invitts & se rendre aux terrains des Tennis de
Rimouski (416, avenue Rouleau) ou encore aux centres communau-
taires de Terrasse Arthur-Buies ou de Nazareth.

CLUB 50 ANS ET PLUS DE PRICE

Le Club 50 ans et plus de Price vous invite a son souper mensuel qui
aura lieu le jeudi 17 octobre, a 17h30, a son local situé au 1 rue du
Couvent a Price. Pour réservation: 418 7752622

MONT-JOLI FETE UHALLOWEEN

En octobre, Mont-Joli se transforme pour célébrer I’Halloween. Diffé-
rentes activités pour toute la famille ponctueront le calendrier, a com-
mencer par le parcours ludique des «Saisons du Chevalier Mauve -
I"automne», qui se tient tout le mois d’octobre au parc du ruisseau
Lebrun. Le parcours ludique est le fruit d’'une collaboration avec
COSMOSS La Mitis, I'auteur Philippe Garon, et I'artiste visuel
Satoji. C’est gratuit comme I’ensemble des activités inscrites a la
programmation a I'exception du diner aux hot-dogs prévu le
26 octobre. La programmation est disponible au https://ville.
mont-joli.qc.ca/.

LE CLUB DE L'AGE D’OR DE SAINTE-LUCE

Le Club de I'age d’or de Sainte-Luce reprend son activité de
danse sociale et de danse de ligne avec Bertrand Fortin et Mario
Brideau a l'accordéon, le dimanche 20 octobre, de 13h a
16 heures, au Centre Gabriel Nadeau (1 rue Langlois). Le prix
d’entrée est de 7 $. Bienvenue a tous! Pour information: Réjean

Beaumont au 581 246-3391.

CLUB 50 ANS ET PLUS DE MONT-JOLI

Le Club 50 ans plus de Mont-Joli annonce la reprise de ses acti-
vités pour I'automne. Les rencontres se tiennent les mardis, les
mercredis et les jeudis, de 13h a 16 h, au local André-Boutin. Les
participants auront le bonheur de sociabiliser dans la joie avec
des gens positifs autour de belles activités. Bienvenue a toutes
et tous!

BINGO POUR LA MAISON OCTAVIE

Un Bingo au profit de la Maison Octavie, une résidence pour per-
sonnes agées, se tient les jeudis aux deux semaines, a 19 h, au
centre récréatif de Saint-Octave-de-Métis (134 chemin Kempt).
Les prochains sont prévus le 17 et le 31 octobre. Le gros lot est
de 500$ et I'activité s’adresse aux 18 ans et plus. Le conseil
d’administration vous attend en grand nombre. Pour information:
581 246-2426. Bienvenue a tous!

CLUB DE LECTURE DE MONT-JOLI

Animées par Francine Leblanc, les rencontres du club de lecture
de Mont-Joli se déroulent tous les premiers lundis du mois, a
18h 30, a la salle Rotary de la bibliothéque Jean-Louis-Desrosiers.
Les échanges ont lieu dans une ambiance chaleureuse et ami-
cale. Les prochaines rencontres sont prévues le 4 novembre, le
2 décembre, le 6 janvier, le 3 février, le 3 mars, le 7 avril, le 5 mai
et le 2 juin. Bonnes rencontres, bonnes lectures!

CLUB 50 ANS ET PLUS DE SAINT-GABRIEL

Les soirées du Club 50 ans et plus de Saint-Gabriel ont lieu les
mercredis, a 19 h, au local des 50 ans et plus situé au 104, rue
Berger.

BINGO DES ALCYONS

Les Alcyons vous invitent a leur super soirée de bingo tous les
mardis, a 19 h, au 1237, rue Thibault, @ Mont-Joli. En tout,
3 000$ en prix, 14 tours, 3 tours spéciaux, billets-surprises et
gros lot de 1000 $ avec un lot additionnel de 200 $. Bienvenue et
merci d’étre 1a! Information: 418 775-2653.

MARIE-CLAUDE HAMEL EXPOSE A MONT-JOLI

La Ville de Mont-Joli présente, a la bibliotheque
Jean-Louis-Desrosiers, pendant les mois d’octobre et de no-
vembre, la série de peintures sur toile «Bréche» de I'artiste
Marie-Claude Hamel. Cette série, réalisée entre 2022 et
2024, se distingue par ses contrastes saisissants et sa lumi-
nosité. Les ceuvres invitent les spectateurs a plonger dans
des paysages abstraits vivifiants qui stimulent I'imagination.
L'exposition peut étre visitée aux heures d’ouverture de la
bibliothéque, soit les mardis et les jeudis, de 12h 30 a 20 h,
les vendredis, de 12h30 a 18 h, et les samedis, de 12h30
a 16h 30.

Un nouvel
événement au
profit du Petit
repere

Le centre de pédiatrie sociale en communauté de Ri-
mouski-Neigette, le Petit repére, présente son nouvel évé-
nement, le Bal masqué du Petit repére qui aura lieu le sa-
medi 2 novembre a partir de 20 h a La Coudée du Cégep.

Salle de rédaction | redactionrimouski@medialo.ca

L’événement s’adresse aux personnes qui aiment danser
toute la soirée et qui aiment aussi avoir un impact dans
la communauté de Rimouski, puisque tous les bénéfices
récoltés serviront a soutenir les activités offertes aux 158
enfants qui fréquentent actuellement le Centre de pédiatrie
sociale en communauté.

Au programme de la soirée :

e Encan virtuel cléturé lors de la soirée,

e Concours du costume le plus prestigieux,

e Soirée dansante animée par DJ Hugo,

e Photobooth pour immortaliser sa plus belle tenue.

« Chers équilibristes, ballerines, cavaliers et bienfaiteurs.
Je vous invite a venir danser avec moi, harnachés de vos
plus belles fringues, dans les catacombes du Cégep de
Rimouski dans I'unique but de festoyer tout en contribuant
de maniére concréte au bien-étre des enfants de notre
communauté », invite le médecin et directeur clinique au
Petit repére, Simon Riendeau.

Il est possible de profiter des préventes sur les entrées
individuelles ou de groupe jusqu’au samedi 26 octobre :
80$ pour I'entrée individuelle, 320$ pour un groupe de 5
personnes (une personne gratuite). Le prix d’entrée donne
acces a la soirée dansante, une consommation gratuite
par personne et un recu d’impot sur une partie du montant
du billet.

Pour connaitre toutes les informations concernant la soi-
rée, visiter le site internet du Petit repére au www.lepetitre-
pere.ca/bal-masque.

Photo gracieuseté — Le Petit repere
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Sports

PATINAGE DE VITESSE

Retour en piste pour Les Cyclones

La saison de compétitions du club de patinage de vi-
tesse Les Cyclones de Rimouski s’est ouverte a Québec,
le 28 et le 29 septembre. Neuf patineurs du club pre-
naient part a I’événement qui regroupait une centaine de
participants de 14 ans et plus.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Chez les garcons, Zachary Tremblay, qui évolue en ca-
tégorie «junior» pour une premiére saison, a amélio-
ré ses marques personnelles a chacune des épreuves
auxquelles il a participé. Il a pris le 10¢, le 13° et le
12¢ rang des 500 m, 1000 m et 1500 m. Les autres
patineurs du club en Coupe Québec évoluaient en catégo-
rie «néo-junior», soit 14 et 15 ans. Zak Berger a obtenu
son meilleur résultat au 500 m ou il a pris la 5° posi-
tion. Il a terminé 7¢ et 9¢ au 1000 m et au 1500 m.
Félix Desjardins a conclu en 10¢, en 9¢ et en 7° position

des mémes distances. Charles St-Pierre et Christophe
Landry ont eu leur meilleur résultat au 1000 m en pre-
nant respectivement la 11° et la 13¢° position. Les quatre
patineurs en étaient a leur premiére compétition sur le
circuit Coupe Québec.

Du c6té féminin, trois patineuses étaient a I’ceuvre chez
les «néo-juniors». Samuelle Tremblay a terminé en 7¢ po-
sition du 500 m et du 1500 m et a pris le 9° rang au
1000 m. Seule patineuse «néo-junior» qualifiée pour le
3000 m, elle a terminé au 5° rang de cette épreuve. Jade
Pelletier a conclu en en 19¢, en 18° et en 14° position des
500 m, 1000 m et 1500 m alors que Daphné Mimeault a
pris le 25¢ rang sur chacune de ces distances.

Au départ de masse, course regroupant les patineurs
«néo-juniors» et «juniors», Jade Pelletier a terminé
3¢ alors que Daphné Mimeault a pris le 9° rang. Zachary

Tremblay a pris la 4° position suivi par Félix Desjardins au
5 rang. Zak Berger a terminé au 11°.

Courses par équipe

Lors des courses par équipe, Christophe Landry a mis la main
sur I'or alors que Zachary Tremblay a remporté le bronze
au sprint. A la poursuite par équipe, Félix Desjardins a ga-
gné I'or et Charles St-Pierre et Christophe Landry I'argent.
Zachary Tremblay a remporté le bronze a cette épreuve.
Samuelle Tremblay a mis la main sur l'argent aux deux
épreuves par équipe chez les femmes alors que Jade
Pelletier est montée sur la 3¢ marche du podium deux fois.

Camille Tremblay, patineuse membre des Cyclones qui s’en-
traine avec Equipe Québec, a terminé au 1° rang «junior»
des 4 distances de style olympique. Au classement général
elle a remporté le bronze au 500 et au 3000 m, terminé en
42 position au 1000 m et au 6° rang au 1500 m.

Les patineurs des Cyclones Zachary Tremblay, Zak Berger, Félix Desjardins, Samuelle Tremblay, Charles St-Pierre, Christophe Landry, Daphné Mimeault et Jade Pelletier.
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Regard sur ma région

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : ¢’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre de nos

sympathiques entrepreneurs et immisgcons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Venez vivre une expérience unique

A I'Institut Matis de Rimouski, une ambiance relaxante vous permettra d’arréter le temps afin que nous puissions
VOUS faire plaisir...

Situé au centre-ville de Rimouski depuis 1988, I'Institut Matis de Rimouski se démarque dans le domaine de la beauté
et du bien-étre. Matis, une marque prestigieuse et reconnue dans le monde entier, met tout son savoir-faire au service
de la beauté. Dans un constant souci d’innovation, Matis posséde son laboratoire dédié a la beauté, ou il y développe
ses propres formules et y cultive I'excellence. Les produits, les protocoles, la méthode et les techniques de soins
uniques ont fait de la marque Matis la référence dans I'univers de la beauté.

Services offerts:
- Laser Cutera : Pour les taches pigmentaires, la rosacée, la couperose, relachement, mycoses et verrues plantaires

- Epilation au laser : Méthode d’épilation définitive pour toutes les zones, tous les phototypes de peau ainsi que toutes
les couleurs de poils ayant un pigment.

- Bela md : Nettoyant, Exfoliation avec la pointe de diamant, Infusion d'eau hydrogénée et Infusion de sérum.
Stimulation neuromusculaire et électroporation avec lumiére au LED
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Photo gracieuseté

La lingerie St-Germain

et la boutique Eve sont fiéres
d’étre la pour vous!

Une boutique de prét a porter et de lingerie spécialisée

dans I'ajustement de soutien-gorge ainsi que de véte-
ment adapté selon votre taille.

Chaque femme est unique !

C’est pourquoi nous vous accompagnons avec atten-
tion pour vous proposer le sous-vétement parfait pour
vos besoins, qui convient a vos activités, habille vos
formes et correspond a vos godts.

Nos conseilléres sont spécialisées en ajustement et
seront vous conseiller.

Venez nous rencontrer pour un service personnalisé,
dans le respect et la délicatesse.

Sous-vétements, maillots de bain, vétements de
nuit, vétements adaptés, prét a porter et uniformes
sélectionnés pour vous.

Vous trouverez le sous-vétement
ou le vétement qui vous convient !

Notre priorité est de vous satisfaire

Ensemble, faisons vivre notre région

communaute. et profitons de tout ce qu’elle a a offrir.

LE LAURENTIEN

Nos acteurs locaux
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Espace détente

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT
1.Petit beignet de pate a choux.
2.Rassemble en faisant du scandale
— Sollicitation.
3.Qui concernent la campagne
— Grand perroquet.
4.Flairer — Léger comme [’air.
5.Des cheveux — Déesse égyptienne.
6.Dérange — Forme sinueuse.
7.Divulgué — Dehors!
8.Tendon — Embléme de la victoire.
9.Terminaison — Se sert d'un bistouri.
10. Boite a lunettes — Chandelier a sept
branches.
11. Plante potagére — Profession.
12. Unité de mesure égale a un métre cube
— Dermatose allergique.

SUDOKU

VERTICALEMENT
1.Qui peut provoquer une maladie
— Charpente des vertébrés.
2.Grand oiseau — Sommet de I’Himalaya.
3.Finir — Cheville.
4.Qui n’est pas tendre — Dissimuler.
5.Etend par traction — C6té d’une piéce de
monnaie.
6.Venue au monde — On y met du bois.
7.Tout petit — Grande quantité de personnes.
8.Foutu — Qui a des aptitudes.
9. Neptunium — Qui exprime la joie — Pif.
10. Massif — Boit lentement.
11. Brisé de fatigue — Mémoire vive.
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12. Crémes renversées — Fautes 1 O
d’impression. 11
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QUE PENSE LE CHAT ?

Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les chiffres
1 a 9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boite de
9 cases. Chaque boite de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déja
quelques chiffres par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter
les chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la méme colonne et la méme boite de 9 cases.

soleil

au longues J

siestes aime de faire
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ABONNEZ-VOUS
A L'INFOLETTRE

Trop occupé pour lire I'actualité?
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EQUIPEZ-VOUS A NOTRE BOUTIQUE DE VETEMENTS ET D'ACCESSOIRES ET PROFITEZ DE NOMBREUX SPECIAUX!
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Votre journal local a préparé
un résumé hebdomadaire
des nouvelles de

votre communauté.




Robert Gareau - Astrologue

Horoscope

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Bélier, Taureau et GEmeaux. Pleine Lune en Bélier le 17, le Soleil I'éclairant du signe complémentaire de la Balance. On est tous, un peu ou beaucoup,
liés les uns aux autres. Et il faut faire I'effort que ce soit viable pour tout le monde. Agréable méme. Et inspirant...

BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU
21 avril
au 20 mai

GEMEAUX

21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aolt

VIERGE

24 aolt au
23 septembre

Vous n’attendrez plus aprés personne, car vous voudrez réaliser un projet tout
de suite. Et vous ferez bien. Il y a des gens qui attendent trop de vous, il
faudrait étre gentil et leur expliquer que vous avez des limites. Allez donc
marcher dehors, dans le bois tranquille, a votre rythme.

Il se peut que vous ne sachiez plus ol vous en étes en quelque part. Lors d’un
matin glauque. Ou d’une longue nuit triste. Heureusement, ¢a ne durera pas
longtemps. Mais ¢a vous donnera I'idée de partir en quelque part. Ou de
moins voir quelqu’un qui commence a sombrer.

Il'y a au moins un ami au travail ou ailleurs, qui vous estime beaucoup. Vous
le trainez peut-étre depuis la petite école. Enfin, vous représentez beaucoup
pour lui. Surtout s'il semble seul. Il vous revaudra ¢a un jour, car il deviendra
puissant et il vous protégera.

Vous n'étes peut-étre pas parfait, mais vous prenez votre travail a coeur. Et ¢a,
on le remarque en haut lieu. Et vous le saurez bient6t, car on devrait vous faire
une offre honnéte. Ou, si vous étes a votre compte, vous arriverez enfin en haut
de la montagne, en plein soleil.

Vous le ferez en secret, parce que si vous en parlez, tout le monde voudra vous
en empécher. Donc, vous essaierez enfin quelque chose qui vous attire depuis
toujours. Lexpérience sera bouleversante, parce qu’on vous y parlera en pleine
face. Partirez-vous en voyage ?

Vous réaliserez que vous avez changé dernierement et que de plus, ¢a ne
s'arréte plus. Vous évoluez. Le respect devenant plus important pour vous.
Votre attitude va changer aussi en rapport avec le fric. Peut-étre le placerez-
vous mieux. Vos réves parleront intelligemment.

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

SCORPION
24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE
22 décembre

au 20 janvier

VERSEAU

21 janvier
au 18 février

POISSONS
19 février

au 20 mars

Vous attendez souvent apres les autres, vous leur pardonnez bien des accrocs.
Mais vous commencerez a choisir aussi. Et a en trouver certains moins droles.
On devrait vous faire une proposition surprenante. Fabuleuse.Vous la mériterez
d’ailleurs. Soyez-en conscient.

Travailler deviendra plaisant. Parce que vos conditions de travail s’'amélioreront.
Ou parce que vous aurez le courage d’aller travailler dans un domaine que
vous aimez. Ca deviendra payant avec le temps. Mangez plus souvent du
boeuf aux légumes. Et marchez.

Ce n’est pas encore votre anniversaire, mais ce serait une bonne idée d’aller
vous assoir a une belle table, en bonne compagnie. Ca donnerait un bon coup
de pouce a votre vie sentimentale. En vivant un rapprochement. Ou en faisant
une rencontre. Amour, améthyste.

Vous saurez que vous avez les pieds bien ancrés en quelque part. Le bateau
tanguera peut-étre, mais vos racines resteront bien plantées. Vous étes au bon
endroit. Sinon, vous trouverez bientdt un quai solide pour vous amarrer. Méme
si vous étes un itinérant, réel ou imaginaire.

Iy a des personnes autour de vous plutot intéressantes. Et si vous ne le saviez
pas, les circonstances vont vous amener a le découvrir. Vous aurez une jasette
qui durera toute la nuit avec I'un d’eux, sans besoin d’additif. Forcez-vous
donc a mieux écrire, vous étes capable.

Vous vous sentirez plus solide et les gens le devineront. Ca devrait favoriser vos
revenus. Ga vous aidera a vous enrichir. Un peu plus. Vous réaliserez aussi que
certains autour de vous sont trés heureux de vous connaitre. Ce sont ceux qui
sourient des qu'ils vous voient.
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Les Jobins

Etudes postsecondaires:

I'IDQ alerte sur la baisse de I’avantage salarial

Les pénuries de main-d’ceuvre qui ont frappé le Québec entre 2017 et 2023 ont bien
compliqué recrutement des employeurs et facilité la recherche d’emploi pour les tra-
vailleurs. Toutefois, un effet moins visible mais potentiellement significatif de ces pénu-
ries pourrait étre leur impact sur la poursuite d’études postsecondaires.

Une nouvelle étude de I'Institut du Québec (IDQ), «Etudier, est-ce encore si payant?»,
met en lumiére ce phénomeéne en révélant que I'avantage salarial associé a un dipléme
universitaire a considérablement diminué au cours de cette période.

L'étude démontre que cet avantage s’est réduit entre 2017 et 2023. En 2017, un di-
plémé universitaire agé de 40 a 49 ans gagnait 81 % de plus qu’un travailleur avec un
diplome d’études secondaires ou moins. En 2023, cet écart salarial n’était plus que
de 60%, selon I'IDQ.

Cette diminution s’explique en grande partie par la hausse rapide des salaires des
emplois nécessitant peu de qualifications. Entre 2017 et 2023, le salaire des travail-
leurs avec un diplome d’études secondaires ou moins a augmenté de 10%, contre
une stagnation, voire une diminution, des salaires pour les diplémés universitaires et
collégiaux.

Réduction des inégalités salariales

Pour Emna Braham, PDG de I'IDQ et coautrice de I'étude, cette dynamique a eu pour
effet de valoriser certains emplois moins qualifiés et de réduire les inégalités salariales
au Québec. Cependant, elle avertit qu’elle pourrait aussi décourager les jeunes de
poursuivre leurs études, surtout dans un contexte de taux de décrochage élevé.

Les jeunes travailleurs peuvent voir leurs perspectives de carriere et de salaire stagner
plus rapidement. En 2023, I'avantage salarial pour les dipldmés universitaires par rap-
port aux détenteurs d’un diplome d’études secondaires ou moins n’était que de 25%
chez les 20-24 ans, mais il montait a 71% chez les 45-49 ans.

Malgré le ralentissement économique depuis 2023, la demande pour des travailleurs
qualifiés continue de croitre. Le nombre de travailleurs avec un diplome universitaire a

Notre équipe dynamique
est a la recherche de :

Représentant (e)
des ventes
Rimouski

LELAURENTIEN

»

www.medialo.ca/fr/carriere

augmenté de 22 % entre 2017 et 2023, et la demande pour ces profils a suivi, avec une
hausse de 24 %. Contrairement aux emplois peu qualifiés, la demande pour des diplémés
universitaires n’a pas diminué, ce qui démontre que I’éducation reste une valeur slre.

Le harcelement psychologique
au travail difficile a déeceler

Le harcélement psychologique en milieu de travail, souvent difficile a identifier, fait I’objet
d’une nouvelle campagne de sensibilisation lancée par la Commission des normes, de
I'équité, de la santé et de la sécurité du travail (CNESST). Cette initiative vise a outiller
les employeurs et les employés pour reconnaitre et prévenir les comportements abusifs,
tels que ceux vécus par Florence, jeune travailleuse victime de vexations répétées.

Florence, aprés avoir obtenu un emploi prometteur, a rapidement été confrontée a une
collégue au comportement imprévisible et hostile. Les reproches publics, les remarques
humiliantes et I'ignorance de cette derniére ont plongé Florence dans une spirale d’an-
xiété et de doute, compromettant son bien-€tre au travail. Ce type de situation, qualifié
de harceélement psychologique, peut prendre de multiples formes et affecte tant la santé
mentale que la performance professionnelle des victimes.

Pour lutter contre ce fléau, la campagne intitulée «Le harcélement psychologique ou
sexuel ne devrait jamais faire partie de votre horaire de travail» sera diffusée jusqu’au
6 octobre. La CNESST, avec sa présidente-directrice générale Anouk Gagné, met égale-
ment I'accent sur I'importance de sensibiliser la population aux signes du harcélement.
Depuis septembre 2023, 18 conseillers en santé psychologique de I'organisme se sont
investis dans la prévention des risques psychosociaux en milieu de travail, offrant des
ateliers adaptés aux besoins des employeurs et des employés.

Nouvelle législation

En mars dernier, une nouvelle loi a été adoptée au Québec pour renforcer la lutte contre le
harcelement psychologique et la violence a caractére sexuel au travail. Cette Iégislation
marque une avancée significative en matiere de protection des employés, venant complé-
ter un cadre déja en place depuis 2004. Avec ces mesures, le gouvernement cherche a
garantir des recours adéquats pour les victimes tout en responsabilisant les employeurs.
Les efforts de sensibilisation se traduisent par des ateliers offerts aux entreprises.

Depuis le début de I'année 2024, la CNESST a organisé pres de 600 ateliers aupres de
plus de 7600 employés et 2800 représentants d’employeurs. Ces formations répondent
a la demande croissante de conseils pratiques pour assurer un climat de travail sain.

La campagne en cours, a travers des messages publicitaires et des ressources en ligne,
rappelle aux travailleurs qu’il est essentiel de connaitre les critéres permettant d’identi-
fier le harcélement afin de pouvoir intervenir rapidement.

Photo Adobe Stock



Nécrologie

Avis de déceés et remerciements

Monsieur
Rodrigue Leclerc

A sa résidence, le 17 septembre 2024 est

décédé a I'age de 83 ans monsieur Rodrigue

Leclerc demeurant a Mont-Joli et autrefois

de Saint-Donat. Il était I'époux de feu madame

Nicole Desjardins et fils de feu monsieur Adélard
Leclerc et de feu madame Jeanne Paquet.

La famille recevra les condoléances le vendredi 18 octobre 2024,
de 19 h a 21 h 00, au Centre funéraire Bissonnette situé au
39, avenue de la Gare a Mont-Joli. Hommages et prieres suivront
a 20 h 30 au méme endroit.

Il laisse dans le deuil sa grande amie Monique Desrosiers; son
frere et ses sceurs : Edesse (feu Sylvius St-Laurent), Claudine
(André Breton), Michel (Lyne Grant) et Danielle (feu Jocelyn Lebel);
sa belle-sceur Ginette Lechasseur (feu Laurent Leclerc), cousins,
cousines, neveux, nieces et ami(e)s.

La famille remercie toutes les personnes qui lui témoigneront des
marques de sympathie et les assurent de sa profonde gratitude.

La direction et le personnel du Réseau HG Division offrent leurs
plus sinceres condoléances a la famille et la remercient pour sa
confiance.

418 723-9294

Centre funéraire
ISSONNETTE
418 775-2264

www.centrefunerairebissonnette.com
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Entreprise Certifiée
DISTINCTION par la Corporation
des thanatologues du Québec

Avis de décés et remerciements

Madame
Yvette Bouchard

Au CSSS de la Mitis le 1% octobre 2024, est décédée

al'age de 90 ans et 6 mois madame Yvette Bouchard

demeurant a Saint-Gabriel. Elle était I'épouse de

monsieur Patrick Carrier et fille de feu monsieur Alfred
Bouchard et de feu madame Yvonne Parent.
La famille recevra vos condoléances le samedi 19 octobre 2024 de 13ha15h,
a la Salle des 50 Ans et plus de Saint-Gabriel située au 104, rue Berger a
Saint-Gabriel. Une cérémonie commémorative pour souligner le départ de
madame Bouchard aura lieu a 15 h au méme endroit, suivie de I'inhumation
au cimetiere paroissial.
Elle laisse dans le deuil son époux Patrick; ses enfants : Linda et Marléne
(Gilles Beaulieu); ses petits-enfants : Jonathan, Raphaél, Samuel, Francois,
Vincent, Vanessa et Laurence; ses arriére-petits-enfants : Elia, Alexia, Antoine,
Clara, Liam et Alex; sa sceur Nicole (Walter Mayer); ses belles-sceurs : Andrée
et Hortense Carrier et Anne-Marie Fournier; neveux, niéces et autres parents
et amie)s.
Elle était la mére de feu Jacques (feu Giséle Huot) et feu Sylvain.
La famille désire remercier Nathalie Corbin, infirmiére, et Josée Martel,
préposée du CLSC de la Mitis pour les bons soins prodigués a Madame
Bouchard. Des remerciements s’adressent également aux membres du
personnel des soins palliatifs du CSSS de la Mitis, a la docteure Anne Hupé et
a Céline Gagnon, aide a domicile des Bourgeons de la Mitis.
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation
de la santé de la Mitis via leur site internet au https://lafondationsm.org/
ou par I'entremise de I'hGtesse au salon.
La famille remercie toutes les personnes qui leur témoigneront des marques
de sympathie et les assure de leur profonde gratitude.
La direction et le personnel du réseau HG Division offre leurs plus sincéres
condoléances a la famille et la remercient pour sa confiance.
418 723-9294

Centre funéraire
% ISSONNETTE
418 775-2264

www.centrefunerairebissonnette.com
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Entreprise Certifiée
DISTINCTION par la Corporation
des thanatologues du Québec
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Avis de deces et remerciements

L'abbé Benoit Hins
1940 - 2024

A I'Hopital régional de Rimouski le 5 octobre
2024, est décédé a I'age de 84 ans et 7 mois
I’abbé Benoit Hins, né a Sainte-Odile de
Rimouski le 25 février 1940, fils d’Alcide Hins,
journalier, et de Victoire Morissette; ordonné
prétre le 26 juin 1965 a Sainte-Odile de Rimouski

par Mgr Louis Levesque.

Etudes classiques au Petit Séminaire de Rimouski (1953-1960)
et a I'Université du Sacré-Ceeur de Bathurst, Nouveau-Brunswick
(1960-1961); études théologiques au Grand Séminaire de Rimouski
(1961-1965) ou il obtient un baccalauréat en théologie; sessions
d’études a I'Université du Québec a Rimouski; études a I'Institut
catholique de Paris et au Centre Sevres (1985-1986).

Apres son ordination, Benoit Hins est vicaire a Saint-Jean-de-Dieu
(1965-1966), a Saint-Pie-X de Rimouski (1966-1972), a Causapscal
(1972-1977), vicaire économe de Causapscal (avril-juillet 1974),
animateur de pastorale a I’école polyvalente d’Amqui (1975-1977).
Nommé curé de Nazareth a Rimouski (1977-1979), il devient ensuite
vicaire général a la pastorale d’ensemble et directeur de I'office
diocésain de I’éducation chrétienne (1979-1985), président de la
corporation du Grand Séminaire de Rimouski (1979-1985). Au retour
d’'une année sabbatique (1985-1986), il est curé de Saint-Robert-
Bellarmin de Rimouski (1986-1995), de Saint-Fabien et Saint-Eugene-
de-Ladriére et desservant de Saint-Fabien-sur-Mer (1995-2000),
responsable du Comité des futurs prétres (devenu Comité du ministére
preshytéral) de 1995 a 2011, président de la zone pastorale rurale de
Rimouski (1996-1998) et, de 2000 a 2012, modérateur de I'équipe
pastorale du secteur formé des paroisses de Saint-Eugéne-de-
Ladriére, Le Bic, Saint-Fabien, Saint-Fabien-sur-Mer et Saint-Valérien
(secteur connu depuis sous le nom de Pic-Champlain). Promu vicaire
général en 2010, il est maintenu a ce poste par le nouvel archevéque
de Rimouski en 2015. Cette année-la, durant la vacance du siege
archiépiscopal, il est appelé a remplir la charge d’administrateur
diocésain du 14 janvier au 10 juin. Au terme de son mandat de vicaire
général qui aura assumé en deux mandats séparés pendant 14 ans,
il est nommé vicaire épiscopal pour le clergé en 2018, fonction qu’il
est contraint d’abandonner pour des raisons de santé en 2019.
D’abord retiré a I'archevéché de Rimouski, il fixe sa résidence au
Manoir Les Générations en 2024.

Les funérailles ont été célébrées le 14 octobre dernier en I'église
de Saint-Robert et I'inhumation a eu lieu le lendemain aux Jardins
commémoratifs Saint-Germain de Rimouski, secteur de Sainte-Odile.

Il laisse dans le deuil ses freres et ses soeurs : Raynald (feu Lise
Bélanger), Mariette (Gratien Levesque), Dolores, Michel (Jocelyne
Coté) et Christian (Johanne Riverin), ses neveux, niéces, autres parents
et amis-amies. Il était également le frére de feu Lise, feu Monique
(feu Bertrand Pigeon) et de feu Gilles (Georgette Banville).

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a
Parkinson Bas-Saint-Laurent par I'entremise de leur site Internet :
https://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisance/societe-
parkinson-region-bas-saint-laurent/

La famille vous remercie pour vos marques de sympathie.
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Avis de déces et remerciements

Madame Laurentienne

Gosselin Dubé
1930 - 2024

A la Maison Marie-Elisabeth le 18 aolt 2024,

est décédée a I'age de 94 ans et 3 mois
madame Laurentienne Gosselin, demeurant a
Rimouski, native de Saint-Narcisse, épouse de

feu monsieur Fernand Dubég, fille de feu monsieur
Odilon Gosselin et de feu madame Catherine Duchesne.

La famille recevra les condoléances le samedi 19 octobre a compter
de 12 h 30, & la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site
mausolée Elisabeth-Turgeon situé au 280, 2¢ Rue Est a Rimouski.
Une célébration commémorative pour souligner le départ de madame
Gosselin aura lieu le samedi 19 octobre a 14 h en la chapelle du
mausolée Elisabeth-Turgeon et de la au mausolée Saint-Germain de
Rimouski.

>1272510

Elle laisse dans le deuil son fils Réal (Frangoise Trudeau-Reeves), ses
petits-enfants : Jean-Benoit, Frédérique, Gabrielle (Juan), David et
Mathieu, ses trois arriére-petits-enfants, son frére Paul-Emile
(Georgette), ses belles-soeurs Diane (feu Ange-Aimé) et Cécile (feu
Camille), ses neveux, nieces, cousins, cousines et ses amis-amies.
Elle était également la mére de feu Frangois (Louise Renaud).

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don ala
Société Canadienne du Cancer ou a la Maison Marie-Elisabeth par
I’entremise de I’hotesse au salon ou par leur site Internet :
www.cancer.ca/fr-ca/?region=qc et www.maisonmarieelisabeth.ca

Merci de votre chaleureuse présence. Un remerciement tout
particulier s’adresse au personnel et aux bénévoles de la Maison
Marie-Elisabeth pour leur humanité et les bons soins prodigués a
notre chere Laurentienne.

Réal et la famille

418 722-7044
280, 2° Rue Est, Rimouski
G5L 7C1
www.cfbsl.com

Coopérative funéraire

du Bas-Saint-Laurent
, Site mausolée
Elisabeth-Turgeon
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Avis de déces et remerciements

Monsieur Jacques
Marmen
1944 - 2024

A I’Hopital régional de Rimouski le

30 septembre 2024, est décédé a I'age de

79 ans et 9 mois monsieur Jacques Marmen,

demeurant a Rimouski, époux de madame

Daniéle Tremblay, fils de feu monsieur André-
Albert Marmen et de feu madame Clara Thériault.

La famille recevra les condoléances le samedi 19 octobre & compter
de 9 h, & la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site
mausolée Elisabeth-Turgeon situé au 280, 2¢ Rue Est a Rimouski.
Une célébration commémorative pour souligner le départ de
monsieur Marmen aura lieu le samedi 19 octobre allhenla
chapelle du mausolée Elisabeth-Turgeon et de la aux Jardins
commémoratifs Saint-Germain de Rimouski.

Il laisse dans le deuil son épouse Daniéle, son fils Francis (Josée
Essiambre), ses freres et ses soeurs : Raoul (Georgette Beaulieu),
Maurice (Louisette Ouellet), Gilles, Giséle (André Allard), Denise, Marc
(Nicole Gagnon), Réal et Louise (Jean-Pierre Corbeil), sa belle-soeur
Nicole Paradis, ses beaux-freres et belles-soeurs de la famille
Tremblay : Solange (Daniel Poirier), Céline (Jean-Louis Lévesque),
Chantal (Patrice Pineault), Marc (Sylvie Ladouceur) et Marie-Claude
(Bertin Barrette), ses neveux, nieces, cousins, cousines et ses
amis-amies. Il était également le frere de feu Jean-Guy et de feu Rita.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don
a I’Association du cancer de I'Est du Québec par I'entremise
de I'h6tesse au salon ou par leur site Internet : www.aceq.org

Votre présence nous apportera du réconfort. Un remerciement tout
particulier s’adresse au personnel du 4C de I'Hépital de Rimouski
pour les bons soins prodigués a notre cher Jacques.

Daniéle, Francis et Josée

>1272516

418 722-7044

Coopérative funéraire 280, 2 Rue Est, Rimouski

du Bas-Saint-Laurent
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Avis de déces et remerciements

Monsieur Léonard

Vaillancourt
1938 - 2024

A son domicile le 4 octobre 2024, est décédé

a’age de 86 ans et 6 mois monsieur Léonard

Vaillancourt, demeurant a Rimouski, autrefois

de Saint-Damase, conjoint de madame Diane

Descoteaux, fils de feu monsieur Georges
Vaillancourt et de feu madame Lorette Migneault.

La famille recevra les condoléances le vendredi 25 octobre, de
14ha17 hetde 19 h a 22 h, ainsi que le samedi a compter de 9 h,
a la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site mausolée
Elisabeth-Turgeon situé au 280, 2° Rue Est a Rimouski. Une
célébration commémorative pour souligner le départ de monsieur
Vaillancourt aura lieu le samedi 26 octobre a10h 30 enla chapelle
du mausolée Elisabeth-Turgeon et de la au mausolée
Saint-Germain de Rimouski.

Il laisse dans le deuil sa conjointe Diane, ses fils Régis (Claudette
Normand) et Roch (Cynthia Landry), le fils de sa conjointe;
Jean-Sébastien Coté (Djana Lazar), ses petits-enfants : Kéven
(Marie-Eve), Marie-Pier (Samuel) et Catherine (Norm), Marianne
(Marc-André) et Marc-Antoine (Adam), les enfants de
Jean-Sébastien; Sasha et Sarah, ses arriére-petits-enfants : Jakob,
Flavie, Tom et Naomi, la mére de ses enfants Marielle Fraser
(Oscar Michaud), sa soeur Ginette (Fernand Blier), ses neveux,
niéces, autres parents et amis-amies. Il était également le frére de
feu Lauréat (Laurence Pelletier).

>1272517

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a
I’Association Pulmonaire du Québec par I'entremise de I'hotesse au
salon ou par leur site Internet : https://poumonquebec.ca/

Merci de partager notre chagrin.
La famille

418 722-7044
280, 2° Rue Est, Rimouski
G5L7C1
www.cfbsl.com

Coopérative funéraire

du Bas-Saint-Laurent
_ Site mausolée
Elisabeth-Turgeon
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Avis de déces et remerciements

Monsieur Rodolphe
Pelletier
1925 - 2024

Au Centre d’hébergement de soins de longue
durée de la Mitis le 19 septembre 2024, est
décédé a I'age de 98 ans et 9 mois monsieur
Rodolphe Pelletier, demeurant a Mont-Joli,
autrefois de Sainte-Luce, époux de feu madame
Adrienne Mercier, fils de feu monsieur Florian Pelletier et de feu
madame Valentine Morrisette.

>1272520

La famille recevra les condoléances le samedi 2 novembre a compter
de 9 h 30, au Salon Onésime Frigon situé au 175, rue Doucet a
Mont-Joli. Une célébration commémorative pour souligner le départ
de monsieur Pelletier aura lieu le samedi 2 novembre a 11 h en
la chapelle de la Coopérative funéraire et de la au columbarium
Sainte-Bernadette de Mont-Joli.

Il laisse dans le deuil ses enfants : France, Diane, Yvan (Louise
Duperron) et Lynda, ses petits-enfants : Mélissa (Alexandre Pulo),
Marie-Christine (Joél Rémy), Stéphanie (Marc Davidson) et William,
ses arriere-petites-filles Jasmine et Rebecca, ses belles-soeurs et
ses beaux-fréres : Aline, Denise (Raymond), Brillante, Cécile et
Martineau, ses neveux, nieces, cousins, cousines et ses amis-amies.
Il est parti rejoindre ses onze fréres et soeurs qui I'ont précédé.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la
Fondation de la santé de la Mitis par I'entremise de I’hdtesse au
salon ou par leur site Internet : https://lafondationsm.org/

Tout simplement Merci pour votre présence et votre soutien.
Un remerciement tout particulier s’adresse a I’équipe des soins
palliatifs du CHSLD de la Mitis, plus particuliérement a Vicky, Colette,
Céline et Guylaine pour I'attention, les bons soins prodigués,
leur disponibilité et leur professionnalisme.

'y
/\ﬁ 175, Doucet, Mont-Joli

CFBSL www.cfbsl.com
|

La famille

Coopérative funéraire 418 775-2910

du Bas-Saint-Laurent

Avis de deéces et remerciements

Madame Ghislaine
Beaulieu Coté
1933 - 2024

A I’Hopital régional de Rimouski le 6 octobre

2024, est décédée a I'age de 90 ans et

10 mois madame Ghislaine Beaulieu,

demeurant a Rimouski, autrefois de Saint-

Charles-Garnier, épouse de feu monsieur Irenée

Coté, fille de feu monsieur Alphonse Beaulieu et de feu madame
Adele Lévesque.

>1272595

La famille recevra les condoléances le vendredi 18 octobre,
de14ha17 hetde 19 ha 21 h, ainsi que le samedi a compter de
9 h, a la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site Saint-Jean-
Baptiste situé au 286, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest & Rimouski.
Les funérailles seront célébrées le samedi 19 octobre a 10 h 30
en I'église de Sacré-Coeur et de 1a au mausolée Saint-Germain de
Rimouski.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Francine (Gérald Lévesque),
Bernard, Renelle (Luc St-Laurent), Gaston (Chantal Bélanger) et
Sylvette (Martin Ruest), ses petits-enfants : Guillaume, Geneviéve,
Viviane, Catherine, Kaven, Dany, Myléne, Marie-Myriam, Pierre-Luc,
Maxime et Samuel, ses six arriere-petits-enfants, ses beaux-freres
et ses belles-soeurs des familles Beaulieu et Coté, ses neveux,
niéces, cousins, cousines et ses amis-amies. Elle était également
la mere de feu Hugues.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la
Fondation Santé Rimouski par I’entremise de I’hdtesse au salon ou
par leur site Internet : www.fondationchrr.com

Merci du fond du coeur pour votre présence et votre soutien.
Un remerciement tout particulier s’adresse au personnel du 3C de
I'Hopital de Rimouski pour les bons soins prodigués a Ghislaine.

La famille

418 722-7044
286, St-Jean-Baptiste Ouest,
Rimouski
www.cfbsl.com

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent
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Avis de déces et remerciements

Monsieur Francis
Martin
1956 - 2024

A la Résidence Marie-Anne Ouellet de

Lac-au-Saumon, le 6 aodt 2024, est décédé

a I'age de 68 ans et 7 mois monsieur Francis

Martin, originaire de Saint-Octave-de-Métis,

fils de feu monsieur Jean Martin et de feu madame
Thérese Lévesque.

>1272519

La famille recevra les condoléances le vendredi 18 octobre, de
14hai17hetde 19 ha 21 h 30, ala Coopérative funéraire du
Bas-Saint-Laurent, salon Onésime Frigon, situé au 175, avenue
Doucet a Mont-Joli. La famille pourra également vous y recevoir le
samedi 19 octobre a compter de 9 h, d’ou le cortége funébre partira
vers I'église de Saint-Octave-de-Métis pour les funérailles qui
seront célébrées a 10 h 30. Linhumation aura lieu au cimetiére
paroissial.

Il laisse dans le deuil ses soeurs Marcelle (Richard Boily),
Judith (Michel Rivard), son frere Bertrand (Tomas Villavicencio),
ses neveux et niéces, cousins, cousines et de nombreuses
connaissances et amis-amies.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la
« Fondation des personnes déficientes intellectuelles du Bas-Saint-
Laurent » par I’entremise de I’hdtesse au salon ou par leur site
internet : hitps://www.fondationditsabsl.com/

Un grand merci a Dre Suzanne Paquet et au personnel de la
Résidence Marie-Anne Ouellet pour leur approche de soins
personnalisés axés sur le bien-étre des résidents et les relations
avec la famille... un milieu de vie vraiment exceptionnel.

Marcelle, Judith et Bertrand

\
/. ﬂ\ 4187752910
A 175, Doucet, Mont-Joli
CFBSL www.cfbsl.com
]

Coopérative funéraire
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Avis de déces et remerciements

Monsieur Philippe
Lévesque
1935 - 2024

Au Centre d’hébergement de soins de longue
durée de la Mitis le 28 septembre 2024, est
décédé a I'age de 88 ans et 9 mois monsieur
Philippe Lévesque, demeurant a Mont-Joli,
fils de feu monsieur Ernest Lévesque et de feu
madame Victoria Pitre.

>1272521

La famille recevra les condoléances le samedi 19 octobre de 14 h
a 15 h 30, au Salon Onésime Frigon situé au 175, rue Doucet a
Mont-Joli qui se termineront par des prieres au salon.

Il laisse dans le deuil son fils Marc (Mireille Caron), sa fille Manon,
sa petite-fille Jessica (Genevieve Turcotte), ses soeurs : Dolores,
Monique (Jean-Paul Bossé) et Marcelle (Louis-Marie Gallant),
son grand ami Benoit Damien, sa conjointe Francine Pineault et leur
fille Valérie Pineault, ainsi que de nombreux parents et amis-amies.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a
I’Association du cancer de I'Est du Québec par I'entremise de
I’hGtesse au salon ou par leur site Internet : www.aceq.org

Votre présence nous apportera du réconfort. Un remerciement tout
particulier s’adresse au personnel des soins palliatifs du CHSLD
de la Mitis pour leurs bons soins.

Marc, Manon et la famille

418 775-2910
175, Doucet, Mont-Joli
www.cfbsl.com

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent
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Avis de déces et remerciements

Madame Rollande

Coulombe
1933 - 2024

A I'Hopital régional de Rimouski le
22 septembre 2024, est décédée a I'age de
91 ans et 4 mois madame Rollande Coulombe,
demeurant a Rimouski, épouse de feu monsieur
Julien Therrien, fille de feu monsieur Joseph
Coulombe et de feu madame Georgianne Vallée.
La famille recevra les condoléances le samedi 19 octobre de 13 ha 15 h,
a la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site mausolée
Elisabeth-Turgeon situé au 280, 2° Rue Est a Rimouski et de la au Jardin
de cendres des Jardins commémoratifs Saint-Germain de Rimouski.
Elle laisse dans le deuil ses enfants : Renée (Louis-Marie Frenette),
Gilbert (Annie Philibert), Gabbi (Mario Gagnon), Laurent (Josée
Carrier) et Josée (Daniel Morrissette), ses petits-enfants : Julien, Pier
Luc et Jérdme, sa soeur Jeanne, sa belle-soeur Nicole Therrien
(Henri-Paul Therrien), ses neveux, nieces, cousins, cousines et ses
amis-amies.
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a
I’Association du cancer de I'Est du Québec par I'entremise de
I’hGtesse au salon ou par leur site Internet : www.aceq.org
Merci du fond du coeur pour votre présence et votre soutien.
Un remerciement tout particulier s’adresse au personnel du 2A de
I’Hopital de Rimouski pour leur empathie et les bons soins prodigués
a notre mere.

>1272511

Les enfants et la famille

Coopérative funéraire 418 722-7044

du Bas-Saint-Laurent 280, 2 %ﬁ?& Rimouski
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Nécrologie

Avis de déces et remerciements

Madame Léona

Landry Chénard
1925 - 2024

Au Centre d’hébergement de Rimouski le

7 octobre 2024, est décédée a I'age de 99 ans

et 3 mois madame Léona Landry, demeurant

a Rimouski, autrefois de Bic, épouse de feu
monsieur Félix Chénard, fille de feu monsieur
Louis-Philippe Landry et de feu madame Mary Ouellet.

La famille recevra les condoléances le mardi 15 octobre a compter
de 9 h, a la Salle communautaire de Saint-Valérien située au
122, rue Principale a Saint-Valérien. Une célébration commémorative
pour souligner le départ de madame Landry aura lieu le mardi
15 octobre @ 11 h au méme endroit et de la aux Jardins
commémoratifs Saint-Germain, secteur de Sainte-Cécile du Bic.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Danielle (Francis St-Pierre),
Céline, Denis (France Brillant), Julien, Martine (Yves Lévesque),
Sylvie (Jean-Yves Barrette), Brigitte (Yves Dumais) et Nathalie
(Jacques Reid), ses petits-enfants : Christine, Eric (Amélie),
Jean-Francois (Benoit), Jennie (Samuel), Daisy (Alain), Philippe,
Etienne et Flavie (Gabriel), ses arriére-petits-enfants : Félix, Laurie,
Esther et Ernest, son beau-frére Charles Cimon, ses belles-sceurs :
Hermance et Rolande Lévesque, ses neveux, niéces, cousins,
cousines et ses amis-amies. Elle a rejoint ses fréres et ses soeurs
qui I'ont précédée.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don
au Centre d’hébergement de Rimouski par I'entremise de I’hdtesse
au salon ou par leur site Internet : www.fondationchrr.com

Merci du fond du coeur pour votre présence et votre soutien.
Un remerciement tout particulier s’adresse au personnel du 2 Sud
du Centre d’hébergement de Rimouski pour leur gentillesse, leur
dévouement et leurs bons soins.

AR

CFBSL
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La famille

418 722-7044
Salon Claude Ouellet
168, rue Louis-Joseph-Plante, Rimouski
www.cfbsl.com

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

Messe anniversaire

Monsieur Emilien Gobeil

Tu aimais la vie, tu aimais I’humour.
Tu aimais les tiens et tes amis.
Ton souvenir sera gaieté et amour.
Ta famille

Le 20 octobre a 9 h 30, en I'église de

Saint-Narcisse, sera célébrée une messe

anniversaire en souvenir de monsieur Emilien Gobeil,
époux de madame Réginella Nadeau, pére de Pierre-Gino.

Merci a tous ceux et celles qui se joindront a la famille pour cette
célébration.

A

CFBSL
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418 722-7044
286, St-Jean-Baptiste Ouest,
Rimouski
www.cfbsl.com

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

En souvenir

Monsieur Denis Bergeron

Une année s’est écoulée depuis ton départ.
De savoir que la-haut tu as trouvé la paix, la
Sérénité et le bonheur que tu meérites, nous
aide a accepter le vide laissé par ton absence.
Puisses-tu toujours veiller sur nous.
Ta famille
Prenons quelques instants pour nous remémorer
le souvenir de monsieur Denis Bergeron décédé le
20 octobre 2023. Monsieur Bergeron était I'époux de feu madame
Louise Flynn, le pere de Julie, Marie-Hélene (Frédéric Savage) et de
feu Marc (Rachel Thibault), grand-pére d’Antoine, Sophie et Philippe.
Merci a tous ceux et celles qui se joindront a la famille, en pensée,
en ce jour de souvenir.

A

CFBSL
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418 722-7044
286, St-Jean-Baptiste Ouest,
Rimouski
www.cfbsl.com
|

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

AVIS DE DECES

Sylvain Lebel
=10 1959 - 2024

N—

C’est avec tristesse que nous vous annongons le décés de monsieur
Sylvain Lebel survenu le 26 septembre 2024, a I'dge de 65 ans.
|| était I'époux de Violette Turgeon et le fils de feu James Lebel et de
Marie-Paule Levesque.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants : Mélanie, Martin
(Catherine LeMay), Jean-Francgois (Gabriel Rioux-Landry) et son
petit-fils a naitre, Nathan. Il laisse également ses fréres : Patrick
(Julie Gagné) et Bernard, ses beaux-fréres : Alain (Francine Piché),
Réal (Céline Houde), Mario (Murielle Vallée) et Frangois (Céline Henri)
ainsi que plusieurs neveux, niéces, cousin(e)s, parents et ami(e)s.

M. Sylvain Lebel était membre retraité de la Gendarmerie Royale du
Canada.

Une célébration de sa vie aura lieu le dimanche 27 octobre 2024
a 10 h a la COOPERATIVE FUNERAIRE DE L’OUTAQUAIS située au
750, boul. Maloney Est a Gatineau. La famille recevra les condoléances
a compter de 9 h.

Il vous sera possible de visionner la cérémonie en direct ou en reprise
via le lien suivant : https://commemora.tv/fr/diffusions/98303

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a la Société
Alzheimer Qutaouais.

La famille désire remercier Gisele Banville, infirmiére, et Jeanne
Deydey, conseillere aux familles a la Société Alzheimer pour les suivis,
Iécoute et les conseils.

Vos messages de condoléances peuvent étre envoyés a : www.cfo.coop

>1272609

‘Messe anniversaire

Madame
Lucienne Lepage

Il'y a un an, tu nous quittais pour ce long

voyage sans retour. Ton départ a laissé un

immense vide dans nos vies. Tu resteras

toujours présente dans nos cceurs, mais les

souvenirs demeurent. Ton amour, ta générosité et

ton grand dévouement, si précieux envers nous, resteront toujours

pour nous les plus beaux souvenirs. De la-haut, continue de nous
protéger et de veiller sur nous tous.

>12/2652

Une messe anniversaire sera célébrée le 20 oct 2024 a 11 h en
I’église de Sainte-Blandine de Rimouski.

Merci a tous ceux et celles qui se joindront a nous pour cette
célébration.

La famille

Entreprise Certifiée
DISTINCTION par la Corporation
des thanatologues du Québec
418 723-9294

Centre funéraire
ISSONNETTE
418 775-2264

www.centrefunerairebissonnette.com
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LELAURENTIEN

Avis
PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE LA MATAPEDIA
MUNICIPALITE D’ALBERTVILLE

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION PORTANT
SUR UN PROJET DE REGLEMENT MODIFIANT
DEUX REGLEMENTS D’URBANISME

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné aux personnes
intéressées de la municipalité d’Albertville de ce qui suit :

Lors de sa séance ordinaire du 7 octobre dernier, le conseil
municipal a adopté le premier projet de réglement présenté
ci-aprés. Une assemblée publique de consultation a cet
effet aura lieu le 4 novembre a la salle municipale située au
1058 rue Principale a Albertville a compter de 20 heures.

Le projet de réglement numéro 2024-04 modifie deux
réglements d’urbanisme (zonage et permis) afin d’encadrer
limplantation de « Tour de guet » pour la chasse sur le
territoire de la municipalité.

Ce premier projet de réglement contient des dispositions
propres a un reglement susceptible d’approbation
référendaire.

Des copies en version papier de ce premier projet de
réeglement sont disponibles au bureau municipal situé au
1058 rue Principale a Albertville pour consultation aux
heures ordinaires de bureau et peuvent également étre
transmises sur demande. Pour ce faire, veuillez appeler au
(418) 756-3554.

DONNE A ALBERTVILLE, CE 16 OCTOBRE 2024

Mélissa Hébert, directrice générale
et greffiere-trésoriére

>1272487
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Avis

AVIS DE CESSATION D’EXERCICE

Les clientes et clients de M. Tony Fournier, psychologue (permis
07844-97) qui exercait sa profession au 148, ave. de la
Cathédrale, suite 5, Rimouski QC G5L 5H8 sont priés de prendre
note que, conformément au «Reglement sur les dossiers d’un
psychologue cessant d’exercer sa profession», M. Stéphane
Migneault, psychologue (permis 09552-02) agira a titre de
cessionnaire des dossiers professionnels de M. Tony Fournier.
Toute demande d’accés ou de transfert de dossier doit étre
adressée, par écrit et sous pli confidentiel, a M. Stéphane
Migneault au 984, boul. Pie-XIl, Québec QC G1W 4N1 au
581-983-2930.

>1271140
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QUE PENSE LE CHAT ?
J'aime faire de longues siestes au soleil.
>1271024

Annonces classées

Société affiliée de

Raymond Chabot Grant Thornton sencRrL
217, avenue Léonidas Sud Bureau 3-A,
Rimouski (QC) G5L 2T5

Tél.: 855 724-2268 | Téléc.: 450 676-2202

www.raymondchabot.com
DEMANDE DE SOUMISSIONS

RAYMOND CHABOT INC., syndic de l'actif de Poissonnerie de la Mitis inc., exploitant une
poissonnerie, offre de vendre par soumissions les biens suivants:

Description des biens

LOT 1 Immeuble commercial sis au 1031,

Valeur selon

avenue de la Gaspésie a Mont-Joli (Québec) I'évaluation
m Cadastre du Québec: 4 595 997 m;;]'é'gg'g
® Incluant les biens considérés fixes: 2 chambres froides et

2 hottes de ventilation. (valeur marchande estimée & 7 5009)
LOT2 Equipement et marchandise Valeur
m Congélateurs, réfrigérateurs, présentoir réfrigéré, vivier d homards, marchande
cuisiniére au gaz, cuiseur a vapeur, friteuse au gaz, ordinateur, s_elon‘SIS
imprimante, etc. Services inc.
25000 $

Pour plus d'information, veuillez consulter la section «Actifs a vendre» sur notre site internet au:
www.raymondchabot.com ou communiquer avec SIS Services inc. au 450 646-1888 ou avec
Mme Caroline D'Amour au 450 445-5530 ou par courriel a damour.caroline@rcgt.com.

Conditions de vente
Les modalités et conditions de vente s'appliquent a toutes les soumissions qui seront soumises.
Elles font partie intégrante de la présente demande et il est de la responsabilité du soumissionnaire
d'en obtenir une copie.

Examen des biens
Les biens pourront étre examinés au 1031, avenue de la Gaspésie a Mont-Joli (Québec)
G5H OB2 le 16 octobre 2024 entre 10 h et 12 h.

Réception et ouverture des soumissions
Les soumissions doivent étre recues par courriel au AppelOffres@rcgt.com avant le
29 octobre 2024 a 14 h, heure a laquelle le syndic cessera de les recevoir. Le syndic prendra
connaissance des soumissions a ce moment sans la présence des soumissionnaires.

Fait & Rimouski, le 9 octobre 2024.
RAYMOND CHABOT INC.
Syndic autorisé en insolvabilité

GUYLLAUME AMIOT, LL.B., PAIR, SAI

Responsable de I'actif
>1272334

410 Coiffure, beauté, esthétique 845 Priéres, remerciements AV'S DE CL6TURE
CoFeU CorrELsE e AVIS DE DISSOLUTION .
mandés récsid?ncte persogne D'INVENTAIRE
agee. ontacte:
Hesrearrs, ; < <
1-888-687-3773 : Avis est donné conformément au Code
D'une personne morale . . n - )
) civil du Québec de la cléture de l'inventaire
142 Construction, sans but lucratif en regard de la succession de Mme
ronoatio, rparaton L _ _ TERESA ITALIA en son vivant domiciliée
e MERCI Club de I'age d'Or de Saint-Fabien, 4 Val-David, Québec et décédée a
sous- sols, patios, gale- s i A ieme int- i _ A ()
ries, travaux pde mengise- MERE TERESA située au 12, 6 avenue, Saint Fablen Mont Tremblant, Quebec, le 22 aolt 2023.

rie, pose de bois franc et
flottant, prix intéressant.
418-750-3331

Dites 9 fois je vous salue
Marie durant 9 jours. Faites
3 souhaits, le premier
concernant les affaires, les
2 autres pour I'impossible.
Publiez ce message, le
9¢ jour. Vos souhaits se
réaliserons méme si vous
n'y croyez pas. Merci mére
Teresa. V.D.

procédera a sa dissolution
le 31 octobre 2024.

Avis donné le 10 octobre 2024.

Lorraine Gagnon, présidente.

Cet inventaire peut étre consulté par toute
personne ayant un intérét, a l'étude LPCP
notaires, au 109, rue St-Vincent, Ste-Agathe-
des-Monts, Québec, J8C 2A8.

Sainte-Agathe-des-Monts, le 1°" octobre 2024
Catherine Sévigny, liquidatrice

>1272611

>1272383
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.APRESSE

TOURISTIQUE

EXPLORER | BOUGER | SAVOURER

Un magazine, cinq régions, mille découvertes

Photo Courge et cie

Les saisons de larécolte : vers de nouvelles tendances

Voila venu le temps ou, avec une douce langueur, arbres fruitiers et champs passent du vert
au doré, jusqu’a imiter les rayons du couchant. Les horticulteurs ainsi que plusieurs agriculteurs
ouvrent leurs champs afin que toute la famille participe aux récoltes.

Lire la suite de P’article sur notre site

www.lapressetouristique.ca

MEDIALO

Photo Vignoble Riviére du Chéne
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