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ouvert le samedi
de 9H & 15H
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aihtenant étudiante,’
bientot experte-consei
en agroenvironnement

Laury, tout comme des centaines d'autres étudiants, a recu une bourse

d'études pour sa persévérance scolaire. Les caisses Desjardins de la
région de Québec sont fiéres d'avoir remis plus de 1 M$ en bourses en
2022 pour soutenir la jeunesse!

Sur la photo : Laury Asselin, boursiére de la Caisse Desjardins de L'lle-d'Orléans
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Un tournoi de soccer pour favoriser le vivre ensemble,

la diversite et l'inclusion

YVON GIROUX
redaction@journal-local.ca

Le consulat général des Etats-Unis a
organisé, conjointement avec Ressources
Espace Familles et le Club Rotary de
Sainte-Foy, un tournoi de soccer ados
pour le vivre ensemble. L’événement a eu
lieu dimanche le 20 novembre au Stade
Leclerc a Saint-Augustin-de-Desmaures.

Lors de son mot d’ouverture, le consul
général des Etats-Unis, M™ Danielle
Monosson, a mentionné que le
tournoi, organisé dans le cadre du Défi
Plus Loin Ensemble, est une initiative
transfrontaliere qui vise a promouvoir le
vivre ensemble, la diversité, I'inclusion et
pour contrer toute forme de discrimination
et d’extrémisme menant a la violence.

Le Défi Plus Loin Ensemble a été organisé
avec One World Strong, un organisme
américain qui soutient les victimes
d’attaques terroristes et de crimes
haineux a travers le monde. One World
Strong a fondé One World Marathon, un
événement qui illustre et promeut les
principes fondamentaux d’unité, de paix,
de collaboration et de connexion par le

biais de la course et d’autres activités
physiques dans plusieurs pays dans le
monde. Inspiré par One World Marathon.
La deuxieme édition du Défi Plus Loin
Ensemble a réuni dans cette seconde
édition plus de 2000 participants de tous
horizons qui ont participé a une vingtaine
d’activités et d’événements, le tournoi de
soccer étant la derniere activité du Défi.

Trois équipes se sont affrontées de trois
écoles, notamment 1’école secondaire de
Rochebelle, I'Ecole secondaire de Vanier,
et le Séminaire Saint-Francois.

Le maire de Saint-Augustin-de-
Desmaures, M. Sylvain Juneau, s’est
dit tres heureux que cet événement se
déroule dans sa Ville. Pour lui, il demeure
important que de promouvoir le vivre-
ensemble et l'inclusion. Il souligne
aussi que cet événement représente la
preuve que des collaborations demeurent
possibles et soient positives au sein de
I'agglomération.

Pour sa part, le conseiller du district
du Plateau, et responsable des dossiers
du Développement économique,
entrepreneuriat et rues commerciales,
du vivre-ensemble et de I'immigration au

Le consul général des Etats-Unis, M™ Danielle Monosson, MM Patrick Goma, Club Rotary

de Sainte-Foy, Sylvain Juneau, maire de la Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures, David
Weiser, conseiller du district du Plateau, et responsable des dossiers du Développement
économique, entrepreneuriat et rues commerciales, du vivre-ensemble et de l'immigration
au comité exécutif, T-Ref, la mascotte de Ressource Espace familles, et des jeunes joueurs

des trois équipes participantes au tournoi.

comité exécutif, David Weiser, qui n’en
est pas a une premiere activité visant
I'inclusion et le vivre-ensemble, ce genre
d’événement demeure tres positif et
important. Son engagement date depuis

de nombreuses années.

Il y avait aussi des représentants de la
société civile, notamment le Centre
Culturel Islamique de Québec, et de
Résilience Canada étaient présents. l

Les Chroniques du Sickulier remportent un grand succes

pour une 3 année a la Ville de L'Ancienne-
Lorette a l'occasion de I'Halloween.

L'événement consiste en un parcours de peur
d’environ deux kilometres a travers le parc de la
Riviere et animé par les jeunes des maisons des jeunes
de L'Ancienne-Lorette et de Sainte-Foy.

i e Ty,

De nombreux jeunes bénévoles ont mis la main a la pdte.

(YG) Les Chroniques du Sickulier sont revenues pour une 3° année a la Ville de L’Ancienne-Lorette a I'occasion de
I’Halloween. L’événement consiste en un parcours de peur d’environ deux kilomeétres a travers le parc de la Riviere et
animé par les jeunes des maisons des jeunes de L’Ancienne-Lorette et de Sainte-Foy. Ce sont 440 personnes qui ont
participé a 'événement et 43 jeunes bénévoles qui ont mis la main a la pate lors de cette journée, selon M™ Noémie
Dubois-Comtois, directrice générale de la MDJ de L’Ancienne-Lorette. B
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Joélle Boutin, nommee adjointe parlementaire au
ministre de 'Economie, de I'Innovation et de I'Energie
(volets Sciences et Innovation)

(YG) Le premier ministre du Québec,
Francois Legault, dévoilait récemment
I'identité des députés qui feront partie de
I'équipe gouvernementale. Ces personnes
comptent mettre leur expertise au profit
des Québécois, en appuyant les membres
du Conseil des ministres a titre d’adjoints
parlementaires ou gouvernementaux.
Il a également procédé a de nouvelles
nominations au sein de I'équipe des
officiers parlementaires qui assureront
le bon fonctionnement des travaux du
gouvernement a ’Assemblée nationale.

La députée de Jean-Talon, M™ Joélle Boutin,
a été nommée adjointe parlementaire au
ministre de 'Economie, de I'Innovation et
del’Energie (volets Sciences et Innovation).

« Contribuer a l'essor des entreprises
du Québec me tient particulierement
a cceur. Je suis donc tres heureuse de
me voir attribuer la fonction d’adjointe
parlementaire « Sciences et Innovation »
aupres du ministre Pierre Fitzgibbon. J’aurai
notamment 'opportunité de travailler sur
les chantiers de 'économie sociale, de
I'entrepreneuriat, du repreneuriat et de
I'innovation. C’est un défi stimulant que
j’entreprends avec enthousiasme. »

Rappelons que, tel que le prévoient les
dispositions législatives en vigueur,
20 députées et députés peuvent recevoir le
titre d’adjoint parlementaire. Ainsi, compte
tenu de la taille du caucus gouvernemental
et afin de mettre a profit la compétence

et 'expertise de I’ensemble des élus,
22 députées et députés se sont vu confier la
responsabilité d’adjoint gouvernemental.

Rappelons que les adjoints parlementaires
et gouvernementaux ont tous la
responsabilité de préter main-forte aux
ministres dans I’exercice de leur fonction
et joueront un role important dans la
poursuite des objectifs gouvernementaux

« Lorsque j’ai annoncé la composition
de mon Conseil des ministres, jai
clairement fait part de mon souhait de
solliciter davantage les députés dans
certains dossiers. Nous avons la chance
de compter sur une équipe exceptionnelle,
pleine de talent, et je souhaite mettre a

La députée de Jean-Talon, M™ Joélle Boutin,
a été nommeée adjointe parlementaire au
ministre de I'Economie, de I'Innovation et
de I'Energie (volets Sciences et Innovation).

profit les compétences de tout le monde.
On a beaucoup de travail devant nous,
et le gouvernement a besoin de l'aide
de tous. L’équipe gouvernementale vient
compléter un Conseil des ministres dont je
suis tres fier et qui fera avancer le Québec »,
affirme M. Francois Legault, premier
ministre du Québec.

Un cadeau pour vous au profit de I'organisme Vide ta sacoche

(YG) En partenariat avec’entreprise
Parikart, Vide ta sacoche vous offre
un sac-cadeau rempli de petites
douceurs, dont tous les profits
seront versés a 'organisme. Pour
un montant de 30 $ tout inclus, vous
recevrez trois produits de soins du
visage Esthederm format voyage,
deux élastiques chouchous, une
pochette a cosmétique Kérastase,

M Sonia Khayat, Suzie Martel et Sylvie
Fournier, bénévoles de Vide ta sacoche.

des autocollants réutilisables de
pensées positives et un sac a cordons
aux couleurs de Vide ta sacoche.

La valeur totale des produits est de plus
de 50 $. Une belle idée pour garnir un
bas de Noél, un cadeau d’enseignante
ou pour vous gater, en plus de soutenir
une bonne cause! Les sommes amassées
contribueront a la poursuite de la

mission de Vide ta sacoche : faire du
bien a des personnes vulnérables en
leur offrant des produits d’hygiene et
cosmétiques.

Pour commander votre sac-cadeau:
https://videtasacoche.com/index.php/
produit/cadeau/ B
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leurs meilleurs voeux a leur précieuse clientele ainsi
qu’'un Joyeux Noél et une merveilleuse année 2023 a tous!

1175, rue Lavigerie, bureau 100, Place Iberville I, Québec | www.dentistesetciecom f 418 653-54]12
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David Weiser evalue avoir connu une premiere année en politique
stimulante et bien remplie

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

David Weiser, conseiller du district
du Plateau, responsable des dossiers
du Développement économique,
entrepreneuriat et rues commerciales,
du vivre-ensemble et de 'immigration
au comité exécutif, le mentionnait des
sa nomination comme candidat: il veut
faire de la politique autrement! Il réve
de briser plusieurs silos pour favoriser la
collaboration et le mieux-étre collectif;,
et c’est ce qu’il a entreprit de faire dans
la derniere année. « Je suis persuadé que
si nous travaillons davantage ensemble
et que nous rassemblons tous les acteurs
autour de certains enjeux, les pistes de
solution élaborées seront beaucoup
plus efficaces et permettront mieux de
répondre aux besoins de la population.
C’est le principe derriéere mon idée de
créer une Commission consultative pour
un ville inclusive, projet dont je suis
extrémement fier de piloter », mentionne
M. Weiser.

«Jesuis un gars de terrain. J'aime voir, sentir,
entendre et surtout discuter avec les gens
de leurs idées, de leurs préoccupations, de
leur vision et de leurs réves. C’est vraiment
inspirant et constructif. »

L’élu municipal a également beaucoup
de respect envers les diverses initiatives
et I'implication de plusieurs citoyens
engagés, qu’il s’agisse de la Féte des
voisins et de 'implantation d'un frigo-
partage dans |'ex-paroisse Ste-Genevieve,
les membres des conseils de quartier
et des projets qu’ils élaborent ou de
la participation active de plusieurs
personnes dans des organismes, il n’en
demeure pas moins que M. Weiser se dit
tres fier de pouvoir les représenter et qu'’il
a beaucoup a apprendre d’eux.

«J’ai eu la chance de participer a certains
comités et tables de concertation du
milieu. J’ai été franchement étonné de
voir comment la collaboration entre
divers organismes et acteurs peuvent
avoir comme impact positif. Par exemple,
ily avait une certaine problématique avec
des jeunes dans le quartier de Notre-
Dame de Foy. Rapidement, un comité
formé d’organismes communautaires

locaux, d’intervenants de proximité du
milieu et du CUISSS-CN, des membres de
I’école et de moi-méme comme €lu, a été
formé pour résoudre ce probleme. La force
et les expertises de chacun ont été mises
a contribution et, quelques semaines plus
tard, de nombreuses actions concretes
étaient mises en branle. C’était beau a voir
et vient renforcir mon désir de briser les
silos et d’encourager le travail d’ensemble.
Mon role d’élu me permet de pouvoir
faciliter les diverses collaborations et de
mettre en contact les acteurs. »

M. Weiser, connu pour ses habiletés
entrepreneuriales était tres honoré de
se voir confier ce dossier au comité
exécutif. « Je suis content d’avoir lancé,
il y a quelques semaines, le Défi Québec,
une belle opportunité d’aider nos
entreprises locales. J’ai eu la chance de
rencontrer plusieurs jeunes entrepreneurs
inspirants et méme de nombreux petits
entrepreneurs agés entre 5 et 17 ans
lors de la Grande journée des petits
entrepreneurs. Je crois que la Ville de
Québec peut étre fiere de sa releve. Je
ne suis pas du tout inquiet et je vais
travailler & mettre en place des éléments
facilitateurs pour eux. Je suis aussi tres
content d’avoir amorcer une bonne
relation et collaboration avec certains élus
de Wendake sur plusieurs dossiers. C’est
un pas de plus dans la bonne direction,
tant au niveau économique que social. »

M. Weiser mentionne étre tres content d'étre un acteur de la scéne de la politique municipale

et adorer son district.

M. Weiser se dit emballé par les relations de
travail, la collaboration et le dévouement
qu’il retrouve tant chez ses collegues,
tant au comité exécutif, qu’au sein des
membres de la direction, de la direction
del'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-
Cap-Rouge, ainsi que chezles employés de
la Ville avec qui il ala chance de travailler.

M. Weiser mentionne étre trés content
d’étre un acteur de la scéne de la politique
municipale et adorer son district. « Le

district du Plateau est magnifique de par
la diversité de ses résidents, mais aussi
de par ses commerces et restaurants
locaux, ses spectacles, son histoire, son
patrimoine, son nouveau marché public
local et son centre de glace de calibre
olympique. Ce coin de la Ville de Québec
continuera d’évoluer positivement avec
I'arrivée prochaine du tramway et je vais
travailler tres fort pour m’assurer qu’il
soit et demeure stimulant, sécuritaire
etuni.» W

Le 58° Coquetélions
rapporte 156 164 $

(YG) Le 58° Coquetélions, « Le Retour
vers la démesure » a atteint sa cible festive
de belle facon. Avec la complicité des
1200 invités présents, c’est la somme
de 156 164 $ net qui sera distribué
aux ceuvres du Club Lions Sillery-
Sainte-Foy-Québec. Les organisateurs
sont donc trés heureux du résultat obtenu
et d’avoir réussi a rejoindre autant de
monde pour célébrer la démesure de leur
générosité. Le prochain rendez-vous serale
3 novembre 2023 pour le 59¢ Coquetélions! H

Losemmede: ——

G CLUB LIONS

2 payéalordre: —— ——
% cent cinquante-sixmilleent soxante-guotre 1561645

Club Lions Silery « St~

Totaldesdons2022

foy-Quéoec_ J

et Bernard Poulin.

Les coprésidents du 58° Coquetélions, MM. Archy Donald Beaudry, Patrice Biron

En.ce temps des Fétes 2022, soyons humbles.

Soyons bons. Soyons reconnaissants.

Soyons aimants. Soyons vrais. Soyons en paix.

.

Et ce, toute 'année durant.

. Joyeux Noél et Bonne année 2023!

Joél Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert, et son
équipe Claudine, Danieéle, Filip, Gabriel et Marie-Claude.
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La Campagne majeure du Carrefour international
Brian-Mulroney vise un objectif de 80 M$
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L’Université Laval et sa fondation lancent
officiellement la Campagne majeure
du Carrefour international Brian-
Mulroney, dont I'objectif est de recueillir
80 millions de dollars. Cette campagne,
qui s’échelonnera sur pres de cinq ans,
sera présidée par le trés honorable Brian
Mulroney, assisté des deux coprésidents
d’honneur, M™ Olga Farman, associée
directrice, bureau de Québec, chez Norton
Rose Fulbright, et M. Jean Raby, associé
chez Astorg a Londres.

Cet ambitieux objectif permettra, entre
autres, la construction du Carrefour
international Brian-Mulroney qui hébergera
I'Ecole supérieure d’études internationales
(ESEI) et rassemblera sous un méme toit
les forces vives en études internationales
de I'Université Laval. Ce projet rassembleur
placeral’Université Laval dans une position
favorable qui pourra consolider sa place en
tant que pole d’innovation en enseignement
etenrecherche sur les enjeux internationaux
dans diverses disciplines.

La campagne facilitera la création
de nouvelles chaires de recherche,
notamment en financant 'embauche de
sommités dans leur domaine qui viendront
compléter I'expertise de 1’école. Les fonds
amassés permettront aussi d’offrir des
bourses d’excellence pour le recrutement
d’étudiants, tout en offrant a la releve
des possibilités d’accéder a des carrieres
stimulantes, riches en défis.

L’implication du trés honorable Brian
Mulroney est la suite logique de sa carriere
et de sa vision du leadership du Québec et
du Canada a l'international. « Je suis fier
de soutenir mon alma mater et de présider
cette campagne qui laissera une empreinte
durable pour les générations futures qui
se mobiliseront pour trouver des solutions
aux enjeux internationaux », indique le tres
honorable Brian Mulroney.

Larectrice de]'Université Laval, M™ Sophie
D’Amours, est honorée que ce projet soit
soutenu et propulsé par un grand leader

de notre pays. « Cette campagne majeure
de financement, dit-elle, est un moment
important dans 'histoire de I'Université
Laval, puisqu’elle sonne le début d'un projet
transformateur pour notre université. »

« En effet, en partenariat avec les secteurs
public et privé, le Carrefour international
Brian-Mulroney confirmera son leadership
en tant que pole francophone d’excellence
en études internationales et formera une
releve ouverte sur le monde », ajoute
Francois Gélineau, vice-recteur aux affaires
internationales et au développement
durable. Au cceur de cette initiative
porteuse figure I'Ecole supérieure d’études
internationales, véritable fleuron québécois,
qui rassemble plus de 70 membres du corps
professoral provenant d’'une douzaine
de disciplines différentes. Ces derniers
contribuent a I'effort de recherche de I'ESEI
et leurs expertises portent sur les grands
défis globaux actuels, tels que la sécurité
internationale, le commerce international,
la démocratie, le développement durable et
I'environnement.

Les deux coprésidents d’honneur de la
campagne, Olga Farman et Jean Raby,
ajoutent que « la Campagne permettra
notamment l'enrichissement du parcours
universitaire des étudiants intéressés par
les études internationales, de méme que
le développement et le rayonnement de
I'Ecole supérieure d’études internationales.
Le Carrefour deviendra ainsi une véritable
plaque tournante de débats et de recherches
sur les enjeux internationaux au sein de
I'Université Laval. »

Quelque 40 millions de dollars ont
déja été amassés dans le cadre de cette
campagne grace a la contribution du
gouvernement du Québec et de plusieurs
donateurs. L'Université Laval, véritable
université d’impact, contribuera ainsi de
facon significative a accroitre la place du
Québec et de la francophonie canadienne
a l'international. Elle participera a la
formation de Québécoises et Québécois qui
suivront les traces de nos grands leaders. B

La députée de Jean-Talon, M™ Joélle Boutin, était présente lors du lancement de la campagne

B Bh

de financement de la Chaire Bryan Mulroney, le Carrefour international de I'Université Laval.
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Foresterie urbaine et tramway:
pres de 400 arbres deja plantes
a I'Universite Laval

YVON GIROUX
redaction@journal-local.ca

La Ville de Québec et I'Université Laval
présentaient récemment les fruits de la
premieére phase de plantation de pres
de 400 arbres effectuée en amont de
I'insertion du tramway sur le campus.
Une amorce concluante qui jette les
bases des efforts de verdissement de la
cité universitaire et du quartier.

« Il s’agit d’'une premiere
étape dans les objectifs de
verdissement que la Ville
s’est fixée. C’est pres de
400 arbres qui viendront
enrichir la diversité forestiere
du campus et qui permettront
a I'ensemble des citoyennes
et des citoyens de profiter
d’une meilleure qualité de vie,
indique M™ Maude Mercier
Larouche, membre du comité
exécutif et élue responsable
des relations avec les citoyens
dans le dossier du tramway.
Plus d’arbres sur le campus,
c’est aussi plus d’arbres en
ville. Nous pouvons étre fiers
de ces premiers résultats

e g

Gréce au programme de plantation des
arbres d’alignement, les résidantes et les
résidents peuvent recevoir gratuitement
un arbre pour leur terrain et faire de
Québec une ville plus verte! »

La Ville rappelle que la foresterie urbaine
est une priorité pour laquelle quatre
grands engagements sont mis de I'avant
dans le cadre du projet du tramway:
protéger le maximum d’arbres lors des

et de pouvoir compter sur
I'expertise de 1'Université
Laval! »

M™ Maude Mercier Larouche, membre du comité exécutif
et élue responsable des relations avec les citoyens dans le
dossier du tramway.

La plantation de 394 nouveaux
arbres sur le campus au
cours des dernieres semaines
n’est que le début. A terme,
une plantation de 1200
arbres d’alignement sera
effectuée par la Ville sur
le campus de l'université
afin de remplacer les 330
qui devront étre abattus.
Ces efforts de plantation
contribueront a faire croitre
I'indice de canopée sur le
campus de I'Université Laval
de méme qu’a l'atteinte du
ratio municipal de 20 arbres
plantés pour chaque arbre
abattu dans le quartier qui
englobe le campus.

Les essences des nouveaux
arbres et leur emplacement
ont été soigneusement sélectionnés par
un travail de collaboration des équipes
expertes en foresterie urbaine et en
aménagement du territoire de la Ville et de
I'Université Laval. Ces nouvelles plantations
s’agenceront harmonieusement avec
les arbres déja présents et des criteres
permettant de maximiser leur croissance
ont été considérés.

« Rien n’a été laissé au hasard par les
experts de la Ville et de I'université pour
que les arbres puissent maximiser leur
croissance et s’harmoniser avec les
especes déja existantes, ajoute M™ Marie-
Josée Asselin, vice-présidente du comité
exécutif et élue responsable de la foresterie
urbaine. La Ville a & cceur la préservation
de ses arbres et de ses foréts. J’invite aussi
les citoyennes et les citoyens a travailler
avec nous au verdissement de notre ville.

exécutif et élue responsable de la foresterie urbaine.

travaux, bonifier le nombre d’arbres
d’alignement en misant sur un ratio de
plantation de 20 pour 1 pour compenser
le retrait des arbres sur le tracé, assumer
I'entretien et le soin aux arbres avant,
pendant et apres la construction du
tramway et engager la communauté dans
les efforts de verdissement.

Les citoyennes et citoyens sont également
invités a verdir leur quartier en participant
au programme de plantations d’arbres
d’alignement de la Ville. Celui-ci leur
permet de planter gratuitement un arbre
sur leur terrain par les équipes de foresterie
qui en assureront l’entretien complet.
Pour faire une demande de plantation
d’arbres d’alignement et étre ajoutés sur
laliste d’attente, les citoyennes et citoyens
doivent communiquer avec le 311. H

Joyeux Noél et bonne année 2023!

D’une famille a U'autre,
souhaitons-nous ce qu'il y a de plus
précieux pour cette prochaine année.
La sante, lamour et la paix d’esprit.

ek

GENEVIEVE GUILBAULT
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BUREAU DE CIRCONSCRIPTION
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Solidarité familles et sécurité routiére

La livraison du bonheur represente une activité magique

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

A partir de la semaine du 28 novembre et des
premieres semaines du mois de décembre, Solidarité
familles et sécurité routiere réalisera avec fierté sa
5e édition de la livraison du bonheur, destinée aux
nombreux brigadiers scolaires de la région de Québec.
En allant a leur rencontre pour la remise d'un présent
gourmand, 'organisme profite de’occasion pour les
remercier, reconnaitre leur excellent travail et leur
role clé dans la sécurité des enfants dans les quartiers,
beau temps, mauvais temps. Vous voulez vivre une
expérience enrichissante? Joignez-vous al'équipe de
Solidarité familles et sécurité routiére!

L’organisme est a la recherche de bénévoles, une
aide ponctuelle pour cette magnifique activité.
Plus spécifiquement: préparer les cadeaux pour les
brigadiers scolaires et une aide a la livraison des
cadeaux pour les brigadiers. Pourquoi ne pas joindre
leurs rangs avec un ami ou une amie? Ecrivez-leur a:
info@sfsr.info ou sur la messagerie privée de leur page
Facebook: Solidarité familles et sécurité routiere

« Chez Solidarité familles et sécurité routiere : nous
proposons de porter un message commun ayant pour
effet de développer un sentiment d’appartenance
et de devenir de fiers ambassadeurs de la sécurité
routiere dans les quartiers résidentiels et les zones
scolaires », affirme M™® Nancy Gilbert, directrice
générale-présidente fondatrice de 1'organisme. Site
Web : http://www.sfsr.info Leur page FB: https://www.
facebook.com/Solidaritefamillesetsecuriteroutiere/ l

1 0N

Tl

o

M= Nancy Gilbert, directrice générale, Marie-Eve Bélanger,
Desjardins de Sillery-Saint-Louis-de-France, représentant les Caisses Desjardins, le brigadier devant I'école Saint-Yves et

M™e Marie-Eve Turcotte.

conseillere en communication et vie associative Caisse

D':zprf':.'s le livre de .
Thomas Meehan et Bob Martin

ugle film de New Line rit par Da

Paroles par

Chad Beguelin

d

La députée de Jean-Talon trouve
plusieurs cadeaux au salon de
Noél du Cercle des Fermieres

(YG) La députée de Jean-Talon,
Mm™e Joélle Boutin s’est rendue au
salon de Noél du Cercle des Fermieres
Sainte-Geneviéve-de-Sainte-Foy. Elle
yadécouvert beaucoup de talent et de
produits uniques! Elley a méme trouvé
plusieurs cadeaux pour ses proches,
et pour elle-méme. Elle a eu un coup

25

elle-meéme.

de cceur pour Cassandre qui fabrique
méme des aliments en tricots!

Le salon s’est tenu les 12 et
13 novembre dernier. Les tables étaient
garnies d’objets de toute sorte. Les
visiteurs ont ét€ nombreux a se rendre
ace Salon. ®

or \

La députée de Jean-Talon a effectué plusieurs achats pour ses proches et pour

Crédit photo: Studio Photo Luciole
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La Ville de Québec remercie
ses henevoles

.-'_ ‘
VA L |

Toyo, guitariste, Manon, chanteuse, David Weiser, Anne Corriveau, Christian Marc Gendron,

Maude Mercier Larouche, Louis Martin, Fred, bassiste, Gordon, batteur.

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Une fois par année, la Ville de
Québec invite les bénévoles a une
soirée de reconnaissance. Tous les
arrondissements ont eu le privilege
d’accueillir le spectacle de Piano Man,
Partiste Christian Marc Gendron.

Les dernieres représentations du
spectacle ont eu lieu a la Salle Albert
Rousseau récemment. Au total, 'artiste
et son groupe de musiciens ont offert
neuf représentations pour les bénévoles
des quelque 692 organismes reconnus
de la Ville de Québec. Ce fut un spectacle
enlevant et extrémement apprécié
de tous. H

La troupe de danse Nouvelle
époque remet plus de 4500 $ et
de nombreux dons de produits a
I'organisme Vide ta sacoche

(YG) La troupe de
danse Nouvelle époque
présentait récemment
son spectacle-bénéfice
intitulé I’Ornithorynque
dansant, chantant, riant,
au profit de I'organisme
Vide ta sacoche, au Musée
national des beaux-arts du
Québec. En plus d’avoir
enchanté son public, la
troupe a fait toute une
surprise a 'organisme, en
lui remettant un cheque
d’une somme de 4537 $.

~~~~~~

R T T

« Nous étions bouche
bée lorsque nous avons
découvert le montant
du cheque, en plus de
tous les produits qui ont été offerts
par les membres de la troupe, leurs
partenaires et les spectateurs! »,
mentionne la fondatrice et directrice
générale de Vide ta sacoche, Marie-
Anik Shoiry. « Les membres de notre
conseil d’administration et moi-méme
sommes tres touchés par I'engagement
exceptionnel de la troupe Nouvelle
époque qui, en plus d’offrir une
superbe prestation, a travaillé fort
pour amasser tous ces dons. C’est
grace a de telles initiatives que Vide ta
sacoche peut poursuivre ses projets et
réaliser sa mission. Nous en sommes
trés reconnaissants! »

« Parce que ¢a fait du bien de faire du
bien, Nouvelle époque était heureuse
de tenir sa promesse en ce qui a trait
a son spectacle: Satisfaction garantie
ET argent remis a Vide ta sacoche. »,

La troupe de danse Nouvelle époque remet plus de
4500 $ a l'organisme Vide ta sacoche.

mentionne M™ Lorraine Gaudreau,
présidente et directrice artistique de la
troupe. « Depuis pres de 30 ans, nous
savons que nos spectacles font du bien,
autant aux spectateurs un peu partout
dans le monde qu’ici au Québec.
Cette année, en faisant un spectacle-
bénéfice, nous en avons ajouté une
coche... pour Vide ta sacoche. »

Rappelons que l'organisme Vide ta
sacoche a comme mission de faire
du bien a des personnes vulnérables
de notre communauté en leur offrant
des produits d’hygiene corporelle
et cosmétiques. Pour en savoir
davantage ou pour contribuer: www.
videtasacoche.com. Pour en savoir
davantage sur la troupe de danse
percussive et conceptuelle (gigue
et claquettes) Nouvelle époque:
http://www.nouvelleepoque.ca Bl

parmi nos collections de marques rép
de qualité inégalée ...
synonyme de confort et d’élégance

MERCERIE DISTINCTIVE POUR HOMME

Cee platsir de vones servir

3674, rue du Campanile, Ste-Foy QC G1X 4G6
418 650-4433  www.francoisricaud.com
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La roulotte Monsieur Cocktail s'installe a Laurier Québec
jusqu'au 24 decembre

YVON GIROUX
redaction@journal-local.ca

Savourer un café aromatisé ou un
cocktail sans alcool tout en magasinant
ses cadeaux de Noél, voila le meilleur des
deux mondes! Jusqu’au 24 décembre,
la roulotte Monsieur Cocktail sera
stationnée en plein cceur de Laurier
Québec pour rehausser I’expérience de
magasinage des Fétes par la dégustation
de mocktails et de cafés décadents.
Concoctés a partir des nouveaux sirops
signés Monsieur Cocktail, ces derniers,
qui insuffleront I’énergie nécessaire
pour des séances d’emplettes efficaces,
sont le véhicule parfait pour découvrir
les trois nouveaux parfums qu’on
peut offrir en cadeau (ou qu’on sort
pour impressionner ses invités lors
des nombreux partys de Noél qui s’en
viennent)!

C’est tout pres de l'impressionnant
sapin de Noél central de Laurier Québec
qu’est garée la roulotte aux allures rétro
de Monsieur Cocktail. Du vendredi
au dimanche jusqu’au 24 décembre,
les clients du centre commercial sont
invités a venir découvrir une carte de
cocktails sans alcool particulierement
festive: le Jingle Bells, un cidre chaud, le
#CancelOD, un amaretto sour, le Spritz
aux fraises, fait a partir du populaire sirop

de licorne et pour les fans d'Harry Potter,
la fameuse Biere au beurre! Bien entendu,
les amateurs de cafés ne seront pas en
reste avec un vaste choix: vanille, caramel
salé, citrouille épicée ou bien noisette, une
visite s’'impose!

Pour le magasinage de Noél, la roulotte
Monsieur Cocktail est définitivement un
arrét obligé avec sa panoplie de coffrets
cadeaux des Fétes: Les trois cocktails
incontournables, rassemblant les trois
sirops a cocktail en vedette (sirop de
framboise, love tonic et sirop de péche),
le Licorne Power, comprenant la trilogie,
soit le sirop de licorne, licorne rose et
licorne émeraude, les deux coffrets étant
accompagnés d’eau pétillante, pailles
et parasols a cocktail, sans oublier des
agrumes pour agrémenter le tout! Le
coffret Pimp ton café inclut pour sa part
les 4 sirops (vanille, caramel salé, citrouille
épicée et noisette ainsi que 100g de café
de Terroir) et la boite en cuir végétal
Sans alcool deluxe est composée de trois
belles bouteilles, a savoir I’Aperitivo
Spritz, le Gin Boréal et le Gin Rose. Bien
entendu, de nombreux autres produits
sont proposés sur place, tels outils de bar,
moules a glagons, livres sur la mixologie,
et bien plus!

Depuis 2015, Monsieur Cocktail
démocratise le cocktail a la maison en
le rendant accessible, simple et facile a

JOELLE BOUTIN

DEPUTEE DE JEAN-TALON

969, route de I'Eglise, Bureau 310
Québec (Quéebec) G1V 3V4

Tel. 418 682-8167

joelle.boutin JETA@assnat.qc.ca
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COCKTAIL

Simple

comme

bonsoir,

C'est tout pres de l'impressionnant sapin de Noél central de Laurier Québec qu'est garée
la roulotte aux allures rétro de Monsieur Cocktail.

partager. Que ce soit sa célebre gamme
de sirops qui fait fureur dans plus de
850 points de vente a travers le Québec
ou ses populaires préts-a-boire en SAQ, la

compagnie offre depuis 2021 une gamme
de spiritueux sans alcool. Plus d’infos sur
le site Web de Monsieur Cocktail. H

Les travaux préparatoires au
parc de la plage Jacques-
Cartier sont débutés

(YG) La conseillere du
district de la Pointe-de-
Sainte-Foy, et présidente de
Iarrondissement de Sainte-
Foy-Sillery-Cap-Rouge,
M™¢ Anne Corriveau, est tres
heureuse de voir enfin se
réaliser les efforts de longue
haleine planifiés par les
équipes de la Ville de Québec
ala plage Jacques-Cartier.

Le 21 novembre dernier
marquait le début des travaux
préparatoires au parc de la
Plage-Jacques-Cartier. D'une
durée de deux semaines,
ceux-ci sont le prélude aux
travaux de stabilisation des
berges tant attendus par la
population. Ces travaux visent
a freiner la détérioration du
magnifique site le long du
Fleuve Saint-Laurent, mis a mal
par les hautes marées et les
intempéries depuis quelques
années.

Par conséquent, 1’acces
au parc par le chemin de la
Plage Jacques-Cartier sera
fermé officiellement au public
jusqu’au 22 décembre. Par
la suite, I'acces sera ouvert
jusqu’a la reprise des travaux
vers le 1°¢ avril 2023, ce qui
occasionnera une nouvelle
fermeture jusqu’a la fin mai
2023. 1

Mme Anne Corriveau de constater le début
des travaux préparatoires au parc de la plage
Jacques-Cartier.
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Des conseillers vivent
I'Expeérience ville intelligente

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 8 novembre dernier,
alors que Patricia
Boudreault Bruyere,
conseillere municipale
du district de Neufchatel-
Lebourgneuf, Louis Martin,
conseiller municipal de
Cap-Rouge - Laurentien
et Anne Corriveau,
conseillere municipale du
district de la Pointe-de-
Sainte-Foy assistaient a des
conférences inspirantes et
instructives, la conseillere
municipale du district des
Saules Les méandres a
passé lajournée a travailler
en collectivité avec des
professionnels de la Ville
de Québec et du milieu,
des chercheurs ainsi que des gens
vivant avec des limitations dans le
but de répondre a la problématique
suivante :

« Comment collecter, répertorier
et communiquer les données
d’accessibilité des batiments et
événements de la ville de Québec de
facon claire et efficace pour permettre
aux personnes a mobilité réduite de

Patricia Boudreault Bruyére, conseillere municipale
du district de Neufchdtel-Lebourgneuf, Anne
Corriveau, conseillere municipale du district de
la Pointe-de-Sainte-Foy, conseillére municipale du
district des Saules Les méandres et Louis Martin,
conseiller municipal de Cap-Rouge - Laurentien
assistaient récemment a des conférences inspirantes
et instructives.

REUNIR
L'ECOSYSTEME
Les villes et les
municipalités de
I'avenir

se déplacer plus facilement? » Ce fat
une expérience humaine hautement
amorcée par une conférence de
Pierre-Luc Lachance,conseiller du
district de Saint-Roch - Saint-Sauveur
qui a su mettre la table de belle facon
pour cette expérience!

Pour en apprendre plus :
www.experiencevilleintelligente.city Bl

Guignolée de la Société de Saint-Vincent de Paul
Un appel a la générosité de la
population de Sainte-Foy est lancé!

(YG) Forts du succes observé au cours des
deux dernieres campagnes annuelles,
les membres et bénévoles de la Société
de Saint-Vincent de Paul du territoire de
Sainte-Foy sollicitent votre générosité
a I'approche de la période des fétes afin
de pouvoir venir en aide aux personnes
seules et aux familles défavorisées qui
sont de plus en plus nombreuses.

Comme ce fitle cas lors des deux derniéres
années, des lettres de sollicitation ont
été livrées directement au domicile des
citoyens par ’entremise de bénévoles
tandis que certains quartiers ont recu
une communication postale. Notons
qu'un recu pour fins fiscales sera
automatiquement émis pour toute
contribution de 20 $ et plus.

Au cours de la derniere fin de semaine de
novembre et de la premiere fin de semaine
de décembre, des bénévoles vincentiens
seront présents aux entrées de commerces
de la Pointe-de-Sainte-Foy et du Plateau
(Coop IGA du Campanile et de Place des
Quatre-Bourgeois, ainsi que la SAQ de
Place Naviles) pour y recueillir des dons.

« Il est important de rappeler que la
guignolée constitue la plus importante
source de revenu des différentes
conférences locales de la Saint-
Vincent de Paul. L’an dernier ce sont

plus de 1 200 personnes en situation
de vulnérabilité qui ont recu de 'aide
alimentaire dans nos différents points
de services a Sainte-Foy sans compter
des dons de vétements et de meubles »,
indique le président de la Société de Saint-
Vincent de Paul de Québec, M. Jean-Luc
Lavoie

« Notre communauté fidéenne est forte,
fiere, solidaire, mobilisée et bienveillante,
je suis convaincu qu’elle répondra une
fois de plus présente a cet appel a la
générosité a 'approche de Noél », conclut
M. Lavoie. B

i

yes du bien

eI

Le président de la Société de Saint-Vincent
de Paul de Québec, M. Jean-Luc Lavoie sera
sur le terrain a l'occasion de la guignolée
afin de soutenir les bénévoles des différentes
conférences du territoire de Sainte-Foy et
de la région.

i EndyMed™
Lentreprise 3DEEP*
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Prochaine date: des gras
décembre par le froid
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Vide ta sacoche + Rouge et Or Baskethall:
une 2¢ année de collecte reussie!

(YG) Le 19 novembre dernier, 'organisme Vide ta sacoche était présent aux matchs des équipes féminine et
masculine du Rouge et Or Basketball pour récolter les dons de produits d’hygiéne corporelle et cosmétiques.

1l s’agissait d'une 2¢ collaboration avec le Rouge et Or Basketball, avec I'aide trés précieuse de plusieurs
ambassadrices: M™ Béatrice Lamarche de ’équipe de volleyball, M™ Audrey Champagne de ’équipe de rugby,
M Tara Imbert de I'équipe de basketball et M™¢ Marie-Pier Champagne, ancienne de I’équipe de basketball.

Les partisans ont a nouveau été tres généreux, ce qui a permis a Vide ta sacoche de remplir plusieurs bacs de
collecte, en plus des dons monétaires qui permettront a I’organisme d’acheter les produits manquants pour
compléter les sacs-cadeaux du temps des Fétes.

Le Rouge et Or Basketball a également fourni plusieurs beaux prix a faire tirer parmi les donateurs, tels que
ballons autographiés, chandails, billets de saison et une loge pour un match. La pharmacie Familiprix de la
Pyramide a Ste-Foy s’est également associée a cette collecte spéciale en offrant de nombreux produits. Pour
en savoir davantage au sujet de ’organisme Vide ta sacoche: videtasacoche.com. &

VIDE TA
B :5 :izga:z:u:f&;m S A C O C H E
— = S Qi O COLLE .
i 2 L PRODUITS -
: Tare dm-: &F"‘uﬂi s cos MGEI$|%EUE;

pour les Personnes

ol
4D de 5% o+ fragilisées dans le besoin

Merdi pour volre gérsrost |

Simone Baby, bénévole, Marie-Anik Shoiry, dg de Vide ta sacoche, Béatrice Lamarche, ambassadrice de Vide ta
sacoche et capitaine de I'équipe de Volleyball du Rouge et Or, Tara Imbert, ambassadrice de Vide ta sacoche et
Jjoueuse de l'équipe de Basketball du Rouge et Or.

Le Choeur Ad Vitam
propose son concert
de Noél le 3 déecembre

Le Cheeur Ad Vitam présentera, le 3 décembre, son concert
ayant pour titre Au rythme des étoiles a la salle Dina-
Bélanger a Québec.

(YG) Le Cheeur Ad Vitam présentera, le 3 décembre,
son concert ayant pour titre Au rythme des étoiles a la
salle Dina-Bélanger a Québec. Les portes ouvriront a
18 h 30 et le concert débutera a 19 h 30. Les choristes,
agés entre 12 et 30 ans, ont élaboré un programme
de concert qui charmera les mélomanes de tous
dges. Les 46 jeunes chanteront des airs de Noél avec
des harmonisations tantot jazz, tantot pop et tantot
classiques. Ces arrangements particuliers vous feront
redécouvrir les grands classiques de Noél.

Le Cheeur Ad Vitam est sous la direction d’Anne Gilbert
et il sera accompagné au piano par Catherine Lessard,
a la fltite traversiere par Cyrille Angers et au violon par
Alexanne Trudelle-Caron. Les billets sont en vente au
colit de 25 $. Pour les enfants de 12 ans et moins, le cotit
des billets est de 5 $. Vous pouvez vous procurer vos
billets sur lepointdevente.com. l

David Weiser participe

a la soiree La Peiia Latino-
Québécoise de I'amitié

(YG) David Weiser, le conseiller du district du Plateau, a
participé récemment a la soirée de La Pefia Latino-Québécoise

de I'amitié dans le cadre de la semaine québécoise des
rencontres interculturelles 2022.

Il a ainsi eu l'occasion de déguster des tacos authentiques
préparés par Bon Appétit Mexique et découvrir des fraicheurs
de Le Fruit Latin dans une ambiance festive mettant en valeur la
musique et la dance latine et québécoise. Cette soirée organisée,
par la Casa Latino-américaine de Québec, visait a faciliter la
découverte culturelle de plusieurs pays hispanophones ainsi
que la rencontre de citoyens provenant de ceux-ci. B

En compagnie de Rodrigo Rodriguez et de
Cecilia Valdebenito.

Cette soirée organisée, par la Casa Latino-américaine de Québec,
visait a faciliter la découverte culturelle de plusieurs pays
hispanophones ainsi que la rencontre de citoyens provenant de
ceux-ci.

(-
VILLE DE ‘\i
QUEBEC

»

Foveuses Fetes el meilleurs veeux

pour la noucelle année !

Anne Corriveau | Conseillére municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy, @
Présidente de l'arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge
anne.corriveau@ville.quebec.qc.ca | 418 641-6411, poste 1182
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Joélle Boutin participe au Jour du Souvenira
la Résidence Paul-Triquet

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La députée de Jean-Talon, M™ Joélle Boutin, a profité
du Jour du Souvenir, pour se rendre a la cérémonie
de commémoration de la Résidence Paul-Triquet de
Sainte-Foy. Depuis plusieurs années déja, la députée
estime essentiel de prendre un moment pour s’y rendre.
C’est un endroit tellement riche en histoires et en
bienveillance.

Elle a eu le plaisir de s’entretenir, une fois de plus, avec
plusieurs anciens combattants, dignitaires, personnels de
soutien et bénévoles. Elle rend hommage a ceux qui se

sont portés volontaires et qui ont choisi d’assurer notre
sécurité avant la leur. Porter le coquelicot c’est aussi
reconnaitre que nos forces militaires et policieres ont
défendu des valeurs qui sont profondément ancrées dans
notre culture. La liberté, la paix, la démocratie, 'entraide.
Elle porte le coquelicot pour toutes ces raisons et elle
continuera de le porter chaque année.

Plusieurs dignitaires se sont rendus a la résidence pour
I'occasion. Des représentants de la Base de Valcartier,
de la légion canadienne, le président régional de la
campagne du coquelicot et du CIUSSS capitale-nationale.
Iy a eu une cérémonie a 11 h et un diner spécial pour

souligner ce jour. B Pettigrew. B

La députée en compagnie de M. Jean Cauchy, un vétéran
de la Seconde Guerre mondiale.

Un diner spécial pour les vétérans pour souligner le Jour Ursule.

du Souvenir.

AR

Le Choeur du Vallon chantera Noél sous le soleil
le dimanche 18 décembre a 14 h a l'église Sainte-

Le Choeur du Vallon
chantera Noél
sous le soleil le
18 decembre

(YG) Le Cheeur du Vallon chantera Noél sous
le soleil le dimanche 18 décembre a 14 h a
Péglise Sainte-Ursule. 11 vous interprétera des
Noéls de pays ou il fait beau chaud, situés en
Europe, en Amérique centrale et du Sud, en
Australie et a Hawai, avec plus de 70 choristes
et instrumentistes, sous la direction de Gisele

HORAIRE DES MESSES DU TEMPS DES FETES

SAMEDI 24 DECEMBRE

Saint-Benoit-Abbé
Sainte-Geneviéve

Saint-Mathieu
Sainte-Ursule
Saint-Yves

DIMANCHE 25 DECEMBRE

Saint-Benoit-Abbé : 11 h*
Sainte-Geneviéeve :9h 30

Saint-Mathieu
Sainte-Ursule
Saint-Yves

:9h 30
:11h

* chant chorale

2022-2023

PAROISSE
NOTRE-DAME-DE-FOY

Messes de Noél

: 16 h (messe familiale)*, 21 h*

: 16 h (messe familiale), 22 h*
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle : 16 h*

: 17 h 30 (en espagnol)*, 20 h*

: 19 h (messe familiale)*, minuit*
: 20 h, minuit (messe africaine)

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle : 9 h 30
:11 h, 17 h (en espagnol)

SAMEDI 31 DECEMBRE
Saint-Benoit-Abbé : 16 h 30

Saint-Mathieu : 16 h
Saint-Yves : 16 h 30

DIMANCHE 1ER JANVIER

Saint-Benoit-Abbé : 11 h
Sainte-Geneviéve : 9 h 30

Saint-Mathieu :
Sainte-Ursule : 9 h 30
Saint-Yves : 11 h

Messes du Nouwvel

f

¢ JAH A )

B

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle : 16 h

Saint-Jean-Baptiste-De La Salle : 9 h 30
11 h, 17 h (en espagnol)

An

ADRESSE DES
Saint-Benoit-Abbé

Sainte-Geneviéve
Saint-Jean-Baptiste-De La Salle
Saint-Mathieu

Sainte-Ursule

Saint-Yves

EGLISES

3420, rue Rochambeau, Québec, G1X 2H1

3180, avenue D'Amours, Québec, G1X 1L9

2550, rue Biencourt, Québec, G1V 1H3

3155, chemin des Quatre-Bourgeois, Québec, G1W 4X7
3431,boulevard Neilson, Québec, G1W 2W9

2470, rue Triquet, Québec, G1W 1E2

Image : Pixabay
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Vide ta Sacoche présente un excellent bilan de réconfort au cours
de la derniere annéee

Le 22 novembre dernier, lorganzsme Vide ta sacoche procedalt a la cloture annuelle de

sa campagne de collecte de produits d’hygiéne et cosmétiques non ouverts, non utilisés et
non périmés aupres de la population et aupres d’'entreprises. Une foule nombreuse s'était

donné rendez-vous pour l'occasion.

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 22 novembre dernier, 'organisme
Vide ta sacoche procédait a la cloture
annuelle de sa campagne de collecte
de produits d’hygiene et cosmétiques
non ouverts, non utilisés et non périmés
aupreés de la population et aupres
d’entreprises. L’événement s’est tenu
a la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-
Louis-de-France, un des partenaires

financiers majeurs de l’organisme,
auquel se sont ajoutés notamment les
Caisses Desjardins de Sainte-Foy, Cap-
Rouge-Saint-Augustin et Des Rivieres.

Mme Marie-Anik Shoiry, fondatrice et
directrice générale de I'organisme, a livré
quelques faits saillants de la derniere
année. En excluant le mois de décembre,
ce sont déja 3500 sacs-cadeaux qui ont été
remis, mais elle est trés optimiste qu'un
total de plus de 4000 sacs-cadeaux seront
remis. Vide ta Sacoche est présente dans

M= Marie-Eve Bélanger, Caisse Desjardins de Sillery-Saint-Louis de-France, Emilie
Villeneuve, présidente du ca, Simon Pagé de Varennes, du bureau du député de Québec,
Marie-Anik Shoiry, Mélanie Désy et Emilie Desmarais, membres du ca de l'organisme,
Matea Marjanovic, du bureau du député de Québec, M. Jean-Yves Duclos, Kathleen
Bilodeau, directrice générale de la Caisse, Maure Mercier-Larouche, conseillere du district
Saint-Louis-Sillery et Jeelle Boutin, députée de Jean-Talon.

5 régions du Québec, et collabore avec
plus de 75 organismes gouvernementaux
et communautaires.

Mme Kathleen Bilodeau, directrice générale
de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-
Louis-de-France, a souligné que la Caisse
fait affaires avec I'organisme, mais le fait
qu’ll demeure chez Desjardins c’est dans
notre ceeur. Elle a également souligné tout
I'immense travail effectué par M Marie-
Eve Belanger dela Caisse, qui accompagne
I'organisme.

L’organisme fait aussi l'objet d’une
capsule publicitaire du Fond du Grand
Mouvement Desjardins. Deux projets
seulement au Québec ont été retenus
parmi les 200 Caisses québécoises, et Vide
ta Sacoche en est un.

Depuis ses débuts, il y a 4 ans, Vide ta
Sacoche a collecté, récupéré et distribué
plus de 200 000 produits. Plus de
1,5 million de dollars en dons de produits
a été offert a des personnes vulnérables. H

En cette belle

e .

Offrez ce qu’ily a de
Des arrangements floraux

SERVICES OFFERTS :

lus beaul!

Mariages # Funérailles # Anniversaires # Plantes vertes
Potées fleuries « Roses éternelles # Livraison & envois extérieurs

DES QUATRE-BOURGEOIS
3183, chemin Ste-Foy, Québec

lefleuristedes4bourgeois.ca o @ 41 8 650'41 44

Mode Aniela celebre son
10¢ anniversaire surlarue du

Campanile

(YG) M™ Aniela Mohammed célébre
cette année le 10° anniversaire de
sa boutique Mode Aniela, située au
3769, rue du Campanile. Propriétaire
depuis 2010 de cette boutique, elle a
prislareléve de son pére, qui a ceuvré
pendant 46 ans dans le domaine de
la mode féminine, et qui a possédé
jusqu’a 16 boutiques un peu partout
au Québec.

« J'ai étudié dans le domaine de la
mode a Toronto, avant de revenir au
Québec et de travailler avec mon pere.
Il m’a demandé de poursuivre le travail
qu’il avait amorcé. J'ai accepté parce
qu’il avait tellement travaillé fort dans
savie, et que nous avions une tres belle
clientele », explique M™ Mohammed.

« Nous avons des vétements uniques
et de tres grande qualité pour femmes.
Ce que les gens ne savent pas toujours,
c’est que nos vétements sont, dans
la tres grande majorité des cas, faits
au Canada. Nous avons aussi des
collections provenant de I'Italie, de
I’Angleterre et de la Pologne. Nous
proposons aussi des accessoires
assortis, tels que foulards, chapeaux,
bijoux et chaussures », poursuit la
propriétaire.

Ce qui distingue ses produits c’est le
look dit-elle, des vétements exotiques
canadiens, tres féminins, d’'un chic
classique. Et ce, pour tous les ages,
dans toutes les tailles. La boutique est
ouverte du lundi au samedi de 9 h a
17 h. Elle est fermée le dimanche. B

Mme Aniela Mohammed célebre cette
année le 10¢ anniversaire de sa boutique
Mode Aniela, située au 3769, rue du
Campanile.

Crédit photo: Yvon Giroux
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Les cadets des Escadrons 629 et 921 vivent une survie b étoiles!

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Lafin de semaine des 21, 22 et 23 octobre
dernier, une centaine de cadets et
leurs instructeurs ont envahi le site
Bourg Louis a Portneuf afin d’y tenir la
traditionnelle survie d’automne dans le
cadre des activités du programme des
cadets de ’aviation.

Cette année, les cadets de I’Escadron
629 Kiwanis Québec et de I'Escadron 921
L’Ancienne-Lorette ont vécu l’expérience
d’une survie telle qu’elle I’était avant
la pandémie. Un retour aux souvenirs
pour les plus anciens et une nouvelle
expérience hors du commun pour les plus
jeunes, selon la capitaine Johanne Fortin.

L’aventure a débuté le vendredi soir
sous un ciel étoilé. Les cadets ont monté
les tentes qui allaient leur servir de
campement pour la nuit. Des le samedi
matin, sous un plancher de givre, les
cadets se sont affairés a préparer le
déjeuner. Par la suite, entre-mélés de
quelques cours afin d’en apprendre un
peu plus sur les rudiments de la survie en
forét, les jeunes, par petits groupes, ont
entamé la construction de leur bivouac
pour la nuit du samedi.

Cette aventure s’est terminée par le
traditionnel rangement du dimanche
avant le retour a la maison. Il est vrai
que lorsque vous étes perdu en forét, les
techniques apprises sur I'orientation avec
une boussole, avec le soleil ou les étoiles,
la topographie, les plantes comestibles
et la fabrication d’eau potable en plus
des techniques de feu et d’abris peuvent
permettent a une personne de survivre
quelques jours le temps de retrouver
son chemin ou le temps que les secours
arrivent mentionne le capitaine Fortin.

« Lorsque nous entendons le mot survie,
nous pensons a des conditions extrémes
et misérables. Toutefois, avec les cadets
c’est plutot une fin de semaine avec de
la nourriture, des guimauves sur le feu
et sous les étoiles, mais surtout une fin
de semaine entre amis ajoute I'adjudant

2¢ classe Corentin Pingard de I'Escadron
921 L’Ancienne-Lorette. »

Chaque année, il s’agit de l'activité la
plus appréciée par les jeunes et, cette
année enfin, la pandémie semble bien
loin d’eux. L’expérience cadet, c’est tout
simplement, des activités gratuites pour
les jeunes de 12 a 18 ans. Alors n’hésitez
pas a vous joindre a eux pour d’autres
activités aussi enrichissantes et uniques!
Les soirées d’entrainement different selon
I'unité, mais vous pouvez vous inscrire
tout au long de I'année. Si vous désirez
vous joindre a I'Escadron 629 Kiwanis
Québec, consultez le escadron629.ca et
pour 'Escadron 921 L’Ancienne-Lorette,
contactez-les au www.921.ca. B

Le caporal Cédric Shepperdson de l'Escadron
921 L'Ancienne-Lorette.

La traditionnelle cérémonie de la biiche réunit tous les cadets le soir tombé.

INVITATION SPECIALE

Pour souligner nos 10 ans
sur la rue du Campanile
et vous remercier de votre fidélité

GRANDE VENTE

Rabais
20% . 507

du 16 au 30 décembre 2022

&

-

VETEMENTS POUR DAMES - Tailles X§-2XL

3769, rue du Campanile, Québec ¢ 418 914-7970
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Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy

(YG) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable a la population des quartiers qu’ils desservent. Si vous avez des corrections a apporter
dans les renseignements ci-dessus ou si vous désirez ajouter votre organisme a la présente liste, vous pouvez le faire en écrivant a redaction@journal-local.ca. B

Marianne Lamere
418 656-2131, poste 403405
assoparentsul@gmail.com

tionale
Suzanne Girard
418 688-1511 poste 221

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger
ubfi@asthmeallergies.com

Baratte (La)
Stéphane Paradis
418 527-1173

Centre d’entraide Emotions
Joanne Boutet
418 682-6070

de Sainte-Foy
Catherine Lebel Ouellet
418 688-3166

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003
accueil@yogasaintefoy.com

¥4} 4loisirs Bee e ib, LacHe }1 e - @ )
4 Loisirs j‘% ) ” T~ 'hé ' ; ' ; o e Association de hockey mi- |  Association des familles ASe’d
Nadia Jolicceur, coordonnatrice o - Arche g 1a FER LD neur Sainte-Foy / Sillery de personnes assassinées Association des handicapés
581 998-6301 Accés-Loisirs Québec AGIR en santé mentale Capitale-Nationale pour la santé mentale (Gouverneurs) ou disparues (AFPAD) respiratoires de Québec
Du lundi au jeudide 9h a 12 h Pauline Tanguay Richard Langlois Eric Pirro Monique Boniewski Rouer Thibodea Andrée Champagne Louise Boulet
coord@Aloisir.com 418 657-4821 418 640-5253 ~ 418837-0215 4185291979 18 645301 bosta 3363 418 686-5443 418 657-2477
MR acces-loisirs@bellnet.ca info@agirensantementale.org dir.larchecn@gmail.com info@acsmquebec.org info@lesgouverneurs.com andree.champagne@afpad.ca ahrq@videotron.ca
Association des p sty e diintices e e c I Centre || femmes
" . % de céramique Sy o ot
parents-étudiants de Association des proches XN |_C| BG ragtte de Baimaon » =
P'Université Laval aidants de la Capitale-Na- b Centre de céramique Centre Femmes d'aujo-

urd’hui
Alicia Rodriguez
418 651-4280

Nathalie Ferreras
info@kiwanisquebec.org

Jacques Bossinotte
418 563-0214
rotarystefoygc@gmail.com

Ginette Garon
collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

418 651-0979
comitelog@videotron.ca

clfdon@ssvpq.org
2901, chemin Sainte-Foy,
Québec

Valérie Dubé
418 657-3836
info@lacourtepointe.net

info@dysphasie-quebec.com
dysphasie-quebec.com
418 780-0680

info@apacn.org dicctin@lsbaraticie emotions@qc.aira.com info@centredeceramique.qc.ca yogasaintefoy.com c.f.a@oricom.ca
_ 4 Chantelait . e
- ¥ Groupe de soutien & Iallaitement 37 ¥ Sy ‘
' y Chantelait CHCEUR DU VALLON : 1 & 4
Cercle citoyen au coeur Cercle de Fermigres _ Cercle de Fermiéres Isabelle Poulin, directrice . ! = R
de Sainte-Foy Notre-Dame-de-Foy Samte-Gepeweve-de-Samte-Foy générale Chevalflggssgescq?n_lg Conseil Cheeur du Vallon Club de soccer Trident glil':)t:_eﬁit':‘r:vl;glli
Renaud Blais Linda Carrier Lise Rousseau 418 877-5333 MOl . 418 809-0925 info@cstrident.ca Jo8lle Grondin
418 653-5224 418 658-0897 418 845-0460 info@chantelait.org clostetoyaoBogmat.co info@chceurduvallon.com 118 650-7088
renaud_blais@yahoo.ca lindacarrier4@gmail.com cfg-stg-stf@hotmail.com www.chantelait.org
Kiyvanls COUECTI 55+ Comité Logement d’Aide %t La Courtopointo Dysphasie a piralver
e s de Québec Ouest (CLAQO) | omptoir Louise et Frédéric | = o Sureee Ensemble classique
Club Kiwanis de Québec Club Rotary de Sainte-Foy Collectif 55+ Francois et Nicolas 418 651-3993 a Gourtepointe Dysphasie Québec a piacere

Maurice Nadeau
418 650-3525
mauricenadeau36@videotron.ca

™
e

| 5

Entraide Ste-Foy
Nathalie Lecours
418 650-5544
entraidestefoy@hotmail.com

(T

Fabrique de la paroisse
Notre-Dame-de-Foy
Marc Lavoie
418 653-9575 poste 21
paroissendf1@hotmail.com

A
D \' Fibrose kystioue
ﬁ’ ) Canada

Fibrose kystique Canada -
division Québec
Elizabeth Dubé
418 653-2086
edube@fkq.ca

Fondation
du Crmtre Paycho-Pédagegiqun
B0 Cutbec

Fondation du Centre
Psycho-Pédagogique
de Québec
Lily Perron
418 650-1171 poste 251
lilyperron@cppa.qc.ca

2

Fondation En Ceeur
Philippe Deslauriers
418 654-2270
encceur@en-cceur.org

vl

Joumeds

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin

418 877-6758
info@reno-jouets.ca

£
/.r
elan

Fondation Elan
Annie Gagnon
418 529-9141 poste 4366
annie.gagnon@irdpg.qc.ca

Gil

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888
gitcre@git.qc.ca

GITE
i‘g"J{L&MESSE
Gite Jeunesse / Résidence
de Sainte-Foy
Marc Guy
418 652-9990
ste-foy@gitejeunesse.org

F Horizor
nouveau

Horizon Nouveau

Guylaine Delisle

418 651-8027
info@horizonnouveau.org

FRAPERSE COMMUMAUTAIRE

La Fripe.com
Véronique Gaudin
418 688-5162
lafripe.com@videotron.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325
administration@
lauralemerveil.ca

s
L
i

2%
Loisirs (Les) Saint-Benoit
581 305-3736
loisirsst-benoit@hotmail.com

Ressources
Loisirs Ressources
L. Cherguy
418 641-6301, poste
4083
loisirs.stefoy@gmail.com

(4880e )

w R
Ludothéque de Sainte-Foy
Rolande Filion
418 641-6301,
poste 4081
ludothequestefoy@gmail.com

Maison de la Famille
i Louis-Hébert

Maison de la famille
Louis-Hébert
Caroline Lafrance
418 681-0141
info@maisonfamillelouishebert.com

¢ T
Maison de la musique
de Sainte-Foy
France Sanfagon
418 650-2657
mmsf1986@gmail.com

Maison des entreprises
de cceur
418 684-0087
lamec@videotron.ca

~Mfison
Maison des grands-parents
de Sainte-Foy
Rosanne Montminy
418 658-8484
grandsparents2014@gmail.com

Maison des jeunes
L’Envol de Sainte-Foy
Caroline Flamand
418 656-6039
mdjlenvol@hotmail.com

(@

Maison Héléne-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527 4682
info@maisonhelenelacroix.com

maison |'éC!0irCie

Maison LEclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076
info@maisoneclaircie.qc.ca

Maison pour femmes
immigrantes
Murielle Jean-Baptiste
418 652-9761
maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.com

6 ). Maison Richelieu

Maison Richelieu
Hébergement Jeunesse
Fatima Zahra Kasri
418 659-1077
info@maisonrichelieu.org

Maison Routhier (La)
Centre d’arts textiles
418 654-4296
info@lamaisonrouthier.com

]

Mieux-étre des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177
info@meiquebec.org

&2 moisson
Moisson Québec
Elaine Coté
418 682-5061
info@moissonquebec.com

(Les) Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883
info@lesojl.com

og}ptnon
ravail
Option Travail / Carrefour
jeunesse emploi Sainte-Foy
Lanie Desrochers
418 651-6415
info@optiontravail.com

Organisation communautaire
d’écoute et d’aide naturelle
(OCEAN)

Mathieu Montmartin
418 522-3352
info@org-ocean.com

ij
Le Passaae
Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916

info@centrelepassage.org

A
N
Pavois (Le) de Sainte-Foy
Stéphane Fortier
418 948-1280
s.fortier@lepavois.org

Le Pavois

Popote roulante
Ste-Foy inc.
418 654-9017
popoteroulante@
popoteroulantestefoy.org

1

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie
418 681-9740
communication@refamilles.ca

Service d’aide a I’adapta-
tion des immigrants et
des immigrantes (SAAI)

Irina Aviles
418 523-2058
saai@biz.videotron.ca

Socité arlisligue
el rubturelle de Boéber
Société artistique et
culturelle de Québec
418 659-1372
presidence.sacq@gmail.
com

Société d’histoire de
Sainte-Foy
Alain Coté
418 641-6301 poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

-

Société d’horticulture
de Sainte-Foy
Nicole Caron
581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Société de modélisme
ferroviaire de Québec
Raynald Pouliot
418 657-7932
smfq1965@gmail.com

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Notre-Dame-
de-Foy
André Nerron
418 659-2937
andre.nerron@hotmail.com

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Sainte-Ursule
Richard Girard
418 653-1381
ssp_quebec.org

Société Saint-Vincent de Paul
Saint-Benoit Abbé
Jacques Demers

418 650-9460
jacdem92@gmail.com

@

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Saint-Mathieu
Réal Camiré
418 650-2252
realcamire@videotron.ca

‘ {\*) Scouts de Ste-Ursule

Société scoute
de Sainte-Ursule
Pierre Gagné
418 654-2017
scouts.stu@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau
Adjointe a la coordination
info@traicjeunesse.org

Verger (Le)
Christophe Tremblay
418 657-2227
info@leverger.ca

Mise a jour: 21/10/2022
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Un geste de coeur: Bryan Marsh remet 50 000 $ a la Fondation IUCPQ

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

LaFondation de I'Institut universitaire de
cardiologie et de pneumologie de Québec
vient d’annoncer que M. Bryan Marsh a
complété sa traversée océanique, ce qui
lui permet de remettre I'impressionnant
montant de 50 000 $ ala fondation.

En 2020, a I'age de 53 ans, Bryan Marsh
est victime d'une crise cardiaque. Traité
a I'Institut universitaire de cardiologie
et de pneumologie de Québec -
Université Laval, et ensuite au Pavillon
de prévention des maladies cardiaques de

I'Institut (PPMC), Bryan Marsh souhaite
poser un geste concret pour montrer sa
reconnaissance aux équipes qui lui ont
sauvé la vie et qui lui ont permis de se
remettre sur pieds. Bien conscient que
les dons contribuent a I'avancement
des connaissances médicales, tout en
assurant de meilleurs soins aux patient
qui contribueront ultimement a sauver
davantage de vies, il choisit de réaliser un
défi d’envergure avec I'objectif d’amasser
des fonds pour la Fondation ITUCPQ.

Porté par un réve qu’il a toujours eu, il
choisit d’entreprendre, seul, une double
traversée de I’Atlantique sur un petit

Porté par un réve qu'il a toujours eu, M. Marsh choisit d’entreprendre, seul, une double

S O

traversée de I’Atlantique sur un petit voilier de 28 pieds, baptisé Le Petit Bateau Bleu au

Cceur Fringant.

voilier de 28 pieds, baptisé Le Petit Bateau
Bleu au Ceeur Fringant.

Cette traversée, qui aura duré deux
ans, a été parsemée de plusieurs défis
techniques, de solitude et d’ennuis de
santé. En effet, alors qu’il se trouvait en
Guadeloupe, il a été victime d’'une seconde
crise cardiaque, ce qui a nécessité son
retour au Québec pendant deux mois.
Des qu'il a été rétabli, il est retrouné sur
son voilier afin de poursuivre son périple,
motivé par un désir de donner au suivant.

Apres plus de 200 jours en mer en solitaire,
il pose les pieds sur la terre ferme, fier
d’avoir réalisé cet exploit qui lui permet
de redonner a la communauté et de
contribuer a donner un deuxieme soutffle,
une deuxieme vie, a des milliers de gens.
Il espéere que cette réalisation inspirera
d’autres personnes a s'impliquer pour
soutenir la Fondation IUCPQ, mais aussi
a aller au bout de leurs réves avant qu’il
ne soit trop tard.

« Cette aventure est la preuve que les
obstacles ou les maladies peuvent devenir
un tremplin pour se relever et accomplir
de grandes choses. J'ai traversé des
vagues extrémes et difficiles, mais la plus
belle et la plus puissante a été celle de
I'amitié et du travail d’équipe derriere
I’accomplissement personnel. J'étais
completement seul, mais j'ai réussi en
équipe. C’est de cette vague que je vais me
souvenir pour le reste de ma vie! », affirme
Bryan Marsh. l

M. Bryan Marsh a complété sa traversée
océanique, ce qui lui permet de remettre
l'impressionnant montant de 50 000 $ a la
fondation.

La Popote Roulante Ste-Foy reconnait ses bénévoles

(YG) L’organisme la Popote Roulante Ste-Foy a reconnu récemment 'apport essentiel de
ses bénévoles en les recevant lors d’'un déjeuner reconnaissance tenu au restaurant Tutti
Frutti de 'avenue de Bourgogne. Pour l'occasion, I'invitée d’honneur était la députée de
Jean-Talon, M™¢ Joélle Boutin.

« C’était tres important pour moi d’étre présente a ce déjeuner en signe de support a cet
organisme qui vient en aide a de nombreuses personnes de mon comté. La réalisation de
la mission de la Popotte Roulante Ste-Foy est possible grace a la contribution de bénévoles
dévoués et soucieux de prendre soin des notres. C’était pour moi ’occasion tout indiquée
d’aller a la rencontre de ces bénévoles et de les remercier sincerement pour tout ce qu’ils
font », affirme M™¢ Boutin.

La présidente du conseil d’administration de I'organisme, M™ Cora-Lee Gauvin, souligne qu’il a
comme objectif de contribuer aux efforts pour maintenir a domicile ses bénéficiaires en leur offrant
des repas chauds a faible cofit tout en respectant les dietes ou les contraintes alimentaires. Les
repas sontlivrés sans frais supplémentaires aux personnes résidant dans le secteur de Sainte-Foy. Bl

Le conseil d'administration de l'organisme Popote Roulante Ste-Foy en
compagnie de la députée de Jean-Talon, M™ Joélle Boutin.

15 au 24 juin 2023 f‘\']

Fqndgﬂon
québecoise
du cancer

VOYAGE TAVIE

Vivez ces aventures avec d'autres marcheurs
philanthropes passionnés, et soutenez les milliers de
Québécois touchés par un cancer chaque année.

Participez a nos séances d'informations::

24 novembre 2022,a14h30et19h

Déﬁ' du Chemin des

Sanctunaires

Défi des lles-de-la

MWadeleine

[nscrivez-vous au
418 657-5334, poste 114

2315, avenue de Vitré
Québec (Québec) G1J 5B3
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VU, LU, ENTENDU OU PONDU!

UN PREMIER STUDIO AU QUEBEC DEDIE

A LA CREATION D'UNIVERS VIRTUELS DANS
ROBLOX EPIC STORYWORLDS DEVOILE
FREEGROUND

Epic Storyworlds, entreprise de divertissement jeunesse qui
propulse du contenu original de calibre international a partir
de la Ville de Québec, ajoute une corde de plus a son arc en
annoncant aujourd'hui le lancement du studio Freeground. Cette
nouvelle entité, fondée par Steve Couture, I'homme d'affaires a
qui I'on doit notamment le succes de Frima, se veut un studio de
développement d'univers virtuels, personnalisés et immersifs, pour

Sur la photo: Laurent Mercure, directeur général de h o id !
la plateforme de jeu collaborative destinée aux jeunes, Roblox.

Freeground et Steve Couture, fondateur de Freeground.

S'OFFRIR FAIRMONT LE CHATEAU
FRONTENAC POUR UN NOEL ROYAL

Afin que les célébrations des Fétes soient vraiment somptueuses
cette année, il faut opter pour Fairmont Le Chateau Frontenac!
Des le 24 décembre, la magie de Noél envahit tout Le Chateau
Frontenac avec des activités qui feront plaisir aux enfants telles
que la présence de la Princesse du Chateau et du Pére Noél
lui-méme le 25 décembre. Les adultes ne seront pas en reste;
le Champlain propose un souper spécial des Fétes les 24-25 et
31 décembre. Le chef Hugo Coudurier et sa brigade en mettront
plein la vue et les papilles!

10 ANS D'INNOVATION POUR GOHELICO!

GoHelico célebre 10 belles années d'innovation! L'entreprise,
qui regroupe aujourd’hui une flotte de 17 hélicopteres, offre des
vols récréotouristiques tout en donnant I'opportunité aux pilotes
de la releve de cumuler des heures de vol, en plus de placer
I'environnement au cceur de ses priorités! Grace a son volet
de travaux aériens, |'entreprise contribue jour apres jour a une
empreinte positive sur la planete via différentes missions, que ce
soit pour 'entretien du réseau électrique de la province, la gestion
de la faune, la décontamination ou encore pour la prévention des
incendies de forét.

ONATURE®: DESQRMAIS ACCESSIBLE
PARTOUT AU QUEBEC!

La seule marque québécoise de parfums d'ambiance, oNature® par
Total Fabrication, est désormais accessible en magasin partout au
Québec, dans le réseau Jean Coutu. En plus d'étre créés et fabriqués
ici, les produits oNature® sont sains pour la maison et pour la santé
de toute la famille. Adoptés par les clients qui ne peuvent déja plus
s'en passer, les parfums d'ambiance, élimines odeurs, diffuseurs
d'aréme et I'incontournable eau de linge sont disponibles dans
plusieurs fragrances dans 514 pharmacies Jean Coutu de la province.

LE BISTRO HORTUS SIGNE UN NOUVEAU MENU
BRUNCH DE SAISON

Avec |'arrivée du temps plus froid, le Bistro Hortus sait comment faire
plaisir a sa clientéle en dévoilant un menu brunch bonifié de 6 options
réconfortantes, aussi décadentes les unes que les autres, dans une
formule 100% sans gluten! C'est sans surprise que |'incontournable
référence gourmande de la rue Saint-Jean signe encore une fois
une offre distinguée, misant sur des aliments biologiques de qualité,
apprétés de sorte a y faire ressortir les saveurs les plus fraiches.

LA PLUS HAUTE TOUR EXCLUSIVEMENT RESIDENTIELLE A QUEBEC
ACERO GROUPE IMMOBILIER DEVOILE LES DETAILS
DE SON PROJET D’ENVERGURE : LE SWL

Acero Groupe immobilier, qui annongait plus tot cet été son projet
d'envergure sur le boulevard Laurier a Québec, dévoilait récemment les
caractéristiques distinctives de la construction de son SWL. Cet important
édifice, collaboration de Acero avec Hochelaga construction et Pomerleau,
dont I'investissement prévu avoisinera les 90 M$, s'érigera sur 23 étages, Iui
conférant le titre de plus haute tour exclusivement résidentielle a Québec.
145 unités haut de gamme avec fenétres de 7 pieds, comptoirs en quartz,
planchers chauffants et autres options luxueuses, sont désormais en vente
dans ce milieu de vie aux espaces communs sans pareil.
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SANS-FACON COSMETIQUES MAINTENANT OFFERTE DANS 23 FAMILIPRIX
LA MARQUE CELEBRE SON 1% ANNIVERSAIRE
CET AUTOMNE

Transparente, engagée et minimaliste, Sans-Fagon Cosmétiques dévoilait il y
a a peine un an ses premiers produits véganes, fabriqués au Canada et non
testés sur les animaux. Initialement exclusivement disponibles sur le Web, les
produits SFC ont fait leur entrée plus tot cette année dans quelques pharmacies
Familiprix en région, dans le cadre d'un projet pilote. Andréanne Marquis,
fondatrice et conceptrice de I'entreprise, révele aujourd'hui avec grande fierté
que ce projet a porté fruit et annonce qu’en tout, ce sont désormais 23 pharmacies Familiprix situées
partout au Québec qui offriront la gamme Sans-Fagon Cosmétiques.

Sorties dans le cadre du Defi

plus

loin ensemble: unfranc succes!

YVON GIROUX
redaction@journal-local.ca

Dans le cadre du projet Défi plus loin
ensemble, Ressource espace familles
a organisé 11 sorties en plein-air et
culturelles ainsi que 8 séances de yoga
et de workout latino. Plus de 1650
personnes ont participé a ces activités
favorisant le vivre-ensemble, les saines
habitudes de vie et qui a pour mission de
démontrer qu’ensemble tout est possible.
Au programme, sorties au pow-wow de
Wendake, en rabasksa, aux pommes,

dans le Vieux-Québec, randonnée
pédestre, pique-niques, épluchettes
de blé d’inde, tournois de soccer et
beaucoup plus.

Ce projet, effectué en partenariat avec
le Consulat général des Etats-Unis a
Québec et financé par I'ambassade des
Etats-Unis a Ottawa, a ajouté pour sa
2¢ édition ces activités collectives aux
activités individuelles. Au total, c’est plus
de 2250 personnes qui auront pris part
au défi qui se termine le 31 décembre
prochain. Pour plus d’informations:
www.defiplusloinensemble.com. H

Plus de 1650 personnes ont partzczpe a ces activités favorisant le vivre- ensemble, les saines

habitudes de vie.

Au total, c’est plus de 2250 personnes qui auront pris part au défi qui se termine le

31 décembre prochain

Une sortie au pow-wow de Wendake
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Sept organismes émergent de
I’Appel de Projets 2022 du FADM de
la Caisse Desjardins de Sainte-Foy

(YG) Chaque année, la Caisse Desjardins de Sainte-Foy lance son Appel de
Projets du Fonds d’aide au développement du milieu (FADM) ala communauté
de Sainte-Foy. Cette année, sept projets porteurs et structurants ont émergé de
cet appel de projets. Issus de I’appel de projets, c’est donc 134 269 $ qui sera
remis ala communauté par ’entremise de ces divers projets issus de ’Appel de
projets de ’automne 2022.

Voici les sept organismes et leur projet: le Centre de services scolaire des
découvreurs - Ecole des Ceeurs-Vaillants (Aménagement de la cour d’école); la
Fondation du Cégep de Sainte-Foy (acquisition de bornes de recharge €lectrique);
la Fondation Elan (acquisition de quatre mini-fauteuils roulants pour les enfants de
18 a 24 mois); le Groupe Plaine Air Faune inc. (acquisition de nouveaux pédalos);
La Courtepointe (aménagement de I'Espace-Temps); Laura Lémerveil (achat de
matériel spécialisé pour répondre aux besoins de la Maison Famille Suzanne
Leclerc) et la Société scoute de Sainte-Ursule inc. (aménagement de la cuisine
du chalet scout). B

Cette année, sept projets porteurs et structurants ont émergé de cet appel de projets.

Issus de l'appel de projets, c'est donc 134 269 $ qui sera remis a la communauté par
l'entremise de ces divers projets issus de '’Appel de projets de l'automne 2022.

Untotal de 306 112 $ amassé

Plus de 700 personnes participent a
la 18¢ édition de la soirée-hénéfice
De I'Ombre a la lumiere

(YG) Cestle 16 novembre qu’a eu lieu la 18° édition de la Soirée-bénéfice De 'ombre
a la lumiere de la Fondation YWCA Québec, ce qui marquait d’ailleurs le grand
retour en présentiel pour cet événement d’envergure. Plus de 700 personnes étaient
présentes lors de cette soirée particulierement touchante, alors qu'un total de
306112 $ a été amassé.

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy en collaboration avec la Caisse Desjardins du
Piémont Laurentien était présentateur officiel de I’encan interactif, un élément clé
de cet événement. Les Caisses sont fieres de s’associer a la Fondation YWCA Québec,
de supporter leur mission et de faire une différence dans la vie des femmes. B
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La 18 édition de la Soirée-bénéfice De'ombre a la lumiere de la Fondation YWCA Québec
a amassé un total de 306 112%. La Caisse Desjardins de Sainte-Foy en collaboration
avec la Caisse Desjardins du Piémont Laurentien était présentateur officiel de l'encan
interactif, un élément clé de cet événement.

jamais vous avez
besoin d'un coup de pouce

La carte de crédit Desjardins
Flexi Visa

» Taux d'intérét de 10,9 %'
+ Aucuns frais annuels?
+ Option Paiements par versements?®

desjardins.com/flexi

O Desjardins

le relevé et des frais de crédit sur les avances d'argent, auxquels s'ajoute toute autre somme prévue par le contrat de carte de crédit. Exemples de frais de crédit applicables : si le solde quotidien moyen est de 100 $, 500 $ ou 1000 $,
les frais d'intéréts pour un cycle de facturation de 30 jours seront respectivement de 0,90 $, 448 $ et 8,96 $, pour un taux d'intérét annuel courant de 10,9 %.
3 Certaines conditions, exclusions et limitations s'appliquent. Sous réserve de |'évaluation et de I'approbation du crédit.
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Felicitations aux boursiers de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca Les caisses Desjardins du Plateau Montcalm,

Plateau Montcalm, de Sainte-Foy et

de Sillery—Saint-Louis-de-France sont I a je u n e sse

fieres de soutenir la jeunesse et d’avoir
remis 39 bourses d’études a leurs jeunes
§
-7

membres, pour un total de 65 000 $. Elles
tiennent a féliciter personnellement ces
39 boursiers et a les faire rayonner.

et d'avoir remis 39 bourses d'études a leurs
jeunes membres, pour un total de 65 000 $.

y
E ngages pou r de Sainte-Foy et de Sillery—Saint-Louis-de-
En 2022, les Caisses Desjardins du France sont fiéres de soutenir la jeunesse

Félicitations spécialement aux
15 boursiers de la Caisse Desjardins de
Sainte-Foy; Emilie Talleyrand; Angélique
Poulin; Elisa Gandini; Marianne Labelle;
Jade Nguyen; Mathilde Provost; Ismael
Alaoui-Vézina; Reza Garneau; Laurene
Malenfant; Etienne Croteau; Corinne
St-Georges; Aurélie Larochelle; Heidi
Derosby Blais et Michael Simard.
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Saviez-vous aussi que la Fondation
Desjardins remettait également des
bourses d’études afin de reconnaitre les | . ) R
efforts et]'engagement des étudiants? Ce : : :
sont 12 étudiants de la Caisse Desjardins
de Sainte-Foy qui ont recu une bourse
de la Fondation. Félicitations a Malaika
Jacques-Bérubé; William Corbin; Erica
Konbou; Anass El Hallaoui; Rebecca
Tetreault; Marianne Laprise Falardeau;
Noémie Paquet-Letellier; Emmy
Guilbault; Mariane Julien; Frédérique
Alain Vien; Christophe Lenglos et Thomas
Vinals Castonguay. B

O Desjardins

Safa Elyousfi Tiffany Di Titta Tasnime Jaouahiri Elisa Gandini Ismael Alaoui-Vézina Reza Hazrati Alexias Garneau Laurene Malenfant

Les Caisses Desjardins du Plateau Montcalm, de Sainte-Foy et de Sillery—Saint-Louis-de-France sont fieres de soutenir la jeunesse et
d’avoir remis 39 bourses d'études a leurs jeunes membres, pour un total de 65 000 $.
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