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Bienvenue à notre kiosque
Dans le statonnement du Centre
Commercial en face de McDonalci

 

Position de l'Evêque sur
les prêtres en politique:

d'autorisation

Les Serres de la Plaine
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e voile Labatt
leue 1984
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Cause;
Vacances annuelles

du personnel  

Y'a rien commele ski Les 13 ans et
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CEST LE TEMPS
DU BARBECUE!

LE 25 Juin ce
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D'UN BARBE
CUE AU GAZ.

Un par magasin.

Bonne chance!
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Nos magasins seront fermés lundi le 25juin
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GIGOT*BIFTECK

SURLONGE 783

3,55
DE

Mouvelle-Zélande
entier OU derni,

surgelé

 

D'AGNEAU22°

 

SAUCISSES
FUMEES
BILOPAGE

hg 450g

 

À

 

    TRANCHE D'ÉPAULE
D'AGNEAU 4,30

  
  
  

 

EPAULE PICNIC DE
PORC 2,82     

  
Nouvelle-Zélande,
empaliée sous vide

surgqelée

ndividuellemen:
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‘kg Macaron 09
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Produit de la Californie,

 

     
    

 

/ E Canada no 1

Lg FOIVRONS

   
VERTS LARGES
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ROSE OU
PACIFIQUE

   
     

  

 

JUS DE
POMMES
CONCENTRE
ST-HILAIRE

  

  

PREZAGxS
GUSTO
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SALAMI TOUT GATEAU

BOEUF q 6 | ÉTAGÉ
METRO PEPPERIDGE FARM
LL Ô Mg surqe'é

SAVEURS VINCPS

bte 5697
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D'AGNEAU (ue 0 Mg
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emballées
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BOEUF
HACHE

; | MI-MAIGRE 1,88

**La ‘equiarité dans les approvisionnements en fruits et légumes est a la merci des conditions météorologiques

Soyez toutetois assurés, chers clients. que dansle cas de ces denrées,les épiciers Métro ne ménagent
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UNE BONNE NOUVELLE
2

POUR VOTRE a
COLLECTION! ©

urde touristique L'emission des certificats-bonis
officiel CORNING WARE est maintenant
de la vile ae

Quebec terminee

Quebec 84 Mais vu l'importance de la de-
mande. | nous fait plaisir de

vous annoncer que NOUS CONTI-
NUERONS À ECHANGER VOS
CARTES DE COLLECTION du-
ment remplies. jusqu'au 4 aout

. 1984

femmes mm ae age

7 >

SUCRE BLANC JUS NON-SUCRE |     

  

OASIS
orange. pamplemousse

ananas, pommes

pommes à l'ancienne

cont 1 Litre

  

TERY MARIE PERLE
granulé très fin

A Sac 4 kg

À 4 kg
” sucre

granule tres fin |

ee J. À

so 0 0 0 O *0

eo... ©
:t1eo0000€

***CHAMPIGNONS
BLANCS
Produit du Canada,
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MARGARINE MOLLE
  
   

   

   

JUS DE TOMATES PETITS PAINS

  

LBBY'S Tinian METRO
Canada de fantaisie lounesol. non salée Hot dog, hamburger

ntbte 540 mL (aepormbie cello 12
au Québec
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rEDE CHARBON

tINGSFORD
“4

FROMAGE
CHEDDAR 2 0
PTIT QUEBEC [wRTo
coloré ou blanc
paquet 454 g

| "1 il + he 5) >I; 3,29
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} BOISSON GAZEUSE BOISSON GAZEUSE PÊCHES EM DEMIES ou TRANCHÉES
PEPSI-COLA LRT4 DEL MONTEeDE SERVIETTES DE PAPIER DIÈTE PEPSI crêrePT Canada de fantarse

CHARBON WHITE SWAN D'ALUMINIUM bouteilles pune ona Ble 530ml
MATCH LIGHT blanches REYNOLDS consignées

sac 1,81 kg paquet 240 18 x 25 6/750 mL 7 -

; . LE24

+. me AT - Nw -
ave PERZE Les2HJnga  

Les prix annoncés dans ces pages sont en viqueur dans tous les magasins de vos maîtres épiciers Métro participants du lundi 18 juin au samedi 25 juin 1984 jusqu'à 17h00 Nous nous reservons le droit de limiter les
quantités. Si un article venait à manquer,n'hésitez pas à demanderun bon d'achatdifféré. Si certaines marques de commercede produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors

remplacées par une autre marque de commerce de mêmenature et d'un prix coûtant égal ou supérieur Pas de vente aux marchands Photos à titre indicatif seulement
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La joie de vivre
en grande forme!

9 ral plus grande qore que de se sentir bien

dns sa peau? Savoir que les muscles repon

dent à l'ettort qu'on attend d'eux sans se

tanguer outre mesure Decider qu'on tra

tare telle ballade en montagne, qu'on

jouera deux bonnes heures de tenn, qu'on

se grsers de planche 4 vode où qu'on

TApeTa à satiete, et ne pas se demander

donestcapable enêtre sur, parce qu'on

veille qalousement à se garder en grande

torme* Voila une saustaction qui Técom

penserait amplement l'effort consacré a

l'entraînement

Ft pourtant, les bientaots de la torme

phisique se tont tout autant sentir au plan

prychologique On a vepete jusqu'a l'usure
le dicton une ame same dans un corps

San, MAIS CE N'EST pas parce qu'on nous en

« rabache les oreilles que ce petit proverbe

manque d'actualite. Aujourd'hui comme
dans Plier le plus reculé, la santé est source

d'equaibre a tous les plans. Et lu bonne

couditon physique, resultat de l'exeroce

re uber et antelhgent, lasse peu de place

a tensions psychologiques profondes et

pe dongees.

IMPORTANCEDE L'EAU
Coostun delrieux cercle vioreux l'exercice

Ci une soupape aux préoccupations trop

lourdes et, par ailleurs, al est source du bon

tom tonncinent non senle ment des muse les,

mais du systeme cardio vascolane et du

systeme respiratoire

| ol personne qin S'entraine Contant

les Menfats d'une same alimentation.

Forme physique eo camelote alimentarre

vont rarement de pan Elle connait égale

ment l'anportance de Peau dans Faliments

ton et dans la recuperation aprés excrerce

Ettout comme elle choisit ses aliments, elle

choisira son eau Une cau pure, tublement

mineralnee De l'eau de source, s1 possible,

telle que l'eau Evian, cau offigelle du
Marathon international de Montréal. Elle

ne boa pas jusqu'a Salourdir; celle borra
souvent, un verre à la fois. Et au bout de sa

Journee, les transtormations chimiques et
biologiques de l'organisme, des aliments

consommés et l'eau mmgurgitée lui auront

donne les deux litres et demi d’eau dont son

corps a besa.

Serge Arsenesult, grand patron du

Marathon international de Montréal, fan

souvent état de l'intérêt sans cesse croissant

des Québécois pour l'exercice physique
réguher, bien dosé et étudiéen fonction des

besoums de chacun. Cet mtérét se tradunt,

entre autres, par une participation des
nôtres toujours plus grande et de meilleure

qualité, au Marathon mternatronal de

Montréal.

Et les témoignages sont très semblables
d'un coureur à l'autre «Je n'aurais jamais

cru ly wang ans, trois ans, deux ans, que Je
seats un jour assez fort pour counirtant de

kilomètres à lu tow»

H doit bien y avoir des limites à la

capacité physique, mais il semble que ceux
qui mettent beaucoup d'entram et d'intelh-

pence 4 se tenir en forme constatent qu'ils
peuvent -un peut peu plus. de plus en
plus-.. Pareille certitude vécue dans tout
l'être, ça vous donne une de ces jores de
vivre!

le Centre d'information Evian, sis au

1155, boul Dorchester ouest, bureau 3520,

Montréal (Québec) H3B 3T2, offre gracu-
tement aux consommateurs qui en font la
demande. le livre «Conseils pour mieux

vivres Il décrit des méthodes simples

d'exercices et d'alimentaton pour bien se

sentir dans sa peau.   
LE REPAS COMPREND

 
  

  

  

  

 

e Agneau rôti sur la broche (à volonté) * Soupe et desserts maison
Pain de ménage

aARST
a[I]

C’est un
rendez-vous
a tous les

chez

e Légume et salade

e Breuvage

Grande salle climatisée, ambiance
familiale, visite de la bergerie (400 brebis),
visite de l'atelier et de l'artisanat.
Le tout pour aussi peu que:

12,508=.
RÉSERVEZ TÔT
Sans frais par l'ASS. Tour. Rég. 1

5.008 enfant (12 ans

et moins,
taxe incluse)

495-2905
1-800-463-13180

Prix spéciaux pour groupe de 30 et plus

x / Ferme

Méchouis disponibles en tout temps à la ferme ou à l'extérieur

 

g=~..Robert et Dorothée Lavoie
Bergers et tisserands

à 349, rang 5E-S, St-Alexandre, 495-2905

  
    

samedis soirs
Du 23 juin au ler septembre

Robert et Dorothée Lavoie
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Le “Bier-Pack” le
-

dernier de "Pinso”
Un nouveau produit

vient de naître chez
Pinso, le ‘Bier-Pack”
Maurice Pinsonnault,
manufacturier des pro-
dutts tels les skis Karhu.
le hockey Titan, le
dépanneur Traxxion et
les casques protecteurs
Griffin, inventeur de la
fixation de ski de fond
en matière plastique et
du ’’Sport-Rack', sup-
port pour automobile à
rôles multiples nous sur-
prend encore avec un
produit qui vient de
chez nous. qu'il lance
sur le marché
international.

Pinsonnault, cet
industriel autodidacte a
révélé par ses réalisa-
tions passées sa capa-
cité de mettre sur le
marché des produits qui
s'avèrent toujours des
succès. Si Pinsonnault
croit à un produit, c'est
que le produit a du
potentiel. Pinsonnault a
cru au ‘‘Bier-Pack” en le
voyant... Qu'en
pensez-vous”.

Le ‘'Bier-Pack'’ est
une bouteille moulée,
perforée de 6 trous qui
convient à tous les gou-
lots. Le liquide refrigé-
rant est calibpré dans la
bouteille de façon à ce
que la chaleur soit
absorbée a un rythme
optimal. Le ‘’Bier-Pack"
est spécialement conçu
pour être déposé surle
dessus de la caisse de
bière dansl'espace dis-
ponible. La chaleur
monte, le froid des-
cend, le ‘'Bier-Pack’
déposé sur le dessus
des bouteilles conserve
ou amènela bière à la
température froide
idéale pour la consom-
mation durant de nom-
breuses heures (de 4 à
10 heures) même si la
caisse est exposée à la
chaleur. Le ‘‘Bier-Pack''
s'insère facilement dans
la caisse sans entraver
l'ouverture ou la ferme-
ture des panneaux; il éli-
mine les glacières, l'eau
et la glace; il est léger et
réutilisable; et il est
garant Son prix de
détail est de $4.29.

Le ‘’Bier-Pack’ est
présentement dans plus
de 25.000 points de
vente, soient les chaînes
d'alimentation et de
quincaillerie, tels Cana-
dien Tire, Métro, IGA,
Steinberg, Zellers, Mira-
cle Mart, Pharmacie
Jean Coutu, Rona,
Bonimart, Woolco etc...

Que ce soit le
pécheur dans sa cha-
loupe,le planchiste a la
plage, le joueur de ten-
nis, le spectateur au
baseball, ta famille en
pique-nique ou celui qui
prend du soleil autour

de la piscine, le ‘‘Bier-
Pack'' sauvera des pas
au réfrigérateur et saura
rafraîchir tout ce monde
assoiffé d'une liqueur
ou d'une bonne biere
froide.

N'hésitez pas à nous
contacter si vous dési-
rez des informations
additionnelles. Nous
nous ferons un plaisir de
vous répondre au
288-3977.

 
 

 

Suppl.ement
Édité per LE ST-LAURENT-ECHO
16 du Domeine

Rivière-du-Loup,
GSR 4C3
TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisième classe.
No de permis: T 368  
 

 

Chanteur,
Animateur
Les vendredis et
samedis

22, 23 juin

A LA CARAVAN
St-Alexandre

Mado Lapointe, propriétaire

EN SPECTACLES
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A Québec, cet été

Priorité au transport en commun et aux piétons
L'autobus, la mar-

che et la bicyclette
seront les modes de
locomotion par ex-
cellence pour parti-

ciper aux multiples
activités que réser-
ve l’été 84 à Qué-
bec.

Lu région de Québec

pa

jJouira, cet été, d'un

service de transport

CIE commun exception
nel, de pares de sta

tonnement spéciaux
desservis pur des na

 

Ma pelouse a-t-elle

aussi soif que moi?

 

Parce qu'il tait chaud et
gue hous avons soif, nous
sommes portés à penser
que notre pelouse et notre
jardin doivent eux aussi
avoir besoin d'eau. C'est
oublier qu'à l'instar du
chameau, le soi a la capa-
cité de retenir l‘eau et que
quelques jours de sécheres-
se peuvent même améliorer
l'apparence du gazon.
Vous serez peut-être sui-

pris d'apprendre que le
gazon d'un terrain de golf
bien entretenu ne néces-
site, en moyenne, que deux
heures d'arrosage par se-
maine. Trop arroser nuit à
votre pelouse et ne fait que
favoriser la croissance des
mauvaises herbes.

Les recommandations
quotidiennes préparées par
l'Association Québécoise
des Techniques de l'Eau, en
collaboration avec votre
municipalité, vous permet-
tront d'obtenir une belle
pelouse tout en évitant les
gaspillages inutiles d'eau
potable. Ces recommanda-
tions sont transmises, à
chaque jour, par les prin-
cipaux postes de radio et de
télévision de Montréal, de
Québec, de Sherbrooke et
de l'Outaouais.

Les bulletins quotidiens

UNE
CHRONIQUE DE:

précisent s'il y a lieu ou non
d'arroser, compte tenu des
besoins réels en eau de
votre pelouse. Lorsqu'un
arrosage est recommandé,
le nombre d'heures d'ar-
rosage rnaximurn requis est
fourni. Les périodes d'ar-
rosage sont également pré-
cisées, à moins qu‘unrègle-
ment municipal ne les spé-
cifie, de façon à éviter que
l'arrosage ne se produise en
période de pointe de de-
mande horaire ou journa-
lière. Enfin, dans certains
cas, de façon à éviter des
effets de pointe, les usagers
sont divisés en deux grou-
pes selon que leur résidence
a un numéro civique pair ou
impair et l'arrosage est
recommandé alternative-
ment à un seul groupe à la
fois.

Les recommandations
sont préparées quotidienne-
ment aux bureaux de
l'AQTE. Le responsable du
programme reçoit chaque
matin les prévisions météo-
rologiques et la quantité de
précipitations enregistrées
dans votre municipalité.

Ces données sont ensuite
incorporées dans un modé-
le mathématique simple qui
à fait largement ses preuves
au cours des six dernières

années. Ce modèle permet
de calculer précisément la
quantité d'eau disponible
dans le sol, compte tenu
des facteurs climatiques
(ensoleillement, humidité
de l'ai, vitesse du vent,
température et précipita-
tion) et des arrosages
antérieurs.

Les recommandations
qui vous sont transmises,
sont donc préparées scien-
tifiquement à partir de
donnéesspécifiques à votre
municipalité et vous aide-
ront à doser parfaitement
votre arrosage.

Saviez-vous, par exem-
ple, qu'en arrosant après 20
heures, vous permettez un
meilleur contrôle de la pres-
sion d'eau tout en optimt-
sant les effets de votre ar-
rosage puisque l’eau s'in-
filtre dans le sol au lieu de
s'évaporer.

Il n'existe pas de modèle
mathématique pour étan-
cher votre soif, nous vous
faisons confiance. Mais, en
ce qui regarde votre peiou-
se, nous sommes en mesu-
re de vous aider. Fiez-vous
à nos recommandations et
vous aurez plus de temps
pour savourer votre boisson
favorite... y compris un bon
veire d'eau fraiche.

ASSOCIATION QUEBECOISE DES
TECHNIQUES DE L'EAU

 

 
232

Du jeudi 21 au dimanche 24 inclus

Hôtel Victoria
Trois-Pistoles

jeu pnlrée jibe

 
 
  

vettes, d'un

TÉServé aux autobus
nolises, aunst que de
vestiaires à hevelettes

Iistalles a proximite
des terrains de «Que
bee Sta

‘

terminus

Telles sont.

tellement. les mesures
que seront appliquées

pour facihiter fa circa
Lion et te Transport

dans la region de Que
bec entre du fan quan et

ti fiat aoû

vss

Amst la région de
Quebec  posséderi-t-

elle tous les atouts
pour inviter es anto-

mobilistes à garer

leurs voitures et à se
laisser conduire con-

fortablement vers tes

lieux des acuvites.

Trés sensiblement

renforcé, le transport
eit commun offert par
ta CTCUQ offrira. d'u-
ne part, des allers-re-

tours à haute fréquen-

ce au prix de 2 > pour
les adultes et de 1 5

pour les enfants.

A partir des pares
de stationnement spé-

clalement aménagés.
vers lesquels on se di-
rigera en suivant ly si-

gnalisation de «Québec
84». on bénéficiera.

d'autre part. de navet-

tes dont les liussez-

passer (3 5 pour les
adultes et | $ pour les

enfants) autoriseront

à utiliser également.

sans frais supplemen-

taires. les réseaux
d'autobus urbains de

lt région métropolitit-
ne de Quebec

Piétons
Bien qu'aucune ur

ere ni aucune rue ne
seri formellement 1

terdite a ba circulation
automobile, certaines

zones seront contro

lées afin de donner
priorité aux pictons el

du (ransport en com-

mun.

Le Vieux-Port et te
Vieux-Quebee seront

des secteurs où on fa-
vortseraoen permanen

ce les déplacements
piétanniers de mème

que la cireulation des

autobus avis er bios
clettes

\ certains mo

ments. on fera de

méme pour une sec

tion du boulevard
Champiain. sor la rive

nord. et pour des rues

Commerciale et Sante
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Lautent. sut la tive

sud

\ucun pont ne sets

par olteurs terme vu

circulation. hen que
le pont de Quebec sets

tesebve 400 trasponl
en commun perdent
une quinzanne de

fours.

Guide de

circulation et

de transport

Vin dantormmer le
publie des politiques
qui seront appliquées

pour Faciliter Le érreu
Litton et de transport

dans la Vieille Capita-
ie entre le 22 quin et
le 26 aout, un Guide

de circulation et de
transport à ete impri-
mé à 650 000 vxem-

plures et sera distre
hue gratuitement,

Les bureaux de
Tourisme Quebec et de

cCommunication-Que-

bec. les Caisses popu

laires et les clubs au-
tomahiles du Quebec

en assureront la dis-
iribution. de même
que les kiosques tou-

ristiques de Lt région

de Quebec

Pour les chauffeurs
d'autobus nolisés, une

publication  compie-

ment.uire appelee Des-
tination Québec 84
ele ree 1 «ane

exemplaires Ce guide

indique les votes te
servees des atinerantes

sdugeres et des lent,
nus et pates de SA

tronnement peu

nents et temporaires

celte doc menti

bios aqueate a ha carte

tiuitiere Quebec 1534-
1984 que quibliait re
cemment 0 HU Hi

exemplaires le mins
tete des Transports du

Ha ite

be

Fong ur
de radio tppelre I

statu

urbaine de Q lv,

BH

\

Pier TRAFIC ST ser

CHSC Ice dg alt

tu soir pot dit basen
CnChusivemnent des bog

lets avant trot 1

Caitoalation et i

Franspert Dane pu
suce de Ph want
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Spéciaux valides sur place seulement
Du 20 juin au 1er juillet 1984  

 

     FINESSE Lotion de
Plouconditionneur bronzage

 

   

Pansements
lransiucides

 

pharmacieOPUNEL és
 

 

VICHY CÉLESTINS

5 89Cu

GUIMAUVE CAMPFIRE
250 gr

09 Ç

J

(
à 

 

 
 
 

OUVERT LE DIMANCHE DE 10H00 À 17H00

LIVRAISON GRATUITE, 867-2121
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

Centre Commercial Riviére-du-Loup
LIMITE 3 PAR CLIENT
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( C: sur les bord du fleuve,
; ; à l‘estuaire de la tivière-du-

a \ loup, que ce site offre bon nombre
(LS des d'activités récréatives et culturelles

| qui intéresseront toute la tamille.

CASA C _ ® ballades à voile sur le fleuve avec; A A 3 randonnée sur l’île du Brandy-Pot,

sanctuaire d'oiseaux avec les3, sil

 

 

 

    

Ë — RE ‘Voiles du large’ (sur réservations);
: 7 ® aire d'amusement pour enfants

A > avec moniteurs;

F —- 7 | : = _______*®are de jeux pour adultes;
oR ~~ | =X —_>" -— _” ® aire d'aisance et de repos;

| | Î DS ; = — — © ——————== ® boutique d'arhsanat;
Cu A pH 2 | ® kiosque d'accueil;

= € EW 08 ® plan d'eau avec petites embar-
pos vo ~— L _, 5 >Qn ; 8 22 cations (dériveurs Optimistes),

Cartes de saison i -
Cartes de saison: Individuelles (10$) Familiales (15$) Supporteurs (255) E plus, durant tout l'été
En vente à Rivière-du-Loup: chaque semame fera l'objet
Tabagie du Centre Commercial d'une activité particulière
Librairie Boucher: 230 rue Lafontaine relée à une connaissance
Kiosques au Centre Commercial de notre région

es Jardins de l'Estuaire mettent à
Epicerie Létourneau à Cacouna

la disposition des visiteurs affaités
Un service de Restauration légère à prix

Aux détenteurs de carte de saison :
IETEEIsrryTS |modique, ainsi qu'un compton Je

LISTE DES PRIX: fruits de mer et de bar pour ceux qui
aiment contempler le miroitement
de la lune sur le St-Laurent

  

 

  

  

1) Survol des grands voiliers. (D'une valeur de 150.00s)
y : a Excursion aux baleines à bord du Gobelet d'Argent, pour deux personnes

'une valeur de 150.00$)
3) Ballade sur le fleuve en voilier (D'une valeur de 100.00s)
4) Une paire de billets pour chacun des spectacles sous le chapiteau. ne splendide terrasse à l'ubn

des vents et garnie de fleurs estLes règlements du concours aménagée pour faire des grillades
Le tirage se fera au hasard aux Jardins de l'Estuaire à 19:00 heure le 28 juin 1984 et même des méchouis a l'occasion.On peui dès maintenant obtenir copie des règlements du concours On pourra après le tirage prendre connaissurce Jes
numéros gagnants.

 

les 21-22-23 juin
U RLUXe rcial de
o@@Riviére-du-LouvpCHIIDDE

LES JARDINS DE LESTUAIRE
Un oasis ouvert sur le bas du fleuve

Ouverture le 28 juin a 18h.

 

   

  

LES JARDINS
DE L'ESTUAIRE|

 

  

 

| ...est bonne rare! |
|| (418) 862-6991
ND 37, rue St-Louis |
NAP DUMONT Rivière-du-Loup,

C.P.370 G5R 3Y9
| !

| ;

|

      Parc de I'Ancrage
i

  

|
fr Cm ees

 

 

 ?5 rang 1. St-Antonum,
Construction residentielle
Construction commerciale

tienovation

Apple fie
EMBOUTEILLEUR AUTORISE COCA-COLA

' 175. RUE FRASER RIVIERE-DU-LOUP  
| Tels (418) Ho2-7234 Pi un 7 TTT TT

BUR [418| 862-6319 R02-7235 Ard Oia , K- ENTREPRISES
i Canon IVIÈRE-OU-LOUP : | MARIN DUBE

‘ [‘ ((avicrapuE.Strée n Tel (418) 862 2205
METHOT & GAGNE (1979) LTEE ne |
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Perspectives mixtes
pour le blieuet

 

VOTRE SANTE
Dr. James Scala
 

L avenir s annonce
prometteur pour | inidus-
tre Canadienne du

bleuet

Cependant. a l'heure
actuelle, des stocks
inportants de ce petit
frint ne sont pas sans

mauiéter les responsi
bles de cette industrie

Selon Robert Ander
“son, spécialiste en ÉCO
nomme horticole à Agn
culture Canada. Ce sur

plus est du a l'excep:
tionnelle recolte de 1'an
dermer en

Nouvelle-Ecosse

‘En outre. ajoute-til,
nos exportations hab
tuelles sur les rnarchés
européens ont été plus
faibles cette année. car
les taux de change
étrangers ont entraîné
une hausse des prix du
bleuet. et l'ont rendu
trop coûteux pour de
nornbreux Européens”

 

Les revêtements
d'agglomérée

Meilleure résistance aux chocs, aux égratignu
res, au tendillement. au bossellernent, ls ne retien
nent par, la poussière et ne requièrent aucune
pemtore

nait le revéeternents CANE XE Lc est du bois

amélioré pour en conserver la chaleur et la beauté
Sans en avoir tes faiblesses

La beauté du matérnau il suffit de le vor et de
ta Comparer a tous ses concurrents pour s'en per
suader Aucun autre revêtement ne peut offrir un
tel choix En tout. 28 revêtements différents. Le
choix te plus vaste de couleurs, de profils et de finis
Sans oublier la texture, plus prononcée et plus
réahste

Pour cela, une methode exclusive a CANEXEL
permet de reproduire exactement la surface et ta
texture dé planches de bois véritable

Deion ou ae pres et meme de tres près, latex
ture des produits CANEXEL est si realiste que l’on

ne peut voir la différence Après tout. c'est du bois!

Ce tin texture. CANEXE L vous le propose en
version bois naturel-teint en diverses nuances-ou

peint dans une variété de couleurs Ou prétèrez
vous un fini dé planchelisse ou même la texture

du stuc? Avec ur choix de 28 possibilités ditféren
tes CANEXEL vous permet une flexibilité architec
turale inégalée De quor satisfaire, avec unetelle

gamme. les goûts les extgences et les besoins de

tous vos clients

Tout d'abord le COLORLOK Un revêtement de
planches au finilisse COLORLOK c'est un choix
de deux profils de ptanches de 9 ou de 12 pou-
ces. offertes en 4 couleurs. et qui conservent au

cours des ans cet aspect de bois frais peint. Ce
fini d'avant-garde mis au point par CANEXEL
résiste aux intempéries sans s'écailler ou se déco
lorer C'est pourquoi CANEXEL garantit le COLOR-
LOK contreles défauts du fr, les fissurations, les
bosselures et même la grêle et ce, pour 25 ans

Comme pour tous les revêtements CANEXEL,
des accessoires de couleur assortie assurent une
finition parfaite dans les moindres détails

Le CED'R-TEX25 Le dernier né de la gamme
CANEXEL allie aux avantages du Colorlok. la
beauté naturelle de la texture du bois. Couvert par
une mêrne garantie de 25 ans1l est offert en pro-
fils de 9 ou de 12 pouces et en 3 couleurs (à sur
vre la semaine prochaine)

 pr ES

BP 1020 Gatineau

FA Quebec JBP 6K2

vdCANEXEL …

Les Matériaux J.M. Pelletier Inc.  

Monsieur Anderson
souligne également la
concurrence qui existe
avec d'autres petits
fruits offerts sur ces mar
chés ‘'Jusqu'à ces
quatre ou cing dernie-
res années, explique-t-il.
nos bleuets devaient
concurrencer la myrtille
polonaise. mals.
ensuite, la production
de myrtille avait baissé
dans ce pays jusqu à ce
qu'elle remonte l'an der-
nier. La myrtille dont la
saveur est comparable
à celle de nos bleuets,
était alors offerte à meil-
leur prix”

Un autre débouché
pour le bleuet canadien
commence toutefois à
poindre dans une autre
partie du globe. On ne
s'attend pas à ce que
ce nouveau marché
permette d’écouler tous
les surplus dont nous
disposons cette année,
mais Il s'annonce très
prometleur pour
l'avenir

“Le Japon com-
mence à apprécier nos
bleuets sauvages men-
tonne Monsieur Ander-
son. ll y a huit ou neuf

ans, nous n'exportions
à peu près pas de
bleuets dans les pays
en bordure du Pacifi-
que. Et maintenant, au
Japon seulement, la
valeur de nos exporta-
tions s'élève à plus de
huit millions de dollars”.

L'industrie du bleuet

tire le meilleur parti pos-
sible de ce nouveau
marché. Des membres
de l'Association des
producteurs de bleuets
sauvages de l'Amérique
du Nord (Wild Blueberry
Association of North
America), groupe repré-
sentant les producteurs
de l'est des Etats-Unis et
du Canada, visitent
actuellement l'Asie du
sud-est en vue de
découvrir d'autres
marchés.

Monsieur Anderson
mentionne quela popu-
larité du bleuet chez les
Japonais provient sans
doute des nombreuxali
ments qu'ils ont créés à
partir de ce petit fruit.
On s’en sert entre autres
comme agent aromati-
sant dans la gomme a
macher, dans les garni
tures à gâteaux et les
boissons à base de

yogourt.

Au Canada, on cul-
tive deux sortes de
bleuets: le petit bleuet
sauvage, qui se récolte
au Québec et dans les
provinces de l'Atlanti-
que, et une variété plus
grosse cultivée en
Colombre-Britannique.

‘Le bleuet sauvage
doit sa grande popula-
rnté en Europe et au
Japon à son goût pro-
noncé et légèrement
acide’, précise Mon-
sieur Anderson.

Les bleuets plus gros
sont habituellement
moins chers et sonttrès
employés en pâtisserie.
Ces bleuets, à cause de
leur taille, sont plus facl-
les à cueillir et à manipu-
ler, mais Il n'en reste
pas moins qu'ils ne pos-
sèdent pas la saveur
caractéristique des
bleuets sauvages.

Monsieur Anderson
mentionne toutefois que
cette situation évolue,
car on est en train de

mettre au point de nou-
velles variétés de
bleuets cultivés et à
saveur améliorée.

La fibre
alimentaire

(NC) — La fibre a été
redécouverte ces dernières
années. Mais tout de
même, la consommation
de fibre brute aurait
dinunué de 50% dans le
régime moyen des Cana-
diens depuis le début des
années 1900.
On compterait comme

raison principale, la
diminution de la con-
sommation d'aliments de
grains entiers, de fruits
frais et de légumes. Près de
la moitié des aliments
consomméschaque jour a
été traitée et malgré que
certains aliments aient une
bonne valeur nutrition-
nelle. on constate qu’ils
ont une faible teneur en
fibre. Tenant compte du
train de vie que l’on mène
aujourd'hui, il est peu
probable que l’on re-
tourne aux bonnes habi-
tudes diététiques de jadis
des produits frais de la
ferme et des grains et
céréales non traités.
Contrairement aux

éléments nutritifs, la fibre
Joue son rôle physique
important en n'étant pas
digérée. Elle passe tout
rond à travers le système,
tout en fournissant le
volume important durant
le processus digestif, et elle
contribue à régulariser le

système. La ‘fibre diété-
tique” possède en effet
tous les composants
alimentaires ne pouvant
être décomposés par les
enzymes durant le pro-
cessus digestif humain.
Nombreux sont les

effets bénéfiques qui
peuvent découler de
diverses sources de fibres
— n’ajoutant que le sonau
régime, on en retire qu’un
cffet limité comparé à la
fibre des grains, des fr
et des légumes que l’on
pourrait y ajouter. Malgré
le manque de preuves
scientifiques absolues qui
justifieraient la fibre
comme agent thérapeu-
tique de ‘‘cure’’ de
certaines maladies parti-
culières, 1l est évident que
l’augmentation de fibre
diététique serait tout
probablement bénéfique à
la masse en général,et l'on
devrait soigneusement
considérerce facteur pour
une santé optimale.
Le Dr James Scala est un

expert réputé ennutritionet
est le vice-président de
Science et technologie
Shaklee.

Pour de plus amplesren-
seignements sur la nutrition
et le régime veuillez con-
tacter Shaklee au 1-80
263-9138.

 

862-1774
Commandes
téléphoniques
acceptées

(nous acceptons
vos frais
d'appel) Nouvel abonné

Ancien abonné

à l’étranger 1 an $60.00

Adresse: ............
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Vous désirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?
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Est-ce que j'arrose
ma pelouse ce soir?
“La journée a été

chaude et ensoleillée; il
faudrait bien que
J'arrose ma pelouse ce
soir’. Cette réflexion-là,
combien de fois nous la
ferons-nous cet été”
Mais surtout, combien
de fois sortirons-nous
l’arrosoir pour rien. alors
que le sol est encore
suffisamment humide et
que tout surplus d'eau
ne saurait profiter
qu'aux mauvaises ner-
bes, à notre plus grand
spor?

En eté, la consomma-
tion d'eau potable aug-
mente considérable-
ment, surtout a cause
de l'arrosage. Pourtant.
Rivière-du-Loup n'étant
pas situé sous les trop
ques, il n'est souvent
pas nécessaire d'arro-

  

ser. À plus forte raison
lorsqu'il pleut! Mais
c'est ce qui arrive par-
fois à ceux qui ouvrent
le robinet en quittant la
maison Avec pour
résultat une pelouse
détrempée et beaucoup
plus endommagée que
si elle n'avait pas été
arrosée du tout.

C'est pourquoi
l'Association Québé-
coise des Techniques
de l'Eau (AOTE). en col-
laboration avec les
municipalités, a mis sur
pled une campagne
d'économie de l'eau
potable axée sur une
utilisation rationnelle de
l'eau en matière d'arro-
sage des pelouses.

Tout au cours de

* ENTRETIEN
2) DESTAPIS

Problèmes des tapis salissants
Les couleurs pastel sont

devenues très à la mode
dans les années 80 à cause
de leur esthétique. Elles
montrent évidemment plus
rapidement la saleté que
les couleurs moyennes ou
foncées. Si vous vivez là où
l'air est pratiquement ex-
empt de poussière et de
suie et s'il y a peu de cir-
culation sur votre tapis, les
couleurs pâles ont plus de
chance de garder leur
fraîcheur que dans les en-
droits moins favorisés,
d'apres une publication
récente des Tapis Harding.

La pollution de air, les
huiles volatiles de cuisson,
la poussiere, etc se des
posent sur les fibres des
tapis. Tes particules du
poussière collent aux tbres

et augmentent la saleté
Ceci rend la couleur terne
ou même change la cou-
leur. Un rose délicat. par
exemple, se change peu à
peu en une couleur neutre,
le blue pâle en gris terne.

La couleur d'origine du
tapis n’est pas perdue, elle
se trouve simplement sous
le film de saleté. C'est
pour cette raison que lus
manufacturiers de tapis
considèrent la saleté com-
me un phénomène naturel
et non comme une défec-

ité. ‘La manière la
e efficace de nettoyer
les tapis très sales” précise
Danielle Ferland, portu-
parole de la compagnie
Easy-Otf pour le pro
gramme d'entretien de
Lapis, est de Jes nettover
la vapeur une tors Fan et
entretemps. d'utilser un
shampooing à tapis.” Où
peut louer facilement ces
deux appareils au super
marché au comptoir de
nettoyage de Tapis
Ebasy-Off, Tous les pro-
duits Lasy-Off spéciule-
ment mis au point pourle
nettoyage des tapis sont
disponibles au même com-
ptoir. ‘La raison pour la-
quelle on recommande le
shampoing est que la
poussière de surface est
plus facile à nettoyer que

la poussière incrustée; il
vaut donc mieux faire un
shampooing avant que le
tapis soit trop sale. Pour
les taches, nettoyez dès
qu'elles se produisent.

Les tapis qui se salissent
de nouveau très vite

Si votre tapis a tendance
à se resalir très rapidement
après la méthode humide,
voici quelques causes
possibles:

e Trop de solution net-
tovante à été appliquée
durantie nettoyage coity à
un surplus de produits
dans de tapis.

e l'humidité est très

basse. vausant une ac-
cumulation de statique
dans le tapis gun attire les
parueules de poussière

e Des produits net-
tovanis Ton conçus pour
ies laps ont collé aux
fibres er retiennent les par-

Heules de poussière

Si l'électricité statique
est responsable, aug-
mentez l'humidité en em-
ployant un humidificateur.

“Encore une fois, l'ap-
pareil de location pour le
nettoyage des tapis sauve
ta situation” dit Danielle
Ferland ‘la barre à action
vibrante ultra-rapide de
l'appareil à vapeur
Easy-Off vous permet de
retirer la sateté incrustée en

profondeur et tout surplus
de solutions nettovantes
La décoloration
A vause de l'excellence

ues tenmtures, les tapes d'au

pouud'hui conserrent trés
ren deur couleur Donne,
leur Li méme protection

contre de lumière directe
Jin soleil que vous donnez
à tout Ussu voloré. par
l'emploi de stores, Toiles
Ou aur ends,

Pour obtenir une copie
gratuite du guide de
détachage Fasy-OfI* écrire
4: Boyle-Midway Canada
[tée, 4583 boul. Metro-
politain est, Saint | conard

(Québec) HIR 174. Pour
renseignements: Danielle
Ferland, Tel (SH)
849-7091.

l'été, les postes de radio
locaux transmettront à
chaquejour des recom-
mandations sur l'arro-
sage de votre pelouse
Ces messages quon
diens vous préciseront
sil y a leu ou non
d'arroser et si oun a
quelles Heures et dans
quel secteur

Les recommanda
tions émises par l'AQTE
et la Ville de Rivière-du
Loup tiennent compte
des besoins en eau de
votre gazon. Ces
besoins sont évalués à
partr d'un modèle
mathématique simple

 

qui a fait largement ses
preuves au cours des
six dernières années. Et.
nous tenons à le préci-
ser, ces recommanda-
tions n'ont pas pour but
d'éliminer l'arrosage
des pelouses mais bien
de faire en sorte qu'il ne
soit pas une source de
gaspillage de l'eau
potable De nombreu-
ses études ont. en effet,
prouvé que nous pou
vIONS arroser jusqu à
sept fois plus que
requis

En parallèle à ces
reconumandations
d'arrosage. le journal
nous intormera sur les
SOINS à apporter à notre
pelouse et sur ler
façons de se comporter
en consommateur

avert, si nous ne vou
lons pas jeter littérale
ment notre argent à

  

TOUT

Aussi des
lots de
marchandise à

TOUTE LA
MARCHANDISE D'HIVER
À VENDRE À

5 00
N PIÈCE

pot
DES RABAIS DE

l'eau L'eau potable,
que nous en soyons
conscients ou NON, Nous
coûte de l'argent au
même titre que
n'importe quel quatre
bien de consommation

Par de bonnes hab
tudes d'arrosage de
nos pelouses, nouslun
terons l'augmentation
des coûts de production
de l'eau potable et de
traitement des eaux
usées of hous rod
tons les rnsques de
pénure d'eau

Cet ete. avant ci
taller un arrosoi meca
nique sur votre pelouse
syntonise, d'abord
votre station radiophon
que locale entre 16h of
18H. silon vous recom

mande de ne pas arro
ser… sortez plutôt votre
chaise longue!

 

 

 

AVIS
La corporation municipale de St- \
Hubert avise ses contribuables que
samedi le 30 juin 1984. 11 y aura cucI
lette des déchets volumineux. !
Tous ceux qui ont des déchets vo
mineux à faire ramasser autre que «
ordures ménagères doivent donr
leur nom a l'avenir au buredau mon
pal a \

497-3394
(hic le 28 jum 198.1
Vous deve, placer cos objets pres
chemin public samedrte 30 jeun +. |
avant 9 00h du mate Co sen
vOUS est otfert can tr
supplémentaire

France Thériau t
Secrétaire-trésori

 

  
sur touteOf :marchandise
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  GOUREZ LA
‘CHANCE

 

R=
?  

  

AVEC CHAQUE ACHAT DE 7 UP ON VOUS DONNE
UN BULLETIN DE PARTICIPATION

 

 

BOISSONS GAZEUSES
SEVEN-UP
REGULIERES OU DIETES
BOUT. 750 ML

/3.49
PLUS DEPOT...

  
  
   

  

     

  

EN PLUS A CHAQUE TIRAGE

GAGNEZ 10 LBS DE BIFTECK
BOEUF POUR BARBECUE

2
M
M
S

A
B
®

e
a
e
.
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      LTTgror
BAISaa        

  SUCRE BLANC
GRANULE
L ANCTIC SAC
KO

  

Du vent
dans

les voiles!

 

      

    

  CAFE INSTANT :
NESCAFE BOCALi
283 G 10 O7

ME pa=

PÊCHES DEMIES
OU SALADE DE

            

 

PATE ALIMENTAIRE
saut q la fall hoy

SEACH THE TEAL

  
    

 

  
  
  
  
  

 

, FRUITS. DEL1 A; RO -Hl ; 1e MACARRON MONTE. 540 ML ;

oo 19 OZ A

  
      

  

 

  
   

     

  

  

  

 

  

SAUCE A LA VIANDE SHORTENING
CGATELLI 398 MI CRISGO 3RE

454 GR =a
   

 

   
45.

BEURRE GO-OP
NO. 1.1 LB. 454
GR.

         
  

   
   

   

 

    

   

y.%

uy.

PAINS A HOT-DOG OU
HAMBURGER

   

 

   

 

  

 

“COOP” FORMAT 12

 

OURVEILLEZ NOTRE
CIRCULAIRE

BOEUF PROVENANT
DE COUPE CAT. A1 BOEUF HACHE MAIGRE

2.25.8
196 KG

 
R
oE
A
W
e

         
   

  

LAIT EVAPORE i
ARE ATC

CisA   MELON D'EAU
PRODUIT DE LA FLORIDE

29 LB .55KG

PRUNEAUX
“RED BEAUTY"
CALIFORNIE GROS-
SEUR 4 X 5, CANADA
NO. 1. PROD USA.

RiLI
121KG

ating ¢ gr p souris

     CHOCOLAT
CHAUD CARNATION

500 GR

 

   

  

  
  
  

 

   
   

  
  

 

  BOEUF CATÉGORIE
CANADA A #1

? EE He 7 *

ROTI DE HAUT" > LB Rom DE COTES 71 1 LB
DE COTES iBIKG— CROISÉES wot 3

CREVETTES FRAICHES

3.92 LB
12.17KG
REAR FREEan
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SAUCE
MIRACLE WHIP.| FROMAGE FONDU
KRAFT. SALAD

|

|

“CHEEZ-WHIZ DE
KRAFT BOCAL DE
500 tG

 
DRESSING BOCAL |
500 ML JARRE |

BONBONS DARE … et

SAC. ASS n 4G

  
    

     

  
     

oN re : -

—; | Li : Lo oo

Co PB ipton ET ‘sa EY

. . &

pe Mon Cho
TAEULE

1 | A ) 5 IpUÉ A prat ç, MÉLANGE À SOUPE
| } LIPTON

! .

"SCHWARTZ )

BOCAL DE 500 MI ’

OPTON 371 [0
: SACHE

 

 | #86 pe
+ BISCUITS
SU MCCANUES PRINTA LES
|, NIÈRES MARSMAL -

LOW ASS 00 UR Ne

RAS

  “aed - or a+48
 

(ORR INTO veal
   

   
  

  
GATEAUX ETAGES

DE SAVEURS 
PEPPERIDGE FARM-
SURGELES. CHOIX

B
o
y
.   

“ LIMONADE

 

\pt NIAGARS SM

5 “JUS D'ORANGE
‘ NIAGARA. 355 ML ;    

 

 
 

we spon ALad

BISCUITS VIAU
MR NET LIQUIDE
1 LITRE

1.49

MERE. 700 GR

#Æ Vr

ape

3

aa =

    

   

 

Le x

!

HIBACHI DOUBLE |
10" SUR 17". PIECE | 
   

PETIT BEURRE ET THÉ OU GRAND

wa

| = NON-ALIMENTAIRE
: ALLUME-FEU .

. ZIP 375 G i
; |
5 LE

GHARBON DE BOIS nn
45 KG oo

GRISSOL

  
CREME A TART]

AU CHOCOU;
£71 NOISETTE,

la
VFRREHO

  

   

  

 

   

~ CROUTONS GRISSOL
750 GR

BONBONS VIAU D'ETE
ASS 300 GR | NUTELLA

ani ugh

 

     
  i.19 « INSECTICIDE

RAID
Pt
id,
PIEEAP
ROUE MESSE

           

  
   

2.98  
     

 

       

JR LU]
ARC SON
CON DIE

Ga   
d.38  
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PAPIER MOUCHOIRS
FLORELLE
200 FEuiLLES9

PAPIER TOILETTE
ROYALE
PQT 4 RLX

1.39  

 

 

     

PAPIER

ESSUIE-TOUT
PRONTO 2 RLX

   

 

 

BOITE DE 400
2 ÉPAISSEURS

PAPIERS-MOUCHOIRS
“FACETTES”’, BLANCS  

 1.69

  

   

>Ss PAPIERS :

or

% :
+ « 34

-F

re
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e
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R
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PAPIER MOUCHOIR
ROYALE
POUR HOMMES 60 X 3
A7099

W
e
l
.

e
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a  
  

MOUCHOIRS
ROYALE !
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Quelques conselis
qui faciliteront
votre cuisine
estivale

L'été s’est enfin installé

pour quelques mois, et la

préparation des repas doit
être d’autant plus facile et

rapide. Tout d’abord lors-

qu'une cuisson est requise,
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Filets

WE frais

2 >
SN
~

= de morue

utilisez la plaque chauffante

plutôt quela cuisinière. Les
températures chaudes occa-
sionnent la multiplication
des bactéries, et c’est pour-
quoi nous devons redoubler

  

 

   
~~

SPECIAUX
Du 19 au 25 juin 1984

Poissons, fruits de mer
et crustacés frais

de prudence. Par exemple,
les aliments doivent être
réfrigérés immédiatement

après avoir Cte prepare cl

gardé au froid jusqu'au
moment de servir. Degeles
toujours votre viande au

réfrigérateur. Pour
empêcher la mulnphication

des bactéries, lavez après

chaque utilisation vos sur-

faces de travail avec de
l’eau et du savon, et portez

une attention particulière à

vos ustensils et vos planches
à dépecer.

Saviez-vous que la
mayonnaise de marque
connue protège vos salades

et vos sandwichs de forma-

tion de bactéries nocives?
L’acidité contenue dans la
mayonnaise rend la survie
des bactéries trés difficiles,

mais lorsque celle-ci est in-
corporée à d'autres

aliments, l'acidité devient
moins concentrée. Alors

pour une protection max-
imale, ajoutez la mayon-
naise dès que possible et
réfrigérer les aliments jus-

qu’à ce que vous soyez prêt
à servir. En vous rappelant
ces conseils, vous pourrez

cet été profiter, en toute
sûreté de ces recettes
rafraichissantes. Nous vous
suggèrons une soupe

crémeuse aux zucchinis, se
préparant facilement

d’avance et qui plaira à

toute la famille. Elle peut

tout aussi bien être servir

comme entrée, ou accom-
pagner un sandwich. ‘*Des

 

  Homard
vivant

375
= la livre

cuit

goo
. la livre

 1.50
La livre

 

 

fumé
 

Filets de hareng

 229, livre  

Crevettes
fraîches
décortiquées

575
a la livre  
 

 

 

Route 1302

Poissonnerie
de I'lle Enr.

2 ruidie de da sorte 00;

Lu er (418) 898-2431  

legumes frais à tartiner‘,

mariant le bon goût des
légumes à leurs valeurs

nutritives. Vos invites
apprécieront sa fraicheur.
Pour donner une touche
originale, videz l'interieur
d'un pain de seigle non-

tranché et farcir du mélange

aux légumes. Conservez la
mie du pain pour des
trempettes.
Une salade au poulet et

gingembre, pour le petit
côté gastronomique à votre
menu. Cette salade est

facile à préparer et sera sans
aucun doute un succès
retentissant. laissez-vous
aller…!

Crémeuse aux zucchinis

| poireau

3 zucchinis moyens
| gousse d'ail écrasée

I ¢. a table (15 mL) de
beurre

1 tasse (250 mL) de bouillon
de poulet

1 tasse (250 mL) de lait

1 tasse (250 mL) de vraie
mayonnaise Hellmann's

ou Best Foods
1/2 c. à thé (2 mL) de

poudre de cari

1/4 c. à thé (1 mL) de poivre
blanc

1 c. a thé (5 mL) de jus de

citron

Dans un robot-culinaire
rendre en purée le poireau

et les zucchinis. Sauté dans
le beurre et l'huile, la purée

et l'ail pendant 3 minutes.

Ajouter le bouillon de

poulet. Mélangerle lait et la
mayonnaise ensemble. In-

corporer le mélange

lait/mayonnaise avec le

reste des ingrédients au
bouillon de poulet. Porter a
ébulition sur un feu
modéré. Servir chaud ou

froid. Si désiré garmur de
pelure de citron râpé.

Des légumes frais à tartiner
1 paquet de 12 oz. (300 g)

d'épinards congelés
tranchés

1-1/2 tasse (37S ml) de

creme sure

| tasse (250 mL) de vraie

mavonnaise Hellmann's

ou Best Foods

1 paquet de mélange à

soupe Knorr-Swiss aux
légumes

I boite de 10 oz. (285 mil.)

de châtaignes d'eau,

tranchées finement
2-3 échalottes, tranchées

finement
Essorer les épinards jus-

qu’à ce qu'ils soient bien

cgoutés. Dans un bol

moyen, mélanger tous les

ingrédients. Couvrir et
régrigérer. Servir sur du

pain de seigle ou des cvra-
quelins. De plus, vous

pouvez utiliser cette lar-
tnade comme rempette
pour vos légumes.

Salade au poulet et

gingembre
1/2 tasse (125 ml ) de vrare

mayonnaise Hellmanns

ou Best Foods

14 tasse (SO mil } de creme

sure

1 «, àtable (1$ ml) de sucre
| 20. athe (2 mi) de zeste

de citron rape

Lau. à table (JS mb) de qus

de citron

120 athe tl mya

emgembre moulu

1 4e. à the (1 ml ) de sel

2 asses (S00 ml ) de poulet
cuit en des

1 tasse (250 ml) de raisins
verts sans pépuis

! tasse (250 ml) de céleri en
tranches

 

Dans un

melanger les

grédients. Ajouter le
poulet, les raisms et le

celers: mêler pour enrobetr

Couvrir et refroidi au

grand bol,

7 premiers in

<I
»moins pendant 2 heures

Servir dans des mortes ie
cantadoup; garni de trim
ches d'amandes, de teurtles

de menthe et de fraises

tranhes Donne 4 portions

 

 

  INFORMATION
SUR LA NUTRITION

a John Lestage

La transformation
du lait

(NC) — le lait canadien
est l'un des plus sains au
monde. Il est teste à la
terme avant meme d'etre
recueilli pat les camions-
citernes. À la kuterie, il faut
l'objet d'autres tests pour
déterminer sa teneur en
Matières grasses, son laux
de bactéries et détecter la
présence d'antibiotiques
et de pesticides.
A la lanterne, Je lait subit

des contrôles rigoureux à
toutes les étapes de sa
transformation. A son
arrivée, on le pèse et on le
mesure. ll est ensuite
réfrigéré à une tempéra-
ture un peu au-dessous de
quatre degrés Celsius. Le

Lait est alors deverse dans
des teservonrs refrigeres

Une

temphs. le processus de
transformation com

mence

Le laut passe par un epu-

rateur normalisateur pour
en éliminer les impuretés
et enlever un peu de
matières grasses. Une
parte du lan est alors
homogénéisé. Le lant est
chauffé à 57 degrés
Cetstus. L'homogénéisa-
teur projette le lait à
grande vitesse sous une
très forte pression; cette
opération brise les glo-
bules de matières grasses
en fines particules et les

LOIS CUS TESCIVOUTS

disperse cæalement dans
tout le Lot 1 ereste du tant
St separe pour obtemnt

diverses cremes et du Lan
coreme produits

peuvent cralement etre

homogenenes Tout ic Lan

CoN

cto ha creme est alors

pastednise lu laut est

chautte jusqu'a "2 depres
Celsius pendant 16 se
condes et rapidement

refroudt jusqu'a 4 degres
Celsius Ce precede

detruit toute bacterte
pathogene et améliore Li
qualite de conservation en
teduisant le nombre de
bactertes qui font suit le
lat Te Lut est alors
acheminé dans de grands
reservoirs refrigéres. Fest
ensuite emballé dans des
bouteilles, des cartons ou
des sacs de polvéthylène
stérilisés. Il est rétrigere
Jusqu'à la livraison au
magasin.

Conservetion du lair à
la maison

Réfrigerer à 4 degrés
Celssus aussitôt que pysss-
ble après l'achat

 

Bon appétit

1.89cn.  

Bacon \[=/ f |
JN

500 gr ¢
201 Lotontamne
Rivière-du-Loup yt i
Serge Michou Rep
te! 862-3521 -22 195 862-7151

Specralle Boeuf de rune
-! bleue2illrouge 

Saucisson de
Bologne
Fumé ou blanc.
tranché

89.8
1.96KG

pas

KOntoame

 

Côtelettes
de porc
lranchés, dégraissées

1.86.5
 

Jambon cuit
Tranché

2.30.5
5.07KG

4,10KG

 

   
Peppéroni
Ou salam: tranché ou
non

1.898
84.17KG

Dinde
Canada cat Utihte
environ 10 tbe

"ongelée

1.198
2.62KG
 

Fondue chinoise
 

Epaule de
jambon

1.09.5

2.80KG

Roastbeef francais
4.805 9.704G
 

“Poulet a bouillir
Frnviton 4 he  
Boeuf haché ordinaire

101. 15.90 4,54» €

991 :: 2101€
À
   
 

Club steak  
1.99ç |
Bas
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INGREDIENTS: MECHANICALLY DFU:
ch AND/OR BEEF TN  SAUCISSES FUMÉES

PROVIGO
| JUS DE TOMATES

DE FANTAISIE
LIBBY’S

  

     
   

100 oc
canhoate A- =" À

1CO TWOCur

sachets de thé \
tea bags woz 2030

   

  

    
  
 

    
BATONNETS AU FROMAGE
ETIQUETTE ROUGE

THE CEREALES GRANOLA
ORANGE PEKOE ETIQUETTE ROUGE

ETIQUETTE ROUGE

NETTOYEUR À VITRES
ETIQUETTE ROUGE    

    

     
PÂTÉ AU SAUMON

ORANGES SUNKIST «LA BELLE ÉPOQUE»
PRODUITS DE CALIFORNIE (DISPONIBLE DANS CERTAINS MAGASINS]

GR. 113 i 487
+ PIRE EEE Ze rls. :

wo ’ Ny ‘ no ag 7 OT “a EA

-~

 

     
TASSES A CAFE
EN TERRE CUITE

SEVEN UP
REGULIER OU DIETE   
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Fo

v0
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Les produits annoncés dans cette page ne sont pas
des spéciaux, mais bien des prix réguliers en tablette
 

CAFÉ
instantané, Maxwell House
bocal de
283 g ; = HER

 

SUCRE BLANC
granule, Marie Perle
emb. de _ _
2 kg EET  

CEREALES
Corn Flakes de Kellogg's
boite de
675g 1° 25 d'à

«5% 75

MARGARINE
DURE La Québécoise
emb. de ,
454g «+ .

 

MAIS EN GRAINS
de fantaisie, Niblets
boite de
341 mi a

TOMATES
HEINZ
boîte de

796 ml CRE ATE

CHAMPIGNONS
en morceaux, Elbee
boite de

284 mi Ci

SOUPE
aux tomates, Aylmer
boîte de 284 mi

AE

 

JUS D’ORANGE
surgelé, KENT
boîte de
341 ml

 

JUS DE POMMES
St-Hilaire
boite de

1,36 litre

 

JUS DE TOMATES
Heinz

boite de

1,36 litre

 

. Gago -

sod

KETCHUP
Heinz

bout. de

750 mi

#
5

 

SAUMON
KETA
Tea Rose tm

a

boîte de i x «FF
220 g

MOUTARDE
Schwartz
bocal de
500 ml Ce me

NOURRITURE
POUR CHATS
Purrr re
boite de ++

170 g

COUCHES
PAMPERS
Super absorbantes
emb. de .… . , *

60

 

ESSUIE-TOUT
White Swan
emb. de

2 roul. STE 5

 

PO
PRE a

ig iE ow Jig
hl RTS cie
“FN §  PAPIERS-MOUCHOIRS

White Swan
boite de

200 AE  DETERSIF
pour la lessive, ABC
boite de  DETERSIF

pour la lessive, Tide
boite de

Lui+   
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT

DE LIMITER LES QUANTITES.

LES SUPERMARCHÉS
¥

  
  

gl

Ey
«183

>
xge

Jo
UT    
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Beauzrmark
Offrez-vous des
repasvite faits

Poursortir de la cuisine à l’heure des repas, faites-y entrer

Beaumark et épargnez sur chacun de ces deux appareils.

à \ ( 'C Be qumark Le congélateur-coffre met fin aux emplettes de dernière

minute et le four à micro-ondes permet de préparer de e

succulents repas éclair. i

à rabais!

  
 

    
   
Pal

SOde rabais!
four à micro-ondes Beaumark

de 0.039 m? (1.4 pi*). Puissant modèlede 625 watts à ondes

56() de rabais!
Congélateur-coffre Beaumark
deO21m'(5p1). Capacité de 119 kg (262 Ib), isolation
mousse. poignéeenretrait, serrure avecclé et commandeà jumelées provenant du haut et du bas. Minuterie 100 minutes. mise enl'épreuve des manipulations accidentelles. Blanc seulement. marchedifférée. choix de 10 programmes, avertisseur en fin deModele SOT20. Ord. 369.98 programmeet sonde de température. Modèle 02169. Ord. 599.98

30, J ch. Pour des réparations urgentes, habituellement effectuées dans les 5 ( ) ch.

 

 

 
   

;
$ 2 jours suivant votre appel .
l Pour un travail garanti et fait par des experts... ç

Démonstrations de four micro- $ Pour un stock important de picees de rechange. )
ondes seront données par 2 Pour un service du andi au samedi. )
Madame Fleur Dubé, jeudile 21 $ Vous pouvez compter sur le service Beaumark! Electroménagers Be: k
juin, de 1h00 à 4h00 et de 6h00 { S| pter sur le service Beaumark! { ectroménagers Beaumark.
a 9h00. Cordiale bienvenue!

|

\NAAAAAANASAMAA AAAananaad Envigueur jusqu'au 23 juin. 
 

   "93 . "Baie

dt p= eePF —
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Vente d’entrepôt
et d'échantillons de plancher
   
    

   
  

     

      
  

   
  

   
    

  

  
   
  

   

  
   

   
  

LAVEUSE HOTPOINT
Modèle LA420

e Laveuse offrant trois programmes:
régulier, lavage additionnel et apprêt
permanent e Choix de cinq combinaisons
des températures de l'eau de
lavage/ringage * Choix de trois niveaux
d’eau * Doseur d'agent de blanchiment
e Anneaufiltreur autonettoyant © Choix
de couleurs: amande et blanc neige.

 

 

 
  

   

    

  

 

    

     

 

   

  
   

   

  

 

    

    

  

   Modèle RT130D
e Volume de rangementde 13 pieds
cubes.

e Deux clayettes réglables à 10
hauteurs.

e Garde-beurre.
* Garde-fromage.
* Bac a fruits et Iégumes et garde-
viande.

e Bac à oeufs.
e Garde-beurre, garde-fromage, bac à

fruits et légumes, garde-viande et bac
à fruits et légumes, garde-viande et
bac à oeufs en matériau auriche fini
brun.

e Interrupteur Econergie.
e Choix de couleurs: amande et blanc
neige.

Modèle KE230CX

e Rendementet style élégant sont les traits
caractéristiques de cette cuisinière
Hotpoint avec four à nettoyage facile.

e Centre de programmation.
e Prise de courant chronométrée.
e Quatre éléments de surface amovibles
avec commandesà réglages Infinis
de la chaleur.

e Commande à réglage variable du grillage
et de la cuisson.

 Cuvettes ramasse-gouttes
en émail vitrifié.
Lampe dansle four.

e Elément de cuisson relevable dans le four.
e Tiroir de rangement.
s Léchefrite.
e Panneau de porte en verre noir avec
poignéeet porte-serviettes combinés.

e Cordon installé en usine.
e Choix de couleurs: amande et blanc neige

    

  

    

    

   

   
  
  

    
  
   

   
    

   

  

   

 

    

 

  

 
SÉCHEUSE HOTPOINT
Modèle DE320
e Trois programmes de séchage: régulier
minuté, spécial et délicat « Choix de trois
températures: régulière, délicate et
duvetage * Bouton de mise en marche
de sûreté e Filtre à charpie amovible
placé à l'avant * Quatre modes de
ventilation e Choix de couleurs: amande
et blanc neige.
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| MEUBLES FITZBACK LTÉE
l 646 LAFONTAINE, RIVIERE-DU-LOUP, 862-8238
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BREUVAGE
ORANGE, POMMES OU
RAISINS
ROUGEMONT * me
BOCAL DE 64 oz #, dat

BOISSON GAZEUSE
Pepsi, Diet Pepsi, Pepsi Déca ou
Diet Déca, Seven-Up x 750 ml
ou Diet-Seven-Up oF
bouteilles consignées vp

LAIT EVAPORE
ti ;Em “4.

"JUS DE LEGUMES
vs «9

hocal de 1,36 litre tr

- JUS DE RAISINS
" surgelé, Welch's J TE

boîte de 341 mi EN

. * bofte de 20

Èo
+

P
e
u

À
.

u
t

 

. BROCOLI OU CHOUX-FLEURS
surgelés avec sauce au fromaae
AFarm Ÿ 29.

 

PIZZA SURGELÉE
* - grandeur 4x5, de luxe (425 9).

pepperoni(397 g) OU
suprême (454 g)
Mc Cain

259.
 FROMAGE
Swiss Knight
de Gruyère. 12 portions
emb. de 8 0z !7 »9.
 

TOAST MELBA
Old London
boîte de 400 g

LÉGUMESEN CONSERVE
fèves jaunes ou vertes,
assaisonnées, entières ou coupées
ou maïs en crème

48.
 

 

 

 

belMonte iy4

FEVES GERMEES
Montréal 02 . < oJ

SAUCE SOYA ;

Voile de 450 ml 4€.

GÂTEAUX
PIQUE, CRÈMEFOUETTÉEÀ LA
GELÉE OU BILLOT .
À L'ÉRABLE a
VACHON 0e
EMB. DEG

ran OOPER
aN[3

967 T

:2)AA 73ps
   j

Ÿ4

   
  

      

FROMAGE
VELVEETA OU
CHEEZ WHIZ
DE KRAFT
500g

CROUSTILLES
saveur régulière, barbecue,
vinaigre ou ondulée

TCHAMPIGNONS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GARNITURE À SUNDAE
chocolat, caramel ou
butterscotch, Shirriff
bocal de 250 ml i, 189;

—

58:

 

GUIMAUVES
campfire de Lowney's
emb. de 250 g

 

ARACHIDES EN
ÉCALES
Krispy Kernels
emb. de 300 g

BONBONS
menthes rayées, brillant
à la mentheou fruits
centre mou, Trebor
emb. de 400 g

DÉTERSIF
POUR LAVEUSE
AUTOMATIQUE
ALL
boîte de 2,1 kg

i, 35,
 

 
! 79

3,79

  

 

 

i +_ Laurentides "$$,
“ JUS D'ORANGE AMUSE-GUEULE
Suncas 4 4 = TostinosNachoou L _

; î > D ho, Frito-
— BOÎTE DE 355 mi à $seed250 Zone. Frito-Lay ! ; 53

SAUCE BISCUITS
pour sandwichs chauds - feuille d'érable (400 g) 1,

uemi aJe PUS(so Christie jw.

SAUCE POUR CÔTES LEVÉES RASOIR
variété de saveurs Bic ry
V-H &4 de emb. de 5 rasoirs .
bocal de 12 0z Fag

MAYONNAISE ap, SHAMPOOINGLOTION |.
bocal de 750 mi EE ?#4

PÂTES ALIMENTAIRES , AYOno ou
ancia ; p va
bled 50 “0. pamoiveyn  , 45
MARGARINE MOLLE SERVIETTES MINCES
aule de soya « 41 Liberté Nouvelle 4 ÿ Q

cont. de 454 g i 7spp voie deso on

SUCARYL COUCHES
; à | premiers pas (48) ou

ensentecachets 7, 49. premiers pas plus (40)
a ers  la boîte

DENTIFRICE
gel, régulière ou
menthe, Crest

 

 

 

tube de 50 mi

RINCE-BOUCHE

boutsille de 375 ml ’’ 4Yq.

JAVEL
LA PARISIENNE 44eCONT. DE 3,6 LITRES

    

   

   
   

     

 

  
       

 

  
  
       

    
    

  
   
  

   
  
    

  
   

    

 

   

ENTIERSOU 3
TRANCHES, AXEP fu 4

BOÎTE DE 284 mi #' se

DÉSODORISANT
en bâton ou à bille
Secret
60 ml + 15 ml de boni

 
 

DESODORIDANT
ANTIPESPIRANT
Secret 3 # i
200 ml + 50 mi de boni 5 aw
 

SEL DE FRUITS
Eno
boîte de 10 sachets

 

TAMPONS À RÉCURER
Chore Boy
emb. de 2 tampons

 

ASSOUPLISSEUR
DE TISSUS
Free & Soft nny

boîte de 33 g xdE"

NETTOYEUR À TOILETTE
automatique
Sani-Flush Ca
cont. de 341 ml i

BRIQUET 1 Fe
au butane, Bic Fi ei
chacun ’ ees, 5

 

PAPIER D'ALUMINIUM
largeur 18 pouces
Reynold’s 9 Fig
rouleau de 25 pieds LR
 

SACS À GLAÇONS
Scubs
boîte de 12

 

PRÉPARATION
pour whiskey
Party Tyme
enveloppe de 4 oz

PETITS SACS
pour congélateur
Ziploc
boîte de 20

749. %
 

1.39:
 

PAPIER HYGIÉNIQUE
BLANC OU BEIGE
BUDGET
emb. de 4 ROULEAUX

2 gael,
TAT,
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@#CUISSESDEPOULET
FRAÎGHES, AVEC DOS .£.  
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? POITRINE ti 14e
4 DE POULET To Tre dey
-1i

À
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CÈLERI
CANADANO 1

 

GROSSEUR 24
LE PIED
yF JE A

mm 8 “
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(x PRODUIT DES ETATS-UNIS
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3le plaisirde faire son marché

O
Q
O

2
: 0
o 9

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU 23 JUIN 1984 D- Cc !

Pour tes marchandsdsTa FIGTEN 08 Quenac D O QQ

== @ Mm
I

® © 8.
20 @0
C-

SAUCISSON DE BOLOGNE 2= —
44 En tranches co & ®
45) Hygrade |

= 3
= ®

= œ QQ
JAMBON CUIT

BIFTECK DE En tranches T c

COTES Hygrade UN
Provient de boeuf ©

Canada "’A” =

FOIE DE PORC -

Frais, tranché ~~ SAUCISSES FUMEES
i Tuga Bilopage

$5 emb. de 450 g

aa ws

SOUS-MARIN OU “xe à

SOUS-MARIN PIZZA > 2
Lafleur æ Rea 8

=

,  CGRETONS FRAIS _ :

ÿ ’333 Bilopage 0 = c
cont. de 300 g +, à oO

PAIN SIMILI POULET “ co
En tranches +, xx. 5 5

Roy $oR . an gf dy # + S D Qo

1 885% ;- 45
BACON TRANCHÉ - o = Jl

NOIX DE RONDE FUMEE onidos00g A _ _
En tranches hi 15 Oo m

DélideCoorsh 5% “7 sn ee …-

# ea)
5 =

cae Lo ® ©
PIRESEdE Ee © .

RAISINS ROUGES .
CARDINAL
Canada no 1 ;
Produit de la Californie by

CAROTTES
Ganada no 1. 7 49
Produit des Etats-Unis k % “
emb. de 2,27 kg (5 Ib) ig ANE BY Oo

<

NECTARINES 0. z Ro
Produit des Etats-Unis Haror B&F Pi, Q

Fc , on O =
: QD
ECHALOTES oo 5525
Produit du Québec dû et ä
le paquet 0 #, J + = ® œ -

# T<; =
4 <= (D» |

MELONS DE MIEL ga@
Produit des Etats-Unis 54 Yt!
Grosseur 6 vee sn 5
chacun

5 ae 5 = }

Ad. §BeWsTEREREaTah aTES ,  
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Monsieur Robert St-Pierre de St-Aimé-des-Lacs est l'heureux gagnant du cin-
quièmeprix. un voyage d'une semaine pour 2 personnesà Paris en France,
attribué le 28 mai dernier dansle cadre de la promotion surle Prêt personnel
Desjardins. On le voit ici en compagnie de son épouse, recevant son prix
de monsieur Laurier Lévesque, directeur de La Caisse Populaire de St-Aimé-
des-Lacs, Charlevoix.

 

=

»

Le gagnant d'un REER
cor del'expositonmdustnelte et commerciale des, Chevaliers de Colomb. diman-
Hele TO juin a eu tien te tirage par la compagnie La Laurentienne d'un REER (régime
cnregratre d'épargne retraite) L'heureux gagnant est M Louis Pratte || a reçu son
BEER du directeur adjoint a “uceursale de Rivière-du Loup, M Jean-Marie Des-
harnp et était presente Mme Claudette Bérubé, assureur-vie

 

     

    COMMERCIALE  

  ok IP
Pour un choix judicieux dans l’achat de plantes
vertes ou fleuries par une conseillère d’expérience
c'est au Sentier Fleuri qu’il faut vous rendre. Mlle
Thérèse Bélanger vous renseignera sur les soins
à apporter à vos plantes et vous conseillera sur
votre choix.

 

MmeFrancine Dubé, représentantla municipalité
de St-Arsène à l’occasion du concours Fête des
mères, Fête des maires a été l'heureuse gagnante
de cet événement annuel organisé par les Serres
de la Plaine de St-Epiphane.
 

Soyez prêts
pour la saison
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Messieurs, ceux et celles qui se préoccupent de votre chevelure sont
les 6 coiffeurs coiffeuses diplômés à votre service au Salon de Coif-
fure Saucier du Centre Commercial de Rivière-du-Loup. Que ce soit:
Bermond, Johanne, Christine, Vital, Patricia ou Moniqueils vous con-
seilleront sur la coupeet le soin que votre coiffure exige. Donc mes-
sieurs vous exigez une coupe fait par des professionnels, le seul
endroit ‘‘Salon de Coiffure Saucier’.

 

Certains d’entre nous la reconnaissance, il s'agit de Mlle Odette
Malenfant, secrétaire réceptionniste de F.P. Voyage du Centre Com-
mercial de Rivière-du-Loup, qui vous reçoit avec une très grande gen-
tillesse et un magnifique sourire. F.P. Voyagec'est vraimentle début
d’un excellent voyage de rêve.    
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VOUS ALLEZ RECEVOIR
UN CADEAUPOUVANT VALOIR

 

 

 ]PETRO-DOLLARES
§ EN LHONNEUR DE LA FETE DU CANADA encaissable jusqu'au 2 septembre 1984

ge Cueyy er pe

 
 

Les PETRO-DOLLARSseront acceptes dansles stations participantes PETRO-CANADA a l'achat ve 25

PETRO-CANADAvous offre ce livret de PETRO-DOLLARS

dont chacun peut valoir son chiffre en argent.

Les rabais substantiels que les PETRO DOLLARS

permettent d'obtenir à l'achat d'essence dans les stotions

PETRO-CANADA du Québec et de IOntario sont beaucoup

plus avantageux queles jeux de hasard. lis permettent en effet

à tous nos clients de partir gagnants…de rouler gagnants.

Profitez bien de vos vacances et de toutes vos randonnees

estivales et soyez prudent. ,

/
Le vice-président principal / :

Région de l’est

Produits Petro-Canada Pierre Dupuis PETRO-CANADA
ça nous appartient

    Hg

htres qessenoc Ou us Ut esi Doe oar ae?

Avec PETRO-CANADA,

vous faites une bonne affaire

sur tous les plans.

C'est de plus en plus

avantageux d'y mettre

du canadien.
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VARIETES  
»

How

&ds

veyfa

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

Spéciaux en vigueur du 19 au 24 juin ‘84
ou jusqu’à épuisement des stocks

  

 

 

 

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES  
 

 

 

 

 

 

i Mr! |

déshydratante 20 ml. 1 crayon Khol gris
bleu. 1 maquimat fond de teint. 20 ml,
d'une valeur de S21.00

Ma re Ps on }

* 1 hydrix crème
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| herniaire
# Pour hommes

‘À de marque Pipeer:
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Bronztan
bat + Protection 4-6-8

 

 
No Salt
Succedané de sel r
format 225 gr il

  

Simple comme
Heures d'ouverture: 7 jours

par semaine
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