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*BIFTECK
DE RONDE
DESOSSE

tranche entiére ou
rosbif d’extérieur de
croupe désosseé

*BIFTECK OU
ROSBIF DE
POINTE

SURLONGE

ESITRIFAREERE

Bonne Féte de la Saint-Jean!

Nos magasins seront fermés lundi le 25 juin
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*BIFTECK SAUCISSES
DE D'AGNEAU 25 FUMEES
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PORC
FUMEE

METRO
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4,36

**TOMATES
ROSES

DE SERRES

Produit de I'Ontario
Canada no. 1

Produit de la Californie,
Canadano 1

1,96
89

POIVRONS
VERTS LARGES

Produit des Etats-Unis

JUS DE
POMMES

COMNCENTRE
ST-HILAIRE

SAUMOM
ROSE DU
PACIFIQUE

PI2ZZA A x5
GUSTO

SALAMI TOUT
BOEUF

METRO

GATEAU

ETAGE
PEPPERIDGE FARM

JUS D'ORANGE

COMCENTRE
PICHIC

BOEUF
HACHE

MI-MAIGRE 1
58

*BIFTECK
D'ALOYAU
OU COTE

D'ALOYAU

bout enieve

414

! Canada categone A "tLareguianite dans les approvisionnements en fruits ot itgumes st a la merci des conditions météorologiques
Sovez toutefois assures, chers clients que dans (e cas de ces denrées, les épiciers Métro ne ménagent
autun eHort pour vous oM Jariete et qualité & bon prix tout au long des saisons ”
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Produit de la Californie

CIGARETTES

MARQUE GEMERIQUE

138 11

POUDRE
| CIGARETTE
J

(”""’iﬂ MANGUES

Importées d'Haiti

ARCTIC
POWER
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FROMAGE
CHEDDAR
PTIT QUEBEC
Coloré ou blang
paguet 454 g '

BRIQUETTES DE CHARBON
~— T KINGSFORD

®\ RELISH SUCREE
4 METRO
cont. 750 mL

1,29

PECHES EN DEMIES ou TRAMCHEES
DEL MONTE

BOISS50N GAZEUSE

BOISSON GAZEUSE
SEVEN.-UP

PEPSI-COLA

BRIQUETTES DE SERVIETIEAOR PAPIER OITE Perat OHETE stven.ur
. CHARBON Lo 0 D'ALUMINIUM bouteilles bouteies Consignees 340 m
MATCH LIGHT bl REYNOLDS consignees # fx
sac 181kg paquet 240 18 %25 Fa E
'1 |

R g

2,79/199(1,89|

Les prix annonceés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres epiciers Metro participants du lundi 18 juin au samedi 25 juin 1984 jusqu'a 17h00 Nous nous reservons le droit de limiter les
quantités. 5i un article venait a manquer, n heésitez pas a demander un bon d'achat différé. 51 certaines marques de commerce de produits annonces ne sont pas disponibles dans certaines regions, elles seront alors
remplacées par une autre marque de commerce de meme nature et d'un prin coutant egal ou supeneur Fas de vente aux marchands Photos a titre indicatif seulement
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LE REPAS COMPREND

e Pain de ménage

adulte

12.508

RESERVEZ TOT
Sans frais par I'ASS. Tour. Rég. 1-800-463-1318

(taxe incluse)

C’est un
rendez-vous
a tous les
samedis soirs

Du 23 juin au 1er septembre
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e Legume et salade
e Soupe et desserts maison
s Breuvage

Grande salle climatisée, ambiance
familiale, visite de la bergerie (400 brebis),
visite de I'atelier et de I'artisanat.

Le tout pour aussi peu que:

§.00s

enfant (12 ans
et moins,
taxe incluse)

495-2905

Prix spéciaux pour groupe de 30 et plus )
Méchouis disponibles en tout temps a la ferme ou a I'extérieur

7 Ferme
Robert

et Dorothée Lavoie

Bergers et tisserands
349, rang 5E-S, St-Alexandre, 495-2905

: Robert et Dorothée Lavoie

Le "Bier-Pack’ le

- A\ | — ry
cdernier de "PINsoO

Un nouveau produit
vient de naitre chez
Pinso, le "'Bier-Pack'".
Maurice Pinsonnault,
manufacturier des pro-
duits tels les skis Karhu,
le hockey Titan, le
dépanneur Traxxion et
les casques protecteurs
Gnffin, inventeur de la
fixation de ski de fond
en matiére plastique et
du "'Sport-Rack’’, sup-
port pour automobile a
rbles multiples nous sur-
prend encore avec un
produit qui vient de
chez nous, qu'll lance

sur le marche
international.
Pinsonnault, cet

industriel autodidacte a
revelé par ses réalisa-
tions passees sa capa-
cité de mettre sur le
marche des produits gui
s'averent toujours des
succeés. Si Pinsonnault
croit a un produit, c'est
que le produit a du
potentiel. Pinsonnault a
cru au "'Bier-Pack’ enle
voyant... Qu’'en
pensez-vous?...

Le ‘"'Bier-Pack’ est
une bouteille moulée,
perforée de 6 trous qui
convient a tous les gou-
lots. Le liquide refrige-
rant est calibré dans la
bouteille de fagon a ce
que la chaleur soit
absorbée a un rythme
optimal. Le "'Bier-Pack”
est spécialement congu
pour étre déposeé sur le
dessus de la caisse de
biére dans I'espace dis-
ponible. La chaleur
monte, le froid des-
cend, le ''Bier-Pack’
dépose sur le dessus
des bouteilles conserve
ou amene la biére a la
température froide
idéale pour la consom-
mation durant de nom-
breuses heures (de 4 a
10 heures) méme si la
caisse est exposee a la
chaleur. Le "'Bier-Pack”
s'insére facilement dans
la caisse sans entraver
I'ouverture ou la ferme-
ture des panneaux; il éli-
mine les glaciéres, I'eau
et la glace; il est léger et
réutilisable; et il est
garanti. Son prix de
détail est de $4.29.

Le “Bier-Pack’ est
présentement dans plus
de 25,000 points de
vente, soient les chaines
d'alimentation et de
quincaillerie, tels Cana-
dien Tire, Métro, IGA,
Steinberg, Zellers, Mira-
cle Mart, Pharmacie
Jean Coutu, Rona,
Bonimart, Woolco etc...

Que ce soit le
pécheur dans sa cha-
loupe, le planchiste a la
plage. le joueur de ten-
nis, le spectateur au
baseball, la famille en
pique-nique ou celul qui
prend du soleil autour

de la piscine, le 'Bier-
Pack'' sauvera des pas ﬁ
au réfrigérateur et saura

rafraichir tout ce monde L

assoiffé d'une liqueur gﬁ]“l!l.EMEllﬁ

ou d'une bonne biere

froide. : ;
Edité par LE .ST-I.MII!II'I’-!CHO
N'hésitez pas & nous 16 dv Domeine
contacter si vous dési- Riviere-du-Louvp,
rez des informations G5R 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisitme classe.
No de permis: T 368

additionnelles. - Nous
nous ferons un plaisir de
vous répondre au

288-3977.
EN SPECTACLES

Chanteur,
Animateur

Les vendredis et
samedis

22, 23 juin

A LA CARAVAN

St-Alexandre
Mado Lapointe, propriétaire

~ Danseuses
au bar le Sabot
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A Québec, cet été

Priorite au transport en commun et aux piétons

L'autobus, la mar-
che et la bicyclette
seront les modes de
locomotion par ex-
cellence pour parti-

ciper aux multiples
activités que reser-
ve l'été 84 a Que-
bec.

Li région de Quihed

jouirda, et
service  de o transport
CIcomimun exception
nel. de pares de
Lonnement  speciaus
desservis par des na

=1

Ma pelouse a-t-elle
aussi soif que moi?

~

J

Parce qu’il fait chaud et
gue nous avons soif, nous
somimes portes a penser
que notre pelouse et notre

jardin  doivent eux aussi
avoir besoin d'eau. Clest
oublier qu'ad linstar du

chameau, le sol a la capa-
cité de retenir I'eau et que
quelques jours de sécheres-
se peuvent mérne ameliorer
I'apparence du gazon.

Vous serez peut-étre sut
pris d'apprendre que le
gazon d'un terrain de golf
bien entretenu ne néces-
site, en moyenne, que deux
heures d'arrosage par se-
maine. Trop arroser nuit a
votre pelouse et ne fait que
favoriser la croissance des
mauvaises herbes.

Les recommandations
quotidiennes préparées par
I'Association Québécoise
des Technigues de I'Eau, en
collaboration avec votre
municipalité, vous permet-
tront d'obtenir une belle
pelouse tout en évitant les
gaspillages inutiles d'eau
potable. Ces recommanda-
tions sont transmises, a
chaque jour, par les prin-
cipaux postes de radio et de
télévision de Montréal, de
Québec, de Sherbrooke et
de I'QOutacuais.

Les bulletins quotidiens

UNE
CHRONIQUE DE:

precisent sl y @ ieu ou non
d’arroser, compte tenu des
besoins réels en eau de
votre pelouse.  Lorsqu'un
arrosage est recommande,
le nombre dheures d'ar
rosage maximum requis est
fourni. Les périodes d'ar-
rosage sont également pre-
cisées, a moins qu'un régle-
ment municipal ne les spe-
cifie, de fagon a éviter que
I'arrosage ne se produise en
periode de pointe de de
mande horaire ou journa-
liere. Enfin, dans certains
cas, de facon a éviter des
effets de pointe, les usagers
sont divisés en deux grou-
pes selon que leur résidence
a un numero civique pair ou
impair et |l'arrosage est
recommande alternative-
ment a un seul groupe a la
fois.

Les recommandations
sont préparees quotidienne-
ment aux bureaux de
I'AQTE. Le responsable du
programme recoit chaque
matin les prévisions meteo-
rologiques et la quantité de
précipitations enregistrées
dans votre municipalite.

Ces données sont ensuite
incorporées dans un mode-
le mathematique simple qui
a fait largement ses preuves
au cours des six derniéres

annees. Ce modele permet
de calculer precisement la
quantite d'eau  disponible
dans le sol, compte tenu
des facteurs climatiques
lensoleillement, humidité
de l'air, witesse du vent,
température et précipita
tion) et des arrosages
antérieurs.

Les recommandations
qui vous sont transmises,
sont donc préparees scien-
tifiquement a partir de
données spécifigues a votre
municipalité et vous aide-
ront 4 doser parfaitement
votre arrosage.

Saviez-vous, par exem-
ple, qu'en arrosant aprés 20
heures, vous permettez un
meilleur contréle de la pres-
sion d'eau tout en optimi-
sant les effets de votre ar
rosage puisgue l'eau s'in-
filtre dans le sol au lieu de
s'évaporer.

Il n"existe pas de modéle
mathématique pour étan-
cher votre soif, nous vous
faisons confiance. Mais, en
ce qui regarde votre pelou-
se, Nous Sommes en mesu
re de vous aider. Fiez-vous
a4 nos recommandations et
vous aurez plus de temps
pour savourer votre boisson
favorite... y compris un bon
veire d'eau fraiche.

ASSOCIATION QUEBECOISE DES

TECHNIQUES DE L'EAU

dun

Du jeudi 21 au dimanche 24 inclus
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f PENSE!

4.29 Spéciaux valides sur place seulement

Du 20 juin au 1er juillet 1984

FINESSE [ Lotion de

Nair growgnr:_lplooing ou conditionneur bronzage
Lotion 175 ml

2 bille 100 m f ! -i - Tropic

Protection 2, 4, 6
100 ml

Pansements |
Iranslucides |

phamacie DPUNEE @

GUIMAUVE CAMPFIRE

-590 J fl

BRONZTAN

Avec protection paba 4-et 6
200 ml o

= — 4

LIVRAISON GRATUITE, 867-2121

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIVITER LES QUANTITES

OUVERT LE DIMANCHE DE 10H00 A 17H00  Siiie Sompmoscisgere vtove

S i . p

Pharmacie . r\une enr. ==
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‘est sur les bord du fleuve
a l'estuaire de la niviere-di

]

§ loup, que ce site offre bon r

H d activites recreatives et culture
o .

qui interesseront toute ¢

e hallades a voile sur le fleuve aves

T ™ ] randonnée sur I'fle du Brandy-Pot
sanctuaire d' oiseaux avec les
“Voiles du large’" (sur réservations)
® aire d'amusement pour enfants
avec moniteurs;
® aire de jeux pour adultes;
® qire d'aisance et de repos;

——— —— ® houtique d'artisanat;

® kiosque d'accuell;

® plan d'eau avec petites embar

cations (dénveurs Optimistes)

Cartes de saison AN
Cartes de saison: Individuelles (10$) Familiales (15$) Supporteurs (255) E n plus, durant tout I'e
En vente a Riviére-du-Loup: o

chaque semaine

N S R b v

Tabagie du Centre Commercial d’une activité particuliere
Librairie Boucher; 230 rue Lafontaine relise & une connais
4 Kiosques au Centre Commercial de notre reqgion
~ Epicerie Létourneau a Cacouna L!"'a Jardins de |'Est
& Aux détenteurs de carte de saison 'a disp "l'_' o
TIRAGE DE PRIX le 28 juin en soirée . “‘!’ e gy gt
noaigque, amns Qu'un comp
LISTE DES PRIX: fruits de mer et de bar |
aiment conte el e I1¢
1) Survol des grands voiliers. (D'une valeur de 150.008) de la lune sur le St-Laurent
y 2) Excursion aux baleines @ bord du Gobelet d'Argent, pour deux personnes ' ' h
(D'une valeur de 150.00$)
3) Ballade sur le fleuve en voilier (D'une valeur de 100.00s) S ) .
2 4) Une paire de billets pour chacun des spectacles sous le chapiteau. U '© spiendide ferrasse o
g des vents et garnie de t
% Les reglements du concours ameénagée pour faire des g
i Le tirage se fera au hasord aux Jardins de |’ ] 13 984 et "‘.(—“"{_' aes mechouls Q

On peut dés maintenant obtenir copie des reg le
numeéros gagnants

"Ies 21-22-23 |u!n
au Centre Commercial de
-Riviéere-du-Loup

Un oasis ouvert sur le bas du fleuve
Ouverture le 28 juin a 18h.

DE L' ESTUAIRE

...est bonne rare!

1 e .
I I
m)) (418) 862-6991 ,
11 37, rue St-Louis Parc de I'Ancrage
| NAP DUMONT  Riviére-du-Loup, .
_ | C.P. 370 G5R 3Y9 q
BUR 1 . - -l o Nz 7235 | | !75’
meaes | . o Moz ais f ﬂ LES
Olympia . i ENTREPRISES
i | | o (Z{\ilmi—ouaoup ! 0 MARIN DUBE
| M | - O IN
; _ ; ; . (f AVIGRAPHE 3 LTEE o) rom™ el (a1 862 2200
5,' METH OT & GAG NE [19791 LTEE | Apple ) ('.nr\. .Ttull'tl-:n fr'.‘.-:h'nm‘lll-
Il;‘ EMBOUTEILLEUR AUTORISE COCA-COLA | : - L ] Construchion commerciale
— 175. RUE FRASER  RIVIERE-DU-LOUP ] | k | | RRass2ed " Joe fenovation
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Perspectives mixtes

pour le bleuvet
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faborct e COLORLOK Un revetement de
planchi COLORLOK ¢'est un choix
ol wx profils de planches de 9 ou de 12 pou
cos oftertes en d couleurs, et Qul conservent au
des dans cet aspect de bos frais peint. Ce
e d avant-garde mis au pont par CANEXEL

resiste aux intempernes sans s ecailller ou se deco

t pourquor CANEXE L garantit le COLOR

lorer O e

LOK contre les defauts du hine les hssurations. les
bosselures et meme la grele ef ce, pour 25 ans

Comme pour tous les revelements CANEXEL
des accessoires de couleur assortie assurent une
firtion partaite dans les mondres details

Lo CED'R-TEX25 [ & dertuer ne de la gamme
CANEXEL alie aux avantages du Colorlok, la
beaute naturelle de la texture du bois Couvert par
une meme garantie de 25 ans il est offert en pro
fils de 9 ou de 12 pouces et en 3 couleurs (A sul
vre la semame prochamne)

@ B 1020 Gatneau

@ Quebec JBP BK2
r 4

CANEXEL ...

"\ o

les Matéeriaux J.M. Pelletier Inc.

Monsieur Anderson

souligne eqalerment 1a
concurrence qui existe
avec d autres petts
fruts offerts sur ces mar
ches Jusqu'a ces

quatre ou cing dernie
res annees, exphque-tl
nos bleuets devaent
caoncurrencer la myrtille
polonalise mais
ensuite, la production
de myrtlle avait baisse
dans ce pays Jusqu a ce
qu elle remonte 'an der
nier. La myrtille dont la
saveur est comparable
a celle de nos bleuets
était alors offerte a meil-
leur pnx’

Un autre debouche
pour le bleuet canadien
commence toutefois a
poindre dans une aulre
partie du globe. On ne
s'attend pas a ce que
ce nouveau marché
permette d'ecouler tous
les surplus dont nous
disposons cette annee,

mais Il s‘annonce lrés
prometteur pour
"avernir

“Le Japon com

mence a apprecier nos
bleuets sauvages men-
tionne Monsieur Ander-
son. Il y a huit ou neuf

ans, nous n exportions
a peu pres pas de
bleuets dans les pays
en bordure du Pacifi-
que. Et maintenant, au
Japon seulement, la
valeur de nos exporta-
tions s'éléve a plus de
huit millions de dollars™.

L industrie du bleuet
tire le meilleur parti pos-
sible de ce nouveau
marche. Des membres
de |'Association des
producteurs de bleuets
sauvages de I'Amenque
du Nord (Wild Blueberry
Association of North
America), groupe repre-
sentant les producteurs
de |'est des Etats-Unis et
du Canada, wvisitent
actuellement I'Asie du
sud-est en vue de
decouvrir d autres
marches

Monsieur Anderson
mentionne que la popu-
larité du bleuet chez les
Japonais provient sans
doute des nombreux ali-
ments qu’ils ont crees a
partir de ce petit fruit.
On s’en sert entre autres
comme agent aromati-
sant dans la gomme a
macher, dans les garni-
tures a gateaux et les
boissons a base de

yogourt

Au Canada, on cul-
tive deux sortes de
bleuets: le petit bleuet
sauvage, gui se recolte
au Quebec et dans les
provinces de ['Atlanti-
que, et une variéte plus
grosse cultivée en
Colombie-Britannique.
“Le bleuet sauvage
doit sa grande popula-
nt¢ en Europe et au
Japon a son gout pro-
noncé et légerement
acide'’, précise Mon-
sieur Anderson.

Les bleuets plus gros
sont habitueilement
moins chers et sont trés
employés en patisserie.
Ces bleuets, a cause de
leur taille, sont plus faci-
les a cuelllir et a manipu-
ler, mais Il n'en reste
pas moins qu'ils ne pos-
sedent pas la saveur
caracteristique des
bleuets sauvages.

Monsieur Anderson
mentionne toutefois que
cette situation
car on est en train de
mettre au point de nou-
velles varietés de
bleuets cultives et a
saveur amelioree.

évolue,

VOTRE SANTE

Dr. James Scala

La fibre

alimentaire

(NC) — La fibre a été
redécouverte ces derniéres
années. Mais tout de
méme, la consommation
de fibre brute aurait
dinunue de 509% dans le
régime moven des Cana-
diens depuis le début des
années 1900.

On compterait comme
raison principale, la
diminution de la con-
sommation d'aliments de
grains entiers, de fruits
fraiset de légumes. Présde
la moiué des aliments
consommés chaque jour a
¢té traitée et malgré que
certains aliments aient une
bonne wvaleur nutrition-
nelle, on constate qu'ils
ont une faible teneur en
fibre. Tenant compte du
train de vie que I'on méne
aujourd’hui, il est peu
probable que l'on re-
tourne aux bonnes habi-
tudes di¢tétiques de jadis
des produits frais de la
ferme et des grains et
céréales non traites.

Contrairement aux
¢léments nutritifs, la tibre
joue son role physique
important en n'étant pas
digérée. Elle passe tout
rond & travers le systéme,
tout en fournissant le
volume important durant
le processus digestif, et elle
contribue a régulariser le

systeme. La “‘fibre diété-
tique™ possede en effet
tous les composants
alimentaires ne pouvant
étre décomposés par les
enzymes durant le pro-
cessus digestif humain.

Nombreux sont les
effets bénéfiques qui
peuvent découler de
diverses sources de fibres
—n'ajoutant que le sonau
régime, on en retire gu'un
effet limité comparé 5_'
fibre des grains, des fr
et des légumes que l'on
pourrait y ajouter. Malgré
le manque de preuves
scientifiques absolues qui
justifieraient la fibre
comme agent thérapeu-
tique de ‘‘cure’ de
certaines maladies parti-
culiéres, il est évident que
I'augmentation de fibre
diététique serait tout
probablement bénéfique a
la masse en général, et 'on
devrait soigneusement
considérer ce facteur pour
une santé optimale.

Le Dr James Scala estun
expert répute ennutrition et
est le vice-président de
Science et technologie
Shaklee.

Pour de plus amples ren-
seignements sur lanutrition
et le régime veuillez con-
tacter Shaklee au [-800-
263-9138.

862-1774

Commandes
téléphoniques
acceptées
(nous acceptons
vos frais
d'appel)

al'étranger 1 an $60.00

Yous desirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

Rien de plus facile, découpez ce coupon et vous

EGONOMISEZ 7.50 pour 24 mois

Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo *
pour une période de 12 mois[ | $18.50

24 mois[ | $29.50

INCLURE VOTRE CHEQUE
OU MANDAT POSTAL

Nouvel abonne

Ancien abonne

Adresse: .............
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CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES !
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Date d’échéance!
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POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO |
16, rue du Domaine Riviére-du-Loup G5R 4C3 |
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ESt-ce que j'arrose
ma pelouse ce soir?

“La journee a été
chaude et ensoleillée; il
faudrait bien que
j'arrose ma pelouse ce
soir''. Cette reflexion-la,
combien de fois nous Iz
ferons-nous cet ete?
Mais surtout, combien
de fois sortirons-nous
I"arrosolr pour rien, alors
que le sol est er
suffisamment humide et
que tout surplus d'eau
ne saurait proiiter
qu'aux mauvaises ner
bes, a notre plus grand
i ‘!:)Oﬂ"?

AN

tn ete, la consomma
tion d'eau potable aug
mente considerable-

ment, surtout a cause

de l'arrosage. Pourtant
Riviere-du-Loup n'etan
pas situe sous les tropi
ques, Il n'est souvent
pas necessaire d'arro-

ser. A plus forte raison
Mais

lorsqu’il  pleut!
c'est ce qui arrive par

fois a ceux qut ouvrent
le robinet en quittant la

pour

cil]

elle navait pas el

arrosee au tout

. est pourquo
I"Association  Queébeé
coise des Techniques

de 'Eau (AQTE). en col-

taporaltion 1V E( 5ok

nunicipalités, a nis sur
campagne
l'eau
potable axee sur une
uttisation rationnelle de
d arro-

pled une

d'economie de

7 matiere

1es pelouses

dal COours

' ¥
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| S
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DES TAPIS

Problémes des tapis salissants

la poussiére incrustée; il
vaut done mieux faire un
shampooing avant que le
tapis soit trop sale. Pour

L.es couleurs pastel sont
devenues trés & la mode
dans les anndes 80 & cause
de leur esthétique. Elles
montrent ¢videmment plus
rapidement la saleté que
les couleurs moyennes ou
foncées. Sivous vivez la ot
I"air est pratiguement ex-
empt de poussiere ¢t de
sute et sy a peu de e
culation sur votre tapis, les
couleurs [\;‘iic\ ont ]‘fll\ de
chance  de garder  leur
fraicheur que dans les en-
droits moins  Tavornises,
d'apres  une  publication
récente des Taprs Harding

1.a pollution de 'air, les

hutles s olatiles

de cutssomn,
ele, s

fibyres

la poussiere,

posent sur les

particules  de
i

fapis, Les
poussiere collent aus
etoaugmentent Ly s

Ceat rend la couleur e
ou méme change la cou
leur. Un rose deheat, pan
exemple, se change peu
peu en une couleur neuatre,
le blue pdle en gris terne,
La couleur d'ongine du
tapis n'est pas perdue, elle
se trouve simplement sous
le Nilm de saleté. Cest
pour cette raison que les
manufacturiers de  tapis
considérent la salet¢ com-
me un phénomene naturel
¢t non comme une defec-
e, “La mameére fa
. efficace de nettover
les tapis trés sales™ preécisg
Damelle  Ferland, porie
parole de o compauni
Easv-Olf pour e pro
damme  d'entrena

tde les nettover
ovapeur ane o

entretemps,  dhubilsg

shampooiny

peut louer 1k
deux appareils aug super
marché au compionr de
nettovage  de rapis
Fasv-Oft. Tous les pro
duits Basv-Ott
ment mis au point pour le
nettovage des tapis sont
disponibles au méme com
ptoir. “*La raison pour la
quelle on recommande le
shampoing  est que  a
poussiére de surface osl
plus facile & nettoyer que

spéenale

les taches, nettover dés
qu’elles se produisent.

Les tapis gui se salissent
de nouveau (res vite

Sivotre tapis a tendance
a se resalir tres rapidement
apreés la methode humide,
voicl  quelques
possibles:

& Trop de solution net-
tovante a atd apphyquee
durant le nettovage et il v a
de o produits

Cillses

un o surpius
dans e tapis
o | hunmndite estoirés

Paasse,

Catrsant
cumulanion de
dans et

paricudes de

statigue
|

s ogue attire fes

Poussitie

*  Des produts onet
TOVAT S HOH CONGUs PO
s tapes ont eollé aux
tibres ¢ renennent les par

teules e

St Pelectnicnd statque
est o responsable,  aug
mentes Phumidite en em-
plovant un hunuditicateur.

“Eocore une fois, ap
parcil de locanon pour le
nettovage des tapis sauve
la situation™ dit Damelle
Ferland “la barre & action
vibrante  ultra-rapide  de
I"apparcil & vapeur
Fasyv-Orr vous permet de
retirer ki saleté incrustée en

POLSSICTL

profondeur et tout surplu
de solutions nettovantes.™

1.a decoloration

L WG T EYRIS I AT
s i (A" 1
" CONBCTL
il Do

] 1 I i

L} | I i

u lonn
tout s volo P
Femplin de stor Totkes

on ot ents
Pour obrenn
gratuite  du
détachage Fasy-O11® ¢erne
A Bovle-Nidway Canada
I iee, 4583 boul. Metro
pohtamn est, Samt- L eonard

e copie
vuide  de

(Quebe) HIR 1240 Pow
renseignements:  Damelle
Ierland, el (S14)

RA9-T(m 1.

une pelouse
letrempee et beaucoup

S endommeaqgee que
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I'ete, les postes de radio
locaux transmettront a
chaque jour des recom
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qui a fait largement ses l'eau. L'eau potable
preuves au cours des que nous en soyons
six derniéres années. Bt conscients ou non, Nous AVIS
nous tenons a le préecr- coute de argent au
ser, ces recommanda- meme titre que L:
tions n'ont pas pour but  n'importe quel quatre a corporation municipale de St
d'éliminer l'arrosage bien de consommation Hubert avise ses contribuables qua
des pelouses mais bien samedile 30 jumn 1984 il v aura cue |
- crrto il 2 \ (10 Lol R
dv{!mr{‘{m orte qu |Ir;- Par de bonnes hab lette des dechets volumined s '
501 1dS une s ce 3 I 'S arnrosaqe de r ~ . | !
it pas une source ae  tudes darrosage d Tous ceux qui ont des déchet:
gaspillage de I'eau nos pelouses, nous hm e S f i '
! ' - - I ! Y P10 b y
sur l'arro-  potable De nombreu- terons |augme ) nineux a laire ramasser autre que
nelouse ses etudes ont, en effet I!l“'--'-';?'--il‘;-f-']. {8 ]] oraures men igeres agoivenl ]
ge Juot pIouve que Nous po de l'eau potable et di leur nom al avenir au buri
Drecisero I arroser Jusqu a  traitement e AL > DAl A
el o0 ept U 1u TS | i
. o g8 Mo 497-3394
et dar penune dea ! e 20 Y84
L= | it 1 § r ¥
ommandada O arrosace & Irne taler un arr (RAL L a { i ‘ 1
spar 'AQTE wous 1Nt era sur e nque sur votre pelouse . _ -
de Riviere-du ns a apporter a notre sy nt § i al V.. ¢ { f
compte pelouse el sur les voltre staton rachophor upplementan
1S en eau de 1agcons de se comporte aque locals ! ot
an 1 omimat | 18} , .. .
ont évaluéc werli s nNous nNe vo le o] , France Theriat
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GAGNER
1 BARBEGUE

7 U l p AVEC CHAQUE ACHAT DE 7 UP ON VOUS DONNE
UN BULLETIN DE PARTICIPATION

. ¢ BOISSONS GAZEUSES -

! | SEVEN-UP ‘ _ 3

| | REGULIERES OU DIETES X ;

| BOUT. 750 ML EN PLUS A CHAQUE TIRAGE

1 8/3.09 GAGNEZ 10 LBS DE BIFTECK

{  PLUS DEPOT...
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CAFE INSTA NT

Wi

PATE MIMENIMR.E PECHES DEMIES

SALADE DE
FRUITS DEL
MONTE, 540 Ml
19 OZ

SHORTENING
CRISCO

454 GR

SAUCE A LA VIANDE

108 M

BEURRE CO-OP

NO. 1, 1 LB. 454
GR

PAINS A HOT-DOG OU
HAMBURGER

COOP" FOBRMAT 12

SURVEILLEZ NOTRE
GIRCULAIRE

BOEUF PROVENANT
DE COUPE CAT. A1

LAIT E_“P[IHE

bl

MELON D’EAU
PRODUIT DE LA FLORIDE

LB .38 KG

; Viviet
PHI.IHEMII "HoceorAl
"RED BEAUTY" JHALD . SHOGOLAT

CALIFORNIE GROS
p. SEUR 4 X 5 CANADA
L NO. 1. PROD. U.SA.,

BOEUF CATEGORIE

CANADA A ) )
ROTI DE HAUT ROTI DE COTES
DE COTES CROISEES

CREVETTES FRAICHES
- )
.JL LB |

s &0 1 KG 2]

g KA. ryr..' .‘.“_ e --_.\'.. v : . i 1 ; A -

LB
KG
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2N N Chicken Noodle .
et Poulet ot nouiles Mon chocr

NELANGE A SOUPE

" SAUCE A SALADE LIPTON
MIRACLE  WHIP FROMAGE Fﬂllllll : ARG
KRAFT SALAD CHEEZ-WHI; | MOUTARDE PREPAREE
Di%‘ SSING BOCAL » FT' B( ‘ DI SCHWARTZ
£00 ML JARRE 500 G

SOUPE POULET ET MOUILLES |

BOKBOMS TREBOR

BISCUITS

| BONBONS DARE |
SAC. ASS |

GATEAUX ETAGES
PEPPERIDGE FARM

SURGELES, CHOIX { s 7 O AP
DE SAVEURS \ AT LIMONADE

JlIS D’ORANGE

AGARA. 355 MI

GRISSOL

CREME A TARTIN
AU CHOCOLA
ET NOISETTE

nutella

VEHHE RO

s
BISCUITS VIAU BONBONS VIAU D'ETE e
BT DAOGE | TETPELRHE T IRRPURRARE Ass o0 /GR CROUTONS GRISSOL NUTELLA
1 LITRE | FE=RE S i

M.lllHE FEU

Zl 3175 G

INSECTICIDE

CHARBON DE BOIS

KG

HIBACHI DOUBLE
10" SUR 17", PIECE
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Quelques conseils
qui faciliteront
votre cuisine
estivale

L’été s’est enfin installé
pour quelques mois, et la
préparation des repas doit
étre d’autant plus facile et
rapide. Tout d’abord lors-
qu’une cuisson est requise,

TR Ak tpe ST
o RRR ey
NN N TN

4&\

Filets

frais

.
& ﬁ*‘ de morue
B2 1

utilisez la plaque chauffante
plutdt que la cuisiniére. Les
températures chaudes occa-
sionnent la multiplication
des bactéries, et c’est pour-
quoi nous devons redoubler

& \/

ey }"

-w ?ﬁ }J o

SPECIAUX

19 au 25 juin 1984

Poissons, fruits de mer
et crustaces frais

de prudence. Par exemple,
les aliments dowent étre
réfrigeres immediatement
prepare l
Jusqu i
Degeles

dpres avour e
earde au trowd
moment de servir,
toujours volre viande au
relrigerateur oy
cmpecher L muluplicanon
des bactenies, laver apres
chaque unlisation vos sur
faces de travail
I'eau et du savon, et porer
une attention particulicre
vos ustensils et vos planches
a depecer.

Savies-vous que  la
mavonnaise  de marque
connue protege vos salades
et vos sandwichs de torma-
tion de bacteries nocives?
L'acidité contenue dans la
mayonnaise rend la survie
des bactéries tres difficiles,
mais lorsque celle-ci est in-
corporée a d'autres
aliments, T'acidité  devient
moins concentrée.  Alors
pour une protection max-
imale, ajoutez la mayon-
naise des que possible et
réfrigérer les aliments jus-
qu’a ce que vous SOYez prét
a servir. En vous rappelant
ces conseils, vous pourrez
cet été profiter, en toute
sureté de ces recettes
rafraichissantes. Nous vous
Suggeérons une soupe
crémeuse aux zucchinis, se
préparant facilement
d’avance et qui plaira a
toute la famille. Elle peut
tout aussi bien €tre servir
ou accom-
*Des

avee de

comme entrée,
pagner un sandwich.

Homard
vivant

375 .
B la livre

cuit

4o
[ ] la livre

1.50

La livre

fumé

Filets de hareng

2.

la livre

Crevettes
fraiches
décortiquees

5 1751a livre

Poissonnerie
de I'lie Enr.

(418) 898 2431

legumes fras a4 tarmner”
martant e
legumes 4 leurs
nutritves,  YVos
dpprecleront  sa

Pour donner
onginale,
d'un pain de sewle non
tranche et tarcir du melange
aux legumes. Conserves la
mie  du  pamn pour des
trempettes.

Une salade au pouler et
gimgembre, pour le peut
COte gastronomique a votre
menu,  Cette  salade  est
tacile a preparer et sera sans
aucun  doute  un
retentissant
aller. !

bon gout  des
valeurs
HivILes
trancheur
une  touche

vides  'imtenieur

SUCCES

| d1ssez-vous

Crémeuse aux zucchinis
I poireau
3 zucchims moyens
I gousse dail ecrasee
1 ¢. atable (15 mlL) de
beurre
| tasse (250 mL) de bouillon
de poulet
I tasse (250 mL) de lait
I tasse (250 mL) de vraie
mayonnaise Hellmann's
ou Best Foods
C. athé (2 mL) de
poudre de cari
1/4 c. athé (1 mL.) de poivre
blanc
I c. a thé (5 mL) de jus de
citron
Dans un robot-culinaire
rendre en purée le poireau
et les zucchinis. Sauté dans
le beurre et I'huile, la puree
et I'ail pendant 3 minutes.
Ajouter le bouillon de
poulet. Mélanger le lait et la
mayonnaise ensemble. In-
corporer le mélange
lait/mayonnaise avec le
reste des ingrédients au
bouillon de poulet. Porter a

172

ebulition sur un feu
modéré. Servir chaud ou
froid. Si desire garmir de

pelure de citron rape.

Des légumes frais a tartiner
I paguet de 12 oz, (300 g)
d'epinards congeles

tranches

1-12 tasse (375 ml) de
Creme sure

I tasse (250 ml) de vraie
mavonnase Hellmann's
ou Best Foods

I paquet de melange a
soupe Knorr-Swiss aux
legumes

I boite de 10 oz, (285 ml)
de chatagnes d'eau,
tranchees finement

2-3 ¢chaloties, tranchées
finement

Essorer les epmards jus
qu'a ce quiils soient bien
bl

tous |es

Dans  un
melanger
ingredients. Couvnir et
regrigerer.  Servir sur - du
pam de seigle ou des cra

ceouies
moven,

quehns,  De o plus, vous
pouves  untiliser  cette  tar
tinade  comme  pempette

pour vos legumes

Salade au poulet et

gingembre

172 rasse (125 ml ) de vrawe
mavoniuse Hellmann's
o Hest Foods

14 tasse (50 ml) de creme
sre

1o atable (15 ml ) de sucre
1
I

Jooathe (2 ml ) de veste
de citron rape
a4 table (15 ml) de jus
le anron
1 rd
e il

Id ¢ athe (1 ml) de sel

2 tasses (500 ml) de pouler
cult en des

I tasse (250 ml ) de rasims
VETTS Sdns pepins

1 tasse (250 ml ) de celen en
tranches

Dans  un grand  bol,

melanger les 7 premuers in

gredients \jouter e
poulet,  les rasins et e
celen; meler Pour enrober

Couvrir et retrondir au

L covrmer

oms pendant 2 heures
Servir o dans des moies e

cantaloup, g Jde trin

-
-

INFORMATION

SUR LA NUTRITION
[ John Lestage

La transformation

du lait

INC) Le Lant
est Pun des plus
monde. 11 est
ferme
recucilhy par les camions
aiternes. Ala katene al tant
Fobjet diautres tests poun
déterminer sa leneur on
MAlCres grasses, son taux
de bacténes ¢t détecter la
présence d'anubiotiques
et de pesticides.

A la lantene, le lait subat
des controles ngoureux a
toutes les étapes de sa
transformation. A son
arnvée, on le pese et on le
mesure. Il est ensuite
réfrigéré a une tempera-
ture un peu au-dessous de
quatre degrés Celsius. L ¢

wadlladier
SIS
teste a la

avant meme detre

1 ;‘.'\-\
lrans

mene

e Lut passe par un epu
rateur nonmalisateur pout
en ehiminer les impuretes
¢t enlever un peo de
matieres grasses. Une
partie du lait est alors
homogénéisé. Le lait est
chauffe a 57 degres
Celsius. L’homogénéisa-
teur projette e Lt a
grande wvitesse sous une
tres forte pression, cette
operation bnise les glo-
bules de matieres grasses
en fines particules et les

i
lant Ioalors
achenine dma de prands
reservons refrigeres 1 est
ensuite emballe dans des
bouteilles, des cartons ou
des sacs de polyéthyiene
sterthses. 1 est retnpere
Jjusqu’a la hivraison au
magasin
Conservation du lair a
la maison

Relngerer a4 degres
Celstus aussiton que posss
ble apres Nachat

Bon appeétit

1 .Bgch.

Bacon \——-/

500 gr
20l Latontaine
Riviére-du-Loup

el 862-3521-22

ST ]t"4

S il
(¢ Il

Saucisson de
Bologne

Fumeé ou
tranche

blanc. pas

.agLB

1.96KG

rougQe .

3 " . .‘h
862-7151

bleue

Cotelettes
de porc

lranches, degrassees

I-BGLB

Jambon cuit

Trancheé
2.30. 5

9.07KG

4.10KG

Peppéroni

Ou salami, tranche ou

non

4.17KG

CONOeler

Dinde

Canada cat
CnVIron 10

1.19:5

2.62K G

Fondue chinoise

Epaule de
jambon

1.09:5

2.80KG

Roastbeef francais

4.80 : 9.70-C:

Boeuf hacheé ordinaire

- 19.90 asa

Poulet a bouillir

99

Club steak

1.99

4.3¢
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JUS DE TOMATES

DE FANTAISIE
LIBBY'S

LE 20 JUIN 1984

Saucisses
::{Iﬁ )

INGREDIENTS: MECHANICALLY :
PORK. Bisr, Beer v

SAUCISSES FUMEES
PROVIGO

o TASBES
100 WO CUP
canhoate A~ =" &
DEUX TASSES
100 ==

sachets de thé
tea bags 100z 2839 \

THE
ORANGE PEKOE
ETIQUETTE ROUGE

CEREALES GRANOLA

ETIQUETTE ROUGE

TASSES A CAFE

EN TERRE CUITE

SEVEN UP

REGULIER OU DIETE

NETTOYEUR A VITRES

ETIQUETTE ROUGE

BATONNETS AU FROMAGE

ETIQUETTE ROUGE

PATE AU SAUMON

«LA BELLE EPOQUE»
(DISPONIBLE DANS CERTAINS MAGASINS)

ORANGES SUNKIST
PRODUITS DE CALIFORNIE
GR. 113
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Les produits annoncés dans cette page ne sont pas
des spéciaux, mais bien des prix réguliers en tablette

CAFE

SUCRE BLANC CEREALES MARGARINE
instantané, Maxwell House | granulé, Marie Perle Corn Flakes de Kellogg's DURE La québécoise
bocal de emb. de boite de emb. de
283 g 2 kg 675 g 454 g
MAIS EN GRAINS TOMATES CHAMPIGNONS SOUPE
de fantaisie, Niblets HEINZ en morceaux, Elbee aux tomates, Aylmer
boite de boite de boite de boite de 284 ml
341 ml 796 ml 284 ml

JUS D’ORANGE JUS DE POMMES JUS DE TOMATES | KETCHUP
surgelé, KENT St-Hilaire Heinz Heinz

boite de boite de boite de bout. de

341 ml 1,36 litre 1,36 litre 750 ml
SAUMON MOUTARDE NOURRITURE COUCHES
KETA Schwartz POUR CHATS PAMPERS
Tea Roge bocal de Purrr Super absorbantes
boite de 500 ml boite de emb. de

220 g 170 g 60
ESSUIE-TOUT PAPIERS-MOUCHOIRS | DETERSIF DETERSIF
White Swan White Swan pour la lessive, ABC pour la lessive, Tide
emb. de boite de boite de boite de

2 roul. 200 2 kg 2,4 kg

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LES QUANTITES.

LES SUPERMARCHES

jr

iligo
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Beausmark

Oftrez-vous des
repas vite faits

avec Beaumark
a rabais!

Pour sortir de la cuisine a I'heure des repas, faites-y entrer
Beaumark et épargnez sur chacun de ces deux appareils.
Le congélateur-coffre met fin aux emplettes de derniére

minute et le four a micro-ondes permet de préparer de
succulents repas éclair.

N
Beausmark

Une

occasion

$60 de rabais! . enor $t50de rabais!

,(mg_,clateur coffre Beaumark \, 4 four & micro-ondes Beaumark
de 021 m (7.5 pit). Capacité de 119 kg (262 1b), isolation \/
mousse, poignee en retrait, serrure avee olé et commande i

Feprenve des manipulations accidentelles. Blane seulement.
Maodele SO0720. Ord. 369,98

3099%,

de 0,039 m* (1.4 pi®). Puissant modele de 625 watts 2 ondes

jumelées provenant du haut et du bas. Minuterie 100 minutes, mise en
marche différée. choix de 10 programmes, avertisseur en fin de
programme et sonde de température. Modele 02169. Ord. 599.98

249%,

®

Pour des reparations urgentes, habituellement effectuées dans les
2 jours suivant votre appel . . .
Pour un travail garanti et fait par des experts.. . .

Deémonstrations de four micro-
ondes seront données par
Madame Fleur Dubé, jeudi le 21
juin, de 1h00 a 4h00 et de 6h00
a 9h00 Cordiale bjenvenue!

Pour un stock important de picees de rechange | |
Pour un service du lundi au samedi . . .

Vous pouvez compter sur le service Beaumark!

Electroménagers Beaumark.
En vigueor jusiu’an 23 juin.

la“8aie

| AMERICAN
BPRESS




Vente d’entrepot
et d’echantillons de plancher

Modéle RT130D

* Volume de rangement de 13 pieds
cubes.

* Deux clayettes réglables a 10
hauteurs.

* Garde-beurre.

* Garde-fromage.

* Bac a fruits et Iégumes et garde-
viande.

* Bac a oeufs.

* Garde-beurre, garde-fromage, bac a
fruits et Iégumes, garde-viande et bac
a fruits et légumes, garde-viande et
bac a oeufs en matériau au riche fini
brun. _

* Interrupteur Econergie.

* Choix de couleurs: amande et blanc
neige.

Modele KE230CX

* Rendement et style elegant sont les traits
caracteristiques de cette cuisiniere
Hotpoint avec four a nettoyage facile

e Centre de programmation.

e Prise de courant chronometree.

¢ Quatre elements de surface amovibles
avec commandes a regiaqges infinis
de la chaleur

e Commande a reglage varia
et de la cuisson

* Cuvettes ramasse-gouttes
en email vitrifie.

e Lampe dans le four

e Elément de cuisson relevable dans le f

e Tiroir de rangement

* [ echefrite.

e Panneau de porte en verre noir avec
poignee el porte-serviettes combines

e Cordon installe en usine

¢ Choix de couleurs: amande et blanc neige

ble du grillage

[ _se i =6

.

LAVEUSE HOTPOINT
Modéle LA420

* Laveuse offrant trois programmes:
régulier, lavage additionnel et apprét
permanent e Choix de cinq combinaisons
des températures de I'eau de
lavage/ringage * Choix de trois niveaux
d'eau * Doseur d'agent de blanchiment

* Anneau filtreur autonettoyant ¢ Choix
de couleurs: amande et blanc neige.

SECHEUSE HOTPOINT

Modele DE320

* Trois programmes de séchage requlier
minute, special et délicat » Choix de trois
températures: réguliére, délicate et
duvetage ¢ Bouton de mise en marche
de sureté e Filtre 4 charpie amovible
place a I'avant « Quatre modes de
ventilation e Choix de couleurs: amande
et blanc neige.

MEUBLES FITZBACK LTEE

646 LAFONTAINE. RIVIERE-DU-LOUP. 862-8238
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.l PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU 23 JUIN 1984
L d ) % - heeth'z |EE[ s Pour les marchands de la région de Qusbec
‘m 0 = AUE ar
— - =2
: T — (1) __________
@ [ 7 !
o .- :
‘(ﬁsi% 'f VELVQM'»:\ |
o <« 9 A B o ., 22Z] “CHAMPIGNONS
= = A S ENTIERS OU |
~ 3 1: S TRANCHES, AXEP .
i g 2 Q‘yﬁl-/e BOITE DE 284 mi |
E :/ -
o © A ' DESODORISANT A
=2 /, % gn baton ou a bille .
D . FROMAGE Elilen{':llnz-l 15 mi de boni
VELVEETA OU 7 I
CHEEZ WHIZ DESODORIDANT
DE KRAFT ANTIPESPIRANT
500g Secret )
200 ml + 50 ml de boni
CROUSTILLES
saveur réguliére, barbecue, SEL DE FRUITS
vinaigre ou ondulée no
Lau;e%:}des boite de 10 sachets
sac de g
~ JUS D’'ORANGE
; AMUSE-GUEULE .
SURGELE Tostinos Nacho ou TAMPONS A RECURER
BREUVAGE SUN PAC Doritos Nacho, Frito-Lay Chore Boy
ORANGE, POMMES 0U _ BOITE DE 355 ml sacde250 g emb. de 2 tampons
RAISINS g
ROUGEMONT SAUCE BISCUITS
. o pour sandwichs chauds feullle d’érable (400 g) ASSOUPLISSEUR
QO © FasALDEY % St-Hubert ou oreo (450 g, Christie DE TISSUS
c i BOISSON GAZEUSE bolte de 400 m! 'emballage Free & Soft
: Pepsi, Diet Pepsi, Pepsi Déca ou = boite de 33 g
— (00) Diet Déca, Seven-Up X150 mi SAUCE POUR COTES LEVEES RASOIR 2
o)} ou Diet-Seven-Up variété de saveurs Bic NETTOYEUR A TOILETTE
m e8] bouteilles consignées V-H emb. de 5 rasoirs automatique
a— ey A H bocal de 12 oz Sani-Flush
e b _CT) léﬁlT E'I'APDHE cont. de 341 ml
+ arnation
W 5+ bolte do 385 mi MAYONAISE SHAMPOOING LOTION BRIQUET
oF o S St som Hoadn Shoulder au bitane,Bi
‘» O JUS DE LEGUMES
> = V-8 PATES ALIMENTAIRES RN
) bocal de 1,36 litre Lancia g::lgll;:g’lg:; PAPIER D'ALUMINIUM
o U bolte de 500 g S naine s 1300 ::;g::ll;j]: pouces
: [4D] I ) de 25 pieds
& JUS DE RAISINS
O ' MARGARINE MOLLE
QO = surgelé, Welch's ARC SERVIETTES MINCES .
S i a I'huile de soya SACS A GLAGONS
D o bolte de 3A1 mi Mirage Liberts Nouvelle Scubs ¢
OU CHOUX-FLEURS e ol de e
BROCOLI -
surgelés avec sauce au fromaoe SUCARYL COUCHES
Pepperidga Farm en sachets premiers pas (48) ou PHEPM_!AT]UN "
boite de 206 g emb. de 50 sachets gremiers pas plus (40) gour v‘slt_hiskey 4
- ampers arty Tyme
PIZZA SURGELEE laboite ioppe de 4 0z 4
grandeur 4x5, de luxe (425 g), GARNITURE A SUNDAE DENTIFRICE
gzpl’:‘;;‘%"{"g":’;jﬂl ou chocolat, caramel ou gel, réguliére ou PETITS SACS
butt tch, Shirri
Mc Cain n:caf;:ggu(r:nl Ll m:enszga FnTBSt g:n:;;u;gélateur
oite de
- gzg’::rﬁgzhl E;Jr:l:‘fi“rgzgslowne _ RINCE-BOUCHE e
s I
4 el emb. de 250 § Y bouteile de 375 mi ;f:"'%ﬂo“u"gggéﬂ“f
<t
' BUDGET
3 % glndnlos:dnﬂaa ARACHIDES EN emb. de 4 ROULEAUX
m 00) bofte de 400 g EG“LES JA'EL
- Krispy Kernels
O _ LEGUMES EN CONSERVE emb. do 300 g L AICIENNE
C IEJ féves jaunes ou vertes, BONBONS i ’
= assaisonnées, entiéres ou coupées menthes rayées, brillant
== ou mais en créme a la menthe ou fruits
0 - © Q Del Monte t Treb
.z o % S bolte de 14 0z g:,g :2 :‘ag: febor
Q+ S FEVES BENMEES DETERSIF
O ‘O o 8 boite de 28 02 :3¥gnl;=’ﬁgﬁ§
o= ] 0O ALL
D | —
LY 2 .
Lu o % o A h
- o
), GATEAUX .
(G . PIQUE, CREME FOUETTEE A LA
— © GELEE OU BILLOT
QO S A L'ERABLE
o VACHON
O EMB. DE 6
[4+]
©,
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SAUCISSON DE BOLOGNE 020 3.
En tranches Do co
#) Hygrade o "
S
®
7 % Y
BIFTECK DE JAMBOR CUIT NI =
CUIES Hygrade f}
Provient de boeuf IS¢
Canada ""A"”’ 5
FOIE DE PCRC
Frais, tranche SAUCISSES FUMEES
Bilopage
emb. de 450 g
CUISSES DE POULET
FRAICHES, AVEC DOS S—
SOUS-MARIN P1ZZA RO 0
sAnsuF CRETONS FRAIS 5> O
Bilopage D c
PDITHINE ou cont.de 300 g A o
PAIN SIMILI POULET
DE POULET g anghes g T
FRAICHE, AVEG DOS o o
S0C DE PORC FUME = Tty | VANCHE e
LAFLEUR ey UNIEFUNEY  iidesti o 0
Déli de Coorsh A
N3
2 O
3 O .
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES UUI“TITES
RAISINS ROUGES
CARDINAL
LY N Canadano 1
gl Produit de la Californie
CAROTTES
Canadano 1,
Produit des Etats-Unis U
emb. de 2,27 kg (51b) D
CELERI NECTARINES T @
l GANADA, No 1 Produit des Etats-Unis _ . "
PRODUIT DES ETATS-UNIS : e n's;
GROSSEUR 24 ECHALOTES 5J€ 3
I.E PIED Ierpt:aqgg U Quebec f;?ﬁ -‘?— =
MELONS DE MIEL g® B
Produit des Etats-Unis T
Grosseur 6 s~ =i
chacun 20

'le plaisir de faire son marché
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Monsieur Robert St-Pierre de St-Aimé-des-Lacs est I'heureux gagnant du cin-
quieme prix, un voyage d'une semaine pour 2 personnes a Paris en France,
attribué le 28 mai dernier dans le cadre de la promotion sur le Prét personnel
Desjardins. On le voit ici en compagnie de son épouse, recevant son prix

de monsieur Laurier Levesque, directeur de La Caisse Populaire de St-Aime-
des-Lacs, Charlevoix.

-l

e des Chevaliers de Colomt

i b, diman
nne d'un BEER (reqgme
wns Pratte |l

 de Riviere-du-Loup, M. Jean-Marne Des

1 recu son

COMMERCIALE

s

-
5

Mme Francine Dubé, représentant la municipalité
de St-Arséne a I'occasion du concours Féte des
meéres, Féte des maires a été I'heureuse gagnante
de cet événement annuel organisé par les Serres

Pour un choix judicieux dans |'achat de plantes
vertes ou fleuries par une conseillére d'expérience
c'est au Sentier Fleuri qu’il faut vous rendre. Mile
Thérése Bélanger vous renseignera sur les soins

de la Plaine de St-Epiphane. a apporter a vos plantes et vous conseillera sur

votre choix.

soyez préts
pour la saison
des fraises

Messieurs, ceux et celles qui se préoccupent de votre chevelure sont
les 6 coiffeurs coiffeuses diplomés a votre service au Salon de Coif-
fure Saucier du Centre Commercial de Riviére-du-Loup. Que ce soit:
Bermond, Johanne, Christine, Vital, Patricia ou Monique ils vous con-
seilleront sur la coupe et le soin que votre coiffure exige. Donc mes-

sieurs_ vous exigez une coupe fait par des professionnels, le seul
endroit ‘‘Salon de Coiffure Saucier’’.

Certains d’entre nous la reconnaissance, il s’agit de Mile Odette
Malenfant, secrétaire réceptionniste de F.P. Voyage du Centre Com-
mercial de Riviére-du-Loup, qui vous recoit avec une tres grande gen-
tillesse et un magnifique sourire. F.P. Voyage c’est vraiment le début

d’un excellent voyage de réve.




UN CADEAU POUVANT VALOIR

DE
PETRO-CANADA

PETROCANADA *

CE LIVRET QUI VOUS PARVIENDRA CES JOURS-CI PAR LA POSTE CONTIENT

7 PETRO-DOLLARS ==

1 “PETRO-DOLLAR CINQUANTE'

EN 'HONNEUR DE LA FETE DU CANADA encaissable jusqu'au 2 septembre 1984

es PETRO-CANADA a I achat

Les PETRO-DOLLARS seront acceptes dans les stations participant

PETRO-CANADA vous offre ce livret de PETRO-DOLLARS 1 AVGC PETRO'CAN ADA
’

dont chacun peut valoir son chiffre en argent

v
Les rabais substantiels que les PETRO DOLLARS 1 '
permettent dobtenir a l'achat d'essence dans les stahons > VOUS fGlf@S Une bon ne OHO” e !

PETRO-CANADA du Quebec et de | Ontano sont beaucoup ;i
ioc @ QS TONE g o _ sur tous les plans.

plus avantageux que les jeux de hasord. lls permettent en effet

a tous nos chients de partir gagnantsde rouler gagnants - ; |
Profitez bien de vos vacances et de toutes vos randonnees C est de p US en plUS

estivales et soyez prudent P Ovonfogeux dry ﬂweﬁ [e

Lt‘. vice prr-s.urien'l principal ," s ¢ {_'.L«\{) .
o let 7S PETROCANADA  dv conadien

Produits Petro-Canada
canous appartient

R



VARIETES

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

CETTE SEMAINE A NOTRE COMPTOIR COSMETIQUES

Spéciaux en vigueur du 19 au 24 juin ‘84
ou jusqu’a epuisement des stocks

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

Anais
Anais

LANCOME _

m;m 5 R

s

PARIS

Q

1 hydrix creme

deshydratante 20 ml, 1 crayon Khol gris
Jlew, 1 maaguimat fond de teint. 20 ml
d'une vaicur de $§21.00
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de rabais
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No Salt

((lane de
mat 225 gr

Heures d’ouverture:
Simple comme

(Brrgoa) !

9.9

heures

7 jours
par semaine
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