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Cérémonie de remise du Prix du bénévolat en loisir  
et en sport Dollard-Morin

Le vendredi 19 octobre 2012 
Hôtel du Parlement 
Salle du Conseil législatif



Sculpture du Prix  
du bénévolat en loisir 
et en sport Dollard-Morin

Chaque lauréate et lauréat reçoit une sculpture réalisée par l’artiste Danielle Thibeault 
de Trois-Rivières, une création exclusive pour le Prix du bénévolat en loisir et en sport 
Dollard-Morin.

La sculpture représente la personne bénévole dont les valeurs positives, le dynamisme 
et l’épanouissement sont traduits par un mouvement ascendant. Son engagement 
exceptionnel est soutenu par une équipe de bénévoles. Ensemble, ils font bouger les 
choses (ondulations). Le rayonnement de la personne honorée est traduit par la lumière 
qui traverse le personnage stylisé (formes ajourées).

L’œuvre est réalisée en bronze coulé 
selon la technique de la cire perdue. 
Du granit québécois en compose la 
base. Une patine florentine protégée 
par une cire assure la finition.
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Monsieur  
Dollard Morin 

	 Si le loisir est une façon de vivre,  
le bénévolat est  
une raison de vivre.

Surnommé « Monsieur Loisir », Dollard Morin est né à Montréal 
le 1er  février 1916. Après son cours classique et une formation en 
philosophie et en théologie, il obtient un baccalauréat ès arts de 
l’Université Laval. Divers stages et cours en loisir et en animation 
viendront, par la suite, compléter sa formation de base.

En septembre 1940, Dollard Morin commence sa carrière 
journalistique au quotidien La Presse. L’année 1955 marque le début 
de ses premières chroniques régulières en loisir; au fil des ans, il en 
écrira quelque 8 500. C’est pour cette raison que Dollard Morin est 
devenu « Monsieur Loisir ». À 65 ans, le 1er février 1981, sonne pour 
lui l’heure de la retraite, mais il continue cependant sa collaboration 
avec La Presse comme pigiste.

Parallèlement à son travail de journaliste, il sera chargé de cours 
pendant plus de vingt-cinq ans dans des écoles, contribuant à la 
formation de monitrices, de moniteurs et de bénévoles spécialisés en 
loisir. De 1962 à 1984, il enseignera à l’École des guides touristiques 
de Montréal.

En 1967, le premier ministre du Québec invite Dollard Morin à faire 
partie d’un comité spécial qui sera à l’origine de la création du 
Haut-Commissariat à la jeunesse, aux loisirs et aux sports, devenu 
aujourd’hui le Secteur du loisir et du sport du ministère de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport.

On pourrait croire qu’avec toutes ses activités, sa vie était pleinement 
occupée, mais non ! Doté d’une énergie inépuisable, il s’est investi, 
pendant plus de vingt-cinq ans, dans de nombreux groupes de loisirs 
et a œuvré comme bénévole au sein de plusieurs organisations. Il a 
été, entre autres, président de la Fédération folklorique du Québec et 
gouverneur de la Fédération des loisirs-danse du Québec.

Dollard Morin est décédé en avril 1992. Après ce bref aperçu de sa vie 
consacrée au monde du loisir et du bénévolat, on comprend que son 
nom soit associé au Prix du bénévolat en loisir et en sport. De plus, un 
parc public à Montréal porte son nom depuis 2010. Le souvenir de 
Dollard Morin est toujours vivant.
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Message de la ministre 
de l’Éducation, du Loisir 
et du Sport

Voilà maintenant 20 ans que le Prix du bénévolat en loisir et en sport 
Dollard-Morin souligne et met en valeur le dévouement, la passion 
et l’engagement exceptionnels de nombreux bénévoles. Le travail de 
ces personnes est essentiel au développement de leurs collectivités 
et constitue un soutien inestimable au bien-être de celles et ceux qui 
les composent.

Année après année, ces femmes et ces hommes font preuve d’une 
immense générosité, permettant ainsi d’offrir une gamme complète 
d’activités. Ils jouent un rôle précieux dans la croissance d’une véritable 
culture du loisir et du sport au Québec. 

Cette cérémonie représente une occasion unique de rendre hommage 
aux lauréates et lauréats. J’espère que leur excellent travail incitera 
un nombre grandissant de nos concitoyennes et concitoyens à joindre 
leurs rangs. Je félicite également les nombreuses organisations qui 
les appuient avec conviction dans leurs actions. 

Marie Malavoy
Ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport
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Message du président 
du regroupement 
des unités régionales 
de loisir et de sport

M.  Dollard  Morin, « Monsieur  Loisir », est décédé en avril  1992. 
Aujourd’hui, 20 ans plus tard, son nom résonne toujours dans les 
milieux du loisir et du sport grâce au prestigieux Prix du bénévolat en 
loisir et en sport.

Ce prix rend hommage à des personnes qui ont à cœur le 
développement du loisir et du sport au sein de leur communauté, 
des gens de passion, soucieux d’améliorer la qualité de vie de leurs 
concitoyens et concitoyennes. 

Ce soir, votre nom sera aussi associé à jamais au loisir et au sport, car 
vous êtes de ces passionnés, des gens de cœur, qui croient au loisir et 
au sport. Cette soirée reconnaissance est une marque d’appréciation 
et un geste pour vous encourager à continuer de partager votre temps 
et vos expériences de vie. 

Au nom du Regroupement des URLS du Québec et de toutes les unités 
régionales de loisir et de sport, je félicite et remercie les lauréats et 
lauréates. Vous nous démontrez très clairement que le bénévolat en 
loisir et en sport est toujours présent et nécessaire pour l’ensemble 
de la population de nos régions et du Québec. Félicitations à tous et 
à toutes !

Je vous souhaite une très belle soirée  !

Pierre Tremblay
Président
Regroupement des URLS du Québec
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Message du président 
du Conseil québécois 
du loisir

Le Conseil québécois du loisir associe sa voix à celles de ses membres 
et partenaires pour souligner les 20 ans du Prix du bénévolat en 
loisir et en sport Dollard-Morin ainsi que l’apport exceptionnel des 
bénévoles du loisir au développement culturel, social et économique 
de la société québécoise. 

Reconnus essentiels à la qualité de vie des milieux, au développement 
de saines habitudes de vie et du capital social, à la lutte contre 
l’exclusion et à l’éducation des jeunes, les réseaux du loisir peuvent 
poursuivre leur mission grâce aux 500 000 bénévoles qui contribuent 
à l’exercice du droit aux loisirs. Cet engagement de citoyens et 
citoyennes de toutes les régions du Québec permet d’assurer une 
offre de services de qualité, diversifiée et sécuritaire. 

Au nom du Conseil québécois du loisir et de ses membres, je félicite 
et remercie tout particulièrement les personnes et les organisations 
honorées dans le cadre de cette 20e édition. Puisse votre dévouement, 
qui nous permet de développer ensemble un Québec dynamique et 
en santé, inspirer l’implication tout aussi essentielle de nombreux 
Québécois et Québécoises  !

Michel Beauregard
Président
Conseil québécois du loisir
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Message du président 
de SportsQuébec

De l’échelle locale à l’échelle internationale, l’organisation du sport 
repose sur la contribution de milliers d’intervenants et intervenantes 
qui s’engagent bénévolement au sein des organismes et lors des 
événements. 

Au Québec, ce sont plus de 600 000 personnes qui, chaque année, 
investissent temps et énergie pour permettre aux athlètes de 
s’épanouir. Le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin 
couronne leurs efforts en valorisant cet engagement volontaire qui 
contribue directement au mieux-être de notre société. 

C’est avec plaisir que SPORTSQUÉBEC s’associe à cette prestigieuse 
activité, où la qualité de l’intervention bénévole prend tout son sens. 
Les lauréats et lauréates de cette nouvelle édition du prix Dollard-Morin 
méritent notre admiration. Par leur générosité, leur dévouement et leurs 
accomplissements, ils sont des modèles d’inspiration et de motivation. 
Félicitations à tous et à toutes  !

Denis Servais
Président
SPORTSQUÉBEC
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Message de la présidente 
de l’Association 
québécoise du loisir 
municipal

L’Association québécoise du loisir municipal est honorée de se 
joindre au ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport et aux autres 
partenaires nationaux à l’occasion de la remise du Prix du bénévolat 
en loisir et en sport Dollard-Morin.

Nous, qui regroupons les services de loisir municipal et ceux qui y 
travaillent, croyons fermement que le bénévolat est indispensable, 
qu’il est la condition incontournable d’une offre de service public 
correspondant vraiment aux besoins et aux intérêts des gens.

Le bénévolat québécois est en mutation, les formes d’engagement 
se diversifient, mais les valeurs de dévouement et de générosité 
demeurent. Sans compter que le bénévolat est toujours un ferment 
de leadership. Or, dans le loisir, c’est le leadership qui permet de 
mener les initiatives à terme. Et c’est aussi le leadership, assorti à la 
compétence, qui garantit la qualité des services.

En récompensant une municipalité qui s’est démarquée par un soutien 
significatif au bénévolat sur son territoire, le prix Dollard-Morin reconnaît 
l’importance du bénévolat à l’échelle municipale, non seulement dans 
l’animation d’activités ou dans le soutien à leur organisation, mais 
aussi dans la créativité requise pour adapter les services aux besoins 
changeants des familles et des groupes de citoyens. 

Nous sommes heureux non seulement de voir une municipalité 
honorée par un prix aussi prestigieux, mais également de voir tant 
de bénévoles émerger, sortir de l’ombre au moment de la remise du 
prix. Tous les lauréats et lauréates méritent nos félicitations les plus 
sincères et notre plus profonde gratitude.

Marie-France Delage 
Présidente
Association québécoise du loisir municipal
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//// Mme France LAVOIE
Lauréate régionale : Bas-Saint-Laurent

La ville de Dégelis a acquis une notoriété enviable dans le domaine des arts et de la 
culture qui s’étend à l’échelle nationale grâce au Festival de la chanson et de l’humour, 
Le Tremplin. Depuis 13 ans, cet événement annuel offre à la relève artistique la chance 
de se faire connaître et de côtoyer des professionnels. Ce « tremplin », les jeunes artistes 
le doivent à France Lavoie.

Native de Dégelis et ayant grandi dans une famille de musiciens, elle chantait dans les 
mariages et les soirées avec ses trois frères, son père violoniste et sa mère pianiste. Nul 
besoin de chercher plus loin pour comprendre d’où vient sa passion pour la musique. 
En 1997, Mme Lavoie a pris une retraite bien méritée après 33 ans d’enseignement. 
Aussitôt, elle en a profité pour concrétiser son projet de festival de la chanson et de 
l’humour. En l’an 2000, Le Tremplin a vu le jour.

Véritable femme-orchestre, elle assume bien sûr la présidence du conseil d’adminis-
tration, mais elle est pour ainsi dire partout sur le terrain. Sa capacité de rassembler et 
son dévouement lui ont permis de créer et d’entretenir d’excellentes relations avec les 
médias et les partenaires locaux et régionaux, qu’elle rencontre d’ailleurs en personne 
chaque année. Mme Lavoie prend en charge tout le volet artistique en s’assurant de la 
recherche et de l’embauche des formateurs, des juges ainsi que d’un porte-parole. Elle 
voit également à tous les aspects de la réalisation de l’événement. Toujours disponible, 
elle accueille les jeunes artistes, les professionnels et les partenaires. Histoire d’élargir 
son réseau de contacts, elle assiste aussi à plusieurs événements semblables. Bref, 
c’est un travail qui l’occupe toute l’année  !

France Lavoie a fait du Tremplin non seulement un événement incontournable pour la 
relève, mais aussi une carte de visite exceptionnelle pour le Témiscouata, attirant ainsi 
dans sa communauté des retombées importantes sur le plan culturel, touristique et 
économique.

//// M. LUCIEN VILLENEUVE 
Lauréat régional : Saguenay—Lac-Saint-Jean

Depuis près de 25 ans, il laisse sa marque partout où il passe. Sa priorité : le mieux-être 
de sa communauté. Ses qualités : son dévouement, son optimisme contagieux et le don 
qu’il a de rallier les gens autour de lui. Pour Lucien Villeneuve, l’esprit d’équipe permet 
de surmonter tous les obstacles. Sa carrière de bénévole en témoigne avec éloquence.

Tout a débuté en 1988. Entraîneur de baseball chevronné, il a été l’entraîneur-chef de 
nombreuses équipes régionales. Il a su développer le talent des jeunes athlètes de 
Saint-Honoré et les mener à la victoire à maintes reprises. Président de Baseball-
Saint-Honoré en 1994, il a mis sur pied une solide structure afin d’assurer la pérennité 
de ce sport. Il a quitté ce poste en 2007, mais, depuis 2010, il est mentor auprès des 
Voyageurs de Saguenay. Parallèlement, M. Villeneuve a fondé, en 1995, Saint-Honoré 
dans l’Vent, un festival international de cerfs-volants, qu’il préside depuis et qui a attiré 
l’an dernier plus de 20 000 personnes. Cette année, des cerfs-volistes venant d’aussi 
loin que l’Espagne, l’Italie et l’Allemagne ont participé au festival. Événement désormais 
majeur dans la région, sa tenue dynamise l’offre touristique du Saguenay–Lac-Saint-Jean 
et fait vivre à des milliers de festivaliers une expérience mémorable.

M. Villeneuve ne s’est pas préoccupé uniquement de loisir et de sport, mais également de 
ce qui permet de créer et de maintenir ces activités, soit le développement économique. 
Vice-président de la Société de développement de Saint-Honoré, il est également l’un 
des membres fondateurs de l’Association des commerces et entreprises, et fait partie 
du Comité de développement de l’aéroport.

Bénévole infatigable, il est l’image même de la vaillance et de la persévérance. Faisant 
preuve d’audace dans l’élaboration de ses projets, il affiche une détermination sans faille 
durant leur réalisation. La population de Saint-Honoré a bien raison de faire confiance 
à Lucien Villeneuve.
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//// M. MARC-André CAREAU

Lauréat régional : Capitale-Nationale

Le Pivot, véritable centre névralgique de la vie communautaire de Beauport depuis 
30 ans, a le privilège de compter Marc-André Careau parmi ses bénévoles. Présent 
depuis les tout premiers débuts de l’organisme et omniprésent dans les activités clés, 
on dit de lui qu’il a le logo du Pivot tatoué sur le cœur  !

Son travail des dernières années attire particulièrement l’attention. Il a fait figure de 
pionnier en implantant un sport révolutionnaire, le powerchair football, une adaptation 
du soccer qui se pratique en fauteuil roulant électrique et qui permet aux personnes 
handicapées de participer à un sport d’équipe. M. Careau a été à la fois entraîneur, 
préposé à l’équipement et arbitre de l’équipe du Pivot, les Éclairs. De plus, il s’est 
impliqué à fond dans l’organisation du tournoi provincial qui s’est déroulé à Beauport 
en février 2012, et qui a été couronné de succès.

Ayant toujours à cœur d’améliorer la qualité de vie de son quartier, il a été l’initiateur 
d’un jardin communautaire, un moyen original de recréer un nouvel espace vert et de 
permettre aux résidents de jardiner et d’avoir accès à des aliments sains. M. Careau 
a participé à toutes les étapes de la réalisation, et ce projet s’est avéré une réussite. 
Parallèlement, il a agi comme moniteur pour le mur d’escalade, étant lui-même un 
excellent grimpeur. Enfin, comme le Pivot célèbre son 30e anniversaire en 2012, il 
fait évidemment partie du comité organisateur des festivités, ce qui garantit une 
programmation aussi variée qu’originale. 

Bien connu, et surtout bien apprécié pour sa bonne humeur communicative et sa géné-
rosité sans borne, Marc-André Careau l’est tout autant pour l’attention toute spéciale 
qu’il porte aux autres. Il tient à ce que personne ne se sente exclu de la communauté 
et il y parvient. Chapeau  !

//// m. André RICARD 
Lauréat régional : Mauricie

Instructeur de hockey pour les novices dès l’âge de 15 ans, 31 ans plus tard, il préside 
Hockey Mauricie, avec ses 17 associations de hockey mineur, ses 22 tournois et ses 
4 festivals annuels. Tout cela, sans rien demander en retour. C’est André Ricard.

Son parcours est impressionnant. M. Ricard a fait ses débuts en 1967 avec l’Association 
sportive Sainte-Cécile de Trois-Rivières, dont il est toujours trésorier, puis a joint 
l’Association du hockey mineur de Trois-Rivières, pour lesquelles il a agi comme 
instructeur pendant 23 ans. Il a en outre été gérant d’équipes pendant plusieurs 
années. En 1985, M. Ricard est devenu directeur et responsable des équipements à 
Trois-Rivières, ce qui l’a amené à collaborer avec le club de hockey Les Estacades. Élu 
coordonnateur des Championnats provinciaux (Coupe Chrysler) de 1998, son excellent 
travail lui a valu le trophée « Événement de l’année » et les éloges de Hockey Québec. 
Et même davantage…

Comment M. Ricard pourrait-il oublier l’année 1998? Nommé membre du conseil 
d’administration de Hockey Québec pour les cinq années suivantes, il s’est égale-
ment vu confier la responsabilité de la Ligue Junior AA et la présidence de Hockey 
Mauricie, deux fonctions qu’il occupe toujours. Ces nominations lui ont insufflé un regain 
d’énergie, car, au cours des années qui ont suivi, il a participé à bon nombre d’événe-
ments d’envergure, dont les Championnats canadiens des moins de 18 ans en hockey 
féminin et les Championnats du monde de hockey sur glace. Il a aussi assumé des 
postes importants : président de l’organisation des Championnats provinciaux de Hockey 
Québec en Mauricie, vice-président du Gala Sport-hommage Desjardins, membre de 
l’URLS Mauricie et bien d’autres.

Presque un demi-siècle, et son enthousiasme pour le hockey ne s’est jamais refroidi. 
Un vrai partisan et un vrai bénévole  ! Le hockey mineur en Mauricie lui doit beaucoup, 
tout comme les jeunes. André Ricard est un modèle à suivre.
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//// M. SHENGRUI WANG 
Lauréat régional : Estrie

Son engagement, sa gentillesse et son dynamisme font de lui un bénévole unique. 
Depuis dix ans, il se consacre à la natation onze mois par année. Pas étonnant que tous 
les clubs de l’Association de natation Centre-du-Québec–Estrie–Richelieu–Yamaska, 
et même d’autres au Québec, rêvent d’avoir dans leur équipe « un » Shengrui Wang  !

Il fait partie de la vie du Club de natation de Sherbrooke depuis 2002. Peu importe 
le rôle à jouer, il va où on a besoin de lui. Que ce soit comme officiel majeur, mineur 
ou chronométreur, il participe à un grand nombre de compétitions dont plusieurs se 
déroulent à l’extérieur. M. Wang n’hésite pas non plus à prendre en charge l’organisa-
tion et la direction de plusieurs rencontres, notamment des compétitions scolaires et 
collégiales, dont le championnat provincial, et même une compétition interprovinciale 
l’année dernière. De plus, il participe à la gestion des compétitions en eau libre, dont le 
défi populaire de la Traversée internationale du lac Memphrémagog.

Responsable des officiels du club depuis 2006, il planifie et donne de nombreuses 
séances de formation à des groupes ainsi que des séances individuelles, si cela 
s’avère nécessaire. Il agit également en tant que recruteur d’officiels à l’échelle locale 
et régionale. Père de famille, M. Wang encourage les parents dont les jeunes fréquentent 
le club à s’engager eux aussi comme officiels. Détenteur d’un doctorat et professeur 
d’informatique à l’Université de Sherbrooke, il s’occupe du système informatique du 
club. Inutile de dire que tout baigne de ce côté-là  !

Shengrui Wang a beaucoup contribué au développement de la natation, non seulement 
en formant des officiels, mais surtout en faisant croître la crédibilité et la notoriété du 
club sherbrookois sur la scène locale, régionale et provinciale. Bravo  !

//// Mme hélène richard
Lauréate régionale : Montréal

En plus d’être présente pour ses quatre enfants, un emploi à temps plein pour ainsi dire, 
elle travaille à titre de guide touristique. Malgré un agenda chargé, elle prend le temps 
de s’impliquer bénévolement au sein des Scouts du Montréal métropolitain, et ce, depuis 
près de 30 ans  ! Hélène Richard est une femme qui sort vraiment des sentiers battus.

Coordonnatrice des sessions de formation, elle détermine les besoins, recrute les 
formateurs et les encadre. Elle planifie les sessions et en évalue la qualité, s’assurant 
ainsi du respect des orientations et des politiques mondiales du scoutisme. C’est 
également à elle que revient la répartition des formateurs sur le terrain. Par ailleurs, 
Mme Richard coordonne le service d’animation du Jamboree, un rassemblement qui se 
tient tous les quatre ans et qui attire plus de 3 500 personnes. Elle a organisé les trois 
derniers événements, des moments dont tout le monde garde un souvenir impérissable.

Active dans de nombreux comités, elle applique le VCPREF (voulu, choisi, préparé, réalisé, 
évalué et fêté), la méthode scoute qui lui permet chaque fois d’atteindre ses objectifs. 
Tenant elle-même le rôle de formatrice, Mme Richard partage son expérience avec les 
membres, ce qui les aide à devenir de meilleurs bénévoles au sein du mouvement. Aussi 
à l’aise en équipe restreinte qu’en groupe plus imposant, elle amène les membres à 
réfléchir et à passer à l’action. Enfin, elle met à profit son expertise de guide touristique 
en évaluant les demandes de soutien financier liées à des activités et à des déplacements 
à travers le pays.

Modèle à suivre tant pour son enthousiasme que pour son dynamisme, Hélène Richard 
personnifie les valeurs du scoutisme : sens des responsabilités, leadership, solidarité et 
coopération, pour n’en nommer que quelques-unes. En somme, elle est un phare pour 
les adultes qui prennent en charge l’éducation des jeunes.
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//// M. SYLVAIN DUPRAS

Lauréat régional : Outaouais

L’engagement communautaire est devenu un mode de vie incontournable pour le 
journaliste Sylvain Dupras. Son champ d’intervention? Les jeunes, qui grâce à lui vivent 
des moments merveilleux et des expériences enrichissantes dans divers domaines : 
culture, sport et journalisme. 

Véritable pilier de l’organisme sans but lucratif Les Amis de l’Étudiant Outaouais, 
un acteur majeur à Gatineau, il cumule les responsabilités. Secrétaire-trésorier de 
l’organisme, il participe à toutes ses réalisations. Au journal L’Étudiant Outaouais, 
rédigé par des élèves de 16 écoles secondaires, il donne une formation sur mesure aux 
journalistes en herbe et agit comme coordonnateur et membre du jury qui détermine les 
meilleurs reportages. Il assume les mêmes fonctions pour les auditions du Concours de 
la relève culturelle de Gatineau et coordonne l’organisation du Championnat interrégional 
de cheerleading. Il est aussi responsable de la publication du journal intergénérationnel 
Le Pont et de plusieurs textes dans le cadre de la Semaine de la persévérance scolaire. 
Le Gala d’excellence de l’Étudiant Outaouais, avec la remise des prix de journalisme et 
la finale du Concours de la relève culturelle, vient clore l’année scolaire sur une note 
positive, grâce notamment aux talents de producteur et de régisseur de M. Dupras. Et, 
ce n’est pas tout…

Animateur pour le Club de nage synchronisée Gatineau Synchro lors d’événements 
spéciaux, M. Dupras a fait partie des comités organisateurs du Championnat interrégional 
de l’Ouest du Québec et du Championnat canadien de nage synchronisée de 2011, la 
première compétition nationale à se tenir à Gatineau. Cet homme d’expérience est en 
outre membre du jury de l’Ordre de Gatineau.

Quand Sylvain Dupras a appris sa nomination pour le prix Dollard-Morin, il a déclaré : 
« Ce prix-là a beau être individuel, je me dois de le partager avec tous les bénévoles. » 
L’apanage des grands  ! 

//// M. yvan rose
Lauréat régional : Abitibi-Témiscamingue

Membre d’organismes régionaux importants et couronné homme d’affaires de l’année 
en 1990, Yvan Rose est bien connu pour son engagement envers sa communauté. Voilà 
pourquoi la Ville d’Amos a fait appel à lui en 2006 pour créer un événement estival auquel 
la population pourrait s’identifier. 

Il n’en était pas à ses premiers pas dans le monde du bénévolat. Membre du Club Lions 
d’Amos depuis 1984, il a assumé la présidence du conseil d’administration du CLSC de 
l’Élan et de la Coopérative de développement régional de l’Abitibi-Témiscamingue. Côté 
sport, il a été trésorier, vice-président et président du Tour de l’Abitibi, une compétition 
internationale de cyclisme sur route. À partir de 2006, M. Rose se consacrera donc au 
projet d’événement estival de la Ville. Il a d’abord consulté la population, constitué le 
conseil d’administration dont il a été président, et formé le comité de coordination. Peu 
à peu, le puzzle s’est mis en place et, en juillet 2007, un nouveau festival a vu le jour  !

Mettant en valeur les éléments naturels du milieu avec un accent sur le sport et la 
culture, l’événement s’appelle H

2
O, Le Festival. Ses débuts ont été modestes, mais il a 

pris de l’ampleur rapidement, si bien qu’en 2011 son budget a dépassé 400 000 $, sa 
réalisation a mobilisé plus de 150 bénévoles et il a attiré au-delà de 30 000 personnes, 
plus du tiers venant de l’extérieur. La Ville a misé juste avec M. Rose  ! Bien qu’il ait 
quitté la présidence du festival en 2012, il demeure responsable du financement, ce 
qui lui permet d’assumer la vice-présidence des Fêtes du centenaire de la Ville d’Amos 
de 2014.

En raison de son écoute, de son dynamisme et de son goût de la réussite, Yvan Rose a 
accompli des actions dont la portée s’étend à toute la région et dont les résultats profitent 
à toute la population d’Amos.
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//// M. RODRIGUE DUFOUR
Lauréat régional : Côte-Nord

Éducateur physique, Rodrigue Dufour est considéré comme un géant dans la région. 
Pas uniquement en raison de son physique imposant, mais en égard aux 47 ans qu’il a 
passés à faire la promotion de l’activité physique et des loisirs.

Sa feuille de route impressionne. Responsable du volet hockey à Portneuf-sur-mer 
de 1965 à 1972, il s’est occupé des quatre équipes qui dominaient le hockey mineur 
régional. Durant cette période, il a fondé et présidé la Jeune Chambre de commerce 
locale, ce qui a permis de créer l’Association Chasse et pêche de Portneuf-sur-mer. De 
1973 à 1990, M. Dufour a entraîné une équipe de hockey à Forestville, tout en étant 
responsable des entraîneurs pour la Côte-Nord. Depuis 1977, il contribue grandement 
à la réussite de l’événement La Trotte de Forestville, un rendez-vous printanier pour les 
adeptes de la course à pied. 

Très actif au sein du sport scolaire, il a été entraîneur de cross-country et d’athlétisme de 
1978 à 1992. D’ailleurs, il a participé à deux reprises à l’organisation des compétitions 
provinciales de cross-country à Forestville. Il a également été accompagnateur lors de 
nombreux championnats provinciaux, où il a agi comme responsable et entraîneur des 
jeunes athlètes. Membre du comité organisateur du biathlon de Sainte-Anne-de-Portneuf, 
M. Dufour s’est occupé de la logistique et de l’aménagement et a été juge de 1987 
à 2011. Tout cela ne l’a pas empêché de s’impliquer dans le domaine du ski de fond 
depuis 1997, entre autres lors des courses du Boréal Loppet. Enfin, depuis 2008, il est 
capitaine du Club de golf le Méandre, en plus d’assurer la gestion de la ligue masculine 
et de l’aménagement du site.

Pour Rodrigue Dufour, un bon enseignant ne compte pas son temps et il l’a prouvé avec 
près d’un demi-siècle de bénévolat à son actif. Merci  !

//// M. jacques aucoin
Lauréat régional : Gaspésie — Îles-de-la-Madeleine

Aux âmes bien nées, la valeur n’attend pas le nombre des années. Un proverbe que 
personnifie à la perfection Jacques Aucoin. Tout jeune, il contribuait déjà à la qualité de 
vie de sa communauté, et cette contribution exceptionnelle a pris des formes étonnantes.

En 1975, alors qu’il n’avait que 14 ans, il a organisé le feu annuel de la Saint-Jean, une 
fête fort appréciée à Fatima. Puis, le voilà entraîneur de hockey, de ballon-balai et de balle 
molle. Les équipes sous sa responsabilité se sont distinguées à maintes reprises. Connu 
pour son sens de l’organisation, il s’est vu confier en 1982 la direction du comité des 
loisirs, avec le mandat d’éponger un déficit de 80 000 $. Quatre ans plus tard, le comité 
affichait un surplus de 20 000 $  ! Depuis 1990, M. Aucoin collabore aux activités du 
Club optimiste, où il fabrique les décors des défilés de Noël, des pièces de théâtre et 
des soirées. Membre du comité de citoyens, il a représenté le village de Fatima lors des 
fusions municipales en 2002.

La même année, il a mis sur pied le comité de la mi-carême, qu’il préside toujours 
d’ailleurs, afin de réaliser un projet qui lui tenait particulièrement à cœur : l’ouverture 
d’un écomusée pour sauvegarder et promouvoir cette fête ancienne. Neuf années de 
travail ont été nécessaires, durant lesquelles M. Aucoin a participé activement à toutes 
les étapes. En 2011, l’Écomusée de la Mi-Carême a ouvert ses portes. A suivi la création 
du Rallye d’Halloween et du Festival de la Mi-Carême, qu’il a également pris en charge. 
Malgré toutes ces activités, il assure la gestion du Centre communautaire de Fatima, 
qui regroupe cinq organismes.

Jacques Aucoin est un bénévole qui écrit l’histoire de sa communauté, y bâtit la solidarité 
et en dessine l’avenir. La population de Fatima l’a compris et l’en remercie du fond du 
cœur.
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//// M. fernand goulet

Lauréat régional : Chaudière-Appalaches

Toujours prêt à intervenir lorsqu’un joueur est blessé, il le réconforte, l’accompagne 
à l’hôpital, puis le ramène à l’école. Voilà la ligne de conduite que s’est fixée, il y a 
30 ans, cet infirmier hors du commun, Fernand Goulet. Les parents ont bien raison 
d’être rassurés, car leurs enfants sont en sécurité avec lui. 

Il a amorcé son action en 1974 comme instructeur dans la ligue mineure de baseball et 
de hockey de Lévis. En 1984, il a changé son fusil d’épaule en devenant soigneur – ce 
qui cadrait parfaitement avec son métier d’infirmier – d’abord pour les Faucons, l’équipe 
du Cégep Lévis-Lauzon de la Ligue de hockey collégial majeure. Cette collaboration a 
duré 14 ans. En même temps, les organisateurs de différents tournois ou événements 
sportifs ont pu compter sur la générosité et l’expérience de M. Goulet. Ce dernier s’est 
ensuite tourné vers la Ligue de hockey Midget AAA avec les Commandeurs de Lévis, dont 
il est le soigneur attitré depuis 14 ans. Soucieux de bien faire les choses, il a suivi des 
stages de perfectionnement sur les blessures associées à certains sports qui, conjugués 
à sa formation d’infirmier, font de lui un expert en la matière. Fait digne de mention, il a 
conçu des pièces d’équipement de hockey offrant une meilleure protection.

Au fil des ans, M. Goulet s’est impliqué dans d’autres organismes et événements : la 
Maison des Aînés de Lévis, le Marathon des Deux Rives SSQ, le Triathlon de Lévis, le 
Club de marche Desjardins, la Fondation Hôtel-Dieu de Lévis et la Fondation canadienne 
du rein, pour ne nommer que ceux-là.

Cet homme exceptionnel a donné des milliers d’heures pour prodiguer les premiers 
soins aux jeunes joueurs et a parcouru des milliers de kilomètres pour les accompagner 
aux quatre coins de la province. Le Québec a besoin de plus de bénévoles comme 
Fernand Goulet.

//// M. René boucher
Lauréat régional : Laval

Depuis quatre décennies, René Boucher met son leadership au service de plusieurs 
organismes et s’investit sans compter, sans rien attendre en retour, si ce n’est le mieux-
être de toute la population, jeunes et moins jeunes. Il a pour ainsi dire écrit une page 
importante de l’histoire lavalloise. Et ce n’est pas terminé  !

En 1971, il a fait son entrée au Club de patinage artistique de Laval. Il ne se doutait 
peut-être pas qu’il y passerait les 35 années suivantes, et ce, toujours à des postes 
clés, dont 14 ans à la présidence. Depuis son arrivée, il coordonne le spectacle Revue 
sur glace Laval qui connaît chaque fois un franc succès. M. Boucher collabore aussi à 
bon nombre de comités : finances, patinage synchronisé, Club des bâtisseurs, Fêtes 
du 20e anniversaire, promotions et commandites, etc. Durant ces années déjà bien 
chargées, il s’est également retrouvé à la tête des Championnats provinciaux et des 
Championnats canadiens de patinage synchronisé ainsi que du Laval International et de 
la Compétition internationale de patinage synchronisé du Canada. En plus d’avoir élevé 
le patinage artistique à un niveau supérieur, il a favorisé son rayonnement à la grandeur 
du pays, et du même coup, a fait connaître sa ville.

Le patinage artistique n’est pas la seule cause qui lui tient à coeur. Depuis 1982, 
M. Boucher recueille des fonds pour Leucan, un organisme qui vient en aide aux jeunes 
atteints du cancer et à leur famille. Il a fait de même pour la Maison des soins palliatifs 
de Laval. Plus récemment, il a cofondé l’Association des résidents du Boisé Notre-Dame, 
qu’il préside depuis 2009, afin d’offrir aux personnes aînées des activités à caractère 
sportif, culturel et récréatif.

Les Lavallois retirent une grande fierté d’avoir un bénévole tel que René Boucher, et ils 
ont bien raison.
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//// M. claude hamel
Lauréat régional : Lanaudière

Le tir à l’arc fait rarement les manchettes, mais c’est une discipline qui gagne en 
popularité, car des adeptes inconditionnels de ce sport en font la promotion et vantent 
le plaisir qu’ils retirent à le pratiquer. Claude Hamel est l’un de ceux-là, et ce, depuis 
25 ans.

Actif au Club Les Francs Archers de l’Assomption depuis sa création en 1987, il a 
toujours été celui sur qui l’on peut compter, quelle que soit la tâche à accomplir. Si bien 
qu’en 1995, il s’est retrouvé à la tête du Club à titre de président, poste qu’il occupe 
toujours. Depuis 17 ans, M. Hamel a su trouver les moyens de susciter l’intérêt de 
ses membres, dont le nombre atteint maintenant près d’une soixantaine d’hommes et 
de femmes de tout âge. Il organise annuellement trois championnats homologués qui 
remportent chaque fois un franc succès. D’ailleurs, le groupe des jeunes de 17 ans et 
moins participe à la Coupe du Québec ainsi qu’aux Jeux du Québec. Soulignons qu’en 
2001, le Club a accueilli le Championnat provincial sur cible concentrique et qu’il se 
prépare à en faire autant en 2013.

Mais, il a plus d’une corde à son arc  ! Depuis l’année 2000, M. Hamel cumule les 
fonctions de secrétaire et de vice-président de l’Association régionale de tir à l’arc de 
Lanaudière qui regroupe 5 clubs et compte quelque 250 membres. Responsable des 
Jeux du Québec dans la région de Lanaudière de 2000 à 2009, il a également prêté 
main-forte aux autres clubs de l’Association.

Claude Hamel se concentre maintenant sur une nouvelle cible : les écoles primaires et 
secondaires de la région, où il souhaite implanter la pratique de cette discipline. Bref, 
il poursuit toujours le même objectif : faire de l’essor du tir à l’arc dans Lanaudière un 
modèle de développement provincial.

//// M. Denis vézina
Lauréat régional : Laurentides

Scout à huit ans, il a appris très tôt le respect des gens ainsi que le sens de 
l’organisation et des responsabilités. Des valeurs qui ont guidé Denis Vézina tant dans 
sa vie professionnelle que dans son implication bénévole.

Passionné de baseball, il n’avait que 18 ans quand il a entraîné une équipe à Quévillon. 
Cette expérience l’a amené à diriger de nombreuses équipes féminines de balle molle de 
Saint-Eustache, de Boisbriand et de l’élite régionale, le Lynx des Laurentides. De 1996 
à 2006, M. Vézina a été un bénévole des plus actifs auprès de l’Association de balle 
molle mineure de Saint-Eustache et de Softball Laurentides, deux organismes où il a 
occupé tour à tour différents postes : entraîneur, directeur, vice-président et président. 
Entraîneur de niveau III, il a formé de nombreux entraîneurs en collaboration avec Softball 
Québec et au-delà de 1 000 athlètes tant à l’échelle locale, régionale que provinciale.

En 2001, il a renoué avec une passion de jeunesse, le badminton. Membre, puis président 
de Badminton Laurentides en 2004, il a été gérant de l’équipe de badminton Black 
Knight. M. Vézina a beaucoup fait pour ce sport. Organisateur en chef de compétitions 
régionales et provinciales de sport étudiant, il a collaboré également avec Badminton 
Québec comme responsable des comités organisateurs des compétitions provinciales 
junior et senior des Laurentides. Reconnu pour sa rigueur, il s’est vu confier l’organisation 
des finales régionales annuelles des Jeux du Québec ainsi que de la finale provinciale des 
Jeux en 2009. Signalons qu’en 2008, il a été honoré pour l’organisation du Championnat 
canadien junior de badminton, compétition réunissant les meilleures raquettes du pays.

Ce n’est pas la seule marque de reconnaissance qu’il a reçue. Loin de là  ! À chacune 
de celles qui ont suivi, Denis Vézina a tenu à souligner le soutien essentiel de sa femme 
et de ses trois filles. Une autre de ses valeurs, la gratitude.
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//// Mme christine laroche

Lauréate régionale : Montérégie

Promouvoir et développer la nage synchronisée, récréative ou compétitive, dans un 
environnement sécuritaire, afin de permettre aux jeunes de s’épanouir tant physiquement 
que psychologiquement, voilà la mission que s’est donnée Christine Laroche. Aussi 
dynamique qu’infatigable, elle s’avère une bénévole indispensable au club Les Vestales 
de Saint-Hyacinthe.

Occupant la présidence ou la trésorerie depuis 12 ans, elle fait preuve de polyvalence et 
accorde toujours autant d’importance à ses responsabilités et à ses fonctions. Trésorière 
en 2011-2012, elle s’acquitte des tâches administratives en véritable experte : dépôts, 
payes des entraîneurs, inscriptions, préparation des réunions du conseil d’administration, 
planification des budgets, présentation des états financiers, etc. Notons qu’elle participe 
également à l’organisation des campagnes de financement et effectue la compilation 
des résultats lors des compétitions régionales et provinciales. Bref, Mme Laroche est 
partout, et le club se porte très bien  !

Son engagement pour la nage synchronisée ne se limite pas à son club, mais s’étend à 
la grandeur du Québec. En effet, elle a siégé au conseil d’administration de la Fédération 
québécoise de nage synchronisée, Synchro Québec. Partageant son expérience et faisant 
connaître son opinion, Mme Laroche a participé à la mise sur pied de projets destinés au 
soutien des athlètes, des entraîneurs, des administrateurs, des officiels et des bénévoles 
ainsi qu’à l’élaboration des règles et à la sécurité. Par conséquent, elle a considéra-
blement contribué au développement et au perfectionnement de ce sport et, du même 
coup, à l’atteinte de l’excellence et à l’épanouissement des jeunes qui s’y consacrent.

Christine Laroche se dit privilégiée de faire partie de la grande famille de la nage 
synchronisée. L’inverse est aussi vrai, et peut-être même plus juste ! Depuis des 
années, elle travaille dans l’ombre afin de mettre en lumière la beauté de ce sport 
qu’elle affectionne. Aujourd’hui, c’est à son tour d’être sous les projecteurs. Félicitations !

//// Mme nathalie goyens
Lauréate régionale : Centre-du-Québec

Peut-on concilier famille et bénévolat? Mère de six enfants âgés de huit ans à six mois et 
aux commandes de plusieurs activités communautaires de Fortierville, Nathalie Goyens 
en est capable grâce à sa vivacité et à son sens inné de l’organisation.

Présidente du Comité des loisirs à compter de 2006, elle y a insufflé un dynamisme 
nouveau qui s’est traduit par une hausse de la quantité et de la qualité des activités. 
En raison de ses responsabilités familiales, elle a dû cependant ralentir la cadence en 
2010. Elle a quitté la présidence, mais est demeurée secrétaire tout en poursuivant 
ses autres actions. Responsable de la supervision des activités et de l’encadrement du 
personnel du camp de jour municipal en été, Mme Goyens tient le même rôle pour la 
patinoire extérieure en hiver. De plus, elle est à la tête du Carnaval de Fortierville qui se 
tient en février et dont la popularité ne cesse de grandir.

Son engagement va plus loin. Mme Goyens siège au Forum de la population de l’Agence 
de la santé et des services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec. Toujours 
présente lors des campagnes de financement, notamment pour le réaménagement 
des modules de jeux municipaux, elle s’est impliquée également dans le projet de 
construction du nouveau terrain de soccer régional. Ayant le souci de bien faire les 
choses, elle suit plusieurs formations afin de parfaire ses interventions. Enfin, elle est 
d’une redoutable efficacité pour recruter des bénévoles. Comment dire non à une mère 
de six enfants aussi généreuse de son temps…

Et, le croirez-vous, elle assiste à toutes les parties de hockey et de soccer de quatre de 
ses enfants, pratique elle aussi ces deux sports dans des ligues féminines et assume 
la comptabilité de la ferme familiale. Nathalie Goyens a l’admiration de tout Fortierville !
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//// M. sébastien girard
Lauréat de la relève en loisir 

Heureuses, et surtout chanceuses, sont les organisations qui l’accueilleront et qui 
pourront compter sur un tel bénévole. Bien qu’il n’ait que 22 ans, Sébastien Girard a déjà 
derrière lui 5 années d’initiatives et d’implication prouvant sa valeur, et de belle façon.

Son aventure a débuté en 2007, il avait 17 ans. Mordu de théâtre, il a rassemblé 
des jeunes comme lui et formé une troupe amateur, le Groupe Autopsie. Suivront de 
nombreuses créations théâtrales, dont une avec l’organisme Parrainage civique de 
Saint-Hyacinthe, qui vient en aide aux personnes atteintes de déficience intellectuelle. 
Désirant acquérir une meilleure connaissance du jeu scénique et de la production de 
spectacles, il est entré en contact avec l’organisme sans but lucratif Production Les Trois 
Coups, qui offre des cours d’improvisation et de théâtre. Il a joint leur équipe en 2009. 
Son enthousiasme et sa motivation ont tôt fait de lui valoir la présidence.

Son objectif premier : remettre l’organisme sur pied et en assurer la pérennité. Doué pour 
la gestion et la promotion, il a mis les bouchées doubles en s’occupant de la rédaction 
de rapports financiers, de la gestion des cours pour enfants et adultes, de l’embauche 
des professeurs, de l’organisation des campagnes de financement, de la recherche de 
contrats d’animation. Sur le terrain, il est partout : aux répétitions, à l’accueil lors des 
spectacles et à l’animation des activités. À la fin de son deuxième mandat en 2011, après 
avoir mis sur pied des activités de financement récurrentes, il a quitté la présidence, mais 
est demeuré au sein de l’organisme comme bénévole. Paraît-il qu’il songe à un retour 
prochain au conseil d’administration. Notons qu’il collabore également avec l’atelier 
Art Toutes Directions, un lieu de rassemblement, de création et d’expression artistique.

Sébastien Girard incarne le dynamisme et la débrouillardise. Bref, il a de l’énergie à 
revendre et un sens aigu de l’organisation, une combinaison gagnante. L’avenir attend 
avec impatience des jeunes comme lui.

//// M. eloho omalosanga
Lauréat de la relève en sport

Un simple ballon peut contribuer à mieux orienter la vie d’un jeune. Notre lauréat 
Eloho Omalosanga le sait pour l’avoir vécu. Aujourd’hui, il emploie toute son énergie à 
faire vivre cette expérience à d’autres. Pour lui, c’est un devoir de rendre aux plus jeunes 
ce que des plus vieux lui ont donné.

À 15 ans, il a fait ses débuts comme entraîneur au Centre sportif de la Petite Bourgogne 
et à l’école Jeanne-Mance. Élève à cet établissement d’enseignement secondaire, il a 
connu Bien dans mes baskets, un programme novateur dont le but est de rejoindre 
les jeunes qui risquent de décrocher et de prévenir cette situation grâce au basketball. 
À 18 ans, il a décidé de s’impliquer tellement ce programme correspondait à son désir 
d’aider les autres. Sept ans plus tard, il est toujours là et toujours aussi enthousiaste ! En 
plus d’enseigner le basketball aux élèves de première secondaire, il les aide à traverser le 
passage souvent difficile du primaire au secondaire, rôle où il excelle. Il sait rapidement 
créer des liens, et les jeunes ont confiance en lui. Soucieux de leur développement 
individuel, il est toujours à leur écoute. Et ça marche !

Beaucoup de jeunes ont progressé tant sur le plan sportif que scolaire. Leur motivation, 
leur sentiment d’appartenance ainsi que leur estime de soi ont grandi, et le taux de 
décrochage a diminué. Parallèlement à Bien dans mes baskets, Eloho Omalosanga donne 
des séances d’initiation au basketball dans plusieurs écoles du Plateau-Mont-Royal et 
collabore avec le Centre de loisirs de Saint-Laurent.

Quand on lui demande ses intentions concernant Bien dans mes baskets et l’école 
Jeanne-Mance, il répond sans hésiter : « J’y ai été, j’y suis et j’y resterai ! » L’avenir du 
bénévolat se construit avec des jeunes comme Eloho Omalosanga et cet avenir est 
plus que prometteur.
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//// M. GILLES VALOIS

Lauréat national en loisir 

En 2012, ce musicien a reçu la Médaille du jubilé de diamant marquant le 60e anniversaire 
du règne d’Elizabeth II et reconnaissant une contribution exceptionnelle à la province 
ou au pays. Après 57 années consacrées à la vie musicale au Québec, Gilles  Valois a 
plus que mérité cet honneur.

Depuis 1955, il fait partie de l’Harmonie Calixa-Lavallée de Sorel, non seulement à 
titre de clarinettiste, mais aussi comme bénévole apportant un soutien constant. De 
1976 à 2010, il a siégé au conseil d’administration comme membre, vice-président et 
président. Cette implication n’a pas empêché M. Valois de jouer un rôle important sur 
la scène provinciale. Actif depuis 1979 au conseil d’administration de la Fédération des 
harmonies et des orchestres symphoniques du Québec (FHOSQ), il a occupé des postes 
clés : membre du conseil de direction, président, vice-président et, plus récemment, 
secrétaire et responsable du protocole et des procédures ainsi que des compétitions du 
Festival des harmonies et orchestres symphoniques du Québec.

M. Valois a également représenté la FHOSQ sur la scène canadienne. De 1986 à 2000, 
il a assumé la vice-présidence, puis la présidence de l’Association canadienne des 
harmonies, ce qui lui a valu la plus haute distinction remise par l’Association, le National 
Band Award, pour son engagement exemplaire pour le développement de la musique 
au Canada. Son dévouement ne se limite pas à la musique; il a collaboré à divers 
organismes aux vocations les plus variées, comme Centraide, la Fête du Canada, la 
Coupe Air Canada, la Corporation du théâtre du marché et la Commission de la culture.

Lors de la remise de la Médaille de la reine, Gilles Valois déclarait : « C’est sûr que j’ai 
plus de souvenirs que d’avenir, mais je n’ai pas fini ! » Aujourd’hui, c’est le gouvernement 
du Québec qui se souvient et qui, surtout, l’exhorte à poursuivre son travail admirable. 

//// M. YVES BLOUIN
Lauréat national en sport 

Le mont Sainte-Anne est devenu au cours des vingt dernières années la destination 
incontournable du circuit international de vélo de montagne. Qui préside depuis 1992 la 
Corporation de la Coupe du Monde de vélo de montagne Mont-Sainte-Anne? Yves Blouin.

Du vélo, il en mange. Amoureux de cette monture à deux roues, il l’a souvent 
enfourchée dans des courses d’amateurs. On le retrouvait également comme 
annonceur lors des compétitions. Mais c’est comme président de la Corporation 
qu’il a pu vraiment canaliser sa passion pour ce sport. M. Blouin a mis sur pied une 
solide structure permettant d’offrir des rencontres de niveau international. Parlons, 
par exemple, de la tenue de deux Championnats du monde de vélo de montagne et 
de trial de l’Union cycliste internationale (UCI) en 1998 et en 2010. Pour l’année 2010 
seulement, on parle d’un budget de 4,9 M$, de la participation de 740 athlètes, de 
40 équipes nationales et de 925 bénévoles, sans compter les retombées économiques 
estimées à 18 M$ : on ne parle pas d’une organisation d’amateur !

Il en va de même pour le Vélirium et la Coupe du monde de vélo de montagne UCI 
de 2011, un mélange original et unique de compétitions, de courses d’amateurs et 
de spectacles musicaux. Bien qu’avec un budget de 2,5 M$ l’événement puisse faire 
figure de « parent pauvre » aux côtés des Championnats du monde, il n’en est rien. Avec 
674 bénévoles, 450 athlètes, 41 équipes et 33 pays représentés, c’est le plus grand 
festival annuel de vélo au Canada.

Vingt ans de présidence et vingt rencontres internationales couronnées de succès ! Yves 
Blouin a été honoré à maintes reprises, notamment par l’UCI, la Fédération québécoise 
du sport cycliste, le ministère du Tourisme et bien d’autres. Avec le prix Dollard-Morin, le 
ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport vient s’ajouter à cette liste impressionnante.
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//// VILLE D’ALMA
Volet : Soutien au bénévolat
Catégorie : Municipalité

La Ville d’Alma est bien consciente de la place essentielle qu’occupe le bénévolat. Sans 
lui, elle ne pourrait remplir sa fonction première: assurer une bonne qualité de vie à sa 
population. Elle a donc adopté des mesures afin de mieux épauler ses bénévoles, une 
façon de montrer qu’elle apprécie à sa juste valeur leur travail indispensable.

La Ville soutient 117 organismes où s’affairent quelque 2 000 bénévoles. Pour les aider 
à être plus efficaces, elle leur offre différentes formations sur des sujets tels que les 
rôles et responsabilités d’un conseil d’administration et la gestion de conflits, en plus 
de conférences sur la gestion du changement. Comme l’encadrement est tout aussi 
primordial, chaque organisme est chapeauté par un fonctionnaire municipal responsable 
de son soutien et de son développement. Des études sont menées pour connaître la 
situation et le potentiel de mise en valeur sur le plan sportif, récréatif et touristique de 
plusieurs sites, permettant ainsi de déterminer les priorités des organismes concernés. 
Des planifications triennales sont également élaborées avec les bénévoles. En outre, le 
Service des loisirs et de la culture apporte un soutien de taille à l’organisation d’événe-
ments majeurs, notamment des compétitions sportives régionales.

La municipalité pose aussi des gestes, fort appréciés, pour remercier les bénévoles. 
Depuis 37 ans, le gala Hommage aux bénévoles met en lumière le travail exceptionnel 
de chaque « Bénévole de l’année », choisi par chacun des organismes. Au printemps 
et à l’automne, elle les convie à un 5 à 7 et, tout au long de l’année, elle leur offre 
gratuitement des billets pour assister à différents spectacles.

La Ville d’Alma a su établir une complicité fructueuse avec les organismes du milieu et 
elle sait combien elle est redevable à ses bénévoles de leur remarquable engagement. 
Parions qu’elle continuera à en prendre bien soin !

//// beRtrand mathieu ltée
Volet : Soutien au bénévolat
Catégorie : Entreprise

Bien implantée dans la région de Saint-Hyacinthe, l’entreprise Bertrand Mathieu Ltée est 
également bien impliquée dans la vie de la collectivité. Depuis plusieurs années, elle vient 
en aide aux organismes du milieu en mettant à leur disposition ses ressources matérielles 
et humaines, facilitant ainsi considérablement le travail des bénévoles.

Le comité du Boisé des Douze, un parc urbain offrant des activités liées aux sciences 
naturelles, bénéficie largement de son soutien, qui s’avère d’ailleurs indispensable vu 
l’ampleur des travaux à exécuter. Que ce soit pour l’entretien annuel, la stabilisation des 
berges et le nettoyage de la rivière Yamaska qui traverse le parc, la mise en place des 
cinq escaliers qui lui donnent accès ou l’aménagement des plates-bandes, l’entreprise 
fournit son expertise et sa machinerie gratuitement et, à un coût minimal, les services 
de ses propres employés.

De la même façon, elle a grandement contribué à la réalisation de l’arboretum de l’école 
Roméo-Forbes, un lieu de conservation des espèces forestières caractéristiques de la 
région : préparation du terrain, remplissage, drainage, ensemencement, transplantation 
d’arbres, etc. Le comité des Loisirs Saint-Joseph a pu également compter sur l’entreprise 
au moment de la construction de la patinoire permanente du parc communautaire 
Roméo-Forbes. Bien entendu, on parle toujours d’expertise et de machinerie offertes 
gratuitement, et de matériaux à prix réduit. Signalons que, depuis huit ans, l’entreprise 
offre une roulotte de chantier bien équipée qui sert de local pour le surveillant et de 
vestiaire pour les patineurs et patineuses.

Les bénévoles sont importants, et les entreprises qui leur prêtent main-forte le sont 
tout autant. Bertrand Mathieu Ltée en est une. Elle est dirigée par un bénévole dans 
l’âme, qui dispose de moyens importants et qui tient à redonner à la communauté une 
part de ce qu’elle lui a permis de bâtir. Pour le plus grand plaisir de la population de 
Saint-Hyacinthe  !
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//// DESTINATION SHERBROOKE

Volet : Soutien au bénévolat
Catégorie : Organisme

Destination Sherbrooke, corporation responsable du développement récréotouristique de 
la ville de Sherbrooke et de sa mise en valeur, ne peut ignorer l’importance des bénévoles. 
Sans leur dévouement, les projets qu’elle met sur pied seraient tout simplement 
impossibles à réaliser. Destination Sherbrooke fait donc tout en son possible pour leur 
faciliter la tâche.

La ville dispose d’un des plus beaux réseaux cyclables au Québec, celui des  
Grandes-Fourches, qui comporte 126 km de pistes. Destination Sherbrooke en a vu 
aussitôt le potentiel et a cherché à le mettre en valeur. Comment? En créant une patrouille 
à vélo. C’est alors qu’interviennent les bénévoles, qui patrouillent le réseau et prêtent 
assistance aux cyclistes. Un service très apprécié, qui procure un sentiment de sécurité. 
En effet, les patrouilleurs bénévoles ont au préalable suivi des séances de formation 
dans trois domaines : la mécanique, pour le dépannage de base; les premiers soins, 
pour répondre aux urgences; et l’information touristique, pour renseigner les gens sur 
les nombreux attraits et événements. Il va sans dire que la formation est offerte par 
Destination Sherbrooke.

Un autre événement estival est digne d’intérêt  : Omaterra. Ce spectacle à grand 
déploiement est présenté au théâtre extérieur de la place Nikitotek. Là encore, les 
bénévoles s’avèrent essentiels : accueil et orientation du public, sécurité du site, remise 
des documents promotionnels et gestion de la boutique et de l’aire de restauration 
relèvent de leurs responsabilités. Destination Sherbrooke leur a évidemment fourni la 
formation adéquate afin qu’ils puissent remplir parfaitement leur mission d’ambassa-
deurs de la vie culturelle de la ville.

Durant la saison, Destination Sherbrooke invite les quelque cent bénévoles à de 
nombreuses activités sociales, non seulement pour créer chez eux un sentiment 
d’appartenance, mais avant tout pour leur dire merci. Sans leur collaboration et leur 
dynamisme, Destination Sherbrooke ne pourrait s’acquitter de son rôle avec autant 
de succès.



Prix spécial  

20e anniversaire
Afin de souligner le 20e  anniversaire du Prix du 

bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, le 

ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport et 

ses partenaires régionaux et nationaux tiennent 

à rendre hommage à une contribution bénévole 

exceptionnelle réalisée entre 1993 et 2012 dans le 

domaine du loisir ou du sport. 

Un prix spécial a donc été décerné à Monsieur 

Maurice Gauthier pour reconnaître l’apport d’une 

personne qui s’est démarquée par ses réalisations 

au cours des 20 dernières années. 



25

Cahier souvenir

2012

//// M. MAURICE GAUTHIER
Lauréat 
Prix spécial 20e anniversaire

Après plus d’un demi-siècle, le travail exceptionnel de Maurice 
Gauthier est reconnu à Matane, dans la région du Bas-Saint-Laurent, 
et dans tout le Québec pour ses réalisations aussi nombreuses que 
remarquables. 

À la fin des années 50, tout était à faire. Jeune enseignant, il était 
convaincu que le loisir et le sport motivaient les jeunes dans leurs 
études. Il a dirigé une chorale et un club 4-H, fondé un club de 
gymnastique et un club jeunesse, entraîné des équipes de hockey 
et de baseball, et intégré le sport à l’école. Il a en outre organisé un 
tournoi important de hockey intermédiaire et une loterie pour soutenir 
le baseball mineur. Puis M. Gauthier a élargi son champ d’action. 
Toujours à des postes clés, on l’a retrouvé au Festival de la crevette 
de Matane, au Club de patinage de vitesse Les Rapidos, où il a mis 
en place une école, ainsi qu’à la Fédération de patinage de vitesse du 
Québec. Maire de Matane de 1985 à 1993, il a été l’instigateur de 
la tenue des Jeux du Québec dans sa ville ainsi que du Championnat 
nord-américain de patinage de vitesse. Il en a profité pour appuyer 
les organismes bénévoles et améliorer les installations municipales. 
À cette époque, il a créé la Fondation Maurice-Gauthier, qu’il préside 
toujours, pour soutenir les athlètes de haut niveau.

Administrateur et vice-président du Conseil régional des loisirs du 
Bas-Saint-Laurent, il a ensuite collaboré à la mise sur pied de l’URLS 
du Bas-Saint-Laurent dont il a assumé la présidence de 2003 à 2010. 
Durant son mandat, il a présidé le Regroupement des URLS du Québec, 
où il a procédé à l’harmonisation de toutes les directions, en plus d’être 
membre de la Table provinciale scolaire municipale et du Carrefour 
provincial des organismes de loisir et de sport. Depuis 2004, il est 
aussi président de la corporation Secondaire en spectacle qui regroupe 
300 écoles secondaires; il a notamment conclu des ententes avec 
3 ministères pour en assurer le financement dans les 17 régions du 
Québec. Et, le croirez-vous, M. Gauthier a trouvé le temps de participer 
à la fondation du réseau Villes et villages d’art et de patrimoine, où il 
a agi comme administrateur et formateur.

« Le travail et le bénévolat avant tout ! », clame depuis toujours Maurice 
Gauthier. On reste bouche bée devant son héritage. Comment remercier 
ce visionnaire qui a fait preuve d’une détermination et d’une capacité 
de travail hors du commun?



MERCI À DES BÉNÉVOLES  
EXCEPTIONNELS !

De concert avec les unités régionales de loisir et de sport (URLS), les organismes nationaux 
de loisir membres du Conseil québécois du loisir, les fédérations sportives membres 
de SPORTSQUÉBEC et les municipalités ou municipalités régionales de comté membres 
de l’Association québécoise du loisir municipal, le Ministère tient à saluer les 17 candidates 
et candidats à l’obtention du prix spécial 20e anniversaire.

Le bénévolat est la pierre angulaire du loisir et du sport au Québec. Votre engagement et 
votre implication bénévole exceptionnelle contribuent grandement à accroître la participation 
de la population aux activités récréatives et sportives. Votre dévouement mérite d’être 
souligné.

À ce titre, le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport vous remercie pour votre 
implication et votre contribution à l’essor et au développement du loisir et du sport au 
Québec.

Les finalistes : 

»» M. Marcel Allaire, de Québec

»» M. Paul-Henri Bergeron, de Saguenay–Lac-Saint-Jean

»» M. René Boucher, de Laval

»» M. Pierre Cloutier, de Montmagny

»» M. Gilbert Coutu, de Saint-Étienne-de-Lauzon

»» M. Jean-Marc Drouet, de Sherbrooke

»» M. Jean-Claude Guay, de Gatineau

»» M. Henri Lagacé, de Saint-Colomban

»» M. René Marcil, de Trois-Rivières

»» M. Normand Ménard, de Saint-Hyacinthe

»» Mme Dolorès Nantel, de Repentigny

»» Mme Josée Paquette-Bougie, de Terrasse-Vaudreuil

»» M. André Roussel, de Laval

»» M. Claude Saint-Amand, de Cowansville

»» M. Jean-Louis Simard, de Baie-Saint-Paul

»» Mme Carole Thomas, de Beaconsfield

»» M. Gilles Valois, de Sorel-Tracy
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Éducation, 
Loisir et Sport
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Les membres du comité de sélection 
des catégories « Entreprise », « Organisme »  
et du volet « Prix spécial 20e anniversaire » :

Mme Joëlle Boulet
Conseil québécois du loisir

Mme Michelle Gendron
SPORTSQUÉBEC

M. Charles Pagé
Association québécoise du loisir municipal

M. Roger Trudel
Représentant les unités régionales de loisir et de sport

Mme Geneviève Dussault
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport

Les membres du comité de sélection 
de la catégorie « Municipalité », 
sous la coordination de l’Association 
québécoise du loisir municipal :

M. Charles Pagé
Ville de Québec

M. Alain Roy
Ville de Rosemère

M. Luc Toupin
Alliance québécoise du loisir public
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