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Visite a une “dasse-mirace”
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Messivurs, sans doute avez-vous dejà joué le rôle de la y -
auprès de bebe? Non? En ce cas, ne manquez paf a
photo-reportage — ni vous, Mesdames — en pages 2’
la façon dont il doit s'y prendre, quand papa remp!08 methodes

auprès de bebé.
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Une ‘’équipe” de la classe de M. ROLAND BERNIER travaillant au musée scolaire où ont été classés, par les élèves eux-mêmes, insectes,
possède même Un petit microscope que l'on voit, ci-dessus.

 

+

plantes et mineraux. Le ‘’musée’’

Visite à la classe-miracle de M. Roland Bernier…

Cet instituteur met ses théories en pratique!
par Jean-Paul Robillard ;

Dans le Quebec. notre enseignement primaire pi-
voie généra:ement sur une pedagogie auss; conforms.
te que traditionaliste: autoritarisme soienne!l du
maitre, passivité des élèves cloués à des pupitre
impeccablement alignés, discipiine scolaire qui tient
de la caserne. écrasement de la personnalité. méthodes
d'enseignement où le ‘’quoi penser’ importe beaucoup
plus — et de loin — que le ‘’comment penser”. etc.
etc.... Alarmés par ces reutines mortelles. quelques
pédagogues c'airvoyants ont vouiu passer a l'action.

Ils ont reclamé cette réforme-minimum: ja créa-
tion d'un reseau d'écoles-laboratoires placées sous la
juridiction du Département de !'Instruction Publique
et où s'expérimenteraient les pedagogies de demain
Mais rien n'a bougé jusqu'ici... C'est alors qu'il est
revenu à des instituteurs et institutrices pleins de feu.
de jouer. au sein des systèmes établis. le rôle du levain
dans la pâte. Je vous présente justement aujourd'hui
l'un de ces maitres d'avant-garde: M. Koland Bernier.
du service de la Commission des Ecoles Catholiques
de Québec. que j'ai eu le plaisir de voir lors d'un
recent séjour dans la vieille capitale.

“Je suis ne avec l'enseignement dans ie sang.”
m'a-t-it dit. Et je le crois facilement. C'est avec un
enthousiasme difficlement réprimé qu'il me parle de
ses élèves, Pendant mes quelques années d'enseigne-
ment — car j'ai été instituteur moi aussi — dans les
écoles de Montréa!. j'ai souvent connu des maîtres
aigris et desabusés qui prenaient infaslliblement des
airs d'enterrement pour me parier de leurs ‘’cancres”’.
lls n'avaient pas su. je suppose. se renouveler péda-
Eogiquement ou encore iis étaient malades, fatigués.
épuisés. M. Bernier, lui, est en pleine forme aprés 12
ans d'enseignement .. . ‘J'ai une santé de fer.” avoue-
t-il, ‘et les enfants ne m'ont jamais énervé”.

Ce n'est pas tout. M. Bernier est un grand lecteur
Dans sa bibliothèque pédagogique bien fournie où 1!
m'a reçu, j'ai pris plaisir a l'entendre développer ses
théories. C'est le cas de le dire, M, Bernier n'invente
peut-être rien. mais il repense et assimile tout. I} a
sa marotte: ‘’des classes sur mesure”, ‘’Connaissez-
vous, lance t-il des parents qui consentiraient a faire
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sse active” de M. BERNIER, les écoliers ‘’s'imbibent’’ de belle musique (Mozart, Beethoven, Schubert,

       

porter à leurs enfants des chaussures deux fois trop
rrandes? ...’ C'est une question qui a beaucoup fait
réfléchie mon interlocuteur. De ses réflexions +: de
~es lectures’, M. Bernier tire, pour sa classe. :es
principes de base suivants: .

Pour son enseignement: il se dit généralement in-
fuencé par le célèbre pédagogue français Céestin
Freinet, partisan des méthodes actives, et <urleut par
<on ouvrage. ‘L'école moderne

Dispesition des pupitres: les élèves sont disposés
par groupes de quatre selon les suggestions de loger
Cousinet, dans son livre: ‘Une methode de travail
bre par groupe”.

Auto-gouvernement: la classe de M Bernier “s'au-
to-gouverne” comme le conseillent Martin P'anta et
aussi J.-R, Schmidt dans son volume: “le maitre-
camarade et la pédagogie libertaire”.

Discipline: la discipline scolaire est celle de don
Bosco décrite dans le volume: ‘La pedagogie d'un
saint” A. Auffray).

Gymnastique: les élèves de M. Bernier exploitent
la gymnastique comme le prône Froebel duns son
ouvrage: ‘L'éducation de l'homme”.

Le musée: le musée scolaire monté par les évo-
liers de M. Bernier est une idée émise par Koger
Cordier, dans son livre: ‘Classes nouvelles, idée
émise au bénéfice des collèges mais adaptée par mon
interlocuteur pour le cours élémentaire,

Respect la personnalité: M. Bernier considère
comme sacrée la personnalité des élèves. Il est par-
faitement d'accord là-dessus, avec les opinions que
Madeleine Daniélou a d ppées dans sun vuvrage:
‘’L'éducation selon l'espri

Les méthodologies: les méthodologies pour chaque
matière scolaire sont extraites en majeure partie du
volume: ‘Méthodologie spéciale”, de Roland Vinette.
11 y a deux exceptions: l'enseignement religieux ‘ins-
piré de celui de Soeur St-Ladisias et du curé d'Ars)
et le travail collectif de la composition française
«Célestin Freinet).

La Commission des Ecoles Catholiques de Québre
compte une dizaine de ces Masse accélérées” ou
les écoliers qui ont cu en 4e année 90 pc. et plus,
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etc.) pendant les cours de dessin...

 peuvent en une seule année faire eur 3e et Ge ©
Or c'est dans une de ces classes qu'enseigne actue.e-
ment M. Bernier qui m'affirme: “Je modibse tous ‘es
ans mes procédés. Chaque classe est un milieu diffe -
rent et je dois donc, chaque annee. m'adapter aux
eièves selon leur age et leur milieu familia”...

Mais il y a au moins quatre methodes pédagor:
ques qu'on retrouve dans toutes ses classes: le conseil
des élèves, le travail en équipe, l'enseignement con-
vrel, graphique et comparatif et. enfin. le musee

Les élèves de la calsse de M Bernier élisent un
conseil de trois membres, renouvenable tous les deux
mois pour donner la chance au plus grand nombre
d'élèves possible de décrocher un poste ‘Jd'évite ainsi
le favoritisme,” me précise M Bernier. C'est le con-
seil qui nomme les responsables aux divers postes
de la classe: laveur de tableaux noirs. portier, bublio-
thécaire, directeur de la banque scolaire. préposé aux
fenêtres, etc. À l'occasion des élections 5 fois l'an’.
les élèves apprennent l'art oratoire et les regies d'or
de la démocratie politique. Ces élections sont autant
de leçons de civisme vécu et concret

Dans la classe de M. Bernier. les écoliers 42)
travaillent en 8 équipes de 4 membres chacune Ces
équipes s'affrontent selon les prévisions d'un ‘’caien-
drier des concours” (comme pour le hockey et cha-
que soir quatre trophées sont attrihués aux’ 4 equipes
gagnantes selon le total des points accumules pour
toutes les matières pendant la journce Ft ce sont jes
equipes qui, sous le contrôle du _mintre. en font e
calcul, Pour I'enscignement, M Bernier utilise besu-
coup les graphiques, le dessin, les comparaisons, la
pantomime et le théâtre. Quant au musée de la c…us-
se. il comporte insectes, plantes. minéraux, ete , et
ce sont les élèves qui le montent .….

Que donnent ces méthodes” Beaucoup... Les
classes de M. Bernier se sont classées par deux fois
es premières de la Commision des Ecoles de Québec
«t Jamais un étève ne rate son coup aux examens...

Ceux qui. sur le sujet, voudraient en apprendre
encore davantage, peuvent toujours s'adresser à M
Roland Bernier lui-même, 2070, rue Monument, à
Québec.

 

  

   M. ROLAND BERNIER a vraiment le fev
sacré, et va de l'avant...

 



 

Pour apprendre les règles de l'orthographe: une boîte qui
ressemble à un appareil de télévision ...

——— -

  
À la fin du dernier jour de classe de ‘année du calendrier, on s'est réuni entre cepains pour

célébrer la Noël par un joyeux “reveillon” ..

TT 1 2e. = ==
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Avec des instruments divers achetés au ‘’magasin de 15 cents’’, en a formé un petit orchestre Voici l'heure de la bibliotheque! On a deviné que M. BERNIER

qui joue un peu de teut, du populaire au classique .. . pousse ses jeunes vers
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La façon d'apprendre la géographie dans une “classe active”

¢ comme celle de M. BERNIER ...

‘vs livres

La vie en plein air, les sports et la gymnastique occupent une place de choix dans les methodes
dites ‘’actives’’. Tout cela est denc prévu au programme...
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Avieurd'hui encore, ex.
champion de boxe Jack
Dempsey reste une célébrité
mondiale : il est le vivant
symbole d'une époque rève-
lue, celle où le public était
encore fasciné par la puis-
sance d'une paire de poings
et ignorait tout de la bombe
atomique.

Si huit livres av moins
ent été écrits sur la vie de
Jack Dempsey, aucun selon
son propre aveu ne reflétait
l'exacte vérité: “J'ai es-
sayé d'en li un, sans
l'achever |! Quant aux au-
tres, je ne les ai même pas
ouverts,” affirmai
ment ‘ancien pug ‘
Par contre, du récit de sa

vie raconté par lui-même à
Bob Considine et Bill Slocum,
veici il pense: “Jai
lu et relu le récit qui suit:
certains passages ne m'ont
pas plu, mais ils donnent
une réponse honnête aux
questions Qui m'ont été pe-
sées.”

C'est pourquoi le MAGA.
ZINE du ‘Petit Journal” est
très heureux de vous pré-
senter cette semaine la

  

  

  

 deuxième tranche de ls vie
authentique du fabuleux
boxeur américain. }

Le premier des nombreux do-
miciles de ma famille, apres
Manassa. ou j'étais né le 24
Juin 1895. fut a Uncompahgre.
à 175 milles plus loin dans le
Colorado. Ce voyage. en chariot
des prairies. nécessitait alors
généralement deux semaines. El
mous prit deux ans.

Car en traversant la grande
frontière. ma mère tomba gru-
vement malade. Mon père en
atribua la cause à l'altitude €*
décida qu'il serait prudent de
l'envoyer chez ma soeur Flo-
rence, qui vivait alors à Den-
ver. Imaginez: vous! Denver
pour guerir le mal des mont:
Enes!
Nous avions juste assez d'ar-

gent pour acheter un seul bil-
Jet pour ma mère: mais elle
Tefusa de partir sans le bébé,
Bruce, Elsie et moi, le ‘petit
Harry.
Avec seulement un billet

pour elle. un dollar en petite
monnaie, deux enfants sans
billets et le petit Bruce dans
ses bras, ma mère partit. le
conducteur du train réclama
naturellement les billels pour
Elsie et moi. ma mère répon-
dit: ‘Je suis trés Malade. Ft
elle lui montra sa bourse. où
il ne restail que de la petite
monnaie. le conducteur admit
que la petite fille pouvait laire
Je voyage sans billet, mais le
Barçon devraitit payer tlemi-nla-
ce, sinon il rait descendre
à la prochaine station. Aussi
pauvre qu'on soit, on ne « habi-
tue pas à l'humiliation: J'étais
humilié et aussi effrayé d'a
voir à quitter ma mère
Un homme assis en face de

nous Mm'appela auprès de lui Il
me parla lout bas: “Dis a ta
mère de ne pas s'inquiéter: si
le conducteur insiste, je pinerai
pour toi”.
Heureusement. le conducteur

ne reparui plus de tout le
voyage. Je n'oublierai Jamais
1 impression ue me Cause
alors cet incident Je décidin
de devenir riche, comme | heme

 

  

TOUTE LA VIE DE JACK DEMPSEY (2)

Telle que racontée por l'ex-champion du monde

oux journalistes Bob Considine et Bill Slocum

Je mâchais des pommes de pin à longueur
de journée afin de m'endurcir le menton
Dans ce second article, Jack nombreux enfants, à travers les les dans la vie, la façon singu-

Dempsey nous raconte les péré- régions minières et les pâturuges liére dont
grinations de ses parents—compa- de la frontière de l'Ouest. I! frère Bernie et enfin, son entrée
gnons de la pauyreté—avec leurs nous explique ses débuis diffici- dans la carrière de la boxe.

me généreux qui était venu à dimes abandonner la ferme  haxer la vaisselle et de servir
num secours ... Joe, Johnny. Elsie, ma mére
Arrivée a Denver, ma mére et mon pèr

se rétablit vite. Ce n'était pas possible. M

 

  

qui l'avait terrassée. Dès qu'el-  suer mon père manguatt de
le lut  redevenue elle-même. compétence
nous  rejoignimes mon père.
qui nous avait envoyé l'argent
nécessaire. à Walcott. Nous y
restômes quelque temps, pour
eller en<uite a Steamboat
Springs C'est là que je com-
mençin à travailler, eng:
«hez un fermier avec mon
Te et mes frères: J'avais huit

 

  Nous déménageämes sur une

mieux, mais il fallut encore metier
renoncer au boul d'un an.

 

  
ferroviaire. était à douze mul- dust comme na homme.

 

aux tables en courant, il fallait fut
tous firent leur gue Ville chercher chaque soir car. de la compét

Mon frère Bermie étuit nion
La ville de Montrose. cæmtie nice ll etait boxeur, et se con- Bernie essiva de magpie.

les plus loin. Le chemin de ler que l'appreciais encore plus €tnt bon entrii

il s’entroinait avec son

MAIS Je ne pelise pas que ce
ar goût de la €    

n en

pour exploiter a li gare la provision de char- trouvais nlus quil a'en fatleut
l'alttude. mais l'épuisement une ferme. il ne suffit pus de ton. Ft pour gagner quelques dans la tâche de vivre st our

je devais en outre cirer le jour Je n'iumans pas La boxe
issures el vendre des parce que UV étuis bon mas

uniquement pour le cototuit

autre ferme. à litre d'issoures Cest a Montrose aussi que D'iulleurs. au début, wo neta
Là encore, nous fimes de notre Kk conumengin a apprendre mon fuere Lunes

 

allows,
sans plus SBN nec we
temps. 1e mo êrnéhorn

ce dre les rucanents du metier 1
UT Son me n-

 

i de Denver, à Rio Grande. cons- que ses lulents de pugrliste lon frame lui apprit que se
mais Cees ors rerr WE rgisait alors le grand tunnel Fendant longtemps nous avions  Pouvins frapper ses veux lui
Ne ae avarrer. le Gunnison Ma mère estims numgué d'un véritable homme apprirent que mu suesse teJe prends conscience que les ouvriers qui affluent 0 la Maison Mon frére Johnny passait la moyenne Par evens
de mo pouvreté... a Montrose devasent ma

Nous vécûmes quelque temps File ouvrit donc à leur wu
au Colerado. à Mount Harris. un restaurant à bon mar
puis a Craig. Meeker, Rifle et Java
Delta. Enfin. 4 Uncompahgre. A laver la vaisselle et serur 1
notre malchance prit fin Mon aux tables je devins un hein- Bien d'untres
pere fut engagé dans une fer- me. Je n'avais été un pent

veulint €
e boxeur, al

        

. Bernie Mais Johnny et Bernie direction un manche à +.

alors à peine onse ins Mmanquaient d'une qualité que QUE je devins essere brie
is j'aimais me baltre! per d'un €

choses diverses N'êli
mont plu au cours de ma vie, )Y reu

rlement devenir ple. it venait à mos en lançant
de toutes ses forces diuns na

 

 de pong Ce

pas facile mas souvent
ISIN

   

me d'élevage et je pus ainsi garçon que deux ans de ma <1e mars les deux choses que j'ai Ainsi. mon propre onsonet et
jouir de mon enfance: je mon- C'est a Montrose que ja
tais a cheval, je chassais
péchais. je devenais un rai que j'étais Un garçon pauvre. le métier de mineur

 

 

; toujours préférées sont le co A
je Téalisé pour la première fois bal el, ce qui peut surprendre, buérent ;

les leçons de ten fière cuntri-
ne de la vitesse ma

défense Pour | iatlique à cris,

 

 

 

‘cou -box” Tout le monde y élait mien . d'une füçon innée non ceux de
Nous ‘étions heureux et tra- habillé que moi “Je devais tra Mon entrainement pong ;

vaillions fort. et pourtant nous  vaitler beaucoup En plus ce Jig toujours “imé.la boxe Suite a li pare 5

“Le veysge, on chariet des prairies, nécessitait alors gé néralement deun semaines. Ni

 
nous prit deux am” .,
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Plaire et satisfaire: voilà le secret de la popularité de Nescafé A la formule 19’
Cette formule, exclusive à Nescafé et parfaitement mise au point, est la
garantie d'un café moderne 100% pur. C'est dans la tasse (commeil se doit!)
que Nesculé livre le secret de sa saveur caressante et de son arôme franc.
Bref, un café toujours égal à lui-même, tout en demeurant un excellent
allié de votre budget familial... NESCAFÉ!

NESCAFE à la formule 19
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secret de

L'harmonie
conjugale?

Beaucoup de disputes de

ménage sont dues à des

deminer. Chacun veut

en faire à sa tête, same

se soucier de l'autre.

   

   
TI n'existe pas de fermuie magique du bonheur

conjugal, et encore moins de remêde contre les

divergences d'opinion Néanmoins. le Dr Lewis Ter-

Man nous propose un Moyen qui devrait se montrer

efficace dans la majorité des cas. Ses nombreuses
études sur le bonheur conjugal l'ont amené à con-

cClure que le facteur primordial de l'accord es mé-

nage était “une résolution ferme de la part des deux
époux de faire de leur mariage un succès.” Quand

mari et femme partagent cette détermination, les

différends qui peuvent survenir sont ordinairement
réglés sans laisser d'amertume.

M. Raiph Eckert. dans son livre ‘’Attitudes sexuel-
les des conjoints, fait remarquer que la plupart
des disputes de ménage sont. en réalité, produites

cients. Chacun tire de son côté et. évidemment. les
deux ne peuvent ‘emporter le morceau” en même

temps. ‘’Au lieu de prolenger la dispute en faisant

des compromis. écrit M. Eckert, les gens heureux

en ménage préfèrent s'en tenir à la formule du don

sans conditions.” Par exemple. un des conjoints cède

complètement aux désirs de l'autre pour certaines

choses, tandis que l'autre lui répend per la pareille en

d'autres circonstances. ‘’Nermaiement. dit M. Eckert.
on ne peut répondre que par l'amour à ceux qui nous

donnent de telles preuves d'affection.”

Dans les relations conjugales. le désir de dominer.

qu'il soit conscient ou inconscient, est une attitude

Qui se pardonne difficilement. I! n'en reste pas moins
qu'être capable de pardonner est un signe de matu-

demande pardon.” L'auteur considere ces mols com-
me la clef du bonheur conjugai

Le manque d'harmonie dans ies différents aspects
de la vie à deux est souvent le resultat d'une mauvaise

adaptation sexuelle. Un médecin de New York, le

Dr L. S. McLeod. le signale dan. sa récente publica-

tion, ‘Hygiène mentale à ia maison’ I précise que

des relations sexuelles satisfaisantes contribuent. sans

en être teutefois une garantie. au bonheur dans le

mariage. ‘L'adaptation générale de la personnalité

est plus fondamentale et plus essentielle. écrit le Dr

McLeod. Une bonne adaptation «sexuelle est rendue

plus facile par un équilibre harmenieux des person-

par des besoins de domination conscients ou incons- rité; ainsi em va-t:1 de la capacité de dire : ‘Je te nalités.”

 

Questionnaire

depsychologie 
AU FOND DES COEURS "ui   

L'illettré peut-il avoir we intelligence supérieure ?
Ou a enregistre des cax authentiques

de personnes totalement illettrées pos-

sédant des capacités intellectuelles

phénoménales. Si l'ignorance est sim-

plement le fait de manquer d'instruc-

tion ou de connaissances générales.
elle ne signifie pas une absence com-
plète d'aptitudes intellectuelles.
Les plus extraordinaires de ces pro-

diges sans instruction furent ceux qui

possédaient à un degré stupéfiant la

mémoire et la facilité de se représen-
ter les chiffres mentalement. Certains

de ces génies du caleui ne savaient
ni lire ni écrire. mais pouvaient trou-

ver par calcul mental la réponse exac-

te aux problèmes d'arithmétique les
plus compliqués. l'un des premiers

cas enregistré est celui d'un valet de

ferme anglais du 1Me siècle, nommé

Buxton. On lui demanda. un jour, com-

bien ferait en livres le quart d'un
“penny’’ mulliplié 140 fois par deux.
Au bout de quelques jours de calcul

mental, il parvint à la réponse exacte,
Qui était composée de 39 chiffres !
Lorsqu'on le défia de multiplier ce
nombre par lui-même. ! effectua ie

calcul exactement en “ruminant” ces
chiffres dans <a téte pendant plus de
trois mois.

Zerah Colburn, du Vermont, fut um

autre génie du calcul. Dès l'âge de «1x

ans, il fit le tour des Etats-Unis pour

faire montre de ses talents de prodige

M pouvait multiplier deux nombres de

quatre chiffres et donner la réponse

presque instantanément. On connait

aussi cet autre prodige. G P Bidder.

qui. à dix ans, pouvait calculer men-

talement. et en quelques secondes seu-
lement, les problèmes les plus compli-

qués d'intérêts composés et de place-

ment de valeurs. Son fils, J. P. Bidder,
était presque aussi deué dans son en-

fance. On rapporte enfin le cas de J M.
Z. Daze. Ce dernier, au cours dua
examen contrôlé par l'Académie des

Sciences de Berlin, réussit à multiplier

mentalement deux nombres premiers

de 100 chiffres chacun: l'opéralion prit
8 heures!

Ces talents phénoménaux n'ent pas

seulement une valeur de curiosité.

Parmi les enfants prodiges, les deux

Bidder ont mis à profit leurs capacités

intellectuelles, parvenus à l'âge adulte.

Le père fit une carrière (ructueuse

comme ingénieur civil, tandis que le

fils devint un brillant avocat.  

Les guérisons miraculeuses” durent-eKes ?
On considère généralement que les

cures dites ‘’miraculeuses‘’ durent peu

longtemps. C’est vrai dans beaucoup

de cas, en particulier ceux de cécité

et autres infirmités graves. D'autre
part, on exagère souvent le nombre

et Ja qualité des guérisons effectuées

par des guérisseurs, des ‘‘rabouteux’’,

ou par l'intermediaire de reliques.

En dépit des exagérations et du peu

de durée de certains prétendus mira-

cles. il reste que les guérisons dues à
la foi ne sont pas toutes des superche-

ries. MM. Bergland ct Nichols, auteurs

d'un livre intitulé ‘Ce n’est pas seule-

ment dans votre imagination’, sent

d'avis qu'une puissance mystérieuse et

inexplicable est en cause dans certaines

guérisons miraculeuses accomplies sur
les lieux de pélerinage Ils observent

que, dans un grand nombre de cas, ces
Suérisons se produisent lorsque le ma-
lande manifeste une foi intense dans
les reliques et ce qu’elles représentent.

Les auteurs ajontent que des résul-

tats lout aussi surprenants sont quel-

quefois produits par la panique. On

a vu certains malades, clonés au lit

depuis des années, <e lever tout à coup

el se meltre à Courir, au moment d'un

tremblement de terre vu d'us intendie
“On trouve aussi des exemples de

courage ‘spartiale, écrivent-ils, où

des individus gravement blessés se ré-

vélent capables de fournir de grandes

dépenses d'énergie nhysique. de rester

à leur poste pendant des heures. ou

encore. de faire un atterrissage forcé

dans des conditions impossibles pour
ensuite s'effandrer et mourir aussitôt
Qu'ils sont libérés de toute responsa-
bilité.”
Les résullais de cert.ines cures mi-

raculeuses ressemblent beaucoup à

ceux qu'on obtient au moyen de nou-

velles drogues à base d'hormones, qui
afissent sur les glandes surrénales.

De légers changements dans la quan-
tité de certaines hormones dans le sang
ent souvent produit des améliorations
notables de la santé générale eu de
la force physique De même que les

drogues à base d'hormones peuvent

centribuer à rétablir l'équilibre hormo-
al de l'organisme et soulager ainsi

l'arthrite où d'autres maladies, on

peut envisager la prossitilité que cet

équilibre hormonal soil rétabli par le

bouleversement émotif suscité par une

foi intense en l'efhcauite de ses prieros.
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Je suis journaliste et vousa
rPourquoi etes-vous montés

avez des nouvelles |à bord de mon bafeau! fie ie

me

a |
=

  LIDA ET LAURENT SONT EMMENÉS
DEVANT PALAVA, "LA BLANCHE
FLEUR DES MERS DU SUD”, ; L d \

! 3 7 RX J

Vous m 0.ez reuse une “Aie Starr navigu. y .vyez-moi,

avec moi, hier solr, Palava, vous avez/
créé le mystèra

 

   

 

  
   

  
      

 

  
   

Comment
saviez vis
qua ie Pala
est mon

bateau ?

Y/ Yous n'écrirez jamais

      

    

     

   

 

— 24 vitre

histoire
auchiciem farnit |

interview a votre club. Alors,
  lorsque nous sous

j'ai vouiu vous rencostrer à
     15905 vue MONter autour     

de votre

 

bord du Pas

 

1 nord,   
personne t

 

    

     

 

 

     

    

 

       

 

  

Descendez cet homme et cette

femme dansla cole et
enchoinez-les ovec les Non ! Now
autres. Nous partons Vous n>

à tinstont |

Je +Ous poiero' nimporte quoi iheureusement, vous en savez troppour Neus rencre
31g pour être libérés mainte sont, Les

Autorités seraient alertées et  
pouvez fair =
 anfisqueraient ma riche      

 

   Irgaison. Une
cargaison
d'humains |   

     

 

 

  

    

 

  
Oh 1 Lovrent}
Tout cela est
de ma
faute !

Ne t'en fais pas. cher 3
NOUS NOUS EN fir@i 555
d'une façon au
dune autre !

   
  

 

 
 

    

 

Laurent,

regarde !  
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LR et lorsqu’ilsî
ÿ % ont soif... rien

@  detel qu'un
Nestlé Quik

à la douce saveur de chocolat!

Mélangez-le avec du bon laitfrais….

rafraichissant n’est-ce-pas?
. A . LE

Ah! ce qu’il peut être sain, meme réré
°P VRAIMENT BON roi

substantiel et savoureux!- NS

Servez Quik souvent— (a:3

les enfants en raffoleront. Ÿ hE

  

 

   
CHAQUE VERRE DE QUIK* CONTIENT LES VITAMINES C D AINSI QUE DU FER.

Les enfants peuvent boire autant de Quik qu'ils le désirent — il est excellent. Les membres de votre famille puiseront tous les éléments

nutritifs du lait en plus de savourer Je bon goût du chocolat Nestlé, fameux dans le monde entier. Quik se mélange instantanément au

lait, proprement ct sans coller. Servez Quik souvent!
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Blandine, on dit que ’ ae ;
bien des citadins malades deveaiant J * Je tevois, Horace,

vivre à la Ta sultivant la terre.
Ÿ_cempogne. - ;

   

  

  

     

 

 

Cet été, Toto, nous aurons

    
  
   
   

 

   

  
  

  
  
  

i Touteun jardin de é 4 °Foonde Pourquoi des légumes una varisté il faut
cette année. sors tu cas \ da léqumas d'abord

AcCésoirs;? préparer

  

la terre.

    

 

  
 

 

  

  

  
  

   

Des pois, des carottes,
des patates, des

oianons ..

Ç y aura des tomates, des
fèves, des concombres,
etc

  
  

  

  
     

Puisque c'est
si fatigant,

pourquoit'impo-
ser une telle
corvée ?

   

 

Que c'est done

dur pour les

   

 

   

  
  
 

 

  
  

    Oui, alors comment ty   

  

moysA bis slug
simple d'ontaur

Tu n'as qu'à
2.neter des boites
32 Saupe aux

prendrais-tu ?   

   

»

Si je veux récolter de»

; légumes, il fout

| bien que (8

Q travaillz

       (AC? =Ions A

“ eaBAD
RR

 
 

 

 

Queile question
Tu sais then que je
ferus tout pour tot,

Vraiment ? Mors,
EPOUSEZMa¢

 

11 taunt que cotte
elle amitié finisse

mal!   

Te vnesns,
Mo S.unt Galloa ®

va
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o

 MONSIEUR

SAINT-GALLON
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Je déteste la
Je n'aime pas
tellement lo

façon doni
tu placesLes TARTEMPIONS acon dont tv

marches |

Ovois |

aussi|

voulais me
est bien toc aus

Je veux +
voir ?
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Y e-t-il encore
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Les mots croisés du ‘Petit Journal”
MOTS CROISES No 25

HORIZONTALMENT

1—Historien. né + Québec. au-
tete d'une Histoire éu Nord-
ouest ‘1895: — Compositeur
de musique, auteur d'un opé-
ra 1823-1892" Ville située
en face de Quebec

2--Du verbe enlacer D'une
façon rude

3—Lettre grecque — Deux con
sonnes — Digere. moins une
lettre — personnel

+D'une façon tacite — Abrév
de français

5--Golle de ia mer Nowe a
l'embouchure du Dniester —
Lettre precque -- Inutile.
vain

6- En les — Mauvais sujets.
vauriens — Mes. en lettres
mélangées.

T—Poser des rivets Geare
de mamniiétes mannipedes
(plur

8. Du verbe retracer Qui
dénote la cruante fem

9--Qui a la tête dure Du
verbe créer - Fatigué

16- Préfixe latin signifiant en
tre” — Fat depuss nwt -
Adjectif démonstraté

11--Venue au monde Sorte de
boite dont la [arme vane
selon l'objet qu'elle est des
tinée à contenu Du verbe
fêter — Appris

12- Deux consonnes Province
canadienne
de couleur

13 -Act de composer des ouvra-
fes en vers l'ropres à
satisfaire un besoin

14—Privation de ce qui et né-

Qui n'ont pas

cessaire — En les — Deux
consonges

15--Pronom personnel — Qui
demeurent ordinairement as
sis.

16 - Renda laque Done
lain —- Abrev À attude

17—Adverbe forme poétique
Du verbe sucer Conven
tion solennelle entre deux
personnes. deus etats. ete

VERTICALEMENT
1 Archevêqueevèque de Gaspé
— Qui Rest pas habile

Z Ane. en lettres metangees —
Etres fabuleux moitse fem

- No

en

mes, moitié poissons
tre original

  
Pêche miracuieuse ?
Certains poissons adorent se
faire gratter le ventre ot Jes
Rance, petit caprice qui, .
domment, los orduit dans la
voble à frire. L'art de cha-
fouitler les poissons est très
ancien et très répandu. On le
pratique de ¢ wr
les trvites et sur tous les
Poissons qui vivent dans l'eau
claire et peu profonde. Le

les flancs ov
qui

la fait sauter dans la main.
Et hop |
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no quzpisqauufts

 

3--Matsère visqueuse, molie et
temaoe qui sert pour la chas-;
se aux petits oiseaux. — Ex-
pesé au vent. — Voyelle et
cemsonne +

4-Abrév. du nom d'un Fiat
américain. — Petite tige —
Préfixe grec. — Abrév an-
Glaise de “company”.

s-Gare dort me ments -
dont on peut disposer

librement.
& Cheflicu de canton des Bas-

ses-Pyrénées. — Voyelle et
cemsonne. — Bois de l'ébé-,
mes (plur.).

7—Veyelle ct consonne — Per-
songes qui ne sonl pas cou-

s. — Article contracté
Liquide sécrété par les ma-

s des anmaux -upé-
rieurs. — Saison. — Detroit
qui sépare l'ile d'Eubee de
la Grece

& Prénom féminin. — Action de
cuire — Moitié de neclar.

10 Mouruir quelque chose. —
Sigle de la France — Le plus
important de tous les verbes

l1--Sans tache — Ville du sud
de la France. sur la Modi-
terranée — Emploi que l'on
Eat d'une chose

12—Du verbe dénoter —- Satel-
lite de Jupiter

13— Article simple — Produits
de l'art du tissage — Pro-
nom persenncl

146- Mis en émar. bouleversé
Oiseaux migrateurs apparte-
nant au genre des phasiani-

15 Consonne et veyelle -- Tout!
animal de sexe feminm
Choc violewt d'une vague
par retour après avoir beur-
té un obstacle, sur celle qui
la suit

16 Personne qui s'introduit quel‘
que part sams être invitee |

Fatiguées. — Doux cua-
sonnes.

17- Abrév. de sainte — Vin d'Es-
pagne. — Usages, coutumes
- Caractère de l'ecriture
musicale

 

Pourquoi ?
Un jeune couple la

vnrée dans son polit apparte
ment La radio jouait en sourd
ne. une biche flambait dans la

née. tex appliques murales
diffusaient une fumière tamu
ses ..

Assise sur le divan. elle avait
appuyé sa tête sur son épaule
of lui, loutl en caressant ses ju-
ltes boucles blondes soupirait. le
regard perdu au loin, conume «

passat

 

ne pensail qu'à son bonheur.
Puis fl dit:
— Je me demande depuis cing

minutes pourquel un pare-brise
ne givre pas si l'en passe une
ponume de terre crue dessus...

   Q.
exemple, pourquoi

R.— Tout a commencé au
temps du roi Arthur: les che-
valiers portaient des casques de
fer et, bien entendu. devaient
soulever leur visière pour s'i-
dentifier ! C’est sur leurs traces
que vous marchez, lorsque vous
soulevez votre chapeau devant
une dame... N'êtes-vous pas
fier de vous sentir chevalier des
temps modernes ?

LE
Q — Mon mari s'imagine qu'il

est bien habillé quand il porte
un gilet sport. Mais quand mm
Je suis ‘’endimanchée”, je trou-
ve que son habit sport ne con
vient pas. Qu'en pensez-vous ?

KR. — Votre mari devrait aller
faire un tour dans les magasins
et s'acheter un complet bien
coupé, bleu foncé ou gris, par
exemple. C'est de toute urgence'

- --
Q — Mon mari est arrivé

hier à la Maison “tout de noir
vêtu”: bas noirs. cravate noire.
souliers chapeau noir.
habit noir... ! Tout. sauf la

Il m'a immédiate-

  

chemise

   

 

ment fait l'effet d'un croque-
mort .. et à vous ”
R — Décidément. trop de

noir Le noir est à la mode. mais
avec des contrastes, autrement
l'ensemble est monotone: un
chapeau gris. un mouchoir blanc
«t une cravate à fond blanc pro
duttatent un meilleur effet, en
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2
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l'applique

‘
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* “vanishing”

.

- 
  

A ARS DK dAACCUAES
Arra’10s govt fg av hide

Les Canadiennes employent Arild

de préférence à tout Autre désodorisant
.

“My a des coutumes que je ne w'explique pas. Par
un homme doit-il

quand il rencontre une ferme ?

VOICI 5 QUALITES DU DESODORISANT ARRID :

Enraye ia transpiration, de 1 à 3jours

Désodorise instantanement dès qu'on

Est vite absorbé comme une crème

Absolument inoffensif pour une peau normale

Protège les robes et les chemises contre les
taches de transpiration

soulever son chapeau

lui enlevant ctte allure de
corbeau !

* & &
Q. — Ma belle-mère me donne

à chaque occasion des cravates
voyantes et de couleurs criar-
des. Ma femme me dit de les
porter pour ne pas la blesser,

 

mais c'est moi qui a l'air d'un
fou. en fin de compte, avec ces
horreurs au cou !

R. — Ecoutez, les belle-meres
sont (malgré tout’ des person-
nes de bon sens . . . Dites-ui. en
faisant mine de rien, combien
vous aimez les cravates simples
et sobres. Ajoutez que vous ne
portez que celles-]a Elle de-
vrait comprendre. Sinon. eh
bien, gardez ses cravates pour
les jours de pluie — en priant
bien fort pour qu'il ne pleuve
Jamais !

« -.
Q — Faiste-t-il sur le marché

des souliers qui auraient un ta-
lon haut camiouflé. ou un genre
de talon de rehaussement * Moe
mari ne mesure que 53. et
quand je porte des talons hauts,
il est plus petit que moi. C'est
fort désagréable
R — Je cemprends que veux

voulez ‘’élever” votre mars
Il se vend en effet des soulsers
de ce genre. dont le talon est

4     
         

 
   
  

i
i}

i
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J
wo)
Informez-tres bien camouflé.

vous à son magasin de chaussu-
res. Et bientôt, vous devrez le-
ver la tête pourlui parler !

* * +
Q — Est-il convenable que le

marié porte un complet de vil-
le, alors que la mariée est en
robe longue et que les garçons
d'honneur sont en smoking ?

R. — Mais non. voyons: le ma-
rié. c'est la vedette ‘ou plutôt
la co-vedette ! Il ne faudrait
pas qu'on se trompe et qu'on le
prènne pour le photographe ou
pour le sacristain !

“Revenir

en arrière?
174Jamais:

  

 

  

  

    
  

  

  
  

 

  
  

  

  

  
       

“Desormais, l'uciliserai régulières
ment Tampax.

“Tai commencé cet été pour la
même raivon que Jes muilwas
d'autres femmes —'em peas nager
quand où porte Tampon

“Mais. même hors de l'eau. je fui
4 decouvert des avantages « aom-
breus que je n'y renoncerai jarmaus!

“1 abweace J odeur. par exemple!
“La fraicheur Le confort. Lassus
france La securite. Cest tellement
plus agreable de ne pas sc rendre

gi <Mpte /w tous de porter une pro.
tection liygiénique pendant cer
tains jours-du-mois®

“Je prétère la protection internes
Comme Tampax C'est ve que j'us
tifiscrar toure l'année. désormaus.*

* * *

Vous devriez vraiment essayer
Tampax L'applicateur permet de
l'entroduire facilement. Trois degrés
d absarprion selon vos exigences
(Regulier, Super, Jumoe: Dispomble
Partout où Fon vend des produies de
ce genre Canadian Tampax Corporae
ton Limued, Brampeon, Ontann

    

O
9
1
P
L
A
Y

g
np

s
u
i
t
e
s
“
T
Y
N
N
N
O
r
L
L
L
A
d
4
1



 

 

3
3
3
te

2

:
:
3

:
È
i
A

3

Pour obtenir ces patrons
Pour faire venir ce patron, tmscrivez lsiblement

vos nom et adresse, le numéro du patron et la taille

destrée et envoyez un dollar en argent ou sous forme de

bon de poste (pas de timbres) à l'adresse surante:

“Prominent Designer”, Le Petit Journai, 60 Front

Street West, Toronto, Ont.

 

 

A 330 — Une petite cape légere met en valeur ke

décolleté plongeant de cette robe fraiche de Marie

13 Narde. robe qui <e porte au lunch comme à la

‘garden party" sous les étorler Ce celeb

dessinateur canadien anne le charme jeune el

Irais des bras nus, du cou ispuré. of de la jupe

large el dansante. !e patron peut s'ebtemr dans

tes tailles juséniles 10:18. La lanlle 16 requiert 3%

veiges en 3 pouces Prix du pation: 1 dollar.

 

 

  

 

 

 

M 131 — La robe-culotte est à la mode cet été

Læ soir, vous serez élégante dans une version tose

au satin de cel ensemble. Pour le jardinage of la

plage, employez la popeline ou le “denim” le

patron s'obtient dans les billes queémles K16 La

taille 16 requicrl 6'4 verges de tissu de 35 pouces

de largeur. Prix du palron - 1 dollar,
  

 

M 217 — Harmay Original vous oltre celle row

à faille haute et à courle veste que eccentuent Ja

pestrine Vous la porterez en nimporte quelle

saison si vous la faites en soe pure, en colun ou

vn fainage, ou encore en couleurs el en lixsus con

frastants. Le patron peut s'obterur dans les fables

suvéniles 10-18. La (mille 16 cequiert IN verges en

39 pouces pour la rnbe la veste. 2's verges. Prix

du patron : 1 dellas.
  



 

MAINTENANT AU CANADA!

  
offre à la fois les avantages

d'un dentifrice et d'un rince-bouche
Voici l'historique remarquable de ce nau-
veau dentifrice Stripe. qui vous apporte à °1
fors les avantages d'un dentifrice et o'er
rince-houche,

 

Depuis queles savants ont découvert que
carie dentaire et mauvaise haleine sont © su-
sées pardes microbes ils ont cherché à mette
au point uh denntrie protecteur, Us savent

qu'un dentifrice ordinance n'est pas un micro-

bncide efficace 11 hasse quelques microl

 

-,

Hetis ceux quire-tent ont tôt fut d'en engen-
dre des nin ons dives

La solution:I'Hexachiorophéne

Unions robisde etre appelé Hex oc hlor oe

phène a resolu le probleme. l’endint la der-

nieve Grande Guecre. des chirurgiens ont

constate que l'Hexachlorophène était he

 

coup plus etlu ace que les moyens classiques

de saseptiser les mains avant une opération

et en mame temps st doux qu'on pouvait
l'emplover en toute sécurité, Us ont aussi

constate que Pllexachlorophene adhere a Ia

peau et chasse les nucrobes entre les lavages,

À ces rayures rouges, vous recon-
naitrez la presence du microbicide

HEXACHLOROPHENE

Le voici dans un dentifrice

Evo que les techn jens de Labor doire de
Lever Brothers ont mis au point un moven
dutthiser Fidexs borophene dans un denci-
tre un nouveau et effiore dentifrice blanc
Irn nes routes appelé Stripe, Derigoureu-
sesepreuves ctablissent quele Stripe avec sa
teneur eu Hexachlorophine=

 

ui les microbes de la carie dentaire
«que H'unporte quel dentifrice blaue

rdane

 

# déteuts aussi les microbes de Ta mauvaise
bvsine procurant ainst Le protection que
donne un botichie,

 

Die sorte que Stripe vous donne à la fois
les vantages d'un dentifrice et d'un rinces
ha.»

Adhérence aux surlaces de

  

here pendant des heures aux surfaces

intocieures de La bouche. Il continue de com-

battre [s3 mi robes entre les brossages...
herve après heure... comme des épreuves
sur des personnes l'ont clairement établi,

Et l'Hexachlorophène du Stripe s'intro-
duit entre les deuts 4 où commencent sou-
vent la crie et la mauvaise haleine ...à
des endroits inaccessibles pour une brosse.

Stripe ne contient pas de sus re et il est de
toute sécurité pour les enfants de tous âges,
Le fait est que les ravures rouges l'ascinent à
ce point les enfants qu'ils sont portes à se
Laverles dents plus souvent c: plus soigneuse-
went que janes auparavant,

Rappeles vous que los ravar

Lu marque exclusive du deni

 

= rouges sonb

ve à l'Hexa-
  

 

chlovophèue de Lever Brothers. Procurez-
vous du S'rpe pour core famille dès
aujoucd'hut,

    

   

   

  

 

Lover Brotho Ling od garantit

sans réserve fa vais

du domérpric

   la qualité
Serpe, 
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Ne 9174 — Corsage dont l'en

colure forme cape, la jupe large

eu droite. à votre choix. Le pa

tron s'obtient dans les tailles

juvéniles 12-20. La taille 16 re

quiert 4’s verges avec la jupe

large. dans un tissu de 35 pouces

de large. Prix du patron: 3

cents.
—_—re

Ne 8461 — Une robe amincis-
sante à encolure large, qui s'ob-
tient dans les demi-tailles: 12'a-
222. La taille 164 requiert 3%

verges de tissu de 3$ pouces de

large. Prix du patron: 5 cents.  Prix du patron: 35 cents.

Ne 7081 — Faites-vous un as
sorltiment de corsages-soleil, avec

ou sans garniture brodée. Le pa

tron s'obtient dans les tailles je

vémiles 1314, 1618. Om peut
combiner les motifs de broderie.  
 

 

Ne 956 — Un joli modèle à
taille longue el une jupe légére-
ment évasée. le patron s'obtient

dans les tailles juvéniles 10-18.
La taille 16 requiert 4's verges

de tissu de 39 pouces de large

Prix du patron 40 cents.

Ne 9150 — Kobe de seleil de

teres avec es sans boléro. le

patron s'obtient dans les desai-
tailles: 143-266. La taille 36%

demande 5% verpes de tissu de

35 pouces de large. Prix du pa-

trom: 59 cents.

123-226
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Ne 7351 — Vous pouvez broder

ces jolis motifs sur des foularde.

des tmes d'oreiller. des serist-

les, etc en vous servant d une

eu de plusieurs couleurs On

peut combiner les motifs de bre

derie. six motifs demon 5
pouces sur 12 Prix du patron
35 cents.

 

 

Ne 7201 — \vics un napperon

de lable au crochet accompagne

de sous-plats assoutis, le tout

formé de carrés de filet de 11

pouces joints entre enx Prix du

patron 35 cents.

Les patrons du Petit Journal
 

Ne 9200 — Un corsage a col

 

échancré. avec lequel vous pou

vez confecliunner une jupe large
ou droite le patron s'obtient

dans les tailles juréndes 12. 20
40. La tinlle 16 requiert V2 ver

20s de tissu de 15 pouces de lar
ge ‘avec la jupe droite Pr du

patron: M cents.

Pour obtenir ces pairons imprimés : La marche à suivre et les indicaticrs sont imprimées

en français sur chacune des pieces des “Patrons du

Petit Journal”. Prenez soin d'adresser correctement

toute demande de patron sans oublier d'indiquer la

taille désirée et le numéro du patron. Remarquez

avai le prix qui varie pour les différents modèles.

Chaque patron contient tous les renseignements utiles

pour guider le travail de la couturière débutante.

@) En adressant votre commande, indiquez lisiblemerms

et au complet votre adresse personnelle.

b) Indiquez bien le numéro du patron et la taille que

vous désirez

 

 

© Pour chaque patron, veuillez inclure un bon de

poste ou la somme requise sous forme de pièces

de monnasie. Les timbres ne son! pas acceptés.

Ne 9053 — Robe à supe large

et virevollunte ornée de deux
grandes poches le patron sob

tient dans lex Lilles enfantines

6, 8, 10. 12, 14 La taille 6 re

quiert 32 verges de Uissu de 35

pouces de Jarge Prix du patron

40 cents.

 

Pour éviter fout retard, adressez votre enve-

toppe de la manière suivante :

Le Petit Journal, Service des patrons,

60 Front Street West, Toronto, Ont.

d) Les patrons sont accompagnés d'une traduction

française de tous les termes de couture. ls vous

seront expédiés le jour même où votre commande

arrivera.
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Peut-être que le ravisseur de Duc
téléphonait d’un café et que la musiaue
parvenait d'une boîte à

musique |

  
  

 

   

Ça m'étonnerait ! Les téléphones
étaient espacés d'une
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C'est une encyclopadie 1 fout que je revienne avant

vivante de qu'on rappelle pour une

rançon,

 

  

  
  

 

 

H y a un marchand de
musique de mes

omis,

Ça ne peut être un disque Claude. aue fais-tu ià ?
C'était toujours le même
ioueur de     

   

 

    

  

  
  

   

  

    

 

  
      

   
25eECR 

 

 

  

   
ve. RCSA

4 d :

eo!
Ah, ah... \> Claude | Mon ami de la police ! Que Vous pouvez m'aider Qui aurait Écoutez bien la musique, less puis-je pour toi ? à sauverla vie d'un cru ? Fai hrsv

homme de voleur, d entendre le mots sont secondaires. Il s'agitA
si possible. rubanH

de reconnaître le trompetttte.EP 
   

 

 

Très peu de musiciens peuvent jouer C'est probablementl'AS DL

+

flan 3

|
comma ga | Ce n'est sûrement pas un

 

CORNET... ll joue evec l'ensemble dudu souffle

inconnu des boîtes de nuit|

 
     

 

 

Anus(a bien
peut musson rouge.

Ça se com-
prend. quand

on vit enfermé
dans
un

bocal    J trouver tout
“ de suite

de l'es
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urhomme
WAINE BORING  

 

 

  

Oh, non ! Le Surhomme Je dois mienfun ovant qu'il ” éloigner. vous, ON
ast orrivé | a n'opprenne mon TERRIBLE :

secret > Louise ?    

    

   
  

 

  

 

 

     
ds oa vousdonner ts M-mes verres ! le: rayons verts de Oook | Bor sorg * Vous S
autres renseignemen

au sujet des s mes yeux visent le Suzhemme! avez une visicr KRIFTCNITE Pel

mystérieux objets de
A

l'espace !   
Je ne dois

pos le regarder

 
 

    
  

  

  

  
Un peu plus tard, jo.

découvert que j'avais une
vision KRIPTONITE | C...c'es

un accident !

  

 

NE ME REGARDEZ PAS!
Je ne puis supporter ces

Juje vous ai désobéi et
j'ai touché aux étronges
objets de l'espace 1      

 

  Mois Que vous est-il
orrivé, louise ?

     
 

     

     

Je ne voudrais Petite idiote ! Je vous overs Maintenant, vous étes une menace a ma vie | 2% FO" Le Surnommeqeme verra plus
pes vous blesser 1 pourtant bien overtie } Éloignez-vous ! Je suis désolé de terminer Pov ; amas. !

oinsi notre amitié, mois vous l‘avez vious
voulu | - Adieu!

JOURNAL
ou

cen ine

  



 

Votre horoscope
(Semaine du 3
au 9 juillet)

 

V RSEAU
(du 21 fanvier au 19 fevrier)
Vous alive vous apercevoir que

la hgne de conduite dans Jaquel-
le vous vous cles engagéie) ne
vous menery i rien de bon. Chan-
ger au plus vite Dans le domai-
ne sentimental, meme ct :
voily cour a un echec certain.
Votre chuttre 4

POISSONS
(du 20 fevrier au 20 mars)

Fades un cttort pour etre plus
sociable, cela ne peut que vous‘
ander en aftaires. Vers ta fin du
mois vous tencontrerez peul-être
l'homme la ferme de votre vie
Votre pierre l'opaite

LIER
(dv 2) mars au 20 avril)

Vous etes trap prevccupétet de
l'impression que vous donnez
Ua peu plus de naturel serait à
recommander dans voire cas.
Vous neslige/ © temps-ct, une

 

 

  

  

 

Personne qui vous
souffre. Votre conteur

TAUREAU
(du 21 avril au 21 mai)

Guérissez vous au plus vite de
vos complexes Vou. waves au
cune raison d'eu avote, ayez da-
Vantage contimce on vous. He-
marquez ten la conduite d’une
blonde aux yeux blens qui vous
touche de pres Votre anmai © le
chat.

 

  

 

v 21 juin) |
ettatsns
mete de

 

votre catachere
Jour en jour, gr vos eflorts
quotidiens, Cote € to matvals
temps, mais Capasso plas vite

 

  

  

que vous ne de peo.Votre
alont la corm

CANCER
(du 22 juin au 23 juillet)

Vous wartveres a rien ent vous
fachant on ne prend pas les
mouches du vinndre Es
sayez la doceor Ta see aasion

va

 

Côté coeur rien de <pecual
Concenttez-vous wir vas amis
Votre tabou la cronvte

LION
(du 24 juillet au 23 août)

Vous vou. aries de la mo-
notonie de votes mas
appréctez en Là et la

  

Sera-t-il plus économique

d'acheter un
Ma cousine vient d'acheter un

c'est plus econcmique qu'un fe
ment raison /
0 se peat qu'elle wit raison.

Tout depend de Pusave qu'elle

   

vaoen laine « fant. al reste
une ch eine plus elle
s'en ne wom 1! fur coûte
cher Eviden- + at y a de
Bombreux  tælors importants
a considerer

Le cout d'un congélateur
Disons que Mrne Dupont ache.

te un congélateur Elle le paie
Sy) et sa Capacite est de 360
livres. D'apnes les fables sci
tifiques des constructeurs

  

 

   

congélateur?
Vibe
ALadbe via

 
wel alee

daire ovdnone

 

Cl pee

©

  

 

  

Mme Dupont “he cout d'a
chat part + te Fone sd
POUT cu Corntrae + 4 eme On

tion i

EL bor ae tae Dunant 5
$360 pour un ea 2e ateur, vite
perd aus-un éique ent Vinterer
que cetie sone lui ann at

rapporte si cle ant pies

 

ou méme nee as une band
que. At Dias fe cette sane
lui aurmt rapport troes pom
cent d'iutocét Fan dL tao done

 

  

ajouter Li puteUinteret an
pareil duretis enscon 12 as coût du een: Ha0e; i

— Le coût amine’ des réparn-
tions du cooretroun eleven
environ benny run cont

 
Maison de verre

M. et Mme E. Stone, de Man-
hattan, vivent dans une véri-
table maison de verre. Pour la

téger, M. Stone, qui inci-
mment est architecte, à gar-

ni la façade de sa maison d'une
verte de grillage en terrazzo,

  

prix d'avhot Le quix de Ve     

 

  

  

tricité vo mes gn
En tout « tout le cout
annuel il di s'elabler à
a $77.

Dépr $30

Electrte

 

Daivasez pa de pombe
de tavres

'

   

 

  

 

   

Pour bron: evoale pe

vied net poe he ain.

ontrepoases db tit disse le
Coût de ts. wo nomb
de larves ton ore eangele
L'achat et leutr des ast gene
le fonction <5 ot di conesti
teur te stent pare les memes
quel que aramber de
les daduments que Ton Put
cong

Plus nn otre tduments dns 1
le conselateu mous ben certe

cher par tive Fao matt nt|
40 livres d'dunent lon couts
21 3 la facre A td cons entre
posées, lu frac 1e cit a 16
of, a M0 hivaes dab eres La
livre revint 4
Grace a san canton Mme

Dupont pent we permet fy)
ler mun. sonnet wr at agche
où elle pany acheter Tr stony
rite en quanti eh mp
plus consid ahbes vuctout does

que collec wry bon marche
Elle place dams ant con slat sar

 

   

des aliments qu'etremont ile
Baspille nie perf ae ney
si Mme Dupont indie ss on
ment son comielrour + fut!
seg achat en tema ea nu |
il est pratuabile gir
de lout elite ton Le» vag
rerl reoloment oanomes

.
Grandes familles

—Pêre est athena No
avait caché deux de nos an
cêtres dans ade
—Dans me + de tétar

que Mure Chut cela n'eut

 

pas été possible
toujours cu un
nel.

Nog aren and
bateau person  

xion

Meme.  Votre

VIERGE
{du 24 août au 23 septembre)

Vous allez avoir bientôt l'occa-
sion de faire un long voyage.

aime et qui en' sécurité, Vous êtes pris entre te regretterez
turquotse. déux amours qui se contredisent. les critiques. Ft amour

M vous faut beaucoup de réfle- cussions que vous a
pour résoudre votre pro- cependant pas

Vous vous trarassez

Sachez accepter
les dis-

Lone sont
et avec

 

  

oi-cau : la mouette. ‘un peu de Lact, tout sartangera.
Votre ctutfre : 14

SCORPION
(24 octobre au 24 novembre)

      

 

   

avec Fret

Mau #1 vous Isudra choisir entre Vos anpreheustons ne sont pa.
le voyaze el votre securité finan-' justifiées pur les … et ne le
cuere  Meliez-vous des roux. Vo-|seront pas Un peu de repos vous
tre chance : une lettre. fera du bien. Apptenez a voir

BALANCE au delà des anpravsnees physiques
(du 24 septembre au 13 octobre) !t> qualite «d Æ as sd eens
Far vere manvase humeyr YOUE tabou le comme ze,

constante, vous êtes en train te SAGITTAIRE
vous btouiller ave leutes vos (du 23 navembrs au 21 décembre)
rotation Foate attention, vou| Vous êtes Faliges 04 et suime

née), mais ne veus laissez pas
abattre par des idées noires, ‘Le
soleil reviendia demain, .”
Prenez garde, vous glissez dans
la routine, en amour < l'éloigne-
«ment <erait salutaire. pour quel-
que temps seulement. À surveil-
ler : vos dents,

CAPRICORNE
(du 23 décembre au 20 janvier)

Un événement extraordinaire
va bouleverser votre vie: il
pourra tourner au mieux où au
pire. selon l'altitude que vous
adapterez. Une personne petite
de taille mais grunde d'esprit
s'intéresse a vous de façon par-
teadlière. À approfondir + la sim-
plicite,

 

 

 

Obtenez 12 Superhes ROSES
“American Beauty”

   

 

ACHETEZ VOS JUS CONGELES

FAVORIS MINUTE MAID

CHEZ VOTRE EPICIER,

« O-asge * Roun

* Ouas ir 1 cvplemousse

* L.monode * Tongerme

« Cthonlbme « Lmonode rove

# fs de chon + Limette

* Faplemoune

Taf

STRATED

PE

pour Seulement 4

Obtenez 12 superbes HOSES emportees
—6 Uges de 15 prut- es a double tleur. Ces ro:
Postez $1 M3 «pas de timbres sv po et
numéroté} de nunposte quel jus MINLU

OO
wen ur

equi a $320

 

“Amero an Beauty”
= sont lavables.

essus de boîtes (bout
{AID. Commandez

  

   

autant de ROSES que vous désirez, 1nais envovez 2 dessus de
boîtes (bout namecote
chaque dour une.

Puste,

 

MINUTE MAID ot un dollar pour

«+ ROSES. Casier Postal INT, Montreal 3, Que.

RAPPELEZ-VOUS—vous obtenez plus, sou pour sou. avec

MINUTE MAID que ti vous pressez vous-même les oranges *

rma a
+ y '
@ % VY de jus de plus a

~~. Va de vitamine € dé ous
LAY

  
   

 

   

   

Va de donne qualite de p'us

va de saveur de plus

  
$1.00 et 2 dessus
(bout numérote) de

toute boite de jus
MINUTE MAID.

1) apres 1
dra prix d
d-< oranges au Canada

 

Poster ce coupon des aujou.d'hui

SVP €
Contin $ or
da ur corgote MINUTE AAD

NOM

ran

 

ADRESSE

veus

Postez d: ROSES, Casier Postal 1111, Montreal 3, Que.

dovevels’ de RCSES Amer +0 Beroty
des: . de tstet (bout aumerote)
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Papa a surmonté une épreuve très difficile : le bain de bébé. Remarquez comme il tient solide-
ment ‘enfant sous les épaules afin qu’il n'ait pas la tète dans l‘eau. Remarquez aussi l'air

satisfait des deux physionomies.

NG |

 
Le rôle principal du père de famille est de faire découvrir ie monde exterieur a son enfant.

Et chez un bébé, le fait de se voir pour la premiere feis dans un mireir provoque un étonne-
ment sens berne.

Seen 1

Un autre moment difficile à passer : la sortie du bain. Bebe est mesitle et
glissant, mais papa, en retenant un coin de la serviette sous son me fon, ne

risque pas de le lacher,

Un père peut i” parvenir à être ‘une

vraie MéTe “ pour son bebé ? La ques-

tion &t d'importance et toute actuelle,

car de plus en plus. de nos jours, les

mamans travaillent à l'extérieur et

ent beaucoup d'activités qui les empé-

chent de s'uccuper exclusivement du

nouveau né. C'est done le papa qu

duit prendre ia relève parfois. . et

«dla ne va pas «ons heurts !

11 ¥ a des hemmes qui peuvent faire

tes calauls Jer plus compliqués. devi-

ner en 30 secondes les plus petits bobos

d'une voiture, diriger des centaines
d'hommes. mais qui, devant un bébé

tout chaud qui braille et gigote, per-

dent tous leurs moyens. C'est dans ces

moments tragiques que les épingles à

ressort se retrouvent dans l'estomac

de papa. la poudre de taie sur le plan-

cher ‘au lieu de vous savez où), Fina-
lement. papa s'endort en chantant une
berceuse pendant que son bébé a les

yeux grands ouverts el se demande

ce qui se passe au juste.

Si un monsieur, ou début de sa car-

rière de père. est «dian
qu'il n'a pas
nomene est |

II n'y a que deux re

  

dans à LP 
“UN atid

core. le rôle du pere cu
trés limité : en fut. 0
d'adnunistrer parfor un
fessée aux enlams
menaçant que les mortes à
dissaient en dese-poir dec
tends que ton pere rentre +
ce soir, Je te jure que tu vas

En 1960. cependant. ce rea
justicier est passe de mode

aptitude -
s'attendre a changer an
couches par jour. a donner

quit ant des

nt trop chaud ni trop frond

Loo

yc

1.
Lu

1

it.

“a
n

gner le bebe. 11 est devenu
agissant” et ses grosses ma
se faire les plus douces po
mamer ce petit être quil

mal à comprendre.
Avec un peu de pratique €

volonte, un papa peut parva
aussi expert que sa femm
soins au béhe. A partir de
cependant, la Misman est 1 got
ble, Elle seule peut prodçu
dresse. la chaude sffcehen
a besoin pour
heureux.

æ sentir

hor

 

rand
pare,

vot

 

doit
trois
eron
bai-
perce
vent
pour

an dy

Jeb

 

vnne

être
ns les

ve point,

 

a

 

: ten-
bèbe
fant

Une tâche où papa peut mettre à profit toutes ses connaissances scientifiques :

la préparation de la bouteille, selon la prescription du médecin. M faut beau-
coup de doigté,

È

 

mii tb a5 x, au

Très très importante : l'opération poudre, nécessitée à chaque changement de
couche. Attention de ne pas jeter de poudre dans le visage de l'enfant. Cela

fait pleurer et éternuer.

Quand le papa décide de jouer

On a remarqué qu'un homme brosse les cheveux de bébé beaucoup plus deuce-
ment qu'une femme. Sans doute parce qu’il suppose au petit être plus de fra-

gilité qu'il n‘en a.

“a la maman
  
  
  
  

  
  

   
  
  
  

   

  

  
  

  

  

   

-
Avec sa toute petite bouche, bébé boit lentement et papa est porté à s'impatienter îrès vite,

De guerre lasse, il decide cependant de laisser boire bébé à son rythme. Attention : le som-
meil va peut-être le gagner !

de bébe présente une autre complication: il arrive

lus de nourriture autour de la bouchesouvent qu’il y ait pl A

que dedans. || faut être patient.
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Comme vous pouvez le constater dans fa photo ci-

haut, bébé a quand même pu obtenir un sursis de

son impitoyable papa. Ce n'est pas que l’on veuille

le gâter, mais il faut tout de même qu'il rote un peu

avant de s'endormir !

À droite : en tout pire de famille, il y a un tyran qui

sommeille ! Bébé a beau crier et tempêter, rien

n'y fait. Papa a décidé que c'était l'heure du dodo

et rien ne peut le fléchir. Un père se laisse moins
attendrir par les larmes qu'une mere.

Papa n'ose pas se fier à son instinet lorsqu'il s'agit

d'élever un enfant. Dans le photo du bas, on peut
le voir consulter des bouquins conçus à son intention

par des spécialistes, sous l'oeil attentif de bebe.
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Elle nous donne de laJe m'excuse, Pierre, mais Son; bosseG ne peurs i
, , } vo pos nisére, Alain |rendre à la répétition, cet oprés-midi ! Le

médecin est ici et désire qu'elie posse
Quelques jours à l'hôpital !

 

 

    
  
  

           

  

         

    

   

    

 

    

    

a 7Ellele elie20 prolode ! Ce ve Alam. ! 8Sonic est malode Eile sera vu. Bie prone retcurner at Physiquement,tlie est moiede ! le vais continuer retour apres. | evel dans ave laves jours oui!
les répent cng er me servont demain, L reste ros, 7
Le :C rEmp'OCONtE, je te le dereur Lebon?

promets Î

 

Est-elle Non ! Pas «€ tes Qu'il est préférable deéveillée ? encore ! | «< responer actuellement à_ TN tepaol elie refuseroit d'y

 

aN Ld
Ge c.esce \/ Tout va bien, y
cu Morve TY Mlle Leieu ! Reposez- a

vous|

     

     

  

cer "elle étoit
1 i 5€ vestige, hot à ?’ carer. hyZ 7 °

 

    
 

 

 

     

Ceétés pos À Qu'est-ce que fu veux dire par
Mile teieu 1 ça ! Veux-lu insinuer que

je suis saoule !

Je te congédie !
 

 

 

 
 

    
   

 

Oh non, À
Alone voir un pas
film etranger. “ Xee soir.
ce sur.

Les films européens ne

 

    
attendre qu’on les

présente au
Canada ? HA
—

   

Mais pourquor ne pas

te plaisent-ils pas ?

MONSIEUR

SAINT-GALLON
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LES MERVEILLES DU COSMOS

Les rendez-vous dans
l'Espace: une utopie?

Le Soleil u rendez-vous aver la Lune ! Ce refrain char-
ment n'a rien de réaliste au point de vue astronomique, il va
sans dire ! Mais le projet de rencontre en relais de 2 satellites
artificiels n’est pas sans présenter de prime abord d'énormes
difficultés. Ft pourtant. il est théoriquement réalisable.

sur la route. une vostu-
re de ille rejoint un chauf-
fard, il s'agit d'un mouvement
à deux dimensions: la route et
ume vitesse, sur un plan hori-
aeutal. Mais dans l'espace, c'est
us mouvement à trois dimen-
sions: songez à un chasseur
Spitfire poursuivant un chasseur
Messerschmitt dans le viel d'An-
gleterre; il n'est plus question
de vitesse sur un plan horizon
tal, mais de virevolte a toutes
altitudes ! Eh bien, le satelhte
de l'Espace ne sera pas favile-
ment accessible à un ferry-boat
spalial lancé de la Terre ! L'en
trée en orbite de l'astro-ferry
est calculée sur sa vitesse et
aur son angle de lancement de-
puis la Terre, ce qui signifie
qu'on doit tenir compte du trace
elliptique de l'orbite suivie par
le satellite artifiviel: ce trace.
conformément à la définition de
Yellipse. comprend un point <i
tué au maximum d'éloignement
de la Torre. soit l'apogée et un
point situé à un éloignement mi-
mmum, le périgée C'est die
que l'orbite présente les pu
blemes de calcul d'un parour
oblong. et non circulaire

Un chronométrage parfait
Toutes questions consiierees

ua astro-ferry propulsé depuis
Ma Terre pour rencontrer h
satellite artificiel en un point
donné de son orbite devra filer
a une vitesse extrémement pre
Cise el en deça de lentes de
temps définies  Muis Mere -
les 2 appareils se rapprochent
sensiblement l'un d l'autre
l'abordaze est encore loimdes
réaliser Par un dispositif de
radiocommande à la surface
terrestre, une fusce sallumers
à berd de l'astro ferry et recti
fiera par poussée le trawt vers
le satellite artificiel SE neces
saire, une seconde fusce entrera
en opération pour rapprocher
encore davantage les deux veh
cules. A la manoeuvre d'accos-
tage, on reliera les appareils par
um cable de connexion. extensi-
ble en cas de tension due a l'é-
loignement Si le câble ne suffit
pas à combler l'écart des deux
vaisseaux, une troisieme fusée
entrera en jeu pour rapprocher
l'astro-ferry du satellite On pré-
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voit à bord de l'astro-ferry l'a
menagement d'un radar d'un
rayon d'action ge 200 milles.
tandis qu'à la rampe de tir, on
reglera l'instant précis du lan-
cement, la vitesse de rencontre
et l'ouverture de l'angle d'envo-
lée à l'aide d'un computa’ur
électronique des distances.

Rendez-vous de l'espace
Comme les projets de fusées

Suturne et Nova ne sont pas
pour | immédiat. les chercheurs
en astronautique se tournent du
côté des ICBM ‘missiles balis-
tiques a portée intercontinenta-
le qui serviront de propulseurs
aux charges portantes à achemi-
ner dans lespace. Pour se faire
une idée des volumes de charges
portantes. qu'il sulfise de rap-
puler les projets de capsule
‘habitable. projets conçus pour
assurer des quartiers d'équipa-
ve viables pour l'être humain.
On mentionne quelques fins uti-
ies de l'ustro-lerry, soit la relé-
ve d'equipage du satellite caut1-
ficiel. le transport de pieces de
rechange en cas d'avarie, le ra-
psttiement à la Terre d'astro-
noutes malades. le ravitiilie-
ment d'une équipe de monteurs

 
On aperçoit au premier plan deux fusées rectrices qui impriment à l'astre-ferry un mouvement

de babord vers le satellite qu'un astronaute s'apprête à avec une amarre. Les gens du

satellite doivent s'écrier avec joie: ‘’Voilà le courrier de la Terre!”

que les resultats de l'entreprise
ne sont pus pour aujourd'hui:
mais, ‘av rythme poussé des ex-

  

 

alfectée a l'assemblage en es-
puce duD vaiseau lunaire, elc.
En ce moment, on à beau hater dans un avenir
Hs recherches 11 dergeure clair rapproché.

 

Un petit brave !

périences. on est fondé d'es-
compter d'heureuses surprises

relativement

eB

 

  

  

  
  

    
  

Pour vous,

madame, qui avez a

préparer chaque année

des centaines

de repas...

DANIEL CHRISTIANSEN est un jeune homme, oh! un teut

jeune homme... qui n'a que 11 mois. Cependant, 4 est brave,

même très brave. Comme il arrivait à New Yerk par bateau,

il s'installa Le plus simplement du monde dans la niche de

Cromwell, le gros boxer. Cromwell, en ariste qu'il est, ne

 

s'est pas inquiété outre mesure en apercevant sa cabane

occupée par un pur étranger .
 

    
    

 

      

PHOTO POSTE
Service rapide de finition de films por la poste

Economie de 50% et plus
tovieova
L'puses DSC» 13 poses 02 + 14 poses SOC + 79 poses $ 1 00

wpresion indiv. ogrondie: O56 choc.
Plus tone de vente a! O5€ pour les frois
de poste por commande. Les photos sont

Nye bos dors wn job cornet.

Installation des plus modernes Re
tour le jour même de la réception pour
tes photos en blanc et noir. Plus de 150,000
commandes de clients satisfaies l'année passée.

Films en couleurs
H nous ext possible de vous donner un service de 3 à 6 jours, tout en

vous fersant bénéfcier de prix très raisonnables

Essayez notre service de malle, vous serez étonné de la rapidité et de

is qualité de notre travail. Sans obligation. demandes a06 enveloppes

de retour et notre liste de prix

SATISFACTION GARANTIE qu ARGENT REMIS

ropes tovjours vos fim à PHOTO POSTE INC.
Case postole 1153 — Dépt. C - Québec, PQ.

Voulez-vous une recette facile qui donnera à

tout repas un petit air de festin 7 Ajoutez tout

simplement au menu un des délicieux vins de

table Manor St-Davids de Bright.

Rouge ou blanc, le Manor St-Davids rehausse

comme par magie la saveur des mets !

Les vins Manor St-Davids sont les rins de table

les plus appréciés (et de beaucoup! au Canada.

  
 

DEPUIS 1874

Frur recevoir gratuitement

ie livre de recettes

‘La bonne cuisine au vin", écrivez à

Brpht's Wines, Lachine (Québec).
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Jacques Tremblay, de CK.JL., vous propese

La soupe fraiche aux cacahuètes
por Arthur Prévost

Jacques Tremblay connaît très bien la région du S,  

  

ti

où il a joué plusieurs années. Parlez lui de | von et
dyr musée qui lui est consacré par Eva Bouchard. à nha.
et il vous entretiendra longtemps du roman “Maria Chapde-
laine” du cheval Charles-Fugène, du père Chapdelaine of des
autres personnages de ce roman. Jacques à parcourt ves ré.
sions, taut les villes que les villages et les bois.

Il est né au Saguenay, à Arvida, mais il connait aust
l'Abitibi où 11 fut gérant d'un poste de radio. CK.LS de La Sarre

Ce jeune homme fit ses études primaires à l'Evole St-Josepli
d'Arvida C'est au ‘’Seraphicum'”’ dirigé à Ottawa par les Peres
Capucms qu'il fit ses études de Lettres. Par la suite, il fut eleve
de l'Ecole supérieure Notre-Dame d'Arvida.

la philosophie ? Il n’en à jamais fait sur les bancs de l'école
ou du college. (est la philosophic de la vie, la phitosopiue pratique
qui l'interesse. ‘Rien comme la pratique, précise-t-il, Ce n'est
pas qu'il taille dedaigner les livres et les manuels, mais la vie est
plus que le complément de ves derniers.”

Jacques Tremblay est dans la région de St-Jérôme depuis qua-
tre ans 11 est au service du poste CK.J1., de Jean Lalonde. 3
St-Jerôme qui bourgeonne d'activité. -

Jacques Tremblay s'intéresse à tout ,fit <es études d'art
dramatique avec Pierre Montard. au Saguenay. puis avec le Pere

    

  

Ludovic. à Ottawa, directeur de la Troupe des Comnaznons de
Saint-François H'etudia aussi le théâtre avec Paul Gauthier, au
Saguenas.

À Montreal. il survit des cours chez Henri Norbert
Tremblay crea sa propre troupe en Abitibi “Li Swreté Artis

tique de Lu Sarre”. Il écrivit des textes que cette societe inter
preta a la radio puis a la scène. Il jouait dans ses propres seus res
et s'accupatt aussi de la mise en scène.

La musique ne le laisse pas indifférent pendant un certain
temps il fut président régional (pour La Sarre» des Jeunesses must
cales

Present-ment. même s'il doit Gagner sa vie au poste de radio
et dans des etablissements qui le font veiller tard. surtout le same
Suur, il est professeur d'art dramatique aux Studios Colibri de Ste-
Therese et de St-Jerome,

Il passe aussi au cabaret de l'Hôtel Maurice. de Sttérôme et
de l'Hôtel du Luc. a St-Canut.

On se souvient qu'il détient le record du ‘Potezuthon” of quit
demeura plus de 50 jours, soit 51 jours et trois heures en haut
d'un poteau au Centre d'Achats St-Martin. pres du Fusan Blen
11 avait du haut du poteau trois émissions de deux heures chacune
a titre «te disc-jockey au poste CKJL. tous les jours of entre.
temps il écrivait des poèmes qui sont sur le point d'être publies
Trois editeurs lui ont fait des offres intéressantes

L'auteur preferé de Jacques Tremblay est Baurtelaice. il s‘in-
teresse aussi beaucoup a Tallemant des Réaux,

Comme on le voit. c'est un jeune hommetrès acti. qui « touche
a tout et qui a fait un succès de ses activités. :

 

 

 

 

Poulet ou dinde aux noisettes
T° lasse de notsettes hachées fa de tasse d'olives farcies

Persil finement coupés
2 bres de creme de céleri I tasse de lav riches
condersee susp 3a 1 tasses de dnd: oy Ad

2 ce. à table de beurre poulet cuit cour vn dés
Fondre le beurre dans une casserole: ajouter les noisettes

deux tiers seulement et les olives farçies Cuire fuUsqu'a ce que
es Nuisettes sulent rôlies et les olives a point. Metanser ‘a soupe

v avec :e ait. la volaille. les notsettes et les olives a<-aisonne

  

 

V avec le sei et bien amalgamer. Mettre dans des tumbales de pate
feuilletée et saupoudrer le reste des noisettes par dessus Mettre

Spor@ dans un tour muderé, jusqu'à ce que ce soit bien chad
# drer de pers: hache finement et servir immodistemont
H Environ 12 services
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! Jambon cuit aufour avec rhubarbe :
s 1 tranche de ja» bon d'environ "+ de tasse d van ;
: i" poure dépuisseur 14 Orange tranches mip. ov v
« "- hvre de rhubarbe coupée !2 lasse de sucer‘run ;
’ en morceau dun pouce 4 clous de girarte 1
H Bien essuver :a tranche de jambon avec un linge propre el al
«tnettre dans un put allant au four. Faire mijoter Veau avec a}
f chubarbe. pendant 3 minutes, puis ajouter le sucre of mettre ce à
: Mélaug> pat-dessus le jambon. Couvrir avec les 11nches d'oran :
tte et es clous. puis faire cuire dans un four chaud 400 à F 3
5 environ 60 munutes. Pendant les 15 dernieres minutes de cuisson. €
9 “lever Le couvercie :
: Suffisant pour 6 personnes. Un vrai délice ’

 

Asperges dans une sauce ou fromage
Faire une sauce blanche de is manière ordinaire. environ 1:

*
"
t

' © Po .' tasse. CU ajouter ‘z lasse de fromage râpé et 2 tasses d'asperge-
tes, coïpées en morceaux. Servir dans de petites tasses de

A. faites de a Manière suivante: trancher du pain mince
tiever (a croute de chaque tranche, tes brosser legerement de

a ttirre fondu. puis presser chaque tranche dan- des mes ad
© omuffins, de Manñiere que le pain prenne la forme d'une tasse 8
8 Faire rotir dans un four modérément chaud 2375 dF © pendant '
Ma 15 mutes. où jusqu'à ce que Ce soi léserement brome

t Remplir avec la sauce d'asperges au fromage et <ervir imme :
: liatoment

 

   

  

    . .' Pouding glacé
; I pte de lan

-

aux bananes
! lasse de suer+

2€ a table de fécule de 1 pincée de set
mais Rananes
Faites cuire | lait avec les ocufs, la fecuts to mas ‘ee,

(e sucre Courez }a du mélange avec du chocoa tomb ut
!s avec une coneur de fruits Garnissez le fond un plat
vouding avec les bananes tranchées, puis versez quar dessits
suite foncee, et «ur celle-ci la partie rose wl au Ce tout
rate bianche Entourez le moule d'une couche <passse de 2
-alee et mettez au froid

de la crème fouetlée

   
   

   

  

 

 

RECETTE

Vutei quelque chose de frais
pour les mois d'été- la soupx
aur cacahuétes et aur légu
mes.”

Très nourrissante cette soupe
facile à faire et quand vous
l'avez savourée vous vous sen
tez rafraiche,

Hl vous faut:

Une tasse de cacahuétes sa
lées ‘les moudre),

ne demi-tasse de céleri ha
ché.
Peur cuillères à table d'au

gnons hachés finement.

Une demi-tasse de carottes cn
cubes.

Un quart de tasse de yrame
de céleri

Une feuille de Laurier.
Trois cubes de boutllon de

boeuf ‘ou de volaille, au chours à
Une bonne tasse de tomates §

coupées, ‘On utilise des tomates à
fraiches ou, au besoin, des to-
mates en conserve).

Placer le tout dans une cas-

 

JACQUES TREMBI \Y goute à su soupe, encore toute chaude,
mais qut sera delcteuse par les chaleurs quand elle sera

fraiche  Ploto Roger [Lamoureux

Shortcakes individuels oux fraises :
Serves vous d'un meiante a biscuits préparé: ajouter 2 « !

«à (able de sucre d'er rr genercusement de beurre. pur
£router comme un rouleau à la gelce Trancher ensuite en ron
adelles d'un pouce d'épaisseur et cuire de la manière indiquée

   

  

    

# <ur le paquet du melange Quant les tranches sont parfaitementserole, brassez soigneusement Ÿ - re © èafin que tous les ‘ingrédients à + Point. enlever du dour et asser refroidir complétement Au
eo moment de secvir mettre des [raises {raiches entre deux ron €
€ detlles: ajouter quesques autres (fraises sur le dessus, puis recou €
; vrir de creme fouettre tien terme zenereusement Mettre dans
odes assiettes uvliwviduelles et zarnn la base de quelques fraise
€ coupées en deux
‘ Un dessert estival d

soient bien mélangés. Ne pas
oublier de moudre les cacahue-
ies.
Ne pas saler. le sel des caca-

hruêtes suffira.
Mettre sur le feu et laisser

MIIOtEF tuSqU'à ce que les légu-
mes soient cuits.

 

 

  “eux  
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—aussnsneneunee=y
Dessert aux fraises et à la rhubarbe :

Mettre daus un plat profond beurre 2 tasses de rhubarb,
1 fraiche, coupee en cubes U-m pouce et 2 tasses de fraises (rai
à vhes. Mélanger ensemble 2 ¢ a table de farine enrichie et
1 de lasse de suere. et em couvrie les fruits Cominner ensemble
UL tasse de cereale A avoine rouler. non cuite, ‘> tasse de sucre 8

‘cacahuetes est le nom vulgare : brun, ‘de tasse de faruge enniciie el tamuiee et + de lasse
desFrutsde de}porte le [de beurre fondu Bien amagumer Mettre ce mélange sur le
“Soupe aux peantts”, sans dou- ' Plat et faire cuire dans un tour modere 50 dF), environ §
le parce qu'elle en contient, « Minutes Servir chaud va tod te quel. ou arrosé de creme
mais ausst parce qu'elle se fa- $ fouettée el aromatisee,
brique rapidement “en une « Suffisant pour § personnes
peanut”, MENSSENSELNNENNSS=NSN2.LNSE=UENEUne=neneens=n=

Avant de retirer du feu. éle-
ter ce dernier durant cmq mi
nutes. Placer dans un endroit
frais mais pas sur la glace. At-
tendre vingi minutes et servir.

Cette soupe aur cacahuétes

 

  
  

  

  

Lucille Dumont rencontre Muriel Millard
dans les coulisses de la TV...

 

     
         

  

Lucille: ‘Fssayez la mayonnaise Kraft: c'est I: Très convaincant
la crème des my vonnaises!"" eat si bonne que gu, In mw

File- ton annonce

nnaise Kraft”

 

Le Directeur: Cut! Repos, tout le monde...16. Lucille! Lucille: Miller! Kraft n’emploie que fon
Bien travaillé, Lucille! oeufs les plus Frais el ajoute encore des jaunes

d'u! Vu vois pourquoi elle reste toujours
si bien fee

En pots de 8 oz,

16 oz of 24 oz!

Lucille Dumont of Muriel
Millard savent apprécier
dans un produit cette même
qualité d'excellence que
marque chacune de leurs
interpretations.

i KRAFT wy
Mayonnaise

Aitidonivdh
Muriel: Je vois surtout que j'ai eu tort de ne
pas l'essayer plus tôt!

Lucile: Tu l'aimocran sûrement. Pour les salue,
len sandwiches, il n'y a pan de musyonnaime
plus délicieuse que celle de Kraft!

   



 

L avis du docteur

 

Infection et cancer
Aussi incrovable que cela puisse paraître il arrive parfois

qu'un cancer cesse de progsesser lorsque pes
A ce moment da.

"me diminuer et paifoic disparaître couple tement. Ceci se
teinte d'une infection as
’

   

mine est at-

ne cancer peut

produit surtout si l'infection est grave. sil “agit pasticulière-

ment de tuberculose nu de

Grâce à cette découverte. on
peut désormais utiliser detibe
rément une infection pour soi
gner un cancer. Un en a dés
fait l'expérience. Sur douze per
sonnes atteintes de cancer, ce
moyen a permis d'arréter com
pictement les tumeurs dans cha
cun des cas.
Le traitement consiste a cau

ser une infection chez une pe
sonne grâce à un microbe pré

paré spécialement à cet usage

Les chances de succès dépen-

  

vole.
dent de l'état du cancer au mo-
ment où le traitement est exé-
cuté. de ta force du microbe. de
sa duree et de <on intensité el
ausss du nombre de rayons X
‘qui ent ête recus avant et pen-
dant le tritement
Ces ne veul pas dire qu’il

faut désorinass cesser complète-
ment de recourir à la chirurgie.
Cest au médecin de décider s'il
et preteridde d'opérer. c'est
aussi a Jui de d 1 s'il est
pease et profitable d'utiliser
Le trintement pa infection.

  

On ne souffre pas d‘indigestion!
1 est impossible qu'une pet

sonne souffre d'indigestion chro
myue !

Aussi est-il assez absurde de
déclarer qu'une personne i cu
une indigestion =s1 elle ne con-
nait pas les symptômes qui onl
entrainé cetle indigestion. le
médecin se trouvera dans l'un
possibilité de prescrire un tia
tement efficace. Si l'on deman
int à plusieurs personnes qui
souffrent réguliérement dimdi
gestion d'énumérer leurs symp
tomes, il est possible que les
bates ainsi dressées diffère
talent grandement

Si vous vous lrouvez dans
une telle situation 1 est donc
toujours préférable. avant d'il-
ler rencontrer voire médecin,
de rédiger un texte qui décrit
avec exactitude votre malaise
St vous Souffrez d'une douleur.
vù se situe-t-elle exactement
dans votre abdumen * En quat
«onsiste cette douleur? Est
elle, aiguë ? Reste-t-elle tourours
au meme endroit ou se depla
ce-Lelle ?

Existet il un rapport entre
«elte douleur et les repas ”
Lorsque vous mangez. vous sen
tez-vous mieux ou plus umo”
Quels sont les mets qui vous
soulagent ? Quels sont les mets

   

 

   

qui acgtovent bi douleur ? Vous
te veillez vous durant votre som-
meld a cause de cette douleur ?

Notez vous un certian rapport
entre votre douleur ef un exer-
“ue phasique ” Entre votre
douleur et les émotions * La
Nae “selle <e presente —
vient elle st ont où après la dou-
jeur

Vos répenses permettront cer
Lasnement au médecir d'effec
tuer un mestleur diagnostic!

Certains médicaments nuisent à la vue
Certains médicaments peuvent

troubler la vue
11 existe d'excetflents remedes

que l'on utilise pour soigner des
culiques. ils contiennent de la
belladone ou de Vatropine
un dérivé de la helladone Ces

 

deux “médicaments élargrsent
la pupille de l'oeil, ve qui en
traine de violentes douleurs aux
yeux en plein soleil. car Ja pu
pille ne peut plus se contracter
comme elle le fait normalement
Celle réaction de la popille peut
causer un glaucome chez ce
linnes personnes

Vos cheveux tombent ?
Lorsqu'une jeune fenune de

“ouvre soudainement quelle
perd ses cheveux, elle nid pas
frop à s'inquéter ef a eyamdre
de devenir chauve Générale
ment, cetle perte de cheveux
n'est que temporaire et peut se
sougner + tement
Ce can avrive d'ailleurs sou

vent, mais de s'avere dangereux

que sh la femme se trouve dans
fa_ quarantaine
En général, les jeunes fem

mes qui perdent leurs che
sont vigoureuses et en execlien
te santé. La tombée ne dure
alors que quelques semames Il
ny a aucune raison appareme

que motive cetle condition. Com-
me explication, on peut dire que
ces personnes ont un haut pour-

centage de cheveux qui se lrou-

  

  

   

L\ers nuestinaux peuf,

Lesage fequent de babu
siques ou de sedatitfs entraine
patois lohouissement contanuel
des pauperis et une perte de
castor Tempera La méme
eathior se Le mal que lorsqu'ute
peusenne ol sore une seule
desc tres fete de lun de ces
Sue ducannents

Les cardioques qui emploient
de hi divine voient parfors
tes conienrs Benes, vertes où
jaunes A d'autres moments.
tout leur semblera blanc. com:
tre st une couche de nese cou
vial tous les objets Une per-
sonne qui utihise des médica-
ments pour € débarrasser des

à cevtal-
nes oCcassons. voir lout en qau

ne
Les medicament

pour soigner I
les yeux trés sensibles à
micre, Gasent une double vi
son el produisent des halluei
nations
les medicaments que Von

emple our guesit une iniec
ten « ns peuvent entrainer
une profusion de larmes

Ne vous affolez pas
vent dans une periode de Ure
pos” Comme os fombent tous
vers La meme epoque, Ja Jeune
femme cunt terriblement la
cute mis heureusement,
la situation n'est

re qu'elle de semble
Cette chute de cheveux est

ou disarement remplacée par de
nouveaux cheveux qui poussent
aussitôt Ceutums  médes
reussissent avec succés à empé-

cher cette chute en employant
des hormones a base de corti:
sane

Ce phénomène peut aussi se
presenter chez hommes. 1
ne laut pas, s'en foire: les che
veux cesseront de tomber ousss
soudainement qu'ils ont com
mencé à tomber. et ils recom:
menceront aussitôt à pousser,

 

 

 

employes
pilepsie re
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est la mayonnaise
vraiment francaise
parce quelle contient
des jaunes d’oeufs,
(pas les blancs, ohnon!) ;
de l’huile, et de plus,
elle est délicatement
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. assaisonnée. ….... a
mayonnaiseÂ   

  

 

    
Pourvos salades, sandwiches et sauces, essayez la mayonnaise Raymond.

Fuite pour plaire, elle aiguisera l'appétit même des plus fins gourmets.

J. Rend Quimet Live, Distributeurs.
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Une autre fantaisie de la mode:
un maillot de bain confectionné
de pétales de jacimthe ! Toutes
les parties de ce bikini sent en
effet recouvertes de fleurs de
jacinthe reses... sauf len.

droit où l'en s'assoit.

Lengue artificielle
| Le Dr Hubert Wolks, spécia-
liste d'Aixla-Chapelle, 8 pré-
senté à l'Institut de
therapeutique de Cologne une
“langue artificielle” qu'il a
expérimenice sur UA sexagénii-
re ayant subi l'ablation de la
langue à la suite d'un cancer.
On a constaté d'énormes pro-
grès duns la prononciation des
voyelles of l'articulation des
consonnes L'appareil.  amovi-

‘ble comme une prothèse den-
taire, consiste en une masse
triangulaire de matière plasti-
que légèrement bombée en ar-
rière de la pointe À la base de
la ‘langue’ sont adaptés les
crochets de fixation sue des
dents de la mâchoire inférieure

DOULEURS

MENSTRUELLES

 

   DOULEURS
MENSTRUELLES *
Ne soyez pas esclave ducatengrier!
Prenez simplement un comprimé

= MIHasszunverred'eau.. c'est
Lost Midol apporte un soulagement
© rapide des douleurs menstruelles

soulage ‘as crampes, calme je mal
1ocuta "Sasse le rated”,
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Un petit animal cruel: le vison

Texte et illustrations :

Une trés siche dame descend d'une voiture
pour faite une promenade dans le bois...
Une famille de visons regarde. Soudain maman
vison devient triste: “Regardez votre papa !”,
dit-elle en pleurant. “Où ça ?”. demandent les
petits visons. qui n'avaient jamais connu leur
papa. “C'est le troisième de la cinquième rangée
sur le manteau de la dame...” répondit la
Fre en soupirant.

Cette histoire d'enfants est beaucoup plus
dramatique qu'on ne pourrait le croire. Chaque
année, au Quéhec. on trappe un deri-million de
ces petites bétes et on en éléve autant dans des
fermes spécialisées * On s'étonne qu'une pareille
hécatembe ne soit encore venue à bout de cette
intéressante espece Je m'étonne aussi que le
goût de ces dames se soit fixé d'une manière ai
tenace sur le poil de ce pauvre mustiélidé. Je
serais également tres curieux de connaître l'avis
des psychiatres sur cette mystérieuse fixation

La cousine du vison, la loutre. vit princi -
ment dans l'eau et son autre cousine. la | .
préfere la terre ferme ‘et les poulaillers). Le
visen, lui. est mitoyen et habite un territoire très
vaste ou l'on trouve bea d'eau. Le terrier
est généralement tout pres d'un lac, ou mieux,
d'une riviere, et mâle et femelle ne cohabitent
pas. Chacun chez soi et chacun pour soi ! Les
visites de monsieur vison (a l'esprit tres commis
voyageur) ont lieu l'hiver. El doivent être
Iréquentes. car ‘’ospece, malgré une chasse inten-
se et. à mon avis insensée. ne semble pas près de
disparaitre. Madame met au monde cing ou six

its dont elle prend grand soin et qu'elle sad
ien dissimuler au moindre danger. Elle les dissi-
mule parfois si bien ‘en les enterrant) qu'elle les
itouffe ' Mais c'est quand même une mere tendre
qui fera parfois de tres longs voyages pour sub-
venir aux besoins de sa famille. Les visons se
nourrissent de grenouilles. de ousouarons, de rep-
tiles et de crustacés. Le vison tient de sa cousine
la belette un extraordinaire talent de veleur.
Amis pécheurs. ne laisséz jamais trainer vos
belles truites dans l'herbe ! M à côté de vous !
Je connuis des visons qui n'ont peur de rien et
qui viendront chercher sans vergogne, sous votre
nez et votre barbe, le produit de votre pêche .
La démarche maladruite du vison, avec son dos
arqué et ses petits bonds irréguliers, a je ne sais
uol d'ironique qu'on n'oublie jamais. Ceui
aisait dire au Dr Blackburn (pécheur cé

Serge Deyglun

par ves deboires “Le vison est ua animal nau-
séabond qui souffre de claudication intermittente
et qui poursuit sa route dans l'économie Ratio-
nale apres avoir mange les miennes | Per-
sennellement. je ne suis pas encore arrivé au
point où le vison pourrait menacer mes écono
mies. mais pour le ‘’nauséabond”. le docieur à
bien raison En eftet. tous les mustélidés posse-
dent pres de l'anus des glandes qui secrétent un ;
liquide fétide que le mot ‘’écoeurant’’ peut a peine
traduire. C'est quelque chose entre la bête puante ‘
‘mouffette et le carcajou ‘alouton’ ! Quoique |
incapable de projeter ce liquide comme leQuoique|
la mouffette. le vison semble s'en mervir Pour
marquer son domaine, poser <a ‘marque de
merce” sur son territoire ou. comme le green
certains naturalistes, en faire un moyen
naunication pour les confreres de la même espèce |
Communication ? Certes, mais c'en est une de
guerre ' Peu d'animaux sont plus antisociatistes |
que le vison Je crois même que l'animal (homme
compris’ que le vison déteste le plus. c'est un,
autre vison ! Adviendrait-il une rencontre entre,
deux visons au détour d'un ruisseau, le premier
geste ‘’amical’’ serait de se jeter l'un sur l'autre
€ au premier la carotide ' Farouchement soli-
taire. le vison ne peut tolérer um autre vison (je
devrais dire UNE autre vison: que pendant la!
saison où il ne peut plus se tolérer lui-même,
c'est-à-dire la saison des amours.

Ie vison se piege assez facilement ‘les prises
annuelles le prouvent». car il se laissera lenter|
par n'importe quelle tête de petit oiseau ou:
entrailles de poissons Les trappeurs emplasent !
comme moyen ‘sûr“ la cervelle d'uA oiseau
Melançon nous dit qu'il x'apprivoise bien et peut
devenir (comme sa cou: belette! un excel
lent ratier. lorsqu'il est jeune. Je n'en doute
pas, car s'il tient de «a cousine, son courage est
a toute épreuve et il ne reculera devant aucun
rat. méme ceux du port de Montréal qui font fuir
tous lex chats ! D'ailleurs. à défaut de poissons
et de crustacés. le visom s'atlaquera à des per-
drix et. s'il le peut, même a des lievres, des rats
musqués ov des canards | Le vison est un animal
extrimement cruel qui peut veus sectionner un
bout de doigt le temps de le dire. Les éleveurs le
savent bien et ne mettent jatnais la main dans
la cage sans être fortement gantés. Couleur natu-
relle: brun taché d'orange et quelquefois de blanc
sur la gorge, Toutes les autres couleurs annoncées
dans les magazines viennent de l'imagination des
fourreurs.

   

voyez VOTRE

Peocurez-vous le raitement
ay complet .
Pour vous aider à vous débassas-
ser, par cette méthode rapide, des
boutons ct comidoas, obtenez le
iraficonent au complet.

1. le savon superémoihent Cut
«ura, fégèrement médicamente,
pour massage deux fois par jnus
Cette premère étape a unc
importance loute parirculeere pout
le neltoyage ct la reise en bonne
condition d'une pcau marquée

2.L'onguent Cuticura qui
s'emploie chaque nuil pour adou
cer Vémacrme tout en aidant =

faire daspuraître tes
howtom, lev come
dons ci la vécheresse
de le peau.
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PEAU REDEVENIR
DOUCE ET RAYONNANTE

Débarrassez-vous rapidement des boutons, des comé-
dons à la nouvelle façen Culicura.

Nouveeu! Agrapidement!

3. Le hauwde medicamenté Cutis
wire, has el revivifant qu
s'enploe fe matin et at cours de
Le journee 1! nettose, est antiseMs
que. cnkeve l'excès d'huile. arrête
Faction des bacteries que causent
tes boutons, les fan se devsivhor
rapidement. of hite la guernon.

Satodacion ou argent rem,
Acheter ves produits Culicura
cher votre pharmacren

Pow oblcar la brovlure gratuite;
“tin plus beau teint en jours,”
qui vous révele fa méthade correcte
de vous laver ba figure, vous n'aves
a's von adresser à Cwixwra,
Dept PJA-70, M7I, boul La-
Salle, LaSalle, Québec

qe
(uticura

Le nom le plus cHèbre su monde paw un bow test!
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Quelle journée Haras à * a. trs ou !H y ovait Heureusement Gu 1it sont rouillés; ils n'ont même

une petite brise qui foiso:t tcrber mon calendrier plus ossez d energie pour fracosser une vitre |

de Brigitte Bardot a tout bev! de champ I”

 

 

 

 
  

Ce hamac ne s est pas bre por © ore Que'au un 4. dote :a -emonce ! Ça me coûte deux dollors

la coupe avec un istiume <1 1 cachons, et pcurkeite pour l'entendre racler sa casserole.
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; D'oprès tes réponses au jeu-questionnaire, tu es
Voilà la teinte qui convient ! Ainsi je pcutrai rlossé “normal” au point de vue intelligence,

repaindre les égrotignures avec du pol à ongles. catégorie des moins de 8 ans, bien entendu.  
 

 

Mais DuTaurac me
tombe sur les nerfs. 

son putting
durant les
heures de

MONSIEUR ava?

SAINT-SALLON [==
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H faut que j'arrête.

Chaque fois que je vois

un plus gros yacht que le

mien, je le veux.

   
  

(C'est le yacht que je
voudrais !

   

 

Formidable,

celvi-la !   

  Voulez-vous

i nm emmener pêcher

 
avec vous ?     
 

   
   

 

  
  

Je n'ai jamais ren mangé de , .
! 9 Hous, les riches, on vit

dans des maisons
luxueuses, avec

l'air conditionné.
Onn'affronte

    
  

 

si bon ! Man ami, vous avez le

secret de la vie : la SIMPLICITÉ.

Vous êtes près de la nature, des choses

Vous sentez les vagues. I L'argent n'est rien,
le sel de la mer, le Hy ajusava - mon garçon. ll

l'air conditionné ;
vent. n'achète pasle

  sur mon
bonheur

    

   

   

simples,

| à Voulez-vous du
RO ;

2a(NIN - café ? Le temps
devient

maussade ?

   

     
   
   

   
   

    
    

  

Un sandwich

av  
  
  

  C'est bien vrai.

Et je n'ai plus

Est-ce que le capitaine J'espère qu'il m'a servi
a préparé mon bain ?

un bon whisky. J'ai soif.

*| va falloir que vous ramies

Moi non. MON YACHT

S'EN VIENT.

 El moi qui pensais qu'il était

até par la vie |

2
SH EN 

     

 

    
 



 

 

 
 

Ah, non ! le
médecin de

l'école qui va en
core me dire

d'aller jouer an
golf

   
  

  
   SERGE

2   
 

 

Je vous Qu'est ce

que je
mange-            

sauve la vie,

 

Tout ce qu'il y à sur
cetle liste et prenez
cute ordonnance.

Ah! ces
ordonnances du ||
médecin t

 

 
 

 

      

  

Avez-vous pris
les médicaments
recommandés ?

Non, on lisait sur ta
bouteille: ‘’Pren-
dre avec de l'eau
tous les jours’

5 wal

de découvrir
les pilules

 

     

    
  

Yendant une semaine,
J'ai pris la ouate avant   

 

   vous maigrir?     ttome ne | Ron, mais je |[Prenez ce galonel vérifiez
Comment s'est pas fait toudrais bien votre ligne
espérez- en un jour voir réduire tous les

votre Ledon.

  

     quoi ce mi

 

  

    ÿ Ce miroir vous per-
mettra de lire votre
voids sur la

balance

 

   

   

Vous prenez
piond soin de vos

patiente.     
    

  

     

 

   

voulez-vous
dire, tout est

 

 

La balance et
mon galon. Et
maintenant...

    

  

   
      

    

  

. Je casse Pourquoi
ma diete.

  
 se miroir?

 

 

 

employez-vous

      
 

Pour surveiller Le
médecn     

    

  

  

 

 
  ort, Kate
ko, Arce Come Pot warns me À

 

   

 

 

 

    
 

Enfants!GAGNEZ des bicycles etdes ensemblesde caméras
2 BICYCLES GOLD MEDALET 3 ENSEMBLES DE CAMÉRAS KODAK

STARFLASH DONNÉS CHAQUE JOUR PENDANT 8 SEMAINES
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| ADRESSE.mo00e —_ |

| VILLE A ee _ {

| yavAcHErf moNroPSICLEWDE |

MARQUE DE CREME GLACET QU It VEND 0e |

———mnin0ommmeeemmeod

0
(LIE;

ACHETEZ LE DELICIEUX
REGLES
1. Colorez cette image avec crayon,

pastel ou peinture,

2. Remplissez le coupon, en écrivant
lisiblement,

3. Envoyez, avec votre entrée, trois
sacs de POPSICLE* (ou des fce-
similés passables) à:

Concours "POPSICLE",
100 Sterling Road, Toronto, Ont.

TE

     
e

Popsicle
4. Chaque jour, on choisira des goge

nants jugés d'oprès le bon goût,
l'originalité et l'âge.

5. Les gagnants seront avertis por la
poste.

6. Participez au concours aussi souvent
que vousle désirez,

7. Dernier jour du concours: fe 25
juillet.

La liste des gagnants sera envoyee sur demande,
FL CAL D est vne Marque argues de Joe Lowe Corporation, Teronto, Galdi de
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> Vous désirez me voir, monsieur ? J'arrive Que peut
me vouloir ?

N immédiatement, patron | a

\ x Oo
7

Oo EE 

  

 

   
    
 

  

 
 

  

  

  
  

l'épouse de notre meilleur client, madame
Poivresac, adore les confitures de
framboises. On n’en trouve pas en
ville... Pourrais-tu te charger d'en

trouver un

  

   

 

  

     
  

 

Voyons, voyons. la
liste des confiser2s
de l'annuaire
téléphonique.

   

  

 

  

   
  

Pas
M encourageant.

C'est la 64e
confiserie que

je fais et toujours
pas de confitures.

 

 

 

  

   
  

     

     
   
   

 

 

Piainte
  

 

Oh onm'r
vole man

dans un
avartier

 

 

Ou surge 7

  
LA 4e SEMAINE A i
SRISTYoURRRRlL EEZ Des confitures

z . de framboises '  
 

  
    
  
   

 

OUF | Les contitures sant
intactes. Infirmiers, passez par
mE... eau un instant
avant d'aller à
l'hôpital.

  

PP “Cher hez et
W vous trouverez I”

 T
a
N

à

—
4  
      
  

——

Des confitures
de fromboisns ?

Mais nous vous en
avons trouvé, Mma

Poivresac. Ce fut
un plaisir de notre
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  Impess.ble, Mirna! Ce seroit
r ou: exposer Oux rayons

cosmiques
tcp longtemps.

   

Nous pénétrons la h tofmosphère à trop vive.ollure. Ralentis, Léo.

 

  

  

   

   
   

€ froite - ; .
ment fs, € ongle aig, I'astronef entre dans ‘es

augmente le “vo J ] regions supérieures de Fatmosphére en y
température 3 à - reberdissant comme un golet sur l'eau,

de l'ostrenes,

leo manoeuvre

les commandes |
destinées à

la navigoticn

trosphér que

Le museau
EForeil est presque
er fusion ! H fout

sortir die: |

Is Ps

4 mine, til

= 3 .

 

 

   

 

    

line foi ples =    

    

   

Patience, Mirna ! Tu seras bientôt
chauc, lec. Nos à l'hôpital

  
La

descente
continue.

  

ie suis étroniee
Lo)

ETS
  

   
   
   

 

   

 

 

 

 

   

   

 

il n'y a pos d'endroit d'otterrissoge à des
milliers de milles à lc ronde. E- i ostronef n'est pas

construit pour la navipeter dons l’air.

   
Ooaz = - 

 

’ . so

J 7 NOUS SURVOLONS

” =) 2 . OCEAN.

J
\SAFés

V0 PT

  

 
 

DE JOYEUSES DÉCORATIONS #7
POUR JOUETS OU AUTRES OBJETS
mettant en vedette LES ÉTOILES
DES PROGRAMMESDE TV20)

/ WN oe ‘GRAND GALLOET PETITAO"
-et 1 med ET ROQUET ELLES RELLES” x *i

6 décalcomanies différentes! une dans chaque boite! COLLECTIONNEZ-LES TOUTES! = 4
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Que se passe-t-il

quelque chose ?
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Tu décolle

l'échelle.
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Les tactiques pour prendre la truite peuvent

être nombreuses et varier avec chaque genre
de pêche. Elles sont fondées sur les différents
modes d'APPROCHE, de PRESENTATION et de
CONTACT. +

Pour aveir quelques succès avec la truite, il
faut la bien connaître et l‘accepter telle qu’elle
est peur pouvoir mieux pénétrer dans son univers,
percer ses moyens de défense et profiter de ses
faiblesses : gourmandise, curiosité et nervosité.
Aucun poisson n'a ssé sans défense par la
Providence. Pour fes uns ces moyens de défense
consistent en des nageoires épineuses ou en des
dents bien acérées. Pour la truite son seul moyen
de défense est la fuite et elle est parfaitement
bien équipée pour le faire.

truite est un petit animal plein de contra-
dictions. Elle est farouche et curieuse en même
temps, elle boude quand eile devrait se nourrir,
un rien l'alerte et, pourtant, elle prendra parfois

vne mouche ou Un ver qui traine près de la cha.
loupe. Quoiqu'on dise que la truite est myope,
elle est bien avantagée avec ses deux yeux placés
en protubérance qui lui permettent d’avoir un
champ de on d'au moins 85 pour 100 et ce
n'est que juste au-dessus de sa tête qu'elle ne
peut voir les objets qui s’y trouvent. Ce qui
pour le pâcheur vient encore compliquer les
choses, c'est qu'elle a les deux yeux indépen-
dants l‘un de l'autre et qu'elle est, en plus, douée
d'un merveilleux petit radar, appelé ligne laté-
rale, pouvant capter les sons et les vibrations
et l’avertir de tout danger.

Très sensible au mouvement des objets, la
fruite ne fera la discrimination des couleurs
qu'avec les variations d'intensité de lumière. Le
moindre bruit, la moindre ombre, le moindre
mouvement précipité, la moindre brillance peut
causer de l'effroi chez la truite qui, au lieu de
faire une retraite lente et stratégique comme la
plupart des autres poissons, se lancera dans une
fuite précipitée en semant l'alarme chez toutes
ses cempagnes. Fait à noter, c'est qu’en rivière
la truite fuit presque toujours en remontant le
courant.

Le pêcheur en riviere sait, par expérience,
que la truite se tient toujours la tête tournée vers
le courant pour capter la nourriture que celui-ci
apperte. Il sait aussi que le bruit se transmet
plus facilement en aval, entrainé qu'il est par le
courant. En arrivant à un endroit prometteur,
le pêcheur doit se poser toujours les deux mêmes
questions : où se frouvent les truites ef comment
les rejoindre avec men leurre sans les alerter ?
C'est alors qu'il doit prendre le temps de pré-
parer de savantes stratégies et de judicieux plans
d'approches.

Ces approches, le pécheur doit les faire silen-
tieuses et en prenant beaucoup de précautions.
M doit marcher lentement et avec douceur et
éviter de causer des vibrations, s'il marche sur
le berge, ou de faire crisser les cailloux s’il
marche dans le rivière. À cause des effets de
la réfraction, il ne doit pas oublier qu'une rivière
paraît teujours plus profonde qu'elle ne l'est en
réalité.

Le pêcheur devra s'arranger pour voir sans
être vu — une truite qui vous à vu est une truite
perdus — et pour ce faire, il devra se servir du
feuillage, d'arbrisseaux et même de roches com-
me écran. Habituée à vivre dans un décor cu je
vert et le gris dominent, la truite deviendra mé-
fiante et sur la défensive si une tache blanche
eu rouge apparait au tableau et, encore plus, si
cette tache est meuvante et s'approche d'elle.
M est denc recommandé de se servir d'habits
de couleur sombre comme le vert-elive ou de
teintes neutres et d'éviter les brillances d'une
montre-bracelet, d'une bague, des douilles de la
perche, etc.

L'été dernier, j'ai été à même d'expérimenter
les effets des vibrations et de la vision sur des
ælevins de truites dans un petit étang. Quand
l'approchais lentement et sans bruit, je pouvais
regarder longuement les petites truites qui sem-
blaien? ne pas se soucier de ma présence, puis,
si je faisais un mouvement brusque, elles s'éloi

t rapidement. Par centre, si je merchais
dans men approche, les petits alevins

s'étaient cachés et n'étaient plus visibles.
Sur les lacs, les mêmes précautions d'appre-

ches deivent être prises et même de plus grandes,
parce que le pêcheur ne peut pas se camoufler
et qu'il se sert d'une embarcation où de nem-
breux bruits peuvent se produire.

La pêche sur les lacs avec leurs eaux cl
Hempides et cristallines, deviendrait une »
difficile, car Ja limpidité du milieu permet à la
truite de mieux voir le pêcheur. Heureusement
qe le vent devient un précieux av re de ce

rnier en brouillant l'eau et en troublant la vi-
sien de la truite.

L'en a seuvent dit et répété que le bruit est
l'ennemi numéro un du peisson. Donc pas de
bruits de pas, de rames eu de perches dans le
fond de la chaleupe, pas d'euvertures ou ferme.
tures bruyantes des ceffres de pêche. L'on peut
cependant parler, rire ou chanter si en a le cqeur
à la joie, car ces bruits extérieurs ne se cem-
muniquent pas à l'eau.

M y a un proverbe de pêche qui dit: "Se
cacher et fancer loin, c'est se cacher deux fois.”
Un pêcheur assis offre une cible peu visible à
Va truite; il n’y a pas de plus mauvaise habitude
que de lancer debout et d'offrir si une sil-

        

 

  

  

   

  

LE PÉCHEUR À SON MIEUX

Différentes tactiques
pour pêcher la truite

plombantles lieux, le pécheur se détache mieux
sur un ciel clair surtout quand il s’agite.

La présentation du leurre doit être faite on
douceur de manière à attirer l'attention de la
fruite, sans toutefois l’effrayer. 11 vaut mieux
dene pas lancer du teut que de faire une mau-
vaise présentation et c’est ici que les angles peur
le lancer prennent de l'importance.

n est recommandé d'essayer de prendre la
truite de côté plutôt qu’en arrière où en avant.

t surtout eviter de lui lancer le leurre sur
la tête et même de la dépasser, la ficelle, le
bas de ligne et le leurre lui-même l'apeurerent.

Lorsque les truites prennent leur nourriture,
il est bon de lancer le leurre au poisson ie plus
proche et s'il ne prend pas votre leurre (mouche
eu cuiller), c’est le temps de le changer, car
les poissens plus éloignés ne le prendront pas
plus et vous courez le risque d'alarmer tous les
autres.

ll ne sert à rien de fouetter le lac par des
lancers trop répétés ou de piaquer trop durement
l‘eau en voulant lancer trop loin. Après quelques
prises, laissez reposer l'endroit et calmer les
truites.

Le contact du pécheur avec la truite s'établit
par le ferrage, lequel doit être fait en douceur et
avec fermeté de manière à ne pas créer des
réactions violentes chez la truite piquée. || y a
toujours moyen de piquer la truite et de la ren-
trer sans faire trop de bruit. La rentrée de la
truite doit se faire assez rapidement, sans brus.
querie, alors qu'elle est encore sous |'effet de la
surprise et qu'elle n'a pas eu le temps d'orga-
niser une défense inattendue qui permettrait à
l'hameçon de lui labourer les chairs. Si vous
aver à perdre votre truite, perdezr-la immédia-
tement.

Enfin arrive le moment décisif : l'épuisement
de la truite. À ce stade, bien des pêches se gâ-
tent. Le novice est ordinairement sous l‘effet
d'une joie exubérante et :
fausses manoeuvres, bascule de
même retfombée à l’eau de la belle pièce ! Donc,
beaucoup de sang-froid pour ne rien briser ou
échapper.

Toute cette affaire d'approches, de présenta-
tion et de contact dans la pêche à la truite pa-
rait bien compliquée. Pas plus compliquée que
lorsque, dans notre enfance, nous jouions à la
cachette en marchant sur la pointe des pieds
et en nous dissimulant aux meilleurs endroits.

   

 

  

 

Q -J'ai sourent lu dans les revues américaines
que l'on péchait au ‘’skittering’’ .. , pourriez-vous
me dire eractement quel genre de pêche cela
représente ct en plus j'aimerais savoir quell
perche employer et ce qual faut fare

T.R., St-Jean. PQ
R.—Plusieurs lecteurs m'ont posé des questions

a peu pres du meme genre que les vôtres .. j'ai
retardé jusqu'à ce que je puisse me procurer le
volumineux dépliant concernant ce genre de pêche.
Je dois d'abord suus dire que c'est une pêche à

la surface et tout <pécialement pour prendre
l'achigan. L'équipement consiste en un long bam-
bou de 15 pieds de long que vous peinturez en
vert foncé. un bout de corde verte de 12 pouces
et d'une résistance de 20 livres el enfin une
cuiller, je ne dirais pas spéciale, car on en trouve
du même modele dans tous les magasins . c'est
une cuiller à une lame en forme de cône tournant
autour d'une tige pluvée à son milieu et dont les
bouts de la lame sont replies pour en activer la
rotation. Il suffit de promener la cuiller sur la
surface «de l'eau qui devient trouble empêchant
ainsi l'achigan de voir et la perche et le pêcheur
L'idée est bonne. mais au point de vue pratique.
je me demande quels sont les résultats ?

Q. Pourriez-vous me dire pourquoi les nerfs
de mes mouches cassent tout le temps et i m'ar-
rive d'en perdre plusteurs de suite ?

G H.. Ste-Rose-du-Dégelé.
R.—Les anciens nerfs en gut avaient besoin

d'être trempés longtemps à l'avance .. . bien que
l'on dise que le nylon n'a pas besoin d'être trem-
pé, je vous conseillerais de le faire pendant quel-
ques minutes. Certains fabricants emploient du
ciment trop fort pour recouvrir le fil de la tête
de la mouche vt il dissout le nylon. Je vous con
seillerais en plus d'améliorer votre manière de
lancer vos mouches votre perche va peut-être
trop loin vers l'arriere. surtout n'employez pas
de violence . la pêche à Mouche se fait en
douceur en n'employant la force qu'au bon mo-
ment et encore faut-il que ce soit une force sans

brusquerie.

 

 

Q-—J'aimerais faire partie d'un club des 4-H
à Montréal. Pourriez-vous me dire où s'adresser
et ce qu'il faut faire ?

Un étudiant. rue Jeanne-Mance, Mtl.
R --Adressez vous à son dévoué président gé-

néral M. Itobert Raynauld, 909. rue Mont-Royal
est, Montréal. avec Vamabilité qu'on lui recon-
nait, il se fera un plaisir de vous donner toutes
les informations. , |

 

 

Pécheurs, adressez vos questions de
manière suivante :

M. Michel Chamberland,
Le Petit Journal,

Montréal 9.

 

Je micheis des...
Suite de la page 4)

Bernie connaissait bien la
fragilité de son menton; c'est
pourquoi il insista pour que je
rende le mien aussi dur qu'un
rocher. Il me faisait mâcher
toute la journée des pommes
de pin résineuses d'un goût dé-
testable. Je devais aussi me

ocurer chez les bouchers de
a saumure de boeuf. Trois fois
par jour je me baignais la face!
dans ce liquide puant, pour ren-
dre ma peau aussi dure que du
cuir. C'est ainsi qu'à l'âge de
onze ans je me suis préparé à
devenir boxeur. Pendant des
années, j'ai mâché des pom-
mes de pin et je me suis baigné
dans la saumure. Même quand
Je devins champion du monde,
j'ai trouvé le temps, chaque
jour. de mâcher mes pommes
de pin et de prendre mon bain
de saumure. |

J'ai dû me battre à l'école.
mais je ne m'en souviens plus.
A Montrose je me batlais avec
les amis à la sortie de la clas-
se, comme aujourd'hui cn joue
à la balle.
Entre-temps le tunnel de

Gunnison-fut achevé et ma fa-
Mille déménagea encore, cette
fois pour Provo, Utah. Nous
restômes à Provo plusieurs an-
nées sans en bouger, sauf pour
un voyage. Mon père apprit,
ou décida lui-même, qu'il avait
hérité, de son pêre, un terrain
boisé et charbonneux de 2,500
acres, dans le comté de Logan,
en Virginie de l'Ouest. |

Naturzllement cet affreux
voyage n'aboutit à rien. J'avais
rêvé que la famille serait riche
en arrivant à Logan. Mais le
terrain avait été vendu pour :
payer les taxes... 1
A Logan. je travaillai dans

les mines. Travail sale et dur,
la plupart du temps sur les
mains et les genoux, mais je
l'aimais le travail des enfants
était alors légal‘

Je fais 36 métiers
logan était une rude petite

ville mimere Par comparaison,
Prove nous semblait agréable.
Aussi, notre père leva l'ancre
une fois de plus et nous em-
mena fous a travers le conti
nent C'était aux environs de
1410

De retour 3 Provo, je fra
vaillai à tout ce qui se présen-
ta. Je cirai les bottes, je mois-
sonnai en saison, je travaillai
aussi aux mines voisines.
La lecture des livres d'écolu

m'était odieuse: mais je décou-
vris que la lecture de la
“Police Gazette, par contre.
était très intéressante. Quand
un nouveau numéro arrivait à
la boutique du harbier. j'em-
portais l'ancien à la maison el
J'Y _coupais les illustrations que

: surtout les portraits

 

|

1

Faimais
de boxeurs et de chiens. J'ac-
crochai au mur celui que je
préférais un portrait de Bob
Fitzsimmons’ 11 était mon type
de boxeur. un gars qui descen-
dait l'adversaire au premier
coup de poing: du moins.
c'est ce que je croyais. el je
voulais en faire autant.
Au milieu de juin 1911, com-

me l'allais avoir seize ans, le
principal de l'école décida que
J'en savais assez. Je fus diplô-
mé de l'école Lakeview.
De scize à dix-neuf ans, j'es-

savai tous les métiers, sauf
ceux de mon âge. Je ne pense
pas cependant avoir été jamais
un fainéant Je courais les
chemins, en quête de travail et
de nourriture
Après ma graduation en hui-

lième. je me considérais com-
me un boxeur professionnel.
Mais l'attente était longue cn-
tre deux combats. Même
quand jobtenais une rencontre, |
les bourses étaient minces et:
les promoteurs s'employaient à
les diminuer encore.
Qui sait combien de fois je

me suis battu entre 1911 et
19167? Ces combals n'étaient
pas enrogistrés et je ne pour.
tais identifier tous mes adver-
saires, même si ma vie devait
en dépendre. Quel qu'en ait
été le nombre, ce n’était pas
assez pour vivre!
La semaine prochaine:
Jack Dempsey racontera le

temps où il était boreur de ca-
baret, quand on ze lançait le
fameur défi: “Je peux jeter à
terre n'importe qui dans ceite
salle... pour un dollar !* Un
defy gui pouvait procurer une
raclee ou de quot manger... |

 

  

Gardez frais et odorants
les articles de bébé
Le soda Cow Brand est un nettoyeur
inoffensit et doux pour les articles de
bébé. Cow Brand est le secret de cette
merveilleuse odeur ‘‘fraiche comme
bébé". C'est du bicarbonate de soude
pur, l'agent de nettoyage le plus pur
qui soit.

     
  POUR LE BAIN DE BÉBÉ      

 

 

N

\
Doriotez votre bébé; ajoutez deux
cutilerées à table de soda Cow Brand
À l'eau de son bain Cow Brand adou-
Ut la peau et aide à soulager rity.
tion causée par ies couches. Pour
nettoyer le bair phant de bébé. sau-
poudiez un peu de soda Cow Brand
sur un linge humide et essuyez-en
le tissu

 

Deux cuillerées à table de sods Cow
Brand adouciront l'eau du lavage of
rendront les couches de bébé pro-
pres. souples et fraiches. Faites 1rem-
per les couches lachées dans ung
solution de 3 cuillerées à table de
soda Cow Brand par gallon desi
(un dem-seau). Employez Je soda
Cow Brand pour laver tous les articles
de bébé: sous-vêtements, grlets,
diaps. couvertures et les couches En
assouplissant les vêtements, Cow
Brand prévient © reritation de le pesu
tendre des bébès

   *

Ajoutez 1; cuil à thé de soda Cow
Brand à chacun des biberans et rem-
Pplissez-les d'eau chaude Apter rin-
cez et stérihaez Les biberons seront
frais et étincelants de propreté —
prêts à être utilises

 

    
   

  
  
  

BICARBONATE DE
SOUDE PUR | AGENT
DE NETTOYAGE LE PLUS
PUR QUE VOUS
PUISSIEZ ACHETER     

   BICARBONATE GESOUDE PUR
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A 16 ANS, J'AIME UN HOMME MARIÉ

Il est encore temps:

fuyez donc cet homme
#& J'ai 16 ans et voici mon probleme. Il y a un mais environ j'ai
rencontre un homme marié qui disait être trés malheureux avec
sa femme. il disait qu'elle n'était jamais à la Maison el qu'elle
sortait avec d'autres. Alors, tout en me confiant ses malheurs
nous sommes alles dans un restaurant et avant de m'en aller.
je pris un rendez-vous pour le lendemain Mes parents ne savaient
rien, je suix Maintenant amoureuse de lui Les premivres fois
nous a'allions qu'au cinéma ou dans des restaurants mais ensuite
il voulait que j'aille chez lui. Je me suis dit qu'il n'y avait rien
d'incorrect puisqu'il était très gentil mais en arrivant chez lui.
il + nut a m'embrasser. Îl était seul chez lui avec un bebe qui
était au lit. la tentation étant trop forte à la suite de ce baiser.
je me suis donnee à lui Il m'a dit que nous pourrions nous ma
fier dans quelque temps. qu'il divorcerait d'avec sa femme. ce
sora je suis rentrée tard chez moi et mon père m'attendait I
a fallu que jinvente une histoire mais il a pris la courrotw et
m'en à inflige une quinzaine de coups sue les fesses Je trouve
qu'a mon âge Je suis assez vieille pour ne plus être punie de cette
façon Qu'en pensez-vous ? Maintenant je continue a le voir en
cachette et je crois que Je l'adore. Cependant j'hésite a m'enfur
C'est pourquet je vous demande conseil. Tous les soirs apres ta
Classe. Je vais le voir et ça recommence, cela fait plusieurs fois

que Je me donne a lus Nous allons nous marier. alors je me di
que ces actions ne m'entraineront pas a la Miséricorde

DUNE QUI A HATE D'AVOIR VOTRE OPINION
Naive! Cet homme marié, ce pére de famille ne divorcera

pas pour vous epouser. Îl va vous faire un enfant et vous laisser
tomber comme une vieille cravate qu'il a peut-être trouvée jolie,
amusante mais qui ne lui plait plus après usage. Îl va vous laisser
tomber pour une autre. Je vous en supplie, Croyez-moi et avant
que le malheur fonde sur vous, briser toute relation avec cet
homme que vous n'aimez même pas. Pensez à sa femme
enfants et si vous n'avez aucune pitié pour eux,
vous. Vous êtes sur une pente qui ne peut vous conduire que dans
la boue. Remontez la côte avant qu'il ne soit trop tard.

    

    

# Je sors avec un garçon de pere. et de lui faire voir qu'ii
21 ans. qui étudie à l’univer- pourrait me rendre heureuse.
ste. Jai dix-huit ans. Nous mais on l'a mis à la porte
nous aimons beaucoup et Ça Avant, mon ami voulait qu'on
fait deja un an et demi que se marie pendant la lecnere
nous mous frequentons IL fi-
mea son cours dans deux ans
Mais voila le probleme Mes
parents ne veulent pas qu'il me
frequente 11 ¥ a six mois. mon
pere m'a formeilement inier-
dit de le voir. Je eur ai dit
quon <e marier! a la fin de
ses études Alors Mon pere a
vu rouge. et ? m'a défendu de
le revoir Vous allez dire :_ “Il
lait y avoir une raison ‘ Mais
Justement. il n°V en a pas une.
vaishie Mon pere dit que ce
garçon n'est pas de notre rang.
quil ne me entra pas heu
re use. que :> serais bien mueux
av ic les fils du certains de ses
anus, qui. soi dit en passant
ne sont que de- fils à papa et
des jouisseu. |Je n'en veux
pas et de ou. aime profon
dement mon ami Je suis sûre
que je serai heureuse avec lui
I mame a la folie et moi de
méme li ne boit pas. ne fume
pas et ne blasphéme pas, ce
qui est rare aujourd'hui Il a
essasé de discuter avec mon

année de son cours 1| travaille
durant les vacances et peut se
ramasser pas mai d'argent
On aurait pu vivre huit mos
comme il faut. Ensuite il se
trouvera du travail facillemen®
Mais Maintenant ça ne marche
plus. Nous <ommes <blhiges de
nous voir en cachette * vos
trés désagreable Papa me
Euette sans cesse, ‘| me cloitre
presque dans la muson le
tremble toujours a l'idée qu'i
apprenne. [1 ma menacee de
me placer. Par chance, une d
mes amies mide. Mass a
vous saviez ce que cest diffs
cile de rester honnete’ Avant
nous avions Quelqu'un pour
nous aurveiller, ou tien nou
sortions en groupe el nous nou
voyions plus souvent. mals ls
on est toujour~ seuls et quani
on se voit au bout dune
maine on est comme > ou.
M m'a toujours respectée e!
moi. je faisais mon possible
pour ne pas le troubler mais
c'est de plus en plus diéfiste

 

L'histoire des gens heureux
“Les gens neureur n’ont pas d'histoire” C'est faur

lis en ont une mais on la connaît rarement Or. f'au la certr-
tude que de mublier chaque semame l'histoire d'un covple
neureux, l'histoire d'une jeune hile heureuse. d'un reune homme

neureur, d'un vrerllara heureux, etc, sic. vous ferait du bien
Vous pourriez puiser dans ces leltres des recettes de bonheur des
moyens pratiques nour arriver à être heureur Je demande donc
Tux Gens heureux. queis qu'ils
ils sont arrives au bonheur avec des eremples à l'apput

soient, de me raconter comment
Jar

confiance que ces mensages donneront de l'espowr aur malheu.
reur. ‘Les gens heureux ont des histotres” et mous avons tous
besoin de les connaitre. J'atiends vos leitres, gens heureux !

 
 

par Janette Bertrand

et si Ça continue comme Ça.
on fera sûrement des bétises.
De plus. il dit qu'il n'est plus
capable de supporter de me
voir en cachette et goutte à

te. Est-ce possible que je
8 emancipee à 18 ans ? Si
oui, dites-moi comment faire”
Je travaille. je fais de bons
salaires et je peux vivre à l'ai-

  

 

  

se. Si je ne peux me marier
avant 21 ans. nous irons aux
Etats-Unis Là. nous pourrons
nous muarier. ll a de t'argent
de côte et son père peut l'ai-
der un peu Il finira -es études
au Etats-Unis et. en travail-
lant. nous pourrons nous en
sortie. Maintenant que je vous
al exposé mon probleme dites-
mai st jar raison et s'il y a
un autre moyen de s'en sortir

PATRICIA
r avec sa famille, s'ex.

patrier pour se marier, se Ma-

rier avant le temps, c'est mau-
vais, c'est partir du mauvais
pied; je vous le déconseille.
H reste à convaincre vos pa-
rents que ce garçon vous ren-

dra heureuse. Est-ce que ses
parents à lui ne pourraient pas
parier aux vôtres ? Est-ce que
votre ami ne pourrait pas se
faire une alliée de votre mère?
Enfin je crois deviner à travzrs
les lignes que vous êtes une
entètée, aussi entêtée que vo;
parents et que vous utilisez la
menace pour les convaincre.
Mauvaise tactique ! Plus vous
vous opposerez à vos parents
plus ils résisteront. Et toutes
les bêtises que vous pourriez
commettre ne puniraient que
vous, ne l’oubfiez pas. Vous
êtes dépendante de vos parents
jusqu'à 21 ans, mais puisqu'it
reste deux ans d'études à votre
a ca ne vous fera en som.
me qu'un an à attendre avant
d'être libre. Et dites-vous bien
Qu'un amour qui ne peut ré-
sister 3 ans d'attente ne ré-
sistera pas à 10 ans de vie à
deux.

 

 

     

 

* J'ai 18 ans L'année passée
jo suis sortie avec un garçon
que j'ai aimé a la folie Un soir
j'ai perdu la tête at je me sus
 

Toute correspondance
doit être adressée de la
manière suivante :
Le Refuge sentimental,
a's Mme Janette Bertrand,

Le Petit Journal,
Montréal, 9.
Mme Janette Bertrand

' regrette d'étre obligée de
refuser toute communica-
tion par téléphone; elle ne

peut répondre qu aux
questions qui lui sont
adressées ici.
——————————— 
donnée complétement à lui Je
ne savais plus ce que je fai
sais a ce moment-la, il m'avait
promis le mariage comme bien
d'autres garçons. je ne sors

pus avec lus aujourd hur mus
one suis plus vier: el cela
m'embéte  Depuis ce jour fe
ne sors plus Je ne veux plus
sortir avec des garçons, je
crais qu'ils sont tous pareils
Je connais un garçon qui vou
lait devenir prêtre mas il n'a
las pu à cause de sa santé
| m'aime et Moi aussi Mais

je ne veux pas sortir avec lui
car peut-être un jour il pour-
tait me demander en mariage
et quand je pense que je ne

 

    
UNE

de côté ausst lon que possihle

du menton le genou droit

augmenter la vitesse

des doigts 

 

TAILLE DE GUEPE
senter une taille épaisse dans ces nouveœiur maillots de bain qui
la mettent tellement en relief ? Ou voit beaucoup de deur-pièces
un peu plus envelopmants que les bikes
seule préce adherent an corps comme une seconde peau. Pour
rendre justice nur maillots aussi ben qua vous-même, la
taille doit être aussi fine que possible

_St votre taille ne rencontre pas ces erigences, le moment
est venu pour vous de faire de la culture physique:

1. — Asseyez-vous droite sur le plancher. étendez les jambes

En même temps, teuez les bras au-dessus de la tête et touchez
Revenez à la premiere position et

immédiatement après touchez le genou gauche. Alternez en
répélant le mouvement 20 fois chaque Jour en essayant d'en

2. — Etender-vous a plat sur le dos
jambes et le torse et essayez de toucher les chevilles du bout

ramenez les préds au sol lentement et étendez-vous
a noiveau sur le plancher Reneter de trois à (ir fois chaque
Jour en essayant de lever les jambes de plus en plus haut.

— Camment oserez-vous pré-

Les maillots d'une

posez les mains sur le plancher

Levez ramdement les

 

suis plus vierge tout me de-
courage. Mais ce mes pas
parce que jar perdu la tete
un jour que Ça veut lire que
je ne suis pas une bonne fille
au contrasre, munis que penser a
mon ami quand je lui dun
avant de me marier que je ne
sus plus vierge” C'est pour ça
que Je ne veux pas sri avec
lui Ators. conseillez-moi et ve
nez 4 mon secours

LOULOU AUX VEUX
BLEUS DE QUERBE:

Vous n'avez pas à veus con.
fesser à votre ami comme lui
d'ailleurs n'a pas à se confesser
à vous ! Votre péché a été par-
donné par Dieu, ne pechez plus
et allez en paix, c'est tout. Je
ne répéterai jamais assez que
la preuve physique de la virgi-
nité n'en est pas une puisque
cette preuve n'est pas un mur
mais une barrière qui est tou.
jours entrouverte et qui peut
Mre ouverte par le sport, |
douches hygiéniques, les serviet-
tes sanitaires internes, etc. Tous
tes livres de sexualité vous le di-
rent. Ne vous en faites donc
plus et vivez, que dial Vous
n'allez pas passer votre vie à
vous punir d’une faute qui a eté
pardonnée et qui devrait être
oubliée.

 

  

 

    

# Je vous écris. car je dass
me marer au mois de jun
Mais fac peur, car quand
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J'avais 13 ans j'ai fréquenté
un garçon de 15 ans, et je ne
suis plus vierge Croyez-vous
que ça va paraître” J'ai 19
ans Ca fait déja 6 ans Si ça
parait, est-ce que je vais le
lui dire avant ou après mon
mariage ”

MADELON QUI PLEURE
TOUT LE TEMPS

Que vous partiez ev nen, it
va vous falloir prendre un ris-
que, mais se faire est un ris-
que moins grand. Si votre ami
a lu des livres sur la sexualité
— et vous pouvez le lui en faire
lire s'il ne l'a pas f —i
apprendra que la virginité de
la femme ne se prouve
plus que celle de l’homme par-
ce que ce n'est pas un mur

i la femme, mais
entrouverte qui

peut s'ouvrir par l'intervention
des douches hygiéniques, des
serviettes sanitaires eu même
être seule. Ce
n‘est pas moi qui le dis, mais
les médecins qui écrivent à ce
sujet. Il est temps que cette
légende du mur infranchissa-
ble disparaisse. Cotte |
a causé assez de dégâts. Faites
en sorte que votre ami seit au
courant de la cenfermation
physique de la femme et que
votre secret reste votre secret.
M a sûrement les siens.

MANON -— Il existe à l'hô-
pital Ste-lustine un excellent
centre de rééducation de la pzæ-
role Je vous incite à vous y
iascrire au plus (ôt

CA CO Voys trouverez à
chaque hôpital un chirurgien
esthetique réputé. Refaire un
nez. 0 t'est pas très grave
quoique trés délical Vous de
vez rester à l'hôpital de 3 à 8
jours et cette opération coûte
de 8300 à $500

‘auite à Ia page suivante)

      



 

Ma recette de bonheur
Mettez d'abord dans un bocal deus où trois livres d'espé-

rance, puis vous y joindrez un quaglal de petits soins, de com-
plaisance, une mesure de bonté. un quarteron de confiance.
It faut aussi additionner quatre ou cinq onces de prévenance,
cing ou six livres de douceur et. crane de munolonie, ajoutez
à la bonne humeur un soupcon de fohe Quant au sel, n'en
mettez qu'un grain, car, si vous passez l'ordonnance au lieu
d'une once, il faudra bien en metire dix de patience. Cuire le
tout à petit feu, à chaleur bien soutenue Qu'amour et estime.
tous deux ne se perdent jamin de vu Espérez en la Divine
Providence. En Dieu. gardez votre 1 Vinee Vous obtiendrez.
par ce moyen, une gulellé bien pété. dent un morceau chaque
matin suffit pour embellir la ve

  

   

“8. Ayela”
Voilà resumé en rimettes de forts saves consenls. Ça pour-

rat s'appeler la vraie recette du bonheur ef tous les couples
qui ont désappris à la fabriquer au yur le Jour devraient yJeler un oeil el même l'apprendre par coeur On apprend tantde choses inutiles pourquer ne pas apprendre à être heureux.   

des solutions extrêmes. H doit
bien y avoir une voie d'évite-
ment, un moyen ferme. Vous
pagnez $25 par semaine dans

Le refuge...
(Suite de Js page précédente  

# J'ai (6 ans, ma Mere est mor-
te ça fait 10 ans. Je reste avec
ma soeur de 23 ans, mon frere
de 11 ans et mon pere Mes au
tres frères et mon autre soeur
sont partis à cause de mon pere.
c'est pour ça que je vous écris
Je travaille, je gagne $25 00 p.n
semaine el le samedi et diman
che j'ai congé Je travivlie dans
une manufacture le vendra
m'en aller rester en chambre
avec ma soeur car Va. peur de
tester à la Maison cat Men pers
avant, me battait Mass depuis
quelque temps,ne me bat
lus. Mais il bla-pheme of

boit. Je «us fatiguee de vin
11 me défend de sortir le sou
el dans la journee Aus a ne
veut pas que je reçoive an Let

 

   

 

une manufacture où vous fra.
véillez très dur sur une ma-
chine a coudre, $25 moins un
tas de déductions que l’on doit
vous faire, moins le transport,
moins les frais de vêtements,
moins les collations que vous
devez bien vous offrir. Savez-
vous que $25, c'est ce que l'on
offre dans les maisons privées
et c'est 525 net à veus. Vous
êtes logee, nourrie, lavée, pas
de transport, pas de petites dé
penses ef vous pourriez ainsi
vivre ailleurs sans que votre
pere s'en offense et sans qu’il
vous fasse rechercher par la
police. De pius, cette famille
ou vous fravaillerez peut vous
apporter, si vous le méritez,
l'affection dont vous me sem-

 

Con à la Maison Vous Ses DC blez être privée, et sachez que

  

due d'avoir une conse<atet, te travail domestique ne con-
avec lui J'ai tout + de iu. nait pas le chômage. De plus,
ai parlé doucement. +" no veut tout en travaillant vous appre-

nez voire futur métier d'épou-
se et de Maman. Pensez-y bien,
voila peut-être la solution de
votre probleme.

UNE QUI À PEUR DE MOU.
RIR Fvens suggete d'aller

tien comprendre Je lui +. de
mandé la permission Je pueure
tout le temps. el Je ne dure tous,
Yar peur qu'il me tue

LA PETITE FEE
EN PEINE

Partir où rester me semble

 
Une apparence assez fraiche

La jeune actrice ANNE SCOTT, 17 ans, n'a sien trouvé de mieux

Qu'un cornet de crème glacée pour se rafraichir tout à fait.

Elle est déjà plongée presque entierement dans l'eau limpide
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Très photogéniques !

Ces jeunes chiots étaient davantage attirés par leur assiette que par la caméra! Mais les cing
chatons de Kalamazoo, Mich., Se sont montrés plus coquets et ils ont accepté de sourire...

av petit oiseau! Le photographe a trouvé fous ces nouveau-nés très

voir Un jésuite de la paroisse
de l'Immaculée-Conception ou
un pere dominican. lis com-
prendront votre probléme et
essayeront de vous aider Les
nrêlres ne sont pas des Hour-

aux. Ce sont les représen-
ite de Dieu. Dieu qui est nn
re. ne l'oubliez pas.

    

  

# de sas quil n'est pas bor
de juger ses parents Mais H
pense que Je n'ai pas une mere
très honnèle Je trouve mon
père un homme dous tres bien
enfin remaiquabie. quoi * Mar
depuis quelque temps lui re
marque que Ma nere Lecevi”
souvent des télépiiones de que
ques hemmes que en appre
cle pas beaucoup meme sae
ne les conmas pas Ma mers
UN sou. A Tecu LB tesephone
tun homme et nous a dit que
clait un agent d'assurances

Mais on poux int es fachemer
e rendre comple que ce nets
pas du tout un et Vass
tances Elle parlait tres bas
avec un sourire hypocrite. Pose
hre. comme elle n'a pas ha
lutude de te fre du tour C-
n'est pas tres bon agne Croyez
vous que Jai raison de soup
conner mie mere de maha
nété ” Que dois-je fare

UN COEUR PEINE FT
ANGOISSE QUI VEUT SAVOIT

Ne jugez pas trop vite ! Le-
apparences sont frompeuses '
Et même si votre mère se per.
mettait des féléphones trou-
bles, ne la jugez pas. C'est le
seul conseil que je puisse vous
donner.

  

  

  

   

 

# Ftunt fils de culirateur en
moyens le sort à daigné chesu
le plus Jeune pour le Cure ns
truire Les cing premières a
neey de mon cours, Je les a

passées pensionnaire. Depuis ie
Mois de septembre. 1€ sis en
chambre avec un compagnon
dans Une maison de pension
Comme mon père ef ma mere
amst que mes frères of sveurs
sont assez puritains. je n'ose

leur exposer mon probleme
Vous êtes la seule à qui ie pein
contier men problème lv à
un mers environ. le mart de a
temme on Je demeure est parti
en voyage d'affinres et LB dame
de Ja maison a commence «
me fiure de Toeil. Au debut
nal comme J'étais, Je me sur
faut prendre et ce qui devant
arriver est arrivé. ma propre
Lire est enceinte. Comme elle
n'inme pas Mon copain qui de
meure avec moi. elle a cum
menré à me dire quelle allint
l'accuser d'adultère Je ne sic

  

  

plus faire.
fier

que: je veux me

ThOP JEUNE POUR
ETKE LIBRE

Chose certaine, ce serait une
fécheté, un crime de laisser
accuser un copain innecent, je
ne vous en crois pas capable.
Etes-vous bien sûr que cet en.
fant soit de vous, n'est-il pas

 

Neuvelle lotion parjumée. .

SUPPRIME LES

OU NAIR EST PASSE...
NAIR, « depsistente le plus
Fer

 

latte aût Canada. est
table produit de

beaute, d'un blanc pur, pre-
sie on leben fen creme
oerlive us poils au tas de

  

 

 

photogéniques |

tout simplement du mari parti
un mois plus tôt ? Faites des
calculs, essayez de le savoir.
J'ai l'impression que cette fem-

me est dangereuse. Si vous
êtes sûr de votre paternité,
alors demandez l'aide de vos
parents. De toute façon partez,
car rester avec elle aggrave-
rait les choses.

 

rapidement et

POILS EUR TT

  

LE POIL EST TOMBE!
taloermule N AIR
pour le visage sup
prime path et dures
en quelques mi-
autes Des epreuses

chniques ont de-

 

ta peau da repensest dene i muntre qu'elle ess
rhs lente pos : sans danger.

LOTION «omenNAIR CREME NAIR
‘to pour le visage

 

Pour Vous Mesdames et Messieurs
Vous avez

LES CHEVEUX
+

av
ENDOMMAGES!
Vous perdez vos

cheveux !
Procure: vous ow

BIO-MOELLE GARNIER
A BASE DE MOELLE EPINIERE DE BOEUF!

des loborotoires Gornice de Paris, Fronce

Nu oscau frastement qui pénètre le cheveu

cheveux
Traitement non pra ,

seulement $1.78 er verte
tag votre pharmacien, coilfeur

sada éprouvé pour

bouts brads.
Cina Hasements

Ur thutes,
“ur abe

Sciennique,
redes, mornes,

tecile,
secs.

barter © écnez au
représentant

A.J. PICARD, 264 Ste-Catherine E, Montréal, UN. 6-4226 
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Ses missiens subissent bu _-
misère

Terre âpre et ingrate, la Cote Nord ne
réussit guère a faire vivre son homme...

por Jacques Loncout

Pour l'homme de la rue. la
Côte Nord évoque des noms
de villes qui, voilà vingt ans,
n'apparaissaient pas sur la
carte géographique: Forest.
ville, Baie-Comeau. Labrieville
et méme Sept-lles qui n'était
guère à l'époque qu'un havre
de pécheurs. Elle évoque aus-
si une région toute neuve, au
développement économique
spectaculaire plus ou moins
enflé par la propagande. Une
région où l'on faisait. dit-on,
voilà cinq ans, de “gros sa.
laires”, et où se ruaient toutes
sortes de gens.

Mais Sept-lles. la Côte
Nord se poursuit pendant quel-
que 250 milles encore jusqu'à
la pointe sud du Labrador. La
véritable Côte Nord celle-là.
avec sa misère âpre et sécu-
laire, quasi traditionnelle. aus-
si dure que la roche granitique
où les pêcheurs bâtissent leurs
maisons Une longue bande de
terre profondément découpée
longeant l'estuaire du St-Lau-
rent, adossée au roc éternel et
à une forêt chétive et clairse-
mée. impropre à l'exploitation

Huit mois d'hi-
un été court et flam-

commerciale
ver:

NORTH

Plusieurs hommes de St-\ugus-
tin et de Tête-à-la-Baleine, qui
travailièrent à Schelferville,
Sept-Iles, Rimouski ou Québec.
retournérent chez eux avec
joie, préférant la rude vie de la
Côte à l'esclavage doré des
villes.
De La Romaine à West-St

Modeste. les missionnaires
Oblats ont la charge de sept
missions, desservant une dou
zaine de villages. En 1855, les
Oblats plantérent une croi
Blanc-Sablon, mais les mis
sions étaient alors aux mains
des Pères Eudistes. Ce n'est
qu'en iM6. lors de la nomina-
tion de Mgr Lionel Scheffer.
o.m.i.. au Vicariat Apostolique
du Labrador, que les Oblats se
virent confier ces missions. la
plupart des gens qui y vivent
sont nés là, ou vinrent s'y ins
taller durant les trente ou qua-
rante dernières années. princi-
palement au début de la crise.
vers 1929-1931, Ils étaient origi-
naires de régions aussi diverses
que la Gaspésie, la côte occi-
dentale de Te-re-Neuve. la
vallée du St-Laur.nt et les Iles
de la Madeleine

A l'exception de Baie-Rouge
et de Blanc-Sablon, les autres
missions ont des constructions
récentes. souvent préfabriquees,
Mais résistant assez bien au
vent violent et au froid vit de
l'hiver. A Tête-à-la-Baleine. étu-
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Le R. P. MARCEL MONGEAU, e.m.i, procureur du Vicariat
Apestolique du Labrador, dent le territoire, nouvellement rema-
nié par le Vatican, couvrira quelque 400,000 milles carrés .

boyant: aucune route à l'excep-
tion d'un bref tronçon, à l'ouest,
entre Sheldrake et Migan.
Seuls le bateau et l'avion re-
lient les différents établisse-
ments de la côte où. depuis
plus de 150 ans. vit une popula-
lion sédentaire qui tire sa sub-
sistance de la mer et. depuis
une dizaine d'années. de quel-
ques petites entreprises loca-
les conserveries. scieries. Pour
les enfants des missions, habi-
tués au lait en poudre et au
poisson, la grande réjouissan-
ce est lorsqu'un missionnaire
ou un résident de l'endroit re-
coit une caisse d'oranges. de
céleri et de pommes que l’on
dévore à belles dents ..

Pourquoi vivre là ?
La question que se posent in-

variablement les voyageurs qui
visitent cette partie de la Côte
Nord est toujours la méme:
pourquoi ces gens — ifs sont en-
viron 2,600. répartis dans une
douzaine d'établissements. plus
un petit nombre d'Indiens —
s'obstinent-ils à vivre sur ectle
terre ingrate? Les missionnai-
res, qui connaissent bien cetle
population assez hétérogène,
eux nes diverses, n'ont
qu'une réponse: par umour de
la vie libre, sans contrainies.

blissement canadien-français
groupant quelque 65 familles
sous la direction d'un religieux
dynamique et jovial, le RP
Gabriel Dionne. les gens ont
construit des ‘’maisons d'été”
sur les iles voisines. Is demeu-
rent là durant la belle saison.
péchant sans relâche, apprétant
pendant la nuit le poisson pris

Ppeu de ressources
Téte-a-la-Baleine est. avec

Blanc-Sablon. la mission la
mieux organisée. Il existe une
caisse populaire et l'on projette
d'y aménager une coopérative
d'électricité qui ferait disparal-
tre à jamais les bonnes vieilles
lampes à pétrole que l'on uti-
lise encore dans chaque foyer.
Quant aux pêcheurs, ils se sont
groupés et ont acquis 8 ‘“’gaspé-
siennes’ qui leur permettent
de pratiquer, sur une base plus
large, la pêche en eau proton
de. À Blanc-Sablon, une coopé-
rative de pêche, fondée depuis
une dizaine d'années, a redon-
né confiance aux gens, et per-
mis, l'an dernier, de distribuer
au pêcheurs — certains ne
panelent pas $700 dans leur été

$19,000 en ristourne.
ap on fit, duns ces deux
missions, tentatives 

Panorama du village de St-Augustin, qui compte quelque 90 familles et possede la plus gresse

de culture. Malheureusement.
les gens ne montrérent aucun
goût pour l'agriculture, même
sur une base familiale restrein-
te. et ie projet fut abandonné.

Depuis trois ou quatre ans.
les pécheurs de la côte retirent
des prestations d'assurance-
chômage proportionnées aux re-
venus qu'ils font pendant la
saison de pêche Cette aide gou-
vernementale leur est d'un pré-
cieux secours, l'hiver venu

Eu dehors de la vente du
poisson, les hommes des villa-
ges n'ont guère d'autres sour-
ces de revenus que celles of
fertes par deux petites scieries
et l'usine de mise en conserve
de la St. Lawrence Sea Pro-
ducts — propriété de pens de
langue française — établie à
Baie-Rouge Occasionnellement.
ils vont travailler un peu à
Sept-Hles ou à Schefferville
D'autres font du piégeage ou
retirent quelque argent de pe-
tits travaux exécutés sur les
bateaux de la Clark Steamship
Line qui. deux fois par mois.
relient cette lointaine région à
Montréal et aux ports de la val-
lée du St-Laurent. Aujourd'hui.
l'avion est un moyen commode
de communication. surtout en
cas d'urgence. mais il fut un
temps où le traineau à chiens.
durant l'hiver. était la seule
façon de se déplacer d'une mis-
sion à l'autre Même à l'heure
actuelle, les moyens de con
munication relativement mé-
diocres entravent toute expan-
sion économique de cette ré-
gion — la pêche et l'industrie
de transformation du poi:
pourraient y être dévelonpées

Améliorotion de
l'instruction

Depuis une dizaine d'années,
medisait le R. P Marcel Mon-
geau. o.m.i., procureur du vi-
cariat. les conditions d'existen-
ce dans les missions se sont
considérablement améliorée»
grâce au gouvernement provin
cial et aux missionnaires eux
mêmes qui, là-bas. ont entre
pris un travail d'éducation com
plète et font l'impossitile pour
aider les résidents sur le plan
matériel A Montréal. dans les
locaux de la procure. des dou
zaines de caisses de vivres, de
vêtements et de Lissus, d'objets
ménagers de loutes sortes, de
l'outillage lourd, des livres et
des journaux en grand nombre
attendent le prochain bateau à
destination de la Côte Nord. Les
missionnaires recherchent des
livres et des magazines, car, en
dehors de quelques journaux de
Montréal qui ne parviennent là
que très irrézulièrement. les
gens de l'endroit n'ont quère
d'autres lectures que les cata-
logues de grands magasins dis.
tribués généreusement et dont
les ménagères font grand usa-
ge!
Pendant longtemps. l'instruc-

tion dans les inissions languit
dans une précarité déconcer-

  

mission de la Côte.

tante. Aujourd'hui. toutefois, on
constate une nette amélioration.
bien que les enfants les plus
instruits n'aient fait qu'une
sixième année. Malzré tout.
quelques jeunes gens sont réel-
lement épris du désir de s'ins-
truire et suivent des cours à
Gaspé. Rimouski ou MontJoh
Actuellement, une vingtaine
d'écoles sont établies sur la
Côte et les institutrices sont re-
munérées par le gouvernement
provincial Afin de pallier.
modestement que ce soit, la
sous-afimentation qui règne
dans bien des familles, chaque
enfant reçoit à l'école un verre
de lait en poudre ef deux bus-
cuits quotidiennement.

L'"*éducation humaine”. . .
Les Soeurs de la Ste-Famille

enseignent à la mission indien-
ne de La Romaine. tandis que
les religieuses du Très-Saint-
Rosaire suppléent les institu-
trices dans la plus grosse nus-
sion, celle de St-Augustin. où
l'on compte 90 familles .. et
une vingtaine de naissances
chaque année Ailleurs, les fré-
res coadjuteurs enseignent aux
jeunes gens et même aux adul-
tes de solides notions de mé-
tiers manuels: menuiserie. nié-
canique, électricité. etc, et ils
peuvent s'initier aux rudiments
des techniques de la construc
tion en aidant les frères à ba-
tir,une école ou une chapelle

propos de St-Augustin. le
R P Paul Langlois, qui a char-
ge de la Mission depuis de lon
fFues années, raconle une anec
dote amusante:

tuelle. chez les jeunes filles
surtout. de s'en ailer vivre et
travailler ailleurs dans la pro-
vince

Amélioration de lo senté
L'organisition médicale et

sanitinre. dans ves missions. a
fait elle aussi quelque progrès
Malgré les carences du régime
alimentaire. les enfants — de
St-Augustin et de Tête-à- a-
leine surtout — paraissent être
à première vue. pour le visiteur
de passage, en excellente san-
té. D'uilleurs, de l'avis général
des missionnaires. la santé des
habitants s'est .unéliorée depuis
une dizaine d'années. Des soins
dentaires ont été donnés, des
examens pulmonaires faits À
plusieurs reprises par des équi-
pes sanitaires mobiles. Deux
dispensaires ont été établis par
le gouvernement provincial à
Téte-a-la-Baleine et à St \ugus-
tin Dans les autres missions,
y a généralement une parde-
malade et les religieuses sont
souvent infirmières et éducatri-
ces tout à la fois

Deux médecins résident dans
cetle région, dont l'un a Har-
rington Harbour le second, le
Dr Camille Marcoux, est établi
à Blanc-Sablon C'est un jeune
médecin dans la trentaine, ori-
ginaire de la Côte Nord. et quai
tint à s'établir là-bas
avoir fait ses études à
et à Montreal Chaque soir. éga-
lement. les peres missionnaires,
qui ont chacun un poste de ra
dio emetteur-récepteur. com-
muniquent d'un village à l'au-
tre. entre 7 h et 730 h. Dans le

 

    

La nouvelle chapelle de West-St-Modeste, au Labrador; ce sent
les Oblats qui sont chargés de la mission.

“A St-Augustin, dit-il, Van.
Elais est de rigueur. Fous les
gens sont catholiques et por-
tent des noms à consonan-
ce bien francaise: Lessard, La
valée, Morisse, Lefebvre Pour-
tant, l’un des très rares habi-
tants parlant bien le (rançais
est un nommé McKimon. origi-
naire de Terre-Neuve!"
Dans loutes les missions, les

pères font ce qu'ils appellent
de ‘l'éducation humaine”.
c'est-à-dire qu'ils (nculquent
aux hommes la nécessité d'a-
méliorer. dans lu mesure de
leurs moyens financiers, le con-
fort de leurs maisons, l'élat de
propreté, l'attrait des foyers.
afin d'enrayer la lendance ac-

 

 

cas d'une maladie grave ou
d'une épidémie. ils peuvent an
ss s'entraider plus rapidement
ei. le cas échéant. faire venir
un avion d'urgehce

D'ailleurs, la maladie n'a ja-
mais cffrayé les résidants ou-
tre mesure Naguére, beaucoup
d'entre eux en ont vu daw
tres Somme toute, ce sont
peut-être des gens heureux qui
ont trouvé la vraie sagesse.
leur seul griet est à l'endroit
dy service postal: ils voudraient
que le courrier soit acheminé
par avion el non plus par ba-
teau. Peut-être leurs dotéances
parviendrontelles aux oreitles
de quelque haut fonctionsaire
ou d'un député influent .
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Voici qui fait rèver fous
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les

Ci

Loose LH de

enfants du Un combat de boxe équestre ! Pour le futur gendarme federal

La Police montée de notre enfance n'est pas morte…

La ‘Tunique rouge” est encore

un cavalier de première force
a Bockelife pres d'Ottawa, de- recrues qui se sont révélées des

ce n’est qu'une autre partie de son entrainement.

par Françoise Cote —
photos Capitol Press

A une époque de guerre pres-
se-bouton, la Gendarmerie roya
le du Canada a fait revivre ré-
cemment, à Uttawa, les charges
épiques de cavalerie des guer-
res napoléonicnnes, lout en ra-
vivant te bon vieux temps de la
acification des Prairies avec
es chevauchées héroiques des
fameuses ‘’Tuniques rouges”.
Tout cela tenait de la fresque
historique, mais là n'était pas
le but. La Gendarmerie royale
avait simplement organisé une
démonstration à l'intention des
parents et amis des recrues,
pour montrer ce qu'est l'equi-
tation dans la formation d'un
gendarme fédéral Plusieurs as
pects du programme d'entrai-
nement régulier ont aussi été
illustrés de façon spectaculaire,
mais c'est évidemment l'équita-
tion qui cut la vedette. Ce n’est
pas uniquement par fidélité aux
traditions que la Gendarmerie
royale du Canada maintient au
programme de formation de ses
recrues un entraînement d'equi-
tation très poussé. On a, en
effet, reconnu la très grande
valeur de l'équitation pour dé-
velopper une maitrise remar
quable des réflexes. À celte
“féte de famille” — comme les
autorités ont voulu désigner la
démonstration tenue récemment

—.

  

  

    

Au trot, sur le terrain d'exer-
cices de Reckcliffe, veici la
“Police mentée‘’ style 1969, en
“hattle dress” brun foncé et

hépl également brun...

vant 2000 spedlateurs, — meme
fes manoeuvres les plus spec-
taculanires avsent toutes un but
precis d'entrainement. Au cours
de la dermere guerre mondiale,
alors que. sous la pression des
événements. 11 fallait former
rapidement les recrues, on à
mis de côté l'équutation Mais,
peu d'années après le contlit,
les autorités de la Gendarmerie
royale ont remis cette dernière
au programme d'entrainement
et elles l'ont même fortement
devclopnée.

ameuse cavaleade musi-
cole ext qustement formée de

   

  

 cavaliers particuhérement hatu-
les. Mais il faut noter que l'e-
quipe de La cavaleade musicale
est continuellement renouvelée.
car la Gendarmerie royale se
refuse à confiner quelqu ns
de ses gendarmes dans des rô-
les d'exhibitionnistes. En un
mot, l'entrainement d'équita-
tion n'est pas au programme
pour le ‘show. mais parce
que cette sorte d'entramement
peut contribuer à former les
types d'hommes que Ja Police
fédérale juge nécessaires pour
assumer les täc qui tombent
sous sa juridiction.

 

  

     

     

Le saut dans un halo de flammes, parfaitement

réussi.
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