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Présence au siége social
du lundi au vendredi

*Sauf jours fériés

Veuillez prendre rendez-vous
en tout temps!

Mois de parution du bulletin
* Février-Mars, * Juin-juillet
* Novembre-Décembre

Date de tombée

*15 mai pour Iédition de juin - juillet 2019
* 15 nov. pour [édition de nov. -déc. 2019
*15 janv. pour Iédition de févr- mars 2020

Coin des lecteurs et lectrices

Vous avez des questions, des commentaires
ou des suggestions a nous partager?
N'hésitez pas a nous écrire, soit par le biais
du site de I'AlISPQ : www.aiispq.org

ou a info@aiispg.org.

2 |Gravir et Atteindre I'excellence!

Chers (eéres) Membres,

Comme vous l'avez sans doute constaté lors de nos derniers
le printemps ne fut pas de tout repos au siége social et l'implicatio
tous a permis le maintien d'un service adéquat et rapide, tant aux membre
quau public. Merci a toute notre équipe et a vous chers membres pour votre
o patience et votre collaboration.

Le 3 mai dernier, a I'Hotel Delta a Trois-Riviéres, avait lieu la formation du
printemps et nous avons eu le plaisir d'accueillir M. Mathieu Thibault, chiropraticien qui nous a offert
une formation fort enrichissante sur « LArthrite inflammatoire et non inflammatoire touchant le pied ».
Merci a nos 113 participants.

La fébrilité est a son comble, vos comités organisateur, scientifique ainsi que les membres de I'exécutif
sont a peaufiner les derniers détails du 30° congres annuel de 'AlISPQ.

Ce congres se déroulera sous le theme « Gravir et Atteindre I'excellence! » et se tiendra au Chateau
Mont Sainte-Anne sur la Cote de Beaupré, du 26 au 28 septembre 2019. Toute I'information entourant
cet événement se retrouve dans ce journal et sur le site web sous la rubrique « programme scientifique »
de I'AIISPQ.

En conclusion, 'assemblée générale annuelle de I'AlISPQ se déroulera le 27 septembre a 10 h 15. Votre
président d'élection M. Claude Ouellet, vous fera parvenir sous peu un courriel concernant les détails
relatifs a la mise en candidature au poste de conseiller. Vous trouverez l'avis de convocation dans le
présent journal.

Au plaisir de célébrer avec vous au prochain gala!

( i Jolaine L’Archevéqu§,

Présidente de I'AIISPQ
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Retour sur la
formation du
printemps

C'est le 3 mai dernier a I'Hotel Delta de Trois-Rivieres que nous avons
eu la chance d'assister a une formation des plus intéressantes : Arthrite
inflammatoire et non inflammatoire touchant le pied donnée par M.
Mathieu Thibault, chiropraticien.

Ceux qui ont participé au congreés I'an dernier se rappellent encore sa
conférence dynamique et passionnée qui a suscité beaucoup d'intérét et
de commentaires positifs des membres présents.

La formation s'est déroulée en deux parties, la premiére partie nous a
permis de comprendre la différence entre larthrite et Iarthrose (inflammation
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Formation
A printemps

VS usure), la définition de la maladie, les facteurs de
déclenchants, l'incidence de la maladie, les examens de
peuvent détecter les anticorps responsables de la réaction
et les traitements pour soulager les symptomes.

Cette partie de formation fut une occasion unique de réviser nos nof
et d’en apprendre davantage sur ces pathologies qui attaquent le syste
musculo-squelettique et sont a l'origine de beaucoup d'inconfort et qui
affectent la qualité de vie des personnes qui sont atteinte.

Nous avons exploré les différentes atteintes non inflammatoires
et inflammatoires des articulations. Du lupus, a l'arthrite réactive,
psoriasique ou infectieuse, en passant par la goutte et la pseudo-goutte,
I'information était compléte et détaillée, absolument rien n'a été négligé
pour nous aider a comprendre les différences entre chacune.

Le tout bien sir abondamment illustré a l'aide de photos, clichés de
radiographie ou autres supports visuels aussi intéressants les uns que
les autres.

Nous avons aussi eu droit a une description des différents médicaments
utilisés pour traiter la maladie ainsi que leur mode d'action et les effets




secondaires de certains. Quelques tests de dépistage faciles a faire
nous ont été présentés afin d'ajouter des éléments pertinents lors de
I'évaluation de notre clientéle.

En deuxiéme partie, nous avons appris le lien qui existe entre l'arthrite et
les pathologies inflammatoires du systéme digestif comme la maladie de
Crohn ou la colite ulcéreuse qui ont fait l'objet d'une description détaillée.

AKILEINE

Formation
A printemps

En troisieme partie, surprise, nous avons €
qui habitent notre systéme digestif et la fagon d’e
notre bien-étre comme manger de la choucroute et ev

Heureusement que notre conférencier s'est arrété juste ava
la présentation qu'il nous a fait sur les ravages du sucre sur
nous aurait coupé l'appétit et nous aurait empéché de nous déle
délicieux desserts qui nous ont été servis lors du repas.

Dans I'aprés-midi, nous avons eu un cours complet sur le role de
lintestin dans le processus inflammatoire, la présence du microbiome et
les 6 étapes pour le nourrir adéquatement et en prendre grand soin. Bien
s(ir, les aliments et suppléments qui ont le potentiel de faire ce magnifique
travail nous ont été généreusement présentés.

Heureusement que le chocolat et le café en font partie car le curcuma et
la choucroute ne sont pas mes favoris, mon microbiome aurait souffert de
malnutrition avant longtemps !

Pour conclure, Il aurait été difficile d'étre plus complet en matiére de
formation et nul doute que tous les participants sont sortis de cette
formation chargés a bloc de nouvelles connaissances qui pourront trés
certainement nous étre utile un jour ou l'autre. Je ne peux vous parler de
I'immense plaisir de vous avoir retrouvé lors de cette formation, mon texte
aurait dépassé la limite permise! Je veux juste vous dire que j'ai bien hate
de vous retrouver prochainement au congrés pour d'autres formations
intéressantes et de joyeuses retrouvailles!
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LE CHOIX DES PROFESSIONNELS

En France

POUR TOUS LES PROBLEMES DE PIEDS

GAMME PODOLOGIQUE DE
RENOMMEE INTERNATIONALE
DEDIEE A LA SANTE DES PIEDS
DEPUIS PRES DE 70 ANS

D Hyperkératinisation
— 2 DFissures et crevasses
e "'__ T&l!gl-'rg Z DBromidrose

D Hyperhidrose
D Pieds du diabétique
D Pieds du sportif

= DMycose de I'ongle
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GRAVIR ET ATTEINDRE
L'EXCELLENCE!

30: CONGRES
ANNUEL 2019

Vous étes invités a consulter le « programme scientifique »
sur le site web dans la section en action pour avoir toutes

les informations relatives au 30¢ congrés annuel de I'AlISPQ.

Mercredi le 25 septembre

A compter de 17 h  Inscription au congres

19ha2ilh Cocktail de bienvenue au Salon des exposants

Visite du salon des exposants
Jeudi Le 26 septembre

7ha7hb0 Inscription au congrés
Déjeuner

7hb0a8h M™ Jolaine LArchevéque, présidente de 'AIISPQ
Mot d'ouverture du 30¢ Congres annuel de I'AlISPQ

8halo0h Mre Isabelle Marinacci, Nutritionniste, (DT.P) B. Sc.
« Plaie et nutrition: pour des soins infirmiers
de qualité optimale »

10ha10h30 Pause — Visite du salon des exposants

10h30a12h M™¢ Nathalie Lehoux et M™ Suzanne Daigle,
Infirmiéres ]
Séance d'exercices « Equilibre et stabilité pour
toute une vie sur ses deux pieds! »

12hal4h Diner - Visite du salon des exposants

14hal6h M™e Louise A Mercier, Infirmiéres
« Gérer ses priorités »

16hal7h Visite du salon des exposants

18 h 30 Cocktail

19h Souper gala et soirée dansante

Vendredi le 27 septembre
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7h30a10h

10hal0h15

10h15a11h30

11h30a13h

13halbh

15ha15h 45

15h45317h

17ha19h

19h

8hal11h30

1Th30a12h

R

rogramme.

eliminaire

M. Charles Faucher, Podiatre
« Les verrues, la troisieme lésion »

Pause
AGA
Diner - Visite du salon des exposants

Mre Isabel Vigneault, Infirmiére B. Sc.
« 'onychomycose, les recettes gagnantes »

Pause - Visite du salon des exposants

M™e Julie Paulin, Infirmiére clinicienne,
Stomothérapeuthe

« La prescription infirmiere :

Rendons cela concret pour les soins de plaies! »

Visite du salon des exposants
Souper libre
Fermeture du salon des exposants

Samedi le 28 septembre

Secourisme RCR Québec
« Renouvellement de notre RCR »

Cléture du 30¢ congres annuel de 'AIISPQ
et présentation du nouveau conseil d'administration.



Mont-Sainte-Anne

Chéfeau

Hébergement

Le Chateau Mont-Sainte-Anne est le plus important
complexe de congrés en villégiature au Québec.
Confortcontemporainetnatureexceptionnellefontdevotre
séjour affaites au chateau Mont Saint-Anne une expérience
de pur bonheur. Il est situé au pied d'une montagne
magnifique, offrant une multitude de possibilités.

FACILE D'ACCES

Facilement accessible de partout a travers la province
Stationnement extérieur gratuit

ADRESSE ET COORDONNEES
500, boulevard du Beau-Pré, Beaupré (Québec) GOA 1EQ
Tél. : 1-800-463-4467 | chateaumontsainteanne.com

RESERVATIONS

Nous sommes heureux de vous faire profiter des tarifs de chambres
suivants :

Studio champétre 134,008 par nuit

Studio Chateau 144,008 par nuit

Studio Nordik 154,008 par nuit

* Les prix sont pour une occupation simple ou double. Supplément de 20,008
par nuit par personne additionnelle.

LORS DE LA RESERVATION :

Vous pouvez téléphoner au numéro sans frais : 1-800-463-4467
et mentionner 'événement ou par internet, en visitant le site suivant
https://www.chateaumontsainteanne.com/
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GRAVIR ET ATTEINDRE
L'EXCELLENCE!
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30° CONGRES
ANNUEL 2019

)

Il est obligatoire de mentionner le nom « Association des infirmieres et
infirmiers en soins podologiques du Québec (AlISPQ) » pour bénéficier
du tarif négocié ou d'inscrire le code promo qui est 6557. Il est de votre
responsabilité de prendre connaissance des conditions d'annulation de
I'hétel. Inscription individuelle par téléphone ou en ligne par les participants.

POUR TOUS BESOINS ADDITIONNELS, VOUS DEVEZ CONTACTER :

M™e Emilie Fournier, coordonnatrice congrés et banquets
T 418 827-1862 # 2891  F 418-827-5072  1-800-463-4467

footlogix
Where Medi meets Pedi”
&/
SOINS DES PIEDS % _
TRANSFORMATIONNELS ;,f.

oot

Distribué par Cosmecor
877-471-5820 ou info-clients@cosmecor.ca
Facebook: @ footlogixquebec

I @ wil

WWW.COSMECOR.CA
WWW.FOOTLOGIX.COM



GRAVIR ET ATTEINDRE
L'EXCELLENGE!

30 CONGRES
ANNUEL 2019

Vous étes conviés a 'AGA de I'AlISPQ le vendredi 27 septembre 2019 a 10 h 15 au Chateau Mont Saint-Anne
ala Cote de Beaupré au 500, boulevard du Beau-Pré, Beaupré (Québec) GOA 1EO.

Vous devez étre membre pour exercer votre droit de vote et vous inscrire sur place le 27 septembre 20192 10 h 15
pour y assister. Vous pouvez consulter 'ordre du jour de 'AGA ci-dessous ou sur le site internet de I'AIISPQ.

Jolaine LArchevé$e

Présidente de I'AIISPQ

ORDRE DU JOUR DE LAGA
Ouverture de I'assemblée

*  Présentation des membres du CA pour 2018-2019

*  Présentation du modérateur de I'assemblée

*  Présentation du président d'élection et des scrutateurs

*  Avis de convocation de I'assemblée et vérification du quorum
Acceptation des regles de procédures de I'assemblée

Adoption de l'ordre du jour

Lecture et adoption du procés-verbal de 'AGA du 28 septembre 2018
Présentation des rapports annuels 2018-2019 et période de questions
Présentation du rapport de la trésoriére et période de questions
Elections de la firme comptable pour I'exercice financier 2019-2020
Cotisation annuelle

Modification des reglements généraux

Propositions de I'assemblée

Elections des membres du C.A. de 'AIISPQ (mandat 2019-2021)
Autres sujets

Levée de I'assemblée

ok wbd

— - © o =~
e T
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Regroupement Québécois Associationidesinfirmieresiet |nf|rm|ers
“ RQ SP en Soins de Plaies en soins podologiquesidu

Le Regroupement Québécois en Soins
de Plaies RQSP fait le tour du Québec
avec une formation sur les plaies du
pied diabétique. Le titre de la formation
est « Les plaies du pied diabétique :
approche complexe, défi constant ! »
Vous n'avez qu'a visiter le site internet

WWW.Fgsp.ca pour vous inscrire.

‘l... .“l' suivez-nous [
Podo-Logic

PRODUITS ET EQUIPEMENTS PROFESSIONNELS.

PODOLOGIC.CA
1 866 740 1299

MONTREAL -~ 514 788-4188 QUEBEC . 418 780-9499
7181, rue Beaubien Est, Montréal 6023A, Boul. WILFRID-HAMEL - ("_ﬁ ™ s
{coin Boul. des Galeries d'Anjou) l* !:: Cewd  goFEDUC o
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“ petites .
20 classees
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Chaise de soins électrique de trés bonne qualité achetée chez Apocom, St-
Jérome. Trés silencieuse et garantie jusqu'en aoiit 2019. Quelques mois
d'usure seulement 25009 ferme, valeur de 3900$ avant tx neuve.
Contactez Mme Stéphanie Perras au stephanieperras05@hotmail.fr pour
plus d'information.

/ Saviez-vous que tous les membres
' de AlISPQ peuvent publier des articles
ou vendre gratuitement dans le journal
inf-o-pied ? Pour ce faire, communiquez
avec le siege social de I'AlISPQ.

GROUPE

Depuis 1983 R . .
4 QOCO M Votre fournisseur en podiatrie
h .
< L D)

239, RUE BELANGER 514 259-5901 / 1 800 813-3338 .
SAINT-JEROME (QC) J7Y 1K7 FAX: 450 438-8113 info@groupeapocom.com WWW.groupeapocom.com
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Ecaterina Clefas
Elizabeth Clermont
Mélanie Houle
Fatima-zahra Snoussi
Jessica Gagnon
Marie-Claude Pilote
Audrey Lanoix
Cynthia Gaudet
Carole Laure Fodjo
Dominique Poirier
Oumy Rose Marie Gueye
Mélanie Renaud

Lise Samson

Lyne St-Pierre

Nicole Lamproye
Yvonnie Siméon
Brigitte Coll

Elena Catalina Ciutescu
Tchiendo Ide

Joram Millien
Tarcisio ean-Mairet
Natasha Palinkas
Caroline Pagé
Mélanie Miron

Mylen Laplante
Martine Saumure
Emilie Lamarche
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Laval

Mtl-Nord
Fermont
Montréal
Ste-Flavie
M-Tremblant
Saint-Ambroise-de-Kildaire
Sainte-julienne
Montréal
Gatineau
Lasalle
Saint-Jérome
Saint-lazare
Mirabel

Sutton
Montréal
Vaudreuil-Dorion
Pointe-Claire
Greenfield-Park
Montréal
Shipshaw
Saint-Eustache
Cap-Santé
Sorel

Oka

Cantley

North hatley

= . e
olenvenue
c2nouvedu

Mem

Surpied
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Surpied
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Surpied
Marie-Victorin
Surpied
Surpied
Surpied
Surpied
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Surpied
Marie-Victorin
Marie-Victorin
Denise Pothier
Surpied
Surpied
Surpied
Surpied
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