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L’Auberge du Roy a Deschambault

Cuisine démystifiée et cl

CAHIER

®“J'aime que les gens se sen- mence a 15 ans comme apprenti cu trois salles d'une cin quantaine de -
tent a I'aise comme dans leur mai-  sinier dans un restaurant de Nimes,  places. Des planchers de bois, des
son. Je veux demystifier la cuisine dans le sud de la France, a une tren armoires en pointes de diamant, des
et je suis heureux quand les clients taine de kilometres de la Mediter meubles antiques et un fover imp
viennent me saluer meme sijetra- ranee. Ja poursuivi mon appren sant creenl une atmosphere chaud
vaille dans mes chaudrons.” tissage au Hilton de Paris et je suis &L intime

enu au Canada pour I'Expo de 67 Les hotes Jean-Claude et Isabe
comme premiere etape a un tour du le donnent | impression d avoir tot
monde qui ne s'est jamais jours vecu dans ce decor. 1ls sont a

concretise I'aise dans leur maison et ils font
M. Lisita a roule sa bosse un tout pour que leurs clients vivent
peu partoul au Quebec dt‘p\h\ une un contact humain moubliable. M

vingtaine d’'annees. 1l a ouvert un Lisita est un personnage attachant
bistro a Montreal ou il a rencontre avec sa grosse moustache noire, son
sa future epouse, des experiences a accent chantant de la Mediter

Jean-Claude Lisita ne se cache Matane et Rimouski, puis un arrét ranee, son rire communicatif et
pas derriere ses fourneaux. En com d'une quinzaine d'annees a Quebec fait qu'il est incapable de parles
pagnie de son epouse Isabelle, il d ou il a vraiment fail sa marque a sans gesticuler. Sa femme est plus
rige I'Auberge du Roy, a Descham I'interieur des Auberge des discrete mais elle joue un role
bault dans Portneul depuls Louverneurs sentiel au nmiveau de l'a uel U
octobre 84. Il vehicule une philoso J'ai vécu des annees interes- Service et méme dans les cuisines

phie bien particuliére et bien gsantes, de souligner M. Lisita, mais Pour la patisseric

idaptee a son etablissement J'al souvent eu l'impression de me Ce n'est pas facile d'oeuvrer en
Cest essentiel de creer une faire exploiter. J'étais un gros tra- milieu rural dans le domane de la «
limat de confiance et d'amitie vaillant mais je n'etais pas un admi- restauration. M. Lisita avoue qus !
expli Q~J" M. Lisita. Mes cuisines nistrateur. C'est petit a petit que les mois d'hiver sont longs et plus
ont ouvertes tout comme toutes j'al acquis des notions qui m'ont ardus, surtout quand le commerce
les autres pieces de la maison. J'ai  permis de posseder mon propre est situe a 65 kilometres des princi
besoin du conta avec la chentele commerce. Je n'etais pas intéresse paux centres urbains. Ce n'est pas
el je ne me cache pas dans mes a ouvrir un restaurant mais nous facile de se creer une reputation F
haudrons M. Lisita va encors voulions, mon epouse €1 moi, trou mais M. Lisita croit a son etahlisse
s loin car, a son brunch du di ver une auberge, un endroit pour ment et il ne fait pas de compromis
manche, 1l sert les plats chauds recevoir des “amis” et leur offrir la sur la qualité de la bouffe *
lans cuisine. Il veut vraiment wurriture et le gite. Une recherche Je voue un tres grand respes
e les gens voient son royaume ¢t de cing ans nous a finalement 3 ma clientele, de souligner M. Lis
yartage avec lui rmenes a Deschambault. Nous ne {3 J'attache une grande importar
Un Iong Cf sminement onnaissions pas I'endroit mais ala an,mp et a la fraicheur des
Ce n'est pas par hasard que M, NO0US Sommes tombes en dmour  aliments. L'aspect visuel est aussi
Lisita se retrouve a la tete d'une @vec la maison et le milieu primordial méme si je ne suis pas
auberge. C'est la concrétisation Interieur chaleureux un -'d"[’“‘ de la nouvelle cuisine
d'un reve mais "“l‘“’ tout un "";f‘ Les gens du coin connaissent ‘111?:3 {:,]:l"“_l”'?(‘tl['.:zh::"{l?:’j:(i;‘ ;;‘ o
neminement qui lul a permis de e S WRBRERES - S caise Lre mnene meme
faire ses cla »\‘ el de H"'.:'In;‘[lrx sd :m_nl l“'l“ sSSP Y ils ous b-ip!l\o'(‘ af Sije ne fais pas dt' ﬂ.imht"'\ en salle
: . ectueusement “Le Petit Chateau . %E S |
philosophie Y C'obt Une #rosse matsen Mon cinema se passe (“‘.1]\ es
Ca fait 25 ans que je popotte €t blanche de style victorien qui “vit” S1eS J'aime bien travailler II» p
que je suis soude a mes chaudrons, depuis 115 ans. Un mt-'rwm‘('hﬂvn Son car c'est pius délicat et plus d
) : : 2 p 4 : . ; ficile mais ma carte comprend auss
de raconter M. Lisita. J'a1 com reux qui abrite six chambres et :
des viandes, du gibier et des |
de mer
Notre chroniqueur Jean-Gi"es M ~l“m:d offre des mer
jour a $8,95 avec entree et ds
Jutras traite au'ourd’hui du bles d’hote entre $17,75 et $21.7
’ l y avec un choix de cing plats princi
mariage des mets et des Vins paux. Il veut que son etablissement
devienne un relais gastronomiqus
A 'ire en page S et il travaille d\‘_m‘ ardeur \|'p5 jours
sur sept pour realiser son object
C'est un travail de longue haleine et
ANNONCE) ies Lisita pensent qu'ils sont sur la ; » Soled, Jecques Bolaaing
bonne voie. ® Jean-Claude Lisita el son épouse Isabelle essaient de faire revivre I'Auberge du Roy
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Le mois de la nutrition

¢ “Commes les Québecoisies)
mangent souvent au restaurant,
nous avons decide de passer par ce

canal privilegie pour faire connai-
tre davantage le mois de la nutri-
tion et sensibiliser la population a

Vimportance de bien s'alimenter.”
Lise Lecours fait partie de la
Corporation des diététistes, qui or-

La Soledl, Roland Marcoux

Mme Lise Lecours mise beaucoup sur les restaurateurs pour sensibiliser la population au mois de

la nutrition.
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43, St-Cyrille ouest  Rés.: 649-0440

ganise le mois de la nutrition
(mars), depuis sept ans. Elle est a la
téte d'un comité régional qui a
décidé de passer par le monde de la
restauration pour obtenir plus de
visibilite

par Claude GOYETTE

“Ce n'est pas toujours facile de
faire passer notre message, méme si
la population, en genéral, est plus
consciente de la necessité d'une ali-
mentation saine et equilibree, d'ex-
pliguer Mme Lecours. Nous avons
decidé de sensibiliser les restaura-
teurs et de leur montrer qu'il n'est
pas sorcier de composer un menu-
sante.”

Le comite regional est donc
entré en contact avec certains res-
taurants pour leur demander leur
collaboration, et ils ont regu une
reponse enthousiaste. Les diété-
tistes désiraient rejoindre des
clienteles diverses et elles ont
precisement fait des démarches
aupres de restaurants offrant des
menus différents. Les menus-santé
seront offerts au Paris-Brest (jeudi
midi), au Chat Grippé (vendredi
midi), au Savarin (mercredi midi et
soir), au Vogue (jeudi midi), au Ci-
noche (vendredi midi et soir), au
Café I'Unes (jeudi midi), aux Marie-
Antoinette (lundi au vendredi, midi
et soir), aux St-Germain (jeudi et
vendredi midi) et aux Vieille Maison
du Spaghetti (jeudi midi)

Pour Mme Lecours, il etait im-
portant que les menus respectent
les habitudes alimentaires des
Québécois et correspondent a la
carte habituelle des restaurants
participants. C'est donc une colla-
boration étroite entre les restaura-
teurs et les diététistes qui a amené
la confection des menus du mois de
la nutrition. Ils sont différents d'un
etablissement a l'autre, mais ils
sont basés sur les memes critéres-
sante.

“Il faut que les menus allient
les styles de vie d’aujourd’hui au
plaisir de bien manger, de souligner
Mme Lecours. Il ne s'agit pas de
tomber dans le “granola”, mais de
présenter un menu varié et equi-
libré au niveau des calories. L'as-
pect visuel est aussi essentiel, il
faut que ce soit alléchant, que le
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chef exécutit

13305 et 7508

Claude Paquet au piano

Restaurant
| Charles Baillaifze

‘.
T\

Ny

mo1eL (LARENDON
57, Sainte-Anne — 692-2480

=

Venez gouter

a nos specialités!

Table d'héte a portr de 9,95°
Repas pour gens d'affaires
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SPECIALITES ITALIENNES
CONVENTION DE GENS D'AFFAIRES
BRUNCH
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A droite de I'Agora, Vieux-Port de Quebec
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consommateur ait le gout de bouf-
fer ces repas speciaux.”
Des critéres précis

Les menus du mois de la nutri-
tion doivent correspondre a des cri-
teres bien définis et ils ont tous éte
approuvés par le Comité régional
des diététistes qui avait des exi-
gences précises. En premier lieu, il
doit s’agir d'un repas complet avec
une entrée ou un potage, un plat de
resistance, un dessert et un breuva-
ge. Deuxiemement, le menu doit
étre équilibré et inclure un aliment
de chacun des 4 groupes du Guide
alimentaire canadien: lait et pro-
duits laitiers, pain et céreéales,
fruits et légumes, viandes, volailles,
poissons, oeufs et légumineuses.
Enfin, il doit tenir compte des re-
commandations du programme
québécois en matiére de nutrition
utilisation minimale de gras, de su-
cre et encourager la consommation
de fibres légumineuses

Les

Des restaurants sont mis a contribution

Si les diététistes ont choisi le
milieu de la restauration, ce n'est
pas non plus l'effet du hasard. En
plus de rejoindre un vaste public,
Mme Lecours avoue que c'est une
excellente occasion pour les deux
milieux d'entrer en contact et de
créer des liens. “Nous pouvons
jouer un role important dans ce mi-
lieu en pleine evolution, mais c'est
un premier pas timide, une porte
entrebaillée qui pourra peut-étre
deboucher sur d'autres activités ou

sur des rencontres plus
frequentes
Le mois de la nutriton revet

donc un caractere un peu particu-
lier dans la région de Québec. Mme
Lecours espere que cette sensibili-
sation sera benefique autant aux
restaurateurs qu'aux consomma-
teurs et que la reflexion se poursui-
vra toute I'année. Comme le dit le
slopan: manger mieux, c’est
meilleur!®

professionnels du cognac

s’élevent contre la taxe .de.
200 pour 100 des Americains

¢ COGNAC (AFP) - Les profes-
sionnels du cognac et de nombreux
¢lus de la région Poitou-Charente
(centre-ouest de la France) se sont
elevés contre la surtaxe de 200
pour 100 instauree par les Etats-
Unis sur ce produit dans le cadre
de la “guerre des céreales” qui op-
pose la CEE et les USA.

Reéunis a Cognac en presence de
M. Georges Chavannes, ministre du
Commerce, ils se sont indignés de la
“prise en otage” d'un produit étran-
ger au conflit “puisque celui-ci
porte sur les céréales” et a la politi-
que agricole commune “puisque le
cognac ne beénéficie d'aucune sub-
vention, ni de la France, ni de la
communaute”’,

Assures du soutien du gouverne-
ment réaffirme par M. Chavannes,
les participants ont réclamé de la
CEE linstauration de contre-me-
sures severes permettant a I'Eu-
rope de se présenter en position de
force dans les négociations, afin d'a-
boutir, avant la fin janvier (date
d’application de la hausse des droits
d’entrée par les Etats-Unis) a un ac-
cord qui préserve les intéréts des
professionnels du cognac et des pro-
ducteurs de mais.

Une délégation de l'interprofes-
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Restaurant

CAFE LE GREC

95, chemin Ste-Foy, Quebec

piewre

sion du cognac devrait se rendre a
Bruxelles pour exposer aux respon-
sables de la CEE la situation “catas-
trophique’’ que connaitrait la
region Poitou-Charente si cette sur-
taxe était appliquée, les Etats-Unis
etant les premiers importateurs de
cognac (27 pour 100 des
exportations)

Les conséquences du double-
ment du prix de la bouteille outre-
Atlantique seraient d'autant plus
importantes que les acheteurs a-
méricains de cognac - contraire-
ment au sud-est asiatique - sont
genéralement peu fortunes. Le BNIC
(Bureau national interprofessionnel
du cognac) estime la chute possible
de sa consommation aux Etats-Unis
a plus de 80 pour 100, soit plus de 20
millions de bouteilles, d'une valeur
excédant un milliard de francs

Le cognac, indique le BNIC, fait
vivre dans la région plus de 60,000
familles, dont 20 pour 100 devraient
abandonner ce secteur d'activités si
aucun accord équilibré n’était
trouve.®
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Hygiene et salubrité dans les établissements alimentaires

Le milieu de la restauration s’est amélioré

¢ “Le milieu de la restauration
a beaucoup évolue depuis 20 ans. 1|
est plus receptif et mieux organise;
les cuisines sont mieux equipees et
plus modernes. Les proprietaires
sont aussi plus conscients de I'im-
portance de servir des aliments de
qualite et de garder leur etablisse-
ment propre.”

par Claude GOYETTE

Roger Verreault est premier
technicien a la Division de la qualite
du milieu de la ville de Québec, dans
la section hygiene et salubrité dans
les établissements alimentaires. I
est responsable des cing techni-
ciens qui visitent, plusieurs fois par
annee, les 1,500 établissements de
la ville de Québec, dont environ 400
restaurants.

“Notre principale préoccupa-
tion, c’est la santé des gens et nous
accordons la priorité a l'intoxica-
tion alimentaire, d'expliquer M
Verreault. Plus un commerce mani-
pule les aliments, plus les techni-
ciens le visiteront car les risques de
contamination sont plus éleves.”

Les inspecteurs de la ville de
Quebec interviennent dans tous les
commerces d'alimentation. Les res-
taurants forment une catégorie im-
portante parmi 41 autres qui re-
groupent les boucheries, les
epiceries, les casse-croute, les café-
terias, les bars laitiers, les patisse-
ries, les poissonneries, le marche
public, les hopitaux, les brasseries
les tavernes, les laiteries, les hyper-
marches, etc

Pour M. Verreault, le milieu de
la restauration s'est beaucoup ame-
lioré. Les clients sont aussi plus
connaisseurs et exigeants, Les chefs
font souvent la cuisine devant leurs
clients ou dans des aires ouvertes.
Les nombreuses visites a l'impro-
viste obligent aussi les proprie-
taires a rester eveillés et a se sur-
veiller constamment
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M. Roger Verreault attache une importance primordiale a la sante des Québécois. Il surveille. avec

son equipe, la qualite et la manipulation des aliments

Nous etablissons, a chaque
annee, un programme d'interven-
tion et nous visitons chaque établis-
sement au moins une fois et tou-
jours a l'improviste, de raconter M
Verreault. Quand il y a des plaintes
nous nous rendons sur les lieux
pour verifier et faire analyser des
produits par nos laboratoires, s'il y
a lieu. Nous avons recu 150 plaintes
1986.

Verification poussee

Les techniciens ne se
tent pas d'inspecter les aliments, ils
en verifient la provenance, la mani
pulation, la préparation, I'etalage et
la conservation. 1ls surveillent aus
si la salubrité, I'hygiéne et la pro
prete des lieux, de I'équipement et
du personnel
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ment aux exigences mems
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choix, car le technicien a le dermer
mot et ses recommandations sont
executores. A moins que le com
mercant prefere se rendre devant
les tribunaux pour defendre son
point de vue. Les techniciens font
differents types d'intervention dans
les commerces et les soumettent a
une inspection complete au moins
une fois a tous les trois ans. Cetts
visite peut prendre une journee en
tiere dans un hotel ou de deux a
trois heures dans un restaurant
Chaque etablissement possede un

TABLE D'HOTE

. v ¢ "5‘N‘S
e deveau Oscar 16758
" ]7»:'\\
16°°¢

! W S

189

35°

MHusiguc
d ambance

SEMILLA

guitariste-chanteuse

601, Grande-Allee est - Res.: 529-9458

Sillery, Chatlesbourg, Sainte

OPLS 14: Legato Delicioso!

Bonne chére et belle mus g

pair. Surtout le dimanche, de 11:00 4

13:00, pendant le brunch class

Croquembroche

Sous les douces melodies d U\

mstrumentistes chevronnes, le brunch

classique vous est senvi avec douceur
et raflinement
Voila pourquoi on I'appelfe Legat
I)&'r'l\ 105

Les moules mariniere U provencale
pour deux. Irites
13,958
v
Une poitrine et deus ¢ ie poulet
sauce, frite 1lade de chou ‘
14,95% f
|
v
Le doublé de linguine aux { i |
19.955
|
v ‘
|
La paire de tourned |
lean ¢
|
, 19,95$ :
l ’
{ |
| |
Les fantasmes sont ¢ o 3t ¢ 3
partageés’' Tous les plat er IV jeux verres de vin
Laprés-repas vous er te e que 1 |

Foy. Plaza Laval/Hétel Saint-Laurent

| \u programme cette semaine

AVE MARIA, Gounod
SONATE, No 3 et 5. A. Vivaldi
| ELEGIE, G. Fauré
SONATINE, Beethoven

$req
Violoncelliste: Mme Monika Risi

Pianiste-accompagnateur
M. Martin Néron

D-3

LA BONNE CHERE IIREEN

gossier qui est mus a jour a us les
trois ans
Nos problemes sont S $
expioitant gqu au type de esta
i 1 analvser M. Verrea I
Sieurs s improvisent restaurateur
nnaisse pas le domaine ¢
s 1es yens de resp
S X WCes de 1 ville. C'est pl
fa ' iva l'l"\!l\i'l"
S Is 188 chaines i Is s
1X-Me S pius exigeants et p
mpx s
> ' 5 (4 | t nt
S1 d autres facons dans les com
1 s. lls font des analvses de pri
5. } S amnterventu
recis dans des categories d etablis
> pour ensuile permetire
S ¢ directives. lls peuvent
Sile iIes les Lavernes pour
ri s lect jues de lavage de
t rants de mets
S S bars laiers pour etu
' I ne specilique a ces
IDIISSeme
Des pens qui veulent se lancer
il es p ent auss: famre ap
pel aux techmiciens pour aller sur
X I Ve er st le futur
espond aux exi
! 1\ (o i SEervics
’ 1 Pt sauver | |
f ps 105 eneryu
| h ens de la ville de
Queb { uent entre 4.5
)0 es pai nee dans ke \
DLIssSeme ilim 11 Commu
dans d'autres domaines, des per

malhonnetes peuvent echapper aux

nombreux controles. mais c'est de

plus en plus difficile avec les meca
nismes mis en place.@

DES CDUEISSES
GRENOUILLES

Veloute de demoiselle des

marois 0 I'efuvee 2 958
d'artichouts

Cussses de grenouiiies
0 lo provencale

souce poulefte

SoucCe espognoke

souce pernod

Filg! de sole ef cuisses de
gre iles ou coulls
doseille

Escolope de sounon et
Cuisses de grenouilies ou
pishil de sofron

12958
Feulllete de cuisses de
S b
Réservations: 651-2440
A L'AUBERGE
RAMADA
1200, rue Lavigerie, Sainte-Foy, Qué.

'I 0953
] 2955

CAFE-RESTAURANT

TABLE D'HOTE

13,95

6. 95

——

Plats vedettes de mars

3600
17,50

36, Cote de la Fabrique, Québec

(418) 692-3851

Reservations: 647-2411 ‘
100 3 1400 .
I-‘)‘.\ par pers
XS enlar

I :
()
STATIONNEMENT GRATUIT

! {
mor r oM
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D’UNE TABLE

A PAUTRE

par Claude GOYETTE

Quebec, Le Soleil, samedi 7 mars 1987

Un repas du 18e siecle pour
les convives de La Cagouille

¢Les freres Delavaud, du res-
taurant La Cagouille, ont finale-
ment realisé leur repas du I8e
siecle, il y a quelques semaines
Une cinquantaine de convives
avaient repondu a l'invitation des
proprios de se replonger dans I'at-
mosphere de la fin du regime fran
gais, et il semble qu'ils aient bien
apprecie l'experience, surtout
qu’ils ont eu Voccasion de profiter
des commentaires de M. Marc La
france, de Parcs Canada, qui a
parle des bouffes d'antan.

M. Delavaud tenait a preciser
gu'il avait méme refuse une cin-
quantaine de convives car son éta-
blissement ne pouvait suffire a la
demande. Il compte refaire cette
experience dans quelques mois,
mais il ignore encore quelle epo-
que il privilegiera. Entre-temps, il
continue ses soupers gastronomi-
ques a chaque troisieme samedi du
mois. Son prochain aura lieu le 21
mars, et il en coute $25 par person-
ne pour un repas de sept services.

Le Faubourg
St-Honoreé

M. Jean-Yves Bodin n'occupe
plus le poste de maitre d'hotel au

Faubourg St-Honoreé depuis le début
de la semaine. Il a cédé sa placea M
Alain Rabault qui était son adjoint
depuis deux ans. M. Bodin s'était
ler par sa tres grande
onnaissance des vins

fa1t nr
1ait |,)')lr.

L’Auberge des
Gouverneurs

M. Jean-Louis Halde, qui est
bien connu dans les milieux de la
restauration a Quebec, fait main-
tenant partie de I'equipe de direc-
tion de 'Auberge des Gouverneurs,
de Sainte-Foy ou il est en charge de
la restauration. Il était aupara-
vant au Loews Le Concorde ou il
occupait le poste d'adjoint a la res-
tauration.

Un p’tit nouveau

Un nouveau restaurant a ouvert
ses portes au 565 rue Saint-Jean, le
|1 fevrier. Il s'agit du Valparaiso qui
se specialise dans la cuisine sud-
americaine, surtout chilienne et
mexicaine. Il est la propriété de

MM. Carlos Leon, Hector Toledo et
Serge Laroche. lls ont transformé
un logement pour pouvoir réaliser
leur réve. C'est une cuisine assez
epicee, mais qu'on adapte au goit
de la clientele

Soirée meurtre
au Bonaparte

Le restaurant Bonaparte tien-
dra des soupers un peu spéciaux a
tous les jeudis, a partir du 19 mars,
a son restaurant, sur la Grande-
Allée. Il s'agit de soirées meurtre
et mystere qui marqueront les pre-
miers pas a Québec de la compa-
gnie Edouard May. Ces repas met-
tront en évidence le détective
Edouard May qui tentera de résou-
dre des enigmes policiéeres en com-
pagnie des convives.

Le communiqué ne précise pas
s'il fera appel au talent de Sher-
lock Holmes ou d’'Hercule Poirot ni
si les clients sont assurés de sortir
vivants. La facture a acquitter est
de $25.95 pour une table d’'hote, et
la soirée policiere dure de 18h30 a
23h30. Le cout du cadavre n'est pas
inclus ni le nom de la victime.®

| e 'BRUNCH

; ; -..' N " < : \ |

e = e PLEIN AIRSD |
:.:."méri:'-.-—:x.‘ - 4}_,?5‘_‘»‘,. l"‘L, ey e — oW

“ Venez passer une journée a la campagne
| Amusez-vous, profitez de I'air pur
! et découvrez le brunch du Manoir
' En plus de savourer un brunch L
¢laboré 4 souhait. vous pourrez < :
>

activités sportives telles que la

ghssade, le ski de randonnée et le patinage

|
} profiter gratuitement de nos
|

Ce brunch plein air, nous vous l'offrons a

L

i Enfant:7.00 $
| Servi de 10 h 30
| 14 h 00

nt

e
——

LAC DELAGE

40, Ave

[’ " i
¥rwy
Vi /’/z{

e, i iger " ' |
Ak LE MANOIR DU LAC DELAGE
HOTEL DE VILLEGIATURE ET CENTRE DE CONGRES.

RESERVATIONS (418)848-2551 | 800 463-284I

Lac Ville du Lac Delage

o SEEN g e

Solange Bessette, Gérard Delavaud, Richard Gobeil et Mathieu Blain n'ont

costume d'époque pour servir les convives.

NOUVEAU! NOUVEAU!

Bistro BACH_SM_ |

SPECIALITE D'’AMERIQUE LATINE
® Unreg r

® Tacos - petite paella espagnole - empanadas
chonzo argentine

)as agreable, dans une atmospheére intin

@ Vous pouvez faire un bon repas pour 4,758

Pour vous divertir, musicien espagnol avec quitare
harmonica et chanteur, les vendredis et samedis soir,
de 18 a 22 heures

Y |
%ouaumm de fine cuisine

714#}}:«1 Que uim ef
wines iey Jaillent
Ceuvons ensemble par
bow accord em charite

Frangois Rabelais

Coin céte de lo Montagne
En haut de I'escalier Petit Chomploin

QUINZAINE

DE POISSONS
ET DE

FRUITS DE MER

alecion ge procduits

1 F

MU DEC

Service de valet

525-7812
668 Grande Allee est, Quebec

pas hesité a revétir le

LE SAINT
AMOU R 60 e

L R N N B B B
rm 1

TABLE D’'HOTE

Assiette de crudites
Salade Cesar
Fondue parmesan
Feuillete de la mer

Potage garbure
Steak au poivre
Cuisses de grenouilles
Escalope de veau
milanaise ou a la créme
Steak au poivre
el cuisses
de grenouilles

Gateau
moka

Theé ou cafe

1210, Place Georges V
L 529-5533
‘ B N BN N B N |

Comment résister

1| attrat d'un {l'_\n fepas

d \d lentation d une exquise fragrance,
el a la possibilité de gagner un

JINVITE"® AMERICAN EXPRESS
100087

CES PETITS PLAISIRS VOUS SERONT OFFERTS

lorsque vous utiliserez 1a Carte American Express au
Croquembroche 4 | hote! Hilton Intemational Québec

ertificat-cadeal
g une valeur o

HILTON
INTERNATIONA
CANADA

HOLT RENFREW
L OFFRE PREND FIN LE 31 MAJ 1987

Un seul prix
£1

Enfant - 10 ans: demi-prix
Enfant — 5 ans: gratuit

le

dimanche... Fameux brunch

10h a 14h

Buffet
chaud ou froid
17ha2l1h

Aussi disponible
menu a la carte

[5
I

ll“

rdin

au Restaurant

jes

2955, boul. Laurier, Sainte Foy (Auberge Universel Wandlyn) Réservations: 658-8388

"SUPER - °* '
BUFFET FAMILIAL-

DU DIMANCRE'SOWR _ -
de 17h30 421000 “ l

s Quatuor
Orion

;..

= —

99, chemin Tour-du-Lac — Lac-Beauport, rés.: 849-4461
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Le bon mariage des mets et des vins

¢ C'est souvent un probleme a Est-ce utile d'ay ¢ Tese TR | ero g L ’»h'!. tix

la fois un peu inguietant et aussi

tres agreable a resoudre. En effet

quel vin mettre sur un plat lon ]

guement mijote ou sur un roti de plupart de ceux Qus
viande sauvage? Quel vin blanc

associe a une sole aux fettucine

Qu'est-ce qui mettra le mieux en I

valeur le pot-au-feu du dimanche SUNE p VIEUX
ou le ragout de boulettes gu'on . '
aime bien encore preparer com

me jadis

-

) est it 1S 1 d ¢ DA
- - s Dilt \'. L NN
l v ' J !
4 rYou t [ 5 s gu )
» - 41D L .: S 115541 vS el
’ ' qui se plaisent a depuster regu
: lHerement du v £ € Crois pas
quiu ny ait guere de plus grand
¢ I Qu¢ | 1d | Her QU
. "

par Jean-Gllles g -
/ !
JUTRAS 1‘ 3 : -
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A table, tout est jeu
.
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Associer mets et vins du manger .
‘ Pour avo
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196
able de 3 0 as, il )
L' imaginat y ” oo |
) it jouer < S dale [
sez important, pour auta il o 2
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| 55t i p
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Avoir sa reserve |
n
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S 4 la portee de la man A \ e ] r
ot it - sinon du champ t un ou deux [ faut avoir un certain nombre de bouteillesa sa disposition si on veut assurer un bon mariage ‘
qua chaque q ; ' des mets et des vins
ez assortir des sa qu s de Le Rokake, d'Egypte
ns des plats que vous étes a Le tout pourra taliser vin nous I ! I e, & ne parle que ds Le cortege des vins. a lable
parei 1S us itiezda i 3 oul ¢
» pe » e
la plus proche succursale d e - s : 1
Cle des alcools (je ne par rempiace rapiaemen st i st lisees par d res 5 de me C iMISs a partager s
NEeSIT o |
demi pas des autres comp ki bend, S
{ 15131 nsommees r
\a > L - |
penser a vous mo I manquantes teilles q ouvrira dans
¢ h Je repete gque pou dix 3 s preparat 5 :
1'¢ f nous ¢ des s Que eventus me { d ol 1 Hne ¢ 3 J
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DIMANCHES  «

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

et Vendredi 13 mars

i -~ LA GRANDE TABLE DE

Konrad Weinbuch

BAR: - RESTAURANT ROTATIF

[ASTRAL

CUISINE A L'EUROPEENNE

succulent menu du midi,

incluant: le potage, la gourmandise,

et le breuvage, vous est maintenant offert
jusqu’a 6n.30 du lundi au vendredi et entre
h.30 tous les dimanches

1217 rte de | Eglise, 659-2951, STE-FOY

100 boul. Ste-Anne, 661-4101, BEAUPORT / TABLE D'HOTE

CHOIX DE

PATE DE FAISAN CHAUD AU POIVRE VERT

T /‘ F , - SALADE DE CREVETTES AUX AVOCATS ET PAMPLEMOUSSES
/""*/ ¢ ’f///(’ /7/—///4(7 BISQUE DE HOMARD

TABLE DHOTE “PARLSALADE

CHOIX DE

FILET DE TRUITE SAUMONEE AU CHAMPAGNE
— AIGUILLETTE DE LAPEREAU AUX ARTICHAUTS ET FOIE GRAS
— ROTI DE BOEUF AU JUS

LA TABLE DES DOUCEURS
CAFE, THE, DECAFEINE

21,75%

Avec le duo
Lajos Molnar

Menu a partir de 18,955

Réservations: 647-2222

Brunch du dimanche : /|
en musique poste 6226

: NSRRI
Manoir Montmorency

2490, AVENUE ROVALE, BEAUPDRT, (OUEBEC)

Stationnement chauffe
(2 heures) gratuit
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Des viandes rouges au menu

—

Québec, Le Solell, samedi 7 mars 1987

RECETTES

¢ Les viandes rouges consti-
tuent I'une des meilleures sources
de fer dans le regime des Quebe
cois. Le foie, le coeur et les rognons
sont particulierement riches en
fer. Et ce n'est pas tout! Le fer
contenu dans les viandes est plus
facilement assimile par l'orga-
nisme que le fer contenu dans les
légumes et les cereales. De plus, la
presence de la viande dans le
regime favorise I'absorption du fer
provenant des autres aliments

Les viandes rouges que l'on
duit aujourd’hui sont beaucoup
plus maigres qu'auparavant
est attribuable en partie aux modi

e qui

lications apportees aux methodes
d'elevage

Preparez-vous donc un excellent
repas de viande rouge aujourd hui
meme. Faites votre choix parmi les
suggestions suivantes: saute de
boeuf a la manda fteck de
flanc roule au xeres lonpe de

veau larcie aux noix de Pecan

Sauté de boeuf
a la mandarine

INGREDIENTS
® 1 1b (500 p) de bifteck de pointe
de surlonge u de lor pe

1’4 tasse (50 ml) de sauce soja

jus d'orange

ml) de gingembre

/2 tasse (125 ml) de

14 ¢. a the (I
moulu

tasse

irais

| poivron vert moyen tranche
boite de 10 oz (284 ml) d'o

9

%

L]

3 athe(lm

® 2 c. a table (25 ml) d'huile
. 'y M

]

L

L]

3

Hilton
I nternational
Quebec

M. Alain Beaudet
L,. 3 en ;‘1" ves au service
Steward ont elu Monsieur Alain
Beaudet employe du mois de
janvier 1987. Ce dernier s'est
particulierement distingué par

t travail ainsi

SIe envers

Y
aes

u
on exceller
ir sa count

ientele et ses

que
nNoltre
colleques de

0OV @

-~

aval
L'ACCUEIL, ON PREND CA
A COEUR! -

FESTIN DU

SAMEDI SOIR

J

@ Brochefte de petoncles

® 2

pe ruons

ranges mandarines egouttees
a table (25 ml) de fécule de
mais

PREPARATION
Marteler la viande pour I'amincir et
couper ensuite en languettes de '4

2 (1 x 4 cm). Mélanger la sauce

soja, le jus d'orange, le gingembre et
Iaill. Verser sur la viande et laisser
mariner. Chauffer 'huile dans un
wok ou une poéle; ajouter les oi-
gnons, les pois, les champignons et
les poivrons et les faire revenir pen.
dant 2 minutes. Tasser les légumes
d'un cote du wok. Egoutter le boeuf

n conservant la marinade et le fai-
& sauter jusqu'a ce qu'il soit bruni

Melanger les léegumes avec la vian

Ajouter les oranges sans re

nuer. Delayer la fécule de mais avec
la marinade et ajouter au wok. Ser
vir immediatement sur riz. Donne 5

y e

environ 275 calories par

ruon

Bifteck de flanc
roulé au xeres
Pour 8 personnes
INGREDIENTS

® 2 1b (1 kg) de flanc roule
® | boite (6 0z/170 ml) de jus de

lr')!umvs
tasse (75 m) de xéres

+ tasse (50 m]) d'oignon vert,
coupe en rondelles
2 c. a soupe (25 m]) de sauce soya
| grosse gousse d'ail, emincee

a the (2 ml) de moutarde
seche

a the (1 m]) de gingembre
moulu
PREPARATION
Tailler la viande et la placer dans
un plat peu profond. Pour faire la

( //(1 ¢

-~ = &
4

ROSALIA

PIANO - RESTAURANT - DANSE

REPAS DANSANT
AVEC MUSICIEN

Danse avec musicien du
mercredi au dimanche, de
19 a2 23 heures.

1+1=1

LE SOIR, LES BROCHETTES
SONTA2 POUR 1

brocheftes de boeut, de volaille, de poisson)
Table d’héte a partir de 11,953

2740, boul. Laurier
Place Laurier. Ste-Foy

Reservations: 656-1012

PLAISIRS
SAISONNIERS

Langoustines
9.95*
Langoustines et

Filet mignon
10.95*

—

SN P &

| © ert ] B

(] 4

“ ]4505

l o

(|

| — /4

| SPECIALITES:

(| @ ruits de mer

| | k) COles laveas

il ® griloges

I| ® pasto \

|

;' OUVERT LE DIMANCHE

de16ha 22h

CARREFOUR LA PERADE
3440, Quatre-Bourgeois, 659-1322

marinade, melanger les autres
ingrédients. Verser sur le bif-
teck. Faire mariner 6 heures ou
pendant la nuit en tournant le
bifteck de temps en temps. Reti-
rer le bifteck de la marinade et le
placer dans une lechefrite. Faire
cuire a 4 po (10 cm) de la source
de chaleur pendant 25 minutes
ou jusqu'a point en le tournant
et en badigeonnant de marinade
toutes les 5 minutes

Longe de veau farcie
aux noix de Pécan

Pour 6 personnes

INGREDIENTS
® 1 roti de veau de 1 kg 200 environ
| kg de champignons de Paris (on
peut éventuellement ajouter
quelques cepes;
250 g de noix de Pécan
| botte d'estragon
50 g d'echalotes emincées
200 g de beurre

PREPARATION

Couper les champignons tres fine-
ment. Les faire revenir avec les
échalotes jusqu'a ce qu'ils aient
rendu toute leur eau. Ajouter les
noix de Pécan broyees (que I'on aura
prealablement grillées). Faire blan-
chir l'estragon, hacher la moitié de
la botte et l'ajouter a la
préparation.

Faire un trou au milieu du roti avec
un long couteau. Fourrer avec la
preparation. Faire revenir le roti
dans une sauteuse puis le faire
cuire a feu moyen pendant 172 heu-
re. Lorsqu'il est cuit, le réserver au
chaud. Pour la sauce, incorporer au
jus de cuisson 200 g de beurre. Bat-
tre en ajoutant du sel, du poivre et
le reste de l'estragon.

Servir avec de petites pommes de
terre nouvelles sautées.®

L ne nouvelle dimension...
a Art de vivre

BARON ROUGE

350 boul Ste-Anne Beauport 667-1355

o

Nt B

k]

® Un menu tres varie
b b pour toute la famille!

* ® Bien des surprises et
9 @ 2 du plaisir

@ @ S

Pico
brunch

LES DIMANCHES DE 10h A 13 h 30

n

Venez féter des parents, une amie ou un

BRUNCH DU DM

copain dans l"ambiance joveuse d'un

brunch du dimanche.

Réservez et prévenez-nous; on s'occupe du

reste!

Apprété avec une marinade piquante aux tomates, le bifteck de flanc rouk au xeres n'a pas son pa-
reil et ne manquera pas de satisfaire les plus difficiles.

Le MAPAQ n’est pas associé
au Gala merite restauration

#Gala merite restauration
1987...0rdre du merite de la res-
tauration. Voila qui peut jeter de
la confusion, tant aupres des res-
taurateurs que des clients eux-
memes

Le ministere de |'Agriculture
des pecheries et de I'alimentation a
tenu, dans un communiqué publié
hier, a informer les restaurateurs
et hoteliers et leurs clients qu'il
n'est associeé en aucune maniere au
Gala merite restauration
1987" qui se deroule presentement
dans la region de Québec, a la suite
de l'initiative de M. Alain
Labrecque.

Le ministere n'a en pas specifi-
quement contre ce concours, mais il
tient a preciser que “son’’ concours,
intitule I'Ordre du meérite de la res-
tauration est en pleine preparation
et que le milieu devrait etre solli

concours

cité sous peu, comme ce fut le cas
I'an dernier, alors que le concours

etait relancé apres trois ans
d’'absence

Suite a une consultation publi
que menee en fevrier dernie:

intervenants
dans restauration
dans le but d'apporter des modifica

tions au reglement qui regit le con

wpres de plusieurs

e milieu de la

cours, le ministere entend offrir er
1987 une version amelioree de ¢
manifestation

elle

Ainsi, des le debut de mai, a I'in
vitation du ministre de 1'Agricul
ture, des pecheries et de l'alimenta
tion, M. Michel Pageé, tout le milieu
de la restauration sera convie, a
I'echelle de tout le Québec, “a une
competition amicale a I'enseigne de
I'excellence et dont les retombees
ne pourront que profiter a toute la
collectivite."®

_——

CHE

|
—— E——
]

—— —

————— ]

INFORMATIONS

849-4418

LLac Beauport

Il s’est conclu environ 283,000,000% en chiffres d’affaires.

AUX SALONS PRIVES,

350. BOUL. STE-ANNE. BEAUPORT. QUEBEC, 667-1355

(d’aprés nous)

~ -
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¢ ) i \ vins Didand gne
1274, crh?ngl;; g?;e" Sillery biere, une boisson provenant de suggeres pour la cuisson? Dans Quebec é) Sd’}l[lg I ]
e ' la fermentation des grains. On  plusieurs pays, les brasseurs in A | ——— b

peut fabriquer des bieres a par-  vitent leurs clients a valoriser la | A CO? 1. Place Samuel-Holland l
tir d'une grande varieté de biere. Ils suggerent que cer L —J 682-3428 |

SUPER FESTIVAL DES cereales telles que le riz, le mil- unes pieces de boeuf en soient
PATES ITAL'ENNES let, 'orge, le houblon, etc. L'An mpregnees, que les fondues au

. tiquite ayant révele aux sages Iromage soient allegees en leur
12 VARIETES DE PATES toutes les vertus de cette saine jjoutant de 1a Diere. Des soupes
== AVOTRE GouTt boisson, particulierement celle des poissons et des volailles be

Difierents choix d escalope issue de la fermentation du neficient de 'ajout de cet ingre
POUR LES AMOUREUX DE CUISINE houblon, on comprit vite qu‘il dient dont certaines personnes

CAFE
RESTAURANT

taines soupes a l'oignon e rine de volaille a la biere. Ou
(“;A‘VSFOFPFEE contiennent. En }rd.llt IArtois  bliez le pain et le beurre et of-
v et la Picardie offrent, parmi frez-vous ce plat creeé ici méme, a

-
1 - { " et . ' tir
ot s g 595 1 autres 1els caracleristiques VoL ention. @

7% TUNISIENNE, L'ENDROIT POUR LE etait bon d’en boire afin de con se mefient en
| l COUSCOUS A SON MEILLEUR AINSI server sa sante! Il n'y avait plus Depuis peu , am
TABLE D’ HOTE ' QUE LA CUISINE FRANCAISE une maladie du sang, de I'esto- nlias laa Shtee s
| = 71 AMARIANCE DRIENTA! § mac, du foie ou de la rate pour 0 s inedi
— s lusadbade : resister aux bienfaits du hou laborant souvent dans I'opti
SPECTACLE DE DANSE blon devenu biere. e de la nouvelle cuisine. Offi
| ORIENTALE AVEC Forts de ces principes, des 1ant dans cette perspective, cer {
]3905 ; MINOUSHA ‘'savants” pretendirent que la tains grands ¢ ..1:;1711‘?\ ont cres
¢ en exclusivite fes biere devait etre partout aforce d'imagination, de raffine (
¢ y i présente, c'est-a-dire jusque ment et de recherche, des re '
]2 —_ B dans les chaudrons. Certaines ettes auss: savoureuses, legeres
4 = . choucroutes de meme que cer et exceptionnelles que cette poi
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editorial tont | objer d'articles et « ommen

; TOURNEDOS
RESTAURANT Poitrine de volaille a 1a biere ‘ . rodinés bar des spécinlistes

s 6255
a partir de
2682, chemin Sainte-Foy LiEBOOSYrAe !\-veTMQMtEZO Preparatio 0 1 )
653-9697 Reservations: 525-6427 (fulf;:n'l ].(?1:) 17;'11111;;'("21”1 ) L E SQL E lL
Rendement: 6 portions ABONNEMENT: 647-3333

I”g’ed’e/"s s gens de | exlene MPOSer e NuUMero sans Ira 800-463-28138
® 45 ml (3 ible) ( eurre \ Heures d'affaires: Lundi au vendredi: 7h00 a 17h30
e l\n dil pout
01 dau

X 00 ml (1 tasse) de biere oSy i'é; Radio Car X
ILY EN A POUR TOUS LES GOUTS: 60 m (1 tasse) d carotte en brunoise (dss minuscules LE SOLEIL BV 980 Quebec

« tasse) de haricot en brunoise
250 ml (1 tasse) de bouillon de volaille

15 0 (16 & tehie) e snct LA RECETTE DE LA SEMAINE
175 mi (34 tasse) de créme & 35 pour I TRANSMISE LORS DU VOLET

| c. a table) de persil hachs

L] _, "Cuisine _populaire

@ taire chauffer le beurre sans qu’il ne se co

® Faire dorer les blancs de volaille assaisonnes pendant environ 3 a 4 oo
US

DOUZE VARIETES DE FONDUES -
GRILLADES - FRUITS DE MER -
SPECIALITES MAISON

A La Tyrolienne, c'est la detente dans une
atmosphere unique de chalet de montagne

Table d'hote. samedi et dimanche 13"

2 vegiacer avec la biere

@ Ajouter la brunoise de legumes, le bouillon de volaill

" v @ Faire cuire pendant 25 a 30 minutes ‘ . je | emis LE AMEDIS DE QUEB!
“RESERVATIONS “PRIX ® Ajouter la creme et rectifier I'assaisonnement
GARANTIES MODERES ® Dresser la volaille dans l'assiette avec la sauce et la brunoise de

legumes
® Poudrer de persil hache

- 6‘9'@(5@,@1@@6}

2846, chemin Gomin, Sainte-Foy — 651-6905
J

N

2800, boul. Laurier .
658-4303 it Les animateurs Richard Joubert et Denis Careau sont en compagnie
o 1 de Mme Marie ZarZour

ROKAK OU FEUILLETE A LA VIANDE

Portion pour é personnes
1) Ingredients
2 livre 0o feutlies de pate feullietee (NVio) ype Alta
livre de boey! hache
Z €. 0 soupe de beure
2 olgnons finement haches
1€ o he oo tout-epice
2 ¢ 0 soupe o8 pignon
2') Ivre g6 Deurre fond
Iplatde 9po x 12 po allan! fo
Queiques branches oe pers ¢
2 oauts battus
Z 3 Yasse oe ol

2) Preparagtion

La meilleure fagon de savourer
un dimanche en famille!

EN VEDETTE

SOUPe 0 I'o

Bon appetit
Recette egyphenne presentee par Mme Mane Zarlou

ECOUTEZ "CUISINE POPULAIRE DE TOUS LES PAYS
UNE FACON ORIGINALE DE CONNAITRE LES TRADITIONS
ET COUTUMES D'ICIET D'AILLEURS
En collaboration avec le COFI de Québec.
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Journée ‘“Communication-Carriere 87" a Laval

Les medlas peu accessnbles aux finissants

¢ Engagement personnel et re propos de ! lavantage les arriere |, nistowre de jeter un pont meme, U failait voir ces ries de ;aston L'Heureux et ia jeune Mahee sieurs: si on termine habituelle
- : de la qualite: c'est ce que  stages pratiques "“" Maisonneu- entre eux et le monde des commu-  jeunes qui ont defilé tout au cours Faiement (du film Bach et Bottine). ment sa carriere dans une grosse
emandent surtout les employeurs ve-Benoit pense que 'universite ucations lui-mems i¢ i Jjournee d'hier, devant uns A peu pres partout, les mémes Doite, on y entre rarement de fa
ipres des diplomes d'universites fournit justement cette aptitude a juinzaine de stands amenages au juestions: comment faire pour etre directe. Il faut savoir faire ses
- -— ia synihese el a | analyse que re elail ia premiere inutiative d pavilion Louis-Jacques-Casault. L} embauché? Ou faire sor apprentis preuves aulleurs, dans des medias
par Jean-Claude RIVARD cherchent les employeurs. Le reste enre, en ce qu les concerne. La SOLEIL, Radio-Canada et Vidéotro: Jage pratique? A-t-on le penre egionaux, par exemple. L'exps
7 7 —= sur le plan de la specialisation, s'ac reponse des entreprises et des orpa y avaient leur place au milieu d'une formation requis rience pratique acquise, benevole
inne Malsonneuve- Be julert relalivement bien sur le tas fusmes gouvernementaux s'est faite bonne douzawne d'agences de publ nent., au service dorganismes s
1t )erations a pendant les premieres années de hors de toute attente. Les oordon ile el de cabinets de relations p Jur sa part, M. Christian Robi 10-économiques ou de bienfaisance
i Clalrement travail personne nateurs de I'evenement, Gina Baro bliques tallie, du service des relations pu 1 est, elle-meme, pas a dedaigner
ymmunica Les candidats au monde des U et Jacques Mainguy, se diser lelevision Quatre-Saisons y oliques du quotidien LE SOLEIL re elle fait habituellement tres bonns
tudiants ¢ ommunications doivent-ils étre emballes F‘,A.:‘,. €r du degre de sa I meme presente quelques vedettes yretle d avoir peut-etre paru cruel figure dans un curriculum vitae
1 I les super-polyvalents ou des super tisfacu de ent etudiante elle ge ses emissions: Pascale Nadeau en brisant le réeve utopique de plu L explique. @
¢ Ll techniciens Il a-1-on demande
fou!l est juestior 1e :'\l,"' el
o S TS nlverSI e du Québec verra son
1t 1U ia poivyvalence; il laul auss! une
d ) 8 DONNe mailrise des e nniques pro
R e ot eficit s’accroitre de $2 millions
pds a rariant des faibile lebouches
¢ ictueliement offerts par les entre
wites aux dinlimis ek ¢ Parce que le tresor public n'a ne lois de plus et au grand mai 1987. O imen des budget “laude Ryan, et qu'il obtienne a
e r,‘. pers g pas injecte les fonds necessaires iam des universites régionales, I'as revisés demontre que le déficit cou moins confirmation que le $1.67¢
: sblicité. Mme Ma au financement des clienteles ad-  semblée des gouverneurs a exige de ANt va grimper a $4.816 millions et nillion destiné au financement des
" B oot «h!mnmrlh‘s dans les universites, haque constituante le respect d le deficit accumulé a $9.328 mil wuvelles clienteles viendra et qu'i
. étudiaz Sehveit 'Universite du ()‘utfbw verra son principe de J--‘qu;:,;.- budpeétaire ions, c'est-a-dire 2.64 pour 100 du sera i 1égreé a la base de finance
atans optimistes face 3 deficit annuel s’accroitre de $2  en re lamant de chaque établisse b idget total qui est actuellement de ment, au premier juin 1987
e ; : millions, cette annee, et elle ne ment ~‘1¢'?1' itawre, la production d'w $350 millions Le fait que les universités
ks ma es pourra pas boucler I'annee 1986- plan de résorption du deficit sachent pas encore, six mois apres
: Vil n'v a pas dautre 1987 sans un déficit accumulé de La situation est teile qu . e début de Vannée scolaire. de
: ' ¥ ' $9.328 millions Lors de I"adoption des budpe semblee a mandate le pxr‘x]d'-r" de quelle facon le gouvernement va fi
hlise g o te % 2o B o . v ié lonctionnement, en juin 1986, le Université du Quebe M. Gilles nancer leurs activités de 1986-198
i i o e par Jean-Claude RIVARD deficit prévu pour I'année en cours Boulet pour qu'il rencontre person- a, en effet, suscité énormément
ek Journee-carriere - i etait de $2.917 millions et le déficit  nellement le ministre de I'Ensei igne- d'inquiétude chez les pouverneurs
e ne croit pas Cette derniere était du nombrs iccumule, de $6.321 millions, au ment superieur et de la Science, M. de I'Université du Québec.®
12 base donnee a 1es nombreux invités recus, hier Les membres de 'assemblee des
S s B i sy s oo | @ pape s'intéresse aux Indiens du Canada
pratique, comme du departement de journalisme et bec onl ete prevenus de la situa p p
! ent. Tout le communication, dans le cadre tion, lundi, au moment de l'examen CITE DU VATICAN (AFP) - Le tants des indiens et metis du Cana- re quand I'occasion s‘er
re ¢ d'une “Journée communicatiol des etats financiers periodiques et pape Jean Paul Il a recu vendredi da, venus lui rappeler leur invita- prese n!um!
les budgets revisés pour 1986-1987. une delégation de dix représen- tion a leur rendre visite. Au cours de l'audience, le souve

rain pontife a evoque ia visite faite
Le pape avait manque une visite ep janvier par le premier ministre
programmee lors de visite au Cana Brian Mulroney, qui lui aurait ‘pro

3 2 O O da, en septembre 1984, son avion mijs de prendre en consideration le

nayant pu se poser a Fort-Simpson probleme des populations in

Le chef de la déle :gation, M. Gene digenes’, a indiqué M. Sinclair

Sinclair, a indiqué a I'AFP que Jean Apres son escale romaine, a-t-il

Paul II se sentait toujours engage precise, la délégation doit se rendre

par la promesse qu'il leur avait fai- a Londres ou elle doit étre recue, en

Le, apres cette escale ratée, de reve principe lundi, par |'archeveque de
| nir les voir, et etait disposé a le fai- Canterbury.@®

| | Université du Québec § Montréa
NOUVEAU PROGRAMME
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|
: | DOCTORATEN SCIENCES
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ABONNEMENT: 647-3333 '
3¢ je | exteneur mpaosezr le numero sans frais 1-800-463.283
- | ite de réecaption des demandes d admussion pour la session d aut
Heures d'affaires: Lundi au vendredi: 7h00 a 17h30 ‘ 1987 du 15 février au 31 mai 1987
Samedi et Dimanche: 8h00 a 12h00 | Aide financidre
| i
AS SOU | Réjean Fortin, directaur intérimaire. Doctorat er sciances de envir
I ement. Pawilion Carré Phillips, local C- 9230, UNIVERSITE DU QUf
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A BORD DE LA MARIE-CLARISSE

LES 15, 16 ET 17 MAI

UN VOYAGE DE REVE D'UNI
VALEUR DE PRES DF

2 000 $

A GAGNER : UNE FIN DI
SEMAINE EXTRAORDINAIRT
POUR 24 COUPLES

INCLUANT :

vendredi matin, départ de Quebes
vers 'lsle-Aux-Coudres a bord di
Grand Voilier « La Marie-Clarisse «
nuit & 'Hotel Cap-Aux-Prerres

>-
CCtrceritt

AVEC LE NOUVEAU PLAN
CLUB 1200

samedi, départ pour ladoussac a
Y ’ bord de «La MarieClarisse » nuit
EXCLUSIF A LALIBERTE (Hoel Tdowsac. dimanche o
= Un nouveau mode d'achat qui vous permet
d'échelonner vos paiements sur une période de
12 mois sans frais d'intérét.

— Remboursement des frais de réeparations sur
vétements, jusqu'a concurrence de 10$ par véte-
ment

2 Quebec par autobus Tous les repas

—-Rlstoumede?a12%remiuchaqueanneeseion es matins de Québecs & CBV ¢ 3 compter du 19 mars e r 8 jeudis r
lemonumdovosachats O - e Mot R e o R o s ""' I i '
Evitez les frais d’intérét des apAuaPrerres b ¢ roe ot e ), s ot | Li l
cartes de credit s~ I Famille Dubrur — e de 4 coupie i serot e i Fties |
Pour informations: e ASPINC TUIS L s & LY ¢t de la Famille Dutour '
525-4841 +Rempaes e coupon d parscpation+ Fases preie s coupon s e | ; XD l
Une collaboratior i oupaghied g b DNCOURS « CAP SUR TADOUSS: . '
‘?.’A\l'.',‘. e '. ‘: oy :. ¢ '. s : '. . RAI - A ”‘ ~‘ - bouleva l BOF AR A Sk !
Vo v aurier. Sa X e e o — e — — —

.. 1aliberté
My 120 ANS D'EXCELLE e

555 . Famille Dobos ':éé; Rd(’ ’)'Cﬂ”ddl]
Cb-diin - Prrt LE SCOLEN “¥ Quebec11/Cable 6
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Les Decouvreurs ne sont pas

impressionnés par PParmee ¥ ..

¢ La reaction du ministere de la
Defense nationale a la fermeture
probable de I'ecole Saint-Denys, a
Sainte-Foy, n'influencera guere la
decision que prendront les com-
missaires de la Commission scolai-
re des Decouvreurs

par Richard HENAULT

C'est ce qui ressort des propos
tenus, mard: dernier, par la presi-
dente de la commission, Mme Lise
Lemieux. Invitee a commenter la
lettre que lui adressait récemment
le géneral James Gervais, comman
dant de la base Valcartier, Mme Le-
mieux a revelé avoir répondu a ce
dernier sans s'engager a quoi que ce
soit

“Nous l'avons assuré que les
enfants continueraient a recevour
les services éducatifs en toute sécu-
rité, a relaté Mme Lemieux. Nous
trouvons normal qu'il se plaigne,
mais il doit comprendre que nous
devons penser a l'ensemble des
gens de notre territoire.”

Dans sa lettre, le général Ger-
vais disait trouver justifie que la
population militaire s'alarme de la
“perte trés grave' que constituera
la fermeture de l'école: “Nous ne
pouvons abonder dans le sens des
résultats de vos etudes et vous se-
riez mal avisee'de demeurer insen
sible aux repercussions de cette
décision sur notre quartier

De plus, le commandant de la
base et du cinguieme groupe-bri-
gade rappelle que “I'école Saint-De-
nys a éte créée et longuement sup-
portée par une contribution
importante du ministere de la
Défense, et il est méme a se deman-
der si cette école aurait sa forme
présente, voire existerait, si cet ap-
port n'avait pas eté fait.”

La présidente de la commission
opte, quant a elle, pour atténuer
cette affirmation. “La contribution
du ministere de la Défense s'est li-
mitée, durant plusieurs années, au
versement de subventions tenant
lieu de taxes pour les habitations

du quartier, et de compensations
pour |'éducation des enfants. A ce
moment, le ministére de I'Educa
tion ne versait pas de subvention
per capita a la commission scolaire
parce qu'il s'agissait d'enfants de
militaires relevant des autorites
federales

Selon Mme Lemieux, cette en-
tente est échue depuis quelques
annees et elle ne reconnaissait au-
cun droit de propriéte sur l'école au
ministére de la Defense
Absence a la marche

Par ailleurs, le comité d'ecole
Saint-Denys reproche aux commis
saires et aux fonctionnaires de la
commission scolaire de n'avoir pas
participé a la marche entre les
ecoles Saint-Denys et Notre-Dame
de-Foy, la semaine derniere, lais-
sant entendre qu'une “directive
avait été envoyée a ceux-ci. Seule la
commissaire du quartier, Mme Lise
Lussier, s'y est rendue pour faire
I'expérience du trajet que les en
fants auront a parcourir, advenant
leur transfert d'école.

Une marche mamr :gnoree par les aulomes de la commission scolaire.

D-9

La presidente de | niss : .
s'inscrit en faux contre ot Lt
d'une telle directive et aff
avoir meme pas discule avec ses
collegues. Le comite d'ecole, quant a
lui, signale qu'environ 100 persor
nes ont fait le trajet d'une trentaine
de minutes et que plusieurs parents
ont pu se rendre compte que leurs
enfants n'auraient pas le temp

d'aller manger a la maison, le
Dans un tel cas, ils devraie
mer des couts additionnels de repas
et de parde a |'ecole

Les abse:
marche amenent
s'inquieter beaucoup “de I'insensi-
bilite de I'administration scolairt

£s remail ees a4 \a

le comite d'ecole a

Dans leur argumentation pou
empecher la fermeture de leu

école, les parents de Saint-Denys

suggerent en oulre a la commission

scolaire de vendre son centre admi

nistratu meubis Ui, selor "

eux, a une valeur marchande Lrois ‘ Lo Soid, Jeo e
u quatre fois plus elevee. Cette s Les enfants devront marcher une bonne demi-heure pour aller

lution ne sourit pas
‘\1”‘:(' Lemae X

beaucoup 4 diner

"eDiIg 'S b .
BN i e P Jusqu’au 31 mars seulement
nous permette de le vendre. Et, s
oui, il faudrait une solution de rem
placement pour loger notre admi $ 2 8 9 5 ()—Q
nistration et tous les services regio

naux. Nous n'aurions probablement
pas assez de place a Saint-Denys
Une nouvells nstruction s'imp
serait alor
plus avas

Enfin
disponible

LEeS
}ecupent 1 ¢ I 1 * Un ordinateur XT compa
moitie d entre iminisu tible — super performant
récis Mme | % % ' ol * 640 KO de mémoire vive
2 el vilhe¢ ‘mieu | ) ¢

P " y ey it b ) * Lecteur de disquettes
etant loue a | Ecole nationale d ad 360 KO
ministration publique.®

* Disque rigide de 30 KO
Clavier a 84 touches

POUR UN AVENIR
TOUJOURS A LAMODE

des projets, des créations. Innover, plaire, fagonner les gouts

Appel sans frais

jnivers de la mode

des marc ’w’» od mieux 3itris logies Voila le monde
135 ( nant de la m Tu peux Uy tailler une pla ect avec | industne de la
mode au Coll zqe;'w" Trois programmes d rts
» Dessin de mode
. .l,ﬂ,tr,: en marche de 1a mode
é p,,.y(’ ction de mods
Donnés en anglais et en francais, tous les cours sont reconnus en vue de | obtention du diplome
d'études colleqiales (Dt Un service de placement hautement efficace vous aidera a lancer
yolire carners
Faites parvenir dés maintenant vos demanade 3dMISSIon Pe } 5essi0n d'automne 1987

281-1919

de l'extérieur de Montréal

MS-DOS 3.1 / GW-BASIC
Garantie d'un an

tuoiez i grm—_ Tandon

»
» Sept fentes d'expansion

AVEC

Yoici une information-clef!

Douvez maintenant vous procurer le plus recen

finateur personne le Tandon PCX i1 Un prix
LINDUSTRIE royablement bas. Le PCX — un XT au prix d'un
P( vous est présenté en quatre modeies, jusqQu a
10 KO de mémoire a disques. Tandon vous offre des
rdinateurs haut de gamme a prx m ndre car | espri

ndonomique signifie: Valeur maximale/Cout minimal

E lnsnll! o (-” s -
Montreal (Quebec) H3G W7 Métro Pee

Elabirssem 1 DOurses seignement Ssupéneyr de la Science et de la Technologe

&

ENTRE 58 Sfmamcue

Le choix des professionnels des affaires

P~

Ouverture
DEMAIN

du nouvel

INSTITUT "COTE DAAIR”

e 15 ESTHE TIUI-I\\‘[ S AVOTRE SERVICE
® CONSEILS GRATUITS D'UNE SPECIALISTE POUR L'ACHAT DE VOS PRODUITS DE BEAUTE

SER\?I@ES PROFESSIONNELS

Spécialiste en prevenhon et diminution des rides - cellulite - laser - visage et
corps - dermographie (maquillage permanent) - ongles sculptés - élec-
trolyse - tourbillons - maquillage - soins prescrits par ordinateur

MAQUILLAGE PERSONNALISE GRATUIT

aux 50 premieres clientes a prendre rendez-vous.

-,

‘m.. ~ m.. g

SPECIAUX DE MARS

20%

de rabais sur les SOINS
1 O (y de rabais sur les
O PRODUITS

A GAGNER chaque semaine, un repas au Cafe d'Europe
(valeur: 100%)

SPECIAL D'OUVERTURE

Aux 50 premier(ere)s client(e)s

50°

rabais s!

i.:.:

naguiiaqge pen

:0:05

OUVERT 7 JOURS Cartesdecrédit | STATIONNEMENT

ju lunch au ve
acceptees (remboursable) a proximite

samed et dmanche,deghal

[NSTITUT "COTE D'AZUR’

92. St-Joseph ouest, Québec
P

522-2255

: ’.;. :

o
%

g.,.

E,.

: {
|

%

%

e

2060. boul. Laurier (Place Iberville Ill), suite 050, Ste-Foy
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Quebec, Le Soleil, samedi 7

PEUT CONFRONTER
SES CONCURRENTES.

Ste-Foy Hvundai

Goalernie de ' Auto
de Dueher

V.u L une nvitation a comparer la nouvelle Excel a n'importe quelle autre voiture 3
hayon 3 portieres

Confrontez-la avec une Civic, une Tercel, une 323. Resultat? Seule Hyundai vous en
donne autant pour votre argent

Allure europeenne profilee, traction avant, direction a pignon et cremaillere, suspen
sion independante aux 4 roues, c'est la fierte du fabricant de voitures Importees les plus
vendues au Canada depuis deux ans

Connaissez-vous une autre voiture dans la meme « ategorie que 'Excel dotee d'un
degivreur de lunette arriere, de désembueurs lateraux et de 5 pneus radiaux Michelin
quatre saisons ceintures d'acier?

lout cela standard. A seulement 6 795 $*. Pas etonnant jue 'Excel soit la nouvelle
voiture importee la plus vendue en Amerique du Nord

EXaminez le tableau ci-dessous, puis faites une randonnee dessai d Excel che
voure concessionnaire Hyundai

D’ABORD LES FAITS. ENFIN LES PRIXT

% Mazda323 8150%°
STD Tercel / 898 S
Civic 7695 $"
STD
STD EXCEL 6795 S*
STD
STD

HYUNDAI EXCEL. LATRACTION AVANT LA MIEUX EQUIPEE,
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LA MOINS CHERE AU PAYS.

HYUNDAI

Des voitures bien pensées.
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