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Des revenus insuffisants ...

Contrairement aux perceptions courantes, une forte majorité des ménages souffrant
d’insécurité alimentaire (65 %) ont un revenu d’emploi comme principale source de
revenu.
Ce sont 56,3 % des ménages québécois vivant de l'aide sociale qui sont en situation
d’insécurité alimentaire.

Provenance des revenus des ménages canadiens
 aux prises avec l'insécurité alimentaire

24,6 % 17,8 %

21,3 %18,9 % 16,9 %

... et un coût de la vie excessif : le cas
du logement

L’une des principales dépenses susceptibles
de plomber les finances des ménages à
faible et même moyen revenu, ce sont les
frais de logement. Pour les familles à faible
revenu, il y a un lien étroit entre le coût du
logement et l’insécurité alimentaire.

Pourcentage des ménages consacrant 30%
ou plus de leur revenu total aux frais de
logement en 2016 :
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L'enchaînement des causes
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