insecurite alimentaire

Des revenus insuffisants ...

o Contrairement aux perceptions courantes, une forte majorité des ménages souffrant
d’insécurité alimentaire (65 %) ont un revenu d’emploi comme principale source de

revenu.

e Cesont 56,3 % des ménages québécois vivant de |'aide sociale qui sont en situation

d’insécurité alimentaire.

... et un colt de la vie excessif : le cas
du logement

L’'une des principales dépenses susceptibles
de plomber les finances des ménages a
faible et méme moyen revenu, ce sont les
frais de logement. Pour les familles a faible
revenu, il y a un lien étroit entre le colt du
logement et I'insécurité alimentaire.

Pourcentage des ménages consacrant 30%
ou plus de leur revenu total aux frais de
logement en 2016 :

24,6 %
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Provenance des revenus des ménages canadiens
aux prises avec l'insécurité alimentaire

Principales sources de

% des ménages
canadiens en
insécurité alimentaire

pension alimentaire, etc.)

revenus . s
qui dépendent de ces
revenus
Revenu d'emploi 65%
Aide sociale 15%
R
evenus pszr personnes 12%
agées
Assurance-emploi (ou des
indemnités pour accident 3%
du travail)
Autre source de revenu
(prestation pour enfant, 5%

Source : Francgois Fournier (2022). La faim justifie des moyens.
S’engager a réduire durablement et a prévenir I'insécurité

alimentaire des ménages au Québec, Montréal, Observatoire

gquébécois des inégalités.
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L'enchainement des causes
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Source : Francgois Fournier (2022). La faim justifie des moyens.
S’engager a réduire durablement et a prévenir I'insécurité

alimentaire des ménages au Québec, Montréal, Observatoire
gquébécois des inégalités.




