|| &tait une fois le
compostagc...

Suis les aventures de |da et découvre com-~
ment tot aussi tu peux contribuer a Proté~

Ce livret est produit par Péco-quar- ger notre Planétc... grécc au compostagc !
P P 9

tier Sainte-Marie dans le cadre du
programme éco~quartier de la ville de
Montréal
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Sais-tu qu’en compostant tu peux
9 P P
Protégcr notre Planétc ?

Mais, au fait, sais-tu ce que ¢a veut dire,
« compostcr » 7

Fn découvrant Paventure de lcla,
aPPrcnds ce que « compostcr » veut
dire, et Pourquoi c’est si important pour
Protégcr la T erre.

L’équipc de l’éco-quarticr est to&ijours
Prétc a réPonclrc ates qucstions ctcelles
de tes Parcnts

Dis ates parents qu’ils peuvent
devenir membre du site de compostage
communautaire. || 5uﬁ:itjustc qu’ils se
Préscntcnt a |’éco~quarl:icr pour recevoir
leur clé 1

Eco~quarticr Sainte-Marie
2113, Saintc~Catherine [ st
Montréal (Qyébec}, HZK 2}"19
Té!éphone (514)52%-9220
T élecopieur:(514) 523-2653

Courricl : eqsm@qc.aira.com

Deés lors, toi et tes parents pouvez
commencer a garder vos matiéres
organiqucs pour aﬁcr les cléposcr dans les
compostiércs !



Jeu 2 - Ecris sur cette page ce que tu
dirais a tes parents pour les convaincre
d’avoir une compostieére...

lda découvre le

comPostage




Chapitrc 1 -] evoeud]da

qux pour les enfants de 9etiOans

Jeu 1 - Dans la grille ci-dessous, trouve
les 10 mots suivants :

Miam / Ida / Glouton / Pollution / plante /
planéte / dépotoir / fleur / végétaux / com-

Il était une fois une petite fille qui s’appelait
Ida. Elle vivait avec ses parents, a Montréal,
dans le Quartier Sainte-Marie, rue Poupart.
Ida était une petite fille heureuse, pleine
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de vie, et curieuse de tout. Elle ne désirait ! post
quune chose: partir a la découverte du ! BIP|L|A|INJE|TI|E |G]|P
monde ! | Alm|lulJ |E|[B|R|T|R|O

1

! LIU|JCIM|N]I]|K|A|A|L

: ElP[T|Oo|L|L|UulP|E]|L

1

! NIO|P|A{M]L|C]| X|A|U

: VIs|Oo|N|A|P[S|G]|I|T
Un soir d’été, Ida eu du mal a s’endormair. ! ElglLlolulT|oINID]|
Elle avait beau compter les moutons, rien !
n’y faisait. Elle soupirait, se retournait, se ! G| FIA|P[E|CIM|S[A]O
grattait la téte... le sommeil ne venait pas. ! ElJIM|I|C|T|E|D|TI|N

! TIA[F]I|V]E[M|IN|T]A

| Alp{L|H[Afs]1]P[sS]L

: U|O|S|SIEIM|L|O|F]R

| X| T|R|A[N[A|S]|V]|L|E

: EISIT|O|N|JI|L|JI|E]K
Elle en était a son cent cinquantieme mou- : FlilpolTlolmINIRIUIA
ton lorsque, par la fenétre ouverte de sa !

: | |DIE|IP|O|T |O|I |[R]Z
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Jeu 2 : Ida veut jeter son trognon de
pomme, mais elle a perdu le chemin de
sa compostiére. ! Aide-la a la retrouver :

1)

Poubelle

=

Compostiere

L

Glouton

Trognon de pomme

chambre, elle vit passer une étoile filante !
Elle se dépécha alors de faire un veeu : elle
souhaita de toutes ses forces étre un oiseau
pour pouvoir s’envoler dans le ciel et faire le
tour de la Terre .

Quelle ne fut pas la surprise d’Ida lorsqu’elle
voulu se frotter les yeux ! Elle découvrit, a la
place de ses bras, deux ailes ! Et a la place de
ses jambes... deux pattes ! Et a la place de
son nez... devinez quol ? Un bec ! Ida était
devenue un oiseau !

Chapitrc 2-(Undrsle de repas

Ida, toute joyeuse, s’envola donc par la
fenétre. Elle s’envola haut dans le ciel. Elle
voyait sous elle les petits toits des maisons
de son quartier. Puis, non loin d’elle, elle vit
deux oiseaux qui s’approchaient :



- « Hey ! Hey ! Salut, toi ! » dit le premier
oiseau, qui s’appelait Glouton.

- « Viens-tu avec nous ? » dit le second oiseau,
qui s’appelait Miam.

-« Ou ¢a ?» demanda Ida.

- « Prendre un bon repas ! » langa Miam.
Sur ce, les deux oiseaux plongerent vers le
bas et Ida les suivit. Ils atterrirent tous les
trois dans... un dépotoir !

Glouton et Miam plongerent la téte dans le
tas de déchets sur lequel ils avaient atterri.
Ida les regarda avec dégotut. Beurk !
- « Hummm ! Délicieux ! » dit Glouton. « J’ai
découvert une banane bien mire dans cette
poubelle-ci ! »
- « Ah! » g’écria le second. « Moi, je viens de
me régaler de gros morceaux de carottes
dans cette poubelle-la ! »
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qux pour les enfants de 7 et 8 ans

Jeu 1: compléte le mot croisé :

4
1 A
6 2
S O O T
3 E

1 - Glouton en mange une dans la décharge.
2 - Le grand oiseau blanc est perché dessus.

3 - Glouton, Miam et Ida atterrissent dedans.
4 - Miam en mange un morceau dans le dé-
potoir.

5 - Le papa de Ida en achete une.

6 - Cela ressemble a de la terre mais c'est
beaucoup plus nourrissant pour les plantes
qui poussent.



Jeu 2 - Ida réve de faire pousser des
fleurs avec son compost. Dessine ce
que toi tu ferais si tu avais du compost.

Chapitrc 3 -PDes Poubc"cs, des tonnes de
poubelles...

Alors que Glouton et Miam allaient
replonger de nouveau la téte dans les
poubelles et qu’'lda détournait la téte, tous
trois entendirent un grand cri: un grand
oliseau blanc les regardait avec colere du
haut d'une énorme poubelle.

- « Comment osez-vous vous réjouir de voir
autant de matiére organique végétale jetée
aux poubelles ? » dit le grand oiseau blanc.

- « C’est quoi, ¢a, de la matiére organique
végétale ? » demanda Glouton

- « De la matiére organique végétale, mon
petit, c’est tout ce qui provient des végétaux »,
répondit le grand oiseau blanc. «Par exemple,
la banane ou les carottes que vous venez de
manger, enfin, plutét d’engloutir, sont de la
matiére organique d’origine végétale.»

- « Etalors ?» dit Miam. « Quel est le probléme ?»
- « Le probléme, cher », dit le grand oiseau



blanc, « c’est que la matiére organique
végétale, quand elle est jetée aux poubelles,
se retrouve dans des dépotoirs et, entassée
dans les sacs plastiques, elle produit des
gaz et du liquide trés dangereux pour notre
planéte et ses habitants ! »

Jeux pour les enfants de 5 et 6 ans

Jeu 1 - Colorie les objets que Ida peut
mettre dans sa compostiére :

Carotte 1

Chapitrc 4~ (Jne solution : composter ! -~ >
~ )

Apres les paroles du grand oiseau blanc, y
un grand silence se fit... Ida pensa a toute
la matiere organique végétale qu’elle et ses _’j
parents jetaient tous les jours a la poubelle : N——— '
peaux de bananes, trognons de pommes, Salade Poire

morceaux de légumes, papier, carton... Elle
se sentie alors toute honteuse. Quant aux
deux oiseaux, ils avaient I'air de ne pas tres
bien digérer ce qu’ils avaient mangé...

- « Comment faire en sorte qu’il y ait moins
de matiére organique végétale dans les
décharges ? » demanda alors Ida.

- « Et bien, c’est étrange, mais les hommes ne
pensent méme pas au compost ! » répondit

(4



Grace a bhistoire d’|da, as-tu compris ce

que composter veut dire et Pourquoi Cest

si important de composter pour Préscrvcr
notre Planétc ?

Allors maintenant, découpc la page dcjcux
qui corrcspond a ton age, fais lczj:cux qu’il
ya dcssus, et donne-la a ton protesseur.

Un tirage au sort aura ensuite lieu, etle
gagnant pourra obtenir un beau cadeau!!

le grand oiseau blanc.

- « C’est quoi, ¢a, le compost ? » demanda
Miam.

- «Le compost,» répondit le grand oiseau
blanc, « c’est comme de la terre mais en
mieux car il est plus nourrissant que la
simple terre pour les plantes qui poussent.
Pour avoir du bon compost, il suffirait que
les hommes placent leurs moreaux de
fruits, de l1égumes ou de papier dans un bac
appelé compostiére au lieu de les jeter aux
poubelles. Avec le compost, les hommes
pourraient faire pousser beaucoup de
plantes et de fleurs! »

En entendant les paroles pleines de sagesse
du grand oiseau blanc, Ida se mit a réever.
Elle imagina que la décharge immense dans
laquelle elle se trouvait se transformait en
un immense champ de fleurs de toutes les
couleurs, grace au compost.




Chapitrc 5-(Jne compostiére a la maison

Alors qu’elle imaginait toutes ces fleurs, Ida
ferma les yeux, puis les rouvrit, et... surprise
! Elle se trouvait dans son lit ! Des rayons de
soleil traversaient la fenétre de sa chambre :
c’était le matin ! Tout cela n’était donc qu'un
reve !

En déjeunant ce matin la avec ses parents,
elle ne jeta pas le trognon de pomme
quelle venait de manger. Ses parents la
regarderent, tout étonnés. Ida leur raconta
alors son réve. Et... devinez quoi ? Le soir
méme, le papa de Ida revint avec un bac a la
maison et déclara :

- « Ga y est | Nous avons notre compostiere !
Mantenant, nous allons protéger notre planéete ! »
Ida pensa alors a ce quelle allait pouvoir faire
avec son compost et sourit : des fleurs, des fleurs
partout dans la maison et le jardin !

Scctionjcux




