
Il était une fois le 
compostage...

Suis les aventures de Ida et découvre com-
ment toi aussi tu peux contribuer à proté-
ger notre planète... grâce au compostage !Ce livret est produit par l’éco-quar-

tier Sainte-Marie dans le cadre du 
programme éco-quartier de la ville de 

Montréal



Sais-tu qu’en compostant tu peux 
protéger notre planète ? 

Mais, au fait, sais-tu ce que ça veut dire, 
« composter » ?

En découvrant l’aventure de Ida, 
apprends ce que « composter » veut 

dire, et pourquoi c’est si important pour 
protéger la Terre.

L’équipe de l’éco-quartier est toujours 
prête à répondre à tes questions et celles 

de tes parents 

Dis à tes parents qu’ils peuvent 
devenir membre du site de compostage 
communautaire. Il suffit juste qu’ils se 

présentent à  l’éco-quartier pour recevoir 
leur clé !

Dès lors, toi et tes parents pouvez 
commencer à garder vos matières 

organiques pour aller les déposer dans les 
compostières !

Éco-quartier Sainte-Marie
2113, Sainte-Catherine Est

Montréal (Québec), H2K 2H9
Téléphone : (514) 523-9220

Télécopieur : (514) 523-2653
Courriel : eqsm@qc.aira.com



Jeu 2 - Écris sur cette page ce que tu 
dirais à tes parents pour les convaincre 
d’avoir une compostière...

Ida découvre le 
compostage



Jeux pour les enfants de 9 et 10 ans

Jeu 1 - Dans la grille ci-dessous, trouve 
les 10 mots suivants : 
Miam / Ida / Glouton / Pollution / plante / 
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Un soir d’été, Ida eu du mal à s’endormir. 
Elle avait beau compter les moutons, rien 
n’y faisait. Elle soupirait, se retournait, se 
grattait la tête… le sommeil ne venait pas.

Elle en était à son cent cinquantième mou-
ton lorsque, par la fenêtre ouverte de sa 

Chapitre 1 - Le voeu d’Ida

Ida. Elle vivait avec ses parents, à Montréal, 
dans le Quartier Sainte-Marie, rue Poupart. 

de vie, et curieuse de tout. Elle ne désirait 

monde !



pour pouvoir s’envoler dans le ciel et faire le 
tour de la Terre . 

Quelle ne fut pas la surprise d’Ida lorsqu’elle 
voulu se frotter les yeux ! Elle découvrit, à la 
place de ses bras, deux ailes ! Et à la place de 
ses jambes… deux pattes ! Et à la place de 
son nez… devinez quoi ? Un bec ! Ida était 
devenue un oiseau !

Chapitre 2 - Un drôle de repas

Ida, toute joyeuse, s’envola donc par la 

voyait sous elle  les petits toits des maisons 
de son quartier. Puis, non loin d’elle, elle vit 

Jeu 2 : Ida veut jeter son trognon de 
pomme, mais elle a perdu le chemin de 
sa compostière. ! Aide-la à la retrouver :

Compostière

Trognon de pomme

Poubelle

Glouton



- « Hey ! Hey ! Salut, toi ! » dit le premier 
oiseau, qui s’appelait Glouton.
- « Viens-tu avec nous ? » dit le second oiseau, 
qui s’appelait Miam.
- « Où ça ? » demanda Ida.
- « Prendre un bon repas ! » lança Miam.
Sur ce, les deux oiseaux plongèrent vers le 
bas et Ida les suivit. Ils atterrirent tous les 
trois dans… un dépotoir ! 

Glouton et Miam plongèrent la tête dans le 

Ida les regarda avec dégoût. Beurk ! 
- « Hummm ! Délicieux ! » dit Glouton. « J’ai
découvert une banane bien mûre dans cette 
poubelle-ci ! »
- « Ah! » s’écria le second. « Moi, je viens de 
me régaler de gros morceaux de carottes 
dans cette poubelle-là ! »

Jeu 1: complète le mot croisé :

Jeux pour les enfants de 7 et 8 ans

1 - Glouton en mange une dans la décharge.
2 - Le grand oiseau blanc est perché dessus.
3 - Glouton, Miam et Ida atterrissent dedans.
4 - Miam en mange un morceau dans le dé-
potoir.
5 - Le papa de Ida en achète une.
6 - Cela ressemble à de la terre mais c’est 
beaucoup plus nourrissant pour les plantes 
qui poussent. 
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Jeu 2  - Ida rêve de faire pousser des 

que toi tu ferais si tu avais du compost.  

Chapitre 3 - Des poubelles, des tonnes de 
poubelles...

Alors que Glouton et Miam allaient 
replonger de nouveau la tête dans les 
poubelles et qu’Ida détournait la tête, tous 

oiseau blanc les regardait avec colère du 

- « Comment osez-vous vous réjouir de voir 
autant de matière organique végétale jetée 
aux poubelles ? » dit le grand oiseau blanc. 
- « C’est quoi, ça, de la matière organique 
végétale ? » demanda Glouton
- « De la matière organique végétale, mon 
petit, c’est tout ce qui provient des végétaux », 
répondit le grand oiseau blanc. «Par exemple, 
la banane ou les carottes que vous venez de 
manger, enfin, plutôt d’engloutir, sont de la 
matière organique d’origine végétale.»
- « Et alors ? » dit Miam. « Quel est le problème ? »
- « Le problème, cher », dit le grand oiseau 



blanc, « c’est que la matière organique 
végétale, quand elle est jetée aux poubelles, 
se retrouve dans des dépotoirs et, entassée 
dans les sacs plastiques, elle produit des 
gaz et du liquide très dangereux pour notre 
planète et ses habitants ! »

Chapitre 4 - Une solution : composter !

Après les paroles du grand oiseau blanc, 

la matière organique végétale qu’elle et ses 

peaux de bananes, trognons de pommes, 
morceaux de légumes, papier, carton… Elle 

deux oiseaux, ils avaient l’air de ne pas très 
bien digérer ce qu’ils avaient mangé…
- « Comment faire en sorte qu’il y ait moins 
de matière organique végétale dans les 
décharges ? » demanda alors Ida.
- « Et bien, c’est étrange, mais les hommes ne 
pensent même pas au compost ! » répondit 

Jeu 1 - Colorie les objets que Ida peut 
mettre dans sa compostière :

Jeux pour les enfants de 5 et 6 ans

Carotte

Poire

Poulet

Salade



Grâce à l’histoire d’Ida, as-tu compris ce 
que composter veut dire et pourquoi c’est 
si important de composter pour préserver 

notre planète ?

Alors maintenant, découpe la page de jeux 
qui correspond à ton âge, fais les jeux qu’il 
y a dessus, et donne-la à ton professeur. 

Un tirage au sort aura ensuite lieu, et le 
gagnant pourra obtenir un beau cadeau ! 

- « C’est quoi, ça, le compost ? » demanda 

- «Le compost
c’est comme de la terre mais en 

mieux car il est plus nourrissant que la 
simple terre pour les plantes qui poussent. 
Pour avoir du bon compost, il suffirait que 
les hommes placent leurs moreaux de 
fruits, de légumes ou de papier dans un bac 
appelé compostière au lieu de les jeter aux 
poubelles. Avec le compost, les hommes 
pourraient faire pousser beaucoup de 
plantes et de fleurs! » 

En entendant les paroles pleines de sagesse 
du grand oiseau blanc, Ida se mit à rêver. 

laquelle elle se trouvait se transformait en 

couleurs, grâce au compost. 



Section jeux

Chapitre 5 - Une compostière à la maison

ferma les yeux, puis les rouvrit, et... surprise 
! Elle se trouvait dans son lit ! Des rayons de 

c’était le matin ! Tout cela n’était donc qu’un 
rêve !

En déjeunant ce matin là avec ses parents, 
elle ne jeta pas le trognon de pomme 
qu’elle venait de manger. Ses parents la 
regardèrent, tout étonnés. Ida leur raconta 
alors son rêve. Et... devinez quoi ? Le soir 
même, le papa de Ida revint avec un bac à la 

- « Ça y est ! Nous avons notre compostière ! 
Mantenant, nous allons protéger notre planète ! »
Ida pensa alors à ce qu’elle allait pouvoir faire 

partout dans la maison et le jardin !


