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 Chez nous, en toute saison, 
« on ne voit bien qu’avec 
les yeux du cœur » 
— Antoine de Saint-Exupéry 

http://www.etiennesavard.com
http://www.ski-se-dit.info
https://ski-se-dit.info
https://www.instagram.com/journal_ski_se_dit/
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SOLUTIONS PAGE 8

Après avoir passé sa vie en Égypte à déchiffrer des hiéroglyphes,  
Romuald Morin a fait graver cette épitaphe sur sa tombe. Si chaque signe est remplacé  

par une lettre de l’alphabet, peut-on déchiffrer le message? 

ÉPITAPHE SECRÈTE

https://www.hondasteagathe.com/


HEURES D’OUVERTURE
Mardi à jeudi 9 h à 18 h

Vendredi 9 h à 20 h
Samedi 9 h à 16 h

CERTIFICAT-CADEAU

COIFFURE
SERVICE PERSONNALISÉ

POUR ELLE ET LUI

42 ANS DʼEXPÉRIENCE

2507, de l’Église, Val-David (Face au Métro)

819 322-5858
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 15 000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, C’EST PAYANT. C’EST AUSSI UNE FAÇON DE FAIRE SAVOIR À LA COMMUNAUTÉ DE LA RÉGION QUE VOUS ÊTES LÀ POUR TOUT UN CHACUN. 

www.marchesdici.org  |  

GRANDEUR NATURE

JUSQU’AU18 OCTOBRE
de 9 h à 13 h | rue de l’Académie

DE VAL-DAVID
e

ANNIVERSAIRE

La Table 
champêtre

des Amis du 
marché d’été

Le samedi 
13 septembre 

à la salle 
Athanase-David 

à 13 h

Méchoui
et autres délices

Le kiosque 
Découvertes 
Aliments du 

Québec/AMPQ :
 

Au jardin des noix 
20 septembre

L’Issue végane 
maison

27 septembre

Gulo Gulo
artisan charcutier

4 octobre

Le temps de 
l’abondance
au marché :

 
Préparez votre 
hiver avec des 
plats cuisinés

et des conserves 
top niveau

(lire plus p. 6)

COMPLET

48 500 km - Encore sous la garantie jusqu’en 2026.
Équipement complet - Le VR peut accueillir 7 personnes.

Grande chambre à l’arrière avec un lit queen. 3 télévisions, dont une 
intelligente. Beaucoup de rangement intérieur et extérieur.

Deux airs conditionnés et deux chauffages centralisés indépendants. 
Moteur V10 de 6,8 litres - Deux batteries à décharge profonde. 

6 pneus Good Year de 20 000 km - 4 jacks hydrauliques. Génératrice Onan 
5000 watts / 50 ampères / 2 extensions. VR complètement inspecté en 

janvier 2023 par le concessionnaire avec plus de 200 points de contrôle.

VR COACHMEN
PURSUIT 31 SB 2017 - 31 pi

À VENDRE

Venez le voir à Val-David - 819 323-6417

B R O C A N T E

Michel Lavallée
819 322-3332
1615, route 117, Val-David

https://www.girouxmitsubishi.com/
https://marchesdici.org/
https://www.facebook.com/marketplace/item/877646437694017/?mibextid=6ojiHh
http://www.revisiondetextes.ca


Parfois, le mot industrie nous fait peur. Nous oublions 
qu’à l’origine, ce mot voulait dire « habileté », « art ». 
Être industrieux, d’ailleurs, veut toujours dire faire 
preuve d’habileté, d’une certaine adresse. Hélas! Au 
XXe siècle, le mot industrie est devenu le symbole 
d’une machine à produire pratiquement sans limites 
des biens de consommation plus ou moins utiles… 
et désormais sources de pollution extrême.   
 
De même, le mot tourisme, avec l’arrivée du tourisme 
de masse après la Seconde Guerre mondiale, par un 
curieux retournement des choses, est devenu le 
synonyme d’une nouvelle industrie. Le tourisme, une 
activité que nous pratiquons tous à un moment ou 
à un autre, provoque souvent chez celles et ceux qui 
en sont responsables dans les villes et villages du 
monde autant de maux de tête que de satisfaction.  
 
Pourtant, cette activité est aujourd’hui une des plus 
importantes de notre agenda des plaisirs terrestres. 
Depuis l’Antiquité, le voyageur souhaite partir à 
l’aventure, repousser les limites de l’inconnu. D’où ce 
besoin toujours aussi universel, soutenu par des 
moyens de transport innombrables, d’aller jusque 
dans les coins les plus reculés de la planète pour voir 
ce qui s’y passe.  
 
Ici, à Val-David, sans doute un des plus charmants 
villages des Laurentides, nous pratiquons l’accueil 
touristique depuis les années cinquante. Nous avons 

appris par l’expérience que ce flot occasionnel de 
visiteurs était indispensable pour nourrir nos 
commerces, nos projets de plein air, nos activités 
culturelles.  
 
Mais les temps changent. Aujourd’hui plus vite que 
jamais. L’industrie touristique aussi. Comment, dans 
notre paisible petit village, dont la croissance dépend 
de l’apport économique indiscutable du tourisme, 
résister à la tentation du « n’importe-quoi-pour-les-
attirer » tout en proposant à nos visiteurs une 
expérience mémorable, dans un cadre respectueux 
des résidents?  
 
Il faut avoir un plan! Que dit le ministère du 
Tourisme? « Le tourisme actuel est marqué par un  
fort engouement pour les destinations de proximité, 
des séjours personnalisés et une recherche 
d’expériences immersives. Les voyageurs privilégient 

les expériences sur mesure, la découverte de la 
culture locale et de la gastronomie, délaissant le 
tourisme de masse. Les séjours dans sa propre région 
sont en hausse, avec près d’un voyageur sur quatre 
ayant voyagé localement l’été dernier. L’arrivée du 
Guide Michelin au Québec renforce l’attrait pour le 
tourisme culinaire […] » Voilà pour les généralités. 
 
Mais tout le monde sera d’accord : à Val-David, il faut 
un plan d’accueil et de gestion du tourisme, soutenu 
par une vision à court et à long terme. Comme l’ont 
fait les générations précédentes, c’est à nous qu’il 
appartient de créer notre propre réservoir d’attraits 
touristiques. Sur mesure. À notre mesure. Avec 
mesure. 
 
Les élections de novembre prochain vont permettre 
aux citoyens de Val-David de mettre aux commandes 
une équipe de gestion de nos affaires publiques pour 

les quatre prochaines années. Quelle que soit 
l’équipe élue, il faudra s’attendre à ce qu’elle priorise 
la mise sur pied d’un plan d’accueil touristique qui 
tienne compte de notre réalité économique, mais 
aussi des perspectives qu’il faut offrir au 
développement réel, mesuré et rentable de notre 
seule industrie. Car il faut le comprendre : sans une 
coordination des efforts privés et publics sur notre 
territoire pour accueillir dignement et efficacement 
nos visiteurs, nous serons bientôt, citoyens résidents, 
les seuls à financer nos dettes et nos projets!   
 
Ainsi, pour déjà donner un coup de main, le journal 
Ski-se-Dit publiera en octobre un document de 
réflexion sur le tourisme à Val-David. Car le moment 
est venu de choisir : créer une industrie à notre 
mesure, ou subir le tsunami du tourisme de masse.  

ÉDITORIAL

4  |  SEPTEMBRE 2025

L’INDUSTRIE DU TOURISME : fléau ou bénédiction?

Michel-Pierre Sarrazin 
Éditeur du Journal Ski-se-Dit

Quelques thèmes abordés en octobre 
dans nos pages : pour établir un plan 
d’accueil touristique : analyser notre 

potentiel • définir notre cible de 
clientèle • identifier la concurrence • 
créer une expérience authentique • 

promouvoir les réseaux intelligents • 
faire participer et motiver la 
communauté • soutenir le 

développement durable • mesurer et 
ajuster notre action en permanence…

http://www.hyundaivaldavid.com


Septembre
HOROSCOPE

Bélier | 21 mars au 20 avril 
Votre rhétorique n’est pas piquée des vers… Idem 
pour votre logis. Le ménage du printemps est déjà 
loin. Faites le grand nettoyage, vous y verrez plus 
clair. Ne regardez pas le temps passer à travers un 
monocle souillé. Vous vous sentez parfois lessivé, 
mais votre environnement, au-delà de votre langue, 
a besoin d’être épousseté. 

 
Taureau | 21 avril au 20 mai 

Prenez votre temps afin de faire plus vite. Vous avez 
déjà une bonne moyenne au bâton. Votre prochain 
élan pourrait être votre grand chelem. Eh oui, c’est un 
coup de circuit! « Good eye », vous avez tout vu venir. 

 
Gémeaux | 21 mai au 21 juin 

Votre passeport est-il à jour? Redressez votre siège, 
bouclez votre ceinture et laissez la routine sur le tarmac. 
Activez le mode avion. Que ce soit Puerto Plata ou 
Punta Cana, viva la vida loca! Chiffre chanceux : 15. 

Cancer | 22 juin au 23 juillet 
Si vous êtes une femme, bonne nouvelle! Vous êtes 
parfaitement connectée avec vos ovaires. Le 
deuxième mardi, et c’est parti! Si vous êtes un 
homme, voyez plus loin. Tentez de maturer tel un 
grand cru, car Bordeaux ne se trouve pas 
nécessairement sur la route des vins. 

 
Lion | 24 juillet au 23 août 

« On n’apprivoise pas les chats sauvages »; votre 
signe de feu fait de vous un matou redoutable. 
Vous êtes le chat botté qui, à brûle-pourpoint, fait 
ses griffes affutées. Ronronnez. Miaulez. Rugissez. 
Vous rêvez d’amour et de liberté. Hakuna Matata! 

 
Vierge | 24 août au 23 septembre 

Vous faites l’étoile, mais vous demandez la lune. 
La première fois n’est pas coutume. Prenez  
des initiatives et laissez tomber la chemise.  
Dites oui à une soirée coquine ou initiez-vous au 
scrapbooking! 
 

Balance | 24 septembre au 23 octobre 
Que vos orteils pointent au ciel ou sur la terre battue, 
vous êtes le seul juge de votre destinée. Ne laissez 
pas le caillou dans votre soulier compromettre votre 
précieuse stabilité. Une randonnée mal chaussée 
pourrait vous éloigner de la ligne d’arrivée. 

 
Scorpion | 24 octobre au 22 novembre 

L’été tire bientôt sa révérence. Enracinez-vous, 
récoltez des potirons, laissez vos idées mijoter. Votre 
ratatouille cuit à feu doux. N’ayez crainte, la récolte 
fut bonne. Tant qu’il y a du goût… tout est tiguidou! 

 
Sagittaire | 23 novembre au 20 décembre 

Vous aimez les choses bien rangées. Les aléas de la 
vie semblent irréels tel un cirque. Vous jonglez dans 
un chapiteau professionnel et émotionnel. Le 
désordre vous demande contorsions et prouesses. 
N’ayez crainte, vous êtes un saltimbanque agréé. 
Arborez le sourire coquin du clown. Évitez la rigidité 
et le denim. 
 

Capricorne | 21 décembre au 20 janvier 
Je m’incline personnellement devant votre 
prestance, ô, beau Capricorne. Vous avez la foulée 
d’un marathonien et savez garder la cadence.  
Vous tracez la ligne entre persévérance et 
performance. La clé n’est certes pas de prendre la 
poudre d’escampette, mais ça déjà vous le saviez! 
Dormez bien, mangez des fibres et restez hydraté. 

 
Verseau | 21 janvier au 19 février 

Manger pour vivre ou vivre pour manger? La vie est 
une boîte de chocolats. Mettez-y votre grain de sel. 
Votre quotidien sera toujours épicé. Laissez la jarre à 
biscuits de temps à autre verrouillée, même gavé, 
vous ne pourrez vous rassasier.  

 
Poissons | 20 février au 20 mars 

Votre pied marin ne redoute pas la houle. Votre voix 
sera portée au-delà des vents et marées. À l’instar de 
la myriade, impossible de vous leurrer. Que ce soit 
en mer Morte, Égée ou Méditerranée, jamais vous 
ne serez hameçonné.  
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JuliaCadabra 
Résidente de Sainte-Lucie-des-Laurentides

Autorisé et payé par Anne Samson, agente o�icielle

1. LA SAPINIÈRE : travailler 
avec les citoyens pour forger 
une vision de l’avenir du site.

2. LOGEMENT ABORDABLE :
soutenir les projets Maison 
Phoenix et Coop La Grande 
Ourse; adapter la 
réglementation d’urbanisme 
pour faciliter l’accès au 
logement.

3. CULTURE : contribuer au 
dynamisme de notre milieu 
en mettant en œuvre le plan 
d’action de la nouvelle 
politique culturelle.

4. FINANCES : mettre en 
commun nos ressources avec 
d’autres municipalités a昀n de 
soulager le fardeau 昀scal.

5. MOBILITÉ DURABLE : 
favoriser l’apaisement de la 
circulation, notamment sur la 
117, et développer la mobilité 
active.

6. INFRASTRUCTURES : 
installer des jeux d’eau et de 
nouveaux modules dans nos 
parcs; instaurer des solutions 
novatrices pour l’entretien 
responsable de nos routes, 
égouts, aqueducs et 
bâtiments.

7. IMPLICATION 
CITOYENNE : créer des 
comités citoyens pour 
l’environnement, la culture, la 
jeunesse et les aînés, avec un 
budget dédié.

Nos engagements phares

� �

Le 2 novembre je vote

Emmanuel Lavigne – Guy Séguin – Marie Eve 
Levesque – Dominique Forget – Jean-François 

Giasson – Sandrine Dupuis – Patrice Godin

Unis pour un village vivant, 
solidaire et durable

Le 2 novembre je vote



e
ANNIVERSAIRE

GRANDEUR NATURE

Les étals débordent de beaux produits d’une fraîcheur incomparable.  
Nos exposants proposent également un choix incroyable de plats cuisinés prêts à manger.  

À ne pas manquer l’un des prochains samedis : 
Sous la gloriette Découvertes de l’Association des marchés publics du Québec et Aliments du Québec : 
Les noix du Québec et leurs dérivés (20 septembre) • La cuisine végétarienne et végane (27 septembre)  

• Les charcuteries maison Gulo Gulo (4 octobre).  

L’abondance au marché à Val-David, c’est maintenant. 
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FRANÇOIS MORISSETTE 
Une étoile Michelin en 2025, 

une première table au Canada

L’aventure de François, un des quatre enfants de 
Mariette et Gilles Morissette, bien connus à Val-David 
pour leur implication dans la vie communautaire du 
village depuis cinquante ans, a commencé en 
Bourgogne, où il rêvait de produire son propre vin. 
Sa rencontre avec Mel Pearl, magnat torontois de 
l’immobilier qui lui offre carte blanche, lui permet de 
mettre son talent à l’œuvre et de lancer, en 2007, à 
Jordan Station (Lincoln), dans la région viticole de 
Niagara, le Vignoble Pearl Morissette, aujourd’hui 
connu dans le monde pour la qualité exceptionnelle 
de ses vins. Issu d’une approche naturaliste, le vin y 
est élaboré dans un cadre où les animaux et les 
abeilles sont pour ainsi dire partenaires de son 
développement. En 2017, François Morissette ajoute 

un laurier à sa couronne en accueillant à l’étage de 
sa vinerie les chefs Eric Robertson et Daniel Hadida, 
qui lancent un petit restaurant de 40 places, The 
Restaurant at Pearl Morissette, lequel se 
mérite aujourd’hui une des rares étoiles Michelin 
hors de France et obtient cette année la première 
place du classement des 100 meilleurs restaurants 
au Canada. Depuis 2022, la boulangerie du 
restaurant offre toute une gamme de pains, de 
viennoiseries, de soupes et de sandwichs qui font 
accourir tous les gourmands du pays. Pour en savoir 
davantage sur l’extraordinaire aventure de François 
Morissette : Yelp+8poured.ca+8Bon Appétit+8 ou 
BonAppétit+4Wikipédia+4canadas100best.com+4.

DE NADIA MARCHETERRE

SPECTACLE DE JAZZ
de 18 h à 19 h

INVITATION À DANSER
sur la musique de Nadia 
après le repas, 
de 19 h 
à 20 h

SPECTACLE

SOUPER-SPECTACLE ET SOIRÉE DANSANTE

45$
par personne

SAMEDI 18 OCTOBRE

APÉRITIF
Vin rouge, 
vin blanc 5,75 $
Bière 4 $
Trempette et
légumes assortis

SOUPER
Potage aux poireaux 
et pommes 
Poulet au miel et 
à la moutarde
Salade verte
Gâteau au citron 

RÉSERVATIONS :
Suzanne Lapointe : 819 321-9207 ou
suzannelapointe1@gmail.com

À PARTIR DE 17 H à la salle Athanase-David (église), Val-David

(payer à la porte; 
carte de crédit 
acceptée)

Merci à nos partenaires pour cet événement : 
Metro Val-David et Bourassa Sainte-Agathe

en fête

https://www.poured.ca/profiles/pearl-morissette/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Restaurant_Pearl_Morissette?utm_source=chatgpt.com


Nelly Allard   
Conseillère en vin à la SAQ de Sainte-Adèle 
 
 
20 août, l’hiver s’invite dans mon été par courriel à 
coups de contrats de déneigement et d’achats de 
cordes de bois. Le même sentiment qu’une Civic  
montée mauve qui arrive à toute vitesse dans ta balade 
sur le 1er rang de Doncaster en te collant au derrière l’air 
de te crier dessus, subtilement, « Tasse-toé! ». 
 
L’automne semble parfois envoyer ce même message 
au mois de septembre. Mais avec l’été qui a pris 
tellement de temps à s’installer, je vote pour une 
vengeance pour ce mois-ci, qui nous réserve souvent 
de chaudes journées. Et pour accompagner notre 
vengeance et nier ce qui s’en vient, je vous propose 
tout d’abord une bulle rosée. Tant qu’à nier l’inévitable, 
aussi bien le faire de manière festive. 

Et pour célébrer ce dernier mois doux, je 
propose le Ca’Di Rajo Lemoss Rosé 2024.  
Un assemblage de Glera 90 % et de Raboso 
10 %. Nous sommes sur une bulle sèche avec 
des notes de petites pommettes. L’acidité rend 
la bouche fraîche et donne envie d’un plateau 
de tapas ou d’un apéro entre amis. Autre belle 
qualité de ce vin : son taux d’alcool à 10,5 %. 
Lemoss existe aussi en blanc, mais notre 
équipe a eu un coup de cœur pour le rosé, qui 
apparaît à l’occasion dans le réseau. Et Sainte-
Adèle a justement mis la main sur plusieurs 
caisses. Vous pourrez évidemment vous 
procurer sa version en blanc, et pourquoi pas 
les deux pour comparer? 
 
Ca’Di Rajo Lemoss Rosé 2024 
Code SAQ : 15143784 
19,35 $ 
 

Septembre, c’est aussi le mois de 
l’abondance et des légumes du jardin. 
Quand j’ai dégusté Les Dames blanches du 
Domaine de Grangeneuve 2023, j’ai tout 
de suite vu les aubergines et tomates 
cerises de ce monde danser sur le charbon. 
Pourquoi pas une burrata avec votre basilic, 
qui n’attend que cela. La bouche est ample 
et dominée par la pêche, le miel et la 
fraîcheur du citron. Un assemblage de 
viognier 50 %, marsanne 20 %, grenache 
blanc 20 % et roussanne 10 % qui vous 
charmera, j’en suis certaine. 
 
Les Dames blanches du Domaine 
de Grangeneuve 2023 
Code SAQ : 13945142 
21,90 $ 
 
 
N’oubliez pas que la table cellier regorge de 
nouveautés goûtées par moi ou mes 
collègues. Plusieurs de nos coups de cœur 
s’y trouvent. N’hésitez pas à discuter avec 
nous de nos plus récentes découvertes. La 
station de dégustations est gratuite et à 
votre disposition. Nous avons toujours 16 
produits disponibles pour vous. Il suffit de 
le demander!  
 
D’ici là, je vous souhaite de savourer les 
moments doux de ce mois de septembre 
avec tout ce que votre jardin vous aura 
procuré.  

DANS LES VIGNES
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L’AUTOMNE peut attendre…

PROCHAINE PARUTION FORMAT PAPIER EN KIOSQUE : 9 OCTOBRE 2025
PROCHAINE DATE LIMITE POUR ENVOYER VOS PHOTOS ET TEXTES : 22 SEPTEMBRE 2025
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SANTÉ ET BEAUTÉ

Qui dit retour en classe pour les étudiants dit aussi 
retour à une routine équilibrée autant pour l’esprit 
que pour la peau. 
 
Durant mes vacances estivales, sur le traversier qui 
me transportait de Rivière-du-Loup à Saint-Siméon, 
j’ai rencontré une famille très sympathique, dont une 
jeune fille de 13 ans qui entrait au secondaire. 
Quand j’ai avoué à la maman ce que je faisais dans 
la vie en réponse à ses questions (je ne parle pas de 
ma profession en vacances, afin de décrocher au 
maximum), elle m’a raconté que sa fille suivait des 
influenceuses sur TikTok et que celles-ci suggéraient 
des soins à la maison avec, entre autres, des produits 
à base d’acides alpha hydroxylés (acide glycolique et 
rétinoïdes-vitamine A acide). Et le comble, les 

influenceuses suggèrent de dormir avec ces produits 
sur la peau, ce qui est à proscrire formellement; le 
potentiel irritant des acides doit être contrôlé par un 
temps de pause bien précis.  
 
J’ai lu en juin dernier un article dans La Presse 
justement au sujet de ces influenceuses qui 
suggèrent d’appliquer jusqu’à 11 produits en 
moyenne chaque matin. Elles ont été dénoncées 
par une dermatologue, Molly Hales, qui a réalisé 
une des premières études médicales sur ce 
phénomène de société, et la conclusion de cette 
enquête met en lumière la fragilité de la peau des 
adolescentes liée à des réactions allergiques 
causées par des parfums et certains agents de 
conservation. De plus, certains actifs augmentent 
la sensibilité de la peau au soleil, et parmi les 
routines quotidiennes suggérées, seulement  
25 % recommandent un écran solaire. 
 

Ce qui m’amène à proposer une routine de soin 
simple et adaptée pour les adolescent(e)s, à faire matin 
et soir pour avoir ou retrouver une peau saine :  
 
Nettoyer avec une mousse à pH neutre ou un lait 
nettoyant doux le visage et le cou pour éliminer  
les impuretés. Avec les doigts, en traçant des 
mouvements circulaires, insister sur les zones où 
s’accumulent le plus de sécrétions (axe facial) durant 
30 à 60 secondes. Rincer sous la douche ou avec un 
gant de toilette à l’eau tiède. 
 
Tonifier avec une lotion traitante que vous utilisez 
sur un gant de toilette mouillé et essoré pour 
compléter l’action du nettoyant. Ne pas rincer. 
 
Protéger et nourrir avec une crème de soin 
visage. Il est recommandé d’utiliser un écran solaire 
FPS30 lors de vos sorties à l’extérieur. Un écran 
solaire, contrairement aux filtres chimiques, qui, eux, 

pénètrent dans la peau et qu’il faut éviter, se dépose 
à la surface de la peau, car il est composé de poudres 
minérales (oxyde de zinc ou dioxyde de titane) qui 
réfléchissent la lumière. 
 
Une fois par semaine, effectuer un exfoliant 
mécanique ou enzymatique pour enlever les cellules 
mortes. Après avoir rincé l’exfoliant, appliquez un 
masque traitant qui permettra d’assainir, 
désensibiliser, oxygéner ou hydrater la peau.  
 
Vous avez des questions? Consultez une esthéticienne, 
elle pourra vous aider à faire les bons choix grâce à ses 
conseils personnalisés pour étudiants. 
 
Bonne rentrée! 
__________________________________ 
 
Référence : La Presse, « Des routines de soins de la peau virales… 
et nocives », Catherine Handfield, 29 juin 2025 

Marlène Gosselin 
Institut Marlène

UNE RENTRÉE tout en beauté
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Ici repose un archéologue qui a 
consacré tout son temps à l’étude 
des pharaons et de leurs tombes. 

Épitaphe secrète 
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Jay Custa, résident d’Estero, en Floride, écrit 
dans la section « Opinion » du journal NEWS-
PRESS, qui couvre la région de Naples à Fort 
Myers du côté du golfe du Mexique. Il est 
intéressant de voir comment un Américain de 
naissance voit la vie politique de son pays 
dans le contexte actuel. Le mois dernier, il 
parlait du trouble des détracteurs de Trump, 
le TDS1. 

 
Comme je l’ai déjà mentionné [le mois dernier], j’ai 
reçu un diagnostic de TDS aigu, et je ne suis même 
pas associé à un parti politique opposé ni à aucun 
autre parti, d’ailleurs. Les opinions peuvent  
se former sur la base de mensonges perpétués par 
les politiciens et leurs partis, souvent appelés 
rhétoriques. Elles peuvent également trouver leur 
origine dans des dogmes religieux, ce qui les rend 
de plus en plus difficiles à distinguer! 
 
Certaines personnes basent leurs opinions sur des 
faits vérifiables, la logique, le bon sens et l’ouverture 

d’esprit. Il semble que ceux qui adoptent et diffusent 
les mensonges des chefs religieux ou politiques 
sont naïfs et crédules. De tout temps, ceux-ci ont fait 
preuve d’une longue et troublante tendance à 
manipuler les personnes vulnérables et crédules 
pour leur intérêt personnel! 
 
Pour ma part, je ne fais aucunement confiance aux 
politiciens et aux chefs religieux. Par conséquent,  
je fonde mes opinions sur les faits, la logique,  

le bon sens et l’ouverture d’esprit. Bien que cela  
ne garantisse pas une lecture précise des faits, c’est 
bien mieux que de croire aveuglément et de répéter 
les élucubrations savamment conçues par des 
menteurs professionnels! 
 
Par exemple, il ne me semble ni logique ni 
raisonnable d’élire à la plus haute fonction de la 
planète une personne qui a été condamnée pour 
plusieurs crimes et délits sexuels! En gardant  
une ouverture d’esprit, j’ai fait des recherches 
approfondies sur le président actuel et tenté de 
lui trouver des qualités ou des valeurs qui 
pourraient le racheter. Hélas, je n’ai rien trouvé! 
En fait, mes recherches ont démontré 
formellement qu’il  incarne toutes les 
caractéristiques que j’ai essayé d’éviter tout au 
long de ma vie — mensonges, tricherie, insultes, 

narcissisme, escroquerie, trahison, mesquinerie, 
immaturité, manque d’empathie et d’intégrité, 
vengeance et autres. 
 
Un jour, il s’est vanté de pouvoir abattre quelqu’un 
en pleine rue sans craindre que ses partisans lui en 
tiennent rigueur. À l’inverse, s’il décidait de formuler 
une vérité évidente, je ne l’en estimerais pas 
davantage! 
 
Récemment, on m’a suggéré que, plutôt que de 
simplement répéter les mêmes vieux arguments 
dépassés (quels qu’ils soient), un journaliste non 
partisan de Make America Great Again devrait faire 
des suggestions pour améliorer la situation. Cela 
m’a semblé logique et raisonnable. J’ai donc 
rassemblé quelques suggestions à cet effet. 
 
Tout d’abord, destituez-le et condamnez-le  
devant le Sénat. Ensuite, mettez-le dehors avec son 
gros derrière. Troisièmement, poursuivez-le et 
condamnez-le pour tous ses crimes odieux. Après 
cela, enfermez-le là où il le mérite réellement et  
où il ne pourra plus causer tant de chaos et de 
dévastation! Enfin, organisez une superbe parade 
pour célébrer tout cela! 
 
Adieu, TDS! 
___________________________________ 
 
1 https://ski-se-dit.info/2025/09/le-trouble-des-detracteurs-de-
trump/ 

EXCLUSIF

 MAKE AMERICA GREAT AGAIN :  
OK, mais comment? 

L’Amérique vue par Jay Custa
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Courtier immobilier 
résidentiel et commercial

NOUVEAUTÉ

15, rue Principale Est
819 326.6860Sainte-Agathe-des-Monts

Franchisé, indépendant et autonome
de RE/MAX Québec Inc.

Que l’automne qui arrive vous inspire
Que sa beauté stimule votre désir
de vivre dans notre belle région!

Maison clé en main, lumineuse et accueillante! Située dans une 
rue sans issue, dans un secteur paisible à proximité des services et 
axes routier. Sous-sol aménagé et terrain paysagé, prêt à vous 
accueillir! Un nouveau certificat de localisation est commandé. 
MLS 12731794

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
619 000 $

Domaine Chanteclerc. Propriété très bien entretenue, chaleureuse 
et accueillante avec garage. Trois étages et une super terrasse bien 
aménagée. Près du centre ville de Sainte-Agathe-des-Monts, accès 
au lac à la Truite, piste de ski de fond et alpin, centre sportif, restos. 
Un endroit paisible pour y vivre ou comme maison de campagne. 
Vous êtes les bienvenus pour une visite!  MLS 14251746

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
448 000 $

BORD DE L’EAU LAC SARRAZIN! Un coin de paradis, propriété très 
bien entretenue. Silencieux idéal pour amant de la nature. Vendu 
meublé avec quai, tracteur à gazon et souffleuse. Vous cherchez 
un lieu pour décrocher de la ville ou pour y vivre à l’année, toutes 
les commodités sont à proximité. Venez visiter ce havre de paix!  
MLS 27351567

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
649 000 $

https://ski-se-dit.info/2025/09/le-trouble-des-detracteurs-de-trump/
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Les élections municipales du 2 novembre prochain approchent.
Les membres d’Action Val-David, Équipe Jean-Claude Rocheleau se présentent ici aux citoyen.ne.s de Val-David.

J’ai un parcours professionnel, syndical et politique dans divers secteurs, notamment l’industrie 
pétrolière, la culture, et la politique locale à Val-David. Mon expérience en gestion et mes engagements 
communautaires sont des atouts que je mettrai à profit dans mon futur rôle de maire.
▪ Expérience professionnelle et syndicale étendue : J’ai travaillé 35 ans dans l’industrie pétrolière et 

occupé des postes clés dans des syndicats, notamment comme négociateur au Syndicat canadien des 
communications, de l’énergie et du papier, tout en siégeant à des conseils d’administration liés à la 
chimie et la pétrochimie.  

▪ Gestion et restructuration dans le culturel : En tant que directeur général de l’Alliance québécoise 
des techniciens de l’image et du son, j’ai mené une restructuration complète (finances, relations 
de travail, services aux membres), gérant un régime de retraite de 250 M$ et un programme d’assurance 
collective pour 1 500 pigistes. 

▪ Engagement politique et communautaire local : Coprésident de la section Québec du NPD, conseiller 
politique en énergie, puis candidat à la mairie de Val-David, je suis également actif dans plusieurs comités 
et groupes citoyens, notamment dans la lutte contre la maltraitance envers les aînés et aux séances du 
conseil municipal.  

JEAN-CLAUDE ROCHELEAU
Candidat à la mairie

Âgé de 27 ans, j’ai choisi de m’installer à Val-David, séduit 
par la vitalité de cette communauté et sa qualité de 
vie. Animé d’une grande curiosité et passionné par la 
santé et l’optimisation humaine, je m’investis dans tout 
ce qui éveille mon intérêt.
Diplômé en génie logiciel, je travaille depuis trois ans 
dans les technologies. En quête de défis proches des 
gens et significatifs pour la collectivité, je me tourne 
vers la politique municipale.
À l’écoute et guidé par de solides valeurs humaines, je 
souhaite mettre mon énergie, ma rigueur et mon 
ouverture d’esprit au service des citoyens. Comprendre 
les rouages de notre municipalité et représenter les 
intérêts de la population est une façon concrète de 
contribuer à notre qualité de vie collective. Je serai fier 
de représenter les citoyen.ne.s du District 1.

DEREK BERNARD
Candidat District 1

Ma carrière s’est principalement déroulée dans le 
domaine pétrolier. J’ai été gérant puis propriétaire 
d’une station d’essence pendant une vingtaine 
d’années. J’ai ajouté une corde à mon arc en tant 
que conseiller pour différents partis politiques.
Je possède des compétences en communication, 
développement commercial, gestion des comptes 
et négociation.
Visiteur des Laurentides depuis quelques années, 
je suis tombé sous le charme de Val-David. J’y ai 
donc emménagé. Ayant à cœur ma municipalité, 
j’ai décidé de m’impliquer concrètement en tant 
que conseiller municipal afin de faire rayonner ce 
beau village. 

PATRICK LÉVESQUE
Candidat District 4

Je réside depuis l’âge de 8 ans à Val-David, alors je 
connais l’histoire et l’évolution de notre village!
En tant qu’employé de la municipalité, j’ai participé 
à la construction du garage municipal sur la rue de 
la Sapinière, ensuite utilisé par le service incendie 
et pour l’agrandissement de la mairie. Puis, je me 
suis joint aux boutiques Jean Bleu comme directeur 
des aménagements des magasins pour toute la 
province. 
Au cours de ma carrière, je me suis impliqué dans 
diverses organisations, dont le regroupement des 
citoyens de Val-David à titre de vice-président. 
Élu conseiller municipal du District 5 en 2021, je 
privilégie la rigueur, la détermination et la qualité 
de la gestion et j’ai à cœur le bien-être des 
citoyens.

CHRISTIAN LACHAINE
Candidat District 5

Technicienne-comptable depuis une vingtaine 
d’années, j’ai su bâtir mon parcours grâce au 
développement de relations professionnelles 
significatives grâce auxquelles j’ai forgé mon expertise. 
En 2016, j’ai fondé ma propre entreprise de services 
de comptabilité. Ma capacité d’adaptation et ma 
grande ouverture d’esprit font de moi une personne 
qui écoute les gens et qui aime relever des défis. Je 
suis convaincue que je possède les qualités 
professionnelles et personnelles pour bien représenter 
le district 2 et pour que Val-David redevienne une 
communauté unie. Ma détermination à chercher des 
solutions et mon approche sincère sont mes atouts 
majeurs. Et en tant que native de Val-David, j’ai à cœur 
l’avenir de mon village.

NANCY PAQUIN
Candidate District 2

Bachelier en mathématiques et informatique, je cumule 
des expériences dans différents stages, dont deux au 
ministère des Finances à Québec. J’ai ensuite passé 31 ans 
à Hydro-Québec dans différents postes en développement 
informatique, assistance technique et service à la clientèle. 
J’ai terminé ma carrière en sécurité informatique.
Résident de Val-David depuis plus de 10 ans, je m’implique 
dans différents organismes. C’est dans mon ADN d’aider 
les autres! J’ai notamment été bénévole aux paniers bio 
et à la formation pour aînés sur iPad et iPhone. 
Amoureux de plein air, je parcours les sentiers de notre 
parc en skis de fond ou en raquettes, et j’aime sillonner 
les différentes pistes cyclables sur mon vélo. Mon engagement 
municipal des dernières années m’a amené à vouloir 
représenter les citoyen.ne.s de mon district, c’est pourquoi 
je sollicite un mandat de conseiller municipal.

JEAN-FRANÇOIS JULIEN
Candidat District 3



DÉCOMPLIQUER 
LES PLACEMENTS, 
FALLAIT Y PENSER

Offerts en caisse et en ligne

desjardins.com/fondsdesjardins

Découvrez nos 
portefeuilles  
de fonds simplifiés

Les Fonds Desjardins ne sont pas garantis, leur valeur fluctue fréquemment et leur rendement passé n’est pas indicatif de leur rendement futur. Un placement dans un organisme de placement collectif peut donner lieu à des frais 
de courtage, des commissions de suivi, des frais de gestion et d’autres frais. Veuillez lire le prospectus avant d’investir. Les Fonds Desjardins sont offerts par des courtiers inscrits.

819 326-2883



Humeurs musicales

Marie Nadeau-Tremblay est violoniste baroque. La 
nuance est essentielle. Elle joue du violon baroque 
monté avec des cordes de boyau de mouton sur 
un manche plus court et plus arqué. Un 
instrument aux couleurs chaudes même si moins 
puissant que le violon moderne. C’est que Marie, 
alors étudiante en interprétation à l’Université 
McGill, est tombée en amour avec la musique 
européenne des 17e et 18e siècles qui laisse 
tellement plus de liberté aux instrumentistes par 
rapport à celle plus récente. Bien sûr, celles et ceux 
qui l’accompagnent jouent également sur des 
instruments d’époque.  
 
Alors, elle s’y est mise ardemment, publiant chez 
Atma Classique, en 2021, des Préludes et 
solitudes marqués par la réclusion de la 
pandémie, puis, en 2024, une série de pièces, 
toutes en mineur, d’œuvres virtuoses de 
compositeurs allemands (Buxtehude, Telemann, 
Biber), anglais (Walsh et Purcell) et français 

(Guillemain) intitulées Obsession. « Il y a quelque 
chose dans l’homogénéité d’un album constitué 
uniquement de compositions en mineur qui me 
captive, du fait surtout que l’album parle 
d’obsession, d’enfermement dans des répétitions 
en boucle. Je voulais qu’il se dégage de l’ensemble 

des œuvres un effet de transe », dit-elle de ce disque 
lui aussi remarquable.  
 
La Québécoise propose des musiques profon-
dément inspirées qu’elle explique d’abondance 
dans les livrets de ses albums et qu’elle agrémente 

de poèmes de son cru. Elle a quatre albums à  
son actif, deux en compagnie de son ensemble  
Les Barocudas, et les deux cités ci-dessus, qui sont 
mes préférés. Pour un baroqueux comme moi,  
c’est le comble du bonheur. 

Le baroque obsessif 
de Marie Nadeau-Tremblay

Gilles Chaumel 
Animateur radio à CKRL 89,1 Québec,  
historien et mélomane

C’est le moment que tous attendent. Les choristes sont impatients de retrouver leurs collègues et de prendre 
connaissance, si ce n’est déjà fait, du répertoire à chanter pour le prochain concert. 

Ne vous frottez pas trop les yeux. Ceci n’est pas une erreur d’impression, mais plutôt la transcription du texte 
en format API (Alphabet phonétique international). Avec l’apprentissage des textes vient l’acquisition de leur 
prononciation. 
 
Voici quelques clés pour décoder l’API : 
 
Les crochets [ ] indiquent l’utilisation de l’API. 
 
Les caractères représentent les sons qui sont enchaînés d’un trait comme dans toutes conversations. 

L’API est un outil très utile pour s’assurer que tous 
les choristes prononcent les paroles de la même 
manière. Que ce soit dans sa langue maternelle ou 
dans les langues étrangères utilisées dans les 

chants, le public pourra saisir les textes et les 
textures de la musique grâce à une prononciation 
uniforme. Si vous consultez un dictionnaire, 
généralement, les mots sont accompagnés de leur 
transposition en API. Peu de choristes amateurs 
connaissent l’API, mais les professionnels y ont été 
initiés, étant donné la large palette de langues 
utilisées dans le répertoire vocal. C’est souvent le 
chef qui en fait l’annotation pour transmettre 
l’information à ses choristes. 
 
Un chant comme Bogoroditse Devo de 
Rachmaninov (1873-1943), par exemple, prend 
avantage de ce système. 
 
+ Ici, une très belle interprétation par le MDR 
Rundfunkkoror, sous la direction de Risto Joost : 
https://youtu.be/xW0QbUC0cEU?si=TG2XMQiZEjv
VNYAh 

RETOUR aux répétitions  
MUSIQUE

Louis Babin 
Compositeur, directeur musical et artistique,  
Ô Chœur du Nord, Les Chanteurs de la Place Bourget, Chœur Tremblant
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https://www.marienadeautremblay.com/
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Pour sa seconde édition de « L’art est dans ses 
feuilles » les 27 et 28 septembre, de 13 h à 
17 h au 251, chemin des Bouleaux à Saint-
Adolphe-d’Howard, 25 œuvres seront présentées 
par les artistes qui seront sur place, dans le cadre 
enchanteur de la forêt laurentienne et ses couleurs 
automnales. L’entrée est libre.  
 
Les exposants sont : Nicolas Laverdière, titre à venir 
| Philippe Malo avec Femme-Racine | Wartin 
Pantois avec Moskito Star | Diane Brodeur avec 
Point de repère | Marie-Claude de Souza avec  
7 impressions 3D du Glossaire baragouiné | 
Gaspard Combes  avec Poulet Rôti, Le Boxeur, Ces 
bottes ne sont pas faites pour marcher et Attention 
avec les haches, Eugène | LFH avec La Watch, M. 1 
et un atelier Sténopée | Diane Obomsawin avec sa 
murale en façade de La M. | Elaine Frigon avec La 

Fuite des Mariées | Annie Roy avec Brins de 
mémoire et Mes nuits blanches | Luc Senécal avec 

Botanica | elparo avec Sans titre 2022 et Chloé 
Coomans avec Chrysalide.   

Pour suivre les infos : https://atsa.qc.ca/l-art-
est-dans-ses-feuilles  

Le seul « devoir », 
 c’est d’enseigner et de transmettre.  

— Simone Veil 
 

Pour désirer laisser des traces dans le monde, 
il faut en être solidaire. 
— Simone de Beauvoir 

 
L’histoire, le savoir-faire, la pratique des arts de 
l’estampe ancrée dans la tradition tout autant que dans 
l’innovation, le travail singulier en atelier, lieu de 
formation et de transformation où l’on apprend et 
partage ensemble, la chimie et l’alchimie d’œuvrer en 
commun et de participer à un projet collectif, solidaire, 
tant de choses à célébrer, à poursuivre et insuffler, tant 
de manières d’être et de faire à faire découvrir,  
à connaître et à exercer, à l’heure de la rentrée...  
Voilà quelques-unes des perspectives qu’offre le  
50e anniversaire de l’Atelier de l’île.  
 
Des rencontres significatives entre les 
artistes et le public 
Au cours de l’été, plusieurs rencontres marquantes ont 
témoigné de cette vitalité de l’atelier à travers les 
décennies et de sa capacité à perdurer. Curieux et 
captivés, la communauté artistique et le public furent 
nombreux lors de ces présentations attendues.  

En prenant la parole tour à tour, Bonnie Baxter et 
Robin Hutchinson ont communiqué tout l’amour 
qu’elles portent à leur pratique et à la collectivité tout 
autant que la nécessité de transmettre leur passion 
et leur remarquable connaissance, d’une génération 
à l’autre. Mission accomplie et toujours en cours sous 
le signe de la générosité et du don de soi. Avec La 
première trace, Michel Depatie a adopté un point de 
vue historique et pluridisciplinaire pour témoigner 
de la création de l’Atelier tout en réfléchissant sur la 
manière même de graver. Les propos de l’artiste 
Louise Bloom, vouée à l’enseignement des arts de 

l’estampe et à son rayonnement, ont permis d’entrer 
au cœur de la vie d’atelier. Sa présentation de 
Métaphores / Métamorphoses, un collectif qu’elle a 
dirigé rassemblant près d’une quarantaine de 
membres de l’Atelier, témoigne autant du processus 
que de la participation, de la discipline et de la rigueur 
essentielles qui amènent vers le pouvoir d’expression 
et à sa liberté. Par sa formidable implication et son 
engagement incessants, l’artiste Jocelyne Aird-
Bélanger assura la continuité de l’Atelier de l’île, 
qu’elle dirigea pendant plus de vingt ans. À partir de 
L’Atelier et son île, une œuvre intergénérationnelle 

réalisée avec son petit fils Félix Burke dédié au  
50e anniversaire, Jocelyne Air-Bélanger nous fit 
voyager au fil du temps.  
 

Il n’y a pas de paix que dans l’éternité et cette 
éternité chacun la porte en soi. 

Yves-Gabriel Brunet (1938-2025) 
 
Aussi, salutations tout en musique au jardinier des 
mots Yves-Gabriel Brunet grâce à la Maison de la 
poésie des Laurentides et tout particulièrement  
au poète Gilles Matte et aux musiciens Michel Dubeau, 
Alain Boyer et David Gauthier. Lors de cette 
performance, la voix du poète projetait les mots d’Yves-
Gabriel entrelacés aux envolées des percussions, 
guitares et flûtes. Moments émouvants où la guitare 
rythmait les émotions ponctuées par les battements 
des percussions traversés par les flûtes porteuses du 
souffle de la poésie. 

Au plaisir de vous accueillir au Centre, 
Manon Regimbald 

 
ENTRÉE LIBRE 
Rendez-vous lors des Journées de la culture 
Gravez en chœur et en vos cœurs des images uniques! 
Dimanche 28 septembre à partir de 13 h 30 | ruche 
d’art du Centre avec Isabelle Gagnon-Zeberg 

TRANSMETTRE, AINSI FONT-ILS 
Ainsi font-elles 

CENTRE D’EXPOSITION DE VAL-DAVID 

L’ART EST dans ses feuilles
JOURNÉES DE LA CULTURE
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Quand je me sens triste, je lis le dictionnaire (si c’était 
vrai, je ne l’écrirais pas ici, mais faisons comme si). Je 
l’ouvre au hasard et je lis les mots qui me tombent 
sous les yeux : éphéméride, juillet, canari, sandwich, 
poubelle, ça peut être n’importe quel mot, 
évidemment. Parfois, la tristesse ne part pas.  
Elle s’imprègne, s’incruste, reste collée comme de  
la confiture aux fraises au fond d’un chaudron, c’est 
dommage. J’ai essayé le vélo au lieu du dictionnaire. 
Ça ne marche pas toujours non plus. On peut pleurer 
avec un casque sur la tête. C’est comme ça. 
 
Éphéméride, on dirait un prénom féminin, comme 
Astrid ou Adélaïde. Si on inverse les syllabes, on 
obtient « ride éphémère », bel oxymore. Je donne 
des exemples d’éphémérides pour définir le mot, 
ce sera plus intéressant que de passer par le 
dictionnaire (ça arrive). Le 16 mai 1990, par exemple, 
est décédé Jim Henson, le créateur du Muppet Show. 
Le 16 mai 1975, l’alpiniste japonaise Junko Tabei  
est la première femme à atteindre le sommet de 
l’Everest. Toujours le 16 mai, mais en 2024, naissait 

un troisième petit fauconneau dans le nichoir de 
l’Université de Montréal. J’ai pris le 16 mai au hasard, 
j’aurais pu choisir le 26 juillet… 
 
Parlant de juillet. Dans Quand votre culotte est 
devenue pantalon, ouvrage hautement savant 
malgré son titre rigolo, l’écrivain Daniel Lacotte 
raconte que : « Le nom de ce mois d’été fait référence 
à Caius Julius (101-44 av. J.-C.), plus connu sous le 
nom de Jules César, qui ordonna l’élaboration du 
calendrier julien […] Juillet, julius mensis, est “le 
mois de Jules” » (p. 161, Paris, Pygmalion, 2011). 

Étonnant, non? Et le nom du mois d’août? Il provient 
de l’empereur Auguste (Lacotte, p. 36). Les deux mois 
comptent trente et un jours pour ne pas faire de 
jaloux. 
 
Avant de lire Lacotte, j’ignorais que le nom du 
canari avait des origines canines (wouf). Je suppose 
qu’en lisant « origines canines », vous avez tout  
de suite pensé au Simorgh, l’oiseau à tête de chien 
de la mythologie perse? Pardonnez-moi de vous  
le dire de manière aussi frontale, mais vos connais-
sances étymologico-aviaires laissent à désirer :  

« Le canari est une espèce de serin originaire  
des îles Canaries […] L’oiseau est aussi appelé serin 
des Canaries […] L’expression îles Canaries tient 
son nom du latin Canariae Insulae (îles aux chiens), 
car les premiers explorateurs y avaient découvert 
de grands chiens sauvages » (Lacotte, p. 322). 
Tweety Bird (Titi en français, le canari à grosse tête 
des dessins animés Looney Tunes) était protégé  
de Grosminet par le bulldog Hector, rien de 
surprenant là-dedans, quand on y pense. (Vous 
cherchez le lien? Un canari et un chien, des amis, 
canari veut dire chien, non mais.) 
 
Si Eugène Poubelle s’était appelé Eugène 
Sandwich et que John Montagu avait vécu dans 
le comté de Poubelle (plutôt que dans le comté 
de Sandwich), on mangerait des poubelles et on 
mettrait nos ordures dans des sandwichs. Le plus 
drôle, c’est que ça nous semblerait parfaitement 
normal. Conversation de bureau : Éphéméride 
pis moi, on avait l’goût d’aller manger au resto 
qui vient d’ouvrir à côté du parc, il paraît qu’y a 
plein de sortes de poubelles : croissant, 
baguette, pain naan… ça te tente-tu de venir 
avec nous autres? Certain! Donne-moi deux 
minutes, j’arrive! Et voi-là.

COUP DE PLUME
OFFRIR SON NOM à la postérité

Judith Lavoie  
Résidente de Val-David et professeure  
de traduction à l’Université de Montréal 

On ne parle plus autant d’égalité de nos jours qu’on 
le faisait il y a moins d’un siècle. Ce bel idéal s’est 
lentement vu supplanter, dans la plupart des 
domaines, par le concept infiniment plus subjectif 
d’équité. Il n’est d’ailleurs pas rare que l’on présente 
aujourd’hui le concept d’équité comme un concept 
beaucoup plus flexible que celui d’égalité – ce premier 
concept permettant en quelque sorte de parer au 
caractère supposément rigide du second. 
 
Mais qu’en est-il? Ce qu’il faut surtout retenir, c’est 
que l’idéal d’égalité, qui nous vient principalement 
du siècle des Lumières en France au XVIIIe siècle et 
qui a été repris sous la plume de Robespierre lors de 
la Révolution française avec ce qui deviendra la 
devise de la France, « Liberté, égalité, fraternité », est 
un concept objectif qui tend vers un idéal concret et 
donc mesurable. Et que le concept d’équité, fort 
ancien lui aussi, est un concept beaucoup plus – 
sinon entièrement – subjectif. 
 
La notion d’égalité ne prête pas à interprétation. Une 
société égalitaire en est une où l’on vise à ce que Paul 
et Julie aient un égal accès à l’éducation, au travail, 
aux loisirs, aux biens et aux richesses. C’est un idéal 

concret qui se marie bien avec ceux de liberté et 
de fraternité. La notion d’équité, elle, dépend 
entièrement de la conception que l’on se fait de la 
justice, conception qui varie selon les époques, les 
milieux et – disons-le – les idées reçues et les préjugés. 
Une société peut fort bien se juger équitable, comme 
elle l’a souvent fait et le fait encore, en admettant 
d’énormes écarts de revenus et d’accès à ces mêmes 
ressources. Il est par exemple parfaitement équitable, 

de nos jours, que Julie puisse avoir le même accès 
que Paul à une position dominante dans une société 
parfaitement inégalitaire. 
 
La droite et l’extrême droite, qui ne voient le monde 
que comme une jungle ou une montagne 
d’égoïsmes, assimilent bien sûr cette notion d’égalité 
à un traitement uniforme pour tous, comme si nous 
n’étions pas tous des membres actifs de la société; et 

comme si le fait d’accéder tous à une vie meilleure, 
dans un véritable esprit de fraternité ou de solidarité, 
ferait à terme de nous des copies conformes les unes 
des autres. Bref, quand on est de mauvaise foi... 
 
L’effacement de l’idéal d’égalité, comme l’effacement 
progressif de l’idéal de liberté et de l’idéal de 
fraternité (que je préfère encore à celui de solidarité), 
au profit de concepts vaseux et même réactionnaires, 
modèle notre façon de penser et de concevoir le 
monde. Nous devons entre autres, pour changer le 
monde, changer le choix de nos mots qui régit notre 
façon d’envisager ce monde. 
 
Nous ne voulons pas une société équitable, nous 
voulons une société égalitaire, une société fonda-
mentalement juste! Nous ne voulons pas la liberté 
des entreprises ou la liberté commerciale, nous 
voulons la liberté des individus, d’ici et de partout 
dans le monde; pas la liberté des libertariens, cette 
fausse liberté de l’extrême droite, celle du plus fort 
d’abuser du plus faible, mais la liberté pour tous, 
dans le respect des libertés de chacun! Nous ne 
voulons pas des petites solidarités des mieux-nantis 
et des privilégiés, nous voulons la fraternité 
universelle, pour tous, une fraternité tributaire d’une 
société… égalitaire. 

LE CHOIX DES MOTS

UNE SOCIÉTÉ ÉGALITAIRE… ou équitable?

Bruno Marquis
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Nous avons tous des rêves, des projets qui semblent 
impossibles à atteindre. On peut se dire que c’est 
irréalisable à moins de gagner à la loterie ou d’hériter 
d’un vieil oncle inconnu… Un miracle, quoi! 
 
Que ce soit pour une rénovation de cuisine, un 
agrandissement ou pour l’achat d’une première 
maison, oui, c’est possible avec les PPPP : les plus 
petits pas possibles!   
 
Parlons d’économies à petite échelle qui deviendront 
un grand total. Il faut bien débuter par des petites 
actions qui créent un effet d’entraînement. Comment 
y arriver? Je vous suggère quelques lectures : 

Père riche, père pauvre, de Robert Kiyosaki, qui traite 
de finances personnelles, de l’éducation à faire à nos 
enfants. Du même auteur : Père riche, père pauvre 
pour les ados et les jeunes adultes. 
 
Notre célèbre comptable québécois Pierre-Yves 
McSween vulgarise bien les finances. Mon livre 
préféré est En as-tu vraiment besoin? Ces deux 

auteurs sont inspirants, nous éduquent avec 
simplicité et nous inspirent pour que l’on modifie  
par de petits gestes nos élans impulsifs de 
consommation. 
 
Pour réaliser leur projet, certains retournent à l’école, 
et pour d’autres, ce sera de trouver un deuxième 
emploi. Il y a des parents qui ont les moyens d’aider 

leurs enfants à acheter leur première propriété.  
Or, ce n’est pas le cas pour tous. Vous pourriez  
aussi demander une promotion à votre employeur.  
Bref, soyez créatifs et courageux! 
 
Vous pensez peut-être que ç’a toujours été facile pour 
moi? Eh bien non, je viens d’une famille de quatre 
enfants avec peu de moyens. Ma mère cousait à la 
maison pour les manufactures. Mon père travaillait 
dans une shop. À 21 ans, fraîchement divorcée,  
je suis devenue mère monoparentale. Avec une 
petite fille de 18 mois, je vivais de l’aide sociale.  
 
Oui, c’est possible de changer le cours de notre vie. 
Je ne dis pas que c’est toujours facile, mais bien que 
c’est réalisable. 
 
Je rêve encore aujourd’hui; je peux le faire, et toi 
aussi! 

IMMOBILIER
SI TU PEUX LE RÊVER, tu peux le faire

Lorraine Hamel 
Courtier immobilier  
et résidentiel Remax bonjour 
450 436-0206 | bureau : 819 326-6860 
info@lorrainehamel.com  
www.lorrainehamel.com
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AUBERGE ANCESTRALE ET

RESTAURANT BISTRONOMIQUE

À VAL-DAVID

TERRASSE EN BORDURE DE LA RIVIÈRE
La passion a une adresse : 1480, chemin de la Rivière, Val-David

PASSIONNES.CA  |  T. 819 322-8888

Restaurant et gîte

Cuisine du chef Nicolas Moreau
Gîte doté de chambres grand confort

À 5 minutes à pied du marché d’été et de la rue de l’Église 

mailto:info@lorrainehamel.com
http://www.lorrainehamel.com/
http://passionnes.ca


J’ai revu Deux femmes en or (1970) de Claude 
Fournier, ainsi que sa version actualisée Deux 
femmes en or (2025) de Chloé Robichaud. Le film 
original est plus vieux que moi, je le comprends 
sur un plan plus intellectuel que viscéral, n’ayant 
pas moi-même vécu la libération sexuelle des 
années 60 et 70. Il sort dans la foulée des Valérie, 
L’initiation ou Wow, films relativement différents, 
mais qui ont tous mis de l’avant une sexualité 
décomplexée à la suite de la Révolution tranquille. 
La particularité de Deux femmes en or, c’est sa 
façon de placer la sexualité féminine au centre du 
récit. Ici, ce sont les hommes surtout qui 
deviennent objets de désir dans l’histoire. Violette 
et Fernande sont deux femmes au foyer qui 
s’ennuient, et qui souhaitent reprendre en main, 
pour ainsi dire, leur vie sexuelle. Elles exerceront leur pouvoir d’attraction 
retrouvé sur le laitier, le peintre, le réparateur de Bell Canada… Autour 
de Monique Mercure et Louise Turcot, on retrouve Marcel Sabourin, 
Donald Pilon, Gilles Latulippe, Yvon Deschamps, Paul Buissonneau, Paul 
Berval, Jean Lapointe, et j’en passe…  
Le charme de la version de 2025 passe beaucoup par la revisite de la 
version originale. Je recommanderais de voir les deux versions, en 
commençant par celle de 1970. Plus qu’un simple remake, la nouvelle 
mouture est une exploration de ce que serait ce film si réalisé dans la 
réalité contemporaine.  

Florence et Violette ne sont évidemment pas des femmes au foyer à temps 
plein, elles le sont de façon circonstancielle. L’une est en arrêt de travail 
pour épuisement, et l’autre est en congé de maternité. Les deux femmes 
sont dans un moment d’arrêt et vivent une quête d’émancipation, de 
liberté. Plus ça change, plus c’est pareil, dit-on? 
Le film trouve un équilibre entre nostalgie et renouveau, il sait payer 
hommage au film original et en revisiter les scènes clés, tout en 
abandonnant de grandes parts du récit au profit de nouvelles scènes qui 
ancrent le film dans la modernité. Certains clins d’œil sont revisités avec 
une différente tournure, mais on reconnaît les parallèles, et c’est là 
l’avantage d’avoir le film original fraîchement en tête. Nous ne sommes 

plus à la même étape de la révolution 
sexuelle, et le film contemporain met la 
pédale un peu plus douce sur la nudité sans 
toutefois la masquer, un équilibre a été 
trouvé.  
La musique de Charlebois de 1970 est 
remplacée ici par de la musique également 
très féminine : Monique Leyrac, Lou-Adriane 
Cassidy, Mitsou, Marjo et Louise Forestier sont 
à l’honneur.  
Ajoutez à ça le fait que le film a été tourné sur 
pellicule 35 mm tout comme l’original et 
une apparition de Louise Turcot et Daniel 
Pilon en voisins, alors que Latulippe, 
Deschamps et compagnie ont été remplacés 
par Arnaud Soly, Claude Legault, Fabien 
Cloutier, Jay Du Temple, Maxime Le Flaguais 
et, signe des temps, même Katherine Levac 
s’ajoute aux conquêtes de ces deux femmes 
en or modernes. Les deux maris aussi ont été 

modernisés, les acteurs Mani Soleymanlou et Félix Moati font du bon 
boulot même s’ils sont un peu accessoires au récit principal. On obtient 
au bout du compte une œuvre originale et contemporaine qui a toutefois 
des arômes d’épices ancestrales. J’ai trouvé les deux films en vidéo sur 
demande sur Apple TV. 
______ 
 
En septembre, je vais surveiller la sortie de The Long Walk, de Francis 
Lawrence, sur une histoire de Stephen King, et le cinéma québécois nous 
propose Anna Kiri, de Francis Bordeleau. Bonne rentrée. 

CINÉMA PREMIER CHOIX

Quatre femmes en or

Étienne Boivin 
Résident de Val-David 
et avide cinéphile 
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 1303, de la Sapinière, Val-David • 819.322.6348 legeneralcafe.com

Le 9 septembre dernier, la Ville de Montréal annonçait 
son intention de donner le nom du cycliste Robert 
Silverman, pionnier de la mobilité active, à l’axe Berri-
Lajeunesse-Saint-Denis du Réseau express vélo (REV). 
Cette dénomination d’une infrastructure du réseau 
cyclable vise à reconnaître la contribution de Robert 
Silverman à l’évolution des politiques de mobilité 
durable de la métropole.  
 
M. Silverman, né à Montréal et décédé à Sainte-
Agathe-des-Monts le 20 février 2022, a été pendant 
des années une des figures les plus connues de  
Val-David, où il a habité jusqu’à son décès à l’âge de 
88 ans. Silverman avait découvert les joies du vélo 
alors qu’il étudiait en France en 1969. De retour à 
Montréal, il fonde en 1975 le groupe Le Monde à 
bicyclette avec Claire Morissette et Jacques 
Desjardins, soutenant l’idée que dans une grande ville, la 
bicyclette est un moyen de transport pratique et convivial. 
En 1977, Silverman, connu sous le nom de Bicycle Bob, 
annonce la création de l’internationale cycliste : « Cyclistes 
de tous les pays, unissez-vous. Vous n’avez rien à perdre que 
vos chaînes! », déclare-t-il avec son humour habituel.  
 
Issu d’une famille juive nantie, Robert Silverman a d’abord 
été attiré par les thèses gauchistes très en vogue à l’époque. 

Mais rapidement, le vélo lui est apparu comme une solution 
pour verdir et transformer la ville. Dans une entrevue qu’il 
accordait à La Presse il y a quelques années, Jacques 
Desjardins disait : « Pour Robert, le vélo était un moyen de 
transformer la ville. C’est en train de se faire aujourd’hui et 
ça peut paraître évident. Mais en 1975, ça ne l’était vraiment 
pas, et c’est lui qui a crié le plus fort là-dessus. » « Il était 
modeste, généreux, créatif, accueillant, excentrique », raconte 
John Symon, qui a écrit une biographie de Silverman. 

ROBERT SILVERMAN

Un nouveau lieu pour se rassembler autour d’un brunch gourmand ouvre ses portes ce 
samedi 13 septembre au 1347, rue de la Sapinière. Ce bel espace coloré est l’idée de 
Hugo et Juliette, qui se posent ici après une décennie de voyages et de plusieurs 
expériences en restauration. À découvrir!

MONSIEUR VÉLO en piste 
CAUSETTE

BRUNCH & buvette 
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Un autre grand
de La Sapinière : 
JEAN-PIERRE MOJON

Jean-Pierre Mojon le 20 novembre 1998, avec (à gauche sur la photo) sa femme Jeannine,
Jean-Louis et Marie-Andrée Dufresne à la droite sur la photo (Collection : France Prévost)

Jean-Pierre Mojon et le gâteau du 60e anniversaire. Archives Marie-Andrée Dufresne

France Prévost, la meilleure assistante de Mojon
tout au long de ces années (Collection : France Prévost)
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L’équipe La Sapinière à Boston : Valade, Kretz et Mojon
(Archives : Sylvain Valade)

À partir de la gauche, Yoshitaka Chubachi, Marcel Kretz, Victor Gagnon, 
Lise Deschênes, à l'arrière Alan Mott, puis Sylvain Valade, Michel Gagnon, 

France Prévost et Adéla Béliveau (Collection : France Prévost)

Jean-Pierre Mojon est Suisse. Après trois ans 
d’études en pâtisserie, il rencontre en 1960 un 
chef de cuisine de retour du Canada qui l’informe 
que La Sapinière cherche un chef pâtissier. Il 
envoie son curriculum vitae à l’hôtel et est engagé. 
Il quitte alors la Suisse et se dirige vers Val-David. 
Né en 1936, il a 25 ans; il aura toute sa vie le 
même âge que cet hôtel où il travaillera durant  
38 ans, jusqu’à sa retraite. Marcel Kretz arrivera une 
année après lui, en 1961. Mojon sera affectueu-
sement surnommé Le Pâteux; il passera sa vie à 
développer le plaisir de la bouche et le plaisir des 
yeux pour la clientèle de La Sapinière. 
 
Sa femme travaille aussi à La Sapinière; elle  
est couturière et travaille avec Bobie Dufresne. Il 
aime raconter plusieurs souvenirs de ces années 
à La Sapinière, l’OTAN en 1982, la venue de 
Jackrabbit en 1975, les 50e et 60e anniversaires de 
La Sapinière en 1986 et 1996. On lui empruntait 
sa grande spatule, qui lui servait à enfourner les 
pains, pour les fessées aux nouveaux membres 

lors des initiations dans les 
clubs gastronomiques. Jean-Louis 
Dufresne ne faisait pas vraiment attention 
à ce que ses cuisines lui coûtaient, ce qui lui a 
permis de travailler toujours avec les meilleurs 
produits disponibles.  
 
En 1990, La Sapinière est choisie pour représenter 
le Québec à un festival culinaire à Boston au Ritz 
Carlton. Il va y passer 10 jours avec Marcel qui fera 
les repas à l’hôtel toute la semaine avec Sylvain 
Valade. 
 
Vers le milieu des années 90 puis plus vers la fin 
des années 90, la clientèle qui venait souvent à La 
Sapinière et souvent y passait de longs moments 
l’été, a diminué. Les clients ont changé leurs 
habitudes, ont voyagé plus loin. Jean-Louis a 
commencé à engager moins de personnes entre 
1995 et 1998. Les années de Raymond Rosso 
comme chef de cuisines ont également marqué 
une diminution de la clientèle. Jean-Pierre Mojon 
quittera La Sapinière en 1998 pour une retraite 
bien méritée. 

Pour en savoir plus sur l’Hôtel La 
Sapinière, procurez-vous notre livre  
Val-David, terre d’accueil – LA SAPINIÈRE 
Petite histoire d’un grand hôtel  
(1936-2013) chez Familiprix  
Val-David, au Magasin Général,  
au Marché Val-Morin ou en ligne :  
ski-se-dit.info 

Paul Carle et Denis Vézina, historiens
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Quelques faits saillants

La vie municipale vous préoccupe? Faites-nous connaître le sujet d’intérêt général qui 
vous touche plus particulièrement et nous publierons les faits le concernant.  

Par courriel : redaction@ski-se-dit.info  
Cliquez sur les liens pour accéder directement aux sites Internet, adresses courriel  

et numéros de téléphone figurant dans cette chronique. 

 
 
 
 
 
 
Grande nouvelle, le Club des Val-Heureux a créé 
un site internet, www.leclubdesvalheureux.ca, 
qui permettra aux membres ainsi qu’à tous les 
Valdavidois d’avoir accès facilement aux informations 
sur nos activités, sorties et repas offerts. De plus, vous 
y trouverez les avantages de devenir membres.   
 
Sorties : 
La sortie à la Ferme des bisons et au Jardin 
des bonzaïs du 14 août a été un succès; la 
température était au rendez-vous, le repas délicieux, 
et les explications reçues très intéressantes. 
 
Pommes et méchoui chez Constantin, à 
Saint-Eustache : le 3 octobre prochain, le Club 
organise, pour ses membres et ceux ayant une carte 
affinité, une sortie aux pommes incluant le transport, 
un repas et, nouvellement, un sac de pommes pour 
la modique somme de 50 $. Pour réserver, commu-
niquez avec Jean-Claude Riffet au 819-320 0264 ou 
jcriffet@gmail.com ou avec Yves Hamel au 819-322 
6592 ou yhamel23@hotmail.com  

 
Envoi postal : 
Nous avons envoyé à tous les membres l’horaire  
des activités pour toute l’année. Si vous ne l’avez pas 
reçu, veuillez communiquer avec Jean-Claude Riffet :  
819-320 0264, jcriffet@gmail.com 
 
Nouveauté : 
Les belles heures de l’Université de 
Montréal : Il s’agit d’un nouveau projet de 
conférences présentées sur écran par l’université avec 
une multitude de sujets tout aussi intéressants les uns 
que les autres. L’activité se tiendra au local; coût :  
20 $. Pour réserver, communiquez avec Madeleine 
Duval : 514-226-8862, madeleine.duval@hotmail.com  
 
Erratum 
Veuillez noter que lors de la dernière parution du 
journal Ski-se-Dit au mois d’août, nous avons inscrit  
à la rubrique chorale que l’activité était gratuite.  
Nous sommes désolés pour l’erreur, le coût est de  
125 $ pour 12 cours. 
 
André Desmarais 
Pour : Jean-Claude RIFFET, président  
819-320-0264, jcriffet@cgocable.ca

CLUB DES VAL-HEUREUX 
(AFFILIÉ À LA FADOQ)

AUTOMNE

Région  
• À l’approche de la Semaine des bibliothèques 

publiques, du 18 au 25 oct., concours Les biblios, 
phares dans nos communautés : 2 cartes-cadeaux 
Les libraires de 100 $ à gagner 

 
Val-David  
• Prochaines séances ordinaires du Conseil 

municipal : 1er oct. et 18 nov. à 19 h 30  
• Marché d’été tous les samedis jusqu’au 18 oct., 

rue de l’Académie, de 9 h à 13 h 
• Septemberfest, samedi 20 septembre dès 13 h 

au parc du lac Paquin : méchoui, microbrasserie, 
musique live, kiosques d’artisans 

• La Municipalité a adopté son premier Plan d’action jeunesse, dont découle une série d’actions 
concrètes menées ou à mener pour répondre aux besoins des jeunes de 12-16 ans 

• Ouverture de deux terrains extérieurs de pickleball au parc du lac Paquin (1280, montée du 
8e Rang) pour les citoyens de Val-David; réservations en ligne 

 
Val-Morin  
• Programmation des loisirs pour l’automne en ligne : sports, ateliers, bibliothèque, Joyeux Aînés, 

etc. 
• À la bibliothèque : samedi 27 sept., 15 h à 16 h 30, conférence « Curiosités du Cœur des 

Laurentides » avec l’auteure Marie Dallaire  
• Prochaines séances ordinaires du Conseil municipal : 14 oct. et 11 nov. à 19 h   
 
Sainte-Adèle  
• Journée portes ouvertes à la caserne des 

pompiers : 27 septembre de 10 h à 15 h au 100, rue 
des Cantonniers. Parcours pour enfants, visite de la 
caserne et des véhicules, jeux gonflables, maquillage, 
mascotte, informations, trousse 72 h, système d’alertes 
CITAM 

• Conférence du chef végane Jean-Philippe Cyr :  
18 septembre de 19 h à 20 h 15 à la place des Citoyens 

• Féérie des couleurs regroupant une vingtaine 
d’artistes peintres, 11 au 13 octobre à la place 
des Citoyens 

• Prochaine séance du Conseil municipal : 15 sept. à 19 h 
 
Sainte-Agathe-des-Monts 
• Consultation citoyenne le jeudi 2 oct., 18 h à 20 h, place Lagny : plan directeur du réseau 

cyclable, en collaboration avec Vélo Québec 
• Programmation automnale en ligne pour les activités physiques et culturelles, activités libres, 

pour adultes et pour enfants, et spectacles pour enfants 
• Prochaines séances du Conseil municipal : 23 sept. et 18 nov. à 19 h 
 cl
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Disponible à Val-David  
Bio Sattva • Familiprix Charland

Producteur de plantes 
médicinales biologiques

Présent dans notre  
communauté depuis 1978

La force tranquille pour faire  
face au stress, tout en soutenant  

la vitalité et la clarté d’esprit.

ASHWAGANDHA
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** = indique une activité où ce sont les membres 
de l’équipe de comté qui ont représenté  
Mme Duranceau. 
 
• 1er août : 
- ** Festival des Chansonniers, au centre-ville de 

Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo Paquette); 
- ** Marché d’été à la place Lagny, à Sainte-Agathe-

des-Monts (Hugo Paquette); 
- ** Spectacle Sam Breton en rodage au Théâtre 

Le Patriote, à Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo 
Paquette) 

 
• 2 août :  
** Journée rétro/voitures anciennes, organisée par 

la Chambre de commerce Cœur des Laurentides, 
à Sainte-Agathe-des-Monts (Hugo Paquette)  

 
• 8 août : 
- Inauguration de la piste de vélo de type 

pumptrack à Ville d’Estérel; 
- ** Concert Passé et présent de l’Orchestre de 

Saint-Donat, à Saint-Donat (Jacqueline Martin); 
- ** Spectacle La Géante au Théâtre Le Patriote, à 

Sainte-Agathe-des-Monts (Marianne Laliberté); 
- ** Ouverture du festival musical Big Bang Fest, 

à Val-Morin (Lyne Lapointe) 
 
• 12 août :  

Journée nationale J’achète un livre québécois 
 
• 13 août :  
- Caucus spécial avec le Premier ministre, à 

Québec; 
- ** Rencontre virtuelle des directeurs de bureaux 

de circonscription de Lanaudière (Marianne 
Laliberté) 

 
• 14 août : 
- Caucus spécial avec le Premier ministre, à 

Québec; 
- ** Lancement du Festival Tournant – Danse 

Laurentides, à Val-Morin (Marianne Laliberté, 
Jacqueline Martin) 

 

• 19 août :  
** Annonce de l’agrandissement du cégep de Saint-

Jérôme, à Saint-Jérôme (Lyne Lapointe) 
 
• 20 août :  
- ** Événement Vert Électrique de la Chambre de 

commerce Cœur des Laurentides, à Sainte-
Agathe-des-Monts (Jacqueline Martin); 

- ** Inauguration des bureaux de Medialo – L’Info 
du Nord (Jacqueline Martin); 

- ** Remise de soutien financier à Arts&Culture 
Sainte-Marguerite / Groupe Les Montagnards de 
Chertsey / Rescousse amicale de Rawdon / Une 
ride à la fois de Rawdon (Lyne Lapointe); 

- ** Épluchette de blé d’inde du club FADOQ de 
Rawdon, à Rawdon (Lyne Lapointe); 

- ** Ouverture du Festival Vague de Cirque, à  
Val-David (Marianne Laliberté) 

 

• 21 août :  
- Déjeuner-rencontre avec la MRC de Témiscouata, 

à Rivière-du-Loup; 
- Inauguration du Complexe Fraser – 81 loge-

ments abordables – à Rivière-du-Loup; 
- Visite du chantier Monastère Ste-Claire, à Rivière-

du-Loup; 
- ** Soutenons la recherche sur la SP (sclérose en 

plaques), au A&W à Sainte-Agathe-des-Monts 
(Jacqueline Martin, Lyne Lapointe) 

 
• 22 août :  
- Entrevue radio à Radio-Canada Bas-Saint-Laurent, 

à Rimouski; 
- Visite du projet Habitations Cos-Plus de  

l’OHRN (Office d’Habitation Rimouski-Neigette), 
à Rimouski; 

- Visite du projet Logeri, à Rimouski; 
- Annonce de projets sélectionnés dans le cadre 

du PHAQ (Programme d’habitation abordable du 
Québec) à Rimouski 

 

• 23 août :  
- ** Journée portes ouvertes à la Caserne 

d’Entrelacs (Hugo Paquette); 
- ** Fête de la famille – épluchette du Club des 

Joyeux Aînés de Val-Morin, à Val-Morin (Lyne 
Lapointe); 

- ** Exposition Hommage Mont-Rolland au 
musée Zénon-Alary, à Sainte-Adèle (Lyne 
Lapointe); 

- ** Épluchette de blé d’inde de Lac Paquin – on 
sème et on s’amuse, à Val-David (Hugo Paquette, 
Jacqueline Martin) 

 
• 25 août :  
- Annonce du projet Pointe-Saint-Charles, à 

Montréal; 
- ** Caucus des députés des Laurentides, à Morin-

Heights (Marianne Laliberté) 
 
• 26 août :  
- ** Rencontre virtuelle avec la Municipalité de  

Val-Morin concernant des dossiers du MTMD 
(Hugo Paquette); 

- ** Friperie annuelle de La Colombe, à Sainte-
Agathe-des-Monts (Jacqueline Martin) 

 
• 28 août :  

Inauguration du projet Unit’Aînés, à Granby 
 
• 29 août : 
**Ouverture officielle du festival FOCUS, à Ski 

Chantecler à Sainte-Adèle (Hugo Paquette) 
 
• 30 août :  
**Expo-peintre d’Entrelacs, à Entrelacs (Marianne 

Laliberté) 
 
• 31 août :  
** Cérémonie d’ouverture de la nouvelle patinoire 

à Sainte-Lucie-des-Laurentides (Jacqueline Martin, 
Hugo Paquette) 

« La campagne de financement lancée cet été au profit du Centre de pédiatrie sociale Cœur des Laurentides bat son plein.  
Je vous invite à soutenir avec moi cet organisme essentiel pour notre communauté en visitant le www.lotoasdecoeur.ca. »

DANS L’AGENDA de France-Élaine 
Résumé des principales activités et rencontres de Mme Duranceau, députée de Bertrand et  

ministre responsable de l’Habitation, et son équipe de circonscription au cours du mois d’août.
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Marie-Josée Larouche | Résidente de Val-Morin | Chorégraphe en danse contemporaine, cofondatrice de Cassiopée Danse

Évènements à voir et artistes à découvrir! Tout près de chez nous ;))

Nathalie, sculpteure, transmet sa passion par ses œuvres d’art dans 
des lieux de renommée internationale. Elle vit ce besoin de 
partager, d’enseigner, de sensibiliser la communauté artistique et 
les jeunes artistes en devenir. Interpellée par les comportements 
de l’homme dans son environnement immédiat, Levasseur allie la 
sculpture de fibre, dans l’installation, œuvres in situ, performance, 
médiation, photographie et gravure, dans un art de l’assemblage 
et de la cohésion. Elle compte à son actif plusieurs expositions solos 
et collectives au Québec, Canada, Japon, France et Espagne.  
L’œuvre d’art qu’elle crée est toujours à construire, et sa construction 
elle-même s’affine avec son regard à travers le processus de création 
au moment présent. Issue par formation du geste textile, elle s’est 
instinctivement tournée vers la fibre brute pour réaliser des 
assemblages sculpturaux. On ressent dans son travail un respect du 
vivant et une conscience des gestes de survie qui sont devenus le 
véritable moteur de son travail. Elle tisse des liens... Elle puise en 
elle, se renouvelle et se questionne sur l’aspect social et 
s’autocritique constamment. Ce que je trouve aussi très fascinant, 
c’est sa persévérance à assumer tous ces chapeaux et son 
dévouement auprès des jeunes, avec son projet Racine du monde, 
comme transmetteur, passeuse de sa démarche de création, in situ 
ou en galerie. 
Une artiste passionnée de grand talent, avec une grande ouverture 
d’esprit que j’ai rencontrée à mon arrivée à Val-David en 2002. Je 
suis toujours aussi impressionnée par ses œuvres et de la voir 
évoluer à travers le temps et la matière... Exposition à découvrir! 
Trois états de la fibre, un projet en processus sur la vie, la mort et de 
la renaissance. Un hommage à nos ancêtres et à nos parents, 
présenté à Stewart Hall, Pointe-Claire, commissaire : Pascal Beaudet, 
du 6 sept. au 2 nov. 2025.  
Au 50e anniversaire de l’Atelier de l’île, les mini presses, salle 
Alphonse-Desjardins, Mont-Tremblant, du 31 octobre au 21 novem-
bre 2025 et par la suite, en hiver 2026 au Centre d’exposition à  
Val-David. www.nathalielevasseur.net  

Nathalie Levasseur 
Sculpteure | Artiste multidisciplinaire

Christian célèbre ses 60 ans d’existence et ses 30 ans 
d’investissements dans la culture québécoise en tant que comédien 
et clown. Exilé de sa Gaspésie natale, il est le fils d’une famille avec 
2 frérots et une sœurette artistes dans l’âme comme lui! Il poursuit, 
en 88, son parcours de vie vers Montréal après avoir baigné dans 
une grande famille de musiciens et de personnes qui aimaient bien 
la vie et qui avaient beaucoup d’humour. Après une adolescence 
mouvementée et ponctuée d’expériences multiples hors des 
sentiers battus, il a ressenti l’appel incontournable pour la création 
artistique. J’ai eu l’honneur de le rencontrer, il y a de cela 23 ans, 
où j’ai découvert un homme plein de vie et bien engagé dans sa 
communauté choisie de Val-David. Quelques années auparavant, 
il était entré à l’École supérieure de théâtre à l’UQAM. Il y a vécu une 
rencontre déterminante avec M. Robert Dion, une sommité dans le 
théâtre physique en tant que mime, clown, acrobate. Il a bien évolué 
à Montréal et a performé dans de multiples cabarets, en passant 
par les Foufounes électriques, le Portée disparue, Théâtre de rue et 
bien des festivals. Le clown s’est défini encore plus avec des 
évènements pour enfants et pour les grands avec la compagnie 
Clown Express. Kroki, que l’on connaît très bien, est alors apparu et 
propulsé dans une mégaproduction sur la vie de P.T. Barnum; c’était 
un slap-stick clown inspiré de Charlie Chaplan et de Buster Keaton. 
Au gré des rencontres, il continue à évoluer dans notre beau village 
de Val-David. Vous l’avez sûrement croisé chez Cassiopée danse, 
avec Boom Flash et Patatras, au Village du père Noël et dans la rue 
près de chez nous! Je le qualifierais d’artiste polyvalent qui aime 
collaborer, travailler en équipe, avec son approche humaniste. Sa 
mission : être engagé avec sensibilité et bienveillance envers son 
public élargi... Je célèbre Christian Arsenault ;) maintenant, pour 
son parcours et pour son projet thérapeutique, comme artiste clown-
comédien avec sa partenaire Aline Fournier à la Fondation médicale 
des Laurentides et des Pays-d’en-Haut. Un beau projet qui semble 
apporter beaucoup de rires, de présence bienveillante dans le 
milieu des CHSLD, des hôpitaux et bientôt en pédiatrie! ;) Bon 
succès!

L’artiste multidisciplinaire émergente Maori Lemieux a seulement 
20 ans. Eh oui, depuis sa naissance, je la côtoie... Née à Val-Morin 
d’une mère entrepreneure, d’un père musicien et torréfacteur du 
Café Vox à Sainte-Agathe, elle baigne depuis ses débuts dans l’art 
de la musique, de la création et de l’art de vivre de cette famille 
créative, fondatrice du Mouton Noir à Val-David en 2003. 

Après avoir assisté à la présentation de son court-métrage 
Déviellusion (un vrai coup de cœur pour moi!), j’ai eu le désir de 
partager avec vous son chemin artistique jusqu’à maintenant... et 
pour vous donner envie de la suivre sur les réseaux sociaux : 
@maorilemieux sur YouTube, et peut-être d’assister à sa prochaine 
performance! Son film a été réalisé avec cinq finissants au collège 
Lionel-Groulx en cinéma. Leur projet a été sélectionné afin d’être 
diffusé au Festival du nouveau cinéma de Montréal. Cette 
reconnaissance lui a donné des ailes et l’élan de continuer ses 
études à l’Université de Concordia.  

Elle vit ses premières explorations de ses passions à Val-David et en 
danse-études à ANM au secondaire, où j’ai eu l’honneur de lui 
enseigner la danse pendant 5 ans. J’ai découvert une vraie artiste, 
avec tout plein de potentiel ;) Je l’ai observée et reconnue dès ses 
premiers pas en art visuel, photo, vidéo et danse contemporaine! 
Elle crée déjà d’autres courts-métrages avec sa complice de toujours, 
sa sœur Mirka Lemieux, qui a poursuivi des études en théâtre.  
Moi-même, passionnée de danse et de vidéo d’art, je suis 
impressionnée par sa direction photographique, les images 
choisies, sa réflexion artistique, le fil de ses thèmes, la texture,  
les couleurs, les plans et le traitement utilisé de façon judicieuse  
et audacieuse… Une jeune artiste à suivre et à découvrir. J’espère 
avoir piqué votre curiosité et que vous vous réjouissez comme moi 
de découvrir ses nouvelles aventures et ses nouveaux projets 
artistiques… ;) 

Christian Arsenault 
Kroki | Clown | Comédien

Maori Lemieux 
Réalisatrice en cinéma | Direction photo 
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Dans le cadre du projet Ma place mon réseau, les 
membres du Carrefour jeunesse-emploi Laurentides 
rencontrent les jeunes hebdomadairement dans leur 
milieu de vie en Centre jeunesse pour aborder des 
sujets en lien avec l’autonomie et la transition à la vie 
adulte. Grâce à une série d’ateliers et d’activités qui 
impliquent de nombreux partenaires, l’ensemble de 
ces jeunes continuent de vivre des expériences 
normalisantes qui les aident à mieux se projeter 
dans l’avenir.  

 
Ce projet innovant leur a permis d’inviter plusieurs 
acteurs impliqués, dont Tcherno et Pascale, ayant 
vécu un parcours atypique pour transmettre leur 
intérêt pour l’écriture et la musique. Les invités ont 
accompagné les jeunes dans la création de leur texte 
sur la thématique des 18 ans (les peurs versus les 
rêves). En voici quelques extraits : 

FAMILLE

MES 18 ANS MES
PEURS MES REVES

Textes écrits par des jeunes placés sous la DPJ

E X E R C I C E  D ’ E C R I T U R E  P A R  E T  P O U R  L E S  J E U N E S

J’ai peur de retrouver mes parents
vu qu’ils ont toujours été absents.
Me retrouver encore abandonner

comme je l’ai été quand je suis née.
J’Ai été blessé mais je me suis

relevée. Enfin je peux rêver, m’élever
mais j’ai peur de retomber...Que

personne soit la pour m’aider
puisque dans le passé j’ai été

manipulé on m’a fait escorté le
diable. Je me suis battue, mais
maintenant serai-je capable?

Rendre maman heureuse c’est
une ambitieuse sérieuse, une

obsession, sans déception, avec
pression, je dois rester

courageuse. Getting out of that
cage will be my only parade.

My only goal is to take control
of my soul now that i am grown.

J’aimerais sortir de la toxicomanie
restée en bon terme avec la family et

qu’ils me disent que je suis la plus
belle chose dans la vie. Une fois

rendue seule dans mon 2 ½ j’ai peur
d’être seul dans mon lit et me dire
que je ne serai jamais a la hauteur
comme mes amis. Dans la vie j’ai

passé mon temps à attendre que ça
change ou qu’on me donne une
chance d’apprendre à donner le

change. Maintenant tout ce que je
demande c’est un petit bout de

temps qui me rendra grand.

J’ai peur d’avoir tort que l’argent est
mon seul réconfort quand j’en vois j’en
veux encore. Je fuis mes pensées et

j’ai peur de la pauvreté , de l’avenir et
de l’ennui. Je ne veux pas de normalité
dans cette société. Maintenant l’amour,

rien que son rire peut m’illuminer, un
coup de foudre, je nous souhaite que
du bonheur, mais j’ai peur d’avoir trop
de responsabilités pour être OK, dans
cette société. Il faut se responsabiliser
pour surmonter la pauvreté. Shout out

aux femmes notre inspiration.

Dans mes rêves je me vois
astrophysicien, comprendre l’art,

prendre part a la vie et mettre mes
peurs en dessin. Ouvrir mon coeur,
explorés les opportunités, réussir

mes études me permettra de
m’exprimer. J’ai peur de perdre et de
décevoir ma famille. Le coeur fragile
me voir avec des larmes au bout du

fils. Faire des erreurs et couler
serait un drame horrible.

Je ne veux pas être un inconnu,
rester dans ma solitude face à ma

pauvreté. Je pourrais me
décourager et me sentir arracher

de ma liberté. J’aimerais
voyager,être musclé et avoir plein

d’amis pour m’entourer, mais je
veux ma m’endetter ou finir

emprisonné. Si je reste chez ma
mère je serais une un coauch

patato mais que puis-je faire pour
ne pas rester gros?

Loin de mes inquiétudes, loin de ceux qui m’ont trahient dans le plus

profond des ombres de mon coeur l’amour jailli pour ceux qui mont

accueilli les bras ouverts. L’amour est un verbe qui se conjugue à tout

les temps mais il n’est beau qu’au présent, car le futur fait rêver et le

passé fait mal. La rechute est plus forte que la réussite. La réussite est

la fierté que je conquis grâce à mes rechutes. Le passé me rattrape

alors j’essaye de m’en échapper. Je suis inquiète je ne sais pas ce qui

me guette. La confiance est pour ceux qui ne croient pas en eux. Ma

seule porte de sortie est mes efforts au centre jeunesse. Je voudrais

travailler ça m’apporterait de la liberté. Rêver grand pour mes 18 ans,

faire preuve de débrouillardise sans qu’on me le dise. Rendue à l’âge

adulte la violence n’est plus un culte, rendu à l’âge que j’ai, je bénis les

cicatrices que mes abuseurs ont causées. La femme que je deviens est

le résultat de mes choix, la vie la forgée au fils des ans.
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MES 18 ANS 
Mes peurs 
MES RÊVES

À NOTRE INFOLETTRE
www.ski-se-dit.info

Ane-ou

https://ski-se-dit.info/nous-joindre/ 


VOIR DE PRÈS/VOIR DE LOIN 
• exposition des œuvres récentes  
Vernissage le jeudi 9 octobre 2025 à 17 h  
à la Galerie Eric Devlin 
en collaboration avec Valence art expo •  
2456 rue Beaubien Est, Montréal 
« Entre 2018 et 2021, l’exposition Le mur des rapaces 
a circulé dans différents pays, ce qui m’a fait négliger 
Montréal depuis 10 ans. À la veille de mes 90 ans, je 
vous reviens avec de nouvelles œuvres et un 
nouveau livre. C’est une exposition sans chronologie, 
un peu en désordre. À vous d’y mettre de l’ordre, une 
participation de votre part! » 
 
VOIR DE PRÈS/VOIR DE LOIN 
• un livre mémoire, haut en couleur, des textes 
de l’artiste et de l’historien lyonnais Alain Kerlan,  
du critique Gilles Lapointe, de l’écrivain Pierre 
Vadeboncœur. 170 pages pour voir de près des 
photos et de magnifiques reproductions de l’œuvre 
publique de René Derouin, des notes de création, 
des souvenirs, des images des œuvres moins 
connues ici, réalisées à Paris, Mexico, Guadalajara, 
Caracas, à la Bibliothèque d’Alexandrie en Égypte et 
l’Université de Toronto. Vous y découvrirez des 
œuvres d’art public pensées en fonction des citoyens, 

mais bien souvent difficiles à découvrir à cause de 
l’éloignement de ces lieux souvent privés. Ce livre, le 
douzième depuis vingt ans, est une belle façon de 
faire découvrir ces œuvres d’art public. Pour voir de 
loin : « Ma vie entière a oscillé entre ces extrêmes, 
voir de loin, voir de près. À cause de mes nombreux 
séjours à l’étranger, c’est une vie de migrant. Ces 
œuvres de métis et d’apatrides donnent le sens de 
cette exposition, de ce livre. Ce sont des mots 
étranges et inquiétants pour une minorité comme 
nous sommes. »

Texte composé à partir d’un document manuscrit 
écrit par Marie-Josée Pilon, fille de Louise Picard-
Pilon, in memoriam 
 
Cette grande dame nous a quittés le vendredi  
18 juillet dernier, paisiblement, durant sa sieste 
d’après-midi, dans sa maison, comme elle le 

désirait. C’était une bonne journée. Elle était fière 
d’avoir effectué ses exercices le matin, et surtout 
d’avoir progressé. Louise voulait que son corps 
serve à la science, pour aider à la recherche sur la 
maladie de Graves-Basedow, l’hyperthyroïdie. Elle 
a toujours agi ainsi : la communauté avant tout. 
Née en 1939 à Montréal de parents et de grands-
parents sensibles à l’art et à la culture (sa grand-
mère chantait à la radio!), elle a beaucoup voyagé 
au Québec, jusqu’à tomber amoureuse de la 
Gaspésie, où elle ira chaque année entre 1983 et 
2012. Mais c’est à Val-David qu’elle s’installe à la fin 
des années cinquante, en bonne skieuse et amie 
de Monique Légaré, fille aînée de Dorina et René 
Légaré, résidents du 1er rang de Doncaster. Louise, 
femme de tête et célibataire marchant au son de 
son propre tambour, fera construire sa maison, en 
1963, sur un terrain situé entre la maison des 
Légaré et l’auberge La Strada (le Vieux Foyer) des 
Cavezzali. C’est là qu’elle rencontre Jean Pilon, un 
Montréalais de passage à l’auberge. Il prendra 

racine à Val-David à son tour, au côté de Louise, qu’il 
épousera en 1963. Ils eurent cinq enfants, dont 
quatre sont toujours vivants.  
 
Cette petite dame de 5 pi 4 po a élevé sans 
compromis une famille où régnaient la musique, 
les études et le sport, tout en hébergeant et 
coachant chaque hiver de jeunes skieurs. 
 
Elle s’est impliquée à fond dans la vie de paroisse 
avec son mari; elle militera à l’AFEAS1 dès le début 
de cet organisme, et elle soutiendra toutes les 
causes destinées à faire avancer les femmes au 
Québec. En 1980, Louise Picard commencera à 
travailler à la Bibliothèque centrale de prêt des 
Laurentides, un important réseau de distribution 
de livres à l’échelle nationale. Sa passion pour la 
littérature d’ici était sans limite, tout comme son 
amour des arts (elle tiendra pendant quelque 
temps la galerie Clin d’art, rue de l’Église, de 
même qu’une chronique culturelle dans ce 

journal), avant de se lancer, au début des années 
2000, dans l’arène municipale, avec l’équipe du 
regretté Laurent Lachaîne. 
 
Tout au long de sa vie, Louise a mis ses grandes 
connaissances, son aplomb et son franc-parler  
au service de l’éducation, de la culture et des 
institutions sportives à Val-David et dans l’ensemble 
des Laurentides. C’était une combattante comme il 
y en a peu. Notre communauté lui doit ce qu’elle a 
de mieux dans son patrimoine culturel et son 
développement du plein air. Qu’elle repose, enfin, 
dans la paix des braves. (MPS)      
 
__________________________________ 
 
1 Association féministe d’éducation et d’action sociale, fondée 
en 1966, dont le but premier est de porter la voix de ses 
milliers de membres à la défense de l’égalité entre les femmes 
et les hommes. Louise Picard-Pilon a longtemps été la 
rédactrice en chef du magazine de l’organisation, Femmes 
d’ici.    

RENÉ DEROUIN
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RENTRÉE 2025 
• une exposition • un livre

À venir à Val-David : Lancement du 
livre Voir de près/voir de loin et 

conférence de l’artiste le dimanche  
16 novembre 2025 au restaurant Les 

Saboteurs, de 16 h à 18 h. À suivre dans 
le journal Ski-se-Dit dans les éditions 
d’octobre et de novembre prochain. 

Vous pouvez réserver dès maintenant 
votre exemplaire du livre au Magasin 

Général, rue de l’Église. 

IN MEMORIAM

Pour saluer Louise Picard



Tout d’abord, il convient ici d’accorder une mention 
spéciale post-mortem à Pierre Foglia pour 
l’ensemble de son œuvre! Comme bien d’autres, 
apparemment, je sautais volontiers jadis quelques 
pages du journal La Presse pour savourer ses 
chroniques en priorité. Était-ce pour son style, pour 
sa désinvolture ou ses contenus éclectiques?   
 
Cet homme-là aimait les desserts presque autant 
que les chats, le vélo, les rousses et la confiture de 
mirabelles. 
 
Anyway. Je sais que l’écriture ne lui venait pas 
facilement. Même après 40 ans, ça restait pour 
lui un exercice douloureux. « Il n’y a aucun plaisir 
à écrire. Il n’y a que le plaisir d’avoir écrit », a-t-il 
confessé un jour. 
 
Je ne sais pas de qui parlait Foglia dans cet extrait, 
mais l’allusion à la difficulté d’écrire me décrivait 
bien. Pas facile, le travail de la plume...  Buona 
sera, signore Foglia. 
 
De la Vénétie à la Slovénie 
Arrivé à l’avance à Venise pour quelques jours avec 
mon ami Daniel Descôteaux en vue d’une escapade 
de vélo dans les montagnes de la Slovénie voisine, 

on s’apprête à jouer pour un temps les touristes au 
pays des gondoles! Quand on sait que les Vénitiens 
en ont ras le pompon de la visite, ça promet! Mais 
bon, c’est une deuxième présence ici en cinquante 
ans. On n’abuse pas. 
 
La place Saint-Marc, le Palais des Doges 
Tout ça fait un peu cliché, j’en conviens, mais 
revoir ces merveilles avec la perspective d’un 
septuagénaire est fortement souhaitable. Saviez-
vous que la majeure partie de l’île de Venise a été 

créée de toutes pièces sur des poteaux  
de chênes plantés debout en guise de 
fondations? La carence en oxygène de l’eau 
de mer à cet endroit aurait assuré la survie 
de ces structures au fil du temps. Ingénieux. 
 
Venise a connu son apogée au XVIe siècle, 
et c’est dans cette architecture et cet 
espace urbain soigné et si bien conservé 
qu’on a le plaisir de déambuler. Car il n’y 
a pas de voitures ici (pas de vélos non 
plus).  
 
D’un canal à l’autre, c’est une enfilade de 
ruelles débouchant sur de magnifiques 
bâtiments ornés de statues et de 
colonnes admirablement préservées. On 
imagine facilement la vie quotidienne 
des Vénitiens de la Renaissance s’agitant 
autour de fontaines toujours bien situées 
au cœur des espaces publics aux tuiles 
vermoulues. 
 
Les Quatre Saisons d’Antonio 
Vivaldi 
Quelle chance! Une représentation des 
Quatre Saisons est prévue le soir même 
à l’église San Vidal. 

Ce n’est rien pour impressionner mon compagnon 
de voyage Daniel, lui-même chef d’orchestre de 
profession, mais j’ai tout de même une bonne 
connaissance de ces quatre concertos, les ayant 
analysés en détail en classe de 11e classique à 
Norbert-Morin avec un prof extraordinaire et 
chanteur d’opéra du nom de José Jermon. J’en 
garde un souvenir indélébile qui me permet de 
goûter à fond cette prestation des huit virtuoses 
devant nous. Quel bonheur! 
 
Demain la Slovénie 
Le farniente aura été trop bref. On rejoint dans la 
foulée un groupe d’une vingtaine de cyclistes, des 
gens qu’on ne connaît pas a priori, mais qui 

partagent notre passion du vélo. Nous serons 
basés à Bled, en Slovénie, pour la première 
semaine, un gros village selon Google Maps. Au 
cœur d’une région offrant des parcours avec des 
dénivelés frisant les 2000 mètres! Puis, retour 
dans le Frioul italien pour des escapades un peu 
plus variées. On verra. J’en reparlerai dans le 
numéro d’octobre. 
 
 
 
* Le terme sérénissime signifie « la plus sereine » 
ou « la plus tranquille », reflétant la puissance, la 
stabilité et la grandeur de la République de Venise 
au Moyen-Âge et à la Renaissance.

LE SPORT
SELONFrançois 

François Gohier 
Résident de Sainte-Agathe-des-Monts 

La sérénissime Venise*
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Étant sportif et dans la cinquantaine, je peux dire que 
les lunettes font partie de ma vie. Pour mon sport, 
j’en ai un bac plein, pour toutes les conditions météo, 
hiver comme été. Dans la vie de tous les jours, les 
lunettes de lecture sont devenues indispensables. 
Indispensables comme le téléphone intelligent, qui 
est entré dans ma vie et dont je pourrais difficilement 
me passer. Il a même remplacé l’appareil photo et est 
porteur de milliers d’applications. On est loin des 
lunettes de soleil sans prescription et du téléphone 
à cadran sur la ligne fixe de la maison! 
 
En admirant le paysage lors de mes sorties de ski, un 
jour, je me suis dit : je fais mon sport tous les jours, 
je vois plein de choses dont j’aimerais garder 
souvenir, mais c’est trop compliqué pendant 
l’entraînement de sortir souvent mon téléphone pour 
prendre photos ou vidéos. Et à part la GoPro ou le 
drone, qui sont à l’autre extrême, je me demandais 
s’il y avait un appareil au milieu. 
 
Jusqu’au jour où je tombe sur les lunettes Ray-Ban 
Meta à la lunetterie de Sainte-Agathe. Je pose des 
questions, et à partir de ce que j’entends, j’ai une 
révélation soudaine : c’est ça que je cherchais! Oh la 
la, quelle expérience technologique pour moi! Elles 
sont bien plus qu’une paire de lunettes solaires 

adaptatives avec prescription, excusez, pardon. Elles 
sont un véritable compagnon mains libres : je peux 
répondre aux appels d’un simple geste, prendre des 
photos ou filmer. Les haut-parleurs intégrés me 
permettent d’écouter musique ou balados, les 
notifications de courriels et de textos se manifestent 
discrètement, les lentilles s’ajustent à la luminosité. 
Les porter, c’est un voyage dans le temps. Je passe du 
passé au futur. Je réalise l’évolution et la place de la 
technologie dans ma vie. Mon premier cellulaire 
BlackBerry, premier ordinateur portable avec Wifi, 
première montre sportive qui enregistre toutes mes 
séquences cardiaques, qui calcule la distance et le 
dénivelé de mon parcours. C’est bien étourdissant, et 
je reviens au passé avec le plaisir de gonfler des 
ballons multicolores pour les installer à mon sac à 
dos. C’est drôle de penser que sur la photo, il y avait 
le vrai P’tit Train du Nord un jour, et que là, je porte 
des lunettes à la James Bond! Pour revenir au 
présent, c’est ma conjointe qui m’aide le plus! 

EN EXCLUSIVITÉ
Vision des choses

Phil Shaw

ROLLERSKI.CA
philshaw@rollerski.ca
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Les dîners communautaires reprennent leurs 
activités automnales gourmandes et festives pour les 
résidents de Val-David de 55 ans et plus. L’équipe de 
bénévoles est prête à vous recevoir pour le premier 
repas le 2 octobre prochain à la salle communautaire 
Athanase-David, située au 2490, rue de l’Église.  
 

Vous n’êtes pas sur notre liste de rappel? Inscrivez-
vous auprès de la nouvelle responsable, Anita 
Choquette, par courriel à anitachoquette@gmail.com 
ou par téléphone au 819-324-7017. 
 
Les prochains dîners auront lieu les 6 novembre et  
11 décembre. 

DÎNERS 
communautaires

Photo Carole Létourneau, Val-David

Suivez-nous
SUR

@journal_ski_se_dit 

https:www.rollerski.ca
mailto:anitachoquette@gmail.com
https://www.instagram.com/journal_ski_se_dit/


Les scientifiques nous alertent : le climat s’emballe, 
les GES sont en hausse constante dans l’atmosphère, 
l’objectif de limiter à 1,5 ℃ l’augmentation de la 
température du climat est presque hors d’atteinte, 
les conséquences s’amplifient et deviennent de plus 
en plus dévastatrices. 
 
Du 11 au 21 novembre prochain, les 195 pays 
signataires de la Convention-cadre des Nations-
Unies sur les changements climatiques (CCNUCC) 
se réuniront pour évaluer le dernier plan 
quinquennal et planifier le prochain. Que feront-ils 
pour nous sortir de l’impasse? 
 
Les avertissements  
L’Organisation mondiale de la météorologie 
(OMM), dans un rapport en date du 25 mai, 
constate que l’année 2024 a été la plus chaude 
jamais enregistrée et que la tendance est loin de 
s’inverser. Elle prévoit que notre planète devrait 
connaître des températures de 1,2 à 1,9 ℃ 
supérieures à celles de la période préindustrielle 
(1850-1900). 
 
Pour l’Arctique, la température devrait dépasser les 
2,4 ℃ en 2030. Les glaciers continueront de 
fondre. Et l’Arctique, c’est chez nous, n’est-ce pas? 
 
Une étude du Earth System Science Data, réalisée 
par des chercheurs de 17 pays, conclut que 
l’objectif de limiter le réchauffement à 1,5 ℃ est 
désormais inatteignable. Ils évaluent que la nature 
ne tolérera qu’une augmentation de 133 milliards 
de tonnes supplémentaires de GES au stock actuel 
et que, puisque nous en rejetons chaque année 
autour de 53 milliards de tonnes, dans 2 ans et 
demi, nous aurons atteint cette limite. 
 
Selon le Global Climate Change (rapport de 
2024) : même si l’on constate un léger ralentis-
sement de l’augmentation des émissions, l’aug-
mentation est toujours bien réelle. Il prédit pour 
sa part que nous atteindrons le 1,5 ℃ d’ici 5 ans.  
 
Tous ces organismes mettent en cause les 
émissions de sources humaines et pointent 
principalement les émissions fossiles. 
 
Qu’est-ce qui nous attend? 
Le 1,5 ℃ est la limite prévue à ne pas dépasser si 
l’on veut être en contrôle de la situation climatique. 
Nous sommes autour de 1,2 ℃, avec probabilité 
forte de dépasser la limite en 2030. 
 
On connaît la situation actuelle avec les chaleurs 
des dernières années. Mégafeux de forêt partout 
sur la planète avec des records jusqu’à plus de  
50 ℃ cet été dans certains pays. 
 

Fonte accélérée du pergélisol et des glaciers. 
Danger de fuite de virus inconnus, montée des 
eaux des océans.  
 
Les tempêtes de pluie inégalées et les inondations 
récurrentes mettent à mal nos infrastructures 
pluviales et causent la perte de jouissance des 
maisons. Les érosions côtières obligent la 
reconstruction de routes et le déplacement de 
bâtiments et de parties de villages. 
 
Les récoltes sont affectées. Notre santé est mise à 
mal. Les compagnies d’assurance augmentent 
leurs primes quand elles ne cessent d’assurer 
certaines protections. De plus grandes parts des 
budgets gouvernementaux sont affectées à 
l’adaptation. 
 
Arrêtez, la cour est pleine! Urgence! 
 
Poids des émissions par pays 
La base de données EDGAR de l’UE estimait qu’en 
2023, tous les pays de la planète ont émis, au total, 
~53 Gt éq. CO2 de gaz à effet de serre, en hausse 
de 1,9 % par rapport à 2022. 

Le tableau ci-dessous nous permet de constater que 
les six plus grands pays pollueurs cumulent  
62,7 % de toutes les émissions. Le Canada se classe 
au 11e rang des plus grands émetteurs avec 1,4 % 
du total. 
 
La Chine (1,4 milliard d’habitants) est largement 
la plus prolifique. Pour sa part, cette dernière ne 
s’est engagée à atteindre la carboneutralité  
qu’en 2060. Championne des énergies éoliennes 
et solaires, elle possède le parc automobile 
électrique le plus grand au monde. Elle développe 
l’hydroélectricité, mais est toujours beaucoup trop 
dépendante du charbon et du pétrole. 
 
Le plus grand producteur d’énergies fossiles, les 
États-Unis, vient de se déclarer climatosceptique 
et son président s’évertue à relancer tous azimuts 
l’industrie fossile du pétrole, du charbon, du gaz. 
Drill, baby, drill est son slogan. 
 
L’Inde (1,4 milliard d’habitants) est empêtrée avec 
ses centrales au charbon et le pétrole pour assurer 
son développement. 
 

La Russie compte sur son pétrole et son gaz pour 
financer sa guerre contre l’Ukraine. 
 
Seule l’Union européenne (27 pays) a réussi, de 
façon somme toute importante, à réduire ses 
émissions de GES, même si ses efforts devront être 
accentués pour atteindre la carboneutralité 
espérée. 
 
La Chine, l’Inde, la Russie et le Brésil ont vu 
leurs émissions augmenter en 2023.  
 
C’est évident que ces pays doivent bouger, sans 
quoi nous sommes foutus. Il n’en reste pas moins 
que chaque pays s’est engagé à atteindre la 
carboneutralité en 2050 et que chacun doit tout 
faire pour l’atteindre. 
 
Poids des émissions par type d’entreprise 
Voir la situation avec la lorgnette de la responsabilité 
des entreprises nous permet d’en apprendre aussi 
beaucoup sur les responsables. En février 2025, le 
« think-tank » britannique Influence Map nous 
apprend que 36 entreprises productrices de pétrole, 
de gaz, de charbon et de ciment émettent plus de 
50 % des émissions mondiales. 
 
Pour sa part, l’OPEP, qui regroupe les 13 principaux 
pays producteurs de pétrole, prédit que la consom-
mation de pétrole augmentera de 10,6 % entre 
2024 et 2050. Cherchez l’erreur. 
 
On le sait : la Nature ne négocie pas 
Que feriez-vous devant cette situation? Ça vous 
dépasse, n’est-ce pas? Moi aussi. Nous sommes 
devant une situation complètement inédite, une 
situation que nous avons provoquée, nous, les 
Humains. 
 
Nous sommes les seuls qui pourront la régler : 
nous en avons la responsabilité. Nous sommes 
libres d’agir ou de ne pas agir. Devons-nous sauver 
cette infime petite planète perdue dans le cosmos 
et l’intelligence qui s’y est développée? La Nature, 
régie par ses lois spécifiques, ne nous fera pas de 
cadeau, elle s’en fout que nous disparaissions, à 
moitié, en entier. 
 
L’espoir d’un électrochoc à la COP 30 
Tout porte à croire qu’en laissant filer les émissions, 
nous serons obligés de concentrer nos efforts et nos 
budgets sur l’adaptation, donc sur les conséquen-
ces du réchauffement. 
 
Nous avons besoin d’un électrochoc pour nous 
mettre devant nos responsabilités. Certains 
affirment même qu’il est trop tard pour contenir le 
réchauffement à 1,5 ℃, mais la majorité des 
scientifiques exhortent nos décideurs à tout tenter 
pour inverser la tendance. 
 
Nous devons espérer qu’au sortir de la COP 30, les 
pays rassemblés auront eu le courage de rectifier 
le tir.

Yves Nantel 
Chroniqueur sur l’environnement 
et résident de Val-David

ENVIRONNEMENT 

 DEVANT L’URGENCE - l’électrochoc
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Tableau des émissions mondiales de GES en 2023

PAYS                                   ÉMISSIONS en GT                % DU TOTAL 

Chine                                          15,9 milliards                            30,1 % 

États-Unis                                    6,0 milliards                              11,3 % 

Inde                                              4,1 milliards                               7,8 % 

Union européenne                   3,2 milliards                               6,1 % 

Russie                                           2,7 milliards                               5,0 % 

Brésil                                             1,3 milliard                                2,5 % 

TOTAL                                    33,2 milliards                        62,7 %



T 819 322.3232   F 819 322.6434
1291, rue J.-B.-Dufresne, Val-David, Qc  J0T 2N0Maxim Charland

PHARMACIEN

LUNDI AU
VENDREDI9 h à 18 h
SAMEDI

9 h à 17 h
DIMANCHE

FERMÉ

SANTÉ VOYAGE
VACCINATION
HYPERTENSION
DIABÈTE
CHOLESTÉROL
NETTOYAGE D’OREILLE
(AVEC PRESCRIPTION)

BON RETOUR
EN CLASSE

à tous!

3241, rue Laverdure
Val-David  |  819 321-7121
info@institutmarlene.com

Quand la beauté rencontre le mieux-être!

Prenez rendez-vous en ligne : www.institutmarlene.com

DR JEAN-FRANÇOIS PITT
Chirurgien-dentiste

inc.

Dentisterie familiale - Esthétique - Chirurgie - Ponts - Traitement de canal
Service d’implants et denturologie Jordan Martin-Magny

2350, rue de l’Église, Val-David • 819 322-9999

HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 8 h 30 à 17 h

Mardi - Mercredi - Jeudi : 8 h 30 à 16 h
Vendredi (1 sur 2) : 8 h 30 à 15 h

987, Route 117, Val-David | 819 322-3422

SALLE À MANGER | TERRASSESALLE À MANGER | TERRASSE

CHANSONNIERSCHANSONNIERS
Tous les jeudis

DÉJEUNERSDÉJEUNERS - Buffet à volonté - Buffet à volonté
Tous les samedis et dimanches

GRAPHISME
IMPRIMERIE | NUMÉRIQUE

T-SHIRTS | PROMO

pour tous vos projets VISUELS ET IMPRIMÉS

SAINTE-ADÈLE
450 229-0395 | info@pixelcreatif.com

pixelcreatif.com | Pixel Créatif

coach et mentor d’affaires

STRUCTURE TA VISION
CLARTÉ INTÉRIEURE
ORGANISATION
VITALITÉ DURABLE

Scanne le code QR et

viens me rencontrer !

Pour les entrepreneur•e•s et
créateur•rice•s de projets qui veulent
structurer leur business avec stratégie,
sans perdre de vue leur mission.

819.323.6046

genevieve.vena@gmail.com

genevieve-vena.com

https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/maxim-charland-et-veronique-segard-roussel-b1b443fb-552b-486f-94e5-f796487ad523
http://www.institutmarlene.com
http://www.dentistesquebec.org/fra/cliniques/clinique-dentaire-val-david.asp
http://www.rcgag.net
http://www.pixelduocreatif.com
http://www.soliterre.ca
http://genevieve-vena.com


TERRAINS À VENDRE

-

VAL-DAVID - 475 000 $
Emplacement et potentiel très intéressant. Avec une façade de 100 pieds sur le bord de la rivière du 
nord, desservi par l’aqueduc et les égouts municipal, ancien chalet familial pour rénovation majeure ou 
à démolir pour le terrain, et un autre lot pouvant aussi être construit, ayant chacun leur numéro de lot 
cadastral distinct. À distance de marche du village, du parc linéaire et régional, pour activité de vélo, ski 
de fonds et alpin, etc. Terrain plat d’un total de 35 137 pieds carrés au bout d’une rue privée et sans 
issue. À noter que le chalet a seulement une fondation de bois et la partie originale est en pièces sur 
pièces. Vente avec exclusion(s) de garantie légale - Voir courtier(s) inscripteur(s). MLS 9299104

VAL-DAVID - 599 000 $
Secteur recherché du Mont Condor, au bout d’une rue sans issue, voisin et au pied du parc Régional. 
Accès notarié au lac Doré. À distance de marche du parc linaire, du village et ces activités, des pistes de ski 
de fonds et randonnées. Pièce sur pièce, toiture de tôle, grand garage 16 x 24. Grande remise et abris. 
Terrain de 21 035 pieds carrés. À noter que des travaux de finitions seront à prévoir à l’intérieur de la 
maison. MLS 23295421

-

VAL-DAVID - 350 000 $
Plain-pied lumineux au goût du jour, plafond cathédrale, fenestration abondante, offrant une grande 
aire ouverte de style loft, poêle au propane au salon, 1 chambre avec bain à remous, véranda avec vue sur 
la montagne. Belle cour intime et paysagée, avec atelier/bureau 4 saisons, indépendant de la maison 
pour bureau à la maison ou selon vos besoins. Idéal pour un couple ou personne seule. À proximité des 
pentes de ski Vallée Bleue, du parc régional et linéaire, des activités de plein air, du dynamique village 
de Val-David et de ses services. MLS 13344219

VAL-DAVID - 645 000 $
Beau grand duplex avec cachet. À proximité du centre de Val-David et de Ski Vallée Bleue. Logement 
principal très lumineux offrant une fenestration abondante, immense terrasse en pleine nature, salon et 
salle à manger avec son magnifique foyer de pierre, cuisine spacieuse avec comptoir de granit, 2 chambres 
dont une avec salle d’eau attenante, grand bureau, SDB avec bain thérapeutique et douche multi-jets. 
Logement du bas en rez-de-jardin, salon spacieux avec foyer au bois. 2 chambres. Terrain boisé et 
aménagé de vivaces de 21 086 pieds carrés. Espace de rangement partagé. Vendu complètement 
meublé. MLS 9561327

VAL-DAVID
Au cœur des activités de plein air, juste en face de l’accès au parc régional et du chalet d’accueil Anne Piché, 
à quelques pas de la piste cyclable du P’tit Train du Nord et à distance de marche du village et de ses 
services. Charmante petite maison de 2 chambres. Terrain de 9371 p.c., aqueduc et égout municipaux. À 
noter, la maison est présentement louée avec bail jusqu’au 30 mai 2026. Avis de 24 h minimum pour les 
visites et délais demandé pour réponse aux promesse d’achat de 48 h . 

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS - 189 000 $
Copropriété au cœur de la nature, secteur paisible avec accès au Lac Pearl idéal pour la baignade. 
Condo de 1 chambre en rez-de-jardin donnant côté cour. Foyer au bois au salon, et terrasse donnant une 
vue 3 saisons du lac. Cuisine et plomberie refaites 2022. Toiture et isolation à l’uréthane de l’entretoit 
refaites en 2022. Électricité des condos refait en 2021. Vendu meublé. Remise extérieure. Complexe de 
seulement 8 unités. À proximité des services et du Lac des Sables. Complexe non-fumeur et aucun 
animaux permis. Location 12 mois minimum. MLS 13432062

VAL-DAVID  
PRIX DEMANDÉ : 199 999 $ - MLS 14997759
Vue sur le Mont-Césaire. À distance de marche du cœur villageois, des services, épicerie, pharmacie, restos, des 
activités, des sentiers de plein air, du parc régional et du parc linéaire. 2 lots pour un total de 19 585 p.c. Zonage 
H-17, permettant unifamilial isolé ou jumelé et duplex.

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
PRIX DEMANDÉ : 85 000 $ - MLS 27435347
Près des limites de Sainte-Lucie et de Val-David. Terrain de 8 acres traversé par un ruisseau à l’arrière ayant une 
façade sur le chemin public de 242 pieds. Terrain plat avec une partie surélevée en façade donnant une possibilité 
de construction sur ± 30 000 p.c. (voir la municipalité pour confirmer la possibilité de construction), la partie 
arrière du terrain est un milieux humide (±90 % du lot total). À environ 7 km du village de Val-David, des services 
et activités de plein air. Étude de caractérisation environnemental disponible démontrant les milieux humides. 

VAL-MORIN
PRIX DEMANDÉ : 99 000 $ - MLS 26753065
Terrain de 79 330 p.c. en montagne avec beau grand plateau au sommet offrant une magnifique vue des 
montagnes et des environs. Situé sur une rue sans issue. À proximité de la 117 et de l’autoroute 15, du village de 
Val-Morin, Val-David et Sainte-Adèle. Accès à la plage du lac du domaine de la Canardière par l’association.

VAL-MORIN  
PRIX DEMANDÉ : 63 900 $ - MLS 13772558
Terrain de 43 368 p.c. , traversé par un ruisseau, Secteur paisible et résidentiel à proximité des activités de plein air 
(ski de fond et alpin, parc linéaire et parc Régional etc) et des services. Analyse et plan pour une installation 
septique, et implantation prévu pour une maison de 3 chambres disponible, ainsi qu’une étude de biologiste, le 
tout fait en 2022. 

VAL-MORIN
Charmant plain pied de 2 chambres, foyer de pierre au salon avec combustion lente intégré, aire ouverte, 
grand sous-sol à aménagé avec poêle au granules et sortie extérieure donnant plusieurs possibilités. 
Beau grand terrain plat boisé et privé de 27 139 p.c. Desservi par l’aqueduc municipal. Facile d’accès, à 
distance de marche du cœur du village, à proximité des activités de plein air, de la plage municipale du 
lac Raymond (gratuit pour les résidents de Val-Morin avec vignette de stationnement pour la plage). 

VENDU
VENDU

IVRY-SUR-LE-LAC - 445 000 $
Charmante propriété rénovée au goût du jour et beaucoup d’améliorations importantes ont été fait (voir 
addenda). Elle dispose de 2 chambres + 1 bureau. Grand salon avec poêle à combustion lente. Spacieuse 
chambre principale au rez-de-chaussée. Bel espace de vie à aire ouverte. Garage intégré. Terrain paysagé 
de 10 338 p.c. À ±10 minutes du centre-ville de Sainte-Agathe-des-Monts. Accès municipal au lac 
Manitou. Accès facile à la piste de motoneige qui rejoint la piste Fédéré. Face à l’accès privé et toléré de 
conservation Manitou pour raquette, ski, sentier pédestre. MLS 28878785

ESTIMATION GRATUITE
TERRITOIRES DESSERVIS :

Sainte-Agathe-des-Monts, Val-David,
Val-Morin, Sainte-Adèle et environs

JE M’OCCUPE DE VOUS
POUR VENDRE
OU ACHETER

CONTACTEZ-MOI :
819 322-3666

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 
PRIX DEMANDÉ : 199 000 $ - MLS 12174237
Terrain de 12 acres avec érablière à gravité et plateau pour construire votre propriété. Domaine enchanteur (Parc 
Belvoir). Havre de paix parfait pour ceux qui recherchent un mode de vie en harmonie et respectueux de la nature. 
Situé à 8 minutes du centre ville de Sainte-Agathe-des-Monts, de l’autoroute 15, du lac des Sables et du théâtre Le 
Patriote. C’est le terrain qu’il vous faut si vous cherchez un endroit apaisant à proximité de tous les services pour y 
construire la maison de vos rêves! Mesure de façade sur la rue Belvoir (±60 mètres) et superficie officielle à 
confirmer suite à la subdivision et l’opération cadastral par l’arpenteur. 

VAL-DES-LACS  
PRIX DEMANDÉ : 59 000 $ - MLS 26608516
Bord du lac Paquette, sans bateau à moteur, beau terrain de 19 348 p.c. situé dans un secteur paisible. L’électricité 
est sur le coin de la rue Corbeil. En pleine nature. À proximité des stations de ski Mont-Tremblant et ski Mont-Blanc. 
Possibilité d’achat du terrain voisin voir #centris 16803965 

NOUVEAU

CONDO

http://www.etiennesavard.com

