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LE PEP VIENT EN AID
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Quelques-uns des nombreux partenaires du PEP. On reconnait les mairesses de Sainte-Thérése et Boisbriand, Sylvie Surprenant et Marlene Cordato, et Louis Kemp, attaché poli-
tique de la députée de Riviere-des-Mille-lles, Linda Lapointe.

c"iﬂ Claude Desjardins
B cdesjardinsagroupejcl.ca 745 |

bouclait sa 25e édition, cette

semaine, alors qu'on accueillait quel-
que 440 ménages au Chalet du parc
Ducharme, a Sainte-Thérese, transformé
temporairement en marché d’alimenta-
tion offrant une variété de produits a une
clientele démunie.

«Nous souhaitons les aider a passer un
temps des Fétes un peu plus agréable, qui
pourrait ressembler au nétre», exprimait
Danielle Thibodeau, du Centre d’entraide
Théreése-De Blainville, au nom des orga-
nisateurs et des bénévoles du PEP, initia-
tive qui implique également le Centre
Regain de vie etles Services d’entraide Le
Relais, a Boisbriand.

Durant les trois journées quaura duré
le PEP, du 10 au 12 décembre, les bénéfi-
ciaires de cette aide alimentaire, tous rési-
dant & Boisbriand ou Sainte-Thérese, ont
pu défiler entre les quelques allées amé-
nagées expressément pour l'occasion, un
concept qui leur permet de composer eux-
mémes leur panier d’épicerie, selon leurs
gotts et leurs besoins.

Ceux-ci avaient dli adresser tout d’abord
une demande au comité organisateur qui,
apres analyse, les avisait de leur éligibili-
té. «Le volume d’aide que nous pouvons
offrir varie d’une année a Uautre, selon
largent et les denrées recueillis, la compo-
sition des ménages et le nombre d’inscrip-
tions», expliquait Danielle Bilodeau.

| e Panier d’épicerie populaire (PEP)

UNE VAGUE D’AMOUR
Ainsi, des 440 ménages qui ont pu accé-
der au PEP cette année, on dénombrait
50 familles traditionnelles, 72 familles
monoparentales, 30 couples sans enfants
et 288 célibataires. En tout, on parle de
603 adultes et 240 enfants. «Chaque
ménage repart d’ici avec des denrées et des
bons d’achat, pour une valeur globale

oscillant entre 95 $ et 270 $», précisait
encore Mme Bilodeau.

Celle-ci en profitait pour remercier cha-
leureusement tous ceux et celles qui font
en sorte que la chose soit possible, c’est-
a-dire les bénévoles, les organismes, les
partenaires financiers (paroisse Sainte-
Thérese-d’Avila, guignolée de Boisbriand,
Lions de Sainte-Théreése, Caisse
Desjardins Thérese-De Blainville, La
Moisson, Boisvert Chevrolet Buick GMC
Ltée, les députés delarégion, les villes de
Boisbriand et Sainte-Thérése, de méme
que tous les particuliers), les partenaires
en dons alimentaires (guignolées, écoles,
Jardins des Sources, Résidence Le Nobilis,
les employés des Travaux publics de
Boisbriand et les particuliers) et les par-
tenaires facilitateurs comme les super-
marchés IGA Daigle et le Walmart de
Rosemeére, ou le PEP a pu tenir des col-
lectes de fonds, le Groupe JCL (éditeur
de ce journal) et les marchands partici-
pants, ou I'on pourra échanger les bons
d’achat. «Tout ca, ajoutait Danielle
Bilodeau, se traduit par des heures, de
lénergie et une grosse vague damour.»

DES GENS DE CCEUR
Rappelons que lacampagne 2018 du PEP
se déroulait sous la présidence d’honneur
de Luc Daigle, des supermarchés IGA
Daigle, qui a voulu souligner le travail
accompli par le comité organisateur. «On
constate l'engagement indéfectible de ces
gens de coeur qui mettent beaucoup d’effort
a monter cette épicerie. Sans ces gens-Ia,
de nombreuses familles se retrouveraient
avec un sérieux probleme dans le temps des
Fétes. Tout ’honneur leur revient», expri-
mait Luc Daigle, tout en émettant le sou-
hait que les appuis actuels se renouvel-
lent et que de nouveaux partenaires
fassent leur apparition en vue de I’édition
2019 du Panier d’épicerie populaire.
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Photo Benoit Bilodeau

Alain Rayes et Michel Gauthier voient déja en Francois Desrochers le nouveau dépu-

té conservateur de la circonscription fédérale de Mirabel.

MOT DU DEPUTE
DE MIRABEL

Chers citoyens,
Je tiens aujourd’hui 4 faire un retour sur la dernitre session parlementaire.

Je ne peux passer sous silence la renégociation de I’ ALENA, maintenant I' AEUMC. Nos producteurs
laitiers ont été complétement sacrifiés. Le gouvernement libéral a renié sa parole en ne respectant
pas sa promesse de protéger intégralement la gestion de 1'offre dont ils avaient pris ["engagement
de respecter dans une motion que j'ai moi-méme fait adopter & 'unanimité, & la Chambre des
communes, et ¢’est maintenant les familles d’agriculteurs du Québec qui devront en payer le prix. En
combinant ce nouvel acceés au marché intérieur et 3 ceux octroyés en vertu de I" Accord économique
et commercial global (AECG) avec I'Union européenne et du Partenariat transpacifique (PTP), la
filigre laitidre canadienne perd prés de 9 % de son marché imtérieur, soit 1"équivalent d’'un mois de
production.

Je dois aussi mentionner que le gouvernement, cette institution envers laquelle nous devrions avoir
une confiance aveugle, a effacé une dette de 2.6 milliards de dollars accordés & Chrysler. Ce prét avait
été accordé par les Conservateurs en 2008. Le gouvernement de Justin Trudeau vient d'effacer cette
dette, ce qui fait un beau cadeau de Noél d'avance & cette entreprise automobile. Quand il s'agit de
I"automobile en Ontario, Ottawa dépense sans compter, peu importe qui est au pouvoir. Si vous allez
voir votre banque en demandant que vos dettes soient effacées croyez-vous qu'ils accepteront? La
réponse est simple: non! Pour quelle raison y a-t-il un standard pour les citoyens et un autre pour les
entreprises qui font des milliards et dollars de profits?

Via Rail, une société de la couronne, a octroyé un contrat d’un milliard de dollars a la société alle-
mande Siemens plutdt qu’a Bombardier. Le gouvernement ne s’est pas gardé le droit an contenu local
dans les accords de libre-échange qui le lient a I"Europe et aux Etats-Unis. Le Québec doit avoir tous
les pouvoirs en matiére de traités internationaux pour éviter de se faire flouer de la sorte.
Enfin, je tiens & vous remercier pour cette belle année i votre service. J'ai particuliérement apprécié
les contacts que j'ai eus avec vous i la suite de nos nombreuses rencontres sur le terrain.

Finalement, je tiens & vous offrir mes meilleurs veeux de joie et de bonheur pour la féte de Noél et la
nouvelle année. Que cette période de réjouissances soit pour chacun d’entre vous remplie de surprises
et de temps de qualité avec les gens aimés. Santé, prospérité et amour pour vous et les vitres!

Semon MWlarnct

Député de la circonscription de Mirabel

Tél.: 450 430-5535 | Téléc.:450 430-5155

simon.marcil@parl.gc.ca
13479, boul. du Curé-Labelle, bureau 102, Mirabel, J7J 1H1

817884_BE334 2

s BLOC
Queébécois

Simon MARCIL

f facebook.com/simon.marcil Député de Mirabel

Les Editions Blain'\.rilIp-ﬂeul-Har.ltagnes imc. Fondateur:

NORDINFO

* Directeur du contenu: Christian

Jean-Claude Langlois -

NIL SERA CANDIDAT DANS MIRABEL
POUR LES ELECTIONS FEDERALES

CEX-DEPUTE
“RANCOIS
DESROCHERS FAIT

LE SAUT AVEC LES
CONSERVATEURS

x-député de ’Action démocratique

du Québec (ADQ) dela circonscrip-

tion provinciale de Mirabel pour un
court mandatde 21 mois (de mars 2007
a décembre 2008), Francois Desrochers
effectuera un retour en politique, lui qui
serale candidat du Parti conservateur du
Canada (PCC), dans la circonscription
fédérale de Mirabel, en vue des élections
fédérales du mois d’octobre 2019.

C’est en présence de plusieurs suppor-
ters et candidats déja désignés au Québec,
tous réunis dans un bar de Sainte-Marthe-
sur-le-Lac un jeudi aprés-midi, que la can-
didature de M. Desrochers a été confir-
mée par le lieutenant politique pour le
Québec pour les conservateurs, Alain
Rayes.

APPUI DE L’EX-BLOQUISTE
MICHEL GAUTHIER

Aussi, sur place, I'ex-chef du Bloc québé-
cois (BQ), Michel Gauthier, qui a joint
les rangs de la formation d’Andrew
Scheer, au mois de maidernier, atenu a
donner son appui a Francois Desrochers
quiaura, entre autres adversaires, 'actuel
député bloquiste Simon Marecil, qui acon-
firmé ces derniers jours qu’il sollicitera
un nouveau mandat.

«Le Bloc a terminé, a la suite du scan-
dale des commandites, sa mission depuis
longtemps. Il ’a plus son utilité aujourd hui
depuis 2006. Il ’a plus les outils pour poser
des questions et soulever des dossiers
d’importance a la Chambre des communes,
tln’a plus de budget de recherche et n’a plus
de crédibilité. La situation nous commande
d’élire un parti dans lequel les Québécols
pourront prendre part aux décisions.
Chaque fois que vous donnez un vote aux
libéraux, vous enlevez un vote aux conser-
vateurs et vous faites plaisir a Justin
Trudeau», a lancé 'ex-leader parlemen-
taire.
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De son co6té, lactuel député de
Richmond-Yamaska, Alain Rayes, a dit
voirenlavenue de Francois Desrochers,
au sein des troupes conservatrices, un
signe de lavitalité de sa formation. «Depuis
un an, nous avons effectué tout un travail.
Nous sommes passés de 10-12 % a 22-24
% dans les intentions de vote au Québec.
Lors de I¢élection partielle dans Chicoutimi-
Le Fjord, nous sommes passés, en juin
dernier, de quatrieme a premier avec 54 %
des votes exprimés», a-t-il dit, précisant
que 31 candidats (sur un total de 78 cir-
conscriptions) avaient déja été désignés
au Québec et que l'objectif était de com-
pléter cette équipe au moins six mois avant
la tenue du scrutin du 21 octobre pro-
chain.

DEJA AU TRAVAIL

Pour sapart, Francois Desrochers, dont
¢’était d’ailleurs le jour de son anniver-
saire en cette journéedu4 décembre der-
nier, s’est dit prét a reprendre le collier,
ses trois enfants étant maintenant plus
agés aujourd’hui. Pour lui, adhérer au PCC
allait de soi puisque les Québécois y
reviennent de plus en plus. «Ca se voit sur
le terrain, ca se parle sur la Rive-Nord. On
est au travail et on va faire un bon travail»,
a-t-il indiqué, vantant au passage le chef
Andrew Scheer, un «francophile».

Rappelons qu'aux élections de 2015, le
conservateur Gordon Ferguson avait ter-
miné quatrieme dans Mirabel, avec un
peuplusdel10 % desvotes exprimés, dans
une lutte a cing, qu'avait finalement rem-
portée le bloquiste Simon Marcil, avec
une majorité de 837 voix.

Ailleurs, dans les Basses-Laurentides,
une investiture aura lieuen février, dans
Riviere-des-Mille-Iles et trois candidats
seraient déja sur les rangs. Egalement,
dans Thérese-De Blainville, le choix du
candidat devrait se faireen févrieretune
femme s’est montrée intéressée a porter
les couleurs conservatrices.
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N EN VUE DES PROCHAINES
ELECTIONS FEDERALES

SIMON MARCIL

SERA A

NOUVEAU
CANDIDAT

DANS MIRABEL

@ Beneit Bilodeau
benoitba groupejcl.ca

lu avec 837 voix de majorité et
e 31,49 % du suffrage exprimé aux
élections fédérales de 2015, I'actuel
député bloquiste de la circonscription
fédérale de Mirabel, Simon Marecil, ten-
tera d’obtenir un second mandat lors du
scrutin d’octobre 2019, afin, a-t-il fait
savoir, de «continuer le travail commen-
cé».

L'undes10 députésdu Bloc québécois
(BQ) a avoir remporté la victoire le soir
dul5 octobre 2015, M. Marcil avait, pour
un, devancé de peula députée néo-démo-
crate sortante d’Argenteuil-Papineau-
Mirabel, Myléne Freeman, qui avait
recueilli 30,08 % des votes exprimés. Le
libéral Karl Trudel (26,11 %), le conser-
vateur Gordon Ferguson (10,13 %) etle
candidat vert Jocelyn Gifford (2,2 %)
avaient suivi dans l'ordre.

DEFENDRE LES INTERETS
DES QUEBECOIS
Porte-parole bloquiste en matiére de tra-
vail, d’agriculture, de jeunesse et d’itiné-
rance, M. Marcil est d’avis que les dépu-
tés de sa formation sont les seuls a avoir
comme seul objectif de représenter les
citoyens du Québec ala Chambre des com-
munes, puisque celle-ci a pour but pre-
mier de défendre les intéréts des
Québécois a Ottawa, contrairement aux

autres partis.

«Un député libéral élu au Québec devra
suivre son parti au détriment des gens qu’il
représente, ce n’est pas notre cas. Nous pou-
vons appuyer tous les projets importants
pour notre peuple et refuser tous ceux qui
nous désavantagent. L’absence de leader-
ship chez Justin Trudeau nous a prouvé
avec des dossiers comme la gestion de l'offe,
les oléoducs, le cannabis, l'immigration,
les baisses d’impots et la lutte aux paradis
fiscaux que son bilan est loin d’étre satis-
faisant. Les pouvoirs détenus par le fédé-
ral sont beaucoup trop importants pour
que nous les laissions faire ce qu’ils veu-
lent sans se défendre», a fait valoir le dépu-
té sortant de Mirabel, en confirmant, cette
semaine, sa candidature.

SATISFAIT
DU TRAVAIL ACCOMPLI
Aussi, celui-ci se montre particulierement
satisfait du travail accompli a ce jour, lui
quiaime rappeler qu’il a fait adopter deux
motions a 'unanimité a la Chambre des
communes.

«En septembre 2017, ainsi qu’en février
2018, jai réussi a obtenir des motions una-
nimes réclamant la protection intégrale du
systéme de la gestion de l'offre en vue de la
renégociation de 'TALENA et PTPP. Le gou-
vernement Trudeau nous a trahis en rom-
pant son engagement deux fois plutot
qu’une en 2018»,d’indiquer Simon Marcil.

Egalement, le bloquiste précise que son
équipe de circonscription a traité plus de
300 dossierslocaux et qu’il estlui-méme
intervenu a une cinquantaine de reprises

Le député bloquiste sortant de Mirabel, Simon Marcil, souhaite «continuer le travail

commencé», en sollicitant un second mandat.

ala Chambre des communes a Ottawa.

«Je tiens a remercier les citoyens de la
circonscription de Mirabel pour les trois
belles années passées a leur service. Jai
particuliérement apprécié les contacts que
Jai eus avec eux a la suite de nos nombreu-
ses rencontres sur le terrain. J'espere donc
qu’ils me renouvelleront leur confiance lors
des prochaines élections afin queje puisse
poursuivre le travail commencé», de con-
clure le député sortant.

Notons enfin que M. Marcil connait
déjale nom de I'un de ses prochains adver-
saires puisque le Parti conservateur du
Canada (PCC) a confirmé que 'ex-dépu-
té adéquiste Francois Desrochers sera
en lice dans Mirabel, en vue du scrutin
d’octobre prochain.
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BOIS-DES-FILION

Déménagement de la Caisse Desjardins de Bois-des-Filion

Mise au point de la Ville de Bois-des-Filion

En septembre dernier, la Caisse Desjardins de Bois-des-Filion, installée depuis longtemps au 375, Adolphe-
Chapleau, déménageait dans un local du centre d'achats situé au 63, montée Gagnon.

Depuis ce moment, des affirmations et rumeurs persistantes font état que le déménagement de la Caisse
Desjardins serait d0 a une décision de la Ville de Bois-des-Filion. Certains affrment méme que c'est la Ville qui
aurait invité la Caisse a quitter les lieux.

Ces affirmations et rumeurs sont entierement fausses et mensongeéres, et la Ville de Bois-des-Filion tient, pour
le bénéfice de tous, a remettre les pendules a I'heure.

La Caisse Desjardins était locataire d'une partie de |'édifice occupée par I'Hbtel de Ville de Bois-des-Filion,
en vertu d’un bail se terminant en janvier 2015. Il a été prolongé par entente tacite, et en septembre 2017,
la Caisse Desjardins a renouvelé son bail pour une période de 5 ans, soit jusqu'en 2022, avec option de
renouvellement pour d'autres périodes consécutives pouvant aller jusqu'en 2030.

Le 20 décembre 2017, soit moins de 3 mois aprées avoir signé son nouveau bail, la Caisse Desjardins a informé
la Ville de son intention d'invoguer une clause de résiliation anticipée pour « casser » son bail et quitter & court
terme les espaces qu'elle avait loués. La Ville a été surprise de ce geste, mais a accepté d'accommoder la
Caisse en lui accordant tous les delais gu’elle souhaitait.

Le 22 aoUt 2018, la Caisse a demandé un nouveau report de délai qui lui fut accordé sans probleme par la
Ville.

La Ville ainvité la Caisse & maintenir ses deux guichets automatiques al’Hétel de Ville, de facon @ accommoder
les usagers. La Caisse a finalement choisi d'installer un seul guichet.

Depuis toujours et jusqu’'a maintenant, la Ville de Bois-des-Filion a été un partenaire fidele et loyal de la Caisse
Desjardins. Elle y maintient des comptes bancaires tres importants. Elle a acheté en 2010 I' édifice de la Caisse
pour y installer I'H6tel de Ville tout en maintenant la Caisse comme locataire. Jamais la Ville de Bois-des-Filion
n'a invité, demandé ou suggéré a la Caisse de briser son bail et de quitter les lieux. Ce choix a été fait par la
Caisse et uniguement par elle, sans aucune intervention de la Ville. Nous regrettons et déplorons les rumeurs
contraires et nous dénoncgons les colporteurs de fausses nouvelles qui veulent faire porter par la Ville le poids
et les conséquences d'une décision contestée par plusieurs membres de la Caisse Desjardins.

Tous les documents relatifs a cette situation (bail, avis, etc.) sont des documents publics et peuvent éire
consultés sur demande par les citoyens.




NMOISSON LAURENTIDES

PLUS DE|
250 000$ LORS -

DE LA GRANDE

GUIGNOLEE _

DES MEDIAS

Grace au travail de 1590 bénévoles, de
nombreuses entreprises et écoles,
Moisson Laurentides est fier d’annon-
cer les résultats préliminaires de la
Grande guignolée des médias. Avec plus
de 19 000 kilogrammes de denrées
recueillies comptabilisés a ce jour et prés
de 259 000 $, Moisson Laurentides et
toute son équipe désirent remercier la
population pour sa trés grande généro-
sité renouvelée.

Des remerciements sont également
adressés a tous les médias de la région
pour leur implication et leur support tout
au long de ’événement. Lors de la tour-
née avec le porte-parole Danny Berger
et ’équipe de CIME FM, le 6 décembre
dernier, jour de la Grande guignolée, une

énorme chaine d’entraide s’est installée.

En tout, ce sont plus de 126 points de
collecte, dont 59 points extérieurs et 67
marchés d’alimentation, qui étaient
répartis sur tout le territoire des
Laurentides. Le dynamisme, la généro-
sité et'engagement de Danny Berger et
de toute I’équipe de CIME FM ont insuf-
flé a toute I’équipe en place ’énergie
nécessaire pour mener a bien cette acti-
vité majeure et essentielle pour Moisson
Laurentides et pour la clientele desser-
vie.

La somme d’argent et les denrées
amassées permettront a Moisson
Laurentides de poursuivre sa mission de
combattre la faim et de nourrir I'espoir,
tout au long de la prochaine année.

.

Les bénévoles étaient heureux de faire leur part lors de la Grande guignolée des médias

pour Moisson Laurentides.

En plus des collectes de dons dansles
traditionnelles tirelires, il est possible
de faire des dons de 5 $ en textant le mot-
clé <MANGER» au 45678, et ce, du ler
au 31 décembre 2018. Il est donc encore
temps de donner!

MERCI... ET PLUS ENCORE
«Dire merci peut sembler banal, mais c’est
encore le mot le plus juste pour exprimer
notre gratitude a toute la population. Au
nom de I’équipe de Moisson Laurentides
et des 20 000 personnes qui comptent sur
nous pour manger tous les jours, nous vous
disons: MERCI!», a exprimé Annie
Bélanger, directrice générale de Moisson
Laurentides.

Un merci particulier s’adresse égale-
ment aux municipalités qui ont permis
des points de collecte sur rue: Blainville,
Boisbriand, Labelle, Mirabel, Mont-
Laurier, Rosemeére, Sainte-Anne-des-
Plaines, Saint-Eustache, Saint-Jérome,
Sainte-Thérese, Sainte-Agathe-des-
Monts, Saint-Hippolyte et Val-David.
Merci également aux services de police
et au ministere des Transports du Québec
pour leur collaboration.

LE DECOMPTE SE POURSUIT
Les gens peuvent aussi continuer de don-
ner jusquau 24 décembre chez les mar-
chands participants ou par le biais du
site Internet de Moisson Laurentides a
[moissonlaurentides.org].

CLINIQUE DENTAIRE

5 de toute ['équipe

DR JEAN-DANIEL CASTONGUAY
Dentiste genéraliste

WWW.CDVG.CA

VINCENT GIGUERE
450.433.3048

DR GILLES LEMIEUX
Dentiste generaliste

NOUS SERONS
S
OUVERTS
B
27-28 DECEMBRE
AINSI QUE
3-4-5 JANVIER

=)
DR VINCENT GIGUERE
Dentiste géneraliste

Dentiste généraliste

200 BOUL DU CURE-LABELLE, SUITE 200, STE-THERESE [}

DENTUROLOGISTE

Guy Dragon d.d.

450.435.9657

GUY DRAGON D.D.
Denturologiste

BO230T_46804_2

4>
B

ARIANE LUCIER-JOEIN D.D.
Denturclogiste

WWW.GUYDRAGON.COM
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A la location, 3 partir de

1 99% os*

JUSQU’A 24 MOIS ~ COMPTANT

]USQI.I A 36 MOIS COMPTANT : A la location, & partir de

[ :._ 0 990/0

JUSQU’A 24 MOIS'

L’événement
On s’emballe
pour

Ridgeline

. VENEZ VOIR NOS NOUVEAUX MODELES 2019'

HONDA BLAINVILLE HONDA
700, BOUL. DU CURE-LABELLE, BLAINVILLE HONDABLAINVILLE.COM 450 435-1122

» S~

MEMBRE DU GROUPE LECLAIR NN PASSION AUTOMOBILE DEPUIS 50 ANS!
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Fier partenaire

NMAISON DE LA FAMILL
DE BOIS-DES-FILION

PLUS DE

200 PERSONNES
PRESENTES AU
-POUILLE MENT
D'ARBRE

Photo Nicolas T. Parent

Nous reconnaissons des partenaires de I’événement et membres du conseil d’adminis-
tration de la Maison de la famille de Bois-des-Filion en Line Deschénes, Diane Gervais
(présidente du Cercle de fermiéres de Bois-des-Filion), Ginette Auger, Mario Laframboise
(député provincial de Blainville), Gilles Blanchette (maire de Bois-des-Filion), Ramez
Ayoub (député fédéral de Thérése-De Blainville), Alexandre Bissonnette, Philippe
Raymond, Yvon Roy, Caroline Bolduc, Lise Houle, Lucie Simard (présidente du Club
Optimiste L’Orée des Bois), Denis Girard, Benoit Latour (conseiller municipal de Bois-

’estle 9 décembre dernier, au Chalet
‘ des citoyens, qu’avait lieu le
dépouillement d’arbre de Noél
annuel de la Maison de la famille de Bois-
des-Filion, réunissant plus de 200 per-
sonnes, dont des enfants venus nombreux
afin de rencontrer le fameux pére Noél.
Au programme, buffet, distribution de
cadeaux et de boites a biscuits a chaque
enfant, réseautage, amusements et pres-

tation du talentueux magicien et illusion-
niste Jeremy James, qui a réussi a émer-

veiller petits et grands encore cette année
avec ses nombreux tours.

PLUSIEURS PARTENAIRES
A REMERCIER

Rappelons d’ailleurs que cet événement
aété rendu possible grace ala générosité
etaux contributions de plusieurs person-
nes et institutions locales.

La Maison de la famille de Bois-des-
Filion souhaite absolument remercier les
bénévoles, le pere Noél et autres person-

des-Filion) et Nathalie Dussault.

nages féériques, mais aussi le député pro-
vincial de Blainville, Mario Laframboise,
et le député fédéral de Thérese-De
Blainville, Ramez Ayoub, tous deux pré-
sents lors de 'événement.

Ces derniers, ainsi que la Caisse
Desjardins Thérese-De Blainville, Ginette
Auger et lapharmacie Jean Coutu de Bois-
des-Filion, ont remis des dons de toutes
sortes qui auront grandement contribué
au succes de ce dépouillement.

De son coté, la Ville de Bois-des-Filion
acollaboré, comme chaque année, en pré-
tant la salle du Chalet des citoyens avec

ses magnifiques ornements de Noél.
Notons au final que chaque famille a aussi
mis lamain ala pate et aconcocté un plat
a partager pour ainsi réaliser un buffet
collectif bien garni.

Pour plus d’informations concernant
la Maison de la famille de Bois-des-Filion:
[https://www.face-
book.com/MaisondelaFamilleBDF/].
Notez d’ailleurs que I'organisme est fermé
du 22 décembre 2018 au 6 janvier 2019,
pour la période des Fétes.

ODYSCENE
3

PLUS DE 100 IDEES-CADEAUX

2

SPECTACLES FORFAITSDE SpECTACLES
i sy NOEL AU POUR
5 05 SPE;:S.;%LES ‘ . un;:fggul.x 9 05

s &
FORFAITS DE 70 o d 2
NOEL AU £
CABARET BMO
- SPECTACLES
SAINTE-THERESE POUR

O Desjardins
@

FLACEROSEMERE
200 MAGASING

Liste compléte des spectacles a

LES RESIDENCES

Kiosque de ventes de billets a la Place Rosemeére (prés du Walmart) _
DU MARCHE®

jusqu‘au 24 décembre!

Hydro

Québec

815859 41884 2
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La recette santé de la semaine
Bouchées énergisantes festives

On connalt bien les boules d'énergie et elles gagnent en popularité grice
a leur fort profil nutritionnel. Cette recette vous propose une alternative
des plus soutenantes avec une dose de protéines. Dans la boite a lunch
des enfants, dans le sac de gym ou attrapée au vol avant de quitter la
maison, cette bouchee saura vous soutenir jusqu'au prochain repas.
Ingrédients:
Bouchées
* 1 tasse de noix de cajou crues
*» ¥, tasse de noix de coco rapée non sucrée
* 2 c. 3 table de farine de noix de coco
* | mesure de Fermented Vegan Proteins+ non aromatisé
(Genuine Health)
* | 2 c.a thé de poudre de matcha
*+ 2 c.a table d'eau
= 2 c.a table de sirop d'érable
* | ¢. 4 table d'huile de noix de coco fondue
= J4 tasse de pistaches hachées
Garnitures

* Poudre de racine de betterave * Poudre de matcha

* Noix de coco ripée * Pistaches hachées

Préparation:

|. Passez les noix de cajou, la noix de coco ripée, la farine de noix de
coco, Fermented Vegan Proteins+ et la poudre de matcha au robot
culinaire jusqu'a réduire le tout en petits morceaux.

2. Ajouter l'eau, le sirop d'érable et 'huile de noix de coco.

3. Mélanger les ingrédients au robot. Fagonner des boules de pate.

4. Bien enrober des garnitures souhaitées.

5. Réfrigérer pendant 2 heures jusqu'a ce que la pate soit prise.

Retrouvez cette recette et plusieurs autres sur le blogue santé a lamoisson.com !

Recette par:

GENUINE
HEALTH

Genuinehealth.com

| BSEEr 2FOELR

W COLLEGE LIONEL-GROULX

DES SACS
DE NOEL BIEN
GARNIS POUR
LES ETUDIANTS

|

Crédit photo: Mark Quevillon

Les bénévoles de la Fondation du Collége Lionel-Groulx ont préparé des sacs tres bien

garnis pour les étudiants dans le besoin.

La Guignolée pour les étudiants orga-
nisée par la Fondation du Collége Lionel-
Groulx s’est déroulée le 29 novembre der-
nier, au college Lionel-Groulx. Un
montant de 1227 $ a été amassé et 184
sacs tres bien garnis seront remis a plus
de 54 étudiants.

«Plusteurs étudiantes et étudiants, ainst
que des étudiants musiciens, ont accepté
avec plaisir de participer a cette collecte
annuelle. J'aimerais d’ailleurs les remer-
cier chaleureusement», de dire Jocelyne
Roch, directrice générale de la Fondation.

Mme Roch désire remercier également
les différents syndicats des enseignants,

N LE 4 JANVIER

professionnels et employés de soutien
ainsi que I'association des cadres pour leur
générosité.

«Un merci particulier a notre partenaire
Charles Gingras, copropriétaire des super-
marchés IGA Extra Daigle et son équipe,
pour leur implication, dévouement et géné-
rosité aupres des étudiants», de poursui-
vre Mme Roch.

Chaque année, la Fondation vient en
aide aux étudiants et étudiantes qui éprou-
vent certaines difficultés financiéeres a
mieux traverser la période des fétes. De
plus, cette initiative contribue 4 leur réus-
site scolaire.

COLLECTE DE SANG A BLAINVILLE

Le Centre 50+ Blainville, en collabo-
ration avec Pharmaprix, vous invite a la
collecte de sang qui se tiendrale vendre-
di4 janvier prochain, entre 13h 30 et 19
h 30, dans le gymnase de 1’école Notre-
Dame-de-I’Assomption, située au 1027,
boulevard Curé-Labelle, a Blainville.

Sous la coprésidence d’honneur de
Danielle Faucher, qui a re¢u quelques
transfusions de sang dans sa lutte con-
tre laleucémie, Julie Turgeon, pharma-
cienne-propriétaire, et Lucien Lévesque,
grand donneur de sang, 'objectif de cet
événement est d’accueillir 100 donneurs.

Cet hiver, pourquoi ne pas braver le
temps rigoureux pour aller donner du
sang? Vous offrirez ainsi santé et récon-
fort aux personnes dans le besoin. Il s’agit
d’un geste altruiste d'une valeur inesti-
mable.

Vous contribuerez ainsi a sauver des

vies! Mille dons de sang sont nécessai-
res chaque jour afin de maintenir la
réserve collective de sang a un niveau
optimal. Il est possible de donner du sang
tous les 56 jours, soit six fois par année.

QUI PEUT DONNER DU SANG?
Toute personne en bonne santé, agée de
18 ans ou plus, peut généralement faire
un don de sang. Avant de se présenter a
une collecte, il est possible de vérifier
son admissibilité aupres du Service a la
clientele-donneurs au 1 800 847-2525
ou de consulter le site Web d’Héma-
Québec au [www.hema-quebec.qc.cal,
section Sang > Donneurs > Puis-je don-
ner?.

Sivous avez voyagé récemment, véri-
fiez si votre destination est considérée
arisque pour la malaria, le virus Zika ou
autres virus similaires.




NNOUVEAU CONCEPT

UN VILLAGE

EQUESTRE POUR
TOUS LES PUBLICS

AU CEUR

DU POLE CIVIQUE

L’administration du maire Richard Perreault
aannoncé que le Poney-Club fait actuellement
peau neuve pour devenir le Village équestre
avecla construction d’un tout nouveau manege
et Paménagement d’installations accessibles
douze mois par année.

Des travaux importants ont notamment lieu
al’écurie F. Le nouveau concept sappellera donc
Village équestre et donnera accés a des cours
d’équitation ouverts a tous les publics. Duméme
coup, les compétitions hippiques se poursui-
vront sous I'égide d’une Société équestre renou-
velée. De plus, la Ville de Blainville ira de I'avant
avec de nouveaux projets récréatifs dans la par-
tie occupée par le manége actuel et le pavillon
Oneil-Charron.

«Nous sommes cohérents avec la vision de
notre administration. En 2015, nous avions parlé
d’'une offre élargie pour le Poney-Club, d’'une coha-
bitation harmonieuse avec les compétitions éques-
tres et d’une réappropriation du site par les
Blainvilloises et les Blainvillois», a déclaré le
maire de Blainville, Richard Perreault.

«Nous aurons maintenant, ajoute-t-il, un vil-

lage équestre au coeur du péle civique et un parc
équestre a vocations multiples. Cette annonce
concrétise cette vision et pave la voie a la réali-
sation d’autres beaux projets pour les amateurs
de chevaux, nos associations sportives et cultu-
relles et pour toute la population.»

NOUVEAU MANEGE ET

INSTALLATIONS PERMANENTES
Ily aquelques mois, le conseil municipal adonné
l’aval a des travaux de réfection de I’écurie F et
ala construction d’'un tout nouveau manege,
qui serviront douze mois par année. Ces infra-
structures qui constitueront le Village éques-
tre permettront au Poney-Club d'offrir des cours
aux cavaliers et d’héberger jusqua 70 chevaux.
De plus, le nouveau Cheval-Club s’adressera a
tous les publics avec des plages horaires éten-
dues.

«A partir du printemps, nos cours d’équita-
tionviseront tant les enfants que les adultes. Nos
cours se dérouleront a Uintérieur du nouveau
manege et a Uextérieur, peu importe la saison.
Notre programmation sera accessible le prin-

Une visite des travaux effectuée par Stéphane Bertrand, président commission sports
et loisirs, Roberto Rego, vice-président Société équestre de Blainville, Sabrina Séguin,

directrice Village équestre, et Richard Perreault, maire de Blainville.

temps prochain et les gens pourront s’inscrire
aux différentes activités», a souligné la direc-
trice du Village équestre, Sabrina Séguin.

Les personnes intéressées auront la possi-
bilité de s’inscrire a méme la programmation
desloisirs. Il suffit de surveiller les publicités &
cet effet en 2019.

MAINTIEN DES COMPETITIONS

En 2015, le milieu équestre s’est mobilisé pour
préserver les compétitions hippiques au Parc
équestre, avec appui de la Ville de Blainville
souhaitant ainsi favoriser une cohabitation har-
monieuse avec les activités municipales. Méme
avec tous les changements a venir, ces compé-
titions auront encore lieu au Parc équestre.

Roberto Rego, vice-président actuel de la
Société équestre, seral'un des administrateurs.
«En 2015, dit-il, des amateurs de sports éques-
tres bénévoles se sont mobilisés pour garder les
compétitions a Blainville. L’intérét du public est
encore bien présent, mais la structure de l'orga-
nisation doit étre revue pour assurer la pérenni-
té des événements. Je remercie la Ville de Blainville
pour sa confiance et pour nous avoir donné la

chance d’offrir des compétitions de qualité au
Parc équestre.»

Des ententes ont été conclues avec divers
promoteurs pour lorganisation de différents
événements pendant la saison estivale. La pro-
grammation sera également connue en 2019.

PROJETS A VENIR

Par ailleurs, le maire a évoqué de nouveaux pro-
jets qui seront aménagés dans la partie récréa-
tive du Parc. Des infrastructures comme le
manege actuel ou le pavillon Oneil-Charron
continueront de bénéficier aux citoyens et aux
associations. «Nous présenterons un projet glo-
bal en 2019. Nous croyons a un parc équestre qui
appartient a la population de Blainville pour ses
activités de loisirs, sportives, communautaires
ou encore pour la tenue d’événements équestres.
Au cours des prochaines années, tel que nous nous
y sommes engagés, nous y investirons des som-
mes importantes afin qu’il soit un élément cen-
tral de notre péle civique. C’est un fleuron de notre
territoire dont nous sommes tres fiers et que nous
comptons préserver»,aconclule maire Richard
Perreault.

VOTRE CONCESSIONNAIRE TOYOTA A SAINTE-THERESE!

ON PEUT PREDIRE
QUE VOUS ALLEZ FAIRE
UNE BONNE AFFAIRE AVEC
L'IMPRESSIONNANT

N7

TOYOTA

LE DECOMPTE
DE FIN D’ANNEE

CHEZ SAINTE-THERESE
TOYOTA

nger sans préavis, £ Ot
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ECONOMIE

Photo Geneviéve Blais

Le président et la directrice générale de la CCITB, Benoit Montpetit et Cynthia Kabis,

ont dressé un bilan positif des activités de ’lannée 2017-2018.

@ DEJEUNER
de Noél

s e

GUIGNOLEE 2018

Pour cette occasion
nous sollicitons vos dons en

$8%

Avec la complicité

de la famille IGA Girard,

vos dons en $$$ se transformeront en

«Paniers de Noél»

Réservez votre place: info@ccbdfl.com
- Cadeau de présence
- Participation des chanteurs de Lorraine

Chambre de commerce L
Bois-des-Filion \ =
Laorraine

MERCREDI

19

décembre 2018

Heure :

De7h30a9h00

Lieu :

Au Chalet des citoyens

de Bois-des-Filion

30, montée Gagnon (face au IGA)
Coiit :

15 § pour les membres

20 $ pour les non-membres
Information :
info@cchdfl.co

Voir toutes nos activités :

O Desjardins

Caisse Thérése-De Blainville !
Coopéner pour créer Pavenir "
Ny, B
Sidge il —E Sifioe Desjieding @ ¥
201, bouleward Labele & Sinie- Thisse
Cantra da servions Bok-des-Fillon—Lor s
373, chemin Adciphe-C haplieau ) Bols-des-Fillon
A50 430-6550

Wille de LORRAINE

Encourageons
nos commergants

V.

BOHS-DES-FILION
locauX..-

Est fiére d'encourager les
entreprises de chez nous!

@ GROUPEJCL.COM

N BILAN DE LANNEE 2017-2018

LA CCITB

NT
DANS

confirment: avec ses 950 membres,

la Chambre de commerce et d’indus-
trie Thérése-De Blainville (CCITB)
s’impose comme un acteur économique
incontournable dans la région.

Le président du conseil d’administra-
tion, Benoit Montpetit, et la directrice
générale, Cynthia Kabis, ont profité de
I’assemblée générale annuelle, qui a eu
lieule 12 décembre, afin de dresser le bilan
de la derniére saison.

| esrésultats de 'année 2017-2018 le

L’'UNION FAIT LA FORCE

La CCITB a connu une belle croissance
au cours de lexercice 2017-2018,
accueillant dans ses rangs plus de 150 nou-
veaux membres. Une progression qui n’est
pas étrangere au lien de proximité qu’elle
a su développer avec les entreprises du
territoire. Lachambre de commerce peut
notamment compter sur la force de ’Aile
des gens d’affaires de Rosemere (AGAR),
du Groupement des entreprises de Sainte-
Thérese (GEST) et, depuis Pautomne 2017,
de I’'Aile du Regroupement des gens d’affai-
res de Boisbriand (RGAB).

«Plus que jamais, les entreprises de
Sainte-Thérése, de Rosemére et de
Boisbriand ont acces a un soutien et a un
canal privilégié de communication avec les
partenaires locaux et municipaux. Ces
efforts entamés par mon prédécesseur ont
porté fruit et ce n’est pas sans fierté que
nous avons pu mener a terme une vision et
ceréve d’une chambre unie, plus forte, plus
dynamique», fait valoir M. Montpetit.

DES ENJEUX D’IMPORTANCE
Le président rappelle que la CCITB se
veut non seulement la voix des gens d’affai-
res, mais aussi celle qui les rassemble, par
le biais d’une cinquantaine d’activités de
réseautage, et qui trouve écho aupres des
instances municipales et gouvernemen-
tales. A cet effet, lachambre de commerce
a fait preuve d’'un grand dynamisme au
cours de la derniére année, prenant posi-
tion sur des sujets d’actualité comme le
transport, ou encore, en intervenant sur
des enjeux tels que la pénurie de main-
d’ceuvre ou le virage numérique.

Cynthia Kabis précise que plusieurs
programmes ont été développés afin de
répondre aux besoins des entreprises:
mentorat d’affaires, soutien a l’affichage
de postes, Cap vers I'emploi, Francais en
affaires, trousses de bienvenue, services
d’accompagnement et financement aux
entreprises, commerce électronique, etc.
Une offre qui est appelée a croitre, con-
firme-t-elle sans toutefois pouvoir en révé-
ler davantage sur la nature des nouveaux
services qui seront mis de ’'avant en 2019.

2019: UNE ANNEE DE
CONSOLIDATION

Ce qui est certain, pour la prochaine sai-
son, c’est que la CCITB entend non seu-
lement perpétuer ses engagements envers
le développement économique régional,
mais aussiles consolider. Et sil'organisa-
tion jouit déja d’une grande notoriété au
sein de la communauté d’affaires, Benoit
Montpetit espere franchir un nouveau
cap. «Jaimerais atteindre les 1 000 mem-
bres cette année», lance-t-il.



N PREMIERE ASSEMBLEE

C’EST PARTI POUR
LE POLE REGIONAL
D’INNOVATION

DES LAURENTIDES

Voici le conseil d’administration du PRIL: Janic Lauzon, Charles LeBorgne, Catherine
Landry-Larue, Marc-André Lefebvre, Bruno Laroche, Sylvie B. de GrosBois, Gilbert

Le 12 novembre dernier avait lieu la
premiere assemblée de fondation du Pole
régional d’innovation des Laurentides
(PRIL). Plus d’une quarantaine d’entre-
preneurs, de décideurs, de responsables
du développement économique, de par-
tenaires financiers et d’élus s’étaient donné
rendez-vous au Manoir Saint-Sauveur.

L’événement soulignait le départ du
mandat de ce nouveau lieu de concerta-
tion, qui visera a promouvoir I'innovation
sous toutes ses formes: manufacturiere,
culturelle, numérique, sociale, etc.
Rappelons que le PRIL avait fait partie
des propositions retenues des la mi-juin
2018, a la suite de I'appel de projets du
gouvernement du Québec pour la créa-
tion de poles régionaux d’innovation au
Québec.

Ayant pour objectif de stimuler la col-
laboration et la concertation entre les dif-
férents acteurs socio-économiques de la

région, le Pole permettra d’orienter les
entrepreneurs actuels, ou en devenir, vers
des services d’accompagnement spécia-
lisés. Plus encore, il les aidera a saisir des
occasions d’affaires, de concert avec les
partenaires territoriaux et régionaux exis-
tants.

«Celieu rassembleur de concertation et
de diffusion cadre tout a fait dans la tan-
gente de l'innovation, de la créativité et du
développement qui caractérise la région
depuis plusieurs années déja», mentionne
Bruno Laroche, président du Conseil des
préfets et des élus de la région des
Laurentides, et nouvellement élu prési-
dent du conseil d’administration du Pole
régional d’innovation des Laurentides.

«La région des Laurentides connait
depuis déja plusieurs années une grande
émergence d’entreprises hautement spé-
cialisées, dans des secteurs a trés haut
niveau économique, tels que laéronauti-

metro

LUS

Leblanc, Sylvie Bolduc et Martin Scallon.

que et Uélectrification des transports. Notre
tourisme, notre secteur manufacturier, nos
entreprises agroalimentaires et forestie-
res, notre développement social et culturel,
sont également des pierres d’assise de nos
communautés. Le Pble donnera a ces sec-
teurs acces aux ressources nécessaires au
développement de leur plein potentiel éco-
nomique et innovateur», souligne Gilbert
Leblanc, directeur de Mirabel
Economique, membre du comité de mise
en place du PRIL, et élu membre du nou-
veau conseil.

Paul Calce, directeur général de la
Corporation de développement écono-
mique de la MRC des Laurentides, qui a
aussi contribué au lancement du nouveau
Péle, indique quant a lui 'apport impor-
tant d’un tel lieu de concertation pour les
entrepreneurs de tout ordre de larégion.
«Avec sa mission de promotion de Uentre-
preneuriat, le Péle offre aux entrepreneurs

actuels et futurs un regard nouveau sur les
ressources disponibles pour les appuyer
dans leur croissance ou leur démarrage. Le
tout concentré en un seul guichet.»

18 POLES REGIONAUX

Il faut rappeler que le 5 février dernier, le
gouvernement du Québec annongcait une

nouvelle initiative pour soutenir la créa-
tion etla mise en ceuvre de 18 p6les régio-
naux

d’innovation et d’un réseau national
dans le cadre du futur Plan d’action gou-
vernemental

en entrepreneuriat 2017-2022, un
investissement de plus de 32 millions de
dollars. Pour la région des Laurentides,
c’est un investissement total de 2,6 mil-
lions dédié a

I'innovation qui sera octroyé dans les
quatre prochaines années.

(a famifle Thibeault vous
couhaite de joyeuvces fétes!

FELICITATIONS
A TOUS NOS
GAGNANTS!

Daniéle Denault

Diane Durocher

?_-' ill 430, rue w: 2380, Salme-&:zhle 633, boul. des Laurentides 1260, boul. Curé-Labelie
Saint. Sainte-Soph Saint-Antoine Blainville

MM Ouvert tous les jours de 8h 4 22h Ouvert tous les jours de 8h 3 22h Ouvert tous les jours de 8h 4 22h Ouvert tous les jours de 8h 4 22h
450 432-3433 450 436-3476 450 431-7353 450 435-1279

André Bernier Marcel Deschamps Edith Frigon

BE15088_20450_2
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’ENDROIT IDEAL y

o Réparati

» Vieux'bijoux remontés a neuf
« Diamants  Alliances e Perles
* Bijoux en or jaune, rose ou blanc, au meilleur nrlx\

» Vaste choix de bijoux en argent 925 — ot ®
* Remontage de colliers et de bracelets

* Replacage en or  Gravure * Nettoyage et polissage

T Ty — gggs SOUDURE A partirde
SECURITE voTRE VIEIL OR D'OREILLE DE CHAINE 2998

1.5 a 3 volts 1¢¢ qualité
Installation incluse

Le plus grand choix de montres de la région se=ins ToMMyAnIRcER

v @< 5 comm, TIMEX @
] PUMAY £LORUS LACOSTE  yicrommox e e W o
24
GUESS PULSAR SEIKO  GMONCHANG  SuneelBecki SKABGEN CARAVELLE = BUtOvA

~ NOUS_ACHETONS

: i w3 ) )
Bijouterie La Puce d’Or, 2960 rue Masson, Montréal 514 721-9988 %ﬂfﬂ'd DN : L OR A DOMICILE_.
Desjardins

Bijouterie Hervieux, 3955 rue Wellington, Verdun 514 767-7979 R ‘.’I 4 0UVERT7 JOURS
Bijouterie C. Filion, 19 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450 473-9522 ———————




NOS MEILLEURS VCEUX |

Y Une nouvelle année commence...

NORDINFO

Chers clients,

' nous sommes honorées
que vous ayez choisi,

encore cette année,

de nous faire confiance pour faire
valoir votre entreprise.

Joyeux temps des Fétes
et a I'an prochain!

C'ESTA
VOTRE TOUR..
AIMEZ. OSEZ.
FAITES-VOUS -
PLAISIR.

MEUBLES -
MATELAS |

ELECTROMENAGERS _ . i

Toute I'équipe vous souhaite de
joyeuses fétesl DEcemsRE JANVIER

o
E
o ——
g

24. Fermeé 1. Fermeé
25. Fermeé 2. Fermeé
26. 13h a 17h30
BRANDSOURCE
AMEUBLEMENT AIMEZ. OSEZ.
Dﬁ L BCA L 67, RUE TURGEON, SAINTE-THERESE 450-435-5222 ol gy o'y
BRANDSOURCEDESROCHERS.CA
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NOS MEILLEURS VCEUX

Y Une nouvelle année commence...

BiS4E4_a00as_2

ACHETER LOCAL, CEST IDEAL...

POUR FAIRE PLAISIR A TOUS VOS PROCHES!

Vous cherchez le cadeau parfait pour votre péere,
votre fille, votre ami ou votre ame sceur? Les mar-
chands de votre région ont ce qu'il vous faut! Leurs
produits sont des plus variés, allant des ceuvres
d'art aux délices du terroir, en passant par les
étoffes, le matériel électronique, les jouets, les
livres, les accessoires de décoration et bien plus!
Pour combler tous ceux qui figurent sur votre
liste, faites donc confiance a vos commergants
locaux!

POUR PROTEGER LA PLANETE!

En magasinant a deux pas de chez vous, vous
offrez un cadeau a la planete, car vous réduisez
votre consommation d’essence — surtout si vous
effectuez vos emplettes a pied! Par conséquent,
vous produisez moins de gaz a effet de serre. De
plus, les produits locaux ne parcourent pas des
milliers de kilométres avant de se retrouver sous

[’ami de vos animaux vous souhaite

e trés joyeuses fétes!

( p
Hoépital Vetérinaire as%
Ste-Thérese
membre du groupe Vétéri-Médic inc.

Dr Mario Giard, m.v. Dre Geneviéve Loiselle, m.v.
Dre Emilie Bergeron, m.v.

Dre Claudia Cloutier, m.v.

Animaux w ; : Chirurgies

1032043320 2

Dre Caroline Paquette, m.v.
Dre Anne-Catherine Robinson, m.v.

Suivez-nous

268, boul. Labelle, Sainte-Thérése

450.430.6060 www.hvst.ca T

EATB14_SETHRD_2

@ cosyet

clinigue vétérinaire
Nous prendrons soin de votre
animal comme si c’était le nétre! ___.

Services:  + Consultation ¢ Chirurgies
* Dentisterie * Radiologie

* Pension pour chats

13986, Curé-Labelle, Mirabel ¢
450 951-6545

votre sapin, ce qui contribue grandement a pré-
server 'environnement. Cet hiver, soyez « vert »
:encouragez les entreprises de votre région!

POUR ECONOMISER!

Acheter local, c'est excellent pour votre porte-
feuille! En effet, en encourageant les commer-
cants de votre quartier, vous économisez consi-
dérablement. Par exemple, vous pouvez
magasiner sans méme utiliser votre voiture. Ainsi,
vous réduisez votre consommation d'essence et
vous prolongez la durée de vie de votre véhicule.
De plus, vous évitez les frais de stationnement,
le cas échéant. Enfin, vous encouragez 'écono-
mie locale et contribuez a la création et au main-
tien d'emplois dans votre région!

POUR DEGUSTER
DES PRODUITS FRAIS!

Vous cherchez un cadeau des plus savoureux
pour votre hote? Vous souhaitez impressionner
vos invités avec des produits d'une fraicheur
exceptionnelle? Alors, faites appel aux produc-
teurs d'ici! Les brasseurs, les vignerons, les fro-
magers, les patissiers, les boulangers, les éle-
veurs, les producteurs maraichers, les épiciers
et tous les autres marchands du secteur agroa-
limentaire proposent des délices qui plairont a
tous les épicuriens!

150430-6268

POUR PROFITER D’UN SERVICE
HORS PAIR!

Les marchands de votre région prennent le temps
de discuter avec vous afin de bien répondre a vos
besoins. Qui plus est, ils adorent partager leur
passion avec leur fidele clientele! Ainsi, lorsque
vous magasinez chez eux, vous découvrez tout
le savoir-faire qui se cache derriére leurs pro-
duits. Finalement, vous étes assuré d'obtenir un
excellent service aprés-vente, a quelques pas de
chez vous. Echanger un bien n'aura jamais été
aussi facile!

POUR EVITER LE STRESS!

En visitant vos marchands locaux, vous avez le
loisir de faire vos courses durant vos temps libres,
sans vous presser. Il suffit de vous arréter a votre
boutique préférée lorsque vous passez devant,
et le tour est joué! Vous n'avez pas a réserver une
journée compléte (ou plus!) pour faire vos achats,
encore moins a parcourir des dizaines de kilo-
metres pour vous rendre au centre commercial.
Bref, vous gagnez du temps et vous profitez de
la période des Fétes comme il se doit : sans stres-
ser!

- _l'g-_- l‘."

201, rue Legault, BLAINVILLE
f gravelexcavation.com



QUAND DOIT-ON DONNER
LES CADEAUX DE NOEL?

S'il n'en tenait qu'aux enfants, le déballage des
cadeaux de Noél aurait lieu bien avant le réveillon!
Malgré leur fébrilité, leurs parents les font géné-
ralement patienter jusqu’'a minuit ou méme
jusqu’au lendemain matin avant de leur remet-
tre leurs présents. Voici quelques pistes de
réflexion pour vous aider a choisir le moment

W

jg?;r:f_; “
Y UN JOYEUX
TEMPS DES FETES

idéal pour échanger vos cadeaux.

UNE SOIREE MAGIQUE

D'abord, si vos invités n'ont pas l'intention de dor-
mir chez vous, vous devez évidemment dévelop-
per les présents durant la soirée. Demandez donc
a un adulte de jouer le role du pere Noél lorsque
la noirceur sera tombée. Avec les enfants, vous
pourrez le « surprendre » pendant gqu'il place
les cadeaux sous le sapin... et ainsi improviser
une remise de cadeaux inoubliable!

Vous pouvez offrir les présents peu aprés le repas,
tard en soirée ou méme a minuit. Ceci dit, en le
faisant tot, vous permettrez aux familles de ren-
trer chez elles a une heure raisonnable. Au con-
traire, si vous souhaitez prolonger la féte, retar-
dez le déballage en organisant des jeux ou en
servant un digestif a vos convives.

UN MATIN FEERIQUE

Vous festoierez toute la nuit? Vos proches dormi-
ront chez vous? Alors, remettez les cadeaux le
matin du 25 décembre! Vous aurez ainsi tout le
temps nécessaire pour déposer les présents sous
le sapin quand les enfants dormiront. De plus,
ceux-ci s'émerveilleront des leur réveil en cons-
tatant que le pére Noél est passé!

Au bout du compte, il n'y a pas de régles prééta-
blies qu'il faut respecter a tout prix. Choisissez
simplement la formule qui vous convient le mieux!

LA FAMILLE GIRARD VOuS BRES:EN_TE
SES MEILLEURS V(EUX POUR 2019

QUE CETTE ANNEE

SOIT RICHE POUR VOUS.
EN SANTE ET EN SUCCES

JOYEUX NOEL ET

BONNE NOUVELLE ANNEE!

IGA EXTRA BOIS-DES-FILION
50, montée Gagnon, Bois-des-Fiion
450 621-2266

B15B41 55206 2

IGA EXTRA BLAINVILLE
9, boul. de la Seigneurie, Blainvile

450 434-3313 450 971-7881

igafamillegirard.com f

IGA EXTRA SAINT-JANVIER
13 380, boul. Curé-Labelle, Mirabel

wsanté wbonheur = prosperité

3 ELEMENTS A CONSIDERER POUR
CREER UNE AMBIANCE FEERIQUE

Le succes d'une soirée dépend en grande partie
de l'atmosphére qui y regne. Pour créer une
ambiance parfaite et réussir vos réceptions des
Fétes, attardez-vous aux trois éléments suivants.

1. LA DECORATION

Prenez soin de mettre vos invités dans l'ambiance
des leur arrivée. Homogénéisez votre décor en
agencant vos accessoires. Par exemple, pour
créer un style rustique, installez des rennes en
bois a l'extérieur, fabriquez un centre de table
avec des pommes de pin et du sapinage, recou-
vrez votre sapin de neige synthétique, allumez
votre foyer (le cas échéant) et mettez des cou-
vertures a la disposition de vos convives.

2. LA MUSIQUE

Pour que 'atmosphére soit des plus agréables,
adaptez le style et le volume de la musique au

) 4
Diane Limoges, CPA

Comptable Professionnelle Agréee

Tél.: 450 434-4950 / 1 866 234-4950
Téléc.: 450 434-5162

33, Cote-Saint-Louis Ouest, Blainville
www.dianelimoges.com

/GH,

IGA TERREBOMNMNE

450 951-9444
IGA SAINT-AUGUSTIN

# 995, rue des Soules, Saint-Augustin

450 475-1118

345, montée Gagnon, Terrebonne

déroulement de la soirée. Par exemple, des mélo-
dies jazzy plutét discrétes conviennent généra-
lement durant l'apéro, car il s'agit d'un moment
idéal pour prendre des nouvelles de ses proches.
Pendant le souper, quand les discussions vont
bon train, faites jouer des cantiques du temps des
Fétes. Enfin de soirée, montez le volume et optez
pour des airs festifs : vous ferez lever le party!

3. LECLAIRAGE

Des lumiéres trop fortes — ou trop blanches —
agresseront vos invités. Inversement, une piece
trés sombre pourrait les endormir. Pour obtenir
un éclairage parfaitement tamisé, multipliez les
sources de lumiere. Allumez des chandelles, ins-
tallez des lampes sur pied, posez des lumiéres
de Nogl, etc. Ainsi, vous aurez de nombreuses
options et vous trouverez certainement la com-
binaison idéale!

H1TE0T 48156 4

IMeilleursjvoeux;

letdprosperitéipoulrs
lafnouvelle]

annee’,

Famille
Girard

fra

MARCHE FAMILLE GIRARD

75, chemin de la Cote-Terrebonne
Terrebonne
450 621-9991

Voisin|
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CENTREDENTAIRE

D" Pierre et Simon Daneault, D Lysanne Renault-Tougas et I¥ Nicolas Malouf

DANEAU LTQ

DENTISTERIE GENERALE ESTHETIQUE CHIRURGIE IMPLANTOLOGIE PROTHESES
TRAITEMENT DE GENCIVE ET GREFFES PROTHESES URGENCE OUVERT 6 JOURS

450 430-4550 centredentairedaneault.com
Clinique médicale Sainte-Thérese

o %
._’
-
ri
B17442_499058_2

oclipse
__~ dentisterie
450.435.3675

eclipsedentisterie.com 1151, boul. Curé-Labelle, Blainville

¥ S ROSEMERE "»

Dre Francoise Jolin

Pour enfants et adultes

144, ch. Grande-Cote ;
(angle Curé-Labelle) §
g|
=

450 437-9922

CAHIER SPECIAL

IL RESTE 1 SEMAINE
AVANT NOEL

On vy est presque... et il ne vous reste que quel-
gues menus détails a finaliser!

A ACHETER

« Les produits frais, les croustilles, les boissons
gazeuses, les bonbons, etc.

A FAIRE

« Les dernieres corvées ménageres pour que la
maison soit impeccable;

« Le déneigement et le déglacage de l'allée et des
escaliers, si nécessaire.

A CUISINER

« Des biscuits pour le pére Noél (vous pouvez
aussi préparer une collation pour les rennes qui
meénent vaillamment son traineau!).

A PREVOIR

» Le service de raccompagnement : notez le

3 CONSEILS

numeéro et gardez-le sous la main;

« De l'espace pour les invités qui passeront la nuit
chez vous (qu'ils l'aient prévu ou qu'ils y soient
forcés en raison des conditions météorologiques!).

Voila, tout est enfin prét pour les festivités; vous
n‘avez plus qu'a accueillir vos invités et a faire le
plein de souvenirs impérissables! Joyeux Noél!

POUR

REUSSIR VOS PHOTOS

DE FAMILLE

_—_—__‘_‘—‘—--—,'

‘.’ LTIy

a8 [
e,

Le temps des Fétes est une occasion en or de
passer du temps en famille. Pour immortaliser
ces instants précieux, sortez votre appareil photo
ou votre téléphone intelligent! Voici trois éléments
a surveiller avant d'appuyer sur le déclencheur.

1. LE CADRAGE

Portez attention a tout ce qui se trouve dans le
cadre de votre photo — une pile d'assiettes sales
oubliées sur le coin d'une table peut vite gacher
vos souvenirs de famille! Observez non seule-
ment le sujet de votre image, mais aussi larriere-
plan, lavant-plan, etc. Prenez le temps de déga-
ger l'espace et, au besoin, déplacez-vous.

2. LA COMPOSITION

ILn'y a rien de plus monotone qu'une photo de
famille oU tout le monde est sagement assis sur
un divan! Faites preuve d'originalité et créez du
« mouvement » dans votre image en position-

nantdes gens al'avant, au centre et a l'arriere de
la photo. Variez aussi les positions : faites asseoir
ou agenouiller certaines personnes et demandez
a d'autres de rester debout.

3. LES COULEURS

Pour créer un cliché harmonieux, évitez de pla-
cer cbte a cbte des gens qui portent des véte-
ments trés colorés. Demandez aux individus qui
arborent des tons neutres (noir, blanc, gris) de se
placer entre eux. De la méme fagon, vérifiez tou-
jours l'arriere-plan! La robe fleurie de votre tante
pourrait détonner devant un papier peint rayé...
Au besoin, réduisez votre profondeur de champ
pour créer un flou a larriere.

Enfin, pour obtenir des photos de famille de grande
qualité, faites appel a un photographe profession-
nell Avec son savoir-faire et son équipement
sophistiqué, celui-ci saura capturer les meilleurs
moments de vos soirées des Fétes.



LE SALON EXPO
MAISON RENOVATION
DE RETOUR POUR

UNE SIXIEME EDITION

Des nouveautés attendent les visiteurs du sixieme
Salon Expo Maison Rénovation des Laurentides,
qui aura lieu les 9 et 10 mars 2019, au Manege
intérieur du Parc équestre de Blainville. L'anima-
teur de lémission «J'ai raté mes rénos»,
Emmanuel Auger, agira encore cette année a
titre de porte-parole de 'événement.

Construction, rénovation, aménagement intérieur
et extérieur, cuisine, salle de bain, calfeutrage,
chauffage, climatisation... La diversité des domai-
nes d'activité représentés permet d'offrir le
meilleur service aux visiteurs. D'ailleurs, pres de
95 % des entreprises participantes sont des com-
mercants de la région des Laurentides, ce qui
témoigne de l'engagement d'Expo Maison
Rénovation envers l'économie locale. Altamax,
Spécialiste du Calfeutrage, Climatisation ARM,
Bain Magique, Patio du Nord, Pompes et Filtration
Mirabel, Synergie Sécurité, Les Vérandas Module-
Air, HEM Construction et Bois Multi-Décor font
partie de la liste des entreprises qui seront pré-
sentes.

NOUVEAUTE:
LE JARDIN DES ARTISANS

Pour cette sixieme édition, le salon innove en met-
tant en place son Jardin des Artisans. Pas moins
de 29 exposants, dont Amélya Vitrailliste, Au-
Temps-Tik, O Nature-L, La Belle aux Bois
Dormants, Créations Daniel Lauzier et Créations
LuCha, seront sur place pour présenter et ven-
dre leurs ceuvres.

AVIS AUX EXPOSANTS

L'organisatrice de l'événement, Lorraine Lauzon,
encourage les entreprises a se joindre au salon
pour promouvoir leurs services et leurs produits.
Pour réserver un espace: 450 745-0733 ou
[www.expomaisonrenovation.com].

Anoter que, pour cette prochaine édition, l'entrée
sera gratuite pour les visiteurs. Bienvenue a tous!
Salon Expo Maison Rénovation des
Laurentides
www.expomaisonrenovation.com
450 745-0733

wsanté wbonheur <= prosperité

JOYEUX
TEMPS
DES FETES
A TOUS!

En cette périodejdes fétes, je.tiens a remercier
.‘tous'lesparticipantsiet visiteurs .présents au salon
cesr Expo Ma&s_o‘ri""&énbi«'a tion des Laurentides.

Automne Communications est en préparation pour sa 6° édition gui
aura lieu les 9 et 10 mars 2019 au Parc équestre de Blainville.
Réservez votre kiosque dés maintenant!

B1BXIG_42263 2

it Jean Cutfl
X

L]

MIRABEL
Martin Goyer, pharmacien
13400, boul. Curé-Labelle »

450-971-5145
* -

ROSEMERE
Jacgues Bouillon, pharmacien
253B, boul. Guré-Labelle

450-437-9151

X

« SAINTE- THERESE
Maxime Chadi, pharmacien
232, rue Saint-Charles
+-  450-437-5511

b

SAINTE- THERESE
Christian Chadi, pharmacieh
95, boul. Cyré-Labelle |
450-4 555 LY

X
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CAHIER SPECIAL

LACHEZ PRISE ET PROFITEZ ENFIN
DU TEMPS DES FETES!

Entre le magasinage des cadeaux, la décoration
de la maison, la confection des patés

Chers Cifoyens,
Je tiens a wus offrir mes meileurs
weut de pie et de bonheur pour la
fete de Noel et la vouvelle année.
Gue cefte périnde de vépuissance sot
pour Chacun dentre vous remplie de
surprises et de temps de oudité aved
les gens aimés. Sante, prospérite ef
amour pour wous ef les woves!

SW

Député du Bloc Québécois de Mirabel

BOE445 5634 2

et lorganisation du réveillon, profitez-vous vrai-
ment du temps des Fétes? Cette année, que diriez-
vous de lacher prise et de savourer pleinement
cette période de réjouissances? Voici quelques
conseils pour y arriver.

SIMPLIFIEZ!

D'abord, dressez la liste de ce qui vous tient réel-
lement a cceur et délestez-vous des taches inuti-
les. Par exemple, concocter vous-méme un assor-
timent de desserts dans le seul but
d'impressionner votre belle-mere n'est pas néces-
saire, surtout si vous détestez cuisiner! Faites plu-
tot affaire avec un patissier de votre région :vous
gagnerez du temps, vous serez beaucoup moins
stressé et vous encouragerez ['économie locale!

DELEGUEZ!

Acceptez aussi de déléguer certaines taches. Vos

enfants peuvent tres bien participer a la décora-

tion de votre maison ou de votre sapin, méme si  pourrez relaxer!

le résultat est un peu « improvisé ».Vous pouvez REFUSEZ!

aussi confier lemballage des cadeaux a un mem- :

- : T bre de votre entourage qui adore cette tiche ou, Finalement, apprenez adire « non ».Vous avez

. mieux encore, a un organisme de votre région qui  le droit de ne pas accepter toutes les invitations!

13479 Boul. C&‘lrevi'abe”e’ amasse des fonds (kigosque au centre cogmer— Si vous préférez jouer dehors en famille, rester

Loc Bureau 102, Mirabel, J7J 1H1 cial, par exemple). Vous pouvez aussi faire appel  a la maison avec votre partenaire ou simplement

UébéCOis 450-430-5535 ades professionnels (traiteur, service d'entretien  vous reposer, faites-le sans géne. De cette fagon,
simon.marcil@parl.gc.ca ménager, etc.) — vous gagnerez du temps et vous  vous profiterez enfin du temps des Fétes!

-
-

-

‘
poles)

B1TH63_40436_2

L4

BOIS-DES-FILION

e

~ de votre
conseil municipal

n ces temps de célébrations, profitez des
moments avec vos proches pour
vous amuser et créer des souvenirs mémorables.
Les conseillers municipaux de la ville de Lorraine vous
souhaitent un merveilleux temps des Fétes et une année 2019
sous le signe de la santé, de I'amitié et de la prospérité!

N\

Ville de LORRAINE

B15160_40580_2
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3 CHANSONS DE NOEL
ETERNELLES

Ecouter — et chanter! — des cantiques de Noél
est une tradition incontournable du temps des
Fétes. Plusieurs des chansons qui résonnent dans
les chaumiéres les 24 et 25 décembre sont céle-
bres depuis des dizaines, voire des centaines
d'années! Voici trois titres qui ont traversé le temps.

1. DOUCE NUIT, SAINTE NUIT

Cet air a été chanté pour la premiére fois le 24
décembre 1818, en Autriche. En 2018, soit 200
ans plus tard, il continue d'agrémenter les célé-
brations du temps des Fétes un peu partout dans
le monde. D'ailleurs, les paroles de la chanson
ont été traduites en plusieurs langues. Ainsi, le
titre Stille Nacht, heilige Nacht est devenu Douce
nuit, sainte nuit en frangais, Silent Night, Holy
Night en anglais et Noche de Paz, noche de amor
en espagnol.

2. NOEL BLANC

Saviez-vous que White Christmas est le single le
plus vendu de tous les temps? En effet, pas moins
de 50 millions d’exemplaires de ce titre de Bing
Crosby ont été écoulés depuis son enregistre-
ment le 29 mai 1942. Ecrite par le compositeur
Irving Berlin, cette chanson de No€l incontourna-
ble a été reprise par une foule de grands noms
de la musique, dont Frank Sinatra et Ella Fitzgerald
ainsi que, en francais, Ginette Reno et Mario
Pelchat.

3. MON BEAU SAPIN

La premiére version connue des paroles de ce
célebre chant des Fétes daterait de 1550, mais
c'est le texte d'Ernst Anschitz, publié en 1824,
qui est a 'honneur dans la version la plus céle-
bre du cantigue. Fait inusité : 'hymne officiel de
I'Etat du Maryland, aux Etats-Unis, reprend l'air
de cette chanson!

o

Chers|concitoyens,
Chéres conciloyennes,

Le temps des fétes est certainement lun des plus beaux moments de fraterni-
té et  une occasion unigue pour faire une pause dans notre quotidien. Pour plu-
sieurs, Noél c’est la célébration qui améne les familles et les amis a se rassembler,
a partager ce qu'ils ont, et a donner en retour aux moins fortunés.

Mais Noél a mon sens, c’est surtout | upparlunité de créer des mnmenls magigues polir.nos
enfants et surtout nos pelrts—enfanhqpmsque c’est d'abord 2 eux, que l'on pense. ¢ >
L2 e F |
Je profite de celle nccasmn pour remercier chaleureusement tous les Blainvillois, Filionois
255 L ¥,
et Larrams que | ai lf honneur de représenter a I’Assemblée nationale, de m*avoir renouvelé

leur conilance en uclohre dermer Et je cnnc’?ﬂs en formulant le souhait que vous passiez une
pengde \des| e
A | =

s plachaleureuseslr nplie d’amour et de joie.

L- PR
) Mario Laframboise +*+%s%s%:%:

Président du caucus du gouvernement
Député de Blainville
369, boul. Adolphe-Chapleau, bur. 211
Bois-des-Filion QC J6Z 1H1

Tél. 450 430-8086

QUEBEC

Mario.Laframboise.BLAI@assnat.qc.ca
f www.mario-laframboise.ca
@laframboiseMA

La période des Fétes offre des occasions privilégiées pour passer
du bon temps en famille, entre amis et avec nos proches.

Profitons-en pour célébrer, mais aussi pour prendre un peu de repos
avant d’entamer une année 2019 que I'on vous souhaite heureuse,
prospére et en santé.

Joyeuses Fétes et bonne année !

-/;,\‘ inspirante
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PREPARATIFS DES FETES:
IMPLIQUEZ LES ENFANTS!
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Je vous souhaite &
vous et & votre famille,
mes meilleurs voeux

a loccasion du

temps des

Fetes !

RAMEZ %

YOUB

+DEPUTE ® THERESE-DE BLAINVILLE ® MP

La Ville de Rosemeére souhaite
vous offrir, en cette période de
réjouissances, ses meilleurs voeux !

Puisse I'année 2019 étre remplie
de petits bonheurs, d’amour
et de prospérité.

=ls

ROSEMERE

Décorer le sapin, emballer les cadeaux, faire le
grand ménage de la maison... ce ne sont pas les
taches qui manguent dans le temps des Fétes!
Cette année, profitez de vos préparatifs pour pas-
ser de bons moments en famille : faites partici-
per vos enfants! En effet, ceux-ci peuvent s'impli-
quer de plusieurs fagons dans l'organisation du
réveillon.

DECORATION

Plusieurs semaines avant Noél, confiez-leur la
décoration de la maison. En plus d'accrocher les
boules dans le sapin, vos rejetons peuvent con-
fectionner des guirlandes et bricoler toutes sor-
tes d'ornements qui enjoliveront votre demeure.

CUISINE

Vos enfants prendront plaisir a vous aider en cui-
sine! Concoctez ensemble de délicieux desserts,
laissez-les choisir une recette pour le réveillon
etdonnez-leur une liste d'ingrédients a dénicher
al'épicerie. Le jour J, invitez-les a dresser la table,

a placer les amuse-gueules sur les plateaux de
présentation, a servir le pain, etc.

CADEAUX

Vos enfants sont assez habiles pour manipuler
des ciseaux? Alors, confiez-leur 'emballage des
cadeaux qui ne leur sont pas destinés! Sinon, lais-
sez-les envelopper les présents dans des sacs

et demandez-leur de les disposer joliment sous
le sapin.

Vous pouvez également leur confier la mission
de confectionner de petits cadeaux pour vos invi-
tés. Par exemple, offrez a vos convives un mélange
pour préparer des biscuits. Vos enfants n'auront
gu'a déposer les ingrédients dans un pot Mason
et a le décorer.

Enfin, le soir du réveillon, demandez-leur
d'accueillir les invités et de ranger leurs man-
teaux. Ils seront probablement tres fiers de par-
ticiper au succés de la soirée!

] serecsnssnnennrann,
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Réveillonner a la belle étoile cette année, ca vous
dirait? Alors, sortez votre manteau, vos bottes,
votre tuque, votre foulard et vos mitaines et fes-
toyez en plein air!

En organisant une réception a l'extérieur, vous
vivrez sans aucun doute une soirée inoubliable!
Vos invités et vous respirerez 'air frais en plus

Sylvie Surprenant
Maire

de profiter pleinement des joies de l'hiver. Par
exemple, vous pourrez aider les enfants a fagon-
ner un bonhomme de neige, patiner sur un étang
gelé, observer les étoiles, vous détendre prés d'un
feu, etc.

Célébrer Noél dans la nature comporte plusieurs
autres avantages. D'abord, cela vous donne l'occa-

SAINTE-THERESE

4, di- cnllurg

9oyemed Fétes!

Le conseil municipal de Sainte-Thérése

Michel Milette
District Ducharme

Luc Vézina
District Lonergan

B17E 40430 2

Normﬂn Toupin
Dis

Johane Michaud
District Mane-Thérése

Armando Melo
District Blanchard

wsanté wbonheur <= prosperité

CELEBREZ NOEL SOUS LES ETOILES!
o

sion de créer un décor féérique qui met en valeur
votre maison, votre terrain, votre aménagement
paysager, etc. Pour ce faire, il vous suffit d'instal-
ler des lumiéres autour de votre balcon, dans vos
arbres, le long de vos allées, etc.

Il existe aussi 1001 facons de « réinventer »
Noél: déposer les cadeaux sous un vrai sapin (cou-
vrez-les bien pour empécher la pluie ou la neige
de les abimer), servir l'apéritif derriere un bar de
glace que vous aurez moulé et sculpté vous-
méme, griller vos pommes de terre sur la braise

d'un feu plutot qu'au four, etc.

Bref, toutes les raisons sont bonnes pour réveillon-
ner sous les étoiles! Oserez-vous?

PENSEZ-Y!

Pour assurer le succés de votre réveillon sous
les étoiles, mettez des couvertures et des véte-
ments chauds a la disposition de vos invités. Ainsi,
si l'un d'eux oublie sa tuque ou si

un enfant égare une mitaine, vous aurez tout ce
qu'il faut pour assurer son confort!

I*

B17T023_56324_2

Députée fédérale
RIVIERE-DES-MILLE-ILES
VA Uaube du noupel an, c'est Uoccasion de
VIS FEErCier Fris sncirement de la

équiipe et mol foud au long de Uannie,

De towte Uéguipe, Joyews Noél,
Bowne et Hewrtuse arnde2019. =
Amowur, Santé et Prospérite" |

[La mairesse Marlene Cordato et
les conseillers municipaux de la Ville de Boisbriand

vous O H‘IJEHI: ll’:"Lll'S mei ]ETL‘H‘S voeux Clt" l‘_}{'_:)]'li'lffi_ll',.

de santé et de prospérité pour la nouvelle année.

_-.r

)
OAL2ALL
S C.Lij-i.. o

S —
Boishriand
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CAHIER SPECIAL

0 \
o

'POUR UN N

* Fétes d’enfants * Quillothon
* Bowling Disco * Forfait famille
« Billard = Partys de bureau

13729, boul. Curé-Labelle, Mirabel
450 435-4523
www.quillesstjanvier.com

o
Joyeuses ﬁba./

E16060_42241_2

+ 4.+ 4.+ .+
+++++++++++
ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Tél. : 450 430-7890

DURANT LES FETES,

VISITEZ UN AINE :

VOUS AVEZ TOUT A Y GAGNER!

Noél est le moment de l'année ou l'on donne sans
compter pour remplir de joie tous ceux qu'on
aime. Mais aller a la rencontre de nos ainés pen-
dant la période des Fétes, c'est aussi prendre le
temps de se faire plaisir a soi-méme! Apres tout,
ce sont nos parents, nos mentors, bref, des per-
sonnes qui nous ont vu grandir ou qui nous ont
inspirés. Et s'ils nous comblent de bonheur, c'est
parce qu'ils ont mille et une choses a partager et
surtout, beaucoup d'amour a donner — ce qui est
de loin le plus beau cadeau qu'on puisse recevoir
en les visitant! Voici quelques exemples de ce que
vous pourriez retirer de cette expérience...

« Des anecdotes dont vous n'étiez pas au courant
- écoutez les histoires de jeunesse de votre grand-
mere ou celles de votre oncle. Vous découvrirez
sans doute des personnages colorés dans des

situations pour le moins inusitées!

« Des talents dont vous connaissez enfin l'origine
. prenez le temps de poser des questions. Vous
pourrez apprendre qui, dans votre famille, avait
un don ou une passion que vous partagez!

* Des airs familiers qui rappellent de tendres
moments : écoutez de la musique de différen-
tes époques et voyez quels souvenirs surgissent.
ILest possible que vous mettiez enfin un titre sur
des airs qui ont bercé votre enfance!

Vous n'avez aucun parent d'un certain age? Alors,
participez aux activités de No€él dans une rési-
dence pour ainés. Ily en a sGrement une pres de
chez vous ou vous pourrez vivre des moments
trés gratifiants!

OEL PLUS «VERT,

TRIEZ BIEN VOS MATIERES!

Les festins et les échanges de cadeaux produi-
sent une foule de déchets. Pendant le temps des
Fétes, comblez votre bac de recyclage en lui
offrant:

B17558_40842 2
A votre

service
epuis
1985!

VITRERIE ,
STE-THERESE INC. [

?:r-'m'.f- ! 'r-?'.r.fr.f',ur' S il pone

pots ofificir Lenrs wie illewrs vaux!

Cheres concitoyennes, chers concitoyens

Joyeux Noél et heureuse année 2019!

- B
Voeux de Noél du député de Groulx
Eric Girard

« Des assiettes, des emballages et des contenants
en aluminium;

« Des boites de carton;

« Des boites de jouets;

« Des bouteilles de plastique;

« Des bouchons en métal ou en plastique;
« Du papier d'emballage non métallisé;
* Des enveloppes;

« Des contenants en verre;

* Des canettes;

* Des couvercles;

* Des factures;

* Du papier de soie;

Des boftes de conserve.

Votre bac a été sage, cette année? Alors, évitez
de lui offrir ces matiéres, car les trier « ne sera
pas un cadeau » :

Boules de Noél et verres a vin cassés : embal-
lez-les de fagon sécuritaire et jetez-les a la pou-
belle;

Sapins naturels : participez a la collecte spéciale

Le temps des fétes est un merveilleux moment pour faire une différence autour de soi
et considérer avec gratitude tous ces miracles du quotidien qui nous sont accordeés.

Que cette année soit empreinte d'amour, de prospérité et de souvenirs mémorables
pour vous et ceux qui vous sont chers.

Eric Girard, député de Groulx

Ministre des Finances et Ministre responsable de la région de Laval
204, boul. Curé-Labelle, bureau 210 Sainte-Thérése, Québec, JTE 2X7
Eric.Girard. GROU@assnat.qc.ca

organisée dans votre municipalité;

Choux, rubans et papier d'emballage métallisé :
réutilisez-les autant que possible et jetez-les seu-
lement en dernier recours;

Emballages en styromousse : réutilisez-les;

Bouchons de liege : utilisez-les pour bricoler ou
apportez-les a un point de dép6t spécialisé;
Jouets :donnez-les ou déposez-les a un écocen-
tre;

Guirlandes de Noél : réutilisez-les, donnez-les
ou mettez-les aux ordures si elles sont brisées;

Lumieres de Noél : réutilisez-les, donnez-les ou
apportez-les a un écocentre si elles sont défec-
tueuses;

Restes de repas : congelez-les, partagez-les ou
compostez-les;

Ustensiles en plastique : optez pour des usten-
siles durables, lavez-les ou jetez-les a la poubelle
en dernier recours.

Veérifiez sur le site de votre municipalité pour
savoir quelles matieres sont acceptées et refu-
sées lors des collectes.

2
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A tous nos rési den ts,puisse la joie des fetes

111um1ner votredemeure d’amour et de sérénite.
&j lm“Joye uXNoeI et bonneannee

. -F

BIPI’"I entoure | BIPH Deﬂae | Bien situe

L’Orée du Faubourg, 1000, rue des Francs-Bourgeois, Boisbriand J7H OG5
Téléphone 450 435-4555 | www.loreedufaubourg.com

B1B437_409085_2

Meilleur

AGAB : ’ _——— | En ce merveilleux

EVOUS'SOUHAITE A temps des fétes, je tiens
MJOYEUX NOEL ET a vous dire, mes fidéles clients
VOUS RAPPELLE d'ici, combien je vous apprécie.

: : Année aprés année, nous grandis-
sons grace a vous, dans le but de
vous faire économiser gros
sur vos cartouches d’encre.

B1TE50_56854_2

Merci de votre grande confiance,
je vous souhaite un trés joyeux 2
Noél et une bonne année!

Andrea Alacchi,
président de Lencrier.

CABSE

.','(‘l.'uﬁ'lil:"!":'L\'.tflhlihf‘

www.lencrier.ca
4480, boul de la Grande-Allée,
Boisbriand J7H 1R9

E'w LENCRI ER info@lencrier.ca

450 818-9899

450 430-5056
www.cab-solange-beauchamp.com

Sz abed 8LOT 24qwiad3p SL ‘WOD'O4NI QYON
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* Climatisation
* Diagnostic

Du nouveau chez CENTRE DE MECANIQUE BOISBRIAND

par ordinateur CENTRE DE MECANIQUE BOISBRIAND (CMB) optimise son service a la clientéle par
- Pembauche d’un nouveau conseiller technique. Il assurera notamment Ila satisfaction de
* Freins la demande croissante pour des services spécialisés générés par Pévolution des nouvelles
* Injection techniques relatives a la mécanique automobile.
ELLUCUE UL [ 'squipe de CENTRE DE MECANIQUE BOISBRIAND et son propriétaire, Réjean Deschénes,
* Mécanique vous souhaitent de JOYEUSES FETES en anticipant le plaisir de vous servir &4 nouveau.
générale

Réjean Deschénes, propriétaire

CENTRE
i = Réjean Deschénes 450 437-4565 65, chemin de la Grande-Céte, Boisbriand

Rl Electricité
— Automobile
s Turcotte inc.

+ ELECTRICITE + INJECTION ELECTRONIQUE
* MECANIQUE GENERALE
« ALTERNATEUR * DEMARREUR
Mise a jour du systéme électronique
pour la plupart des véhicules,
Vaste inventaire de démarreurs et alternateurs pour
VTT, motoneiges, etc.

307, montée Sanche, Boisbriand J7G 2E3
450 435-4327

B18454 51515 2

Centre de pneus
et mécanigue Mirabel

Mécanique générale » Suspension
= Antirouille = Pneus » Freins

Nous installons
des piéces
de qualitée NAPA

HEURES D’OUVERTURE:
Du lundi au vendredi
de8hai7h

11685, montée Sainte-Marianne,

iscal 301, Wiraha! 450 435-1155

TETT40 41733 2

E =T

Industriel
- Remorquage léger et lourd

- Transport de machinerie lourde

Spécial

= Manutention d'équipement

- Déménagement d'équipement industriel
Particulier

- Déverrouillage de portiére

- Survoltage - Remorquage léger

C—PMMH

Centre de pc'_'lq_':“ﬂzaxcn er ?ff’e"::.—m:'grc: MWHantin Fenrs

et atelier
mécanique
Pierre
Mondou

Propriétaires :Martin Henri et Tony Caissy m

ANP = = /| -
36, boul. de la Seigneurie, Blainville

45{:435 gisg futo Io:ul 114, Blninérallo f,; 450-979-6333 '
e 50d35-7482 — www.garagemartinhenri.ca g www.remorquagemyjo.com

® ® =
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PLAN DE TABLE: LES
FAUX PAS A EVITER

Vous devez dresser un plan de table pour
votre réception des Fétes et vous craignez
de commettre un impair? Voici les princi-
paux faux pas a éviter.

LES OUBLIS

Deux fois plutot qu'une, passez en revue votre
liste d'invités et vérifiez que vous n'avez oublié
personne.S'ily a lieu, éliminez les doublons
et attendez que vos convives aient confirmeé
leur présence avant d’'entamer votre plan,
faute de quoi vous pourriez tout devoir
recommencer!

LES COUPLES

Ne séparez pas les couples, mais réservez-
leur une place pres de leurs amis — cela
facilitera les échanges. Il n'est pas néces-
saire d'installer les amoureux co6te a cote,
mais veillez a ce qu'ils soient a la méme table.

LES ENFANTS

Si de jeunes enfants figurent sur votre liste
d'invités, installez-les prés de leurs parents...
et des toilettes! Sivos tables sont rectangu-
laires, placez-les au bout. Evitez aussi de leur
réserver des chaises au centre de la salle,
car ils quitteront sans doute la table des la
fin du repas et cela créera un vide qui pour-
rait nuire a l'ambiance.

CLINIQUE DE

I"1|5_|.1n|g Crépeau -

PHYSIOTHERAPIE
LES TROIS RIVES
www. physm.‘.'irwes.cn:m

Lyne Oster » Doriane Rivest
Louise Lanctot - Daniel Sauvé (Bac. Ed. Phy.)

LES CONFLITS

S'ily a des tensions entre vos invités, consi-
dérez-les au moment de faire votre plan de
table. Ainsi, méme si vous révez de voir votre
sceur et votre ancien beau-frére se réconci-
lier, ne les assoyez pas l'un en face de ['autre,
au risque de gacher votre réveillon!

Enfin, bien que le plan de table comporte plu-
sieurs avantages, rien ne vous empéche de
laisser vos convives choisir eux-mémes leur
siege.

dans chacun de vés [0S, alin de vous el nes meo‘ff’%&wm (ﬂ;’
Pl un s joyewn oMol e une haujeuse année
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> Blessures sportives

> Theérapie manuelle

> Techniques ostéopathiques
> AT.M. {méachoire)

> Laser

* Massothérapie

= Acupuncture
(Julie Graton)

450 419- 731 1
({ouverture de a

= Réeducation vestibulaire

> Rédducation périnéale
> Torticolis | plagiocéphalie

{Josée Thibeault, Nathalie Boucher, Karine Aubertin)
SAAQ + CSST *+ PRIVE
SAINTE-THERESE
*= 233, rue Turgeon, local 204

é;f[ Magement veas
!lf mieuy-8lre. .. depuis 21 ans!

Cenire Multi
Physiothérapie

Nous offrons une vaste gamme de services:

- Physiothérapie - Massothérapie - Ostéopathie
- Médecine sportive - Ergothérapie - Orthése plantaire

Physiothérapeutes: Simon Alary, propriétaire,
Claude Bastien, Anne-Marie Briére,
Vincent Lévesque, Tania Fais Silva.

Thérapeutes en réadaptation physique:
Véronique Filon, Sabrina St-Jean.
Ostéopathes: Clise Gelinas, Karine Laroche.
Massothérapeute: Dominique Bélanger.
Ergothérapeute: Laurie Bayard,
Orthéses plantaires: Louise David,
Service d la clientéle:

Heidi Grahner, 1sabelle Turcotte, Mireille Brunet.

920, boul. Curé-Labelle, local 101-102,
Blainville 450 434-1334

wsanté wbonheur <= prosperité

5 THEMES

A EXPLOITER

POUR UN N

OEL

INOUBLIABLE

Vous révez d'organiser une soirée dont tout
le monde se souviendra? Voici cing théma-
tiques a exploiter pour que votre réception
de Noél soit inoubliable!

1. UN NOEL A L’ETRANGER

Faites voyager vos convives! Organisez une
soirée ou les coutumes, les chansons, les
plats et les habits traditionnels d'un autre
pays sont a 'honneur. Par exemple, troquez
la dinde et le vin contre des sushis et du
saké — vous serez transporté au pays du
Soleil-Levant!

2. UN NOEL AU CASINO

Transformez votre demeure en maison de
jeu! Louez une roue de fortune, une table
de black-jack ou une roulette de casino, sor-
tez vos cartes et enfilez votre uniforme de
croupier. Installez des tables de jeu et des
lumiéres colorées un peu partout — vos
invités auront 1001 facons de s'amuser
durant la soirée!

s

Toue:

Plus de 30 ans d’expérience
pour mieux vous servir!

Y Assurances privées/SAAQ
Bienvenue aux

11, rue Hubert-Gratton, Blainville

(& coté de Fontainebleau, derriére Jean Coutu)

wusrw.smartmosteggathe.cmn
sur rendez-vous séulement

3. UN NOEL COLORE

Un Noél doré, rouge, bleu, vert, mauve... fai-
tes votre choix! Agencez votre décor, votre
sapin, votre tenue, votre centre de table,
etc. Ne négligez aucun détail : c'est ainsi
gue vous épaterez la galerie!

4. UN NOEL
D’UNE AUTRE EPOQUE

Inspirez-vous des années folles, du Moyen
Age, de la mode disco, etc. pour créer une
ambiance unique. Adaptez la décoration, la
musique, le menu et méme les cadeaux a
votre theme. Enfin, demandez a vos invités
de se déguiser!

5. UN NOEL MASQUE

Un bal masqué inspiré du célébre Carnaval
de Venise vous assurera une réception chic
et grandiose. Récompensez vos invités en
remettant des prix a ceux qui porteront les
plus beaux costumes!

Cultivez la
anté toute ’année.

Sylvie Martin,
PHT, .0,
Physiothérapeute
. Diplomée en
ostéopathe

Odile Desbois, PFHT, D.0.
Sylvie Delamirande, DO,
France Basque,
massothérapeute

aux patients

450 434-6791

B1BZ36_65994_2
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Toute I"équipe du
Centre Visuel de Lorraine
vous souhaite de
Joyeuses Fétes et une

Z’j/’[/ /L ‘

Clinique dermatologique privée

A votre service au privé depuis 2012.

| o4 J;?’yfh." ve Len Derm vous szﬁm?ff ﬂ{” /ﬂ;}(m{m’ﬁj fetes!

SERVICES: Les conditions dermatologiques médicales relévent de notre expertise:

Thérapie Photo Dynamique pour Kératoses Actiniques, traitement de
choix pour lésions précancéreuses.

Evaluation et traitement des problémes dermatologiques courants: acné,
eczéma, psoriasis, rosacée. Problémes d'ongles, de cheveux.

75, BOUL. DES CHATEAUX, BUREAU 222, BLAINVILLE, QC J7B 2A4
Tél.: 450 433 3376 * Fax: 450 420 3376 * WWW.ZENDERM.CA @

B15280_41262 2

Aucune autre occasion
n’est plus propice que

\celle-cl pour vous
remercler de votre
conﬁance depuis
plus d? 30 ans.

\ﬁ() %@5 b‘(l’i{IJ /}&(J Jm;cf’?a /w,af? s

j W,

L.B.O. MOTEU

™~

@Zw’ djuge @MM Clve). 4

742, boul. Industriel,
Blainville, local 116
450 435-0905

En ce temps de I'année,
il nous fait plaisir de souhaiter
a tous nos clients un
joyeux temps
des Fétes!

Merci de votre

450 419-8081
740, boul. Industriel, local 217, Blainville

FERME DU
21 DECEMBRE
2018 AU

oyeuses

étes

La SANTE... le plus beau des cadeaux !
O J
450 430-4459

a ( www.physioboisbriand.com

Disponibilités adaptées a vos besoins
SOIR et FIN DE SEMAINE

NOUVELLE DIETETISTE: EVA LYNE JALBERT

Améliorez votre santé grice a I’alimentation.

Venez chercher des astuces concrétes pour mieux manger.
Repensez votre alimentation pour vous sentir bien.
Apprenez a mieux €couter votre corps avec bienveillance.

COURS DE PILATES

Avec le pilates, développez une meilleure force,
souplesse et surtout une belle posture en renfor¢ant
vos muscles profonds des abdominaux et du dos au
moyen d’exercices lents et controlés.

Medecme sportwe
BOISBRIAND

0 g
I(J{)th-

Visitez notre site internet pour tous nos services.
Deux succursales a Boisbriand pour mieux vous servir.

2258, boul. du Faubourg

(en bordure de la 640 au Faubourg Boisbhriand)
055, Ambroise-Lafortune a Boisbriand

Nos meilleurs veeux !

th

£ ESEFS BEBFLE
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Y Une nouvelle année commence...

BYB4E5_ao0as_2

UN HORAIRE ADAPTE A VOS BESOINS

PHYSIOTHERAPIE BOISBRIAND: OUVERT LES SOIRS ET FINS DE SEMAINE

La clinigue de Physiothérapie Boisbriand est fiere
d'accueillir dans son équipe deux nouvelles phy-
siothérapeutes, une massothérapeute et une nutri-
tionniste. Celles-ci travailleront principalement
les sairs et fins de semaine, et ce, afin de mieux
VOUS Servir.

Raghdah Bollok, physiothérapeute, diplomée de
Université McGill, pratique la physiothérapie con-
ventionnelle avec le désir d'aider toute clientéle
souffrant d'atteintes musculo-squelettiques.
Raghdah a été physiothérapeute-étudiante pour
['équipe masculine et féminine de soccer de McGill.
Elle a de l'expérience en orthopédie, neurologie,
soins a domicile, oncologie et gériatrie.

Charléne Trottier, physiothérapeute, diplomée de
[Université de Montréal, cumule plusieurs années
d'expérience en tant que thérapeute en réadap-
tation physique avec une clientéle musculo-sque-
lettique variée ainsi gqu'avec les personnes en
perte d'autonomie. Pour aider les gens, elle mise
sur de nombreuses techniques, dont la rééduca-
tion du mouvement grace au controle moteur.

Eva Lyne Jalbert, nutritionniste, est passionnée
par l'alimentation, le yoga et le pouvoir de l'esprit
humain. Son approche nutritionnelle, axée sur
['‘écoute du corps et de ses signaux, est en par-
fait accord avec les principes de l'alimentation
intuitive, une alimentation dite «anti-régime». Eva
Lyne saura vous guider vers [ atteinte de vos objec-

IGA EXTRA DAIGLE: X
UN DELICIEUX TEMPS DES FETES!

Au Québec, c'est a table que les familles se réunis-
sent! En tant que grande famille au service des
familles, IGA extra Daigle en sait quelque chose.
Avec ses quatre supermarchés situés a Sainte-
Thérése et Boisbriand, cette enseigne innove cons-
tamment pour vous simplifier la vie au quotidien,
comme pour vos grandes occasions.

Pour Robert Daigle, Luc Daigle et Charles Gingras,
propriétaires, votre satisfaction est une priorité.
Pour vous aider dans la planification et la prépa-
ration de vos repas, IGA extra Daigle met donc a
votre service une grande variété d'aliments frais
de premiére qualité, de recettes, de méme que
les conseils judicieux de ses aides-gourmets. Afin

de mieux vous servir,on vous accueille sept jours
sur sept, de 8 h a minuit.

Vous retrouverez en épicerie les préts-a-cuire,
les préts-a-manger (idéal quand la visite arrive
a limproviste!), de méme qu'une belle sélection
de plateaux des Fétes pratiques et savoureux.
Renseignez-vous également sur nos incontour-
nables buffets et savourez le plaisir de recevoir
sans tracas!

«A chacun d'entre vous, nous souhaitons un mer-
veilleux Noél», soulignent les membres de la
famille Daigle.

IGA extra Daigle

www.igadaigle.com

La période des fétes est un temps de réjouissances, de rassemblement

tifs tout en visant et maintenant un mode de vie
sain et a votre image.

Eliane Fiore-Castonguay, massothérapeute, dipl6-
mée de Académie de Massage Scientifique, a
choisi cette profession afin de pouvoir faire une
différence positive dans la vie des gens. Au fur et
a mesure que nous vieillissons, les capacités de
notre corps diminuent et des tensions apparais-

Une nouvelle
année, de
nouveaux deéfis

vous désirez.

Joyeuses fétes!

B1T34T_ETSE4 2

Que 2019 soit a I'image de tout ce que

sent. Sa mission est de vous fournir des soins
professionnels pour vous aider a gérer toute dou-
leur aigué ou chronique.
Au plaisir de vous accueillir!
‘ Physiothérapie Boisbriand
www.physioboisbriand.com
450 430-4459

O Desjardins

Entreprises

CE ] R e e

et de retrouvailles. Puissiez-vous en famille, ou entre amis,

vivre ce moment dans le bonheur et la joie.

CELEBRATIONS DU TEMPS DES FETES

PAROISSE SAINTE-THERESE-D’AVILA
Eglise Sainte-Thérése-D’Avila: 10, rue de U'Eglise, Sainte-Thérése

PAROISSE SAINTE-FAMILLE
Eglise Notre-Dame-de-UAssomption: 1015, boul. Labelle, Blainville

E'glise Saint-Réedempteur: 421, boul. Labelle, Blainville
Lundi 17 décembre 3 19 h

Saint-Redempteur

Celebration du pardon

Noél 2018 Lundi 24 décembrea 16 h Motre-Dame de lAssomption Messe avec Conte de Noél
. Lundi 24 décembrea 16 h Saint-Rédempteur Messe traditionnelle
Date Heure Lieu*
2% dé 17h M il e S i Mo ot d el Lundi 24 decembrea 18 h Saint-Redempteur Messe avec creche vivante
i ot am! !a S rsu!t = ue" S Lundi 24 décembrea20h Notre-Dame de ['Assomption Messe traditionnelle
19h Messe familiale de la nuit de Noél Lundi 24 décembre 222 h Notre-Dame de [Assomption Messe traditionnelle
22h  Messe de la nuit de Noél Mardi 25 décembre a 11 h Saint-Rédempteur Messe du jour de Nogl
Minuit  Messe de la nuit de Noél Lundi 31 décembrea 17 h Saint-Rédempteur Messe de la veille du Jour de [An
25dec. 11h Messe du jour de Noél Mardi 1¥ janvier 411 h Notre-Dame de [Assomption Messe du 1% Jour de l'An
T PAROISSE SAINTE-THERESE-D’AVILA :
31déc. 19h  Adoration Eglise Ceeur-Immaculé-de-Marie (7, boulevard Desjardins Ouest, Sainte-Thérése)
20h Messe de la Veille du Jour de lAn Noél 2018 Jour de 'An 2019
1"jan. 11h Messe du Jour de l'An Date Heure Lieu® Date Heure Lieu*
24déc. 20h Messe de la nuitde Noél  1"jan. 9h Messe du Jour de [An
[chorale d'adultes)
25dec. 9h Messe du jour de Noél
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Visitez-nous au igadaigle.com et faites de belles découvertes!
Inscrivez—vous a notre Infolettre !

450, rue Blainville Est 220, rue Saint-Charles 25, boul. des Entreprises 2605, rue d’Annemasse
Sainte-Thérése Sainte-Thérése Boisbriand Boisbriand
450-435-5500 450-435-1370 450-430-5572 )-43
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N MIRABEL

UN PLAN D’ACTION JUSQU’EN 2021

LaVille de Mirabel met présentement
la derniére main au plan d’action qui iden-
tifiera les grandes orientations et les
actions concretes prévues de 2018 a 2021.
Ce plan d’action, qui sera rendu public
dans les prochaines semaines, tient comp-
te des grands enjeux et des nouveaux outils
dont la Ville vient de se doter pour prio-

Y ROSEMERE

riserlaplanification de projets et les ser-
vices aux citoyens.

En effet, la Ville amorcait, des le début
de ’'année, un tout premier exercice de
planification stratégique visant a guider
l'organisation municipale dans son déve-
loppement en fonction des attentes de ses
citoyens et des grands enjeux municipaux.

LA GAGNANTE DU PROGRAMME
A PIED, A VELO, A LA BIBLIO!

LaVille de Rosemere est fiere d’annon-
cerle nom de la gagnante du programme
Apled avélo, alabiblio! Il s’agit de Chloé
Guénette, une jeune Rosemeroise agée

de 10 ans, qui remporte une carte-cadeau
d’une valeur de 500 $, offerte par Sports
Experts Rosemere (250 $) et parla Ville
de Rosemere (250 $).

Au printemps passé, plus précisément
le 9 avril dernier, a été lancé le tout nou-
veau programme A pied, a vélo, alabiblio!
Cette initiative, unique en son genre,
avait pour objectif de sensibiliser les
citoyens a I’adoption de saines habitu-
des de vie, tout en y intégrant leur pas-

B175T0_E2548 2

sage a la bibliotheque.

Le fonctionnement était bien simple:
les citoyens qui se rendaient a la biblio-
theque se voyaient remettre une carte
fidélité Apled avélo, alabiblio!, laquelle
était poinconnée par un employé au
comptoir de prét chaque fois qu’ils se
présentaient a la bibliotheque a la mar-
che, ala course ou encore en vélo.

«Nous sommes heureux de constater
que ce programme a sensibilisé jeunes
et moins jeunes a adopter de saines habi-
tudes de vie. Merci a tous ceux et celles
qui ont participé au projet», a souligné
le maire Eric Westram.

La premiére étape de ce processus de
planification stratégique prenait laforme
d’'un sondage qui a permis de recueillir les
impressions et les opinions de pres de 1
300 personnes. Un trés haut taux de satis-
faction s’est alors dégagé de cette consul-
tation citoyenne. En effet, 92 % des
citoyens consultés se sont dit satisfaits ou
trés satisfaits des services offerts a
Mirabel.

En paralléle, des ateliers de travail et
desrencontres ont eu lieu durant lesquels
employés, cadres et élus municipaux ont
échangé afin de faire consensus sur le
choix dulibellé de la mission municipale
et des axes prioritaires qui guideront les
orientations etles actions des prochaines
années.

MISSION

Lamission de la Ville de Mirabel se résume
désormais ainsi: Accueillante, dynamique
et diversifiée, Mirabel se démarque par son
milieu de vie de qualité ott la cohabitation,
le développement durable et les services
aux citoyens sont au coeur de nos décisions
et de nos actions.

ENONCES DE GOUVERNANCE
ET D’INTENDANCE
Autour de lamission s’articulent des axes
prioritaires qui se divisent en deux caté-

gories, soit les énoncés de gouvernance,
qui guident la prise de décision des élus,
et les énoncés d’intendance, qui définis-
sent les attentes a I’égard des employés
municipaux.

Assurer la qualité de vie, la prospérité
ainsi que la croissance harmonieuse de
Mirabel, se veut’énoncé de gouvernance
central pour les prochaines années. Pour
y arriver, quatre axes ont été déterminés:
assurer l'efficience de I'organisation muni-
cipale; répondre aux besoins des généra-
tions actuelles sans compromettre ceux
des générations futures; planifier un
milieu de vie harmonisé quirépond a des
besoins diversifiés; assurer la prospérité
sociale et économique de la Ville. De cha-
cunde ces énoncés découleront des orien-
tations et des actions concrétes.

Donner le meilleur de soi en contribuant
avec fierté a Uefficience des services et au
rayonnement de I'image de Mirabel est
I’énoncé d’intendance qui s’adresse a la
fonction publique. La mise en application
de I’énoncé s’appuiera sur les notions de
rigueur et d’intégrité; sur 'implication de
I'employé dans une perspective de dépas-
sement des attentes; sur I'objectif d’excel-
lence dans chaque tache accomplie; sur
Pamélioration continue et la performance
des opérations.

j@gum fetes!

En cette période de réjouissances, il nous fera plaisir
de vous accueillir avec vos proches et de vous faire
découvrir la magie des fétes en résidence!

Les équipes du Manoir Boisé Gagnon
et du Manoir Royal St-Eustache vous souhaitent
bonheur et santé.

Contactez-nous dés maintenant pour planifier une visite

Manoir
Boiseé Gagnon

O

242, rue Adrien-Ethier,
Bois-des-Filion (QC) J6Z 4M1

450 621-1961

residencescogir.com

O

71, rue Grignon,
St-Eustache (QC) J7P 4X1

450 491-1614

Manoir
Royal St-Eustache

..........
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PROBLEME N° 589
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CHE SANTE REPONSE N 559 | REGLESDUJEU:
: glslelelolzli|v]z Vous devez remplir toutes les cases
vides en plagant les chiffres 1a 9 une
F12|4]V|S9]|8]9]|6]|€ seule fois par ligne, une seule fois par
glviclzlelLlglz]|g ] colonne et une seule fois par boite
ANRE BRE BEC B
COMBIEN DE TEMPS Chaque boite de 9 cases est marquée
SOUHAITEZ-VOUS VIVRE? 619|78[€E[GL]|C|} d’'un trait plus foncé. Vous avez déja
clilslzlv]zlelols quelques chiffres par boite pour vous
Avez-vous déja réfléchi a la fagon dont aider. Ne pas oublier: vous ne devez
vos chaix de vie quotidiens ont un impact S1€|C16([8|9]V |} ]|L] jamais répéter plus d’une fois les
sur votre santé? Il y a aujourd’hui plus de vielitlslzlelzlgl|ol chiffres1a9 dansia méme ligne, la
gens atteints de maladies chroniques, de méme colonne et la méme boite de
problémes métaboliques et de cancers L{8|9L|C|V]|S|€|6) 9cases.
que jamais auparavant. Bien sdr, la po-

pulation a également augmenté, mais Ia
n'est pas la seule cause.

NO 1136

Le LLMENENE | de chez nous

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettres, il ne vous restera que
les lettres servant a révéler le mot-mystére. THEME: Le Jour du souvenir

PROFESSIONNELS
A VOTRE SERVICE

Par contre, nos choix sont une cause
scientifiguement prouvée. Lalcool, le
sommeil, I'exposition aux moisissures
et bien d'autres facteurs auxquels nous
sommes régulierement exposeés affectent
notre bien-étre. Mais comment?

=
L'alcool 5 Multi-Prétsl | 70 LETTRES cAcHEES
On dit qu'un verre de vin rouge par jour 3 HYPOTHEQUE . A but commémorer  discours F honneur
est bénéfique pour la santé. Qui, mais... = | SEERCE WiFaTRECAIRE age c congeé durée fleur J
Les vins commerciaux sont mis en bou- ancien canon coLanng E G jour
teile avec des quantités infimes de Gilles Dupuls ol centre D échange guemre "
toxines de moisissures. Consommées i fhnohvess ans cérémonie date ériger H sty
occasionnellement, elles ne causeront supeat s 514 08 4533 B chant deuxiéme étre histoire ek
pas de préjudices. Consommées régu- wiw, mypoihequeenigne. oo brave combat devoir evénement homme
ligrement par contre, elles pourraient étre i o monument
désastreuses pour notre bien-étre. Des | 1 2 3 4 5 8 7 8 98 10 M 12 13 14 15 mort
études ont montré un effet négatif affec- N
tant nos mitochondries, les petites usines f(P|H|[OIM|M[E|D|I[S|CJOfUJR[S|R note
d'énergie de notre corps. 2| A|C|O|O|T|V]|E|G|N|A|JH|C|EJU[U novembre
14_8M

s Srmnin g S YEZ V.I.P. s|YIN|[NJo[a[E[s|m[s|s[N[A[O][B]E] o2
v gl Ui 2 pemustex Cllatsdle {S|Z[N|M[A|NJC|A|N|O[N|J|N|T|L| ouwe
niciens du monde entier commencent & DUTRISAC s| E|A|AlEJElElCclAlLIPlL]T|AIlTIE P
metire en ceuvre des stratégies de som- 514-792-9106 pays
meil pour les protocoles de leurs patients. 450-433-1151 sl U/ LIL|S|EIMI|E |1 X | UIEID|X]|TI|GC peine
Le succés se fait voir. Le sommeil joue un Foxitibor beoncblior personnes
role impératif pour nos systémes de régé- ol el 7f|H|{NIM|V | E|E|O|E|E|E]|]T|U|A]|T|O place
nération et est directement en lien avec - [ sent
le vieilissement cellulaire. On s'entend RE;.:iﬁiul.Ms rs s| R | | | {O|E|N|R|JI]|JE|INJE[T|R|T|M prés
de plus en plus pour dire quune nuit de T ? sl |Ggls|RINITININIR|[TIN|O|AIE|M sl
sommeil efficace devrait durée de 8 4 9 salve
heures par nuit. PR o 15 annges Texpen w N|JA|JU|[T|N|JU|N|O|V| E|M|B|R|E|E ikt

. us de 15 années d'expérience -
L'exercice au service des QGHS! % 11| E D G E 0 0 M M 5 P G T U E M sort .
Oui, encore une fois! Des milliers d'études 514-237-3155 2 souvenir
sur l'efficacité de l'exercice ont déja été Jean-Denis Giguére [ Wi ¥ RG] B E |8 L5E IR Bl ERTR)T [0 T
menées et non, elles ne disparaitront pas. R slUlTlAlU]lXIRIRIBRIN|DI|IEIVI|O| IR taux
Il n'est pas nécessaire de s'abonner au Wiy pricursy U
gym pour faire de l'exercice. La fameuse de courtier en épargne collective |/ O|S|O|(R|T|P|E|E|N|T|U|P|T|C|E il
excuse du manque de temps ne tient plus rattuché & MICA Capital inc.
la route. Vous pouvez facilement bouger 168, rue Saind-Eusinche, W 5|5 | C|T/A|/B|M|OJC|[HJO|N|N|JEJU]|R v

dans le confort de votre maison ou tout Dabac i e
simplement sortir pour une promenade. ool B
Méme une marche rapide de dix minutes
aprés avoir mangé ou huit minutes d'en-

trainement intense peuvent étre efficaces.

Ajouter ces stratégies a vos routines quo-
tidiennes et réaliser qu'il y a beaucoup de
choses qui affectent notre biologie allon-
gera considérablement votre vie. Faites
des choix sains, éloignez-vous des mau-
vaises relations et des choses que vous
détestez et soyez heureux tous les jours.

PR Nutrition
Renato Persechino H.N.C, O.M.P

MICA

REPONSE DU PROBLEME PRECEDENT NO 1135: PRINCE
ww.solutionsfinancieresjdg.com 2ol
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Syndics autorisés en insolvabilité Résidence du

Patrimoine
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POUR UNE APPROCHE HUMAINE
Francine Millette
450.419.4097

r?mm
defeccs 55 ama

B46, boul. Curé-Labelle,
bureau 205, Blainville J7C 2K9

Louez maintenant,

et obtenez MOLS
GRATUIT \
/ “p
.@OM/‘ %{W/t aé éy pier

g
Residence pour retraités autono
1120, rue Liébert, suite 1, Laval

Retrouvez cette chronique et plusieurs autres °
_sur le blogue santé a lamoisson.com !

T
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W SAINTE-THERESE

LA COLLECTE DU 25 EST
REPORTEE AU 27 DECEMBRE

La Ville de Sainte-Thérése souhaite informer tous les citoyens que la collecte des ordu-
res ménageres prévue le 25 décembre 2018 sera reportée au jeudi 27 décembre 2018.
Les bacs noirs doivent étre déposés en bordure de terrain aprés 20 h la veille, ou avant
7 h le matin de la collecte. De plus, il est demandé de placer les bacs dans I’entrée pri-
vée et non sur le trottoir, les roues vers la maison. En période hivernale, il est d’autant

plus important de respecter cette regle afin de faciliter les opérations de déneigement.
Finalement, s’il y a plus d’un bac, disposez-les cote a céte. Rappelons que le calendrier
des collectes 2019 est disponible au [www.sainte-therese.ca] > Environnement > Collectes
et matiéres résiduelles > Calendrier des collectes.

THERMAL

Accés au spa

FORFAIT

’

EVASION

Choisissez la valeur selon votre budget

DETENTE

Massage 60 minutes & accésauspa

BIEN-ETRE

FORFAIT

GASTRONOMIE

Souper 4 servigces & accés au spa

127°/PERS

Facial aux bleuets & accés au spa

B16351_698a7T_4

CONCOURS BEBES 2018

A gagner : 2 cartes-cadeaux de 250°
du magasin Aubainerie de Boisbriand !

Faites-nous parvenir la photo
de votre poupon né en 2018

et courez la chance d'étre l'un
de nos deux gagnants d’une
carte-cadeau de 250° valide
chez Aubainerie de Boisbriand.

Toutes les photos seront
publiées dans le cahier
Bébés 2019 du 19 janvier dans
le Nord-Info, et ce, méme si
vous n'étes pas gagnant.

AUBAINERIE

‘Envoyez-nous votre photo par courriel
a concoursbebes@groupejcl.ca avant le 7 janvier 2019.
Le tirage aura lieu le 8 janvier 2019 @ 13 h au bureau du Nord-Info.

POUR LE TEMPS DES FETES

TE257E_TA1041

38°/PERS

2. PERSONMNES 167 = 6 RCQES 16 OF F RE Z LE

CADEAU nol
98°/PERS

2 PERSONMNES 196°

TAXES

CERTIFICAT

PERSONNALISE

L'OASIS DE L'ILE

2 PERSONNES 25 |
TAXES IMC |
450 472-0263

25, chemin des Tles-Yale, Saint-Eustache

127%/PERS

2 PERSONNES 2548 I8 oasisdelile.com

TAXES |HELEISES
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é CCITB

CHAMBRE DE COMMERCE ET D¥INDUSTRIE
THERESE-DE BLAINVILLE

o R

Le meilleur choix

Depecis 1985

BILAN DU PLAN D’ACTION
ECONOMIQUE COLLECTIF 2018

En février demier avait lieu la premigre édition du GR7 : Le Grand fagonné un outil collectif pour mettre sur pied des actions économiques
rendez-vous de croissance economique et d'innovation de la MRC de structurantes autour de | | enjeus. Six mois plus tard, on note un bilan
Théreése-de Blainville, duguel les différents partenaires économiques ont des réalisations des plus positifs.

ENJEUX RESULTATS

Recenser, diffuser et promouvoir les ressources, Création de la fiche « Services et accompagnement LE PLAN D'ACTION ECONOMIQUE COLLECTIF
‘| programmes ef services de la MRC enmatiére 33  dans la MRC » diffusée et propulsée par la CCITB EST UM PROJET REGROUPANT LES PARTENAIRES
d'entrepreunariat et faciliter laccompagnement aux entreprises de la MRC, SUINVANTS:

des entreprises,

% CCITB  ,alllia,

i ! ; by i e R.C e THERESET
Démystifier et faciliter I'accés au commerce Tenue de plusieurs formations sur le commerce MRC samvie
électroniques adressée aux gens d'affares de la région,

ASLOCATION

l des gens d'affaines UQHBI-G"DLIIX

i Blainville

Mutuahsation de ressources et des outils Trais scénarios ont &té étudiés, une étude de faisabilité
entre plusieurs entreprses d'éconormie sociale, devra étre realisé afin de valider le modéle retenu.

Concevoir un événement réunissant Mise sur pied de I'événement « Service d’accompa-
les organismes de financement, offrant gnement et de financement aux entreprises »
des subventions, crédits d'impdt, etc. par la CCITB, en partenaniat avec la MRC, a raison de

2 fois par an en 2019.

Basses-Laurentides

Lse regon o agretens 3me. de cobum of cr gl
5 Faire connaitre et promouvoir I'offre Création du Circuit patrimoine gourmand
récrectouristigue de la region. ¥ regroupant 28 entreprises, incluant des brochures
et une carte interactive.

Duculescu, 1
Explorer des nouvelles pistes de recrutement Mise sur pied du programme Cap vers I'emploi

de main-d'ceuvre pour combler les besoins - Thérése-De Blainville, une offre compléte, gratuite
dans les entreprises du territoire. et clés en main pour les employeurs désirant embaucher
des travailleurs imrmigrants.

L

0O

141, rue Saint-Charles, bureau 202, Sainte-Therese (Quebec) J7E 2A9 » T 450 435-8228 + info@ccitb.ca « CCITB.CA

THOBH1_40106_2

Votre Caisse Desjardins, Desjardins

partenaire dynamique de

) Entreprises
la communauté et des a i de.
. : i Caisse Desjardins de 'Envolée
gens d'affaires de la région. Caisse Desjardins Thérase-De Blainville




CULTURE

@ GROUPEJCL.COM

NWUNE PROGRAMMATION
QUI TRAVERSERA L'HIVER

_A SAISON
DOETIQUE DE

TOULESARTS

(@) Claude Desjardins
= edesjardinsagroupejcl.ca .

Toulésarts, un organisme qui sappli-

que a promouvoir cette forme
d’expression artistique qui puise a méme
les mots pour exprimer une parole uni-
que, dans une langue unique.

Chaque poete fagconne la sienne comme
son identité propre, a I'image du peintre
qui compose sa palette, et 'organisme
eustachois se fait fort de rallier les ama-
teurs et de faire de nouveaux adeptes, en
proposant des ateliers d’écriture et des
lectures publiques qui prennent des for-
mes diverses, histoire de permettre aux
créateurs aguerris comme a ceux qui tien-
nent entre leurs doigts une poésie nais-
sante, d’obtenir une audience.

| a poésie est au coeur de ’action de

DIMANCHE EN POESIE
Dans le cadre de la série Dimanche en
Poésie, un recueil collectif a été lancé en
octobre, sous le titre La Traversée, quel-
ques semaines avant que Denis Morin ne
soit I'invité de cet événement qui débute
chaque fois par une portion appelée
«Micro ouvert», un moment offert a qui-
conque désire livrer un texte de son cru.

M. Morin, qui est poete et dramaturge,
a tout récemment été réélu au conseil
d’administration de Toulésarts, sous la
présidence renouvelée d’Hélena Courteau.
Onyretrouve également Ruth Benchetrit,
Mariette Théberge et un nouveau venu,
Yvan Lévesque.

Notez bien que le prochain Dimanche
en Poésie sera consacré a Paul Laurendeau,
écrivain, poete et linguiste qui dira ses
textes le 20 janvier 4 14 h, a la Maison du
citoyen sise au 184, rue Saint-Eustache.

Mireille Gagné et Richard Monette
seront invités a leur tour, les 17 février et
17 mars.

Le 20 janvier, disions-nous, Paul
Laurendeau livrera des extraits de son
recueil intitulé L’hélicoidal inversé (poé-
sie concrete), publié en 2013, de méme que
des textes tirés de Poésie doutre-ville, paru
en 2009, et Femmes fantastiques, un
recueil de nouvelles lancé en 2008.

Exceptionnellement, M. Laurendeau

ne sera pas seul sur scéne, puisqu’il sera
accompagné d’Alain Gravel (non, pas le
journaliste-animateur), poete et membre
de Toulesarts depuis toujours. «J’ai lais-
sé mon recueil a Alain qui a choisi les tex-
tes qu’il lira. Quant a moi, je me coulerai
autour de lui. Comme nous avons une belle
complicité scénique, ¢a devrait étre assez
plaisant», de dire Paul Laurendeau en sou-
lignant les aptitudes théatrales et les
talents d'improvisateur de son camarade.
Immeédiatement apres ’exercice, Paul
Laurendeau répondra aux questions du
public sur son travail d’auteur.

On observe par ailleurs que I’affluence
esten hausse a cet événement qui permet
ala poésie de se dégager de son socle de
papier pour vivre dans I’espace, de s’y
incarner de facon dynamique.

CAFE LITTERAIRE

Animé par Denis Morin, Le Café littéraire
propose une série d’ateliers d’écriture
créative tenue a la Maison de la culture
située au 235, rue Saint-Eustache. Ils se
tiennent une fois par mois, de septembre
ajuin inclusivement. «Ils ont pour but
d’éveiller les gens a la poésie, a la magie
etl’émerveillement que peuvent susciter
un ensemble de mots», résume Denis
Morin qui y accueille des participants qui
ont généralement entre 65 et 70 ans, en
majorité des femmes. «Elles n'ont pas eu,
Jusque-la, la possibilité ou le temps de le
faire. J’y tiens le réle d’allumeur de réver-
bére», indique celui qui se plait a faire
découvrir aux gens qu’ils sont créatifs, a
stimuler cette créativité qui demeure par-
fois enfouie depuis 'enfance.

«Nous sommes aussi a l’ére du jeune
retraité actif, celui qui voit réapparaitre
toutes ses pulsions créatrices», renchérit
Paul Laurendeau, alors que Denis Morin
soumet que les jeunes (il y en a tout de
méme quelques-uns qui fréquentent
Toulésarts) s’expriment via d’autres for-
mes poétiques, comme le rap et le slam.

HOMMAGE PRINTANIER
ET ESTIVAL
Laprogrammation de Toulésarts prévoit
également deux événements destinés a
rendre hommage au travail d’auteurs «ins-
titutionnels», dont le premier, Voyages au

Photo Claude Desjardins

En compagnie de la présidente de Toulésarts, Héléna Courteau, on reconnait Yvan

Lévesque, Denis Morin et Paul Laurendeau.

ceeur de la poésie, aura lieu le 21 mars ala
Maison du citoyen.

Animé par Paul Laurendeau et Alain
Gravel, I’événement sera consacré a un
grand poéte québécois. «Nous faisons une
présentation documentée de cette per-
sonne dont on espeére quelle sera présente.
On lui montre qu’on aime son ceuvre. On
I'invite a en parler et aussi a lire ses tex-
tes. En fait, on prend un poéte comme on
prendrait un livre dans une bibliothéque
et on 'ameéne a notre public», image M.

Laurendeau.

Un autre événement similaire, appelé
Solstice d’été, mettra en vedette trois poe-
tes des Laurentides, dans un événement
qui fera aussi appel a la musique. L’évé-
nement se tiendra en juin, au Centre d’art

La petite église.
Pour toute autre information:
toulesarts@gmail.com; helenatoule-

sarts@gmail.com; 450 623-3271. L’orga-
nisme s’affiche également sur Facebook.

Jwrveillez nos caliiers

450 435-0336 aupres de
Clémence, poste 329
Manon, poste 330
cleblanc@groupejcl.ca

Duf22/{décembrefauf26lianvier
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Alexandre Aubry

alexandre@morja.net

Signes chanceus de |a semaine: GANGER, LION ET VIERGE
SEMAINE DU 13 au 19
DECEMBRE 2018

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Il ne sera pas facile de respecter le budget
fixé en ce qui concerne les emplattes de Noél,
Vous ferez des cadeaux beaucoup plus ong-
FRUX qUE Prévy & Ceux que vous aimez. Vous
pourriez également faire un peu de favori-
tisme auprés de certains.

TAUREAU {21 AVRIL - 20 M)
En cette période de I'année, il va de soi que
les cartes de crédit deviennent considérable-
ment sollicitées. || faudra faire des choix entre
des cadeaux de Nogl et des activités sociales,
ou méme un beau voyage en famille.

GEMEAUX (21 MAL- 21 JUINY
Méme si les festivités ne sont pas encore
cOmMMEenceées, votre maison sera constam-
ment pleine & craquer. Si vous avez de jeunes
enfants, ils établiront leur camp de base chez
vous en compagnie de tous leurs amis avant
méme le début des congés.

CANCER (22 JUIN - 23 JURLLET)
Vous vous laisserez envahir par la magie de
Moél, alors que vous auriez cru passer a cité
cette année. Vous accorderez de voire temps
a des causes sociales et vous parviendrez a
faire le bonheur de nombreuses personnes
plutdt démunies.

LION {24 JUILLET - 23 A00M)
Vous aurez déja le ceur A la féle! Vous serez
entouré d'une foule tout au long de la se-
maine. Evidemment, vous courrez les centres
d'achats alors que ceux-ci seront bondés et
ce sera une expérience fort agréable. Vous
apprécierez |a frénésie de Nol.

VIERGE {24 A00T - 23 SEPTEMBRE)
L'abondance sera au rendez-vous. L'idée d'un
voyage dans le Sud vous traversera I'esprit. Il
vous faudra de I'aventure ainsi que de nou-
velles expériences. Vous envisagerez egale-
ment la possibilité de travailler & I'étranger
pour vous dépayser.

BALANCGE 24 SEPTEMBAE - 23 OCTOBRE)
Vious pourriez trés bien reprendre vos études
pour améliorer votre situation professionnelle.
Vious aurez écho d'une belle opportunité avec
un gain considérable, ce qui apaisera vofre
stress sur le plan financier,

SCORPION (24 OCTOBAE - 22 NOVEMBRE)
Il y aura un petit ménage & faire dans volre
cercle d’amis. L'attention sera portée wvers
voire couple et votre famille. Vous n'avez ab-
solument pas besoin de parasites qui nuisent
a vatre qualité de vie ou qui sément la bisbille
dans vos relations.

SAGITTAIRE (23 NOV. - 21 DEC)
Vos proches s'attendront sdrement a ce que
vous fassiez tous les préparatifs nécessaires
pour la période des Fétes, surtout si vous en
avez fait une habitude. N'oubliez pas de délé-
guer certaines tiches pour que ce soit un peu
plus equitable cette anngée.

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Vious commencerez déja a emballer vos ca-
deaux de No#l, Vous leur apporterez votre pe-
tite touche magique méme si cela vous pren-
dra un temps fou afin d'épater vos proches
et les enfants. Vous réussirez a impressionner
pas mal de monde.

VERSEAU {21 JNVIER - 15 FEVRIER)
Vous vous retrouverez au cenire de toute
I'attention en raison d'un projet bien particu-
lier. Vous rassemblerez la famille pour faire
un voyage en toute spontanéité ou une acti-
vité de grande envergure durant le temps des
Fétes, par exemple.

POISSONS {19 FEVRIER - 20 MARS)
Vous serez passablemenl pcq:nuialre ef régu-
ligrement invité & participer 4 de nombreuses
activités, sauf gue vous aurez plutdt tendance
a décliner les offres. Cependant, a la der-
niére minute, vous changerez d'idée, surtout
lorsqu'il s"agira de faire la féte!

B13815_F9004_1

HOROSCOPE N CINEMA ET TELEVISION

REPRESENTATION DES
LAURENTIDES A UN SALON
INTERNATIONAL A LONDRES

\ ¥
| I

i

—d

La productrice Katia Shannon représentait le Bureau du cinéma et de la télévision des Laurentides a Londres.

Le Bureau du cinéma et de la télévision
des Laurentides (BCTL) participait les 4
et 5 décembre derniers, et ce, pour une
troisieme année, au salon des productions
internationales FOCUS, qui se déroulait
a Londres, en Angleterre.

L’évenement FOCUS, mis en place par
le magazine The Location Guide, rassem-
ble des acteurs-clés du cinéma, de la télé-
vision, de la publicité et de ’'animation
provenant de plus de 60 pays. Pour sa qua-
trieme édition, ce sont de nombreux pro-
ducteurs, réalisateurs, commissions de
film, compagnies de production et direc-
teurs des lieux de tournage qui se sont
présentés au «Business Design Center»
afin d’échanger et d’assister a plusieurs
conférences.

Le BCTL profitait de sa présence al'éve-
nement pour procéder a une analyse com-
parative du marché tout en se position-
nant parmi les différentes commissions
de film présentes. C’est la productrice
Katia Shannon qui représentait le Bureau

N MAISON LACHAINE

des Laurentides, ayant été chargée de pro-
jets pour le BCTL de 2015 a 2017. Mme
Shannon a pu s’entretenir avec des repré-
sentants de différentes commissions pro-
venant des quatre coins du monde tels
que la France, la Grece, la Pologne, les
Etats-Unis, I'Ecosse, la Norvege, I'Islande,
I’Angleterre, et plus encore!

Le marché aura permis d’avoir un acces
direct aux professionnels de 'industrie,
de se renseigner sur le modeéle d’affaires
des commissions de film ainsi que d’éta-
blir ou de renouveler de précieux contacts
avec certains producteurs étrangers.

LE BCTL
Rappelons que le BCTL est un organisme
abut non lucratif, ayant pour mission de
promouvoir le territoire des Laurentides
ades fins cinématographiques, télévisuel-
les et publicitaires et de faciliter ’accueil
des équipes de tournage. Les actions du
BCTL favorisent les tournages en région
qui non seulement géneérent des retom-

DE LA MUSIQUE VIENNOISE
LORS DE DEUX CONCERTS DESSERTS

Fidéle a une habitude de plus de 24
années, la Société de musique viennoise
du Québec (SMVQ) propose une fois de
plus un concert du Nouvel An, qui sera
présenté le dimanche 13 janvier, a 14 h
30, ala Maison Lachaine située au 37, rue
Blainville Ouest, a Sainte-Thérese.

Laprogrammation de ce spectacle sera
consacrée aux deux «peres de la valse»,
Johann Strauss I et Josef Lanner. La
SMVQ présentera les plus belles ceuvres,
rarement jouées, de ces maitres, qui ont
littéralement changé la face de ’Europe

post-monarchique. Ils représentent aussi
I’Ame de toute la période précédente de
la grande révolution autrichienne de
1848.

Jean Deschénes, directeur artistique
dela SMVQ, ajoutera ses commentaires
pour bien situer le public sur cette période
grandiose. M. Deschénes invite égale-
ment la population a célébrer une authen-
tique tradition viennoise, soit Le Jausen,
lors de cette nouvelle série de deux con-
certs, qu’il appelle les Concerts desserts.

Il y aura effectivement un deuxieme

bées économiques importantes, mais con-
tribuent également ala construction d'une
image rayonnante des Laurentides, favo-
rable au développement de I'industrie
cinématographique, télévisuelle, touris-
tique et culturelle.

Depuis sa création en1997,le BCTL est
associé a plus de 525 tournages qui ont
généré plusieurs millions de dollars loca-
lement. Dans l'accomplissement de son
mandat, le BCTL compte sur le soutien
financier de ses nombreux partenaires
publics et privés: Développement écono-
mique Canada, le ministere de la Culture
et des Communications, le ministére des
Affaires municipales et de ’Habitation,
les sept MRC des Laurentides, la Ville de
Mirabel et Tourisme Laurentides. Les cais-
ses Desjardins des Laurentides, PMG tech-
nologies, Star Suites, Hybride et autres
partenaires du milieu contribuent égale-
ment au financement de I'organisme.

concert intitulé Printemps viennois, qui
sera présenté par laSMVQ, le dimanche
31 mars, a 14 h 30, et ce, toujours a la
Maison Lachaine. Pour ce qui est du
Jausen, il consiste a manger un dessert
aumilieu de I'aprés-midi (et dans un pur
esprit autrichien, afin de survivre jusqu’au
SOuper...).

Le prix d’entrée est de 25 $ par concert
oude 40 $ pour les deux concerts incluant
le dessert et le café servis lors de la pause.
Réservation: 450 419-8829 ou jeandes-
chenes@viennamontreal.ca.
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N A SKI A ROULETTES

UN LUTIN GEANT S
DANS LES

@ Christian Asselin
casselinagroupejcl.ca

N 52 ans, le Rosemeérois Phil Shaw a
z s trouvé une facon amusante de
s’entrainer en vue des compétitions
de ski de fond d’envergure auxquelles il par-
ticipera cet hiver en Europe. Depuis cing
ans, déguisé en lutin et trainant derriére lui
un sapin de Noél, il déambule a ski a rou-
lettes surle chemin Grande-Cote et le bou-
levard Curé-Labelle lorsquarrive la période
des Fétes, attirant ainsi les regards des pas-
sants.

«Les gens klaxonnent et m’envoient la
main. Ca fait mon petit bonheur! Avant, mes
entrainements étaient beaucoup plus
ennuyants et plus dangereux!»

Il est vrai que depuis que Phil enfile un
costume pour s’entrainer, il serait difficile
pour quiconque de ne pas l'apercevoir. Parce
qu’en plus du déguisement de lutin, quon
peut déja difficilement manquer, et du sapin
de Noél qu’il traine derriére lui, Phil se fait
un devoir d’attacher a sa tuque des ballons,
qui virevoltent dans les airs, question de
sécurité.

«Les ballons, je les ai méme lorsque je
m’entraine lété. Les gens me voient et ca me
rend moins en danger!»

ENTRAINEMENT INTENSIF
Bien que cela puisse paraitre d’un jeu
pour 'automobiliste qui voit cela de I'exté-
rieur, I’'entrainement auquel s’adonne le
skieur, sept jours sur sept, en est un exi-
geant qui requiert une grande discipline.
C’est que Phil Shaw excelle depuis des

décennies sur la scéne internationale du
ski de fond et s’il veut garder la forme, il n’a
pas le choix de mettre les bouchées dou-
bles.

Apres les quelques compétitions régio-
nales auxquelles il participera en décem-
bre, des courses de 10 ou 15 km, Phil s’envo-
lera pour ’Allemagne, le 2 février, ou il
entamera le circuit des Worldloppets en
prenantle départ de la Kénig Ludwig Lauf,
une course de 42 km. Il se dirigera ensuite
en France, le week-end suivant, pour par-
ticiper a la Transjurassienne, un parcours
d’une distance de 76 km.

«Le week-end d’apreés, je serai au Loppet
de Gatineau. J'aurai donc parcouru 326 kilo-
métres en trois fins de semaine. C’est beau-
coup!»

JACK RABBIT

«C’est beaucoup!», certes, mais Phil a su
arder la forme. Il s’entraine chaque jour.
A titre d’exemple, son mois de septembre,
illapassé arouler aroulettes dansle Nord,
I’Est et une partie du sud de la France. Et a
52 ans, il ne voit pas le jour ot il cessera de

pratiquer le ski de fond.

«L’dge n’est pas un handicap, peut-étre
quejerécupére un peumoins vite qu’ily a 30
ans, mais la sagesse fait en sorte que je me
repose apres la course. Je prends ¢a un hiver
a la fois, mais j'aimerais bien faire comme
Jack Rabbit et faire du ski de fond a I'dge de
100 ans!»

Une chose est certaine, si l'activité phy-
sique et le sens de 'humour sont gages de
longévité, parions que Phil Shaw réalisera
son souhait.

VENDREDI

21DECEMBRE

19H30

SAMEDI
22 DECEMBRE

13H

ROCKETLAVAL.COM

RUES DE

Photo Christian Asselin
Phil Shaw, déguisé en lutin, déambule dans les rues de Rosemeére a ski a roulettes.
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N PREMIER ATHLETE EN SKI ACROBATIQUE A RECEVOIR CET HONNEUR

MIKA
PR

En plus d’une médaille d’or aux derniers
Jeux olympiques d’hiver et bien d’autres

performances, Mikaél Kingsbury termine
I’année 2018 en se voyant décerner le tro-
phée Lou-Marsh.

-1 KINGSBURY R
=S TG

Les mots croisés
de chez nous

PROBLEME ND 1568
1. 2 345 6 7 8 9 1011 12
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HORIZONTALEMENT
1-  Femme d'un haut gradé de "'armée.
- Maquerean.

2-  Organe mile des plantes. -
fumée.

3- Féte anniversaire de la naissance de Jésus.
- Terre entourée d'eau.

4- Donnes ton vote aw scrutin. - Fail I'éloge de

quelgu'un.

Honoraient avec un profond respect.

Hareng séché a la

5_

6- Epoque. - Période de temps. - Venues au monde.

7- 8@ dit d'une femelle suivie de ses petits.
- Nuanga.

8- Personnel. - Doublée. - Derniéres gouttes d'une

bouteille de vin.

98- Trouble, agitation. - Apercues. - Préposition.

10- Ditférent, distinet. - Letire de I'alphabet grec.

11- Liée, assemhlée - Favorisé par le sori.
- Possédé.

12- Cheville. - Pelits cubes. - Matiére pesante.

VERTICALEMENT

1-  Fertile, téconde. - Ancienne note.

2-  Montrer avec ostentation. - Se dégage d'un corps.

3-  Driginaires de. - Exprime la douleur.

4-  Mise en circulation. - Caractére de ce qui forme un
tout.

5- Il habite le long d'une riviére.

fi- Aromalisant avec de I'anis. - Met bas, en parlant
d'une vache.

7-  Filel. - Linuide. - Squelelte.

8-  Fail important, marquant.

9. Gros animal domestique. - Probléme.
- Personnel.

10- Empéché de
:;6'""““'- immobil-  REPONSES DU NO 1567

11- Dans le canton de la
Somme. - Qualité
d'une situation gui
offre des garanties,

des protections
(pl.).
12- Tirer du néant.

- Action d’organiser
une attaque violente
el vive.

-MPORT

- LE

-UX TROPHEE LOU-MARSH

@ Benoit Bilodeau
4 benoitbiagroupejclca

’année de réve du bosseur Mikaél
L Kingsbury n’est pas encore tout a
fait terminée, lui qui a ajouté, mardi
dernier, a son palmares déja pour le moins
impressionnant le trophée Lou-Marsh,
remis annuellement depuis 1936 al'athlete
par excellence au Canada, toutes discipli-
nes confondues.
Le skieur de Deux-Montagnes devient
le premier athléte en ski acrobatique a
remporter ce prestigieux prix. Son nom
sera surtout maintenant associé a d’autres
de renom, comme Maurice Richard (1957),
Nancy Greene (1967 et 1968), Bobby Orr
(1970), Phil Esposito (1972), Ferguson
Jenkins (1974), Guy Lafleur (1977), Terry
Fox (1980), Wayne Gretzky (1982,1983 et
1985), Gaétan Boucher (1984), Myriam
Bédard (1994), Jacques Villeneuve (1995
et 1997), Jamie Salé et David Pelletier
(2001), Mike Weir (2003), Sidney Crosby
(2007 et 2009), Chantal Petitclerc (2008),
Patrick Chan (2011) et Carey Price (2015),
pour ne nommer que ces récipiendaires
dutrophée Lou-Marsh au fil des huit der-
nieres décennies.

UNE ANNEE 2018 DE REVE
«C’est un grand honneur de recevoir cette
distinction, jai le plus grand respect pour
les tres grands athlétes qui ont regu ce tro-
phée par le passé. C'est avec beaucoup de
fierté, mais aussi beaucoup d’humilité, que
Jaccepte ce prix, qui a notamment rendu
hommage a de nombreux olympiens qui ont
marqué Uhistoire des Jeux et qui ont mar-
qué le monde du sport olympique», a men-
tionné, par voie de communiqué de presse,
Mikaél Kingsbury, lui qui est actuellement
en Chine en prévision de deux épreuves
en Coupe du monde.

Celui-ci reconnait avoir vécu une année
de réve en 2018 avec sa médaille d’or aux
Jeux olympiques d’hiver de Pyeongchang,
en Corée du Sud, qui s’ajoute a une
médaille d’argent obtenue quatre ans plus
tot a Sotchi, en Russie, ses sept médailles
d’or et trois d’argent en Coupe du monde
en dix courses lors de la saison 2017-2018,
ses deux Globes de cristal additionnels,
celui des bosses et celui du classement
général de la Coupe du monde de ski acro-
batiqueet, il y aa peine une semaine, une
50e victoire en carriére sur le circuit de
la Coupe du monde.

N LARMADA S INCLINE MAIS...

GABRIEL WAKED DONNE TOUT
DANS UN DUEL DE GARDIENS

(@ Luc Carbonneau
£ redaction@groupejcl.ca

es gardiens Brendan Cregan et
| Gabriel Waked ont occupé les pre-

miers roles mercredi soir a
Sherbrooke. Les seuls buts marqués ont
été en faveur du Pheenix qui a remporté
lareprésentation 2-0.

Les deux hommes masqués ont tout
donné sur scene en recevant un nombre
cumulé de 81 lancers. Waked s’est élevé
contre les attaques de Bobby Dow et du
premier trio du Phoenix composé de
Samuel Poulin et Patrick Guay.

Ce sont les mémes deux hockeyeurs qui
ont conjugué leurs efforts pour enfiler
I'unique filet de la joute. Malgré la cou-
verture de Samuel Bolduc, Samuel Poulin
arejoint Patrick Guay dans 'enclave pour
noircir en premier lieu la feuille de poin-
tage en début de période médiane. Le natif
de Greenfield Park n’a cédé qu'une seule
fois sur 45 lancers.

«Gabriel Waked a tres bien fait ¢a ce soir.
C’est rassurant de lavoir vu s’acquitter de
la tache dela sorte, reconnaissait Uentrai-

neur de TArmada qui voit ses ouailles s’incli-
ner dans un quatrieme match de suite. Les
deux gardiens ont été excellents ce soir.
Cependant, on veut de la constance de la
part de Waked dans les matchs a venir.»

Avec 4 secondes a écouler au match,
Oliver Okuliar a inscrit le but d’assurance
pour la formation estrienne.

Pourtant, les deux équipes ont offert
duhockey rapide avec des montées et des
descentes incessantes. L’Armada a cogné
alaporte de Brendan Cregan au deuxiéme
vingt. Joél Teasdale, a deux occasions, s’est
fait dire non par le vétéran de 20 ans.
Aleksi Anttalainen a lui aussi tenté de
rejoindre le tableau des marqueurs en dés-
avantage numérique, sans succes. Cregan
abloqué les 35 tirs décochés par le Blanc
et Noir.

«Tout le monde s’est présenté ce soir, a
précisé Bruce Richardson. Nous avons été
en mesure de rouler avec quatre trios, de
fairejouer tous les défenseurs sans couper
le banc. Ca fait deux matchs que tout le
monde se présente, mais que les résultats
ne démontrent pas le travail qui est effec-
tué par Uéquipe.»

. LA PASSION AVANT TOUT

«A la base de tous ces résultats, il y a une
chose qui me nourrit avant toute chose: la
passion. J'adore ce que je fais, et c’est ce qui
me pousse a vouloir m’'améliorer sans cesse.
Je suis tellement reconnaissant de pouvoir
pratzquer mon sport a ce niveau. J'aime-
rais remercier Freestyle Canada, qui me
donne Uopportunité de le faire, et ausst tous
ceux et celles qui m’entourent au sein de
Iéquipe nationale - mes coéquipiers et
coéquipieres, mes entraineurs, ainsi que
tous les membres du personnel de soutien»,
asouligné I’'athlete de 26 ans, n’oubliant
pas d’ajouter a cette liste les représentants
des médias qui ont fait partie du jury pour
le trophée Lou-Marsh, ainsi que les jour-
nalistes en général et tous ceux qui ont
été affectés ala couverture du skiacroba-
tique au fil des ans.

«Remporter le trophée Lou-Marsh est
une réalisation remarquable et Mikaél le
mérite amplement en raison de l'engage-
ment dont il fait preuve a Uendroit de son
sport. Son travail acharné, sa fagon de pen-
ser innovatrice et, d’abord et avant tout, sa
passion pour le ski acrobatique font de lui
un athléte d’exception», a déclaré Peter
Judge, chef de la direction de Freestyle
Canada.

UN REMPLACANT A CINQ
KILOMETRES DE L’ARENA
Emile Samson n’était pas en uniforme
mercredi soir. Samuel Boileau, gardien de
but au niveau collégial chez les Nordiques
du collége de Lionel-Groulx agissait a titre

de substitut de Gabriel Waked.

«Emile a passé un test de résonance
magnétique au début de la semaine, racon-
tait Richardson. L*équipe est en attente des
résultats. Si Samson n’est pas en mesure de
porter Puniforme cette fin de semaine,
Boileau devrait rester avec l'équipe.»

L'organisation laurentienne bénéficie
de I'inactivité du Réseau du sport étudiant
du Québec pour accueillir le Boisbriannais
dans ses rangs. Précisons que le hockey
collégial est au repos jusqu’au 11 janvier,
les formations de la LHIMQ peuvent rap-
peler un joueur de plus de 24 heures.

L’Armada a de nouveau rendez-vous
avec le Phoenix de Sherbrooke avant la
pause de Noél, le 15 décembre.
Préalablement, la Flotte devait effectuer
un arrét 4 Gatineau vendredi soir.



AGENDA D'ICI

Avis: veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans ’agen-
da communautaire est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum de 50
mots). Préparez votre communiqué et
envoyez-le par télécopieur au 450 472-
1638, ou a adresse suivante: gblais@grou-
pejcl.ca avant le mercredi a 14h. Version
intégrale publiée au [www.groupejcl.com].

Larédaction

GROUPE DE SOUTIEN POUR
LES FEMMES DE LA RIVE-NORD
Déjeuner de 'amitié le samedi 15 décem-
bre, a 9h, au centre culturel et commu-
nautaire situé au 120, boul. du Séminaire,
a Sainte-Thérése, salle Richelieu.
Présentation par Estelle Caron, de l'orga-
nisme Un toit pour se reconstruire, nou-
velle ressource pour les femmes de la
région. Entrée libre. Confirmez votre pré-
sence a: Lucille (lucillecarrier@out-
look.com), ou Diane, par message texte au

819 616-2701.

CHEVALIERS DE COLOMB

DE SAINTE-THERESE
ET BOISBRIAND
Les Chevaliers de Colomb de Sainte-
Thérese et Boisbriand vous invitent a leur
déjeuner, le troisieme dimanche de cha-
que mois, a la salle paroissiale Sainte-
Thérese. Les prochains déjeuners auront
lieule 16 décembre, 20 janvier, 17 février,
17 mars, 21 avril et 19 mai. Bienvenue a
tous!

COLLECTE D’E'QUIPEM’ENTS
DE HOCKEY USAGES

Une collecte d’équipements de hockey
usagés au profit des jeunes de 5417 ans
de la communauté atikamekw de
Manawan, au nord de Joliette, a cours
jusqu’au 20 décembre. La collecte se
déroule a I'h6tel de ville de Lorraine (33,
boulevard de Gaulle), et aux Services com-
munautaires de Rosemere (325, chemin
de la Grande-Cote). Toute piece en bon
état est la bienvenue. Renseignements:
Sylvie Tellier au 514 265-6774.

LES JOYEUX AINES
THERESIENS (FADOQ)
Nos activités seront interrompues a comp-
ter dumardi 19 décembre et reprendront
le mardi 8 janvier 2019, pour la reldche

Crématel
Simplement (0 CREMATION

* Sans embaumement
*» Sans cercueil
+ Sans exposition

Transport du corps
directement an crématorium

Ste-Marthe-sur-le-Lac
2924, chemin d’Oka
Tél. : 450 472-7890

Sans frais: 1 888 510-1112
www.crematel.com

)

des Fétes. Vous pouvez cependant poster
votre renouvellement de carte au 37, rue
Turgeon, Ville de Sainte-Thérese, QC, J7E
3H2, alattention du Club Fadoq. Le con-
seil d’administration vous souhaite de
joyeuses Fétes. Renseignements: André
Paiement, au 514 705-8368, Nicole Tessier,
au 514 794-7082 ou par courriel a
nicole.tessier@fadoglaurentides.org.

CLUB DE BRIDGE JANON
DE BLAINVILLE
Le Club de bridge Janon de Blainville offre
des cours de bridge pour débutants a par-
tir du 8 janvier 2019. 13 semaines au cofit
de 95 $. Renseignements: Réal Franc, au
450 818-4884.

CERCLE DE FERMIERES
BLAINVILLE
Reprise des activités des le 9 janvier, tous
les mercredis de13h 420 h 30, ala Maison
des associations, 1001, chemin du Plan-
Bouchard, local 201. Renseignements:
cfgblainville@gmail.com ou [face-
book.com/cerclefermieresblainville].

LES JOYEUX AINES
THERESIENS (FADOQ)
Les ateliers informatiques fadoq.ca se don-
nent a la Maison du citoyen au 37, rue
Turgeon, a Sainte-Thérese, de 9h a midi.
Inscrivez-vous dés maintenant pour vous
assurer une place pour nos prochains ate-
liers de notre session d’hiver 2019: «Je

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cceur pour
faveur obtenue
Que la Sacré-Ceaur de
Jésus soit loud, adord et
glorifié & travers le
mande pour des siecles
el des siecles. Amen.

Dites cette priére six fols par jour pendant neuf JourN
ot vos priéres seronl exaucées, méme sl cela sembla
= Impossible. N'oubliez pas de remercler le Sacré-Coaur
2 avec promesse de publication quand la faveur sera
E oblenue.

& J.P.C,

JOLY, Jeannine (Née BLIER)
1929 - 2018 ===

De Mirabel, le

10 décembre 2018,
a I'iige de 89 ans,
est décédée Mme
Jeannine Blier,
épouse de feu

M. Alexandre Joly.

Elle laisse dans le deuil ses enfants
Odette (feu Gilles), Francine
(Donald), Jean-Marc (Josée),
Mario (Nathalie) et Benoit (Chantal),
ses petits-enfants, ses arriére-petiis-
enfants, neveux et niéces, ainsi

que parents et amis.

La famille recevra les condoléances
au:
Complexe funéraire régional Guay
418, boulevard Labelle, Rosemére,
J7TA 3R8

Le dimanche 16 décembre, dés 14 h.
Une liturgie de la parole sera célébrée
au salon, la méme journée & 16 h 30,

B18077_45602 2

maitrise I'ordinateur», débutant le jeudi
10 janvier; «J’apprivoise I'Internet», débu-
tant le vendredi 11 janvier; «La tablette
Apple», débutant le lundi 14 janvier. Pour
inscription ou renseignements: 1 877 429-
5858, poste 459, ou en ligne a
[www.fadogsth.com/ateliers.htm].

LA PORTE DE L’EMPLOI
LaPorte de ’Emploi organise une session
d’information le jeudi 10 janvier, 410 h,
au 100, boul. Ducharme, bureau 260, a
Sainte-Thérese. Venez nous rencontrer
pour découvrir nos services-conseils gra-
tuits d’aide a 'emploi. Renseignements:
Nadine au 450 435-4565, poste 231.

17 GROUPE
SCOUT N.D.A. BLAINVILLE
Le groupe scout fétera bient6t son 50¢
anniversaire de fondation. Pour l'occa-
sion, les anciens jeunes, animateurs et

BNR2AT 40585 4
Ville de LORRAINE
AVIS PUBLIC
D'ENTREE EN VIGUEUR
REGLEMENT NUMERO 230-14

AVIS PUBLIC EST DONNE a I'effet :

QUE lors de la séance ordinaire tenue en date du
13 novembre 2018 & 19 h, le conseil municipal
de la Ville de Lorraine a adopté le projet de
réglament 230-14 modifiant diverses dispositions
du = Réglement 230-3 sur la qualité de vie unifié =
et qu'a la séance ordinaire du 11 décembre 2018
& 19 h, le conseil municipal de la Ville de Lorraine
a adopté la version finale, sans modification, du
réglement 230-14 modifiant diverses dispositions
du « Reglement 230-3 sur la qualité de vie unifig ».

QUE toute personne intéressée peut obtenir une
copie ou consulter ce réglement en s'adressant aux
Sarvices juridiquas et greffe de la ville, situés au
33 boulevard De Gaulle, Ville de Lorraine, Québec,
at ca, durant les heures d'ouverture ou sur le site
internet de la Ville de Lorraine & www.villelorraine,
Qc.ca.

QUE ce réglement entre en vigueur le jour de sa
publication.

Donné & Lorraine, le 15 décembre 2018
Sylvie Trahan, OMA, avocate et greffiére

Y | P—
ﬁﬁ’?THEHESE-UE BLAINVILLE

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEES ORDINAIRES
DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
ANNEE 2019

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné &
'effet que les assemblées ordinaires du conseil
d'administration de la Régie intermunicipale de
police Thérése-De Blainville, pour I'année 2019,
sa tiendrant & I'hétel de ville de Boisbriand, situé
au 940, boulevard de la Grande-Allée (salle du
conseil) aux jours et hauras suivants :

jeudi 24 janvier 2019 & compter de 10 h;
jeudi 21 février 2019 & compter de 10 h;
jeudi 21 mars 2019 a compter de 10 h;
jeudi 11 avril 2019 & compter de 10 h;

Jeudi 23 mai 2019 & compter de 10 h;

jeudi 13 juin 2019 a comptar de 10 h;

jeudi 4 juillet 2019 & compter de 10 h;

jeudi 29 aolt 2019 & compter de 10 h;

jeudi 19 septembre 2019 a compter de 10 h;
jeudi 17 octobre 2019 & compter de 10 h;
jeudi 21 novembre 2018 a compter de 10 h;
jeudi 19 décembre 2019 a compter de 10 h.

Donné & Sainte-Thérése, le 10 décembre 2018.

Me Sandra De Cicco, avocate
Secrétaire corporative et directrice — affaires
corporatives

017666 _51030_2

gestionnaires sont invités a un souper-
retrouvailles qui aura lieu le samedi 12
janvier 2019, au centre communautaire
de Blainville. Les billets sont présente-
ment en vente au colGt de 25 $.
Renseignements: [www.scoutblainville.ca]
ou 450 435-3396.

CHEVALIERS DE COLOMB

DE BOIS-DES-FILION-LORRAINE
Les Chevaliers du Conseil 5661 vous invi-
tent a leur brunch mensuel, qui a lieu le
deuxiéme dimanche dumois, de 9h a13h,
alasalle du sous-sol de ’église Saint-Luc,
aBois-des-Filion. Les prochains brunchs
auront lieu les 13 janvier, 10 février, 10
mars, 14 avril et 12 mai. Bienvenue a tous.
Renseignements: 450 965-0542.

B18281_40874_2

‘Il -I\
MRC sianwiis
AVIS PUBLIC

REGLEMENT NUMERO 18-02

Réglement modifiant le Réglement 18-01
fixant la rémunération du préfet, du préfet
suppléant et des autres membres du conseil
de la Municipalité régionale de comté de
Therése-De Blainville.

AVIS EST DONNE PAR LE SOUSSIGNE,
SECRETAIRE-TRESORIER DE LA MRC DE
THERESE-DE BLAINVILLE, QUE :

Lors de la séance ordinaire de la MRC de Thérése-
De Blainville du 12 décembre 2018, le conseil a
adopte

» Le Réglement 18-02 pour modifier le
Réglement 18-01 fixant la rémunération du
préfet, du préfet suppléant et des autres
membres du conseil de la Municipalité
régionale de comté de Thérése-De
Blainville. Pour consulter ledit Réglement
#18-02, veuillez consulter le site Web de la
MRC au www.mrc-tdb.arg.

Donné a Sainte-Thérése, ce 12° jour du mois de
decembre deux mille dix-huit.

Dr Kamal El-Batal,
Directeur général et Secrétaire-trésorier

Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN PERMIS OU
A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer & une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant & la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermente qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de |a publication du présent
avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
SON procuredr, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a |a personne, et &tre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Motre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE  NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR  DEMANDE D'EXPLOITATION
Les Entreprises Cession totale 4535, boul. de la
Brassika Inc. da 1 parmis de Grande-Allée
MICROBRASSERIE bar et addition Boisbriand
GOUDALE d'autorisation de [Dubec)

4535, boul. de la spactacles sans JTH 1M3
Grande-Allée rulité au permis

Bolsbriand {Québec) de bar au 1er

ITH M8 éfage

Dossier : 3 238 065

Québec

6¢ 9bed 810Z 241qwiad9p SL ‘WOD'O4NI QHON
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To——
Ces personnes ont donné de leur temps pour la réussite de cette activité au profit de
Moisson Laurentides.

\'J/..
'f fj

Blainville
inspirante
AVIS PUBLIC
APPEL A LA PROCEDURE D’ENREGISTREMENT

gux P"EHSONNES HABILES A VOTER ayant le droit d'&tre inscrites sur la liste référendaire de la Ville de
lainville.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : lors d'une séance ordinaire tenue le 11 décembre 2018, le conseil a
adopté les réglements suivants :

umwmammmmﬁmm auue,s_mal&armudn_ﬁl
Chenonceau, et un emprunt de 3 675 000 § a ces fins

dejar[e-plejns, dmméaa ﬂg vma,ﬂ anmnmm-n;ﬂ&smﬂm dana]es « Ravina de annlnehleau ",
de construction et de réfection des pistes cyclables et de passages piétonniers, et un_emprunt da
2000000 § a ces fins

et dont P'objet et 'emploi des deniers sont décrits par leur titre respectif.

Les personnes habiles & voter, ayant le droit d'étre inscrites sur la liste référendaire de la Ville, peuvent
demander que l'un ou l'autre, ou tous ces réglements fassent l'objet d'un scrutin référendaire en inscrivant
leurs nom, adresse et qualité et en apposant leur signature dans un registre ouvert  cette fin pour chacun de
ces réglements.

Ces registres seront accessibles de 9 heures & 19 heures du 7 au 11 janvier 2019, aux Services juridiques
situés a I'hitel de ville, au 1000, chemin du Plan-Bouchard, a Blainville.

Le nombre de demandes requis pour qu'un scrutin référendaire soit tenu sur I'un ou lautre de ces réglements
est de quatre mille trois cent soixante et un (4 361). Chaque réglement pour lequel ce nombre ne sera pas
atteint sera réputé approuvé par les personnes habiles & voter.

Le résultat de la procédure d'enregistrement sera annoncé & I'hétel de ville, le 11 fanvier 2012 4 19 A 05, ou
aussitdt que possible aprés la fin de la période d'accessibilité au registre.

Les réglements peuvent &tre consultés aux Services juridiques situés & I'hdtel de ville au 1000, chemin du
Plan-Bouchard, & Blainville, de 8 h a4 12 hetde 13 h a 17 h du lundi au jeudi, etde 8ha12hetde 13h a
16 h 30 le vendredi, sauf les jours fériés, ainsi que pendant les heures d'enregistrement.

1. CONDITION GENEHALE A REMPLIR le 11 décembre 2018 :

Est une personne habile a voter de la Ville, toute personne qui, 4 cette date, n'est frappée d'aucune
incapacité de voter et remplit une des deux conditions suivantes :

a) Etre domiciliée sur le territoire de la Ville et depuis au moins six (6) mois, au Québec;

b) Etre, depuis au mains douze (12) mais, le propriétaire d'un immeuble ou l'occupant d’un établissement
d’entreprise, au sens de la Lo sur la fiscalite municipale (RLRQ, ch. F2.1) situé sur le territoire de la
Ville.

2. CONDITION SUPPLEMENTAIRE PARTICULIERE AUX PERSONNES PHYSIQUES A REMPLIR le
11 décembre 2018 :

Etre majeur, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle.

3. CONDITION SUPPLEMENTAIRE PARTICULIERE AUX COPROPRIETAIRES INDIVIS D'UN IMMEUBLE
ET AUX COOCCUPANTS D'UN ETABLISSEMENT D'ENTREPRISE :

Etre désigné, au moyen d'une procuration signée par la majorité de ceux-ci, comme le seul des
copropriétaires ou des cooccupants qui a le droit d'étre inscrit sur la liste référendaire & titre de propriétaire
de limmeuble ou d'occupant d'un établissement d'entreprise. Un copro-priétaire ou un cooccupant n'a
pas a étre désigné sl est par ailleurs qualifié a titre de personne domiciliée, de propriétaire unique d'un
immeubla ou d'occupant unigue d'un atablissement d'entraprisa.

CONDITION D'EXERCICE DU DROIT A L’ENREGISTREMENT D'UNE PERSONNE MORALE

Toute personne morale exerce ses droits par I'entremise d'un de ses membres, administrateurs ou employés,
qu'elle désigne & cette fin par résolution. Cette personne doit, le 11 décembre 2018 et au moment de signer
la demande, respecter les conditions applicables aux personnes physiques.

ADMISSION ET IDENTIFICATION

Cunformémem a la Lo.r su.r ies sﬂecm}ns er!es réferendums dans les municipalités, la parsonne habile 4 voter
: 'ins f re, &tablir son identité en présentant sa cane d'assurance-
malad:e délwrée par la Hégue de Iassurance maladue du Québec, son permis de conduire ou son permis
probatoire sur support plastique délivré par la Société de I'assurance automobile du Québec, son passeport
canadien, son certificat de statut d'Indien ou sa carte d'identité des Forces canadiennes.

Donné a Blainville, PATRICK ST-AMOUR, avocat
ce 12 décembre 2018 Greffier

B18268 40434 2

NUMOISSON LAURENTIDES

ECHANGE

DE 800 REPAS
CONTRE 2 412
KILOS DE DENREES
NON PERISSABLES

Pour une quatriéme année consécutive,
le Buffet des Continents de Saint-Jérome
invitait la population a venir bénéficier,
le 3 décembre dernier, de son tradition-
nel buffet du midi en échange de cinq den-
rées non périssables. Plus de 800 repas
ont été servis en échange de 2 412 kilo-
grammes de denrées et plus de 750 $ remis
a Moisson Laurentides.

I1 faut rappeler que Moisson
Laurentides vient en aide aux personnes
démunies vivant de ’insécurité alimen-
taire delagrande région des Laurentides
ainsi que de la MRC des Moulins, de
Lanaudieére.

N AVIS D'APPEL D'OFFRES
Boisbriand

CONTRAT 2019-1676

Fourniture d'alun liquide & Il'usine d'épuration
pour une période d'un (1) an (1> févrler 2019 au
31 janvier 2020)

L'appel d'offres concerne la foumniture d'alun liquide a
l'usine dépuration pour une durée de douze (12) mois.

Les soumissions sous pli cacheté portant le numéro
de contrat ci-haut mentionng seront regues avant
11 h, heure locale, le mardi 15 janvier 2019, pour
étre ouvertes publiqguement le méme jour & 11 h, heure
locale, & 'adresse suivante

VILLE DE BOISBRIAND
Sarvice du greffe
940, boulevard de |a Grande-Allee, bureau 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

DOCUMENTS DISPONIBLES
Toutes les conditions pertinentes sont décrites dans les
dacuments d'appel d'offres qui doivent étre obtenus par
I'entremise du systéme électronique d'appel d'offres
(SEADQ) au httpfwenw.seao.ca.

CONDITIONS

Les formules de soumission de I'appel d'offres doivent
étre déposées en deux (2) exemplaires (un [1] original
et une [1] copie) et doivent étre accompagnées
d'un cheque vise, d'une traite bancaire ou d'un
cautionnement de soumission &émis par une compagnie
d'assurances apparaissant au fableau de I'Autorite des
marchés financiers valide pour quatre-vingt-dix (90)
jours consécutifs suivant l'ouverture des soumissions
d'un montant équivalent & dix pour cent {10 %) du total
(taxes incluses) de la soumission.

La soumission doit &galement étre accompagnée d'une
lettre d'intenticn eémise par une compagnie d'assurance
apparaissant a4 la liste de l'Autorité des marchés
financiers cerifiant qu'elle émetira en faveur de la Ville
de Boisbriand un cautionnement dexécution pour le
contrat équivalant a cent pour cent {100 %:) du total de
la soumission (taxes inclusas).

Seules seront acceptées les soumissions provenant
d'un fournisseur ayant un établissement au Québec
ou qui & un établizsement dans un territoire visé par
un accord de |ibéralisation des marchés applicable a la
municipalité,

Le présent contrat est assujetti au Reglement RV-1850
sur la gestion contractuelle de la Ville de Boisbriand et,
a cet effet, tout soumissionnaire devra s'engager en
complétant la Déclaration du soumissionnaire (annaxe
I} du Réglement RY-1650 sur la de gestion confractuelle
qui sera |ointe aux documents d'appel d'offres.

OBLIGATIONS DE LA VILLE

La Ville de Boisbriand ne s'engage a accepter ni la plus
basse ni aucune des soumissions regues, ni & encourir
aucune obligation ni aucun frais d’'aucune sorte envers
le ou les soumissionnalre(s).

M# Edyth Ariane Lavoie

Directrice du Service junidique et greffe
Ville de Boisbriand

Le 12 décembre 2018

2018.101 B18208_40435_2

En ce temps de réjouissance et de par-
tage, la clientele du Buffet des Continents
de Saint-Jérome était une fois de plus au
rendez-vous pour contribuer a cette
grande chaine d’entraide. En réalité, le
Buffet des Continents a gratuitement servi
plus de 800 repas a autant de clients qui
se sont présentés avec cinq denrées non
périssables.

Moisson Laurentides rappelle que la
pauvreté n’est pas un choix de vie. Il y a
malheureusement une multitude de situa-
tions temporaires ou permanentes qui
peuvent fragiliser les gens et les mettre
en situation de vulnérabilité.

Moisson Laurentides remercie les nom-
breux bénévoles présents ainsi que
I’équipe du Buffet des Continents pour
leur solidarité et leur dévouement pour
la cause de la faim.

L’organisme rappelle que pour chaque
dollar recu, il redonne I’équivalent de 17
$ en denrées. Plus de 3,5 millions de kilo-
grammes de denrées sont distribués cha-
que année, soit ’équivalent de plus de 22
millions de dollars en valeur marchande.
En soutenant Moisson Laurentides, vous
permettez a 82 organismes de nourrir plus
de 20 000 personnes, dont le tiers sont
des enfants, chaque mois.

B17106_40569_2
&
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Ville de LORRAINE

AVIS PUBLIC
DEMANDE DE DEROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné
conformement au Reglement d'urbanisme URB-
07 et a I'article 145.6 de la Loi sur l'aménagement
et l'urbanisme, que lors de la séance ordinaire du
conseil de la Ville de Lorraine & étre tenue le mardi
15 janvier 2019, 4 19 h & la Mairie, située au 100,
chemin de la Grande Cite & Lorraine, une demande
de dérogation mineure a la raglementation
d'urbanisme URB-07 sera atudiée, a savoir :

Localisation : 17, place d’Andelot, Lorraine

Immeauble : Lot numéro 2 323 249, cadastre
du Queébec, circonscription
fonciére de Terrebonne

Matures : Réduction de la marge avant
minimale de 7,60 métres a 6,23
matras;

Eftet : Une décision favorable du conseil

de la Ville de Lorraine aura pour
efiet de permettre que la marge
avant minimale soit portée & 6,23
métres au lieu de 7.60 métres
requise par la réglementation
d'urbanisme de la ville applicable,
calculée en fonction du mur de
fondation avant excluant le porte-
a-faux du batiment tel qu'existant
& la date des présentes,

QUau cours de cette séance ordinaire, toute
personne intéressée pourra se faire entendre par le
conseil relativement a cette demande.

Donné a Lorraine, le 15 décembre 2018
Sylvie Trahan, OMA, avocate et greffiére




AVIS PUBLIC

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez aviz que Marne-Tharése BEAUCHAMP, en
son vivant domiciliee au \ Chanoine-Lionel-
Groulx, Sainte-Thérése, Québec, JTE 5E1, est
décéadée a Sainte-Thérése, le trente mars deux

mille dix-huit (30-03-2018). Un inventaire de ses
biens a && dressé conformément 4 la loi et peut
étre consulté par les intéressés au 28, Cote St-Louis
Quest, bureau 103, Blainville, province de Québec,
J7C 1BB.

Donné ce vingt novembre deux mille dix-huit (2018),

Francine DUVAL & Carole DUVAL, liguidatrices
HIE4ES M2l §

AVIS PUBLIC

Avis donné a NANCY FERLAND

Soyez avisé qu'une demande relative au non-

Prenez avis qu’a compter du 31 décembre
2016, le Dr Robert I'Heureux, exercant au
206, chemin de la Grande-Céte, suite 302,
Boisbriand, Québec, J7G 1B5, 450 437-
4422, a cessé définitivement la médecine
dentaire en raison de sa retraite.

La garde légale de tous les dossiers des
patients qui I'ont consulté a été confiée a
la Dre Carole-Anne Jobin exergant au:
206, chemin de la Grande-Cdte, suite

paiement de loyer pour un montant de 400 $ (incluant 302, Boisbriand, Québec, J7G 1B5,
intéréts etindemnités) ainsi que la somme de 13 1005 450 437-4422
a litre de dommages et intéréts prévues a larticle "
1619 du code civil du Québec et portant le numéro Heures douverture: lundi. mardi et

42-401828-2018-019, concernant le logement situé
au 3, apt. 2, rue Dion, Sainte-Thérése, Qc., JTE 1J5
a élé déposeée contre vous a la Régie du logement.

Vous pouvez prendre connaissance de la demande Y ! :
en vous rendant au bureau de la Régie du logement Il vous sera possible d'accepter la cession

situé aux Galerie des Laurentides, 500, boul. des qui m'a été confiée, reprendre votre
Laurentides, Saint-Jéréme, Qc., J7Z 4M1. dossier ou en demander le transfert & un
Région de Laval, Longueuil et Montréal: 514-873-2245 autre professionnel jusqu’au 31 décembre

mercredi de 9 h & 20 h, ainsi que jeudi et
vendredide @9 h 416 h.

Autres régions: 1-800-683-2245 2021.
B168332_400996_2 818223_43710_2
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Blainville
inspirante
AVIS PUBLIC
ENTREE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné que le conseil municipal a adopté, a la séance ordinaire du
16 octobre 2018, les réglements suivants :

H i #11 CiAeie Al H ME 260 O HMNA H I\ LIVIE VIE DY
DE RETRAITE DES EMPLOYES COLS BLANCS ET COLS BLEUS DE LA VILLE DE BLAINVILLE.

i sl S 01-1 MODIFLAT H NI 6 UONCEHMNAN H il LI
DE RETRAITE DES EMPLOYES POLICIERS ET CADRES DE LA VILLE DE BLAINVILLE.
dont 'objet de ceux-ci est dapporter certaines précisions ou corrections requises afin de bien refléter les
pratiques administratives du Régime, notamment en ce qui concerne la gestion des cotisations volontaires,
la gestion des droits de refraite lorsque certains participants quittent la Ville st l'utilisation des réserves et
axcédents dactifs.

QUE lesdits réglements sont actuellement déposés au bureau du greffier ol toute personne intéressée peut
en prandre connaissance aux haures de bureau.

Ces réglements entrent en vigueur conformément a la loi.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

Donné & Blainville,

ce 12 décembre 2018
818260_40434 2

‘:'2 A
Blainville
inspirante
AVIS PUBLIC
ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

22 JANVIER 2019 A19H 15

A toutes les personnes habiles & voter et susceptibles d'étre intéressées par les projets de réglements
1417-15 modifiant le Réglement 1417 sur 'administration des réglements d’'urbanisme, 1418-127 modifiant
le Réglement 1418 de zonage et 1423-22 modifiant le Réglement 1423 sur les Plans d'implantation et
d'intégration architecturale.

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par le greffier de la Ville de Blainville :
QUE ] conssll I'I1UI"IICIpa| surts a Iadophon IrJ-rs de sa saancs ordlnalre- du 11 decsmbra 2013 des Ecqip_l'g

dle endra une assemblée publnque de cnnsultanon !
23'.?_19 é mmpter de 1.‘?_.!1_15 dans la saile |:|1.| conseil municipal au 1000, chemin du Plan-Bouchard a Blainville,
en conformité des dispositions de la Lol sur 'aménagement et | urbanisme.

QUau cours de cette assemblée publique, le maire, ou en son absence le maire suppléant, expliquera les
projets de réglement ainsi que les conséguences de leur adoption et entendra les personnes qui désirent
s'axprimer a ce sujet.

LES OBJETS
Ces projets de réglement ont respectivement pour objet de :

1417-15 : MODIFIER certaines dispositions relatives aux travaux et aménagements assujettis a4 une
demande de certificat d’autorisation en matiére d'affichage, aux documents, renseignements et tarifs
requis lors d'une demande de certificat d’autorisation pour une enseigne et a la terminologie.

1418-127 : REMPLACER le chapitre concernant I'affichage et MODIFIER certaines dispositions relatives
aux droits acquis en matiére d'affichage.

1423-22 : MODIFIER les dispositions concernant les enseignes permanentes des usages des groupes
Commerce ( C ) et Industrie ( | ) dans toutes les zones du territoire, a I'exception de certaines zones.

Ces projets de réglement ne contiennent pas de dispositions susceptibles d’approbation référendaire.
LA ZONE CONCERNEE

Ces projets de réglements visent I'ensemble du territoire de la municipalité,
CONSULTATION DU PROJET

Prenez avis également que ces projets de réglement sont disponibles pour consultation au bureau du greffier
aux heures réguligres de bureau.

Donné a Blainville,
ce 12 décembre 2018

PATRICK ST-AMOUR, avocat

Greffier
B18280_40434 2

AVIS PUBLIC
REGLEMENTS RV-1440-004, RV-1441-068, RV-1441-069, RV-1441-070, RV-1447-021

(Plan des Grandes affectations du sol; secteurs avenue des Mille-lles et chemin de la Grande-
Céte, chemin de la Cote Sud et boulevard de la Grande-Allee, partie de la montée Sanche entre
la rue de Galais et la rue de la Rose-des-Cédres, boulevards du Curé-Boivin et des Entreprises)

AVIS PUBLIC est donné & toutes les personnes habiles & voter de la municipalité et susceptibles d'étre intéressées aux
reglements modifiant le Réglement RW-1440 sur le plan d'urbanisme, le Reglement RV-1441 sur le zonage et le Raglement
RV-1447 sur les plans dimplantation et dintegration architecturale.

ADOPTION DES REGLEMENTS

Lors d'une séance tenue ke 6 décembre 2018, le conseill municipal a adopté les réglements décrits dans cet awis.
Conformément 4 la Loi sur l'aménagement et I'urbanisme (RLRQ, c. A-19.1), ces projets de réglement ont fait l'objet d'une
assemblée publique le 6 novembre 2018 et seront soumis & 'approbation de la Municipalité régionale de Comté de Thérése-
De Blainwille.

OBJETS DES REGLEMENTS ET TERRITOIRES CONCERNES

REGLEMENT RV-1440-004 MODIFIANT LE PLAN DES AFFECTATIONS DU SOL DU REGLEMENT RV-1440 SUR
LE PLAM D'URBANISME APPLICABLE AUX LOTS 2 109 183 et 2 109 184, AUX LOTS 5 348 672, 2 B73 725 et 2 503 145
ET A UNE PAATIE DES LOTS AYANT FRONT SUR LA MONTEE SANCHE

Le réglerment madifiant le Reglement RV-1440 sur le plan durbanisme a pour objet de remplacer 'affectation du sol de trois.
secteurs indiqués en fitre en conformité avec le schéma d'aménagemeant et de développement de la Municipalité régionale
de Comté de Thérése-De Blainville, Ce projet de réglement est résumé plus loin.

REGLEMENT RV-1441-068 MODIFIANT LES DISPOSITIONS DU REGLEMENT RV-1441 SUR LE ZOMAGE PAR
L’AGRANDISSEMENT DE LA ZONE R-2 309 A MEME UNE PARTIE DE LA ZONE C-2 310 ET PAR LA MODIFICATION
DES DISPOSITIONS PARTICULIERES A CETTE ZONE

Ce réglement a pour objet d’agrandir la zone résidentielle R-2 309 2 méme la partie de la zone commerciale C-2 310 dont

I'affectation sera modifiee par le Reglement RAV-1440-004. Le projet de reglement etabiit les dispositions particuliéres a la
zone agrandie pour tenir compie de |la modification du plan des Grandes affectations du sol du Plan d'urbanisme affectant
la partie de 'agrandissement.

Le lerritoire visé par cette modification est situé du ciié sud-ouest de lintersection du chemin de la Grande-Cite et de
l'avenue des Mille-lles,

REGLEMENT RV-1441-068 MODIFIANT LES DISPOSITIONS DU REGLEMENT RV-1441 SUR LE ZONAGE PAR
L'AGRANDISSEMENT DE LA ZONE C-2 475-1 A MEME UNE PARTIE DE LA ZOME R-1 475 ET PAR LA MODIFICATION
DES DISPOSITIONS PARTICULIERES A CETTE ZONE

Ce réglement a pour objet d'agrandir la zone commerciale C-2 475-1 & méme |a partie de la zone résidentielle R-1 475 dont
I'affectation sera modifiee par le Réglement RV-1440-004. Le projet de réglement atablit les dispositions particuliéres & la
zone agrandie pour tenir compte de |a modification du plan des Grandes ions du sol du Plan d'urbanisme affectant
la partie de l'agrandissement,

Le tedritoire visé par cette modification est situé du cité nord-est da Mntersection du chemin de la Cote Sud at du boulevard
de la Grande-Allée.

REGLEMENT RV-1441-070 MDDIFIANT LES DIS SITIONS DU REGLEMENT RV-1441 SUR LE ZOMAGE PAR
L'AGRANDISSEMENT DE LA ZONE 138 A MEME LINE PARTIE DES ZOMES R-1 137 ET R-2 140 ET PAR LA
MODIFICATION DES DISPOSITIONS F'.HHTICULIEF{ES A CETTE ZONE

Ce réglement a pour objet d'agrandic la zone résidentielle B-3 138 & méme une partie des zones résidentielles R-1 137
el A-2 140 dont l'affectation sera modifide par la R% nt RV-1440-004. Le projet de rdglement &ablit les dispositions
particuliéres & la zone agrandie pour tenir compte la modification du plan des Grandes affectations du sol du Plan
d'urbanisme affectant la partie de |'agrandissement.

Le teritoire visé par cette modification comprend les terrains donnant front sur la montée Sanche a la limite de la ville de
Rosemere, approximativement entre le prolongement de la rue de Galais et les terrains sitlués au sud-est du prolongement
de |a rue de la Rose-des-Cadres.

REGLEMENT RV-1447-021 MODIFIANT LE REGLEMENT RV-1447 SUR LES PLANS DIMPLANTATION ET
DINTEGRATION ARCHITECTURALE PAR LETABLISSEMENT DE DISPOSITIONS PARTICULIERES AUX ZONES I-1
129, 1-2131, R-3 138 ET R-2 309

Le réglement RV-1447-021 a pour objet de soumattre tout projet de construction dans les zones 1-1 129, -2 131, R-3 138 at
R-2 309 4 des objectifs et a des critéres d'implantation, d'architecture et d'aménagement paysager.

Les zones 1 129 et -2 131 sont approdamativement situées dans le quadrilatére formé par I'Autoroute 15, 'avenue
Provencher, le boulevard du Curé-Boivin et le boulevard des Entreprises.

La zone R-3 138 est approximativenment sifuéa du cité nord-ouest de la montée Sanche a la limite de la ville de Rosemére,
approximativement entre le prolongemant de la rue de Galals ot les terraing situés au sud-est du prolongemeant da la rue de
la Rose-des-Cadres.

La zone R-2 309 est approximativement située du cité sud-est du chemin de la Grande-Céte, entre I'avenue des Mille-lles
et lavenue Robert.

RESUME DU PLAN D'URBANISME MODIFIE

Les modificaticns apportées au Plan d'urbanisme de la municipalité par le Réglement RV-1440-004 ont trait aux
aléments suivants :

1% ke remplacement de laffectation « commerciale locale » des lots 2 109 183 et 2 109 184 du cadastre du Québec situés
dans le secteur de 'avenue des Mille-lles et le chemin de la Grande-Cite, par |'affectation « résidentielle de catégoria 1 =;

2 lg remplacement de l'affectation « résidentielle de catégorie 1 » des lots 5 348 672, 2 873 725 et 2 503 145 du
cadastre du Québec situés dans le secteur du chemin de la Cdte Sud et du boulevard de la Grande-Allée, par I'affectation
« commerciale locale «;

& le remplacement de l'affectation = résidentielle de categorie 1 » par 'affectation = residentielle de cﬂtegone 2=, des
lots ayant front sur la montée Sanche, entre la rue de Galais et de part et d'autre de la rue de la Rose-des-Céd)

LES REGLEMENTS DECRITS DANS CET AVIS NE CONTIENMENT AUCUNE DISPOSITION PROPRE A UN
REGLEMENT SUSCEPTIBLE D'APPROBATION REFEREMDAIRE.

ATTESTATION DE CONFORMITE

Le conseil municipal a adopté le 6 décembre 2018, la résolution 2018-12-763 indiquant qu'a I'exception des réglements
indiqués dans cet avis, la modification au Plan d'urbanisme de la Ville introduite par le Réglement RV-1440-004 ne
nécessite aucune modification aux réglements prévus aux sections Vil & XI du chapitre IV de la Loi sur 'aménagement
et l'urbanisme (RLRQ, c. A-19.1) ni & son réglement prévu & l'article 116 de |a loi, pour les rendre conformes au plan.

AVIS DE LA COMMISSION MUNICIPALE DU QUEBEC

Toute personne habile 4 voter du temitoire de la municipalité peut demander par écrit 4 la Commission municipake du Québec
son avis sur la conformité de la résolution 2018-12-763 et des réglements RV-1441-068, RV-1441-068, RV-1441-070,
RV-1447-021 décrits dans cet avis au plan d'urbanisme,

Cette demande doit &tre transmize a la Commission dans les 30 jours qul suivent la publication du présent awvis.

5i la Commission regoit une telle demande d'au moins cing (5) personnes habiles & voter du teritoire de la municipalité,
celle-ci doit donner son avis sur la conformite des reglements au plan dans les 60 jours qui suivent l'expiration du delai pravu
pour demander a la Commission son avis sur la conformite des reglements au plan.

CONSULTATION

La résolution, les réglements, le résume du Plan d'urbanisme modifié et lillustration des parties concemées du territoire

décrites dans cet avis sont disponibles pour consultation au Greffe de la Ville de Boisbriand situé au 840, boulevard de la

Grande-Allée, 1+ étage, bureau 120, Boisbriand, aux heures réguliéres de bureau. De plus, des informations supplémentaires

sur les modifications proposées et sur la procedure d'approbation sont disponibles sur le site Intemet de la Ville au
haisbri )

N —
Boisbriand

Boisbriand, ce 12 décembre 2018

La greffiére,
Me JOHANE DUCHARME, OMA

2016.99 BA285_40435_2
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21  LOGEMENTS 21  LOGEMENTS
A LOUER A LOUER
2 RUE, LAVAL-OUEST:] 3:1/2 neuf STE-THERESE: 5
4.1/2, siyle condo, 2e minutes du train, pas d‘ani-

étage, bain/ douche sépa-
rés, grand balcon, 2 sta-
tionnements, alarme. Libre
1er janvier, 925$. Michel,
514-771-0017.

maux, non fumeur, wifi, ba-
layeuse centrale, poéle, frigo,

laveuse, sécheuse. Endroit
tres tranquille. Enquéte de
crédit. 850% chauffé.

450-430-5481.

1% -3%

TOUT INCLUS

INCLUS DANS
VOTRE MENSUALITE :

Electricité « Eau chaude  Climatisation

5 électroménagers ¢ Téléphone
* Cable * Internet

4% - 5%

NEUFS

DEUX IMMEUBLES PRES DE TOUT

Ste-Thérese
450 435-3838

Blainville
450 437-8221
habitationstrigone.com

B14644_570168_2
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UN SEUL NUMERO

«914-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.com

AVIS A NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kKAUCUN COMMERGANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L'EVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se
limite a une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution

ORDINFCE M 'EVEILE nlsmsunnn

veveresou GROUPEJCL
AVIS IMPORTANT

CHANGEMENT D'HORAIRE POUR LES PETITES ANNONCES.
MODIFICATION DE L'HEURE DE TOMBEE POUR LE NORD INFO.

P -

L’EDITION DU 22 DECEMBRE 2018 A ETE FIXEE .

AU JEUDI 20 DECEMBRE A 17 HEURES. :

~ L’EDITION DU 29 DECEMBRE 2018 g

A ETE FIXEE AU JEUDI 27 DECEMBRE A 17 HEURES. 5
. . L I  —
21 LOGEMENTS 21  LOGEMENTS 22 CONDOS 41 BUREAUX
A LOUER A LOUER A LOUER A LOUER
BLAINVILLE: 2.1/2 meublé. BOISBRIAND, LOCALS /BU-
pes, danmave Livre, 4005/ [CTNPINASIM  NCONSO ™ NeU 4115 | Siue, sodpica oi 1ooptca

450-437-6637.

BLAINVILLE: 4.1/2 (2 étages)
triplex, libre mars. Pas d'ani-
maux. Enquéte. 975%.
514-817-7464.

BLAINVILLE, 482 ERNEST-
BOURQUE: 4.1/2, haut du-
plex. Entrées laveuse, sé-
cheuse et lave-vaisselle. Pas
d'animaux. Stationnements.
Prés école et 2 pas de l'auto-
route 15. Enquéte de crédit.
770%. Libre immédiatement.
514-266-2863.

BOISBRIAND: grand 4.1/2,
demi sous-sol. Libre immédia-
tement. Entierement rénové.
Entrées laveuse, sécheuse.
Prés Place Rosemere. Pas de
chien. 640% /mois.
514-830-9055.

GRAND 4.1/2 A LOUER: St-
Benoit (Mirabel), 640$ /mois.
Plancher flottant, entrée en
céramique, grande salle de
bain, pas d'animaux, secteur
tranquille. Tél. 450-258-2165.

ST-AUGUSTIN, COTE DES
BOUCHARD: 4.1/2, haut mai-
son, rénové. 2 stationne-
ments. Pas chien. Enquéte de
crédit. Libre, 1100$ chauffé,
éclairé. 514-946-2779.

1er janvier Endroit trés
tranquille. PROMOTION! 1
MOIS GRATUIT. Balcon.
Eau chaude fournie. Inso-
(immeuble bé-

norisés
ton). Prés gare. Station-

chien.
crédit.

nement. Aucun
Enquéte

514-978-3937.

STE-THERESE, 238 Sicard:

4.1/2, pres services.
quille. Références
Libre, 750$. 514-594-2308.

Tran-
requises.

STE-THERESE: 6
ments) 4.1/2
étage supérieur, 690$.
Tranquille. Pas

loge-
disponible,

d'animaux.

Non fumeur. Enquéte de cré-

dit. 514-984-1332.

STE-THERESE, RUE VALI-

QUETTE: 4.1/2,

tres propre,

chauffé, eau chaude inclus.
Tranquille.  Prés  services,
745%/ mois. André,

514-926-1191.

STE-THERESE, SPECIAL H

VER! 1.1/2-2.1/2, 3.1/2-4.1/2.

Immédiatement/
chel  Guay,
450-419-0710.

janvier.

Mi-
514-519-6089,

BO1925 507102

450 435-8808

Superbes

uiteau du Vignob

REEIdEl'ICE POUF personnes autonomes
[retraitées et pré-refraitées)
Appartements: 3-32-- 4 1/2
Stationnement intérieur - Ascenseur - Concierge

' + Salles communes
A proximité de tous les services
{prés de la Place Rozemaéra)

253, Montée Sanche, Boisbriand
- 450 435-7005

LOGEMENTS A LUER

-"a_-, -.-.-1'\'_. iniesiionils -!..

Iogements

rénovés a louer
31/2-

Pas d'animaux. Non fumeur. Références requises.
Occupation immédiate ou a discuter.

514-262-4114

41/2

TASEOT 53644 2

3

oA

(1340%) plus un bureau ou
5.1/2 (14408),

disponibles
dés maintenant. Cuisine
haut de gamme avec

comptoir de quartz. Deux
stationnements dont un in-
térieur. Deux grandes ter-
rasses. Wifi inclus. Enquéte
de pré-location obligatoire.
514-418-1118.

74
23 MAISONS A

LOUER

5.1/2, BLAINVILLE: haut
bungalow. Cour, cabanon.
Stationnement. Pas d'ani-
maux. Non fumeur. Libre 1er

mars, 10708/ mois.
450-472-0298.
ST-PLACIDE: BUNGALOW,

4.1/2, 2c.c.. Libre immédiate-
ment. Quai disponible pour la
péche. 438-873-2246,
450-258-2146.

26 CHAMBRES
A LOUER

BLAINVILLE: chambre meu-
blée, 420$%/ mois. Libre 1er
janvier. Sylvie, 438-520-7331.

BLAINVILLE: grande cham-
bre, prés services. Cable/télé./
internet. Stationnement. Libre.
125% /semaine.
514-235-6004.

MIRABEL: bungalow 2c.c.
1s.d.b., rénové, grand terrain
22,700pi.ca.. Cabanon. Libre
1er janvier. 1050$/ mois. Au-
cun chien. Enquéte de crédit.
514-946-2779.

ST-JANVIER,
(coin Curé-Labelle): cham-
bre meublée, tout inclus.
Acces poéle, frigo, laveu-

MIRABEL

se, secheuse, piscine.
340$-4008/ mois.
438-992-1516, 514-627-8559.

Jacques, 819-838-4887.

VIEUX STE-THERESE, 48-A
TURGEON: espace a parta-
ger (bureau comptable)
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/  électricité.  Possibilité
meublé. 700$/ mois.
514-827-6194.

2 LOCAUX
ALOUER / A VENDRE

A LOUER, LOCAL COMMER-
CIAL: 25x50, porte de garage
14x16, mezzanine, toilette. Li-
bre le 1er janvier 2019.
450-473-2462.

PARC INDUSTRIEL A BOIS-
DES-FILION: (pres nouvelle
sortie 640 ouest) location bu-
reau et entrepdt, 1460pi.ca..
Libre janvier. 514-710-6937.

UN SEUL
NUMERO

S 450
974-2244

s
LX) ENTREPOTS /
ENTREPOSAGE

ENTREPOSAGE  EXTERIEUR:
roulotte, bateau, remorque,
auto, etc. Cour asphaltée,
cloturée(barrée)
514-771-1389, 514-773-1111.

QUELQUE

CHOSE A
VENDRE?

ENTREPOSAGE (MIRABEL/
ST-EUSTACHE):  différentes
dimensions et emplacements
disponibles. A partir de 75%/
mois. 514-946-2779.

62
ELECTROMENAGERS
A VENDRE

GAGNON SERVICE
STE-THERESE
, REPARATION
Electroménagers
de toutes sortes
Technicien diplomé
450-435-4076
www.gagnonservice.com

66 . DIVERS
A VENDRE

18,000 CARTES DE HOC-
KEY: 26 CHANDAILS de hoc-
key, 54 t-shirt, 27 casquettes,
tous les items de la ligue na-
tionale, 20,000$.
450-818-2165.

RACK DE TOIT AUTO
MAXX: Déflecteur, pour la
plupart des Honda Civic ou
Fit 2002-2014, barre de toit
ajustable en largeur, 135$.
Réjean 514-979-5729.

69 BOIS DE

FOYER A VENDRE

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES
NOS

PLAINTES DE
LECTEURS
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE
CETTE RUBRIQUE,
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT
VOUS ETRE LIVREES.

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

—— e ——

[514-668-7594. - ACHETONSI
VEHICULES. Payonsl
meilleur prix! Pour fer-

L —

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

A VOIR! AUTO, CAMION,
4X4: Financement maison,
aucun cas refusé. Voitures
2010 & 2017. Léger dépét, au-
cun endosseur.
1-866-566-7081.
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probleme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van,
2004 a 2013. Robert Cloutier
Autos  450-446-5250
514-830-00098,
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

101 OFFRES
D’EMPLOI

5™ "MARCHANDISEURSI
RECHERCHES: pour

contrat a Rosemere du 7
janvier au 29 mars. Tempsl
Ipleln seulement (41hres du
lundi au vendredl) Vos ta—l
ches: Refaire toutes les
Isections du magasin, enle-l
ver et replacer les étageres,
Iplacer les produits selon IeI
planogramme, placer les
Iétiquettes. 15%/hre. Envoyerl
votre C.V. &

Ij_obs@buzzzmarketlng .com _I

repa——

CAISSIERE DEMANDEE
Du lundi au vendredi
Dépanneur 7 jours
Rue Lalande, Ste-Thérese
514-826-1955.

Aufobus Re M

Cast voyager an foufe séounld...
2 POSTES DISPONIELES COMME
CHAUFFEUR D'AUTOBUS SCOLAIRE
1%} Circuits scolaires seulement
2') Voyages spéciaux nolisés 2 3 3 jours/semaine et au
besoin des remplacements des circuits scolaires,

Exigences: PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 2ET
CARTE DE METIER UNIQUE OBLIGATOIREMENT

COMMUNIQUEZ DU LUND| AU VENDREDI SEULEMENT
ENTRHE S HET 15 H au

450 433-2666

“ etk

TEZ5EG_493309 2

ENTREPOSAGE (MIRABEL/
ST-EUSTACHE):  différentes
dimensions et emplacements
disponibles. A partir de 75$/
mois. 514-946-2779.

MINI-ENTREPOTS: chauffés,
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérése
450-435-6711.

[E=———
21  RESIDENCES

PERSQNNES
AGEES

STE-THERESE: chambre a
louer, entre 7 et 9 résidants
maximum. Autonome/ semi-
autonome et Alzheimer. Servi-
ces tout inclus. Bonnes réfé-
rences, avec crédit d'impot.
Résidence certifiée.  Nicole
Lamothe 450-979-1945,
514-708-3668.

ST-JANVIER, 17641 ST-LUC:
pour  personne  autonome.
Serwce d'entretien, nourriture

activités inclus.
450-435-6529.

ST-EUSTACHE:
é, éclairé,

12X14
porte

systéeme

d'alarme. Trés sécuritai-
re. Libre. 514-809-7935.

SALLES
A LOUER

I'SALLE COMMUNAUTAIRE |
Située a Ste-Marthe-sur-
IIe-Lac. Capacité 50 person-l
I@ Cuisine disponible,l
tres propre. AIR CLIMATI-
ISE. Location pour queI-I
ques heures, la journée
ou la soirée. Pour pIusI
d'informations
E)O-974-7089.

45

PARC
de la Riviére-
des-Mille-1les

Préposés a I'accueil / Service a la clientéle
40 hfsemaine | 12,55 $ I'heure

Gardiens de nuit
40 hfsemaine | 13,30 $ I'heure

Préposé a 'aménagement du territoire
35 h/semaine, entre 15 § et 16,50 § |'heure

Préposé a I'entretien du site de péche
35 h/semaine, 13,50 $ I'heure

Préposé a I'entretien ménager
Horaire variable, 12,30 § 4 13,30 § I'heure

Faire parvenir votre CV
Téléphone: 450 622-1020, poste 227
courriel: info@parc-mille-iles.qc.ca

& 006 EEvala




Il y a ceux qui révent
de faire une différence,

Et il y a ceux qui viennent travailler
avec nous et qui font LA différence!

Vous pouvez le faire ’E N’ DEVENANT
PREPOSE AUX BENEFICIAIRES

MICHELE
au cHsw | BOHEC a Blainville

=

_ L B
Nous offrons une formation accéleree qui vous permettra

d‘accomplir toutes vos taches et de vivre une expeéerience
unique et grafifiante.

Avec nous, vous trouverez

® des valeurs familiales et une approche humaniste,

® des equipements a la fine pointe de la technologie,

® des lieux de travail neufs, éclairés, aeres,

® des espaces interieur et extérieur dediés aux employes,
® des gestionnaires présents et disponibles.

Nous vous offrons

® une formation remunérée en milieu de travail,

® |'obtention d'un poste suite a la réussite du cours,
® un soutien au développement professionnel,
® |a certification PDSB et RCR.

Vous étes

e intfegre, empathique, honnéte et souriant?

® joueur d'équipe?

e doué a établir une relation de confiance?
e capable d'apprendre rapidement?
L
L
3

B15258 57176 2

oriente service a la clientele?
apte a tfravailler sous pression?
capable de parler, lire et ecrire en francais?

Vous étes interesse a faire
LA difféerence?

Appelez-nous au 450 970-3330
Fax 450 400-0383 ou faites-nous parvenir un courriel a
emploibla@groupesantearbec.com
www.groupesantearbec.com/etablissement/chsld/blainville

101 OFFRES
D'EMPLOI

AVIS DE RECHERCHE: Aux
Saveurs du Printemps, belle
boutique de produits d'érable
fins, a Mirabel, est a la recherche
d'un(e) commis a temps
plein/temps partiel, a la boutique

et/ou cuisine, a la livraison
temps partiel, dégustations
temps partiel. Bienvenue au
50ans et plus. 450-475-8998
ouC.V

info@auxsaveursduprintemps.com

COMMIS AUX INVENTAI-

RES: temps partiel,
12.75%/hre, allocation pour
véhicule. C.V. a:
pmorin@groupelapareviau.com

RECHERCHE CONDUCTEURS
(TRICES): transport scolaire,
classes 2, 4-B. Faites parve-
nir CV:

info@grouperenaud.ca

ou fax: 450-258-4603.

103  OCCASIONS
D'AFFAIRES

FAITES VITE! Votre territoire
est disponible. Occasion uni-
que et exclusive. Route de
distributrices automatiques
garanties. Produit le plus ren-
table, l'eau NAYA 600ml.
Clientéle établie par la compa-
gnie. Mise de fonds obligatoi-
re. Financement disponible.
Projet clé en main.
855-495-4599

118 SANTE
MEDECINES DOUCES
MASSOTHERAPII

450-686-8138 JE CONCOIS
MES MASSAGES pour que
vous les aimiez. Thérapeuti-
que, sensoriel. Regu. France.
Chomedey.

BON MASSAGE: confort, 7/7,
détente, chez-moi. 9h-21h.
Regu. 514-775-8333.

101 OFFRES
D'EMPLOI

118 SANTE
MEDECINES DOUCES
MASSOTHERAPII

450-967-1985, LAVAL:
MASSAGE DETENTE APPAI-
SANT, 8h00 a 5h00, 7jours.
Recu.

514-443-3137  MASSAGE
DETENTE: pour bonheur
d'occasion. Regu.

514-706-5666, ,  MASSAGE
CONFORT DETENTE: lundi
au samedi, 8h30 a 21h00. Privé.
Recu.

MASSAGE DETENTE THE-
RAPEUTIQUE (4  mains/
pieds): jour/ soir/ week-end.
Spa, douche disponible. Recu.
Masso/naturo. 514-862-8936.

MASSAGE HOLISTIQUE: am-
biance calme et de détente.
8h a 20h. Au plaisir de vous
accueillir! Recu.
514-569-3305.

SOINS DES PIEDS: infirmiére
auxiliaire. Douleurs, peau se-
che, démangeaisons, ongles
abimés. Service a domicile.
Recu d'assurances. Sur ren-
dez-vous, 450-821-9466.

—
119 COIFFURE/

ESTHETIQUE

COIFFEUSE POUR DAME:
avec expérience, pour 3 jours,
possibilité 5 jours. A Ste-Thé-
rése. Demandez Nathalie ou
Manon, 450-435-2231.

121 OFFRES DE
SERVICES

450-430-3395, A.L.RENOVATION
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,
peinture, joints, etc... Répa-
genres. 28
Esti-

rations tous
ANS D'EXPERIENCE.

mation gratuite.
RBQ:8305-9998-59. André.

MENUISERIE GENERALE: Ebé-
nisterie, fabrication, restauration.
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est
ma mission!

BOATA4 41083 12

Déneigement
F. Bigras inc.

recherche candidats avec expérience

OPERATEURS(TRICES)

de tracteur souffleuse et de
loader/gratte pour deneigement
résidentiel et commercial

Contactez Fernand ou Sylvain

450 430-1789

121 OFFRES DE
SERVICES

129 ACTIVITES

SOCIALES

VOUS AVEZ UN PROBLEME?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés
avec précision et qualité. Apres
sinistre. John 450-821-6857,

Cynthia 450-821-8842.
RBQ:5754-3878-01.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion, Avocats.
Tél. 514-282-2002,

www.sossaag.com

124 PEINTURE/
JOINTS

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
28 d'expérience
450-430-3395.  A.L.RENO-

VATION, joints/peinture.

André. RBQ:8305-9998-59.

DEMENAGEMENT

DEMENAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Equipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience.
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite.
450-622-5222.

DEMENAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978,
petits/gros  déménagements.
Service 7jours. Assurances.
450-430-1408.

DEMENAGEMENT J.L.G.:
camions 26pi., a partir
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

128  ASTROLOGIE
JCARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM PURE: 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et

datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa /Mastercard).

MEDIUM QUEBEC REUNIT
toujours  pour  vous les
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs
dons, leur sérieux, la qualité
de leurs prédictions... Ecou-
tez-les au 1-866-503-0830 et
choisissez votre conseiller(e)
personnel(le). Depuis votre

cellulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre:
bec.com

www.MediumQue-

S5

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

131 COURS

ESPAGNOL: cours  privés,
semi-privés, tous les niveaux,
théorie, conversation, traduc-
tion (professeure native d'Es-
Mercedes,

pagne).
450-963-4547.

PROFESSEURE A DOMICILE:
suivi scolaire en mathémati-
ques, francais, primaire et se-
condaire. La réussite et la mo-
tivation de votre enfant sont
assurées. 450-430-0396.

146
REMERCIEMENTS /
PRIERES

REMERCIEMENTS AU SA-
CRE-COEUR: pour faveur ob-
tenue. J.L.

——e—a
148 ARGENTA PRETER
[SERVICES FINANCIERS

PRET 500$ & 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez
votre argent instantanément
avec Sekur. Mauvais crédit
accepté. Dépét d'argent 7j/7.
Crédit Yamaska
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRETEUR HYPOTHECAIRE
PRIVE de premier et deuxie-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de  financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h a 20h.
MNP Ltée, Syndics autorisés
en insolvabilité.
514-839-8004.

153 VISITES
LIBRES

ST-JERO-

BELLEFEUILLE,
ME: 2 étage, 3c.a.c, 1s.d.b.
+salle d'eau. Sous-sol fini. Ga-
rage. 349,900$. Dimanche 16
décembre, 14h a 16h30.
450-806-5197.

450-664-4314

Opération
Nez rouge*

EST A LA RECHERCHE DE:

MECA’NICIEN EN HYDRAULIQUE/
ELECTROMECANICIEN

POSTE TEMPS PLEIN

AVANTAGES SOCIAUX

SVP ENVOYEZ VOTRE CV PAR COURRIEL:
sgendron@equipementsfds.com

3050, Anderson, Terrebonne J6W 1W1
Tél.: 450 621-2649 / Tél.: 800 361-3346
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COMPLEXE
LOCATIF

5 dans

et plus

Mieux vivre..
en toute liberte!
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pHASE 2 INCLUS POUR CHAQUE UNITE:
MAI NTE NANT cing electromenagers, comptoirs en quartz,

OUVE RTE climatisation, téléphonie, cable et Internet.*

@
‘I I b lelib.ca 4509512333

BOISBRIAND 1900, rue des Francs-Bourgeois, Boisbriand J7H 0G6

Recipiendaire de deux prix

PRIX
# HABITAT
DESIGN.

Une réalisation ‘ En partenariat avec
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