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AVANT DE PARTIR
OU FETER
LE NOUVEL AN?

PAGE 10

LAVAL

LAVENTURE!

Lescalade, le surf, la chute libre...
D'ordinaire, il faut de longs déplacements
™ (et une météo adéquate) pour pratiquer ces
i activités dans leur formule originale. Mais a
2] Laval, il est possible de découvrir ces sports
- et dautres encore - entre quatre murs et
en toutes saisons, notamment a laide de
simulateurs. Nous avons demandé a Léa, 9
ans, de les tester avec nous.

LE REPORTAGE DE STEPHANIE MORIN,
EN PAGES 6 ET 7.
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Vous aimez Madame Chose
dans La Presse +
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Découvrez son livre de

Offert en librairie ou sur

RECITS INEDITS sur le couple! editionslapresse.ca

Aussi en format PDF et E-pub
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JOURNAL DE BORD .

PHOTOREPORTAGE

La nature de l'hiver

PHOTOS: PASCAL RATTHE, LE SOLEIL

Cet hiver, les amateurs de plein air peuvent saventurer
dans les bois, non loin de Québec, a la recherche
danimaux et étre certains &8 99 % de faire des rencontres.
Le Parc animalier Zoofari a devancé d'un an son
ouverture en hiver afin que petits et grands rendent
visite aux wapitis, aux cerfs rouges, aux daims et aux
sangliers présents sur son territoire. Ce type de visite est
inspiré du zoo de Paris, o1 «|'animal est roi» et peut donc
se cacher quand bon lui semble. Plus de 100 animaux
sont présents dans le domaine et le directeur général et
copropriétaire, Yves Coté, espére en compter entre 150
et 175 au printemps. Situé a une demi-heure du centre-
ville de Québec, a LAnge-Gardien, Zoofari a d'abord
été une pourvoirie ol les chasseurs pouvaient admirer
la nature. Pour M. Coté, «l'animal est la priorité » au
Parc animalier Zoofari. Il refuse cependant de comparer
I'endroit & un nouveau zoo. « On est une forét avec
plusieurs animaux que les gens viennent voir.» En voici
quelques-uns que vous pourriez rencontrer la-bas.

— Le Soleil

Info: zoofari.ca
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vacances

votre compagnon de voyage

“—

JusauA 40% pe raBAIS

VENTE D’APRES NOEL

Départs de Montréal ® une semaine tout inclus e vol directs

HOLGUIN SANTA LUCIA SANTA LUCIA
Club Amigo Atlantico Brisas Santa Club Amigo
Guardalavaca 3% Lucia 3,5% Caracol 3%

6, 7 et 8 mars 12 et 19 février 5,12 et 19 mars

CAYO LARGO CAYO COCO CAYOS DE VILLA CLARA
Olé Hotel Playa Eurostars Cayo

Playa Blanca 3,5% Coco 3,5% Santa Maria 4%

19 et 21 février

19 et 21 février

7 et 21 février

HOLGUIN VARADERO CAYOS DE VILLA CLARA
Playa Costa SuperClubs Breezes Melia
Verde 4% Varadero 4% Las Dunas 4,5%

20, 21 et 22 février

1099°

19, 20 et 21 février

29 et 31 janvier

VARADERO VARADERO VARADERO
Barcelo SuperClubs Breezes Ocean Varadero
Solymar 4% Bella Costa 4% El Patriarca 4,5%

6, 7 et 8 février

15 mars

1199*

20, 21 et 22 février

CAYO COCO

Hotel Colonial
Cayo Coco 3%
30 et 31 janvier

859°*

CAYO COCO
Pestana Cayo Coco
Beach Resort 4%
7, 14 et 21 février

1099°%

VARADERO

Barcelo Arenas
Blancas 4%
6, 7 et 8 mars

CAYOS DE VILLA CLARA
Iberostar

Ensenachos 5%

5, 6 et 8 mars

Vacances TMR, la réeférence a Cuba!

CONSULTEZ VOTRE CONSEILLER EN VOYAGE

fLe rabais de 40% s'applique a I'Hotel Colonial Cayo Coco, départs les 30 et 31 janvier. Départs de Montréal. Prix par pers.
occ. double, catégorie de base, incluant les rabais, taxes et frais. Prix en vigueur au moment de I'impression et valables pour les
nouvelles réservations individuelles effectuées du 27 au 29 décembre 2014, sous réserve de disponibilité. $Siéges disponibles
a ces tarifs: 10 par départ. Vols effectués sur les ailes d'Air Transat. Pour les détails et conditions générales, veuillez consulter
le www.vacancestmr.com. Vacances TMR est une division de Transat Tours Canada inc. et est titulaire d’'un permis du Québec
(n° 754241). md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée en vertu d’une licence
par LoyaltyOne, Inc. et Transat Distribution Canada Inc. Club Voyages est une division de Transat Distribution Canada Inc. Permis
(n° 753141) au Québec. Des frais de service en agence peuvent s'appliquer.

Prix excluant le 1,00$/1000$ de services touristiques achetés représentant la

contribution des clients au Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages.

club7< voyages

clubvoyages.com

Obtenez des milles de

récompense AIR MILES™ %‘
chez Club Voyages. %Wﬁa‘i

b Cuba

N FAMILLE

STEPHANIE MORIN

PHOTO FOURNIE PAR LES GLISSADES DES PAYS D'EN HAUT

LAURENTIDES
Bobsleigh familial

A Piedmont, les Glissades des pays d'en haut proposent une toute nouvelle
activité cet hiver: le bobsleigh des neiges. Jusqu'a quatre personnes peuvent
monter & bord de ces embarcations en plastique semblables au bobsleigh
olympique. Trois pistes avec virage, longues de plus de 500 m chacune,
ont été aménagées pour cette nouvelle activité. Grandeur minimale requise:
1,32 m. Le casque protecteur, obligatoire, est fourni au bas du tapis roulant
qui sert de remontée. Le centre compte aussi 32 pistes de glissade sur tube
et 7 pistes pour les canots pneumatiques de groupe, appelés Tornade et
Rafting. Les tarifs varient selon le type d'embarcations choisi et la durée.

glissade.ca

QUEBEC
Aquarium en
lumiere

Depuis hier, le site de
Aquarium du Québec
est paré de centaines
de milliers d'ampoules
colorées pour l'événe-
ment Festi-lumiére. Sur
place: quantité de struc-
tures illuminées en forme
d’animaux, glissades,
jeux gonflables, foyers
extérieurs et chapiteau
chauffé avec chanson-
nier. Clest aussi l'occa-
sion d'observer les ours blancs, les morses et les phoques, dans leur habitat
extérieur. Jusquau 4 décembre, tous les soirs, de 18h a 21h. Lévénement se
poursuit jusquau 7 mars, selon un horaire variable. Tarifs: 9,50% par adulte,

5% pour les 3 a 17 ans.

www.sepaq.com/ct/paq

CANTONS-DE-LEST

Veélo sur neige

PHOTO FOURNIE PAR LA SEPAQ

Le vélo sur neige (aussi appelé «fat bike») gagne en popularité au Québec;
plusieurs parcs, bases de plein air et autres centres de ski l'ont ajouté récem-
ment & leur programmation. Clest le cas de la base de plein air André-
Nadeau, & Sherbrooke, qui offre 12 vélos du genre en location. Quatre
sentiers sont accessibles aux cyclistes sur neige, certains plats et damés (par-
faits pour s'initier), d'autres comptant quelques pentes et virages. Prix pour
l'acces aux sentiers de vélo, de raquette et de ski de fond: 4$ pour les 15 ans
et plus, 2% pour les 6 a 14 ans, gratuit pour les moins de 6 ans. Location de
vélo: 20$ pour une heure, 45$ pour une demi-journée.

basepleinair.ca
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LAPPLICATION
DE LA SEMAINE

Chaque semaine, un journaliste teste une
application mobile pour voyageurs.

00 .. .
e Cherche-étoiles sur écran

VIOLAINE BALLIVY

(1) Starwalk a été I'une des premiéres applications
congues pour faciliter lobservation des étoiles dans le
ciel. Remplacant les traditionnelles - et pas toujours
simples a utiliser! — cartes en papier, elle permet
) d'identifier facilement les constellations, les étoiles,
les satellites, alouette, peu importe I'endroit ot I'on

Notre se trouve sur Terre. Starwalk 2 en est une version
couverture améliorée, lancée en novembre dernier.

© COSTARICA © LAVAL © ISTANBUL Lune des grandes qualités de Starwalk est son

PAGE 4 PAGES 6 ET 7 PAGE 10 extraordinaire facilité d'utilisation. Lutilisateur n'a
- méme pas besoin de cibler une étoile, il lui suffit de
® SAO PAULO © EASTMAN pointer son téléphone cellulaire vers le ciel pour voir

PAGE 5 PAGE 8 apparaitre les noms des étoiles et des constellations
qui sy cachent et que le commun des mortels peine
généralement a identifier. Mieux: l'application
remplace en quelque sorte le télescope, puisquelle met

E TATS - U N I S en relief les objets célestes que l'on ne peut distinguer -

ou alors trés mal - a l'ceil nu. La nouvelle version de
- Starwalk ne révolutionne pas la premiére, mais elle

eS Ca eS e ew O r est mieux présentée, avec un design plus épuré.
On regrettera néanmoins que plusieurs contenus

supplémentaires fassent l'objet de frais additionnels,

mais ils ne sont pas essentiels pour sorganiser une belle

MICHEL MAROIS 315 s e sont pa S ;
' soirée d'observation des étoiles... et épater la galerie

M?me si elle a ses racines ameéricaines sur la cote ouest, a Chicago ou en (.:arollne-du-l\.lotc’i,’c esta New‘York que la aviee [Eamde de ses @omraisssnees]

«révolution» du café sexprime avec le plus de dynamisme. Le New York Times rapportait I'été dernier qu'un nouveau

café naissait tous les trois jours dans la région; si la plupart ne sont pas dignes d'intérét, quelques-uns méritent vrai-

ment le détour, dont ceux-ci.

Nom: Starwalk 2
Editeur: Vito Technology
Prix: 2,99%

[, ¢ W
it

- e i ‘ | Langues: francais, anglais, espagnol et plusieurs
i ﬁf"ﬂ i & I & ] autres

a

Taille: 63,7 Mo (version iPhone)
Offert sur: Apple

|
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Intelligentsia
Herald Square

Aménagé dans un coin de la bou-
tique Urban Outfitters, avec une
facade sur Broadway, tout pres
de Times Square, ce café est vite
devenu une vitrine de la «troisieme
vague» et l'ambiance y est trés sym-
pathique. En plus des réputés cafés
Intelligentsia, on peut y prendre
dexcellents déjeuners et lunchs.

I
|

PHOTO FOURNIE PAR INTELLIGENTSIA COFFEE

s
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1333, Broadway PHOTO GRAHAM HUGHES, LA PRESSE CANADIENNE

Café Grumpy AUBAINES
Grand Central Station Quand CAA rime avec VIA

Désormais, les détenteurs dune carte de membre CAA bénéficient
dune réduction lorsquiils effectuent des voyages en train sur le

Caroline Bell a été I'une des premieres a saventurer
dans Midtown avec ses cafés Grumpy, et le plus récent

comptoir de sa trés populaire chaine sest installé le réseau de Via Rail. En effet, les membres CAA peuvent profiter
printemps dernier dans un des corridors de Grand dune réduction de 10 % sur le meilleur tarif disponible; ils peuvent
Central Station adjacents a un marché fort achalandé. méme faire partager ce rabais & cinq accompagnateurs (certaines
Les gens y font de longues files pour déguster les conditions sappliquent). Pour les déplacements effectués entre le
excellents cafés, mais aussi les scones réputés. 8 et le 25 janvier, la réduction offerte grimpe 8 20 %.

89, East 42th Street, Lexington Passage
Info: caaquebec.com ou viarail.ca
— Stéphanie Morin

Circuits en.
€1l mIni groupes
Incredible India e\
LES PLUS GRANDS SPECIALISTES AU QUEBEC ‘
DE L'INDE SUR MESURE OU EN GROUPE

Prochains départs 2015

INDE SACREE
14 Février / 17 Octobre

RAJASTHAN-INDE DU SUD
28 Mars / 28 Novembre

PHOTO FOURNIE PAR GRUMPY COFFEE

Visitez notre site pour voir
nos autres circuits en INDE,
et autres destinations !

o8

Blue Bottle
Hell's Kitchen

Aménagée dans le batiment moderne
du Gotham West Market, au coeur
d'un quartier en pleine transformation,
ce café est I'un des six établissements
new-yorkais de Blue Bottle, l'un des
torréfacteurs américains les plus en
vue de la troisieme vague.

600, 11th Avenue

PERMIS DU QUEBEC

TITULAIRE D'UN

;- 514-842-1888
www.routesdumonde.com

PHOTO FOURNIE PAR BLUE BOTTLE COFFEE




4VOYAGE

LA PRESSE MONTREAL SAMEDI

27 DECEMBRE 2014

COSTARICA

PHOTOS ARCHIVES EPAET THINKSTOCK

Les crocos du parc Palo Verde peuvent atteindre 4 m de longueur et peser autour de 400 kg. Quant a eux, les dendrocygnes a ventre noir se comptent par milliers dans la lagune prés
de I'entrée officielle du parc, ot 'on peut également croiser de spectaculaires aras rouges.

PARC NATIONAL DE PALO VERDE

Sauts de crocos et vols colorés

Lundi 29 décembre
10h30 : Harmonie européenne /
Croisiére sur le Danube

Mardi 30 décembre
10h30 : Croatie & Monténégro
15h : Thailande

Lundi 5 janvier
10h30 : Gréce

15h : Ouest canadien
Mardi 6 janvier
10h30 : Japon

15h : ltalie

permis du Québsc

Venez assister a nos conférences gratuites
sur réservation, votre meilleure référence.

514 907-7712 /1 888 907-7712

15h : Afrique du Sud, Zimbabwe & Botswana

Feur la neuvelle année, Traditewrs veus scuhiaite
la téalisation de nombreux veyages d'exceptions.

Benne année 2015 et jeyeuses confénences!

Mercredi 7 janvier

10h30 : Sri Lanka

15h : Thailande

18h : Russie, circuit terrestre
et croisiére fluviale

18h : Pérou

Jeudi 8 janvier
10h30 : Double croisiéres en France

14h : Mexique
15h : Espagne & Portugal

Vendredi 9 janvier

10h30 : Argentine, Brésil & Chili
(incluant la Patagonie)

14h : Chine

15h : Angleterre, Ecosse & Irlande

Samedi 10 janvier

10h30 : Turquie
13h30 : Afrique du Sud, Zimbabwe
& Botswana

Tous nos programmes détaillés:

www.traditours.com

o We\\e succmsﬂ

A parir de 2 099$ volind.

A partir de 3 399$ volind.

club 7 voyages &

Dumoulin ...

== PRINCESS CRUISES
CARAIBE

DE | AMERIQUE

15 NUITS: L'OUEST DU SU
2,17 FEVRIR 20 NUTTS: 14NUITS:
2015 7 FEVRIER 2015 14 FEVRIER 2015

A partir de 3 499$ vol indl.

MEXIQUE
10NUITS:
28 JANVIER &
7,17 FEVRIER 2015

A partir de 1 399$ vol ind.

514.789.5864
FONDATIONQUEBECJEUNES.COM

PACIFIQUE SUD
35 NUITS:
17 AVRIL
2015
A parti de 8 999$ volind.
VOS VACANCES COMMENCENT ICI !

[l WWW.FACEBOOK.COM / VOYAGESDUMOULIN  800-905-1160

www.voyagesdumoulin.com

SCANDINAVIE
RUSSIE
TTNUITS:

2 MAI 2015
A partir de 3 099$ volind.
514 338-1160

FOEJDr\T\ON
Québec Jeunes

PIERRE GINGRAS

PALO VERDE

Sur la large riviere aux
eaux brunatres, une grosse
«pitoune» de 4 m entrainée
par le courant passe sous nos
yeux et se met a... onduler.
Une longue queue dentelée
ne laisse aucun doute sur son
origine. Une fois repéré, le cro-
codile disparait soudainement
sous l'eau.

Pourtant, a cette heure-
ci, les cocodrilos du Rio
Tempisque, au Costa Rica,
sont habituellement discrets.
C’est que, sur son cours
inférieur d’une trentaine de
kilometres (la seule partie
navigable), le Tempisque
change de physionomie au gré
des marées du Pacifique. Le
niveau de la riviere fluctue de

découvre une quinzaine
d’écosystemes différents.
D’ailleurs, pour vous ren-
dre a l’entrée principale du
parc a partir de Liberia et de
la ville voisine de Bagaces,
vous emprunterez une route
cahoteuse de 28 km qui tra-
verse d’immenses rizieres ou
des champs de canne a sucre,
de la verdure a perte de vue.
Quelques kilometres apres le
poste d’accueil, vous apercevrez
la vaste lagune, point de rallie-
ment de dizaines de milliers
d’oiseaux quand l’eau devient
rare partout ailleurs. En vous
promenant sur une longue pla-
teforme, vous pourrez admirer
d’innombrables canards aux
longues pattes appelés den-
drocygnes, de délicats jacanas
sautillant sur les nénuphars ou
encore de nombreux échassiers
comme l’ibis blanc, I'impres-

Situé entre la ville de Canas et la céte du Pacifique,
le parc Palo Verde regroupe la plus grande diversité
et concentration d'oiseaux au Costa Rica, en plus
d'une faune et d'une flore extrémement variées.

2 a 4 m au cours de la journée,
ce qui modifie le paysage et
le comportement de la faune.
A marée basse, le Tempisque
devient l’attrait incontesté
du parc Palo Verde, du nom
d’un arbre qui proliféere dans
la région. Les rives boueuses
sont alors dénudées et, pour la
plus grande joie des visiteurs,
de nombreux crocos se dorent
au soleil.

Situé entre la ville de
Canas et la cote du Pacifique,
ce parc regroupe la plus
grande diversité et concen-
tration d’oiseaux au Costa
Rica, en plus d’une faune
et d’une flore extrémement
variées. D’une superficie
de 19 000 hectares, on y

sionnant jibaru ou la spectacu-
laire spatule rosée, toute de rose
vétue et dotée d'un long bec en
forme de... spatule.

Des monstres de 400 kg

Mais bon nombre de touris-
tes visitent Palo Verde d’abord
pour observer les crocos.
Ils accedent au Tempisque
surtout a partir des villages
touristiques de la cote comme
Tamarindo, Playa Flamingo,
Playa Coco et plusieurs autres,
tous situés a environ une heure
de route de la ville de Liberia,
desservie, par vol direct, par
trois compagnies aériennes au
départ de Montréal.

Une des nombreuses excur-
sions proposées vous fera vite

réaliser qu’il vaut mieux ne
pas se baigner ici. Les croco-
diles sont nombreux, souvent
tres gros, parfois autour de
300 ou 400 kg. En apparence
inertes, ils restent néanmoins
extrémement alertes. Au
printemps dernier, des capi-
taines de bateaux d’excur-
sion les attiraient avec des
cuisses de poulet pour qu’ils
s’élancent hors de l’eau pres
des embarcations. La scene
est spectaculaire. Frissons
garantis. Il est interdit de
nourrir les crocos (et autres
animaux), mais la pratique
semble courante. Elle suscite
cependant des inquiétudes
chez les autorités et les hote-
liers: les grands sauriens
deviennent de plus en plus
familiers et s’aventurent par-
fois dans les lagunes d’eau
salée, pres des plages.

En plus des cocodrilos
et d’une faune ailée variée,
les excursions d’une durée
d’environ deux heures vous
permettront de voir quel-
ques gros iguanes, d’étranges
chauves-souris minuscules
bien endormies sur leur tronc
d’arbre et, qui sait, peut-étre
un boa constricteur. Les singes
capucins demeurent toutefois
l’attraction préférée des grands
et des petits. L’excursion se
termine généralement par
un repas dans un petit resto
familial, inclus dans le forfait
habituellement tres abordable.

Plusieurs excursions ont
comme point de ralliement le
village de Bolson, a une heure
de la route de la cote, mais
on peut aussi faire une courte
visite a partir du pont de
I’Amistad, qui traverse le Rio
Tempisque (Route 18) pres de
son embouchure. Pour décou-
vrir I'ile aux oiseaux (isla de
Pajaros), un important lieu
de nidification, vous devez
vous rendre a partir de Puerto
Humo, a une trentaine de kilo-
metres de Nicoya.

PHOTO JEFFREY ARGEDAS, ARCHIVES EPA
Parmi les oiseaux que I'on peut observer, on compte cette magnifique aigrette neigeuse.
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48 HEURES

)

BRESIL

SAO PAULO

SIMON COUTU )
COLLABORATION SPECIALE

S&o Paulo est une jungle de
gratte-ciel ou sentassent quelque
12 millions de personnes. Les
touristes boudent souvent la
métropole grise pour les plages
et montagnes de Rio de Janeiro.
Mais il sagit de sattarder dans les
rues de Sampa et dapprivoiser le
monstre urbain pour qu'il dévoile
tranquillement ses charmes.

On 'y découvrira alors une ville
cosmopolite qui bouillonne de
culture.

JOURT

9h _
LE PAO DE QUEIJO

Sao Paulo est le coeur économique
de I’Amérique latine. Tres tot, les
Paulistas font la queue devant les nom-
breuses boulangeries pour déjeuner
avant d’aller au travail. Faites comme
tout le monde et dégustez un pao de
queijo, un succulent petit pain au fro-
mage fait a base de fécule de tapioca.

10h
MARCHE SUR LAVENUE PAULISTA

On compare souvent la principale
artere de la ville a la 5¢ Avenue de
New York. Quelque 800 000 person-
nes y travaillent quotidiennement. On
y trouve la plupart des institutions
financieres du pays, mais aussi une
faune urbaine singuliere. Rendez-
vous des hippies qui vendent leurs
picces d’artisanat, de la communauté
gaie et des skateboarders, une prome-
nade sur les 3 km de 'avenue Paulista
est une excellente entrée en matiere
pour comprendre la complexité de la
métropole.

11h
VISITE AU MUSEE DART
DE SAO PAULO

Sur l’'avenue Paulista, on s’arréte au
MASP, un musée incontournable,
a l’extérieur comme a l’intérieur.
L’'imposant bloc de béton qui sur-
plombe une grande place publique a
été dessiné par l'architecte brésilienne
Lina Bo Bardi. Inauguré en 1968, le
monument est devenu 'un des symbo-
les de Sao Paulo. Van Gogh, Picasso,
Jérome Bosch... I'impressionnante
collection d’ceuvres européennes est la
plus importante de I’hémisphere Sud.

masp.art.br

13h
MARCHE DE LA PLACE
BENEDITO CALIXTO

Tous les samedis, des vendeurs
d’antiquités, d’artisanat et de disques

vinyles prennent d’assaut la place
Benedito Calixto, située au coeur du
quartier branché Pinheiros. Dans une
ambiance de célébrations, les Paulistas
se retrouvent autour du square pour
partager des bieres glacées, alors que
les musiciens de rue entonnent des airs
de samba.

15h
UN PETIT « PASTEL»?

Pour casser la crolite, on mange un
pastel dans l"'un des stands de la
place Benedito Calixto. Sous sa tente,
le cuistot lance un morceau de pate
fourrée a la viande ou au fromage
dans I’huile bouillante, avant de vous
le servir, bien chaud et croustillant.
On accompagne généralement ce
succulent beignet rectangulaire d’un
jus de canne a sucre, pressé sous vos
yeux.

18h
LA CAVE DE BATMAN

A quelques minutes de marche du
marché public, dans le quartier « bohé-
mien» de Vila Madalena, se trouve le
Beco do Batman. Cette ruelle longue
d’une centaine de metres est mondia-
lement reconnue pour ses magnifi-
ques graffitis colorés qui recouvrent
le moindre centimetre de ses murs.
Un musée a ciel ouvert constamment
renouvelé.

Rua Gongalo Afonso, Vila Madalena

JOUR 2

9h X
ACATET BAR A JUS

Le Brésil est certainement l'un des
meilleurs endroits au monde pour
savourer des jus de fruits tropicaux.
Pour démarrer votre journée, offrez-
vous un nectar d’ananas, de fruits
de la passion ou méme de cacao.
Pour faire le plein d’énergie, gofitez
aussi a l'acai, cette baie violette qui
pousse dans des palmiers du nord
du pays. Servi en sorbet, parfois
garni de céréales et de bananes, cet
en-cas tres calorique vous en bou-
chera un coin!

10h
MUSEE DU FOOTBALL

Situé dans le quartier Pacaembu,
le Museu do Futebol est un vibrant
hommage au ballon rond. On y
raconte l’histoire du sport dans ce
pays, depuis son introduction par
I’Ecossais Charles Miller a la fin du
XI1X¢ siecle. En plus de nombreux
artéfacts, des documents multimédias
permettent de revivre les moments
forts des meilleures joutes brésilien-
nes. Le musée se trouve a méme le
stade Pacaembu, ou ont souvent lieu
des matchs, généralement le diman-
che apres-midi.

Praca Charles Miller, Pacaembu
museudofutebol.org.br

13h )
PINACOTHEQUE

A deux pas du magnifique parc de
la Luz, la Pinacoteca do Estado de
Sao Paulo est le plus vieux musée de
la ville. L'institution compte plus de
8000 ceuvres, principalement brési-
liennes, qui relatent I’histoire du pays,
depuis l'arrivée des premiers colons.
On y présente aussi de nombreuses
expositions temporaires d’artistes
locaux et internationaux.

pinacoteca.org.br

16h
BALADE AU PARC IBIRAPUERA

Lorsque vous en aurez assez du béton
et du smog, faites un détour par le
parc Ibirapuera, réelle oasis au coeur
de la ville. On le compare souvent au
Golden Gate Park de San Francisco,
puisqu’on y trouve aussi de nombreu-
ses institutions culturelles, comme le
Musée d’art moderne, le Musée d’art
contemporain et le Planétarium de Sao
Paulo. Les pavillons du parc ont tous
été congus par le célebre architecte bré-
silien Oscar Niemeyer.

18h
COXINHA ET CAIPIRINHA
CHEZ VELOSO

Pour terminer joyeusement cette jour-
née, rendez-vous chez Veloso, ou l'on
sert les meilleurs cocktails en ville. La
caipirinha est généralement réalisée a
base de sucre, de lime et de cachaga,
une eau de vie de canne a sucre. Ici, on
réinvente le classique avec des fruits de
la passion, des pommes grenades, le
fruit du cajou ou méme du piment fort.
On accompagne cette boisson hautement
alcoolisée de coxhinhas, des croquettes
de poulet pané en forme de poire.

velosobar.com.br

PHOTO FOURNIE PAR JEAN-PIERRE BASTIEN

PHOTO WILFREDOR, WIKIMEDIA COMMONS

SECURITE
A SAO PAULO

Comme dans toutes les grandes
villes dAmérique du Sud, mieux
vaut étre prudent lorsqu'on
déambule a Sao Paulo. La cri-
minalité ne devrait pas vous
décourager de découvrir la ville
(beaucoup plus sécuritaire que
Rio de Janeiro). Evitez tout de
méme de porter des bijoux ou
des objets de valeur et ne vous
aventurez pas dans des rues
sombres et désertes. Sur place,
on vous dira de marcher comme
un Paulista: avec assurance, en
regardant droit devant. Et si un
vol & main armée devait arriver,
nargumentez pas et donnez
tranquillement ce que I'on vous
demande.

O Le parc Ibirapuera, véritable oasis
au cceur de la bruyante ville.

® Le Beco do Batman, une ruelle
du quartier de Vila Madalena célebre
pour ses fresques.

© Le marché d'antiquités de la place
Benedito Calixto.

O Petit déjeuner aux fruits, dont des
baies d'acai.

© Le bar Veloso, o1 'on sert les
meilleurs cocktails en ville.

PHOTO SIMON COUTU,
COLLABORATION SPECIALE
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2 QUEBEC

LAVAL

EN
FAMILLE

On trouve a Laval plus d'un endroit ou essayer, en compagnie
d’instructeurs qualifiés, des activités grisantes, autrement assez
difficilement accessibles. Nous en avons testé quelques-unes «Je suis vraiment fiere de matre
en compagnie de Léa, 9 ans. Et parfois, l'avis de I'enfant tenue debout sur la planche. »
et celui de I'adulte ne concordent pas tout a fait. Récits.

£12 =
By

«J'avais un peu peur de tomber,
parfois...»

TEXTES PHOTOS Beaucoup de plaisir, de rires et

STEPHANIE SIMON d’adrénaline en bodyboard.
MORIN GIROUX

Lactivité est chere. Un luxe a Léa tente de faire du surf,

LA\/A L soffrir a l'occasion. Jade Lacroix-Lauzon l'aide avec une corde.
I

St | ESCALADE
N Défis

en hauteur

Ce n’est pas toujours simple de faire de l’esca-
lade intérieure en famille. Les parents doivent
étre certifiés pour garantir la sécurité de leur
progéniture en cas de chute. Pour eux, I’heure
passée au centre d’escalade se résume souvent
a regarder grimper les petits.

Le centre Clip’n Climb, quant a lui, est
doté d’un systeme de rappel automatisé qui
permet a tous, parents et enfants, de grimper
sans cours préalable. Pas de noeud a appren-
dre, pas de techniques a maitriser... Chacun
s’encorde, grimpe a son rythme puis redescend
doucement.

o

Autre particularité de ce centre pas comme

5 les autres: les 34 murs prennent des formes

rigolotes et inusitées. Prises lumineuses a I'in-

T " térieur d’'une cheminée, mur de velcro, poteau

de bois, pile de poutres métalliques... Tout est

) ). . " coloré a souhait pour plaire aux familles, prin-

o O Jai ado,re faire les super défis, surtout cipale clientele de Clip'n Climb (méme si des
¢ celui ot jai sauté comme Superman grimpeurs aguerris viennent s’y entrainer).

pour attraper le trapéze. » Léa, en vraie habituée de l’escalade inté-

rieure, s’attaque au premier mur sans hésiter.

@ «lly avait des murs vraiment difficiles. » «Trop facile », lance Ninja (ici, les instructeurs

ont tous un surnom; leur véritable prénom
reste secret). « N'utilise que les prises vertes... »
L’ascension est plus corsée, en effet.

Sur chaque mur, un petit panneau indique la
marche a suivre selon le niveau des grimpeurs.

Lavis de Stéphanie

© Gros coup de coeur pour ce centre

coloré et rassembleur. Toute la famille Ainsi, le petit débutant et I’adulte aux grands
y trouve son compte. bras peuvent grimper le méme couloir... et suer
tous les deux pour réussir a toucher le bouton

@ Les codts supplémentaires témoin au sommet du mur.

pour les super défis. Le centre propose aussi deux «super défis»,
non inclus dans le prix d’entrée: les bien nom-
més Saut de l’'ange et Chute libre. Léa veut a
tout prix les essayer... mais refuse d’étre la pre-
miere a sauter. La journaliste se retrouve donc
accrochée a un trapeze, a 9 m d’altitude, puis
obligée de sauter dans le vide pour attraper un
sac de sable suspendu entre ciel et terre. Un
conseil: coeurs sensibles s’abstenir...

FICHE DINFORMATION

Endroit: Clipn Climb Réservations: recommandées,
surtout le week-end.

Age: a partir de 4 ans.

Services sur place: vente de
Durée de l'activité: Th15 min. boissons et de yogourts glacés,
petite boutique de souvenirs.

Coiit (taxes en sus): en semaine,
89 pour les pour les 5 ans et moins,  Adresse: Centropolis, 2929,
16% pour les 6 ans et plus. Week-end  boulevard Saint-Martin Ouest, Laval

et jours féries, 10,87$ et 21,74 $.
Téléphone: 450 934-9493

Site: clipnclimblaval.ca

Pour certaines structures, le port d'équipement de sécurité est obligatoire.
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FICHE

SURF

De toutes les activités au programme
lors du séjour a Laval, c’est le surf inté-
rieur qui a soulevé le plus de questions
(et d’inquiétudes) chez notre testeuse
attitrée.

Vrai, il n’est pas aisé de comprendre
comment on peut surfer entre quatre
murs. Allait-on se retrouver dans une
piscine a vagues? Sur une glissoire
aquatique? Pas vraiment. A Maeva
Surf, I'eau est propulsée a 40 km/h pour
remonter une douce pente faite de toile
élastique. Les surfeurs restent face au
courant pour réaliser leurs virages ou
leurs figures sur de courtes planches
(bodyboards) ou de plus longues, sembla-
bles a des planches a neige sans arma-
ture, appelées flowboards.

La gérante de Maeva Surf, Jade
Lacroix-Lauzon, est championne
canadienne de flowboard. C’est elle
qui nous a appris les rudiments du
sport au cours des 30 minutes de for-
mation obligatoire comprises dans le
forfait d’initiation. Comment tenir et
manceuvrer le bodyboard, comment y
monter a genoux? Que faire lorsqu’on
tombe? Car oui, on tombe. Tous. Et
le courant est si fort qu’il nous pousse
comme des brindilles tout en haut de
la vague, ou un mur coussiné freine
notre course.

Elégant? Pas une miette. Apeurant?
Un peu, la premiere fois. Dangereux?

D'INFORMATION

Au pire, on s’en sort avec un bleu.

«Le plus jeune surfeur que jai formé
avait 4 ans, le plus vieux, 86 ans», lance
Jade. Notre orgueil est piqué...

Léa s’élance la premiere. Jade reste
tout a coté. Surprise! Le bodyboard se
manie facilement. A son premier essai,
elle fait des virages comme une pro. A
son deuxieme, elle grimpe sur la plan-
che a genoux... et en perd la maitrise. La
vague l'emporte jusqu’au mur du fond,
d’ou elle se releve, les yeux ronds mais
le sourire aux levres. « Encore!» Elle
s’amuse franchement a faire des virages,
puis a lacher sa planche pour la rattraper
aussitot en criant.

L’auteure de ces lignes? Elle ne s’en
tire pas trop mal en bodyboard, mais
ca se gate sur le flowboard. Cette plan-
che est beaucoup plus nerveuse qu'un
surf de mer; un petit déséquilibre et
c’est le voyage cul par-dessus téte vers
le mur du fond. Pas facile de tenir
debout, méme en agrippant la corde
que tend Jade.

Léa aussi a du mal a maitriser la lon-
gue planche. Elle en a assez de tomber.
« Ca fait quand méme mal aux fes-
ses.» Apres 30 minutes a gigoter dans
I’eau, elle est crevée. Mais on revien-
dra, peut-étre en janvier, alors que
Maeva Surf ajoutera une quarantaine
d’heures de surf libre a son horaire
hebdomadaire.

SkyVenture

a partir de 4 ans.

de Th30 mina 2h.
71,285 pour

deux envolées, 124 S pour quatre;
vol en tandem non compris.

obligatoires.
petite

boutique de souvenirs, prise de
photos et de vidéos.

Centropolis, 2700,

avenue du Cosmoddme, Laval
514 524-4000

skyventuremontreal.com

CHUTE LIBRE

Voler pour vrai

On a beau avoir révé un jour de voler,
jouer les oiseaux n’est pas naturel
pour les humains que nous sommes.
C’est sans doute pour cette raison que
les estomacs — petit et grand — étaient
noués lorsque nous sommes entrées
chez SkyVenture pour tester le simu-
lateur de chute libre.

Grosso modo, cela ressemble a
un grand silo ou l'air circule ver-
ticalement a 175 km/h. Pendant
deux minutes bien comptées (pour
le forfait de base), on peut déployer
ses bras et voler entre ciel et terre,
un peu comme le parachutiste avant
qu’il n‘ouvre sa toile.

L’activité s’ouvre avec une forma-
tion d’une vingtaine de minutes. Au
programme: les regles de sécurité,
les gestes pour communiquer dans
le vacarme de la soufflerie, la pos-
ture a adopter pour plus de stabilité
sur la colonne d’air.

Léa a mille questions. L'instructeur,
Arnault Gardye-Filarétos, répond a
chacune d’elles. Non, elle ne s’écrasera

pas au sol. Oui, il restera avec elle tout
le long. Non, elle n’a pas besoin de se
mettre des bouchons dans le nez.

Equipées d’une combinaison
légere, d’'un casque, de lunettes de
protection et de bouchons (pour
les oreilles!), nous sommes prétes
a voler. Une fois dans la soufflerie,
il suffira de se laisser tomber vers
I’avant, bras repliés sur la poitrine,
pour que l'instructeur agrippe les
poignées de nos combinaisons.

Si, au départ, Léa est assez cris-
pée, elle se détend vite, rassurée par
la présence d’Arnault, qui la tient
solidement. Grace a ses consignes,
sa position de vol s’améliore: bras
devant, mains au niveau des yeux,
jambes fléchies... Il peut la lacher
completement. Elle vole, seule. Pour
I’amuser, il la fait sortir en mar-
chant. Ou la fait entrer d’un saut
en avant.

La journaliste, elle, met plus de
temps a se détendre. Résultat: le vol
est, disons, moins fluide.

Endroit:

Age:

Durée de l'activité:

Coiit (taxes en sus):

Réservations:

Services sur place:

Adresse:

Téléphone:

Site:

Léa réussit a voler sans l'aide de son instructeur, Arnault Gardye-Filarétos.

Dans les 30 dernieres secondes du
vol ultime, l'instructeur montre du
doigt le haut du tunnel en hochant
la téte. Signification: « On monte
jusqu’en haut du tunnel, en tandem? »
Difficile de résister puisque les débu-
tants ne montent jamais plus haut que
3 ou 4 metres en solo. Le hic: cette
ascension a 13 m d’altitude a un prix,
soit 10$ par personne (taxes incluses).
Pourquoi ne pas l'inclure simplement
dans le prix du forfait? «Tous les ins-
tructeurs n‘ont pas les compétences
pour le faire, explique Jean-Francois
Larocque, directeur adjoint au mar-
keting. Si les clients sont intéressés
au vol tandem, ils peuvent en faire la
demande au comptoir. Nous tenterons
de leur affecter un instructeur. »

Léa est assez stable pour accep-
ter l'offre d’Arnault. Ensemble, ils
montent en vrille tout en haut du
tunnel. Une fois, puis deux, puis
trois. A l'atterrissage, elle a les yeux
qui brillent. «Est-ce que je peux
revenir pour ma féte?»

© «Clétait vraiment
excitant. C'est |'activité
que jai préférée. »

« Ca soufflait tellement
fort dans le tunnel que
ma bave coulait sur ma
joue. Dégueulasse!»

Lavis de Stéphanie

© Les instructeurs
adaptent trés bien

l'accueil, la formation et

le vol aux enfants.

Les colts sont
astronomiques. Deux
minutes de vol (donc
d'action), c'est peu pour
un enfant.

LA
PRESSE +

dans La Presse+

Découvrez deux autres
activités testées a Laval:
le simulateur de vol et le
trampoline, aujourd’hui

'CaribeS-c-I= ESCAPADES DE JANVIER oD

Le Spécialiste de Cuba

VERS CAYO COCO

SOL CAYO GUILLERMO 3% 79 8$ MELIA CAYO CO

ur sur Cuba. Départs de Montréal avec Cubana pour une semai
de voyages de 1,00% par 1000° . Permis du Québec. Places limitées.

r personne, occupation double incluant taxes d'aéroport, TPS & TVQ 4 I'exception des taxes
en vigueur le 27.11.14.Tarifs excluant les frais de contribution au fonds d'indemnisation des clients des aj
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Au restaurant La Bicoque, le chef Hugo Lefrancois, Madelinot pure laine, propose sa version

QUEBEC

~
- |

!

de quelques classiques des lles, dont la terrine ou le filet mignon de loup marin.

VISITE GUIDEE

PHOTOS FRANCOIS ROY, LA PRESSE

Les classiques du bistro Le Cate - tartare au couteau, bavette, cotes levées, fish and chips,

moules - sont présentés de facon éclatée, avec un soin particulier.

Paisible Eastman

Les voyageurs y passent parfois pour un séjour santé au spa, une séance de glissades sur tubes Au
Bois Normand ou, en été, pour les activités littéraires des Correspondances d'Eastman. Mais en toute
saison, cette petite ville posée sur les rives du lac d’Argent baigne dans une ambiance paisible. Pas
surprenant que plusieurs citadins aient un chalet dans la région. Voici nos bonnes adresses & Eastman.

STEPHANIE MORIN

FASTMAN

Les Trois Graces

Les résidants d’Eastman aiment
d’amour leur café bistro. Demandez-
leur ou aller manger: il y a de fortes
chances qu’ils vous dirigent vers
Les Trois Graces. «Ici, nous ne som-
mes pas des clients, mais des amis »,
lance 'un d’eux, assis au bar. Vrai,
les propriétaires, Eve et Alexandre,
offrent un accueil chaleureux aux
habitués comme aux clients de pas-
sage. On y passe pour un déjeuner
gourmand (a essayer: les cretons de
la boucherie du coin, JL Fortin), un
lunch aux saveurs de la région ou un
souper, doux pour le palais comme
pour le portefeuille. A savoir: seul
I’'argent comptant est accepté.

338, rue Principale
bistrolestroisgraces.com

La Bicoque et
Les Avelines

Deux adresses situées cote a cote ou
les saveurs de I’Atlantique s’immis-
cent au menu. Au restaurant La
Bicoque, le chef Hugo Lefrancois,
Madelinot pure laine, propose sa
version de quelques classiques
des fles, dont la terrine ou le filet
mignon de loup marin. Les pro-
duits frais servent d’inspiration
a sa cuisine gastronomique, en

constante évolution. Aux Avelines,
les patisseries ont disparu, mais les
chocolats fins — et le célebre caramel
a la fleur de sel — du propriétaire (et
patissier) breton Gilles Cochennec
continuent d’attirer les gourmands
au bec sucré.

Les Avelines

389, rue Principale
450 297-2160

La Bicoque
391, rue Principale
labicoque.ca

Beignes Dora

En 1956, quand Aldora Bolduc a
commencé a préparer des beignes
dans sa petite maison d’Eastman,
elle n’imaginait sans doute pas que
preés de 60 ans plus tard, une patis-
siere serait toujours aux fourneaux.
Aujourd’hui, Véronique Harrer
prépare sur place des beignes (frais
chaque jour), mais aussi du pain
(parmi eux, un pain de ménage
dont Aldora ne rougirait pas), des
carrés aux dattes, des croissants, des
lasagnes, des quiches, des gateaux
et une foule d’autres plats réconfor-
tants. De la vraie cuisine de grand-
mere, comme on l'aime.

805, rue Principale
beignesdora.com

Le Cote

Ce restaurant au look moderne a
poussé depuis peu aux cotés du

Cabaret d’Eastman, ou passent de
nombreux chanteurs et humoristes
en tournée. Ici, les classiques du
bistro — tartare au couteau, bavette,
cotes levées, fish and chips, moules
— sont présentés de facon éclatée,
avec un soin particulier. Les frites
sont servies dans de mini-égouttoirs
a friteuse, les burgers sur des plan-
ches en bois, la poutine se garnit
de crabe... Une cuisine généreuse,
carnée a souhait et sans prétention,
parfaite pour un apres-ski!

4, chemin George-Bonnallie
lecote.cajeastman

Savonnerie des Diligences

Cypres, orange, romarin, lavande,
poivre noir, lime... Voila quelques-
unes des huiles essentielles utilisées
pour créer les savons artisanaux de
cette savonnerie-boutique ouverte
sept jours sur sept. Dans l’atelier,
on peut voir Marie-Eve Lejour et
ses employés s’activer comme dans
une ruche pour préparer la qua-
rantaine de savons différents, tous
délicieusement odorants et congus
avec de I’huile d’olive ou de 1'huile
de tournesol. On a craqué pour les
étiquettes colorées, qui mettent en
vedette de rigolos personnages de
légende. Une adresse charmante
et ensoleillée. De plus, jusqu’au
31 décembre, la boutique présente
le travail de nombreux artisans
québécois.

1158, chemin des Diligences
savonneriediligences.ca

La petite
municipalité
d’Eastman
regorge

de bonnes
adresses,
comme

le café bistro
Les Trois
Graces.

450.297.4291

L{qu q_h.
WL T} e

-

La savonnerie des Diligences offre une quarantaine
de savons différents, tous délicieusement odorants et
congus avec de ['huile d'olive ou de I'huile de tournesol.

Aux Beignes Dora, une pétissiere est aux fourneaux
quelque 60 ans aprés l'ouverture de la petite
«entreprise » d’Aldora Bolduc. Les beignes sont
évidemment frais du jour.

REPERTOIRE D'HEBERGEMENT

lapresse.ca/voyage/repertoire-dhebergement

BAS-ST-LAURENT

QUEBEC

EUROPE

CHALETS ET CONDOS

AU REFUGE DU VIEUX LOUP DEMER XX X X Sractsauter-

rement équipés, poéle a bois au salon, vue panoramique sur le fleuve et les les du Parc
national du Bic, accés a la gréve. Ouvert a I'année. vieuxloupdemer.com 418 750-5915.

CANTONS-DE-LEST

AUBERGES ET HOTELS

AUBERGE I.AC'BROME Située au coeur de. I'Estrie, '’Auberge Lac-Brome

vous offre une vue imprenable sur le lac Brome ou
sur la réserve faunique. Laissez vos sens se libérer et réservez pour un séjour
inoubliable. 38 chambres et suites avec balcon privé. Cuisine raffinée et cave a vin de
prestige. Piscine extérieure, massothérapie, plage privée, tour du lac en ponton.
Plusieurs forfaits possibles. 1 888 922-0404 www.aubergelacbrome.com

CHALETS ET CONDOQOS
MAISONSetCHALETSaLOUER.COM 2 XX X, Ofrezous un

fétes entre amis ou en famille ! 68 chalets, plusieurs avec spa privé. 1 877 526-6879.

LANAUDIERE

CHALETS ET CONDOS

% % % site enchanteur au bord Lac des Pins, cha-
CHAI-ETS DES PINS lets tout confort, foyer bois, b.tourb.,T.V & sat. Patin, ra-

quette, pres ski alpin et traineaux a chiens et spa. 1 877 834-3401 chaletsdespins.com

AUBERGES ET HOTELS

- % % % %k goeliche.ca Forfait romantique,
AU BERGE I-A GOEI-ICHE chambre vue fleuve, souper table d’hote + déjeu-

ners inclus a partir de 199% + taxes pour 2 pers. 1888 511-2248 www.goeliche.ca
- Vieux-Qc. Charmante auberge style européen.
AUBERGE I-OUIS'HEBERT Forfait gastronomique incl. ch., petit-déj.,
souper a partir de 195$/2 pers. 668, Grande-Allée E. 418-525-7812 louishebert.com
A i Qc, sur la Grande-Allge. A partir de 2258 + tx
HOTEL CHATEAU LAURIER pour 2 incl. 1 nuitée soit la ch. classique ou

lach. Ultra, souper et petit-déj. au Louis-Hébert. 1 877 999-9620 hotelchateaulaurier.com

CHALETS ET CONDOS

A I.OUER au Mt Ste-Anne, 15 grands chalets, a 30 min. de Québec. A partir de
29%/pers./jour, en occ. max., 3 jours et +, de 12 a 80 pers./maison. Fétes
d’amis/famille, spa, piscine, traiteur, wifi. 1 800 461-2030 www.chalets-village.com

1 1 - le Moulin de St-Laurent offre plusieurs chalets sur le bord de
"-E D ORLEANS I'eau, tout équipés, différentes capacités de 1a 10 personnes.
A 20 minutes du Vieux-Québec. 1 888 629-3338 www.moulinstlaurent.qc.ca

ETATS-UNIS

AUBERGES ET HOTELS

3 propriétés, ch. et suites toutes commodités,
PI-AGE FT' LAUDERDAI-E 4 piscines, BBQ, cable, wifi gratuit. Spéciaux

janvier. Pour infos en frangais tél. Francine 954 931-7892 summerlandsuites.com

CONDOS, APPARTEMENTS, VILLAS

CON DOS alouer surla plage de Sunny Isles en Floride, prix a partir de 988 $/sem.
txincl. Nous avons des studios, 1-2 chambres. Faites affaire avec le Gol-
den Strand directement et soyez assurés d'avoir une réservation approuvée lors de votre
arrivée et le service a la clientéle. Contactez Karlene au département des locations au
Golden Strand Resort 1 877 885-0663 #4015 en francais ou envoyer un courriel &
karlene@goldenstrandresort.com. Visitez notre site internet www.goldenstrandresort.com

CONDOS, APPARTEMENTS, VILLAS

155 75 PARIS Situation exceptionnelle, Parc du Champs de Mars (Tour Eiffel), condo
- 2Y5(privé), trés ensoleillé sur jardin, entiérement rénové et tout équipé.
Charme, tranquilité et sécurité assurés. Service personnalisé. Sem./mois 514-272-1803

16E A PARIS preés Tour Eiffel dans belle résidence privée avec jardin, condo 3%,
asc., réno, équipé, ensol., calme, sécur. A prox. tous les services,
bus, métro, 2-5 pers. Clés a Mtl 514 585-6341 email : condoparis16@yahoo.fr

A PARIS Condo (2%). Dix minutes a pied de la TOUR EIFFEL. Rénové, équipé,
ASCENSEUR, WiFi. Quartier familial et calme. Départ “clé en main”.

Tél.: 514-495-3021 paris.condo@sympatico.ca

|TA|.|E Hotels, appartements, villas, chateaux, circuits de 1-28 jours. Cote Amalfi-

taine, Toscane, Sicile, Sardaigne, Rome, Venise, etc. Billets d'avion, loc. auto.

Individuel, famille ou groupe. 514-495-2411  courriel: clara@ovettravel.com
www.ovettravel.com et http://ovettravel.tvilla.com

AU SOLEIL

COSTA RICA Playa del Coco. Auberge & studios. Piscine, a/c, grands jardins, prés
de la mer, 25 minutes de 'aéroport. Paisible. Proprio sur place.
1-514-400-9101 www.villadelsol.com

MARVIYA Mexique, Riviera Maya, village de Puerto Morelos, condos 1 cac, 2 cac,
jardin, piscine, BBQ, WIFI, a/c disponible ($). Superbe plage, épicerie,
restos. Transfert d'aéroport ($). 514 484-7759 www.marviya.com

AVENTURE |

NATURE ¢ DETENTE

lapresse.ca/voyage/repertoire-dhebergement

VENEZ MARCHER AVEC NOUS I Sories o un our et vovages.

Grand Canyon, Costa Rica, Chic-
Chocs en raquette, Ille de Madere, Yellowstone... RandoPleinAir.com 514-252-3330

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, composez le 514 987-8363 ou 1 866 987-8363
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LAS VEGAS

Ou feter le Nouvel An?

MONTREAL

NIAGARA FALLS

PHOTO THINKSTOCK

—'_ e

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE

PHOTO THINKSTOCK

Envie de plage, de feux dartifice, de danser jusquau bout de la nuit? Il n'est peut-étre pas trop tard pour vous envoler et participer a l'une
de ces soirées qui sannoncent mémorables. Aprés tout, on ne célébre quune fois le début de chaque nouvelle année...

VIOLAINE BALLIVY

Il n’y a rien de tel pour
commencer l’année sur des
bases saines que de la célébrer
dans la ville... du vice! A Las
Vegas, la «Strip» est fermée
aux voitures pour l'occasion,
et les casinos lancent simulta-
nément, sur le coup de minuit,
des feux d’artifice a coté des-
quels ceux de New York res-
semblent a des jeux d’enfants,
assure-t-on sur le site Vegas.
com. « On peut résumer les
festivités en un mot: fou!»
Pour ceux qui n’ont pas le
vertige, il sera possible, pour
la premicere fois cette année, de
regarder le spectacle du haut
de la grande roue The High
Roller, a condition d’y mettre
le prix: 2500%. Et si vous gar-
diez plutot vos sous pour vous
payer quelques spectacles,
tant qu’a étre sur place?

Parce que tout le monde ne
peut commencer l’année en
s’offrant en voyage au loin, on
retiendra tout de méme que le
Vieux-Montréal accueille I'un

des plus gros partys gratuits
du Nouvel An de la métropole,
avec des spectacles de Bernard
Adamus, des Sceurs Boulay et
d’Alex Nevsky, et la musique
de DJ jusqu’au petit matin.
Oui, c’est en plein air, oui, il
risque de faire froid, mais la
danse, ca réchauffe! Parfois,
les meilleurs partys sont plus
preés qu’on ne l’'imagine... et
au moins, on peut entrainer
plus d’amis dans notre sillage!

N

En allant a Hong Kong,
vous serez presque assurés de
pouvoir faire un veeu au pas-
sage d’une étoile filante. Des
23h, les gratte-ciel entourant
le port enverront dans le ciel
des «étoiles filantes» artifi-
cielles toutes les 15 minutes
pour permettre a chacun d’y
aller de ses souhaits pour la
nouvelle année. De gigan-
tesques feux d’artifice sont
prévus sur le coup de minuit,
précédés d’un spectacle son
et lumiere aux abords du
centre des congres. Ce n’est
d’ailleurs pas une mauvaise
idée de retenir une chambre
d’hotel dans le port Victoria:
vous y aurez les plus bel-
les vues sur la présentation
pyrotechnique.

La réputation de «fétarde»
de Berlin n’est plus a faire:

certains aiment méme a dire
que, depuis la chute du mur
en 1989, elle n’a jamais cessé
de célébrer sa liberté retrou-
vée. Plus de 1 million de
personnes sont attendues le
31 décembre sur la «Party
Mile », aux abords de la porte
de Brandebourg pour profiter
de l'enfilade de spectacles de
musique, de stands de vin
chaud, biere et hot-dogs aux
saucisses de curry. Apres les
feux d’artifice de minuit, les
fétards se déplacent généra-
lement dans les bars pour
poursuivre la féte au chaud.
Les plus téméraires iront alors
participer a la course annuelle
de 4 km au centre-ville pen-
dant que les autres en seront
certainement quittes pour une
longue sieste!

Destination kitsch par
excellence du Canada,
Niagara Falls serait aussi celle
qui organise les plus grandes
célébrations pour «défoncer
I’année », disent les orga-
nisateurs du party. Pres de
1000 kg de feux d’artifice y
exploseront au parc Victoria,
surplombant les fameuses
chutes, déja décorées de plus
de 120 tableaux lumineux
formés avec 3 millions de
lumieres de Noél. Le chan-
teur country australien Keith
Urban assurera cette année la
portion musicale de la soirée.

A l'opposé de Niagara
Falls, il y a Vienne et son chic
Kaiserball, le « Grand Bal»
classique ou se rencontre la
creme de la creme de la société
autrichienne depuis 600
ans. L’événement aura lieu,
comme a son habitude, dans
le majestueux palais Hofburg
et sera animé par les artis-
tes de 1’Opéra national et de
I’Opéra populaire de Vienne,
qui interpréteront bien sar
de grandes valses, puis des
classiques du répertoire jazz,
jusqu’a 4 h du matin. Les
billets les moins chers cotitent
70 euros pour les étudiants,
mais ils s’élevent jusqu’a
465 euros pour ceux qui veu-
lent aussi participer au ban-
quet. Notez que les femmes
doivent porter une robe de soi-
rée, longue, et les hommes, un
smoking ou une veste queue
de pie, sous peine de se voir
refuser l'entrée a la féte.

Commencer l’année au
sommet de la plus haute
montagne d’Afrique ?
Pourquoi pas! Quelques
agences planifient le voyage
et la marche d’approche
vers le volcan pour que les
randonneurs parviennent
a son apogée a l’aube du
1¢" janvier et puissent y
admirer le premier lever de

soleil de l'année, une coupe
de champagne a la main.
Certes, il est trop tard pour
s’inscrire cette année, mais
ceux qui cherchent a rele-
ver de grands défis en 2015
devraient songer a ajouter
des maintenant cet objectif
a leur liste de choses a faire
cette année. Et sortir s’entrai-
ner un peu apres, car 12 mois
ne seront pas de trop pour se
préparer a cette version tres
sportive des célébrations de
fin d’année.

Sydney, c’est la destination
pour ceux et celles qui aiment
étre premiers dans la vie.
Premiers a avoir le dernier
gadget a la mode, premiers
de classe, premiers a féter
l’arrivée de l'année, 12 heu-
res avant Montréal. Le gros
des festivités se déroule dans
le port ou, des la fin de la
journée, des parades d’avions
et des défilés de bateaux offi-
ciels occuperont les enfants.
Une succession de projections
lumineuses suit des 20h,
entrecoupée a 21h de pre-
miers feux d’artifice pour les
familles qui préferent se cou-
cher tot, puis de deuxiemes
feux a minuit pour marquer
I’arrivée de 2015. Au total, pas
moins de 7 tonnes (!) de pieces
pyrotechniques exploseront ce
soir-la, devant pres de 1 mil-
lion de visiteurs. Pas mal!

|stanbul en famille

NATHAELLE MORISSETTE

Destination : Istanbul
Voyageurs : Une famille de

2 adultes et 3 enfants agés de
18,14 et 6 ans

Durée du voyage : Une semaine

Bonjour, a l'été 2015 nous

avons prévu faire un séjour
d'une semaine a Istanbul. Nous som-
mes toutefois inquiets, en raison de
la situation en Syrie. Pour ce voyage,
mon conjoint et moi serons accom-
pagnés de nos trois enfants. Nous
irons aussi en Grece et en Croatie
lors de ce méme voyage. - Marie-Julie

Marie-Julie, Istanbul

en famille, c’est pres-
que un must. D’abord, parce
qu’il y a beaucoup a faire et
a voir. Puis, a ce que m’ont
rapporté les voyageurs reve-
nus de Turquie, les habitants
de la ville, les restaurateurs,
les commercants adorent
les enfants et sont préts a se
démener pour faciliter la vie
des familles.

En ce qui concerne vos
préoccupations liées a l’incer-
titude qui regne en Syrie,
sachez qu’Istanbul est situé
dans le nord du pays, bien
loin de la frontiere syrienne.
« On parle de plus de 2000 km
de distance, souligne Jean-
Philippe Imbeault, directeur
du marketing et des ventes
de Voyages Traditours, une

agence qui offre notamment
des circuits en Turquie. Les
frontieres de la Turquie sont
bien protégées », assure-t-il.

Quoi faire ?

Istanbul, c’est en quelque
sorte le pont entre l’Asie
et I’Europe. Voila qui fait

de cette ville une destina-
tion intéressante, offrant
des activités pouvant plaire
autant a vos ados qu’a votre
petit dernier. Pour entamer
la visite, pourquoi ne pas
prendre le tramway numéro
1, ligne principale de la
ville. Grace a ses grandes
fenétres, ce moyen de trans-
port vous permettra de voir
la ville d’un point a l'autre
et de décider des lieux que
vous souhaitez visiter.

Des voyageurs qui ont
récemment visité Istanbul
en famille recommandent
de faire une croisiere sur
le Bosphore. Histoire de
payer un peu moins cher,
il est possible de monter a
bord d’un traversier public.
A laller, l’excursion dure
environ 1h30. Une fois sur
I’eau, forteresses, palais
et mosquées feront partie
du paysage que vous pour-
rez admirer. Par contre, si
vous souhaitez faire des
arréts pendant le voyage,
mieux vaut opter pour un
bateau destiné aux touris-
tes, ou il vous sera possible
notamment de débarquer
au Pavillon de chasse des
sultans. Le vieux quartier
d’Ortakoy, avec ses rues
étroites, sa mosquée qui

semble sortir de l'eau et...
ses comptoirs de gaufres,
charmera sans doute toute
la famille.

Petit conseil : on me dit
qu’il y a parfois de l’agita-
tion sur le Bosphore. Avoir
sur soi des comprimés contre
le mal du transport peut étre
une bonne idée.

Apres la croisiere, tout
pres des quais se trouve le
Palais de Dolmabahce qui
correspond a l’image méme
qu’on se fait d’un chateau,
dans toute sa démesure.

Puis, pour se perdre dans
des labyrinthes de com-
mercgants de toutes sortes
et bien sentir 1’ambiance
de la vieille ville, le Grand
Bazar figure également sur
la liste des incontournables.
Il s’agit presque d’une ville
dans la ville. Enfin, qui dit
Istanbul dit mosquée. La
ville en compte des dizaines.
La Mosquée bleue, avec ses
carrés bleus, ses 260 fené-
tres et son immense salle de
priere, est, semble-t-il, fort
impressionnante.

Les hammams, la cathé-
drale Sainte-Sophie, le pont
de Galata et ses nombreux
pécheurs s’ajoutent aux
innombrables activités a
faire pendant votre séjour.



