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Au revoir, papa et maman!

ISABELLE AUDET

(coltaboranon speciaie )

arie-Eve Cadoret ne sidentifie pas du
tout aux jeunes de sa generation qui
préferent le confort du foyer famihal a

la vie en appartement. A 20 ans, malgré I'harmo-

nie qui régnait a la maison, elle planifiait déja son
départ. Pour étre chez elle, tout simplement

«Je les aime bien, mes parents, mais javais
[ | Méme SIS sont voisins. M ¢-bve ¢l ses pa

hate de me retrouver chez moi, explique la jeune
’ ) > rents peuvent passer quelques i S SANS S¢ Croy
femme aujourd’hui dgée de 21 ans. Par exemple, ‘

avant, quand je rentrais a la maison et que mes

1 | 1 n 1 ) 1 1 1
ser. 1s nennent déson 1S O cetie independance

31} LS restee Jdans notre andienne maison

parents me disaient qu’il y avait du poulet pour

souper. je n'avais pas toujours envie d’'en manger 1"aurais senti le vide du départ de ma fille ¢t j"au
§ |

a ce moment-la. Maintenant, c¢’est moi qui déci- rais probablement trouve ¢a ditficile, mais on a

\IL" 2

s WSS e INCaux projets contig

e (811
Mcht»mesnss Villencuve. Et puis, maintenant, j¢

|

D’apres des données compilées par Statistique
1 plus a gerer les restes de table pour elle m a

Canada lors du recensement de 2001, prés de la
moitié des femmes de 20 a 24 ans décident de

laisser des petites notes sur le retngerateur. On
partir de la maison. Les jeunes hommes sont tou peut mamtenant faire ce quon veut! Je diras
tefois moins pressés: 64% des Canadiens du meéme quon rajeunit!

meéme age habitent encore chez leurs parents

Loin, tres loin de la maison

Si Marie-Eve a la chance de cotover reguliere

Madeleine Gauthier, responsable de I'Obser-
vatoire jeunes €t societe, croit que c'est principa-
lement la propension des femmes a se mettre en

ment ses parents depuis gqu'elle nhabite plus avec

couple plus rapidement, souvent avec des hom- S0k e DombEALE Tehn loivent quant A eux
(8 1§ { i ! NeS O { . . (

mes un peu plus agés qu'elles. qui explique cette
\ : s'‘exiler de leur région chaque automne afin de

différence. «Les femmes se marient plus tot, re-
poursuivre leurs ¢tudes. Clest d'ailleurs la premie

marque-t-elle. Les hommes célibataires vont alors g3

1 % o re cause de depart de la maison parmn les jeunes
rester a la maison plus longtemps, parce qu’ils ne 1 24

: ! / A PRESSE  de moins de 24 ans

peuvent pas profiter de ce partage des ressources
que I'on trouve dans un couple Marie-Eve Cadoret et son copain habitent le sous-sol de ce duplex tandis que ses En milicu rural, 72% des jeunes de 20 a 24

Marie-Eve Cadoret ne fait pas exception a cet- parents habitent le rez-de-chaussée. Une facon de partir de la maison
te régle puisque c'est avec son amoureux de 25 tout en restant pres de ses parents, Voir AUREVOIR ¢n page 172

(sur approbation d'un contrat de crédit sur les véhicules modéles non courants 2004, un passager seulement)

(ET) 400$ DE RABAIS AUX FERMIERS, FORESTIERS, ACERICULTEURS ET TRAPPEURS.

Achetez un a n s (au lieu des 6 mois offerts
vllllr BoMBARDIEH* de GARANTIE en général dans l'industrie)

sur les modéles Outlanderc,

avant le 30 septembre 2004. GRATUITE auest<et Traxter pour adultes.

PR

Va-

)

1S

X

»
A

OUTLANDER"“400 H.0. XT
* Jantes chromées
* Protecteurs de guidon
* Pare-chocs avant et arriére renforces . .

: * Jantes chromees, pare-chocs avant
* Treuil Warnttt de série pouvant tirer ) _

v et arriére renforcés, treuil Warn* de
1135 kg (2 500 Ib) avec commandes au guidon sbiia

havlico

1041, des Erables 630, chemin de la Grande Carriere 1075, Des Nenubhars. 1695, rue Saint-Maurice, 6033, boul. des Hétres,
La Tuque 523-7092 Louiseville 228-5267 Sainte-Angele-de-Laval 222-9991 Sainte-Marthe 691-1773  Shawinigan 539-8151

BOMBARDIER VTT

* Moteur rotax* a quatre temps,
refroidi par liquide
* Démarreur électrique
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AU REVOIR

Suite de la page T1

ins qui partent de la maison le font gnées sont ainsi susceptibles de quitter taire et sociale, de réaliser un docu- n'est pas étonnant que les jeunes Ave
pour poursuivre des ¢tudes collégiales. le mid familial plus rapidement que ment pour les guider dans leur démé- peuvent le faire demeure I g
Il y a méme 11,39 des jeunes qui quit- ceux qui habitent dans les grands cen- nagement Le livret Partir en parents pour... un ba Beaucoug SCIgnc
tent la maison pour poursuivre des €tu- tres, ou les champs d'études sont plus appartement prépare donc les jeunes @ parents s'inquiétent de ce qui attend ¢tudiants du colicgial €t du premic
des secondaires, souvent dans le sec- nombreux faire tace a une foule de nouvelles res- leur enfant une fois qu'il aura guitte ¢ ICUX
teur professionnel», affirme Madeleine ponsabilités inhérentes a la vie hors du maison. Il leur manque beaucoup d'in- scrupuleuse son budge
En Haute-Mauricie, les étudiants . 7 .
Gauthier foyver familial. Tout y passe : le budget, formation quand ils partent en apparte Ca ne coute pas
¢taient si nombreux a partir pour Trois i . : soutef {
la signature d’'un bail, la vie avec des ments, croit Monigue Emond s¢ prépare, tempere toutetfors M
Méme si aucune étude n'a encore Rivieres, Québec ou Montréal que des : : ‘ ,
colocataires, les assurances, | ¢lectrici Le Centre d’intervention budeétair i ( ore CON S¢
€1¢ menée sur le sujet, la chercheuse en parents ont demandé a un organisme ¢ Lentre dintervention budgelaire
té, l'acces a Internet ! ie la Maurici jonr 'a ngemps L pL a No )
déduit que les jeunes des régions €loi- local, le Centre d'intervention budgé- l g : WCMC GC 1A Maunce conne d al ot i
: : pe viennent | - i i (s ¢ ne
Je pense quils deviennent plus jeurs un exemple des dépenses 5 ,
. r r i
réalistes apres avoir pris connaissance tendent les jeunes dans sor I ¢ En } o i
de toutes ces petites choses. 1ls appren grand total: prés de 90008 par année, 'Oul cc quil ¥ avait dans ma chamt
¥ tart 1 0 rest S
nent a mieux s'organiser», Croit \.xunn’ en considérant que les dépenses sont €tail @ Pour le re |\
atri ire nique Lraivat il ¢
donnatrice du Centi \1”“‘1& partagées entre colocataires
Emond nal chanceuse, mais j'al su m'organise
L'ennui, c'est que lor S sont
. | n L)
. " ~ oujours aux Ctudes, les jeunes ne
‘ .
pdrtlro (OUte que COUte ent souvent compter que su r de mai Centre d’'intervention budgetaire ¢t socia
ISIN it (o
Wﬁl EES Avec les factures d'épicerie, d'élec- gres revenus d’emploi ou sur la coll n!* - de la Mauricie: 819 378-7888

tricité, de téléphone et des autres dé- ration du programme d'aide financiere Aide financiere aux cludes

tails qui s'ajoutent au prix du loyer, il aux études du ;nmcnmn'uli du Qué- fegouv.gcca

NGE £T DE QUALITE ;

Maisons S. Turner inc |, fabricant de maisons usinées, construit

ses maisons de qualité supérieure dans des conditions

controlées et par une main-d'oeuvre spécialisée

[ ne équipe performante, passionnée et soucicuse des
détails est présente dans le seul but de satisfaire le client

Nos clients satisfaits
sOont nos n]uleurs vendeurs

Vous pouvez concevoir
votre propre plan
choisir 'un de nos
nombreux modéles et le
modifier selon vos besoins
Obtenez ainsi une
maison unique,
possédant le cachet

que vous recherchez...

1021, l’(\ Ate hux

Pointe-du-Lac, GOX 120 ;
Heures d'ouverture ;

o 92 ,
Teéleléphone hieotgs ‘ Semaine Samedi et dimanche

819) 377-0870 | w1 3770831 B %0 A TR 13hal7h
En dehors de ces heures. sur rendez-vous

Courriel PH RE

maisons.s.turner2qce@qe.aibn.com APCHA =

Site Internet T 1 [ i ot Les jeunes de la province doivent quitter leurs parents quand vient le temps d’entrer a I'université.

WWW.maisonsturner.ca o Claudia Maltais, étudiante en anthropologie, a quitté son village natal de Notre-Dame-du-Rosaire (pres
026580 Licence RB.Q - #0021710.-85 d’Alma) pour venir s’installer 2 Montréal.

I’expérience

LACR
HORIZO

§ Ponrr &rcmr*ru:a’ “thu‘r“«
Ce qui distingue Sincerity des B S R — AT
autres baignoires aux dimensions

QRN o i e Profitez jusqu’a la fin septembre
de notre incroyable vente
DA

pigce aux dimensions restreintes
» . Chef-d'oeuvre de conception, la |
» . baignoire Crescendo permeta | Q
po deux personnes de partager des |
e moments magiques. Q
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LACROM DECOR  DESCMENES

Possibilité de
[ payer dans un an.

C.) DESCHENES
lundi au mercredi www.deschenes.ca
8hait2zh 13hat7h
jeudi et vendred VENEZ NOUS VOIR AU

B8ha2lh 2212, rue Louis-Allyson, Trois-Rivieres
Iél 819, 693-0996

. (‘} 1135, rue Lavérendrye,
': Trois-Rivieres

o, » 2 . MEMBRE (819 894_0783
» b ;f’ -ﬁ"f APCHA  sans fnl)s-1877 694-0783

“ -
RB.Q. : 8103-8077-38 www.nhi.qc.ca s

Nous agrandlssons pour vous en offrir toujours plus... Nombreuses promotions en cours

cial ] 4 Lanrentideme<_ X

nesmentml et ct:'nmel'cmll
edaomicuie
1% HELS Fini velours gm TITANIUM
| 1 ;
99$ 99¢ | i‘.‘fft'.‘fzf?

gal. gal.

\

{ Peu importe la couleur

/ aven
T " V Rf
i D E C O R S au 36“!' “‘”0" *Spécialiste en habillement de fenétres %
*De tout pour votre chez-soi. ”

3 % §E W Visitez notre slto Internet : www.raymonddecors.com .

Une seule et unique adresse, fermé le dimanche —;
991, rue Thibeau, Cap-de-la-Madeleine

v(' ' ‘
Tél.: 375-9547s Téléc.: 375-1708 iz

7] i



http://www.deschenes.ca
http://www.nhi.qc.ca
http://www.raymonddecors.com
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Les foyers et poéles trop polluants seront bannis

' r1 3 1 ymman norme a ' "y P s & . - -
ANDRE FAUTEUX perts a recommandé cette norme 4 I Effets sur la santé
N v vironnement Quebec, qui tarde tou
ld ail L ¢ < " 1 C'est un i 5 ¢mettre des polluants ca - = 7
C ge st une c
lk =0 - ’ 2 o ’ - ? il - " ” S dagu P b = 5% . : S = il eSOln e OIx
< » 3 » -
JL nl ¢ ¢ ¢ ¢ de ¢ q Orttaw en s'ha LR . < > ICS 1S SO i
NS € i v ; ¢ d chauffage
en ente ¢ ¢ cha S ec le fédé dit le chef du ' -Anada i g
BC au b - w3 PULEICUIS 341 service de la qualite de 'atmosphere . : - .
bles émissions de cules. L'interdic- Environnement Québec, Ravnald Bru. Parucuics ¢S provenant des activites
non est reclamee par des spécialistes et lotte Nous devons satisfaire le nou numaines, davantage que tout e sex
des cons I s depuis 1990, Mais veéau standard canadien su ¢S partk » e " s. Con & Clics Ppenk
Hya nic: Ies WALS dCS ministeres 1es fines, qui sera applicable en 2010 . ement dans ies poum >
nt deécouvert s ¢ d que les lois ac Ces poussieres invisibles peun pros
tuelies n accordent pas ¢¢ pous Mais pour le sous-ministre adjo Hut des crises d asthn des proble
cgislateur Nous N S ¢me ministeére, ce est pas ¢ ¢S cardiaques ¢ ftaib ¢ SySIeme
aimendemer i la | S i eC C Cela i1l in ettet s nun L
de I'environnement d ¢ i de ) suU cnm wement», dit Pie Not ¢neo 1I2CONS pas O
1€e, mais cela pout yrendre e re B L’approche réglementaire bus iu bois et nous la découra
Ou Cing ans it dentrer ¢ guc est pas | ours Kk yen qu ¢ geons carrement en milicu urbain et
reconnait Alain Gosselin, chef du volet plus d'impact. Nous préférons une suburbain car les maisons v sont plus
Enjeux atmosphé ques P« ¢ Quebe ¢ 11son d educanon et dinctauts rapprochées explique Alain Gosselin
a Environnement Canada economiques Celui-ci  souhaite que les gens
Il v a presque 15 ans, les | s-Unis Chauttent de facon plus responsable F - G
’ XEE, g Décision denoncee pa ¢ Dr Louis . |eZ‘VOUS a araga H
vmposaient les poeles et tovers certifies D i % . ; par exemple en ne brulant que du bois
’ rouin esponsabie de 1a sante n ‘
EPA 1990, qui n'émettent que deux i " tale A | Dir i : { bien sec. De plus, il espére que les ¢lus (819] 296_2]2]
ronnementale a la ection ¢ sanic
quatre grammes de part S heure municipaux imiteront leurs collégues
i ; g o ublique Montréal-Centre Je suis s g - :
comparativement a 30-40 gr. 'h pour les amencains, gui imposent la mise au -
: ‘ surpris et dequ que Quebec n'agisse pas
modeles conventionnels. Ces ipparciis ] it hu rancart des vieux ‘\\\dc\ lorsqu'une
5 pius rapigement, compte tenu du fan
coutent environ 300 S de plus, mais leur . iér = i 1ison est vendue, ou ceux de certai bt J al Ch0'5| Garaga pOUf le-c-m'—x Avec l7 COUleUrS‘
T que nous dépassons les n *S ¢cana - : : .
gombustion plus compléte permet de V¢ ol = ~\ r* hle. N€s villes de la Colombie-Britannique 5 modéles et 3 choix de finis. j'avais |'embarras du choix. »
: ’ diennes pour les particules respirables . ¢
sbratler moins de bois. La Colg m?m H ) S 0 15 oy J pi. qui interdisent l'usage d'un appareil Super Robustes, les portes de garage résidentielles sont
" Jdans | air enviro du iempsen hi ° Y
slannique est la seule province a avoir 2 —als non certifi¢ lors des jours de smog hi munies des mémes composantes que les portes
Yait d ver. Pour nous Montréalais, ¢'est une 3
- » ‘me on | ) 11 la 1 ¢ ) |
ai de meme, en imposant la .ll'jl.,\ Ca-  rorité vernal.e commerciales. ce qui double g e
< » » . » » N\ v g r 4
adienne équivalente, CSA B41 www burnitsmart.ora/francais littéralement leur durée de vie K~ ), )
Il y a quatre ans. un comité d’ex- www.alap.qe.ca \’\j\r“iJ /
4,

b ce EXPERTS

' National Geographicpropose | - 1

: | sport ! bt e _
- une collection de meubl T M Ferron
: .
; on eunies | | L1 J.M. Ferron -_
: N Yamachiche. Trois-Riviéres i
g SIMONDIOTTE Le Nmnl“ﬂe jean-MarcFerron 1 800 567-7623 info@jmferron.com

- Hl’//(l"t wanon \ M'( nl’( J . :

;

‘ Apres avoir subventionné plus de 6500 expédi

vlion\ scientifiques dans le monde depuis sa fonda-

tion en 1888, la National Geographic Society,

ont la noble mission est d'accroitre les connais-
sances geéographiques et de favoriser leur diffu
ion, Jnkk Sa toute premicre collection de meu-

bles! ‘Institution américaine qui publie le

cclct‘rc magazine a la bordure jaune. succombe-t-

elle au mercantilisme?
tous les profits engendrés

Pas tout a fait, car

par la vente des quelque 2500 meubles et objets
de décoration que comprend la collection -

wie, linge de maison, commodes. tables a café. lits

pote
etc.-, seront verseés a un fonds (World Cultures
Fund) qui finance des activités de recherche et de
préservation des cultures du
-est sauf!

monde. Lhonneur

Pas
me pas
National
nom

Alors, sont-ils?
mal. La réputée société n
associ€é son nom a n'importe quoi. La
Geographic Home Collection - ¢'est
s'inspire des photographies que ses explorateurs

meubles, comment

iurart tout

Ces

de m¢
son

ont rapportées depuis plus d'un si¢cle de partout
sur la planéte. Les meubles et objets se veulent le
reflet de I'esprit d’aventure du magazine

National
a envoyer ses explorateurs, photo

graphes et rédacteurs a |

«La société Geographic s’est tou-

Jjours consacree

ctranger pour découvrir

PHOTO: NATIONAL TY

GEOGRAPHIC SOCIE

Ce bureau cartographique d'inspiration
hollandaise rappelle la renommée des

toutes les richesses du monde. Cette Uw{u tion té - - - »
moigne de leurs découvertess, affirme John Dum- ~ cartographes de la National Geographic
bacher. VICC- [‘H\Mg" ¢l Ji!c(!(\l! icence a Na b()('l(,’l_\. (.(’ p‘:"t hl.,"u

tional Geographic

La société a but non lucratif ne produit pas el-
le-méme ses meubles. Elle en a confié la fabrica-
tion a huit fournisseurs, dont Lane Home Furnis-
hings, important fabricant de meubles aux Etats-
Unis
société et fabriquer les meubles dans le respect du
développement durable, par 1 utili

Tous doivent se conformer aux valeurs de la

exemple en

sant pas d'essences de bois menacées

La collection, en vente depuis avril au Canada

et aux Etats-Unis,
roclites. Son inspiration vient surtout de I'Afrique

affiche un design des plus hété-

a des influences francaises
anglaises et hollandaises. Difficile de
affirme Stéphane Perreault, responsable de la di
vision meubles chez JC Perreault

et de I'Asie, combinée

la qualifier

«Elle est trés éclectique. Elle n'a pas un
pur. Elle affiche des influences a la
poraines et traditionnelles

style
lo1s contem-
Chaque meuble est le
résultat d’'un mélange de styles», explique-t-il. La
National Geographic Home Collection s'inscrit
dans un marché actuellement trés en vogue: le
style contemporain et exotique. «l

idée est de

se détaille dans les 1000 $.

donner I'impression aux consommateurs qu'ils ra-
menent un objet, un souvenir, d'une contrée loin-

taine», précise M. Perreault

Cette nouvelle collection ne révolutionnera
pas I'univers du meuble. Les consommateurs peu
vent déja se procurer facilement des objets de dé
coration des quatre coins du monde sans jamais
sortir de Montréal. Qui n’a pas encore reluqué
une lampe marocaine en peau de chameau, des
meubles de I'Indonésie et des masques africains
Natio-

ins le

dans les boutiques de la rue Saint-Denis?
nal Geographic occupe donc ce créneau, d
avant une collec-

rayon haut de gamme, tout en

tion singuliére

La plupart des pi¢ces sont accompagnées d'un
dépliant qui raconte son histoire et son lien avec
la National Geographic Society. On peut les voir

sur le site Internet de la Société mais. pour se

procurcer les gros morceaux, tels les lits, 1l faut SC
rendre en boutique. Jusqu'a maintenant, quelques
magasins offrent la collection sur dans

la région de Montréal, dont Mobilart C&R et J(

catalogue

Perrcault. @

\Vous avez une

nouvelle ?

Communiquez avec la
rédaction du Nouvelliste !

376.2501

poste 276 (jour) poste 233 (soir)

redaoction@lenouveliiste.qc

-
nées;
50, boul. Industriel

Princeville (Québec)
www.demi2c.com

nouv'ellss maisons modeéles

ONSIU

GARAGA

L'Inde et le cachemire

ou le

Sahara du Maroc ?

v e .

v -l ‘-m

Passez vite chez Gaston Brouillette
afin d'admirer la gamme de couleurs
inspirée des beautés du monde et
congue par un fabricant de chez nous.

L'automne, le moment idéal pour
penser a vos nouvelles fenétres.

Technologie exclusive de coloration du PVC

cumulus

ivoire iche

» Gaston
Brouillette

FARRICANMT DF PORTES
ET FENETRES

91, des Oblats, Cap-de-la-Madeleine « (819) 375-1131

HEURES D' OUVERTURY
Llundt au vendreds - 9h a1
Samedi et dimanche

www.gastonbrouillette.com |

1800 560- 2043



http://www.burmtsmart.org/francais
http://www.alap.qc.ca
mailto:redoction@lenouvelliste.qc.ca
http://www.demlec.com
http://www.gastonbrouillette.com
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Le Nouvelliste

Les aquariums ont
bénéfique surla

Une nouvelle baignoire
directement 1nstallée

’ -
sur votre ancienne

BAIN
MAGIQUEF'

vous consetllent

LA NOUVELLE FENETRE PRESTIGE HT-1000

L’impressionnant résultat de deux générations
et de 50 années d’expérience!

Caron et Guay inc. est fiére d annoncer l'arrivée de la toute nouvelle
fenétre a bartants SERIE PRESTIGE HT-1000. Une fenétre
révolutionnaire congue dans le but de satisfaire pleinement les consom
mateurs, désireux de se procurer un produit de qualité; U'impressionnant
résultat de plusieurs années d’expérience!

Toutes les composantes de fabrication de la fenétre HT-1000 sont de
premieére qualité. Il n’y a aucune imitation dans ce systéme, comme on
en voit trop souvent sur le marché des fenétres au Québec

Caractéristiques de la série HT-1000:

» Une fenétre congue a partir de la meilleure matiére de poudre vierge de
PVC, actuellement offerte en Amérique du Nord, lui donnant un fini
ultra-blanc et trés lustre

* Design et esthétique exceptionnels

* Nombre élevé de chambres d'air et épaisseur des parois de PVC toralisant
plus de 2 mm

* Moustiquaire d'extrusion d aluminium et svstéme de
quincaillerie ultrarobuste

* Coupe-froid de type «santoprene» qui procure a la
HT-1000 une étanchéité parfaite, par temps trés froid

* Rendement énergétique élevé, attribuable
Q la grande rigidité de ses composantes
et de son verre thermos, double ou triple

Vous désirez obtenir un produit qui dépasse
toutes les normes de I'industrie ? o 28

Pensez Caron et Guay ! pa kil

Nouvelle coupe de fenétre .
Série Prestigce HT-1000

(Publicité)

Estimation gratuite

Unequalité supérieure au meilleur
Construction et rénovation

Ny 2002 l\ /]

Lauréat
MERTTE COMMEROAL

#e 2003

Lauréat
argent argent

PME PME DE}SJOARODI:S
CARONGIGUAY  une valeur sire !

5530, boul. Jean-XXIll, 693-0101
Trois-Riviéeres 1 800 797-2459

secteur T 2062-2560-25

o’

un effet
sante

Les ministres de la Santé ont beau

s¢ succeder a Quebec, le probleme de

meure: notre systeme de sante est per
pétuellement en crise. Mais il y a peut
etre une solution: eéquiper les chaumie

res d'aquariums! On dit depuis long

temps que 'adoption d'un chat ou d'un
chien (la zootherapie) a des eltets t
Adopter des
indique ung
oast Aquarium Ir

nefiques pour la sante
POISSONS aussi ctude de

voileée par la West (

dustries, une compagnie qui fabrique

des aquariums!

Selon cette enquclte, realisee par i1a

Services De

partment, les gens qui observent un

Veterinary and Aquatic

aquarium sur une base réguliére ob
tiennent une baisse de leur pression ar
térielle, en raison de I'effet hypnotisant

de la faune et de la flore marines

Les effets bénecfiques des aquariums
ont notamment ¢té testés dans un cen-
tre pour personnes souffrant d’Alzhei

Selon une enquéte, les gens qui observent un aquarium sur une base
réguliére obtiennent une baisse de leur pression artérielle, en raison
de 'effet hypnotisant de la faune et de la flore marines.

mer Les chercheurs ont découvert
qu’'apres avoir installé des aquariums
dans la salle a8 manger, les résidants ont

gmente leur consommation de nour

riture. Résultat: sur une période de 16

semaines, leur poids a augmenté. Dong

moins de suppléments alimentaires

étaient requis, diminuant les frais de

santé. Qui  plus est, [installaton
d’aquarium a aussi diminué 'agressivité
entre residants

Ces résultats ne surprennent guere

Louie Ortiz. président de West Coast

Industries Docteurs et

Aquarium
dentistes placent déja dans leur salle
d'attente des aquariums qui ont un ¢k
fet calmant sur leurs patients. Il eg
prouvé que l'observation de p«u\\nné
fait-1l remarquer :

:

diminue le stress

Voila une solution pour améliorey
installer de$

aquanums dans les urgences et les cen

notre systeme de sante
tres pour personnes agées. Et, questiob
de prévention, dans toutes les maisons
pour combattre le stress et les probl&
|

mes de pression artérielle! @ 3
:

Prévenir les chutes

dans les escaliers §

RAﬁYVMONIB BERNATCHEZ
La Presse

Entre le ler avril 2001 et le 31 mars
2002, 6224 Canadiens s¢ sont blessés en
chutant dans un escalier intérieus
Leurs blessures justifiaient toutes une
visite a I'hopital, et la moiti¢ des per

sonnes '1!\\[‘|Ll[l\‘.‘k'\ ctaient agees

La Sociét¢ canadienne d’hypothe
ques et de logement, qui divulgue ces
informations, préconise une série de
moyens pour prévenir de tels accidents

Il importe d’abord daméliorer
I'éclairage et d'installer un interrupteur
en bas et en haut de l'escalier. On re-

commande déviter les revétements
souples sur les marches, surtout si elles
sont ¢troites et ont un nez tres arrondi
Les marches qui offrent le plus de con
fort et de sécurité ont une hauteur de

178 mm (7 po) et un giron d’au moins

-

279 mm (11 po)
batiment du Canada prescrit la hauteur

e Code national du

et la largeur des marches. et les mesu
res dowvent ¢tre uniformes d'une mar
che a l'autre. Les professionnels de la
construction et les fabricants d'escaliers
les connaissent et peuvent déterminer
si les votres sont conformes aux regle-

ments

Les auteurs de cette €tude souli-
gnent aussi I'importance d'installer des
mains courantes de part et d'autre de
I'escalier, peu importe le nombre de
marches. Surtout aux endroits combi

nant des marches rectangulaires et
rayonnantes, qui obligent I'utilisateur a
passer sur des marches moins larges se
lon sa position par rapport au limon
Les mains courantes doivent étre pla-
a peu prés au niveau du coude
d’'un adulte. La hauteur de 900 a

965 mm (351/2 a 38 po) convient a

CCCS

I"adulte agé. qui doit pouvoir en faire le

tour avec sa main. La rampe dL'\rus
donc avoir une circonférence inférieurs
de llNlmm‘

]
5

(6po l1/4), et

a 160mm

(4 po) pour les enfants

Prenons aussi la précaution d'insé&
rer des indicateurs tactiles sur les mains
courantes pour nous avertir lorsque
nous arrivons aux extrémités. Les main
courantes suffisammeng
fortes pour soutenir notre poids et é(r’

doivent étre

éclairées la nuit

:

Les assureurs peuvent égalemem

exiger la pose d'une main courante s'ilh

jugent que l'escalier présente des ri%
qucs

1

Pour lire cette étude, inscrire le mo}

dans la fenétre de recherchd
3 1
droite du site Internet

)

escalier
en  haut

www.schl.ca

On peut la commander ad
1

1-800-668-2642. @

S 402

les pouvoirs réegenerateurs du solell sont
indéniables, tant sur la sonté que sur le moral et
'humeur des humaines. Invitez le soleil &
partager votre domicile en vous procurant une
véranda, un ojout spectaculaire quon pourrait
appeler piéce-soleil

Portes et fenétres J.M. Ferron vous propose ce
nouveau concept unique en son genre, avec
finition extérieure sans entretien, en PVC ou en
aluminium. Ajouter une véranda @ sa maison
c'est aussi rehausser sa voleur et le ploisir d'y
habiter tout en réduisont les colfs énergéhiques
puisqu’elle agit comme capleur solaire passif

lo vérondo représente oussi une imporfante
amélioration & votre qualité de vie. En plus de
bénéhicier de |'effet bienfaisant de lo ﬁm-ére
naturelle, vous profitez de plus d'espace, d'un
environnement parfait pour faire pousser plantes
et fleurs en plus de jouir d'une vue idécle sur le
monde extérieur. Ca deviendra, & coup sir, le
coin préferé de chocun des membres de lo

famille

Cette vérando est extrémement versahle, dotée de

portes coulissantes, fenétres & guillotine

stres & battant, fenétres coulissantes, ek, bien

isolée, bien ventilée, elle s’harmonise & lo

perfection avec l‘architecture de votre résidence
Possibilité de bois naturel a I'inténeur

Cette piéce-soleil dont vous ne voudrez plus vous
passer, est en montre chez volre spécialiste JM.

LA VERANDA DU NOUVEL AGE

Parce que le soleil enchante |'ame

PORTES ET FENETRES

L R

Ferron, au 1158, Sainte-Anne a Yamachiche.
JM. Ferron sera aussi présent sur le mail du
Centre LlesRiviéres les 23, 24, 25 et 26
seplembre. Votre résidence ne sera plus jamais

lo méme puisque le soleil y aura désormais ses
appartements foute 'année

EXTERIEUR :

* Finition extérieure sans entrehen soit | PVC ou
aluminium

* Moulure décorative en aluminium ou en
polyurethane

¢ En harmonie avec volre résidence : foiture
revétement exténieur, fenestrabion

* Architecture et design vaniables

* Versatilite de la fenesiration - portes, portes
coulissantes, fenétres @ battant, fenéires
coulissantes, efc

INTERIEUR :
son CONFORT

* Vitroge : super HP, teinte, réflachissant, etc
* Venhlaghon maximum
* Isolation maximum
so DECORATION
¢ Possibilité de bors naturel inténeur ou outre

finition (selon vos goits)
[Publireportage)

1158, Sainte-Anne

De ui
Pois Yamachiche

1975

1800 567-7623

www.jmferron.com
info@jmferron.com

DEUX ADRESSES :

Tél. : (819) 296-2121

Jean-Marc
Ferron

Place René Carle

2950, boul. Saint-Jean .
Trois-Riviéres-Ouest B
Tél. : 377-0477 _

Rabaiset

évenements
a Walt
Disney

La I“,"l §.5¢

De¢ nombreux rabais sont offerts Sur
les voyages qui auront lieu entre le 30
septembre et le 25 décembre 2004, a
Disney World. L'hébergement dans les
hotels est proposc a partir de 74 \l\
du 30 septembre au 30 octobre 2004 et
de 55 SUS du 31 octobre au 25 décem-

bre

Plusicurs événements spéciaux se-
ront a 'affiche durant cette période. Le
Epcot International Food & Wine Fes-
tival (du ler octobre au 14 novembre),
le party d'Halloween de Mickey (tout
au long du mois d'octobre) ainsi qu'un
tourno! un tournoi de golf de la PGA
(du 21 au 24 octobre) marqueront |'au-
tomne

Pendant la période des fétes, les vi
siteurs pourront voir le Osborne Family
Spectacle of Lights (du 24 novembre au
2 janvier) ainsi que le Holidays Around
the World a Epcot (du 26 novembre au
30 décembre) ou encore assister au
party de noél de Mickey. Les réserva-
tions doivent étre faites avant le 10 oc-
tobre. o

\Vous avez une
nouvelle ?

Communiquez avec la
rédaction du Nouvelliste |

376.2501

poste 276 (jour) poste 233 (soir)

redochion@lenouvelliste. Qc .ca

SRR s e ann e
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I'épreuve - Fonctionner au 19. Période de l'ére tertiaire -

RARSZY. T Danys i@ Meu ou l'on se trouve -

HORIZONTALEMENT



http://www.schl.ca
http://www.jmferron.com
mailto:info@jmferron.com

Al e Mt .

HORIZONTALEMENT

10.

1.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dire du mal - Mal du pays -
Avoir mal.

Aiguille - Mouvements
impétueux - |l porte des
cornes - Il loue des chambres
meublées - Canards.

Nez - Etat de grande tension -
Arbre d'Afrique - Pourvu d'un
élément protecteur - Labiées a
fleurs jaunes.

Ceux qui regoivent - Se porte -
Dont les cheveux sont tombés
- Fait tort & - Laizes - Préte
l'oreille.

Affaiblie - Picholine - Douleur -
Nuancer - Content - Appris
Indubitable - Pas clairs - Dieu
guerrier scandinave - Sous le
gratin.

Décroché - Beeuf - Possessif -
Plaque de pierre - Pour fixer
les teintures - Appat

Epoques - Promesse -
Pianiste né a Béziers - Qui
entraine la mort - Mandarin -
Arrivé au monde

Grade - Enjbler - Méche de
cheveux - Grand poisson du
groupe des requins - Ancienne
affirmation - A une heure
avancée

Décrire - Serrer avec une
corde - Sérieux - Installé sur
une chaise - ile de I'Atlantique
Armature de la selle - Port et
capitale - Corbeille-d'argent -
Sortent par les pores -
Poissons

Astate - Le commerce de sa
fourrure est illégal - Prénom
d'un chanteur et compositeur
frangais - Mis a l'index -
Affluent de I'Oubangui - Roue
a gorge - Meuble

Oléfine - La plus vieille -
Instruments - Mére des Titans
- Qui refléte le bonheur

Dans le titre d'un film de
Chaplin - lis étaient armeés
d'une lance - Abstraits
Chiens

Ebéne verte - Curriculum vitae
- Temps - Passée en revue -
Service de renseignements
iIsraelien

Tellement - Fautes - Lieu ou le
liévre se retire - Observée -
Symbole

Il y a quelque temps - Peut se
dire d'une balle - Marche -
Son coup se donne sur une
planche - Romains -
Sociables

S'oppose a ici - Susceptibles
de s'ennuyer - Truc invendable
- Cloporte d'eau douce - Piéce
d'échecs.

Habitation - Licencieuse - Les
animaux y sont rares - Dont
les qualités morales sont
grandes - Peuvent se dévorer
- Unité de mesure

Poéte grec de I'époque
primitive - Soldat - Dans le
calendrier romain - C'est-a-
dire - Acte de la pensée, pour
la phénoménologie - Divisée.

22.

23.

24.

25.

27.

28.

30.

3.

32.

33.

35.

37.

39.

NEARS2Y. T DanslEMeu ou I'on se trouve -

Le reste est a l'avenant -
Séparation de deux éléments
d'un mot - Chante - Porte -
Indique le lieu.

Eructer - On en fait une bisque
- Greffe - Concentrés.
Créateur - Cent litres - Fonda
la ville de Lavinium - Qui se
rapporte a la mer située entre
la Gréce et la Turquie - De
naissance - Claque.

(Se) tenir sur ses gardes -
Réduite en miettes - Donner
toute la puissance (Mettre le ...)
- Poisson.

Abréviation chrétienne -
Mettre en vers - Démonstratif -
Société anonyme - Se
porteront - Piéce de boeuf
Nichon - Sorte de pioche
légére - Coq de bruyére -
Tondue - Solide - Elle ne sent
pas la rose.

Relatif aux corps célestes -
ilot urbain romain - Mollusque
- Biére - Dieux romains

Note - Comme l'ivoire -
Mollusque a coquille striée -
en scéne - Représentation
graphique d'une marque
commerciale

. Manche - Commun - Trou du

pain - Humilier - Niche
funéraire - Dit non

Court - Sanatorium - Tache
ronde sur l'aile d'un insecte -
Adverbe

Qui saute aux yeux -
Muscovite - Construction en
hauteur - Font partie de
I'échauffement

Grand arbre - Relatif aux
avions - Grosse étoffe - Poilu -
A elle - Autrement nomme
Enceinte de filets de péche
Vedettes - On peut la forcer
Rongeur d'Afrique

Bénéfiques - Plante - Le coin
du feu - Genévrier du midi de
la France - Etendue de pays
Elément radioactif - Ce qui
donne la vigueur - Grand
fourmilier - Enjouée - Hangar
Arbre de I'Asie tropicale
Beaucoup - Peintre cubain
mort a Paris - Symbole
chimique - Se développer - La
Corse en est une
Pauvre - Nord-est
Travaille du bois

Affater -

. Jeu d'orgue - Recherches

avant le tournage - Danse -
Carte a jouer

Peau utilisée en maroquinerie
- Agile - Sans importance -
Scabreux - Huilé

Ne laisse donc pas - Institué -
Prince troyen - Correction -
Objet.

VERTICALEMENT

Mal de téte - Mal blanc - Avoir
mal au coeur - Maladroite.
Petit charangon phytophage -
Ne pas pouvoir attendre -
Plante cultivée pour ses fleurs
ornementales - Pantois - Mis a

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

I'épreuve - Fonctionner au
ralenti - Avant l'aprés-midi
Donner un effet a une balle -
La bruyére en est une - Action
de nourrir - Boyaux d'un
animal de boucherie - Tapis
d'Orient

Pronom indéfini - Grands
oiseaux ratites - Inscrite -
Similaire - D'avoir - Epoque
qui commence avec un nouvel
ordre de choses - Papillon -
Piece d'un jeu

Astronome frangais - Société
des nations - Grivois -
Constructeur de I'Eole - Note -
Exageére - Couper le haut
Batir - Vives ou mortes pour
un navire - Conjonction - Fait
partie d'un rire - Pas moins -
Originaire - Germandrée
Fantastique - Monument de
Paris - Se dit d'une noix -
Pousse dans le jardin - Ex-
cédent - Action de mettre bas
Trompées - Sa viande est
rouge et tendre - Artistes - Il
fournit de I'huile - Ou l'air
circule - Interjection espagnole
A un chef - Exprime la douleur
- Beau copieur - Eclat - Gaz -
Se dit d'une voix trés
puissante.

Existes - Plante a fleurs
bleues - Brésilienne - Sa robe
est grise - Sudiste - Anciennes
danses - Architecte mort a
Saint Louis en 1978 - Principe
de vie - ...-git

Notre-Seigneur - Porte des
cones - Sortie - Polies - De la
neige en plein été - Groupé -
Cité en justice - On y trouve
peu d'animaux

Etat américain - Bagatelle
Arbuste épineux - Dieu de la
Pluie - Progresse

Criminelle - Construit des
avions (... Compagny)
- Boulettes frites - (Se)
revoltent - Pascal
Grosse moulure - Thallium
On y marche a quatre pattes -
Migration des animaux dans
les paturages de montagne
pendant |'été - Sécrétée par la
seiche - Est en nage - Usages
- Courroie

S'entend sur un court -
Quantité extrémement grande
- Ecorce du chéne - Fauteuil -
Fermer hermétiquement -
Nageoire triangulaire de
certains poissons

Epluche - Attachée - Ornée
d'incrustations - Division du
temps - Lestes - Centilitre -
Supplice

Parcouru de nouveau des
yeux - Graffitis - A cours au
Japon - Absence de cordialité
- Langue sémitique -
Terminaison - Puissance
d'illusion

Archipel - Prénom - Martyre -
Crient - Sert de point de
repére - Noirs - Economiste
qui a regu le prix Nobel en
1998.

Seins

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

— - i

- -

B ok R

i o

- 3% T ey
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B . =

wrenedls 2oL AR s

2

¥

Période de l'ére tertiaire -
Blasée - Etat psychologique -
Désagréments - Maréchal
britannique - S'écouler

Ordre anglais - Les Etats-unis
- Province de la république
d'Irlande - N'a pas cours au
Canada - Sur le sol - Lésion
cutanée causée par les
radiations lumineuses.

Sans compagnie - Laissée -
Usage excessif - Elle se fait
embecquer - Mis par le
pécheur - L'un des fondateurs
du Salon des indépendants -
Masses de pierre trés dure
Action d'inaugurer - Hardes -
Signe de téte - Point cardinal -
Fromage - A nous

Aurochs - Grande organisation
- Epinglée - Rendue unie et
polie - Compétitions sportives
- Passe en revue

Brome - Dans le sciage des
arbres, premiére ou derniére
planche que I'on enléve et qui
conserve son écorce -
Herbageéres - Stére - Qui
manifeste une violente colére -
Peut se faire avec de 'ail
Célébrée - Stylos - Plante
herbacée - Progrés -
Désavantagé - Descend en
flammes

Gloussé - Grosse bille a jouer
- Pronom - D'égale pression
atmosphérique - Petit chien a
longue fourrure - Etendue
d'eau - Fréquentée par des
badauds

Stupidité - Garde du sabre
japonais - Vieillies - Argent -
Mammifére marin blanc - Ville
de Malaisie

Corrigé - Volcan sicilien -
Jeunes filles - Symbole -
Empire - Morceau d'agneau
Ville de la Perse ancienne
Devint vache sans avoir été
veau

Pour prendre du poisson

(Se) cachent - Arrangé - Trés
fatigue - Ce qui est trés petit -
Une ile du Saint-Laurent

Qui a un squelette - Termine
son vol - Celle qui met des
graines en terre - Entre la
cuisse et le tronc - Abréviation
religieuse - Ne reconnait pas -
Patronne
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Par Michel Hannequart
www.hannequart.com
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Génération sacados

e tourisme jeunesse est en pleine croissance

MARIE-JULIE GAGNON
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Belleteuill ord 1aty 1ArKe
tn e lTourisme Jeunesse, qui ch
weaute les boutigues du méme nor {
burcaux Vage 1es « I ] n
rsites ¢t le reseau dauber de u
S | plu une ¢ deplacent a
I"autr JCune in peu plus a
\
l.e phénomene n'est pourtant pas
1 en son. Les jeunes ont toujours

Quelques
ressources

| me feunesse WWW.LOUTIS
i L |

Vovage Campus: www. travelcuts.com

Rescau de veille en tourisme (chaire
l¢ Tourisme de F'HOAM): www.veille
Ul 1

Ouel frontieres: www.quebeg
wiINnstronn L con

Association quebécoise des organis

oS | peration: www. agochge.ca

| es cunces ca bouge!: www.dfait
mac c.ca canadacuropa/youth

cenu-h I

MALC] ta ernationaux pout
¢ mnes (professionnels): www.dfait

1 5 1 \ A | ] P
Ongomg-projects-tr.asp

ACDI - programme de stages interna
Lonaux pour les jcunes (cooperation)
www. acdi-cida.ge.castages

Programme SWAP: www . swap.¢

Programme JET - Consulat du Japon
r Montrea www.montreal.ca.emb
\!!‘.Hl (N FANCAIS EXCiange

Horizon COSMOPOLLC: Www horizon
osmopolite.con

Association Quebec-France
www.quebectrance 8 [

Ofhce franco-quebecols pout 1 ICuU
esse (OFQJ): www . ofq).

Agence Quebee Wallonie Bruxelles
| | §S (AOWBI)
WWW. AagwbDL.or

Ofhice Quebec-Amenque po 1 )¢l
esse (OOAT): www . ogal.eouv.qe.ca

\venture Jeunesse Club Aventure

S Uk ¢S va panr ¢
ian ¢S Notels \1 CITe ). www
venturesieunesse.com

Cast-A-Wav (emplois sur des bateaux
Ai\'\:\‘\[\'\' WAWW L s Wav.yo

L. Mond ¢ \ p I
VWW O na

Cvber es ( | )
WwWwW . netcorps-cvberic ¢s.0

MO 1218 L ( AL
Minise CUVE
A WW sonngeuy Jo.ca ag
sejours index.ht

Vovages Universite (VL s¢jours

USLIQUES ) WWwW . vuvovage.com

Vovage d'immersion lingt
cepep d ¢ Drummort

www . cdrummond.ge.ca’s
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Pas de doute: les 16-30 ans sont de plus en plus nombreux a aller
faire tourner des ballons sur leur nez en parcourant le monde.

ovage, que ce soit avec leur tamulle, en
roup SO

Selo rapport du Youth Tourism
Consortium ol Canada pubhié en mars
2004, ¢est apres la Deuxieme Guerrg
mondia ¢poque ou Nindustrie touris

le bout du mon

MARIE-JULIEGAGNON

(collaboration spéciale)

Contrairement a ce que 'on pout
rait croire, les 16-30 ans n'optent pas
tous pour de longs voyages, sac au dos
Les forfaits tout inclus de courte durée

seduisent de plus en plus les jeunes

vovagaours

Selon Claude Coude, directeur gé

ral de Tourisme Jeunesse, deux ten
dances bien distinctes se sont dessinées
w cours des dernieres années. «Il vy a
deux donnees contradictoires dans le
narche des jeunes actuellement. D'un
ote, on voit une montée de I'Asie
Ceux qui choisissent de s’y rendre ne
sont plus flyés, c'est de plus en plus

grand public. En méme temps, a cause

des vacances qui sont de plus en plus
courltes u'\\JHl.!:'\' de

jeuncs optent

tortaits tout inclus dans le Sud

pour les

Les deux sont en progression

Sur les babillards des cegeps ¢t des

universites, des mvitations a prendre
part a des vovages de groupe au soleil
sont atfichées régulicrement Depuis

10 ans. les Quebécors ont adhéré au
dant la relache scolaire et en

M. Coude. (...) Cc

sont les

voyage pen
fin d annee, observe
qui est le plus populaire, ce
autobus, a Virginia Beach,
mpl¢ Ca

mais tout n'est pas inclus

VOVALECEs ¢n

par CX¢ coute cnviron

H00-5(00 S

Les backpackers préférent quant
cux la iberté daller 1a ou ils le veulent
quand s le veulent. Le regard quiils
portent st s s¢jours d'une semaine
dans le Sud est temnte d un certamn sno
bisme. «Le jeune qui fréquente les au
0 > | CUNCSSO Vi \A![\' \“'WIY\‘ |\'\
\ inisés», remarque M. Cou

(4 {4 Francoise Mommens, \h.llﬂk'k' de
Chaire d¢

: Fourisme de
UQAM. estime que

ces derniers de

meurent encore plus nombreux que les
simples vacanciers. «Qui, la tendance
¢St encore au vovage sac au dos. On
narche! On travaille aussi partois, pour
aller un peu plus lon

Annie de Bellefeuille, coordonna

arketing chez Tourisme Jeu

nesse, precise: «Les jeunes backpackers

Voyages SE, A\ﬂ

En magasin

Avec vot ¢ Sea

1 866 359-7327
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tique a ventablement pris son envol

quils se sont mis a prendre d'assaut les
routes du monde de maniere significati-

Ve

Depuis 20 ans, la tendance s'est ren

forcee Les recherches actuelles dé-

montrent que ¢ nore IC C CS
vovageurs a gmenté de 2 25
chaque 1 ours des S
M), une tendance qui s¢ p S
jourd hu MAalgre 1a SCricuse desce C
des autres segments de ndustri¢
peut-on lire dans le rapport
Les spécialistes de la Chaire de

risme de 'UQAM restent quant a eux
scepliques face aux chiffres avances |

le consortium, «Nous considérons gue

I'échantillon de base est exagéré, exy

que Francoise Mommens, ch e de
veille. Ils ont ratissé large. N IVONS
mis un bémol au modeéle mathéman
que. Le montant alloué aux dépenses
nous semblé exagéré. Toutefois

voit qu il v a une augmentation du
risme chez |
Méme

mences au

¢S jeunes

si plusieurs €tudes ont €te

ours des derniéres annt

le marché du tourisme jeunesser» de-

meure lel\l!L a cerner. On distingue

toutefors deux grandes catégories de

voyageurs: ceux qui se déplacent en

groupe et ceux qui choisissent 'indé¢

[‘L‘ll\’.lll\\‘ On décrit ainsi les seconds

<Les jeunes voyageurs indépendants
tendent a ¢tre bien éduqués, bien infor-
mes et savent utiliser Internet. La plu
part sont des étudiants entre I8 et 26
ans, méme s’il y a aussi des jeunes pro-

tessionnels sans emploi ou en transition

Le Sud ou

?

2

PHO A PRESSE

Selon une étude menée par I'Université du Québec a Montréal, les
cing pays chouchou des jeunes Canadiens sont I'Australie, la France,

la Nouvelle-Zélande,

recherchent les vovages non tradition

nels. 1Is veulent vivre quelque chose de
différent, partir a 'aventure. Ils voya-
gent par leurs propres moyens et n'ont

1 1

peur daller les destinations

lls partent plus

pas dans
moins populaires. (

longtemps. La durée du vovage est plus
longue que pour les autres categories
de voyageurs. Ils dépensent moins par
I'impact

quand méme important

jour, mais cconomique  est

SKy is the limit!
Ainsi, les stages de cooperation in
ternationale, le travail bénévole ou ré-

munére et les s¢jours qui permettent
une immersion culturelle et linguistique
ont la cote. En 19000 Ca
nadiens ont combiné vacances ¢t travail
griace & The Student Work Abroad Pro-
gramme (SWAP). Chez Tourisme

qui présente chaque

2003, pres de

Jeu-

NeSSe. année des

dizaines de conférences sur les voyages
1 petits budgets. on observe un engoue-

ment jamais vu pour celles portant sur

Vol direct

nuits

209§

Vacances Transat axasns

Minimise le voyagement

Riviera Maya, Mexique
T nuits + 8, 15, 22 janvier 05
Tout comprs - Sute jumior Club Goiden

18475,

la Thailande et le Rovaume-Uni.

le travail a l'étranger. «Depuis deux

ans, notre congres des bénévoles des
bureaux voyages est concentré sur cette
thématique, Claude

On nvite tous les organismes qui ont

souligne Coudé

des programmes €n C¢ sens, comme

Horizon Cosmopolite, & venir en par

‘L'Y »

Voyager différemment et plus long-
temps permet d'explorer des horizons
plus lointains. I
du L’Europe reste importante,
tout comme Amernques.,
Annie de Bellefeuille. Ce qui vient en-
. ¢¢ sont les nouvelles destinations
Asie, le Pacifique et I'Austra-

exotisme est au gout
jour!
les soutient
suite
comme I’

he.»

Selon une ¢tude menée par I'Uni-
versité du Québec a Montréal. les cing
pavs chouchou des jeunes Canadiens

sont I'Australie, la France. la Nouvelle-
Zélande, la Thailande et Royaume-
Unie

Varadero, Cuba

Hotel Palma Real

T nuits - 8,15, 22 janvier 05
Tout compris - Chambre standard

1369 §

114%§..

Vacances Transat

Quelques
chiffres

Selon Organisation mondiale
tourisme, en 2001, les jeunes
< esentaient 20 du nombre
il d'arrivees dans les acroports
es g tre coins de la planete (140
s D n)

Le Youth Tourism Consor

of Canada estime I'impac
¢conomique total des jeunes vova
g rs pius d un miuhard de do

s

Il v a trois mithons de men

bres du réseau Hostelling Interna

onal sur la planete. Au 31 mar
004, 34 375 Canadiens en fa
saient part De ce nombre, 89

étaient agés entre 18 et 35 ans

d’auberges de jeu-
plus de 4000 auber-

ges dans le monde. Cela représen-

[ C rescau

nesse compie

35 millions de nuitees par an. e

entre les études et le premier It\h

Les jeunes ont la chance d'avoir ac
CCS a
de ressources
en plus valorisé dans la société comm:
moyen de s'éduquer et de s'épanouir
Annie de Bellefeuille. Il y a dc
davantage de moyens de voyager avec
des par exemple. On er
parle dans les journaux et a la télé.» @

observe

organismes,

Métro,
boulot,
saca dos

La Presse (MJ(5)

fauché? Oui clest
Il suffit de bien se renseigne

Voyager. méme
‘pw\\lhlg
sur les destinations qui nous intéres
sent, d'user d’étre d¢
|brouillard et prét a se

| manches

d'imagination,

retrousser les

Plusieurs organismes ¢t entreprises
proposent de nous aider a trouver du
{boulot a I'étranger: I'Association Qug
ﬂ\x-l rance pour faire les vendanges
{ Cast-A-Way pour travailler sur un ba
'Ic;lu de croisicre, Le Monde Au Pair
[pour garder des enfants (choix de 14
| pays), Japan Exchange and Teaching
Programme (JET) pour enseigner I'an-
Aventu
re Jeunesse Club Aventure pour dén
cher boulot un hotel e
Angleterre ou devenir moniteur de lar
gues en Espagne... The Student Wor
king Abroad Program (SWAP) - qui n¢
s'adresse pas qu'aux €tudiants contra

glais au pays du Soleil Levant,

un dans

rement a ce que son nom laisse croire
permet par ailleurs d’obtenir des visas

de travail dans une douzaine de pays

Apreés avoir bénéficié d'un certain
encadrement lors de ses premiéres ex
periences outre-mer, on est fin prét
plonger seul dans I'aventure

C'est ce que s'appréte a faire David
Pelletier-Proulx, 27 De novembre
2003 & mars 2004, ce mordu de voyage

particip¢ a Cyberjeunes Canada In
ternational, un programme de
dont le but est de contribuer au déve
loppement des technologies. Il est litté
ralement tombé sous le charme de son
pays d’accueil, le Vietnam. «A la fin de
mon s¢jour, je suis allé rencontrer les
gens de I'Université Dong Thap, dans
le sud du pays, ou je vivais. Ils m’ont

ans.

stages

propos¢ d'enseigner I'anglais et I'infor-
matique. Je vais recevoir un salaire
vietnamien - environ 800 000 dongs par
mois, soit environ 35 $ - et je vais habi
ter dans les résidences de I'universi
cre

Des vacances sans souci
CONSULTEZ-NOUS POUR PLUS DE DETAILS SUR LES VOLS DIRECTS DE QUEBEC

Antilles de I'Est
Aller-retour de Fort Lauderdale
Century (Crotsiéres Celebrity) « 7
11 décembre 04 - Cab mt/cat 9

w1263,

Barcelo Bavaro Village
T nuits - 16, 23 janvier 05
Tout compris + Chambre standard

-

beaucoup plus d'information et

Le voyage est de plus

pri
Fr:
mc

les

eu
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hai
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http://www.touris-mcj.qc.ca
http://www.touris-mcj.qc.ca
http://www.travelcuts.com
http://www.veille-tourisme.ca
http://www.veille-tourisme.ca
http://www.quebec-sansfrontieres.com
http://www.quebec-sansfrontieres.com
http://www.aqoci.qc.ca
http://www.dfait-m
http://www.dfait-m
http://www.dfait-maeci.gc.ca/ypi-jpi/
http://www.dfait-maeci.gc.ca/ypi-jpi/
http://www.acdi-cida.gc.ca/stages
http://www.swap.ca
http://www.montreal.ca.emb-japan.go.jp
http://www.montreal.ca.emb-japan.go.jp
http://www.horizon-cosmopolite.com
http://www.horizon-cosmopolite.com
http://www.ofqj.org
http://www.aqwbj.org
http://www.oqaj.gouv.qc.ca
http://www.a-ve
http://www.a-ve
http://www.cast-a-way.com
http://www.generation.net
http://www.netcorps-eyberjeunes.org
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ale BERNARD BRAULT ¢ : sicurs me. D atlleurs, un groupe de Coréens
Nes ' e L p \lexandre Despatie s
™ S ‘\ .
i S¢S 4 Ccou feux
I Atheénes g b \D C S Ous
er un pe ( I e . ent Les
( ux de Eg I "
i 5 \ . SLalics s oS
Wrcal < 8 ctits gafés et des I
P 3D ¢ ) b Pavs: S S tradiu S SOUNVG n
. barque eC quelque SIN S & J sb me me p S
gerssurle MV A Ma SCT S es terrasses a 1'at i
e du port du P ’ , ; fois td
: A ¢ L’ile d’'Hydra , -
d une journee . nouveau embarquer sur le batcau. A
] '
Bt P \ ¥ i h, nous avons pu dégus
ars Premiére escale ¢ de P« S
. — . ICr un repas tres copicuy, typ ien i
tuee tout pres des cotes du Peloponn : ; COpicux, typiquemen
s¢ et séparée par l'un des plus beaux . Hy \
Jetroits naturels de 1 Orece. Contra } ' \ oA WS o
rement aux procédures de débarque st permis. | g \nes Liled l:,glnc
ment des immenses navires de or ) i
o ment des immenses navires de ¢ SC 1 lent louristes p | urs bien installe sur le pont su
will NEF P faut 1c1 que quelques minutes sporter dans ¢. Notre s¢jour de peneur, j¢ me detends au soleil. Eging
<N avant d'étre sur le quai. Fort heureuse 75 minutes is a semblé bien court a 25 kilometres au sud d’Athénes. avec
| » le » ne .y 1
o r ment, ¢ar Ie sejour ne sera que de 30 Méme 4 yas de plage 4 Hy- ses 15 000 habitants, fait contraste lci.
J . minutes. Le temps de gravir les mar d es eaux cristallines invitent a la Voitures et poids lourds se disputent la
ches .1l\r'..1p(u\ permettant daccederala oo 0 de De 'autre coté du port une Tue principale. Le guide m'a suggéré
tour de I'horloge. qui offre un magnif petite erigue aménagée permet de sau- UNE excursion, pour 22 euros (35 §)
ir ac que panorama sur la cote _ Ha des rochers. Une Vvers le site archéologique d’Aphaia et
m ¢t On peut aussi fliner dans la rue échelle facilite le retour a la terre fer- la cathédrale de Saint Nectarios, a bord
plu v . d'un autocar climatisé
mm ! ‘g" 2, T Le trajet sur une route sinueuse
: ‘-
Joulr : mene au point culminant de lile, ou se
a d trouve un temple dédi¢ a la déesse
avec Athena. Bien conserve, il a €été congu
ne par le méme architecte que le Parthé
' 9 non et tait partie des trois temples for
mant le triangle sacré (avec le Parthé-
non ¢t le Poséidon, a Sounion). Hélas,
on e¢n fait vite le tour. Méme chose
pour la cathédrale
Lautocar reprend la direction du
port ¢t nous pouvons admirer le specta
cle des bateaux de fruits frais venant du
Piré¢e. Clest un marche flottant pour les
habitants d’Egine
Sous un soleil couchant, le retour se
fait de mani¢re un peu nostalgique. A
voir la multitude de bateaux amarrés,
on sent la fin de ce merveilleux séjour
en Grece. Apres la prise de plus de
20000 images lors des Jeux olympi
“ © ques, il m'en restait quelques-unes pour
c'es Les voitures ne sont pas admises dans I'ile d’Hydra. immortaliser la derni¢re soirée en Gre- Vue de I'ile de Poros et de la tour de 'horloge
2ne On y circule a pied ou a dos d’ane. ce. J'y retournerai. @ qui offre un magnifique panorama sur la cote.
CTES — — — _ g
d¢
rle ’ e
- .
«L'automne dans ies bois-Francs» sur la plupart des forfaits.
rises v .l N h . f .
% S , e SRS, ONA un choix facile
S Le Nouvelliste Pour toute igroalimentaires uniques a la région o f -
huis I' f' -II X des Bois-Francs. u ﬂlfe.
1ges L'automne est une saison appro a 1amile
i . F o WA - Si les fromages de la région ont une
d ICC pour decou ria réegion des pois I | nten 1 ont asso ¥ E
Pair ;r . i \ n i Four Plusieurs intervenants se sont ass réputation enviable, les visiteurs pour-
al ancs nouveau cette anncee, 1ouris ourism O18 1 sont
14 b B B e e cics a Tourisme Bois-Francs, ce sont o0 découvrir une foule d'autres pro ° o
C 19 € DOIS-Francs mise sur ies charmes €l yne vinetaine d’attrait s the At van o s
; 7 = '©3 F1oune vingtaine dattraits, activites et ran- g0 finement transformés selon des Toutes les brochures soleil et longs séjours sont arrivees
hing les caracteristiques de cette partiec du données pédestres. cvelistes ou éques-
fan-  -Centre-du-Québee pour attrer g e S S capulco
dall entre-au-Qucbec pour aturer 1€S VISl tres a faire et a voir pour toute la famil p
ntt te ; ‘ Un marché de produits régionaux, vo gage rouvpe :
ns D i ‘N OCio I
i : g HERDEPEIRTS EY S NERINS installé au Pavillon Arthabaska, sera le 2 semaines
én _ _ 2 : - ' e S ll 2 I d . : :
el Dans le cadre de «L'automne dans Le Centre diinterprétation de point de départ de la balade qui sera avec ecole e départ 20 janvier %
lar les Bois-Francs», plusieurs circuits sont canneberge. le Musée Laurier. les sen disponible les 2, 3, 9 et 10 octobre entre Qualton Club tout inclus
a 1 | > S e
: proposés pour découvrir des routes tiers du Mont Arthabaska, ceux de 11 h ot 16 h danse Chantal Leclerc $
8] 1
hautes en couleur bordées des plus ttier-Mills, | it patrimonial d luse
1 ne : s Bt Nt A F [rottic fil o M Circuit patrimomal de ['automne dans les Bois-Francs» laxes incluses
beaux points de vue des contreforts des  Victoriaville, le parc Marie-Victorin et ., ’
trai : ’ J est le sujet d'une toute nouvelle bro
Appalaches. De plus. on ajoute au pro- plusiceurs autres sites offrent des activi :
nre balad m i | t chure ouristique avec une carte routie-
gramme une balade gourmande. des at- tés intéressantes et div S R f
visas < . ™ v 8 \ ieressante diversihice re ¢t la description des sites mis en va- Les voyages Stan Buy Trois m'"'".""-
traits, un marcheé et des repas a base de Un circuit de 65 kilométres consti- leur. On peut également obtenir des 415, rve Barkoff, Cap-de-la-Madeleine
S I rcuit de ¢ KHOmMC Cor F ( A
produits régionaux. wHl CRE _ Tel. : (819) 378-2629 - Télec. : (819) 378-1617
s tue la balade gourmande avec la parti- informations a www.tourismebois Ligne directe : 1 800 567-7048
tam cipation d'une dizaine d'entreprises francs.com.e Lovise Bourget, présidente. PERMIS DU QUEBEC
» CX
et
Les de offrent tous les mémes produits et un excellent servi
agences de voyages s les mémes produits et un ex service... U IGORS L e
i g : | | § - PLUS BAS PRIX
bre Mais une seule, ose GARANTIR A 100% LE PLUS BAS PRIX en tout temps ! ~r¥=  GARANTI
yage
In WWW & com DESTINATIONS SOLEIL
Yo . <
Age Cayo Coco, Cuba 6098
Ve
é Villa Cojimar 3***
ie
son Puerto Plata, rép. Dom. 619’
1 de Casa Marina 3***
~ les /’
fans - Cancun, Mexique 829’
‘ont - - - = Oasis Playa 4****
for Reéservations en ligne 24 heures/7 jours = e 1289°
g zatlan, Mexique 249
v -~ - .
aire Reservations en agence 693-8937 £l Cid Castilla 4 ****
par
abi

Enfin, le voyageur est roi ! Fini les pertes de temps, les agesarabais.com est RELACHE SCOLAIRE

: ‘ - inutiles.

4 disponible, au moment de votre choix, a la misoplsl ou au travail. La flexibilité de reserver vous-méme
, ou de discuter avec une conseillere ex:érlmentée. importe les promotions, rabais et astuces de la

concurrence, TOUJOURS LE PLUS BAS PR

IX GARANTI A 100 %.

Faites votre choix
'

: . BONUS ADDITIONNEL - ASSURANCE VOYAGE GRATUITE (2% )™
o EPARGNEZ JUSOU'A 56 EPARGNEZ JUS0U'A + 'busqu'é conc:srrencte de 100 § par parsonne. Taxes en sus.” (‘3‘) 4
800¢ 150¢ alable pour nos RESERVEZ TOT avec nos voyagistes
- : ivilégiés, non cumulable avec d'autres rabais.

par couple rdce gy it coupl,Sur es produit brochre v 20042005
aux certificats =~  de nos voyagistes privilégiés.

S SUPE
R SOLEIL AUCUNE COMPARAISON POSSIBLE. NOUS SOMMES LES MEILLEURS EN VOYAGE

La seule agence qui offre des MILLES de récompense AIR MILES *
PLUS DE 106 AGENCES AU QUEBEC

Trois-Riviéres Cap-de-la-Madeleine Permis du Québec

Jeudi ef vendredi - de 9 ha 21 b}

it Pty ST 374-1050 379.-766“1 Samedi :de 1002 160

www supersoleil.clubvoyages.com
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Les vins de la Virginie sortent de I'ombre

[l est toutefois difficile de les trouver en dehors de la Virginie

MARTINCHAMBERLAND

lLa Pri

On connant de Califorme, mais
tres peu ceux d Virgn | NIC Cest qu ils ne
sont pas en venl 1 Québec. Pire encore, il est
difficile de les trouver en dehors de la Virginie
Mais lors de votre | hain voyage dans cet Etat
ne ratez pas | og ( 1 lecouvrin

Vous aure: hoix de k wcheter dans les
epiceries ou d all | } ister dans un des B0 vi
gnobles que ompt t Virgme. Ces vignobles
SONt aiIsement accessit S ¢t facies a trouver, car
la Virginic { d’un systeme de pancartes
afin d'en faire la promotion. Les wine tours sont
devenus populaires au cours des cing dernieres
anndées car cette industric |i-r:\\||l[\ull«lu' la béte
En effet, les viticul s viennent maintenant d'un

peu partout pour s'établir en Virginie. Certains

sont méme venus de France et d'halie

Les dégustations sont habituellement gratuites
¢t les vins proposes a l'essal sont nombreux. Con
trairement a 'Europe ou le passant ne peut dé
guster quune sorte de vin, mais de trois années
differentes, les viticulteurs americains eux concoc-
tent une panoplie de recettes différentes avec les
quelques cepages qu'ils cultivent. Vous pouvez
gouter jusqu’'a 15 vins différents dans un seul vi-

gnoble

J'ai visité deux vignobles, a une trentaine mi-
nutes a l'ouest de la pctte ville de Charlottesville
en bordure du Blue Ridge Parkway. A Nellysford
le style de la maison principale du vignoble Win-
tergreen donne 'impression de se retrouver dans
un film de Daniel Boon. Ce qui laisse le gouteur

perplexe avant méme d'y accéder. Par contre, I'ex-

penence en vaudra la chandelle car vous com-

prendrez micux | esprit qui entoure la production
des vins aux Etats-Unis. Certains de ces vins sont

meme plutot etonnants

Le deuxieme vignoble, a seulement vingt mi
nutes du premier, est tout a fait a L oppose Une
maison gigantesque de style colomal borde la rou
te que I'on emprunte pour s’y rendre. Les chevaux
galopent dans le pre, entouré par une chaine de
montagnes. Cette fois, on a Iimpression de se re
trouver dans un film sur la guerre de Sécession
On peut méme imaginer une dame vetue dune
robe a paillettes vous interpeller avec cet accent

du Sud si coloré

Coupons a la prochaine scene, lorsque vous
accédez a 'aire de dégustation. Emily Pelton, une
jeune femme bien branchée, vous incite a prendre

place sur le balcon duquel vous pourrez admirer

le décor campagnard. De ce point de vue superbe

vOus au la chance de godter & une douzaine de

alités du cru. Surprenants! Ces vins peuvent

speci

1NS vINs que ut s¢ procurer

n pe

meme droit @ une visite

guidée du domaine incluant un coup d'oell a la
cave, la ou sont entassés les merveilleux tonneaux

de chene
Il n'est certainement pas nécessaire de produl

[ 1S

re un seul vignoble. 1l se-

oftnr

vins ditierents dans
rait préférable de voir les producteurs

moins de sortes tout en délaissant les vins médio-

cres. Mais ipres avoir passe d inoubliables mo
ments dans ces vignobles, sachez que vous pour
rez au moins rapporter votre bouteille preteree en
souvenmr
pour la faire découvrir a des amis. Chin chin!e

Soit pour la déguster a votre retour ou

hitp:/lwww.virginiawines.orqy

Morningside Heights, secret
bien gardé de New York

ALEXBELLEFLEUR

(collaboration spéciale)

/.l /'14 AR

New York Times Square, Midtown, Fifth Ave
nue: on visite tres souvent New York pour sa fré
nésie ¢t son rvthme de vie accelere, voire etour
Manhattan se dissimulent

dissant. Au nord de

cependant de petits trésors ou calme et serenite

font partie intégrante d'une excitante vie urbaine.
Le quartier de Morningside Heights (ou encore

simplement les «Heights», comme disent les New-

Yorkais), n'est que peu fréquenté par les touris-
tes, peut-€tre en raison de son ¢loignement des

centres névralgiques de la cite

Une escale s'impose toutefois, pour quicon-

club

voyages
Super Soleil

Bonnes
adresses

La seule agence qui offre des MILLES de récompense AIR MILES*®.
PLUS DE 106 AGENCES AU QUEBEC

Epargnez jusqu’'a 800 $ par couple grace
aux certificats-cadeaux AIR MILES*®

Columbia University: entrée
principale sur Broadway
ala 114¢ Ruc

LOUISIANE TEXAS
TENNESSEE

Du 3 au 24 avril 2005

visites inclus.

e ——

Du 1er au 30 novembre
Acc. par Réjeanne Proulx

WALT DISNEY, ORLANDO

Parents et enfants FYEX 8 complor e

AUTOCAR :

26 février au 6 mars 2005
incluant : autocar de luxe Hélie, 8 nuits / 8 petits déjeuners,
passe Park Hopper Walt Disney pour 5 jours, transferts

vers les différents sites. Taxes et pourboires.
Acc. Denyse Drainville

LES COULEUR
D'AUTOMNE

Fairmont le Manoir Richelieu

-~ i
Transport en autocar de > 4 repas inclus
luxe de Autobus Hélle = Taxes et pourboires inclus.
Plusieurs repas et 22 Prix a compter de

Acc. Denyse Drainville 15552‘" personne

SEJOUR A ENGLEWOOD EN CONDO '599$ de ’ el 5. Joka e

en occ. quad. J

" EXCLUSIVITE RELACHE SCOLAIRE |

1019

Labyrinth Bookstore: 336 W 11 2¢
Rue, entre Broadway et Amsterdam

H&H Bagels: 2239 Broadway

Columbia Bagels: 2836 Broadway
Fom's Restaurant: 2880 Broadway

I'he Hungarian Pastry Shop:
1030 Amsterdam Ave., entre les
110e et 111e Rues

Divine: 1074 Amsterdam Ave

Riverside Church: 490 Riverside

Drive
|

NEW YORK

3 jours, autocar, hotel 4*, 3 repas, visites.
23395330954 2795
9 et 15 octobre, 3 décembre

Permis du Québec
Joudi et vendredi de Oh a2 h-samedi i de 10ha 16 h

soleil.clubvoya:

374-105

QUEBEC

Voyages

WWW.caaquebec.com

379.7661

Statue, Empire, tour de
ville et plus

1 888 323-2244 Départ local / région

P&LT@®URS M

Votre seule destination

pour préparer votre voyage! jimotre pr
Voyages CAA-Québec vous offre une gamme variée de services permettant Rése"‘z 3

de préparer avec facilité un séjour au Québec, au Canada ou a I'étranger.
Des conseillers en voyages sont a votre disposition pour vous aider a

bien planifier tous vos déplacements.

* Croisiéres et voyages de groupe

» Réservation d'hétels et location de voiture

« Forfaits Sud, Europe, Québec, Canada ou Etats-Unis
e Formulaire et photos pour passeport

¢ Permis de conduire international

* Assurance voyage

* Tracé routier personnalisé** TripTik®

* Spécialiste des produits Walt Disney World

¢ Documentation touristique**

« Service d'immatriculation: renouvellement d'immatriculation,

que souhaite découvrir un coté caché de Manhat-
tan

Entre les 105¢ et 125¢ Rues Ouest, Morningsi-
de Heights vibre au rythme des nombreuses insti-
tutions académiques qu'il abrite. Bien que la plu-
part des édifices de I'Université Columbia soient
situés entre Broadway et Amsterdam Avenue,
I'effervescence intellectuelle émanant de la pré-
sence de nombreux étudiants et professeurs se fant
sentir dans tout le quartier. Fait peu surprenant,
la faune locale est hautement politiseée et n’hésite
pas a faire ¢tat de son allégeance: les affiches col-
Iées sur les lampadaires ou les murs révélent une

tendance résolument libérale

De nombreuses bouquineries et librairies in-
-entre autres Labyrinth Bookstore,
Baba du livre -
une multitude de cafés dont I'éclairage tamisé fa-

dépendantes
véritable caverne d’Ali cotolent

vorise la lecture ou les débats animes

En ces lieux, I'espresso constitue bien évidem
ment la boisson nationale et la consommation de
bagels - notamment chez H&H Bagels ou chez
Columbia Bagels - atteint des sommets. The Hun-
garian Pastry Shop sert d'excellentes patisseries
est-curopeennes ¢t une sc¢lection de cafés [‘|U\
que satisfaisante dans une ambiance typique du
Les inconditionnels du sitcom Seinfeld
fom’s

quartcr
visiteront sans aucun doute le mythique
Restaurant, ou Jerry et George ont passé de lon-

gues heures a discuter

Les «Heights» présentent également un patri-
moine culturel et Plu-
sicurs immeubles résidentiels entre Columbia et

architectural de renom.
Morningside Park ont des fagades évoquant un
raffinement parisien, faisant presque oublier que
I'on se trouve aux Etats-Unis. Le quartier abrite
deux des plus belles églises de New York: la ca-
thédrale St.John the Divine ainsi que Riverside
Church

St.John,

ncogothiques et ses multiples détails visuels sculp-

avec ses impressionnantes  rosaces
tés 4 méme la pierre, semble étre un havre meédié-
val au coeur de la ville. Les jardins avoisinants
méritent que l'on s’y attarde, pour révasser, se re-

poser, bavarder

‘ud et

g
. D
Y N 2

OLLABORATION SPECIALE

La 118¢ Rue Ouest, aux abords de
I'Université Columbia, est typique du
quartier Morningside Heights ou les

facades des immeubles évoquent Paris
davantage que New York.

PHOTO: ALEX BELLEFLEUR, (

Riverside Church. de son coté, incarne 'opu-
lence et la richesse de son batisseur, John D. Roc-
kefeller

Sa grande tour fut construite d'aprés la tour
sud de la cathédrale de Chartres et ne peut man-
quer de rappeler les sanctuaires médiévaux du
nord de la France, dont les imposantes structures

s'élevent vers le ciel

Finalement, une promenade sur Riversidégy
Drive permet d’admirer de nombreux immeubleg$
a l'architecture typique de cette «Gold Coast»
ainsi que de faire une escapade a Riverside Park,
splendide aire de verdure longeant I'Hudson Ri-

Vel

-

De nombreux joggeurs, marcheurs, |nucur§E
d’échecs ou tout simplement flaneurs se partagent™
les endroits de calme et de repos offerts par Ri-
verside Park. petit Central Park du West Side. @

Evadez-vous vers

le 30 novembre 2004 et obtenez

100$ en chéque-cadeau
CAA-Québec (par couple)’

transat

ol Melid CUBA ﬁVACANCEs

permis de conduire, assurance-maladie et transfert de propriéte

*Services exclusifs aux

membres CAA-Quebec!

< transat

Spéciaux d'automne

REPUBLIQUE DOMINICAINE Puerto Plata
Allegro Playa Dorada by Occidental 4*
Tout inclus 1 nov. au 6 déc

CUBA Cayo Coco

Melia Cayo Guillermo 4 1/2*
Tout inclus 4 nov. au 9 déc

MEXIQUE

Nuevo Vallarta Club Marival 4*
Tout inclus 4 nov. au 9 déc

Prix par pers. en occ double tawes incluses. Prix 3 partir de pour des séjours d'une semaine Prix sujets & changement sans préavis. Apphicable

199§

12998

1499 §

Tout inclus 12 et 19 jan..
REPUBLIQUE DOMINICAINE Punta Cana
Club Golden au Bahia Principe 5*

Tout inclus 16 au 30 jan..

Départs de janvier

CUBA Varadero

Tryp Peninsula 4 1/2*
Tout inclus 7 au 21 jan.
MEXIQUE

1649 §

Communiquez avec |'un de nos agents

et facilitez-vous la vie!

Cancun Melia Turquesa 4 1/2*

e s SS9

i e 2019 S

pour les nouvelies reservations & partr du 18 septembre. Frass de dossier du grossiste inclus. Places limitees. Permis du Québec

819) 376-939

4450, boul.des Forges

/
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http://www.virginiawina.org
http://www.supersoleil.clubvoyages.com
http://www.caaquebec.com
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: L d ) 3 t d
nous I'avons, le service en pls.
' - -
| » ayv - ’ .
Une navette pour ceux qui partiront e ey p
> N/ . - : b ye
“ de Mirabel et reviendront a Dorval BONUS
ADDITIONNEL
' ANDRE DESIRONT Chns ¢ Beaulieu On pourrait y r
: ; e IIS ser-wr
re y ¢énager un grand centre commercial -
te JOUuDI¢ d un parc de osirs thematue
D €r NOVE \ir 1 el Nous voulons les louer pour une pério "
d < T < d : us Vouiol { :Jg. Pour unc PCrK y Riie alansuny oie o
\ux Wy S8 G 5 s de minimale de 20 ans. Nous avons onnonces par les grossistes
oozt requ quelques propositions, mais Vi Shal Autn raiintes priviignis
vions & Mirabe calis :
ui ’ e s Sy rons plus clair lorsque toutes
pe S )OI ¢
se ’ L ( ¢ S St ssions auront été¢ dépounlices,
[rir . Sque ae poser un Giic du mois
| > i‘\.\; >y ) |
10
! ces sur les ailes de ces deux S Quant au transporteur Air Transat
. |
ur Py &8 AN : > qui avait racheté l'ancien hangar de
g €nt les voyageurs qui se rende Nationair et qui utilisait plusicurs
ot Croport avec ture pourror tallations et bureaux dans le «futur
ccuperer, si ieu i re ncien aéroports, il a ét¢ dedommage
pas dans r ¢ de- pour les frais que le déménagement lui
occasionne. «Le “I\'[l‘\\‘lg' d'entente
— prévovait que ADM rachéte nos instal

ofévoir un délai d'une bonne heure. PTOBTesse 4 \“‘”“' ‘\"_‘1“”"‘ Prix :
{ sdit une attente possible de 20 minutes moyenne de 2 a &9 les installa
ant le départ de la navette et une du- tions de Dorval auront une capacitc
}‘JU 45 minutes pour le trajet suffisante pour nous permettre de tenir

pagnies de vols reguliers

\ “ Les activités se réduisaient

ieme, Ac¢roports

; Montréal (ADM) assurera gratuite

fnt le transport
orts,

¢ le 11 octobre et le 14 novembre. I

Pour régler ce prob

|
entre Ies deux aero-

Ivelles en-

grace a un service de ng

fhctionnera a la cadence d'un départ tionnels auront déménage le ler no- jonvt
Wtes les 20 minutes. Les premiers vembre. Seuls les services administratifs 25 0 s (o (\e\ﬂ\‘m
- } ! L | o ) ! : ¢ - s

$obus partiront de Dorval cing heu- Testeront a Mirabel jusqu'a la mi-de- 7%, 'I&“on\ e \‘ w0l Sune

ave » décollage de ols - cembre.» ¢ 2 J 2 wen \N\\h
..kl 1 H\H le decollage des vols de Mira au, Royal Decamero A ‘ “O\n:\(oslm \:\
" Ous suggerons _:u\ passagers Mk v Tt Dok Heveni:uR CM 2’ ”'*. av ) oP 2 39 aine

> > > 1 lert T > y oA L Ada=i I P C -, ' \se“‘
,¥1LL|”L\ de stationner leur voiture a 13'“( \ s‘o“e(\e“
9

[Porval et de prendre ensuite la navette

Sur Mirabel, ce qui leur épargnera le

£ chain, Montréal-Trudeau pourra ac

jgsagrément d'un transfert d’aéroport : 2 . P

¥ retour», dit Christiane Be 1U|‘CL“ Vi- cueillir 15 millions de passagers par 27 décembre 2004 v Iopm 2005
an», indique Christiane Beaulicu Prix : 2289 s

cgprésidente  affaires publiques de
\PM. Les voyageurs qui utiliseront le
sgrvice Dorval

au \lCPdH de devront

H
i Depuis le déménagement des com-
a Montreéal-
Ifudeau, Mirabel ne vovait plus passer

jge 800 000 passagers chaque annce

cdntre un peu plus de 8 millions a Dor-

4 unc

)
ciiquantaine de mouvements d'aéro

¢fs par semaine, contre 1500 a Dorval

Aménagées a grands frais au debut

fait», dit Al Gra
ham, président de la compagnie acrien

ne Nous ne

lations, ¢e qu'ils ont

perdons pas d'argent

dans 'affaire. Tous nos services opéra

a Mirabel?

d agrandissement

jour Une fois les travaux

termines, lan pro

Nous dépasserons les 10 millions de¢

eurs cette année. Comme le tralic
annuclle

vovag

le coup une trentaine d'annee

Ne
Montréal une croissance du trafic ac

peut-on pas envisager pour
! i t

rien dcro

plus rapide que prévue? I

port de Toronto, ou on vient notam
ment d'inaugurer un nouveau Terminal
1 qui a colté plus de 1 milliard, croule
sous les dettes, ce qui oblige les autor
(€S acroportuaires a Imposer aux trans

redevances tres élevées

§ PANAMA

| Prqu S

28 février av 14 mars 2005
Accompognatrice : France Dubois

2139 %

e Loonne Veillette-Hamelin

IXTAPA

Hotel Fontan

LE : B ) porteurs de
l des années 1970, les installations de '\ | s de 1 fact AS
insi 'aéropor e yronto facture - :
| Mirabel ne seront toutefois pas démo- o - ¢ '1‘ . "1 : Bt : i surance-voyage Deux départs
' § : redevances aéroportuaire :
ADM veut les louer. Pour ce faire, TN EEATS o, = incluse jusqu’a concurrence 20 jonvier : 1849 § /2 semaines
»anisme a lancé. en avril dernier, un POUYF UP Airbus 340 effectuant un vol 10 février : 1909 § / 2 semaines
Lo SMe a @ance, © < Hacrmicr, u
3 N g international. A Montréal-Trudeau, les de loo s ou
ppel d'offres qui expirera le 20 sep- 1 | : i bo d so s
redevances pour le méme type d’app:
mbre Les installations, qui com- i B N g L_ SR g rabais ae
; reil ne sont que de 4070 $. Pour un vol
prennent non seulement des pistes d’at-
u- , intérieur assuré par le méme modele
errissage et des hangars, mais aussi un ., :
)C- hAeel eiaiiitiny dave tieh i d'appareil, les redevances s'élevent a
ne ( aic clre SCCs comme RS, - - =
; 2597 $ a Montréal et a 7400 $ a Toron- P et 7 ~ - e
centre de formation par des compa- ‘o G : | | A i, 1 b
0 n sait que, depuis acux ans, IT ] 1 At e
gnies actives dans les secteurs a¢rien ou b R “JO u S o L
» roportuair W en :I ymm om Canada se sert de PIU\ cn [‘lll\ de Dor- U l‘l\ ‘i ]‘ l)ll (1 - l‘ g : ‘_ — .
1ICTO aimre « Cneore C & ’ A = —— "
in- : val comme plaque tournante. @ dv 6 ou 13 février 2005 ARRRE =
plexe multifonctionnel», explique 4 2
du Accompognateur : Robert Desrosiers I~
es Ifinéraire : Miami, | journée en mer, 2.
Grand Cayman, (osta Maya, (ozumel, S
| journée en mer et Miami. ‘w

degy Prix cabine intérieure 4A :
les? ';ns K :hi
o ix cabine extérieure 6A : )
Epargnez jusqu’a 300$ couple grace 1779 § ’ | e
K, . ) S T )
i aux certificats-cadeaux AIII MILES™. \ :{ 2% ‘ ARADERO-CUBA
La seule agence qui offre des MILLES de récompense AIR MILES" — : v ~
st PLUS DE 106 AGENCES AU QUEBEC y 'A?(ompomb """'.33" ?Am‘mSleve Carrier
nt Hatel Arenas Dorodas
R1- Prix: 1999 §

ASSURANCE: vom v
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NDE I

Vaiide chez ves grossistes privilégids

- o e - s e e e -

| BONUS ADDITIONNEL

PLEUESL Jusqu'a 150$/couple

s'ajoute aux « <RESERVEZ TOT . annoncés
par les grossistes.
Valide chez nos grossistes privilégiés

o— —— — — — —-— — -‘

AUTRES DEPARTS DE GROUPES

New York @ I’Action de grices, , Sheraton
La Lovisiane, , vol oérien ef circuit osrocar

) Détails de nos promotions disponibles auprés de nos agents.

; e Fortait golf & Myrtle Beoch,
=4 VARADERO / CUBA $ | PHILADELPHIE ET v
§ & ,..,...,..,,./.,, “!575 LES AMISH 499 Caline Dion & Las Voges,
\ !== 3 ocbee /4 jous / 7 eges mchs e e, Floride en outocar,
::: CAYO GUILLERMO / CUBA f:ilro DE CHARLEVOIX fiee
: =3 Diports 12 ¢t 19 sovembre $ $
‘ \g i pe—— »Ii’ldsb'.?xes U sof outobes oy dote ez vous ‘3“"9“
' COSTA DEL SOL :
Hotel Bajondillo / studio cuisinette SUPER SPEBlAl Regardez Nathalie ‘
1¢" novembre / 22 jours ] 0658 + 1908 tmees tous les mercredis @ 13 h 30
- dans « La vie en Mavricie »
_ o 'uu : voyages arc-en-tiel ; NSAOD !
X °“ roroomdon g eJr + laxes T -39 3 Ecoutez Nathalie
N e Getotwe P tous les mardis a 8 h 50
| HEURES D'OUVERTURE : En dehors des heures d'affaires, e ,
Du lundi au mercredi de 9h 2 17 h 30 vous pouvez joindre Lisette Durocher :
“"s:‘"':;‘:::::.’" au (819) 532-2464 Ouvertes Ie samedi de 9 h a lb h
"m.. m @l Trois-Rivieres-Ovest | Lo Tuque Shawinigan-Sed | Trois-Rivieres Cap-de-lo-Madeleine
y | dl,'b Showiigen  Pormis du Québec 5449, boul. Jean-XXM| Rue Commerciale | 2075, 5¢ Avenve| 4350, boul. des Forges | 278, rve Saint-Lourent
: J Durocher B39 - 6943 373-2747 | 523-5657 | 5375757 | 373-441 374-0747
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Des avant-gardistes en Mauricie

ro
JEAN-RENE PHILIBERT
Trons-Rivieres
{ 1 hier que | energie geothermique
| ffit de regarder les volcans pour
| nierme ne grande quantite
! nan | A l speciacuialrge, il
n 1 Jque et Ainst, 'h
rarement a plus de quatre
Autrement dit, la Terre est
ne jul reste tres peu Cx-
Cent tuation pourrait changer dans les an
Alors que les problemes liés a la pro

| I I¢fravent la manchette dans les

les technologies

permettant

nergie renouvelable et non pol

l¢ plus en plus prometteuse. La
| | s technologies est certaine-

mj eothermiqgu
M certains avant-gardistes y ont

| irs depuis un peu plus de cing ans pour
imatiser leur maison. (

lier du secteur Trois-Rivieres-Ouest qui

est le cas de

PHOTO:STEPHANE LESSARD

Alors que la pompe thermique fait son
échange directement avec I'air extérieur,
la pompe géothermique la fait
avec la terre.

La pompte géothermique fait quelques adeptes

PHOTO: STEPHANE LESSARD

Louis Tellier, résidant du secteur Trois-Riviéres-Ouest,
est un des pionniers du géothermique en Mauricie.

a €été un des premier a s'équiper d'un tel systéme
«J'avais vu ce systeme lors d'un Salon de I'habita-
tion a Montréal. Quand j'ai voulu me le faire
installer, on comptait sur les doigts d’'une main les
clients qu'Aubin-Pélissier avait équipés de la sorte
dans la région», confie-t-il

Y » o 4
Comment ¢ca marche?

La pompe géothermique présente un fonction-
nement similaire a la pompe thermique réguliere.
Comme celle-ci, elle utilise le principe du frigo,
c'est-a-dire d'un gaz caloporteur qui accumule ou

dissipe la chaleur

La grande différence est I'endroit ou cette
chaleur est puisée. Alors que la pompe thermique
fait son échange directement avec l'air extérieur,
la pompe géothermique la fait avec la terre. La
température de la terre n'oscillant seulement que
de quelques degrés (entre -2 et 4 degres Celsius),
elle offre une meilleure performance que 'air. En
effet, a partir du moment ou la température exte-
ricure tombe en-dessous de -10 degrés Celsius, la
pompe thermique réguliere commence générale-
ment a avoir de la difficulté a capter I'énergie suf-
fisante pour pourvoir aux besoins de la maison

La pompe géothermique échange I'énergie
avec la terre par l'intermédiaire d'un long circuit
de tuyaux souterrains. Ce circuit peut €tre soit ou

vert ou fermé. Dans le cas de M. Tellier comme

dans la majorité des cas, le circuit est ferme. On y
remplit la tubulure d'un mélange d’'eau et d'anti-
gel qui circule sous terre. Le tuyau variant entre
3/4 de pouce et 1 1/4 de pouce est \pcu;alrmcm
congu pour faciliter les échanges de chaleur. Rac-
cordé a la thermopompe situé¢e a lintérieur, le
circuit utilise I'eau comme moyen pour puiser ou
dissiper I'énergie dans le sol. Généralement, selon
la puissance de la géopompe, il sagit plutot de

deux ou trois circuits

En général, il faut prévoir de 400 a 600 pieds
de tube par tonne de puissance. Comme l'expli-
que Gérard Chainé, spécialiste du géothermique
chez Aubin-Pélissier: «La tonne est la mesure en
climatisation. Elle correspond a 12000 btu d’éner-
gie. Cette convention provient de I'époque ot 'on
calculait la climatisation en tonne de glace.» Ain-
si, la maison de M. Tellier fait un peu plus de
2000 pieds carrés. Cette superficie necessite une

i d’environ

pompe géothermique d’'une capacité

Lrois tonnes

Selon I'espace dont dispose le chent, le circuit
peut étre étendu de maniére horizontale ou verti-
cale. A I'horizontal, une profondeur d'environ 5 a
6 pieds suffit pour qu’il soit efficace. Toujours se-
lon M. Chainé: «Le systéme horizontal est un peu
moins performant que le systéme vertical et re-
quiert un plus grand terrain. Toutefois, I'installa-
tion verticale est plus dispendieuse. C'est d'autant
plus vrai a Trois-Riviéres, car le roc est creux sous

terre. On atteint en movenne a une profondeur

Y “ 1 nendhie
de 200 pieds ce qui rend le forage dispendicux a

cause des manchons protecteurs (siceves) qu doi-
vent étre installés avec le tuyau tant que le roc
n €st pas atteint

Pour leur part, les circuits ouverts sont les plus
performants. lls consistent & puiser I'eau d'une
nappe souterraine ou du fond d’un lac pour recu-

pérer son énergie. Ce type de systeme est moins
commun, car il n'est pas toujours autorise par les
irce d'eau suth-
d'apres I'Office
ida (OEE), la

pompe géothermique est grandement écologique

municipalités et nécessite une sot

sante. Peu importe la methode

de l'efficacité énergétique du (

et performante par rapport aux autres systemes
de chauffage. Elle permet des économies de l'or-
dre de 65 % par rapport aux frais occasionnes par
I"'utilisation d’un systéme de chauffage
conventionnel. Evidemment, inversant

processus I'été, la pompe rend aussi possible la

clectnque
en Son

climatisation de I'habitation

Un investissement majeur

Aprés cinq ans d'usage de la pompe geother-
mique, M. Tellier est visiblement satisfait du con-
fort exceptionnel que lui procure son systeme. En
effet, installé avec un filtre et un échangeur d’air,
ou climatiser sa
maison sans bruit en trois zones distinctes. «L'air
L'eau de

la pompe lui permet de chaufter

est propre et n'est pas vicié en hiver
mon réservoir d'eau chaude est préchauffée a 110
degrés Fahrenheit avec le surplus de chaleur og-
casionné par la pompe. C'est avant tout le confort
qui m'a fait opter pour ce systémen», explique-t-l
Vraisemblablement, le souci d'économie passe €n
second plan, car il lui en a couté pres de 35 000§
pour son équipement. Il faut préciser que norma-
lement, les prix oscillent davantage entre 20 000
et 30000 $. Néanmoins, il précise qu'a long ter-
me, cette installation lui permettra de rentrer
dans son argent. De son coté, M. Chain¢ précise
que les tuyaux peuvent facilement avoir une durée
de vie de 55 ans et plus

Pour les septiques, le géothermique semble
étre un systéme fiable. Dailleurs, M. Tellier a
percé un tuyau en installant un poteau de corde a
linge et cela n’a pas occasionné de probléme, car
la pression dans son systeme est tres faible. Il n'a
eu besoin que d'installer un petit filtre pour I'eau
de ses tuyaux. «J'aime le géothermique, car on est
plutot indépendant de la variation des couts de
I'énergie. De plus, ce systeme est plus sécuritaire,
ne pu pas et est durable», ajoute-t-il

Par contre. toutes sortes de surprises peuvent
survenir pour ceux qui ont besoin de forer. Cer-
tains de ses voisins, aussi cquipes au gcn(hcnm-
que, sont tombés sur
d’autres sur des nappes de gaz naturel. Qui sait,
peut-étre qu'en tombant sur du pétrole, I'installa-
tion devient plus facile a financer...®

des sources d'eau salée,
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Le choix d'une peinture devrait se

La couleur peut confirmer I'élégance d’une piece.

La couleur influence
notre humeur

En revanche, les teintes froides

comme les verts, les bleus, les bleus-
verts et les violets ont un effet apaisant.
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faire au-dela des simples considérations

esthétiques. Car la couleur a une in-
fluence directe sur I'humeur des occu-
pants. Elle a aussi des effets directs ou
est modifiée selon I'éclairage ambiant,
la dimension de la piéce ou encore sa

fonction

«Bien qu'il soit important de tenir
compte des préférences et des gouts
personnels dans le choix des coloris en
décora®on. certaines couleurs et com-
binaisons de couleurs ont une réelle in-
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tion chez le fabricant Peinture Para

D’ou 'importance de bien se docu-
menter
| agencement des couleurs

sur les grands principes de

M. Skelly énumere quelques exem-
ples relatifs & l'influence des couleurs
dans une piece. Regle générale, les
teintes chaudes comme les rouges, les
orangés, les roses et les jaunes se tra-
duisent par une atmosphere stimulante

et chaleurcuse

Le jaune et I'orangé créent aussi une
atmosphére de joie et de liesse. Le bor-
deaux? Une couleur propice a I'étude.
Le rouge pousse a la créativité alors
que le mauve invite au confort et a la
tranquillité

Le choix des couleurs a ¢galement
un effet sur les dimensions d’une piece
Par exemple, les verts, bleus et les mau-
ves donnent l'impression d'éloigner les
murs. A utiliser donc si vous craignez
vous sentir a I'étroit dans une petite
chambre

La fonction d'une piéce est tout
aussi importante pour le choix d'une
teinte. Dans la cuisine, la couleur péche
est appropriée puisquelle stimule I'ap-
pétit. Et le rouge, qui titille la créatiyi-
té, est idéal dans la salle de jeu

Plusieurs sites Web vous procure-
ront aussi de précieux conseils sur I'art
de choisir les couleurs de votre inté-
rieur, comme celui du Décorateur vir-
tuel (www.decorateurvirtuel.com), o6u
I'on peut faire des essais de couleurs
juxtaposées sur les murs de pieces... vir-
tuclles. @
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