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INTRODUCTION 
 

L’Appui Montréal a le mandat de soutenir le développement de services et activités permettant d’améliorer la 

qualité de vie des proches aidants d’aînés. Sa principale stratégie est le financement de projets, issus du secteur 

sans but lucratif, qui permettront d’accroître et d’améliorer l’offre de soutien à leur intention. Il y a 

généralement peu d’informations disponibles sur les proches aidants d’aînés. Ainsi, les décisions quant à la 

nature et la quantité de services et d’activités à offrir sont difficiles à prendre. Afin de soutenir les organisations 

qui souhaitent proposer des services ou des activités aux proches aidants d’aînés, l’Appui Montréal propose des 

outils permettant d’analyser leurs caractéristiques et leurs besoins.  

 

Ce portrait statistique complète un rapport sur les besoins des proches aidants d’aînés publié séparément. Il 

s’adresse principalement aux acteurs qui souhaitent développer leur offre de soutien aux proches aidants 

d’aînés. Nous y avons regroupé des données sociodémographiques clés sans toutefois proposer une analyse 

détaillée des résultats. Nous souhaitons alimenter les réflexions stratégiques des organisations qui s’intéressent 

au mieux-être des proches aidants d’aînés plutôt que de les orienter.  

 

Objectif de ce portrait 
 

L’objectif principal est d’avoir un premier profil statistique des personnes de 15 ans et plus qui donnent des 

heures de soins ou d’aide aux personnes âgées, sans paye ou sans salaire, selon certaines caractéristiques : 

 Territoire de CSSS  

 Groupe d’âge 

 Sexe 

 Langue parlée le plus souvent à la maison seulement 

 Activité 

 Statut d’immigrant 

 

Dans une perspective de prévention, nous avons considéré que les personnes donnant 1 heure et plus de soins 

ou d’aide à une personne âgée étaient des proches aidants. 

Ce portrait pourra être complété au fur et à mesure que des données supplémentaires seront disponibles. 

 

Territoire concerné 
 

Région de Montréal. 

Le terme « Montréal » sera utilisé dans le document afin d’alléger la rédaction. 

 

Notes 
 

Source principale : Statistique Canada, Recensement 2006 (compilation spéciale réalisée pour l’Appui 

Montréal), 2012. Reproduit et diffusé tel quel avec la permission de Statistique Canada. 

 

Population recensée : personnes de 15 ans et plus (membres de la famille faisant partie ou non du ménage, 

amis…) qui donnent 1 heure et plus par semaine de soins ou d’aide aux personnes âgées, sans paye ou salaire, 

dans la semaine précédant le recensement (7 au 13 mai 2006). 

L’âge de la personne âgée qui reçoit de l’aide n’est pas précisé. 

 

Soins ou aide : les soins ou l’aide aux personnes âgées sans paye ou sans salaire ne comprennent pas le travail 

bénévole pour un organisme à but non lucratif, un organisme religieux, une œuvre de charité ou un groupe 

communautaire ; ni le travail sans paye dans une ferme ou une entreprise familiale ou dans l’exercice d’une 

profession. 

 

Arrondissement aléatoire : « Afin de protéger la confidentialité des renseignements fournis, les valeurs, y 

compris les totaux, sont arrondies de façon aléatoire (vers le haut ou vers le bas) à un multiple de « 5 » ou de « 

10 ». Pour comprendre ces données, l'utilisateur doit prendre note que chaque valeur est arrondie. Par 

conséquent, lorsque des données sont totalisées ou regroupées, la valeur totale peut ne pas 

correspondre à la somme des valeurs individuelles, étant donné que les totaux et les totaux 

partiels sont arrondis séparément. De même, la somme des pourcentages, qui sont calculés à partir des 

données arrondies, ne correspond pas nécessairement à 100 %. » Statistique Canada. 
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AVERTISSEMENT 

 

Les termes « proche aidant d’aînés », « proche aidant » ou « aidant » 

pourront être utilisés dans ce document afin d’alléger la rédaction. 

Ils font tous référence aux personnes qui donnent une heure et plus de soins 

ou d’aide par semaine à des personnes âgées. 

 

Le genre masculin est utilisé comme générique. 
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COMPARAISON AVEC L’ENSEMBLE DU QUÉBEC  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

19% 
21% 

16% 17% 
19% 

15% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Population totale Femmes Hommes

Population de 15 ans et plus donnant  

1 heure et plus de soins ou d'aide par 

semaine 

Québec Montréal

68% 

64% 

19% 

21% 

6% 

7% 

7% 

8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Québec

Montréal

Proches aidants selon le nombre d'heures de soins ou 

d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures De 10 à 19 heures 20 heures et plus

36% 

32% 

55% 

53% 

57% 

52% 

22% 

22% 

24% 

25% 

10% 

9% 

9% 

10% 

14% 

16% 

11% 

13% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Québec 75 ans et +

Montréal 75 ans et plus

Québec 65-74 ans

Montréal 65-74 ans

Proches aidants de 65 ans et plus selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures De 10 à 19 heures 20 heures et plus

74% 

69% 

17% 

20% 

5% 

6% 

4% 

5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Québec

Montréal

Proches aidants qui travaillenet selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures De 10 à 19 heures 20 heures et plus

31% 

26% 

À Montréal, 17% de la population de 

15 ans et plus (soit 260 750 

personnes) donnent 1 heure et plus de 

soins ou d’aide par semaine à un aîné, 

comparativement à 19% de la 

population de 15 ans et plus pour 

l’ensemble du Québec. 

À Montréal, la 

proportion de proches 

aidants donnant 5 

heures et plus de soins 

ou d’aide par semaine 

est plus importante 

qu’au Québec 

(36% vs 32%, soit 

94 445 personnes). 

À Montréal, la 

proportion de proches 

aidants de 65 ans et plus 

donnant 20 heures et 

plus de soins ou d’aide 

par semaine est plus 

importante qu’au 

Québec 

(29% vs 25%, soit 5 885 

personnes). 

À Montréal, la 

proportion de proches 

aidants qui travaillent et 

qui donnent 5 heures et 

plus de soins ou d’aide 

par semaine est plus 

importante qu’au 

Québec 

(31% vs 26%, soit 

49 455 personnes). 

En 2006 au Québec, les proches aidants d’aînés sont environ 1 200 000. Ils représentent 19% de la 

population de plus de 15 ans. 

Environ 260 750 proches aidants d’aînés (soit 22%) vivent à Montréal. 
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DONNÉES GÉNÉRALES POUR MONTRÉAL 
 

 

 

 

 
 

Parmi les 260 750 proches aidants d’aînés : 

(*les heures sont entendues comme des heures de soins ou d’aide par semaine) 

 
  

1 269 250 166 305 

(64%) 

54 255 

21% 

19 725 

7,5% 

20 465 

7,5% 

260 750 

(17%) 

Représentation des personnes résidant à Montréal selon le nombre 

d’heures de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants d'aînés Population de 15 ans et plus 

SEXE 
59% sont des 

femmes 
(153 510) 

dont 26% ont entre 
45 et 54 ans 

(39 355) 

dont 77% travaillent 
(30 500) 

dont 40% donnent 5 
heures et plus* (11 495) 

dont 17% ont 65 ans et plus 
(26 700) 

dont 50% donnent 5 heures et plus  
(13 190) 

ACTIVITÉ 
60% travaillent 

(157 670) 
dont 31% donnent 5 heures et plus  

(49 455) 

IMMIGRATION 
32% sont des 
immigrants 
(82 365) 

dont 62% sont arrivés avant 1991  
(51 180) 

dont 44% donnent 5 heures et plus  
(22 575) 

dont 38% sont arrivés après 1991 
 (31 185) 

dont 36% donnent 5 heures et plus  
(11 340) 

LANGUE PARLÉE LE 
PLUS SOUVENT À 

LA MAISON 
SEULEMENT 

53% parlent français  
(139 255) 

dont 33% donnent 5 heures et plus  
(45 945) 

26% parlent anglais  
(67 870)  

dont 38% donnent 5 heures et plus  
(26 115) 

16% parlent une autre langue  
(42 080) 

dont 42% donnent 5 heures et plus  
(17 585) 

ÂGE 

26% ont entre 45 et 54 ans  
(67 195) 

dont 37% donnent 5 heures et plus  
(24 685) 

16% ont 65 ans et plus  
(42 065) 

dont 48% donnent 5 heures et plus  
(19 915) 

Sur 1 530 000 personnes de 15 ans et plus recensées en 2006 à Montréal, 260 750 personnes (soit 17%) 

donnent 1 heure et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée. 
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Fait saillant 1 : les femmes sont plus nombreuses que les hommes à donner du soutien 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

73 540  (44%) 

20 125  (37%) 

6 810  (35%) 

6 765  (33%) 

107 240  (41%) 

 92 765  (56%)     

 34 135  (63%)     

 12 910  (65%)     

 13 700  (67%)     

 153 510  (59%)     

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre d'heures de soins ou d'aide 

par semaine 

Hommes

Femmes

 13 245     

9% 

 17 415   

11% 

 29 195   

 19% 

 39 355   

26% 

 27 600    

18% 

 26 700    

17% 

Femmes donnant 1 heure et plus de soins ou 

d'aide par semaine selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et +

Total : 153 500 

 520      

4%  1 015      

7% 

 2 120      

15% 

 3 255     

24% 
 2 860      

21% 

 3 925  

29% 

Femmes donnant 20 heures et plus de soins ou 

d'aide par semaine selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et +

Total : 13 695 

Plus le nombre d’heures de soins ou d’aide par semaine augmente, plus la proportion de femmes 

augmente parmi les proches aidants. 

59% des proches aidants sont des femmes, soit 153 510 personnes  

(les femmes représentent 52% de la population de 15 ans et plus). 

Les femmes de 65 ans et 

plus sont les plus 

nombreuses à donner 20 

heures et plus de soins ou 

d’aide (soit 3 925 

personnes). 

Elles représentent 29% des 

femmes donnant 20 heures 

et plus, alors que les 

femmes de 65 ans ne 

représentent que 17% des 

femmes proches aidantes. 

Parmi les femmes proches 

aidantes : 

 26% ont entre 45 et 54 

ans (soit 39 355 

personnes). 

 63% ont entre 35 et 64 

ans (soit 96 150 

personnes). 
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Fait saillant 2 : les proches aidants doivent concilier leur rôle d’aidant avec leur travail 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

  

108 220 

69% 

31 370 

20% 

9 900 

6% 

8 180 

5% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 157 670 

108 220 (65%) 

31 370 (58%) 

9 900 (50%) 

8 180 (40%) 

157 670 (60%) 

 58 080 (35%)     

 22 880 (42%)     

 9 830 (50%)     

 12 295 (60%)     

 103 085 (40%)     

0% 50% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et
plus

Comparaison selon l'occupation et le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Proches
aidants qui

travaillent

Proches
aidants

inactifs ou
au

chômage

 57 225     

66% 

 18 605     

21% 

 6 250     

7% 

 5 170     

6% 

Femmes qui travaillent selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 87 250 

 12 580     

8% 

 21 795     

14% 

 40 440     

26% 
 53 620     

34% 

 25 345     

16% 

 3 890     

2% 

Proches aidants qui travaillent selon le groupe 

d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et +

Total : 157 670 

31% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide 

par semaine 

(soit 49 455 personnes). 

Parmi les proches aidants 

qui travaillent : 

 34% ont entre 45 et 54 

ans (soit 53 620 

personnes). 

 76% ont entre 35 et 64 

ans (soit 119 405 

personnes). 

60% des proches aidants travaillent, soit 157 670 personnes  

(les travailleurs représentent 58% de la population de 15 ans et plus). 

Parmi les proches aidants qui travaillent, 55% sont des femmes, soit 87 250 personnes. 

72% des proches aidants de 35 à 64 ans travaillent, soit 119 415 personnes. 

57% des femmes proches 

aidantes travaillent 

(soit 87 250 personnes). 

 

34% des femmes proches 

aidantes qui travaillent 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 30 025 personnes). 

Parmi les 20 465 personnes 

qui donnent 20 heures et 

plus de soins ou d’aide, 40% 

travaillent 

(soit 8 180 personnes). 
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Fait saillant 3 : Les 45-54 ans sont les plus nombreux à donner du soutien 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 24 245     

9% 

 29 660     

11% 

 51 510     

20% 

 67 195     

26% 

 46 075     

18% 

 42 065     

16% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et +

Total : 260 750 

 144 165 

87%     

 44 320 

82%     

 15 620 

79%     

 14 585 

71%     

 218 690 

 84%     

 22 145 

13%     

 9 935 

18%     

 4 100 

21%     

 5 880 

29%     

 42 060  

16%     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4
heures

De 5 à 9
heures

De 10 à 19
heures

20 heures et
plus

Total : 1 heure
et plus

Comparaison selon l'âge et le nombre d'heures de 

soins ou d'aide par semaine 

Proches aidants de 15 à 64 ans Proches aidants de 65 ans et plus

 760 

33%     

 4 050 

33%     

 850 

26%     

 1 110 

42%     

 6 770 

33%     

 1 535 

67%     

 8 235 

67%     

 2 365 

74%     

 1 560 

58%     

 13 695 

67%     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15-34 ans

35-64 ans

65-74 ans

75 ans et plus

Total : 15 ans et plus

Comparaison entre les proches aidants donnant 20 heures et plus de soins 

ou d'aide par semaine selon l'âge et le sexe 

Hommes

Femmes

Parmi les proches aidants : 

 26% ont entre 45et 54 

ans (soit 67 195 

personnes). 

 64% ont entre 35 et 64 

ans (soit 164 780 

personnes). 

Les proches aidants de 65 

ans et plus représentent 29% 

des proches aidants donnant 

20 heures et plus, alors que 

les 65 ans et plus ne 

représentent que 16% des 

proches aidants. 

Parmi les proches aidants donnant 20 heures et plus de soins ou d’aide par semaine, la proportion 

d’hommes est plus importante chez les 75 ans et plus (42% soit 1 110 personnes) comparativement à 

33% pour l’ensemble des hommes proches aidants de 15 ans et plus. 
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Fait saillant 4 : Les proches aidants d’aînés sont proportionnellement aussi nombreux parmi les 

immigrants que parmi les non immigrants  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 175 665     

 2 720     

48455 

(59%) 

18470 

(22%) 
 7 195 

(9%)     

 8 245 

(10%)     

 82 365     

Proches aidants selon le statut d'immigrant et le nombre d'heures de soins 

ou d'aide par semaine 

Non-immigrants

Résidents non
permanents

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Proches aidants 

(32%) 

Total 260 750 

66% 

20% 7% 7% 

59% 

22% 9% 
10% 

0%

20%

40%

60%

80%

De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures De 10 à 19

heures

20 heures et plus

Proportion des proches aidants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine et le 

statut d'immigrant 

Non immigrants Immigrants

22 670  (47%) 

7 385  (40%) 

2 590  (36%) 

2 605  (32%) 

35 250  (43%) 

 25 780 (53%)     

 11 085  (60%)     

 4 605  (64%)     

 5 640  (68%)     

 47 115 (57%)     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes immigrants selon le 

nombre d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes immigrants Femmes immigrantes

32% des proches aidants sont des immigrants, soit 82 365 personnes  

(les immigrants représentent 34% de la population de 15 ans et plus). 

16% des immigrants de 15 ans et plus donnent des soins ou de l’aide 

(comparativement à 17% des proches aidants de15 ans et plus). 

Proches aidants immigrants 

41% des proches aidants 

immigrants donnent 5 

heures et plus de soins ou 

d’aide (soit 33 905 

personnes) 

comparativement à 34% 

des proches aidants non 

immigrants (soit 59 680 

personnes).  

Tout comme pour 

l’ensemble des proches 

aidants, plus le nombre 

d’heures de soins ou d’aide 

par semaine augmente, 

plus la proportion de 

femmes proches aidantes 

augmente. 

62% des proches aidants immigrants sont arrivés avant 1991, soit 51 180 personnes. 

Nous n’avons actuellement aucune donnée plus précise concernant la provenance des proches aidants 

immigrants. 
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 8 655  (45%)     

13 515 (48%) 

9 385 (53%) 

10 220 (56%) 

 175 665 (67%)     

22 585 (68%) 

16 810 (73%) 

15 120 (73%) 

9 935 (75%) 

11 630 (76%) 

14 490 (78%) 

23 180 ( 81%) 

 20 140  (82%)     

 10 350 (54%)     

 13 655 (49%)     

 8 330 (47%)     

 7 695 (42%)     

 82 365 (32%)     

 10 705 (32%)     

 6 035 (26%)     

 5 290 (26%)     

 3 275 (25%)     

 3 380 (22%)     

 3 835 (21%)     

 5 540 (19%)     

 4 280 (17%)     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent

La Montagne

Saint-Léonard et Saint-Michel

Cavendish

Montréal

Ouest-de-l'Ile

Ahuntsic et Montréal-Nord

Dorval-Lachine-Lasalle

Coeur-de-l'Ile

Jeanne-Mance

Sud-Ouest-Verdun

Pointe-de-l'Ile

Lucille-Teasdale

Proches aidants selon le statut d'immigrant par territoire de CSSS 

Non immigrants Immigrants
*Les résidents non permanents, qui représentent entre 1 et 3% des proches 

aidants, ne sont pas comptabilisés dans ce tableau 
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Fait saillant 5 : La proportion de proches aidants qui donnent 5 heures et plus par semaine à 

un aîné augmente selon la langue qu’ils parlent le plus souvent à la maison 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 139 255 

53%      67 870     

26% 

 42 080     

16% 

 3 070     

1% 

 8 470     

3% 

Répartition des proches aidants selon la langue parlée le plus souvent à 

la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement
Anglais et français

Autres

Total : 260 750 

93 310 

67% 

27 145 

19% 

9 690 

7% 

9 110 

7% 

Répartition des proches aidants parlant français à la 

maison selon le nombre d'heures de soins ou d'aide 
par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 139 255 

41 755 

61% 

15 440 

23% 

5 310 

8% 

5 365 

8% 

Répartition des proches aidants parlant anglais à la 

maison selon le nombre d'heures de soins ou d'aide 
par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 67 870 

24 495 

58% 

9 060 

22% 

3 695 

9% 

4 830 

11% 

Répartition des proches aidants parlant une autre 

langue selon le nombre d'heures de soins ou d'aide 
par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 42 080 

33% des proches aidants 

qui parlent le plus souvent 

français seulement à la 

maison donnent 5 heures 

et plus de soins par 

semaine  

(soit 45 945 personnes). 

39% des proches aidants 

qui parlent le plus souvent 

anglais seulement à la 

maison donnent 5 heures 

et plus de soins par 

semaine  

(soit 26 115 personnes). 

42% des proches aidants 

qui parlent le plus souvent 

une autre langue seulement 

à la maison donnent 5 

heures et plus de soins par 

semaine  

(soit 17 585 personnes). 

Nous n’avons pas d’informations sur les caractéristiques linguistiques des personnes aidées. 
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 3 625 (20%)     

 9 155 (27%)     

 9 500 (34%)     

 7 150 (37%)     

 7 455 (42%)     

 9 845 (48%)     

 139 255  (53%)     

 12 175 (66%)     

 10 940 (72%)     

 16 935 (74%)     

 10 200 (77%)     

 22 020 (77%)     

 20 260  (82%)     

 11 025 (61%)     

 18 710 (56%)     

 9 170 (33%)     

 4 600 (24%)     

 3 820 (21%)     

 7 530 (37%)     

 67 870  (26%)     

 3 575 (20%)     

 2 035 (14%)     

 1 980     

 845     

 3 085     

 1 495     

 2 760     

 4 190     

 7 630     

 5 935     

 5 265     

 2 465     

 42 080     

 2 170     

 1 695     

 3 080     

 1 860     

 2 690     

 2 335     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cavendish

Ouest-de-l'Ile

La Montagne

Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent

Saint-Léonard et Saint-Michel

Dorval-Lachine-Lasalle

Montréal

Sud-Ouest-Verdun

Jeanne-Mance

Ahuntsic et Montréal-Nord

Coeur-de-l'Ile

Pointe-de-l'Ile

Lucille-Teasdale

Répartition des proches aidants selon la langue parlée le plus souvent 

seulement à la maison par territoire de CSSS 

Français seulement Anglais seulement Une autre langue seulement

*Les personnes parlant français et anglais, ainsi que ceux dans une autre situation ne sont pas comptabilisées dans ce tableau 
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Fait saillant 6 : La prévalence du faible revenu après impôt augmente selon le nombre d’heures 

de soins ou du soutien  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

22% 23% 

16% 

18% 
21% 

22% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Population
de 15 ans

et plus

Aucune
heure

De 1 à 4
heures

De 5 à 9
heures

De 10 à 19
heures

20 heures
et plus

Prévalence du faible revenu après impôt selon le 

nombre d'heures de soins ou de soutien (%) 

11 660 

3 605 

1 500 

1 460 

18 225 (40%) 

 15 270     

 6 085     

 2 695     

 2 995     

 27 045 (60%)     

0% 50% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et
plus

Répartition des proches aidants à faible revenu 

après impôt selon le nombre d'heures de soins ou 

d'aide par semaine et le sexe 

Hommes Femmes

6 095 

13% 

7 110 

16% 

9 575 

21% 

9 425 

21% 

7 480 

17% 

5 595 

12% 

Répartition des proches aidants à faible revenu 

selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et +

Total : 260 750 

17% des proches aidants ont un faible revenu après impôt, soit 45 270 personnes (comparativement à 

22% de la population de 15 ans et plus). 

Les femmes à faible revenu 

représentent 60% des 

proches aidants à faible 

revenu 

(soit 27 045 personnes). 

Parmi les proches aidants, 

plus le nombre d’heures de 

soins et de soutien 

augmente, plus la 

prévalence du faible revenu 

après impôt augmente. 

Parmi les proches aidants à 

faible revenu, 21% ont 45-

54 ans (soit 9 425 

personnes), alors que les 

45-54 ans représentent 

26% des proches aidants. 

(Pour comparaison : voir 

graphique page 7) 
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 2 435     

 2 765     

 2 830     

 2 975     

 2 980     

 3 140     

 3 280     

 4 245     

 4 305     

 4 335     

 5 405     

 6 575     

 -  1 000  2 000  3 000  4 000  5 000  6 000  7 000

Ouest-de-l'Ile

Dorval-Lachine-Lasalle

Coeur-de-l'Ile

Cavendish

Saint-Léonard et Saint-Michel

Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent

Pointe-de-l'Ile

Sud-Ouest-Verdun

Ahuntsic et Montréal-Nord

Jeanne-Mance

Lucille-Teasdale

La Montagne

Répartition des proches aidants selon le faible revenu par territoire de CSSS 

Total : 45 270 
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CONCLUSION 
 

Ces statistiques datant de 2006 nous permettent d’avoir une idée générale du profil des proches aidants selon 

plusieurs caractéristiques : 

 Territoire de CSSS dans lequel ils vivent 

 Groupe d’âge 

 Sexe 

 Langue parlée le plus souvent à la maison seulement 

 Statut d’immigrant 

 Activité 

La plupart des données ont pu être croisées entre elles. 

 

Toutefois, en l’absence d’études plus précises à l’échelle de Montréal, nous ne pouvons pas faire certains liens, 

notamment avec la personne aidée : 

 Âge 

 Lien avec le proche aidant 

 Lieu de résidence 

 Sexe 

 État de santé 

 Vulnérabilité… 

 

À long terme, l’Appui Montréal souhaite avoir des données plus précises afin d’identifier les proches aidants 

considérés comme vulnérables s’ils cumulent plusieurs caractéristiques1 : 

 Caractéristiques liées à la personne aidée : personne qui a des problèmes cognitifs 

 Caractéristiques liées à la personne aidante : travailler, être âgé(e) 

 Caractéristiques liées au contexte de la situation d’aide : cohabiter avec la personne aidée, avoir une 

relation conjugale avec la personne aidée, avoir son domicile éloigné de celui de la personne aidée 

 

Les données dont nous disposons maintenant suscitent déjà plusieurs questions et réflexions. À titre 

d’exemples, plusieurs éléments nous ont interpellés : 

 La proportion importante de travailleurs parmi les proches aidants incite, particulièrement chez les 35-

64 ans, à réfléchir à des approches adaptées pour les rejoindre. 

 Les proches aidants qui ne parlent ni français, ni anglais à la maison sont susceptibles d’être plus isolés 

et vulnérables. 

 Parmi les proches aidants d’aînés, les hommes sont-ils rejoints par les services offerts ? 

 

Nous espérons que ce premier portrait permettra de réfléchir à des approches pour rejoindre spécifiquement 

certaines populations et pour personnaliser au maximum les services et activités à leur offrir afin de s’assurer 

qu’ils soient accessibles et flexibles. 

  

                                                
1 Page 54. DUCHARME, Francine. Famille et soins aux personnes âgées ; Enjeux, défis et stratégies. Beauchemin, 2006, 210 

pages. 
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PRÉSENTATION DES DONNÉES PAR CSSS 
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PORTRAIT STATISTIQUE DES PROCHES AIDANTS D’AÎNÉS  
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CSSS DE L’OUEST-DE-L’ÎLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 134 640     

80% 

 22 095 

66%     

 7 205 

22%   

 2 135 

6%  

 1 970 

6%     

 33 405     

20% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

9 885 

2 710 

640 

680 

13 915 

 12 215     

 4 495     

 1 500     

 1 290     

 19 500     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 3 435     

10% 
 2 440     

8% 

 7 030     

21% 

 10 110     

30% 

 6 040     

18% 

 4 350     

13% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

58% des proches aidants sont 

des femmes (soit 19 500 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

30% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 

10 110 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

 

13% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 4 350 

personnes), 

comparativement à 16% 

pour Montréal. 

34% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 11 310 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

20% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 33 405 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 

Total : 33 405 
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 9 150     

27% 

 18 705    

56% 

 4 190     

13% 

 495    

1% 

 865    

 3% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 33 405 

 15 360    

69% 

 4 630     

21% 

 1 305    

6% 

 980    

 4% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 22 275 

 6 485    

61% 
 2 645     

25% 

 790    

7% 

 785   

7% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 10 705 

27% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 9 150 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

56% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 18 705 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

67% des proches aidants 

travaillent (soit 22 275 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

31% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 6 915 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

32% des proches aidants 

sont immigrants (soit 10 705 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

39% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 4 220 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

7% des proches aidants sont à faible revenu (soit 2 435 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 5% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS DE DORVAL-LACHINE-LASALLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 90 495     

81% 
 12 655 

62%     

 4 545 

22%     

 1 680 

8%     

 1 745 

8%     

 20 625     

19% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

5 840 

1 585 

505 

530 

8 460 

 6 815     

 2 960     

1 175 

 1 210     

 12 160     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 645     

8% 

 2 040     

10% 

 3 965     

19% 

 5 490     

27% 

 3 735     

18% 

 3 740     

18% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

59% des proches aidants sont 

des femmes (soit 12 160 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

27% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 5 490 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

18% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 3 740 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

38% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 7 970 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

19% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 20 625 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 

Total : 20 625 
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 9 845     

48% 

 7 530     

36% 

 2 465     

12% 

 245     

1% 
 540     

3% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 20 625 

 8 515     

67% 

 2 595     

20% 

 900     

7% 

 700     

6% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 12 705 

 2 925     

56%  1 280     

24% 

 485     

9% 

 590     

11% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 5 290 

48% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 9 845 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

36% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 7 530 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

62% des proches aidants 

travaillent (soit 12 705 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

33% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 4 195 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

26% des proches aidants 

sont immigrants (soit 5 290 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

44% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 2 355 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

13% des proches aidants sont à faible revenu (soit 2 765 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 6% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS DU SUD-OUEST-VERDUN 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 98 260     

84% 
 11 960 

65%     

 3 605 

19%     

 1 355 

 7%     

 1 620 

9%     

 18 540     

16% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

5 100 

1 315 

505 

525 

7 445 

 6 855     

 2 290     

 850     

 1 100     

 11 095     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 470     

8% 
 2 210     

12% 

 3 960     

21% 

 4 790     

26% 

 3 300     

18% 

 2 810     

15% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

60% des proches aidants sont 

des femmes (soit 11 095 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

26% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 4 790 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

15% des proches aidants ont 

65 ans et plus soit 2 810 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

35% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 6 580 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

16% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 18 540 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 

Total : 18 540 
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 12 175     

66% 

 3 575     

19% 

 2 170     

12% 

 240     

1% 

 375     

2% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 18 540 

 7 385     

70% 

 1 870     

18% 

 665     

6% 

 585     

6% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 10 500 

 2 435     

64% 

 720     

19% 

 355     

9% 

 325     

8% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 3 835 

66% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 12 175 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

19% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 3 575 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal.  

57% des proches aidants 

travaillent (soit 10 500 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

30% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 3 120 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

21% des proches aidants 

sont immigrants (soit 3 835 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

36% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 1 400 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

23% des proches aidants sont à faible revenu (soit 4 245 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 9% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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 128 410     

82% 

 19 040 

66%     

 5 685 

20%     

 2 045 

7%     

 2 000 

7%     

 28 770     

18% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 8 295     

 1 910     

 605     

 610     

 11 420     

 10 745     

 3 780     

 1 445     

 1 390     

 17 360     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 2 520     

9% 

 2 605     

9% 

 5 835     

20% 

 7 915     

28% 

 5 235     

18% 

 4 655     

16% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

60% des proches aidants sont 

des femmes (soit 17 360 

personnes), comparativement à 

59% pour Montréal. 

28% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 7 915 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

16% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 4 655 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

34% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 9 730 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 28 770 

18% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 28 770 personnes, donnent 1 heure et 

plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population de 

15 ans et plus pour Montréal. 
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 22 020     

77% 

 3 085     

11% 

 2 690     

9% 

 270     

1% 
 700     

2% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 28 770 

 12 470     

70% 

 3 435     

19% 

 1 125     

6% 

 785     

5% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 17 810 

 3 375     

61% 

 1 145     

21% 

 480     

8% 

 540     

10% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 5 540 

77% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 22 020 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

11% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 3 085 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal.  

62% des proches aidants 

travaillent (soit 17 810 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

30% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 5 345 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

19% des proches aidants 

sont immigrants (soit 5 540 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

39% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 2 165 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

11% des proches aidants sont à faible revenu (soit 3 280 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 7% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS LUCILLE-TEASDALE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 120 995     

83% 
 16 100 

66%     

 4 780 

19%     

 1 845 

7,5%     

 1 905 

7,5%     

 24 630     

17% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 7 090     

 1 740     

 660     

 675     

 10 165     

 9 005     

 3 045     

 1 180     

 1 235     

 14 465     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 995     

8% 
 2 985     

12% 

 4 590     

19% 

 6 600     

27% 

 4 280     

17% 

 4 185     

17% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

59% des proches aidants sont 

des femmes (soit 14 465 

personnes), comparativement à 

59% pour Montréal. 

27% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 6 

600 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

 

17% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 4 185 

personnes), 

comparativement à 16% 

pour Montréal. 

34% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 8 530 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 24 630 

17% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 24 630 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 20 260     

82% 

 1 495     

6%  2 335     

9% 

 140     

1% 
 400     

2% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 24 630 

 10 095     

71% 

 2 620     

19% 

 745     

5% 

 770     

5% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 14 230 

 2 650     

62% 

 865     

20% 

 345     

8%  410     

10% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 4 280 

82% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 20 260 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

6% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 1 495 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal.  

56% des proches aidants 

travaillent (soit 14 230 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

29% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 4 135 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

19% des proches aidants 

sont immigrants (soit 4 280 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

38% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 1 620 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

22% des proches aidants sont à faible revenu (soit 5 405 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 12% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS DE SAINT-LÉONARD ET SAINT-MICHEL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 84 515     

83% 
 10 675 

60%     

 3 995 

22%     

 1 410 

8%     

 1 795 

10%     

 17 875     

17% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 5 035     

 1 550     

 505     

 530     

 7 620     

 5 645     

 2 445     

 905     

 1 260     

 10 255     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 715     

10% 

 2 235     

12% 

 4 015     

22% 

 4 210     

24% 

 2 835     

16% 

 2 870     

16% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

57% des proches aidants sont 

des femmes (soit 10 255 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

24% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 4 210 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

16% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 2 870 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

40% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 7 200 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 17 875 

17% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 17 875 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 7 455     

42% 

 3 820     

21% 

 5 265     

30% 

 255     

1% 

 1 080     

6% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 17 875 

 6 995     

66% 

 2 245     

21% 

 685     

7% 

 655     

6% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 10 585 

 4 705     

56% 
 1 880     

23% 

 640     

8% 

 1 095     

13% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 8 330 

42% des proches aidants parlent 

français seulement le plus 

souvent à la maison (soit 7 455 

personnes), comparativement à 

53% pour Montréal. 

 

21% des proches aidants parlent 

anglais seulement le plus souvent 

à la maison (soit 3 820 

personnes), comparativement à 

26% pour Montréal. 

 

30% des proches aidants parlent 

une autre langue seulement le 

plus souvent à la maison (soit 

5 265 personnes), 

comparativement à 16% pour 

Montréal.  

59% des proches aidants 

travaillent (soit 10 585 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

34% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 3 585 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

47% des proches aidants 

sont immigrants (soit 8 330 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

44% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 3 615 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

17% des proches aidants sont à faible revenu (soit 2 980 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 7% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS DE LA MONTAGNE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 151 880     

84% 
 17 385 

62%     

 6 240 

22%     

 2 185 

8%     

 2 175 

8%     

 27 985     

16% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 7 635     

 2 350     

 755     

 710     

 11 450     

 9 755     

 3 885     

 1 435     

 1 460     

 16 535     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 3 485     

12% 

 3 650     

13% 

 5 025     

18% 

 6 300     

23% 

 4 980     

18% 

 4 540     

16% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

59% des proches aidants sont 

des femmes (soit 16 535 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

23% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 

6 300 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

 

16% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 4 540 

personnes), 

comparativement à 16% 

pour Montréal. 

38% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 10 600 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 27 985 

16% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 27 985 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 9 500     

34% 

 9 170     

33% 

 7 630     

27% 

 365     

1% 

 1 325     

5% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 27 985 

 10 950     

66% 

 3 480     

21% 

 1 205     

7% 

 910     

6% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 16 545 

 7 870     

57% 

 3 240     

24% 

 1 210     

9%  1 330     

10% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 13 655 

34% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison (soit 

9 500 personnes), 

comparativement à 53% pour 

Montréal. 

 

33% des proches aidants 

parlent anglais seulement le plus 

souvent à la maison (soit 9 170 

personnes), comparativement à 

26% pour Montréal. 

 

27% des proches aidants 

parlent une autre langue 

seulement le plus souvent à la 

maison (soit 7 630 personnes), 

comparativement à 16% pour 

Montréal.  

59% des proches aidants 

travaillent (soit 16 545 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

34% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 5 595 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

49% des proches aidants 

sont immigrants (soit 13 655 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

43% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 5 780 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

24% des proches aidants sont à faible revenu (soit 6 575 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 15% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS CAVENDISH 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 80 170     

81% 

 11 235 

62%     

 3 775 

21%     

 1 550 

 8,5%     

 1 595 

 8,5%     

 18 155     

19% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 4 865     

 1 420     

 510     

 510     

 7 305     

 6 370     

 2 355     

 1 040     

 1 085     

 10 850     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 605     

9% 
 1 880     

10% 

 3 455     

19% 

 4 335     

24% 

 3 550     

20% 

 3 330     

18% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

60% des proches aidants sont 

des femmes (soit 10 850 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

24% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 4 335 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

18% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 3 330 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

38% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 6 920 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 18 155 

19% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 18 155 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 3 625     

21% 

 10 025     

59% 

 2 760     

16% 

 220     

1% 

 520     

3% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 18 155 

 7 475     

67% 

 2 225     

20% 

 775     

7% 

 615     

6% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 11 095 

 4 550     

59% 

 1 620     

21% 

 745     

10% 

 780     

10% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 7 695 

21% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 3 625 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

59% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 10 025 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

61% des proches aidants 

travaillent (soit 11 095 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

33% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 3 615 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

42% des proches aidants 

sont immigrants (soit 7 695 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

41% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 3 145 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

16% des proches aidants sont à faible revenu (soit 2 975 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 7% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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 103 915     

87% 

 10 125 

66%     

 2 715 

18%     

 1 200 

8%     

 1 185 

8%     

 15 225     

13% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 4 730     

 1 060     

 565     

 490     

 6 845     

 5 405     

 1 655     

 630     

 690     

 8 380     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 350     

9% 

 2 510     

16% 

 3 195     

21%  3 895     

26% 

 2 570     

17% 

 1 710     

11% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

55% des proches aidants sont 

des femmes (soit 8 380 

personnes), comparativement à 

59% pour Montréal. 

26% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 3 895 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

11% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 1 710 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

34% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 5 100 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 15 225 

13% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 15 225 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 10 940     

72% 

 2 035     

13% 

 1 695     

11% 

 210     

2% 
 340     

2% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 15 225 

 7 130     

73% 

 1 685     

17% 

 560     

6% 

 440     

4% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 9 815 

 2 030     

60% 

 660     

19% 

 305     

9% 

 395     

12% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 3 380 

72% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 10 940 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

13% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 2 035 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

65% des proches aidants 

travaillent (soit 9 815 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

27% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 2 685 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

22% des proches aidants 

sont immigrants (soit 3 380 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

40% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 1 360 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

29% des proches aidants sont à faible revenu (soit 4 335 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 10% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS DU CŒUR-DE-L’ÎLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 78 605     

86% 

 8 620 

65%     

 2 620 

20%      1 070 

8%     

 1 010 

8%     

 13 320     

14% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 3 680     

 1 025     

 435     

 370     

 5 510     

 4 940     

 1 600     

 640     

 630     

 7 810     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 275     

10% 

 2 105     

16% 

 2 780     

21%  3 370     

25% 

 2 030     

15% 

 1 755     

13% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

59% des proches aidants sont 

des femmes (soit 7 810 

personnes), comparativement à 

59% pour Montréal. 

25% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 3 370 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

13% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 1 755 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

36% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 4 700 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 13 320 

14% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 13 320 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 10 200     

77% 

 845     

6% 

 1 860     

14% 

 120     

1% 

 295     

2% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 13 320 

 5 775     

69% 

 1 545     

18% 

 545     

7% 

 480     

6% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 8 345 

 1 905     

58% 

 680     

21% 

 330     

10% 

 365     

11% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 3 275 

77% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 10 200 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

6% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 845 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

63% des proches aidants 

travaillent (soit 8 345 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

31% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 2 570 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

25% des proches aidants 

sont immigrants (soit 3 275 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

42% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 1 375 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

21% des proches aidants sont à faible revenu (soit 2 830 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 6% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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CSSS DE BORDEAUX-CARTIERVILLE-SAINT-LAURENT 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 88 240     

82% 

 11 845 

62%     

 4 265 

22%      1 625 

8%     

 1 475 

8%     

 19 210     

18% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 5 300     

 1 615     

 595     

 475     

 7 985     

 6 545     

 2 650     

 1 030     

 1 000     

 11 225     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 805     

9% 

 2 435     

13% 

 3 610     

19% 

 4 515     

24% 

 3 355     

17% 

 3 485     

18% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

58% des proches aidants sont 

des femmes (soit 11 225 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

24% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 4 515 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

18% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 3 485 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

38% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 7 365 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 19 210 

18% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 19 210 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 7 150     

37% 

 4 600     

24% 

 5 935     

31% 

 335     

2% 

 1 195     

6% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 19 210 

 7 160     

66% 

 2 415     

22% 

 755     

7% 

 590     

5% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 10 920 

 6 050     

59% 

 2 290     

22% 

 1 055     

10% 

 960     

9% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 10 350 

37% des proches aidants parlent 

français seulement le plus 

souvent à la maison (soit 7 150 

personnes), comparativement à 

53% pour Montréal. 

 

24% des proches aidants parlent 

anglais seulement le plus souvent 

à la maison (soit 4 600 

personnes), comparativement à 

26% pour Montréal. 

 

31% des proches aidants parlent 

une autre langue seulement le 

plus souvent à la maison (soit 

5 935 personnes), 

comparativement à 16% pour 

Montréal. 

57% des proches aidants 

travaillent (soit 10 920 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

34% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 3 760 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

54% des proches aidants 

sont immigrants (soit 10 350 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

41% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 4 305 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

16% des proches aidants sont à faible revenu (soit 3 140 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 7% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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 109 120     

83% 
 14 565 

63%     

 4 825 

21%     

 1 625 

7%     

 2 000 

9%     

 23 015     

17% 

Population de 15 ans et plus selon le nombre d'heures 

de soins ou d'aide par semaine 

Aucune heure De 1 à 4 heures De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures 20 heures et plus

Proches aidants 

 6 090     

 1 855     

 540     

 650     

 9 135     

 8 470     

 2 970     

 1 090     

 1 350     

 13 880     

0% 20% 40% 60% 80% 100%

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 1 heure et plus

Comparaison hommes-femmes selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

Hommes Femmes

 1 935     

8% 
 2 560     

11% 

 4 050     

18% 

 5 665     

25% 

 4 165     

18% 

 4 635     

20% 

Proches aidants selon le groupe d'âge 

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et plus

60% des proches aidants sont 

des femmes (soit 13 880 

personnes), comparativement 

à 59% pour Montréal. 

25% des proches aidants ont 

entre 45 et 54 ans (soit 5 665 

personnes), comparativement 

à 26% pour Montréal. 

 

20% des proches aidants ont 

65 ans et plus (soit 4 635 

personnes), comparativement 

à 16% pour Montréal. 

37% des proches aidants 

donnent 5 heures et plus de 

soins ou d’aide par semaine 

(soit 8 450 personnes), 

comparativement à 36% à 

Montréal. 

Total : 23 015 

17% de la population de 15 ans et plus du territoire du CSSS, soit 23 015 personnes, donnent 1 heure 

et plus de soins ou d’aide par semaine à une personne aînée, comparativement à 17% de la population 

de 15 ans et plus pour Montréal. 
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 16 935     

73% 

 1 980     

9% 

 3 080     

13% 

 180     

1% 

 835     

4% 

Proches aidants selon la langue parlée le plus 

souvent à la maison 

Français seulement

Anglais seulement

Une autre langue

seulement

Anglais et français

Autres

Total : 23 015 

 8 910     

69% 

 2 635     

21% 

 635     

5% 

 665     

5% 

Proches aidants qui travaillent selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 12 850 

 3 485     

58% 

 1 445     

24% 

 440     

7% 
 660     

11% 

Proches aidants immigrants selon le nombre 

d'heures de soins ou d'aide par semaine 

De 1 à 4 heures

De 5 à 9 heures

De 10 à 19 heures

20 heures et plus

Total : 6 035 

73% des proches aidants 

parlent français seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 16 935 personnes), 

comparativement à 53% 

pour Montréal. 

 

9% des proches aidants 

parlent anglais seulement le 

plus souvent à la maison 

(soit 1 980 personnes), 

comparativement à 26% 

pour Montréal. 

56% des proches aidants 

travaillent (soit 12 850 

personnes), 

comparativement à 60% à 

Montréal. 

 

31% des proches aidants qui 

travaillent donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 3 935 

personnes), 

comparativement à 31% 

pour Montréal. 

26% des proches aidants 

sont immigrants (soit 6 035 

personnes), 

comparativement à 32% 

pour Montréal. 

 

42% des proches aidants 

immigrants donnent 5 heures 

et plus de soins ou d’aide par 

semaine (soit 2 545 

personnes), 

comparativement à 41% 

pour Montréal. 

19% des proches aidants sont à faible revenu (soit 4 305 personnes), comparativement à 17% pour 

Montréal. 

Ils représentent 10% des proches aidants à faible revenu de Montréal. 
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