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775, boul. Labelle 285, montée Masson 987, route 131
Tél.: 450 430-4500  Tél.: 450 4 43 Tél.: 450 889-8331

Certains produits étant offets en quantit imitée, premier arré, premier servi. Cortai sont  itre ndicatf seulement. Lannonceur ne peut étre tenu
responsable en cas d'erreurs typographiques ou autres. ‘Financement conditionnel n du service de créditVisa Desjardins au taux de 8,9 % par
‘anée. Détals en magas
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I ACTUALITE I

BUNE
COVID-19

VERS LA FERMETURE DES
COMMERCES NON ESSENTIELS’-’

EveMenard dredi dernier, Francois i les
rochain aitiques. «ll faut arriver enji ins de uvnsn DELA sonssou
etlemot italisations possib i s des Fé belle | Francois Legault a aussi profité de son
é ion etp ront ferm point de presse du 11 décembre pour
«Cestune bell i casserla is il ne fa dresser un bilan de la derniére session
en il atenu a

projet de loi 66 qui permettra dac
180 projets dinfrastructure, Peu de

& sa conférence, un 17e projet
pté : le projet de loi 72 permet aux
restaurants et microbrasseries détenant un
permis de restauration, de faire livrer des
boissons alcooliques accompagnées d'un
repas.

il a terminé son bilan en remerciant les
chefs de l'opposition. « On a travaillé
ensemble eton va continuer delefaire entre
les deux sessions. Je vais avoir un appel &
chaque semaine avec les trois chefs de
I'opposition. » Ces appels permettront
dans un premier temps, d'informer sur les
plus récents développements, mais aussi
de recevoir les recommandations

Aumoment daller sous presse (lundi soi)
Monsieur Legault devait annoncer mardi
aprés-mid, un ajout de restrictions, ainsi
qu'un possible reconfinement. A cet effet,
le premier ministre a réalisé plusieurs
sorties médiatiques lundi dernier, au cours
desquelles il a laissé présager la forte
possibilité de durci les restrictions et de

cette fin de semaine, un resserrement des
mesures en Allemagne : les commerces
les services non-essentiels, notamment,
seront fermés jusquau 10 janvier

NOMBRE DE CAS PAR MyNICIPALITE DANS
LA MRC DE LA RIVIERE-DU-NORD

fermer les commerces non essentiels, Par
contre, Monsieur Legault a mis au clair, lors Municipalité Nombre cumulatif de cas | Nombre de cas actifs
de son entrevue accordée 3 Paul Arcand au
985, que les mesures niraient jamals aussi | | Prévost 147 2
loin qu'au printemps. -

AL P Saint-Colomban 190 15
« Je suis un grand admirateur de Mme | [sainte-Sophie 225 3
Merkel », a-t-il notamment confié lors de e
lentrevue. « Si vous regardez ce que Mme | [ Saint-Hippolyte o i
Merkel a annoncé, ca risque de ressembler TE 7
d ce qu'on annoncera demain. » La char-

Clinique de denturologie

Michel Allaire...
Denturologiste

M
>

UN SOURIRE |
PERSONNALISE

Comme un artisan, le denturologiste vous
confectionne une prothése adaptée a votre
Visage, 4 os goits et a votre personnalié.

Son expérience & personnaliser un Sourire
naturel fait de lui votre meilleur conseiller.

Les prothéses dentaires rétablissement
Iéquilibre de la bouche, permettant de
remarquables corrections esthétiques et
fonctionneles.

PENSEE DE LA SEMAINE :

Un sourire crée le bonheur au foyer,
lestun soutien dans les attaires,

ilest un gage d'amitié.

Stationnement gratuit disponible pour les patients
veuillez vous informer a a réception
3, rue de la Gare, Saint-Jéréme

450 432-3331

FABRICATION de
PROTHESES DENTAIRES
REPARATION EN 1 HEURE

6

celi

allemande a justement annoncé

CERTIFICATS- CADEAUX"

SCIE'A CHAINE DISPONIBLES EN MAGASIN/

ﬁl

TROUSSE DE SECURITE
POUR BICHERON

‘GANTS DE SECURITE ANTICOUPURES
POUR LA FORESTERIE

COFFRE DE SCIE A CHAINE
WOODSHAN*

Latrousse iclt: e syse

Dans U Nerd st
DESJARDINS
SPORT saintérome 2075, boul. Labelle (route 117) Saml-derurne 450438-8225
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I ACTUALITE 1|
COVID-19

LE CISSS DES LAURENTIDES FAIT LE POINT

Simon Cordeau ~ En date du 11de(embre la MRC de La
OVID-19,
donr 114 cas actifs.La MRCdex PayHien»Haukompfalr
508 cas, dont 67 actifs. Di d la progression rapide des cas
depuis une semaine, le gouvernement Legault annongait
vendredi que la MRC des Pays-d‘en-Haut tombait en zone
rouge lund, 14décembre.

Le Centre intégre de santé et des services sociaux (CISSS)
des Laurentides a tenu une conférence téléphonique
vendred, pour faire le point sur a situation de la COVID
dans a région

W LES PAYS D'EN HAUT EN ZONE ROUGE

Dr Eric Goyer, directeur de santé publique des Laurentides,
2 expligué que, dans les 7 derniers jours, 35 nouveaux cas
ont été confirmés dans la MRC des Pays-dlen-Haut, contre
17 cas durant la période précédente de 7 jours.87 éclosions
sont en cours dans la MRC, dont 22 apparues dans les 7
derniers jours, Parmi celles-ci, 15 éclosions sont dans des
écoles primaires, 24 dans des écoles secondaires et 28
dans des milieux de travail

Dr Goyer a rappelé que [ MRC est petite et compte moins
de 45 000 habitants. Ainsi méme si les chiffres peuvent
paraitre petits, ils représentent une augmentation
significative des cas. Il a aussi souligné que 30 % de la
population sont des personnes agées de 65 ans et plus,qui

changement de palier au rouge perrme:
contacts sociaux et de ralentir a transmission du virus.

B VACCINATION
Rosemonde Landy, présidente-directrice générale du
CISSS des Laurentides, a annoncé que les préparatifs pour

Abonnement infolettre:
www.journallenord.com
Contenu exclusif sur le web

B HOPITAUX ET RESIDENCES

Sur les 804 milieux de vie dans les Laurentides, comi
CHSLD, 5 sont en éclosion, touchan
employés,a indiqué Sylvain Pomerleau, directeur
adjoint du programme santé physique générale et
spécialisée, de [enseignement et de fa recherche.

il reste 2éclosions actives 3 hopital de Saint-Jérome, dont
une quidevrait seterminerau courant de la fin de semaine.

« LaMRC des Pays-d'en-Haut est
petite et compte moins de 45 000
habitants. Ainsi méme si les
chiffres peuvent paraitre petits,

ils repré uneaug ation
significative des cas » - Dr Fric Goyer

mpagne de vaccination contre la COVID étaient bien | En réponse  un article de Radio-Canada par Davide
amorcés. «La campagne de vaccination estla priorité de | Gentile sur la mukiplication des cas a Ihépital de Saint-

et pourlespr Jérome, M. Pomerleau a détaillé une liste de mesures
a-telle affirmé. concrétes mises en place pour limiter la transmission du
virus, comme la libération d'espaces, la réparation
esponsable du dossier de | déquipements, la désinfection de civiéreset d'unités, de la
ée dans sa gestion par Dr Daniel fmmr r\add onnele pour e personnel, et des audits
tion mmwm,e\ le lavage des
ion des espaces, et

Caroline Chantal sera direct
lavaccination, et seraa

pportés par un comité dexperts, Le eme;
CISSS des Laurentides est déja en action, et a préparé | mains, i
plusieurs scénarios possibles, selon la quantité de doses
recues et quand elles seront disponibles.

Plus qu'un journal LENORD @
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I CHRONIQUE D'UN X

.

JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jctremblayinc@gmail.com

Cay est, le verdict que lon redoutait est
tombé, le couperet a trancher le peu d'espoir
que les «jaunes orange» avaient fondé.
Jaurais aimé came facher, merebeller contre

que mes tantes et mes oncles veilalent au
grain, non loin.

Je les entendais rire aux éclats, discuter

les irresponsables et tous les autres égoistes,
‘mais jen ai été incapable. Non, la colére n'a
jamais pris le dessus sur la déception, et
surtout, sur lempathie.

Jai immédiatement pensé aux personnes
seules, prises avec un ratio «d'un visiteur»,
pour partager de maniére expéditive une
tranche de dinde, et peut-£tre, en poussant
I'audace, espérer avoir de la compagnie
pourtraverser lanowvelleannée. Imaginez

Je ne vous parle méme pas des familles

NOEL ROUGE

séparées, déchirées, car leur plan de visite
vient de sévaporer - «alors, qui d'entre
nous ira visiter maman cette année, est-ce
qu'on fait un tirage au sort afin de le
déterminer»?

W NOSTALGIE ASSUMEE

Avec tout ¢a, je n'ai jamais autant repensé
aux rassemblements de Noéls de mon
enfance. La visite qui mettait ses bottes
dans e bain, la boisson au froid sur e perron,
et les fameux manteaux de fourmure empi-
lés sur le lit... Quelques dizaines d'années
plus tard, je peux encore sentir lodeur
distincte et réconfortante des parfums qui
se mélangeaient, ceux qui me rappelaient

E
\Mx_/ ¥Sran b4

passionnément dactualité, jouer & des jeux
inusités, danser, et surtout, taquiner leurs
parents, mes grands-parents, qui eux, les
yeuxbrillants,savaient ce que toutle monde
ignorait; il faut profiter du moment présen
car avant longtemps, il passera, et souvenit
il deviendra

A cette époque, personne n'était sur son
téléphone intelligent, ou sur sa tablette,
seul dans son coin, obnubilé par les deri-
&res nouvelles de Facebook. Cousins et
cousines ne sisolaient pas non plus pour
naviguer sur TikTok ou Instagram, ou pour
sexiler dans un quelconque monde virtuel
Aussi, «cest quoi lemot de passe du WIFI7»
nétait pas la premire question qui était
posée lorsquon arrivait quelque part

Personne nétait pressé de prendre une
interminable série de photos «parfaites»,
de tout et de rien, pour les partager sur les
réseaux sociaux, histoire d'attirer des
compliments détrangers que Ion appelle
inadéquatement «amis». Notre plus pré-
cieuxbonheur était devant nous,en chairet
en o5, amoins de deux métres de distance.

B EVOLUTION

Aufil du temps, les rassemblements animés
par les grands-parents ont cédé graduel-
lement leur place & l'opulence de la table
de maman. Jusquala fin de salucidité,le 25
décembre a toujours été sacré; nous étions
seulement quatre 3 la visiter, mais elle

cuisinait pour une véritable armée - tiens,
juste &y penser, il me vient des images et
des odeurs de sa généreuse tablée!

Clest peut-étre |a situation de pandémie qui
me donne le gotit de me rapprocher, me
donne soff de vivre et de célébrer, mais je
'al jamais eu i hate aux fétes que cette
année. Je peux vous dire que chez nous, les
lutins farceurs redoublent de créativité et
multiplientles coups diclat humoristiques,
sans jamais de méchanceté. Ils seront
viaisemblablement actifs jusqua larrivée
du pereNogl, levral, qui passera dans la nuit
pour déposer des paquets bien enveloppés ;
simples prétexctes pour ire et sémerveiller

Avec tout ca.... je réalise que le réconfort
que associe au sympathique personnage &
barbe blanche emballé de velours rouge,
est immensément plus profond que je
pensais - Cest un portail qui donne acces &
une chaleur denfance, & un sentiment de
sécurité et de légéreté qui fait du bien &
I4me. Peut-étre aura-til fallu perdre une
partie de ce que fon croyait posséder, pour
renouveler notre gratitude et revoir nos
priorités?

Plus vous avancez dans le temps, plus vous
réalisez qu'au il des années, des places se
libérent & la table 3 diner, et que la quanti
de dinde et de tourtires dot tre ajustée.
Malgrélecontexte singulier, il en tientqu'a
nous dhonorer cewx qui ont été, et de créer
cette année des souvenirsqui dureront une
petite éternité — je vous souhaite de belles
festivités, recevez mes meilleurs voeux
d'amour et de santé.

ST-JEROME SORTIE 45 AUTOROUTE 15 NORD | 450 438-3506
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I ACTUALITE 1|

LES PAYS D’EN-HAUT EN ZONE ROUGE

LES ELUS SONT DECUS

Marie-Catherine Goudreau Suiteal’c ‘annonce du
is le vendredi 11 décembre d
les élus de la MRC des Pays-den-Haut se disent décus de ne

pas avoir été écoutés plus tot.

La mairesse de la ville de Sainte-Adzle, Nadine Brigre,
pas surprise par cette décision. « Onvoyait depuis quelque
temps une augmentation importante du nombre de cas
dans laville, mémeplus importante que durantla premiére
vague. Au niveau de la population, c'est une grande
déception. On était choyés d'étre en zone orange et de
pouvoir recevoir des personnes durant les fétes »,
mentionne-t-elle.

Le maire de la ville de Saint-Sauveur, Jacques Gariépy,
qualifie cette décision de décevante. « Ca fait des mois
qu'on demande au gouvernement que des moyens soient
mis a notre disposition pour réduire ['afflux de personnes
quiviennent dans nos villes, que ce soit par des barrages
routiers ou d‘autres moyens. Mais malheureusement, ce
qulon pensait qui ariverait est bien arrivé. »

B REPONSE AUX COMMENTAIRES

En réponse & descommentaires sur e réseaux sociaux qui
impliquent que la zone rouge est une conséquence des
demandes de M Gariépy et Mme Brigre, le maire de Saint
Sauveur affirme ne pas comprendre ce genre de réaction.
«Je n'ai jamais demandeé a ce qu'on devienne en zone
rouge. Au contraire, Clestcequejenevoulais pas qu'ilarrive.
Je demandais plutdt des moyens pour rester dans la zone
orange, mais aucune mesure n été prise. » i Eriere
soutient que ces demandes visaient 3 empéc
transmission communautaire. « U

demandes, on voit que le virus s'est propagé dans la
communauté et on en paye le prix aujourd'hui. »

Selon elle, il y avait un relachement aussi dans la
communauté. «Certainsparents me disaient qu'ils avaient
requ des invitations pour célébrer des fétes chez des amis!
On voit que les gens prenaient ¢a peut-étre moins au
sérieux, comme nous étions dans la zone orange, “a abri
duvirus”.»

B CONSEQUENCES

Le maire de Saint-Sauveur souligne que les restaurateurs
du village étaient diaccord avec ui lorsquls fisaient ces
demandes au gouvernement. « Les restaurants ne
voulaient pas tomber dans la zone rouge. Mais c'était
évident que si rien n'était fait par le gouvernement, cétait
une question de jour ou de semaine avant quon passe au
rouge. Clest ce qui est arrivé. » Le préfet de la MRC de La

Riviére-du-Nord, Bruno Laroche, avait proposé dlouvri les

restaurants en zone rouge: Selon M, Gariépy, cela aurait pu
e un moyen pour diminuer|a pression sur lesrestaurants
dela ville, «mais il n'a pas été écouté .

Selon M. Gariépy, les conséquences économiques sont
«désastreuses » pour les restaurateurs. « s ont suvendredi
dernier que la fermeture serait lundi, laissant seulement
2jours pour réagir. Ils avaient déja commencé a stocker
pour les prochaines semaines, pour la période des fétes. lis
se retrouvent avec un surplus de nourriture. Ca représente
des pertes nettes quilsdoivent encaisser. »

e le méme de rester
positive et souhaite que lon arré chercher le
coupable et plutdt qu'on dille de lavant. Il faut essayer de
travailler avec les nouvelles régles. »

it

piit ety

SAINTE-ADELE

Toute 'équipe des Batisseurs
vous souhaite de

Bien que nous'traversions une période exceptionnelle,
la saison des fétes demeure un temps de
réjouissance, d'entraide et d’amour.

y /Z/l Uiz joypenx //faf'ﬂﬂf/(/m
bore annce 2021 é lows /. ‘e

/mz/f/ C 7 wwassine

Profitez de notre promotion des Fétes en plus de

CONSERVER LES PRIX 2020.

Appelez-nous pour
prendre rendez-vous!

514 884-0906

batisseurs.ca * 802, boul. de Ste-Adéle
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5 Saveurs Un(Joyeur Noél et une Bonne ﬂnmee a toute notre clientele
< 92y . & Ly o 8 full

2. GOIDEN

— BOUCHERIE —

CAMPBELL

POUI.ET
CITRON HERBES

0G
REGULIER

mon [
- _LTOMATES? ',P(?M

GERISES]MIXTES, thﬁ'
\CORTLA!

BELLESE (0]
STARTES &

CHATEAU DE
BOURGOGNE AMSTERDAM

TYROPITAET  CORNICHONS CCEURS EAU PETILLANTE
SPANAKOPITA AU, VINAIGRE D'ART[CHAUTS SAN PELLIGRINO
1L “LIMELTS VOIR VARIETES
6x 330ml

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURE-LABELLE, STJEROME - 450-569-9819 CIRCULAIRE DU 17 AU 23 DECEMBRE 2020
OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHE : 8H30 A 19H00
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I ACTUALITE 1|

FERMETURES DE CERTAINS COMMERCES

LES PERTES SONT GRANDES

Marie-Ce
dans la MRC des Pays- den Haut,I

Pour Louis Desjardins, propriétaire du
restaurant Spago & Sainte-Adele, a ferme-
ture des restaurants était prévisible. Ce
dermier voyait beaucoup de clients qui
provenaient des zones rouges.

W LESPERTES
Bien que legouvernement ait aissé une fin
de semai-ne aux restaurateurs pour réagr,
certains déplorent que cette période nétait
pas assez suffisante pour écouler la nour-
riture. Selon M. Desjardins, [annonce aurait
dis étre faite plus tot dans la semaine
« Toute personne qui connait la restaura-
tion sait que les commandes pour la
semaine arrivent le vendredi matin. Ca
nous fait beaucoup de pertes pour les
prochaines semaines. »

Saint-Jérome
305, rue de Montigny
450431-2185

dupontgignac.ca

Nos meille
pour 'année 2021l

Notre équipe vous remercie de la confiance
que vous lui accordez et vous présente ses
meilleurs veeux pour la nouvelle année.

Le restaurant Spago &
Saint

te-Adéle.

M LES PROFITS DU TEMPS DE FETES
Pour le Cinéma Pine 2 Sainte-Adéle, la

période des fétesreprésente 15%du chiffre
diffaires de [année, selon le propritaire,
Tom Fermanian. « Habituellement, le gros
temps pour les cinémas, Clest du 26 décem-
bre au 7 janvier environ, alors que tout le
monde est en congé. Ca fait 50 ans que je
travaille au cinéma familial et Cest la
premiére fois que je ne travaillerai pas a
Noél!», sexclame-t-il

Ce demier déplore surtout le fait qua
«aucun endroit en Amérique du Nord, et

de ne pas sortir, les cinémas ont été mis
dans le méme ot que les restaurateurs.
Nous sommes des victimes collatérales. »

M LES BARRAGES AURAIENT ETE
PREFERES

«Comme beaucoup de personnes, jaurais
souhaité que le gouvernement mette plutét

ou encore que des policiers visitent les
restaurants. Je comprends qu'ils doivent
agir puisque les cas augmentent, mais je
trouve qu'ils ont choisi la maniére facile de
réglerleproblémes, dépiore Tom Fermanian.

Pour les restaurants, cet achalandage était
difficile & controler puisquils ne pouvaient
pasviaiment savoir s les gens provenaient
des zones rouges, selon M. Desjardins

SAINT-JEROME

«Depuis que le gouvernement a annoncé
que des contraventions pouvaient étre
données, c’était plus calme. lly aurait fallu
donner plus de pouvoirs aux autorités
policiéres. »

W ETRE SOLIDAIRES

Malgré la situation, les deux propriétaires
gardent e moral, commetentent de le faire
bien des gens dans la province, « Clest
regrettable, mais il faut étre solidaires avec
toutlemonde>, souligne le propriétaire du
Spago.

«ll faut garder e moral et on a hdte de voir
disparaitre 2020 ! Mais on reste optimistes
pour le futur. Notre seule consolation, c’est
quon est tous dans le méme bateau »,
conclut M. Fermanian.

LA PRESIDENTE DE LA CHAMBRE SE DIT DEGUE

el Chambre Sairt-
Sylvie Chartrand, esdécuea immip

fermeture des commerces non essentiels.

«Cesttre Onestala é publi

t je. Les impacts i hartrand.

W ACHATLOCAL

Elle encourage Ia population & poser des petts gestes pour aide les entreprises dici

méme dans le monde, les cinémas n'ont
o0 s

«C

tion entre les siéges, personne ne parle ou
ne bouge. Mais puisque le message du
gouvernement étaitde dire d la population

@UPONT

& GIGNAC

Cest

un coup dur avant e fétes, On e e Soyons solidaires!» a conclu la

présidente.

Deviens
mecanicien(ne)

DEBUT DES COURS:

ler FEVRIER 2021

30 AOUT 2021
o2

Lefficacité en formation!

di L4
'ese & Chantier-Minier-Forestier

Centre de Formation
onlesslonnelle
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I ACTUALITE I

AUTOBUS

RENVERSE

TROIS ELEVES ET LE CHAUFFEUR D’AUTOBUS
TRANSPORTES AU CENTRE HOSPITALIER

Luc Robert -Le directeur des travaux public
deSaint-Hippolyte, M. Mathieu Meunier,
arencontré le déneigeur, M. Doménik
Sigouin,jeudi dernier, afin de faire le point
surl'accidentd'un autobus scolaire, qui
Sest renversé dansun boise, le lundi 7
décembre dernier, a Iintersection dela
rue Sigouin etde la128° avenue.

M. Sigouin, contractuel en charge du
déneigement & Saint-Hippolyte, assure
quiaucune négligence n'a eu lieu dans e
secteur de ['accident ou ailleurs sur le
teritoire hippolytois

«Ca fait 15 ans que sommes dans le do-
‘maine et nous entretenons plus de 300 km
de routes. Dans le cas de la rue Sigouin et
de la 128° avenue, je charge seulement
‘ma sableuse auprés du dépot e la muni-
dpalité. Elle nous fournitle matériel mélan-
gé (sable, poussiére de pierre et sel). De
plus, I"pandage dépend d'un systeme
automatisé, qui laisse séchapper 300 kilos
de matériel abrasif au kilométre. Cest
programmé pour obtenir un mélange qui
arive pile avecles normes. Il ya un bouton
pour arroser au maximum, dont on se
sert dans les cas extrémes. On ne joue
pasaveca(lasécurité): et detoutemaiére,
il n'y a aucune économie  faire 1 », a
soutenu M. Sigouin.

Doménick Sigouin en a particuliérement
contre certaines normes du milieu

«Ces annéesci, les municipalités en géné-
ral essaient de mettre en branle une
‘mentalité d'écoresponsabilité. Cest bien
correct, mais ¢a se traduit par une baisse
de certains dabrasifs. Le fameux projet de
«quartier-blanc », fait partie des nouvelles
mesures, Dans le cas présent, aprés une
réunion avec la municipalité, il a été déter-
miné que Saint-Hippolyte va rehausser le

décembre, en

raison delaglace.

taux desel dans e mélange et que e projet
« quartier-blanc » sera moins appliqué
sévérement. Cest le cas de le dire, on a
‘mis de I'eau dans notre vin, des deux cotés
de la table. On veut le bien de tous>, a
soulevé

u CSSRDN, les détails du renversement
ont été envoyés par courriel au journal Le
Nord,

«lly a bien eu un incident, le lundi 7
décembre sur le circuit 14, au coin de la
Iue Sigouin et de la 128* Avenue. Celui-cia
eulieu autourde 15h20, alors que Iautobus
transportait des éléves du primaire. Le
chauffeur et trois enfants ont été conduits
a I'hopital, pour traiter des blessures
mineures. Les conditions routiéres étaient
trés glacées. Lautobus est parti en glisse et
les roues se sont retrouvées hors route, ce
qui Ia fait basculer sur le c6té » a décrit
Mme Nadyne Broch, conseillére en com-
munication au Centre de services scolaire
de la Riviére-du-Nord (CSSRON),

«les

Thopital.
dune blessure a la main et d'une i
cervicale. Cetincident

chef aux opérations des incendies m'a fait
parvenir des photos, dés que autobus
Sest reversé: y avaitil absence ou insuf-
fisance d'abrasifs ?Une choseest certaine: il
yavaitdelaglace. Est-ce que les conditions
‘météo ont changé rapidement ? On va
vérifier ca, car jaai un employé qui vérifie
spécifiquement les conditions routiéres », a
repris M. Laroche.

Le premier citoyen veut que toutes les
étapes du déneigement et de lentretien
soient observées de prés.

«On ne fera pas débarquer la SQici, mais
Fenquéte administrative inteme sera
exhaustive. Le mélange dabrasifs doit

Somimes tnites plusde peury ok domats
a-telle enchainé.

Des photos de [¢vénement, démontrent
quiaprés avoir glissé vers un fossé, fautobus
sest couché sur le coté, un demi-métre
plus bas

«Laccidentd'autobus est inacceptable. Jai
demandéuneenquéte pour faire lalumiére
la-dessus. Je veux savoir pourquoi la
chaussée municipale était dans cetétat. On
déplore cet accident et on va prendre les
mesures pour que ca ne se reproduise plus
pour le restant de la saison hivernale », &
souhaité le maire.

W PHOTOS PRECISES

M. Laroche a été mis au courant des éve-
nements trés rapidement, lui qui est aussi
un pére de famille

« On aurait pu vivre un drame terrible.
Quand Oﬂ attribue un contrat @ une

mardi dernier, alors que le chauffeur deva
prendre quelques jours pour se remettre

on sattend a des résultats,
surtout en matiére de sécurité. A l'article

9,4 il est clair qu'elle doit intervenir. Mon

fesable,

et 5% de sel. On va aussi regarder ca. Il ne
faut pas que ca se reproduise: nous avons
beau vivre en montagne, le déneigement
de nos routes municipales estnormalement
trés bon. »

W CRAINTES
Un parent sest empressé de se rendre sur
les lieux, dés quil a appris la nouvelle.

«Onasu que les enfants étaient corrects.
Arrivé & 'adresse mentionnée, tu as la
gorge serrée pour tes deux garcons, quand
tuvois 4 ambulances, 3 voitures de police
et 1 camion de pompier. Les jeunes étaient
traumatisés. Mon plus vieuxa eu une légére
commotion etonavisité 'hdpitalen soirée,
par mesure de précaution. Jaimerais
remercier le chauffeur d'autobus, qui
fait figure de héros pour les jeunes. Malgré
ses blessures au cou et  la main, il sest
empressé daller ouvrir la porte-ariére de
Iautobus, pourévacuerles éléves.Imaginez
les conditions pour un autobus scolaire !
Le parent en moi bouille encore »,  relaté
M.Michel Parent, pére de garcons de 9 et
10ans, qui ontvéculamauvaise expérience

HR

HOULE ROY

LISA BEAULNE

~

MATHIEU ROY
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Prcblenes de dettes ?

Bien que la santé et la sécurité de nos proches
solent notre priorité, nombreux sont soucieu de feur
situation financire et se demandent comment

@ > Ligne durgence pour répondre & vos besoins.

& > Consultation SANS FRAIS par téléphone ou par
vidéo conférence.

Nattendez pas! Contactez-nous par courriel &

APPROCHE HUMAINE ET PERSONNALISEE
pour passer 4 travers cette épreuve.

ils pourront s'en sortir.

Ibeaulne@houleroy.com

Bénéficiez de notre

489, rue Lavlole((e bureau 101, Saint-Jéréme
450 4.

1| www.houleroy.com

|:|7ﬁ, ol Labslia [muﬁa 117) s-imz-.lérama

450 438-8225 | www.desjardi
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I ACTUALITE I

DEPUIS LE DEBUT DE LA PANDEMIE
DES TRAVAILLEUSES EN CPE
NE SONT PAS REMUNEREES
LORSQU’ELLES APPLIQUENT
LES MESURES SANITAIRES

rd LA RESIDENCE
DU VERGER

RESIDENCE PRIVEE POUR AINES

Bonheur, douceur et santé a tous!

Merci aux résidents et

aux collégues pour votre
extraordinaire collaboration
cette année.

F-P.~Dans le cadre d'un mouvement
provincial qui dénongait la ituation des

PLUS

ACCESSIBLE QUE
VOUS LE PENSEZ

« Equipe attentionnée disponible 24/7

* Expérience

culinaire savoureuse

« Loisirs diversifiés selon vos intéréts

+ Services d’aide a la personne, si vous le désirez

INFORMEZ-VOUS SUR
NOS PROMOTIONS EN COURS
ET SUR VOTRE ADMISSIBILITE

AU CREDIT D’IMPOT!

Pour une visite personnalisée et sécuritaire :

RESIDENCE DU VERGER

150, 103 Avenue, Saint-Jérome

450 432-5737 | residenceduvergerca

ffr

7{—[—‘ NOUS SOMMES LA POUR VOUS!

micile e

employés en service de garde pendant la
pandémie, le Syndicat destravailleuses en
CPE région Laurentides (CSN) a manifesté
lasemaine derniére.

Selon le syndicat, lorsquelles sabsentent
danslattente de résul er de
contaminer (si elles sont positives) leurs
collegues de travail ou des enfants, cest &
leurs frals quielles doivent se etirer

Considérées comme des travailleuses
essentielles depuisle début de la pandémie
en mars demier, elles offrent des services
de garde habituels

« Le gouvernement doit
cesser de pénaliser celles
qui, jour apres jour,
prennent soin des enfants. »
-Danielle Deschatelets
—————————

«Depuis le début de la pandémie, bien que
les travailleuses sofent dans un milieu de
travail & risque de contamination, elles
doivent quand méme écouler leurs congés
de maladie ou leurs journées de vacances.
Par contre, si elles doivent sabsenter a
cause de symptémesou lorsquellessont en
attente d'un résultat du test de dépistage
parce qulelles ont été en contact avec des
caspositifsnilemployeurnile gouvernement
n'engagent des sommes supplémentaires
pourles dédommager. Bref les travaileuses
sont vraisemblablement pénalisées pour
appliquer des mesures sécuritaires »,
dénonce Mme Deschatelets, présidente du
syndicat

M LE GOUVERNEMENT DOIT REAGIR
La CSN @ mené un sondage en novembre
dernier et 5 200 membres de CPE y ont

répondu. Prés de 25 9% des éducatrices ont
déja été testées pour la COVID-19 et prés
de 80 % de celles-ci ont utilisé leur bangue
personnelle ou ont dil prendre un congé
sans solde durant lattente du résultat

«Legouvernement doit cesser de pénaliser
celles qui, jour aprés jour, prennent soin des
enfants. Des directives claires doivent étre
données aux directions des CPE. Les travail-
leuses ont répondu présentes depuis le
début, elles ontsubiplusieursinconvénients,
Ia décence serait e ne pas les péndliser
lorsquelles doivent siisoler en prévention »,
ajoutait la porte-parole syndicale

Il semble que plusieurs demandes ont été
faites au ministre de la Famille, Mathieu
Lacombe, mais quelles sont demeurées
sans réponse.

Parmi les principales revendications du
syndicat, notons le fait d'accorder une
banque de jours payés pour appuyer leurs
membres et daccentuer la transmission
dinformations au personnel sur les cas
dinfectionen CPE. On souhaitevoir nstau-
ration d'une voie rapide pour les tests de
dépistage
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I ACTUALITE I

LIBRAIRIES INDEPENDANTES

LA LITTERATURE QUEBECOISE
EN EFFERVESCENCE

Simon Cordeau - Loccasion de parler des librairies
e 5 ¢ )

par des débats surla censure et laliberté dexpression.
Nous nous sommes donc entretenus avec Christian Huron,

pour savoir comment se portentnos libraires.

«Je peux parler méme au nom de mes confréres : ca va
bien! », lance M. Huron sans hésiter. « Les gens sont plus
sensibilisés a I'achat local qu'avant, et on arrive G mieux
2 iel.L ttrés content
daller magasiner dans une petite librairie de quartier.» En
t, M. Huron admet méme &tre un peu victime de son
és. «On est débordés!»

B UNE ANNEE PARTICULIERE

Lannée 2020 posé son lotde défis pour le libraire, Comme
bien des commerces au Québec, il a dd fermer au prin-
temps, puis rouvrir. « Heureusement que nous avons
eu l'aide de I'Etat, avec le prét aux entreprises », admet-il
Faute de revenus, payer les fournisseurs 3 temps était
difficile, en particulier lorsquest venu le temps de com-
mander de nouveaux ivres pour la réouverture. Sans cet
aide financiére du gouvernement, M. Huron ne sait pas si
sa librairie aurait pu redémarrer,

Par chance, la clientéle était au rendez-vous, mais cela a

amené d'autres défis. « Ensuite, il a fallu trouver du
personnel, comme nous étions en croissance. Nous avons
pris du retard que nous n'avons pas fini de rattraper. »

aouvert

Huron a emba
un nouveau pos

hé deuxnouvelles personnes
mais ce n'

REMPLIS!

ez LE €O

Christian Huron est propriétaire de L Alequin,  Saint-Sauveur, I'une des
rares libraires indépendantes des Laurentides.

nereste pas 1, les bras ballants, mais ai du mal & fournir!
Mais quand méme, on y arrive », confi

M UN MARCHE EN PLEINE EFFERVESCENCE

Lelibraire qualifie le marché de a littérature québécoise de
trés vivant, en effervescence », un sentiment partagé par
ses confréres, dit-il.Les libraires indépendantes étaient en
perte de vitesse depuis plusieurs années, mis en difficulté
parles géants américains comme CostcoetAmazon. « Mais

Durant la pandémie et le confinement, non seulement les
gens lisent plus, mais ils sont aussi plus nombreux 3 lire.
«Les gens veulent des choses qui sont réconfortantes, des
romans dété, des romans d'amour, des livres humoris-
tiques... Onvend beaucoup de romans québécos. »

Si les lecteurs sont sont plus friands de littérature qué-
bécoise, c'est aussi parce que les auteurs et les éditeurs
offrent dexcellents titres. « Les éditeurs d'icisoutiennent la
comparaison avec les éditeurs européens ou américains. »

« Mais cette année, je pense qu'ily aura
une augmentation assez substantielle.
Clest une année de fou !) - Christian Huron

Parmi les meilleurs vendeurs, il nomme le dernier roman

de Kim Thuy, Em, qui sest vendu comme des

chauds, mais aussi fessai de Mathieu Bock-C t
troverse, ou encore Je suis eur dor de

Guillaume Dulude. « Les gens se référent beaucoup aux

médias, ce quiils voient dans les journauy, a Tout le monde

enparle, ou  Plus on est de fous, plus on lit. »

Etsi vousne savez pas quoi lire, votre libraire saura dénicher

pourvous|a perle littéraire qui vous convient. « On prend

s0in de nos clients, on les aide. Sils ont des questions, on

peut leur répondre. Ce n'est pas forcément le cas dans les
4 okl

cette année, je pense qu'ily assez
substantielle. C'est une année de fou! »

RTICIPE
UPON DE 1BRAP£ ‘QuI VOUS SER

2635 Boulevard du Curé-Labelle Famille Piché
Prévost,JOR 1T0 450-224-4575

A REMIS A

ca.llsapprécient
beaucoup etle font savoir. »

LA CAISSE

A4
O 8'q conndi

extra
7
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I ACTUALITE I

SAINT-COLOMBAN

UN GEL DE TAXES GRACE A DES ECONOMIES
DE DENEIGEMENT

~ LaVille de Saint-Colomb éung pou ée 2021,

«Ce gel e taxes va permettre d offrir un répit aux citoyens en ces temps incertains. lla été rendu ali
- en prenanten charge le déneigement d'un secteur du territoire dela Ville pour [année 2021»,2 mhgne Ie maire Xavier-Antoine Lalande, dans son
o discours du budget, le 8 décembre dernier.
@ Il gjoute quen effectuant ce service & linteme, une économie substantielle a été engendrée dans le budget de la Vile.
« Cette décision nous a permis de déposer un budget équilibré de 15,6 M$. Clest un budget assez particulier qui est présenté aux citoyens de Saint-
Colomban pour 2021 puisquil doit tenir compte du contexte particulier de la COVID-19. Ceci conceme principalement le service des loisirs,
1t été faits tout i ungel des . Cétait rrenmpormmpoumoux Sans la capacité de réagir
rapidement devant ot payé par kilomeé cernant; Iexercice aurait été plus complexe », a déclaré
le maire.

i

A
XavierAntoine Lalonde,
‘mairede Saint-Cobomban.

REDUCTION DE LA TAXE FONCIERE
RESIDENTIELLE DE 6 % A SAINT-HIPPOLYTE

LIKRGDER A Salnf Hippol) TDM(’E’UI'S les
ded du 100 %, venant
ainsi réduire limpact du nouveau role.
L AS B i e o e T e ot R e T
des propriétaires fonciers ont perdu leurs emplols fors de a 2 vague de COVID. Je éve mon chapeau d Mme Jenifer Ouelette, conseillre aux
e a effect efutdifficileet ture

aurait pumonter de 7 ou de § %. Cétaitimpensable pour s citoyens
‘. Au niveau des prévisions pour 2021, les dépenses en environnement augmenteront de 954413 §.
«Silannée demiere, le déneigement nous était entré dedans, cette fois, ce sont les matieres résiduelles qui haussent la note de 20 %. Si ce n'était

Buno Laroche, ) e Yot 2 mat ik
i & S Hipalie del‘entente conjointe que nous avons négociée en duo avec Prévost, la facture aurait été encore plus élevée,a repris le maire Laroche.

i

Par ailleurs, la municipalité a procédé & un remboursement de capital de l'ordre de 1 750 900 $ en 2020, ce qui a réduit la dette totale de la
municipalité 3 15499600 %,

BUDGET SAINTE-SOPHIE

UNGELPOURUNE7EANNEECONSECUﬂVE

un gel de taxes pour une

Alahaussedes s
. «Le budget 2021 séléve a 19 260758 $, en hausse de 3 % par rapport & lanné é Léquilil

o1 46055 o rlen o S e Ko Collit T Wi S ore i Tanes B a0 e i sl
denviron 855 0005, et ce sans avoir affecté un montant de 422 505 $ du surplus accumulé tel quii avait été prévu au budget 2020. Ce surplus a
été rendu possible grace 3 une subvention du gouvernement du Québec de 1083 391 § versé aux municipalités en raison de la crise
économique liée & la COVID-19.
«Alasuite de laffectation du montamde 1548085 $ du surplus accumulé pour équilbrer le budget de année 2021, nous prévoyons détenir

a3 mbre 2021, » a ajouté madame Gallant,

Louise Gallant,
‘mairesse de Sainte-Sophie.
W’( Avous chers-éres
bénévoles
CENTRE ,
et BAcTion : et a vous chers lecteurs
BENEVOLE & nos souhaits les plus
bonne nouvelle — ot . chaleureux pour ce
annee merveilleux temps de

célébration

2021!
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TOUR D’HORIZ®N

o y
SAINT-JEROME y =%
ﬂ SAINT-COLOMBAN

PARTAGE F- TROUSSES -
i oy Q THEMATIQUES A
pehe - P e

denfants pour l'arbre du
partage. Plus de 500 noms La bibliothéque de Saint-Colomban offre aux
deenfants ont été distribués usagers le prét de trousses thématiques.
enquatre heures. Plusieurs Conicfehaht e com b . Inres et ikcolage:
bénévoles masqués Ces trousses sont concues dans le but de
étalent sur place avec développerle plaisir ‘apprendre dans un
musique et sapin de Nog| contexte de jeu, de découverte etd'échanges,
pour accueilirles futurs de créativité et de fantaisie touten conservant
donateurs. La méthode un but précis, cest-a-dire le développement
«commande d fauto »a été utilisée cette année global deenfant de 0 5ans.

-

LT

nom d'un enfant rapporte un cadeau qui sera
remis a ce dernier. La distribution des cadeaux

se ferale samedi 19 décembre. Les policiers

livreront s cadeaux dans le respect des SAINT-HIPPOLYTE

e e UN SONDAGE AUPRES

DES AINES

Dans e cadre de la démarche pour doter Saint-Hippolyte dune
poltique et dun plan daction pour répondre aux besoinsde ses
ainés, le
alaide d'un sondage qui sadressezuxclloyens
4agésde 55ans et plus. Le sondage e:
poniblesur e ste Web dola Muniipalie.
st également possble davollaversion

jer, au
et balb it
(il faut prendre rendez-vous avant de se
présenter a 'un ou lautre de cesimmeubles
municipaux). Une fois rempli le sondage
doit étre déposé dans a chute a courrier
située en facade de Ihotel e ville. La date
fimite pour le dépot du sondage ou pour
le remplir en ligne est le 6 janvier 2021.

ACQUISITION
DE RADAR
DE VITESSE

La Ville e Saint-Colomban a fait d
2radars de vitesse auprés de lentreprise Signalisa-
tion Kalitec Inc. Cette nouvelle acquisition vise &
sensibiliser les automobilistes a réduire la vitesse
s les rues colombanoises.

FAMILLES
DE JUMELAGE

Lorganisme Le COFFRET est en période de
recrutement pour des familles de jumelage
afin d'accompagner des immigrants et des
réfugiés dans leurs démarches dintégration.
Ceest une belle opportunité pour de:
familles québécoises qui désirent vivre une

FREQUENCE
DE COLLECTE expérience intercuhturell, Lobjectifest de
guider les nouveaux arivants afin de leur

Acompter de janvier 2021, la collecte des bacs roulants
faire connaitre le fonctionnement

SAINT-HIPPOLYTE
NOUVELLE

sera faite par un nouveau fournisseur de ser effet, o
la collecte a 3 voies sera désormais mécanis dela culture québécoise.
11 janvier 2021, la collecte des ordures sera aux 3 semaines. Contacter Sylvie Bernier ou
Quant a celle du recyclage, elle sera hebdomadaire dés le Cynthia Maillé au Coffret
450 565-2998 poste 105.

1% janvier. La Municipalité de Saint-Hippolyte offrira, le
22 janvier 2021, une collecte de sapins. Ceux-ci seront
valorisés gréce au compostage.

REPERTOIRE DES ENTREPRISES

6 colaburmlon ale at (hambrede(ommer(eetdmdusme de itain (CCISIM), I d
Ville ises de son territoi lethe itre, Cest

Senrichir».

Cerg £ ié ‘e iations

insttuionsou rganismes 2 bulnon Iucratif de se rassembler pour développer une communauté dffaires prospére. En sinscrivant,
1a CCISIM et deviendront un fournisseur potentiel e la Vil de
érome. Etr ect Iaccesun

soutien, a des activités et a é En vous inscrivant, vous
contribiiezaussia encourager fachat local et [a synergie entre lesentreprises de Samt Jérome. Que vous soyez propridtaire
dentreprise, travailleur unorganisme a but

non lucrati, Cest foccasion de vous connaitrel Inscriptions sur le ste Web vsj.ca
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S’isoler,
c’est sérieux!

Nous vous demandons de suivre les consignes

d’isolement pour éviter de transmettre la COVID-19

a d’autres personnes.

V Nallez pas a I'6cole, au travail, au CPE, & la garderie
ni dans aucun endroit public (ex.: magasin, épicerie,
pharmacie).

V' i vous demeurez dans une résidence privée pour ainds,
ne vous déplacez pas dans la résidence ; demeurez dans
votre unité locative. Nous vous recommandons de faire
monter vos repas  votre chambre pour éviter les
déplacements au maximum dans Ia résidence.

V' Ne sortez pas faire une marche.

v Neempruntez pas les transports publics.

V' i vous n'avez pas d'aide pour votre épicerie ou vos
meédicaments, vous pouvez utiliser les services de
livraison & domicile de Iépicerie ou de la pharmacie.
Evitez tout contact a moins de deux métres avec
le livreur

V' Naccueillez pas de visiteurs a la maison.

\/ Si vous habitez avec d’autres personnes qui n‘ont pas

la COVID-19:

Demeurez seul dans une piéce de la maison le plus souvent
possible.

Evitez d'étre en contact avec les autres occupants de la
maison. Gardez une distance d’au moins deux métres

avec eux. Couvrez votre nez et votre bouche si vous devez
vous approcher & moins de deux métres.

Si possible, mangez et dormez seul dans une piéce de

la maison.

Si possible, utilisez une salle de bain qui vous est réservée.
Sinon, désinfectez-la aprés chaque utilisation.

Aérez souvent la maison et votre chambre en ouvrant

une fenétre (si la météo le permet).

V' Vous pouvez sortir sur votre balcon ou dans votre cour

privée en vous assurant d’étre & deux métres de toute
autre personne.

V' si vous devez quitter (a maison pour des raisons médicales,

utilisez un masque ou un couvre-visage.

Les personnes qui vivent avec vous peuvent poursuivre leurs activités habituelles (travail, école, garderie, etc.) si elles
ne sont pas elles-mémes visées par une consigne d'isolement (ex.: en attente de résultat de test, contact de cas confirmeé,

retour de voyage, etc.).
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Sentiers patrimontaux

- Jadis, les skieurs venaient dans les
Laurentides moins pour descendre des montagnes que

DANS LES SILLONS LAISSES PAR NOS ANC

pour traverser des foréts. Un vaste réseau de sentiers
leur permettait de skier de village en village, et
d'auberge en auberge. Aujourd'hui, ce réseau menace de
disparaitre.

Antoine Deslauriers est responsable de TripLeve, qui
organise des sorties de pleinair en groupe. Il se souvient
avec nostalgie de ses premieres randonnées de ski
nordique, en 1974. « Quand javais 14 ans, jai achete
la carte de tous les sentiers avec mon frére. On se
stationnait sur le bord du chemin et on partait. Avec
nos bottes de cuir, nos skis en bois et nos batons en
bambou, on skiait dun village a lautre. La semaine
daprés onessayait un autre sentier. On ne passaitjamais
deux fois sur la méme piste. »

Les sentiers patrimoniaux ont un charme unique, Tracés
alamaindanslesannées 1920 et 1930, étroits, aventureux,
mythiques. ils parcourent la nature laurentienne a son
plus authentique. Pour Claude Chapdelaine, de Plein-air
Sainte-Adéle (PASA), Lexperience vaut le détour. « Lorsque
Je skiais dans les sentiers patrimoniaux, jétais dans la
peau de Jackrabbit, de Loken, de Gilespiel », raconte-t-i.
faisant référence aux traceurs légendaires qui ont
construt le réseau de sentiers, iLy a presque 100 ans,

LES DROITS DE PASSAGE

Malheureusement, a travers le temps, les sentiers
patrimoniaix se sont dégrades. Certains, délaissés par
les randonneurs, ont simplement disparu. D'autres ont
été segmentes par le développement urbain, ses routes,
sescommerces et ses résidences.

Un autre probléme menace aussi leur perennité : les
droits de passage. A lépoque, les sentiers sont tracés
avec laccord implicite des proprietaires des terrains sur
lesquels ils passent. Aujourd'hui, toutefois, les proprié-
taires peuvent décider dinterdire. unilatéralement, le
passage sur leur terrain. La piste doit alors étre détoumnée.
et si ce n'est pas possible, le sentier est tronque ou tout
simplement ferme, explique M. Chapdelaine.

Selon Dominique Hamel, aussi de PASA, lenjeu est de
sensibiliser les propriétaires, « Les nouveaux propriétaires.
quiarrivent dela grande ille, ne connaissent pas toujours
le plein air Iis ne savent pas que Sainte-Adéle en est un
centreimportant »

LES SOLUTIONS

Pour pérenniser les sentiers patrimoniaux. ou ce quilen
reste, il existe quelques solutions. Les propriétaires
peuvent signer une servitude, par exemple.lis demeurent
proprietaires du terrain, mais le droit de passage est
protége along terme. méme si le propriétaire change.

Lorsque de nouveaux développements sont faits, la
municipalité doit retenir 10 % du terrain aux fins de parc.
ou prendre une somme équivalente. Cela pourrait servir
4 protéger, intégrer ou détourner les sentiers qui passent
surle développement

UN PROBLEME UNIQUE AUX LAURENTIDES

Ultimement, toutefois, il faudrait une loi qui protege
Lacces aux sentiers, comme c'est le cas ailleurs dans le
monde, expliquent M.ChapdelaineetMmeHamel « Avez-
vous deja entendlu parler que le chemin de Compostelle
était fermé par_un propriétaire? Ou le sentier des
Appalaches aux Etats-Unis? », ilustre M. Chapdeline.
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Les sentiers patrimoniaux traversent les Laurentides a leur plus
authentique.

Pour ce faire, IL faudrait une loi provinciale, mais Lenjeu
est unique aux Laurentides. « Ca néexiste pas dans les
autres régions. Cest caractéristique d'ci. de pouvoir se
deplacer en ski de ville en ville. » C'est done plus dificile
de mobiliser la volonte politique nécessaire,

Antoine Deslauriers
surle sentier étroit
de lo Stevenson

LE DILEMME

Entre temps, les municipalités doivent.
neégocier avec chacun des propri-
etaires, individuellement. « Juste &
Sainte-Adéle, on passesur200 terrains
privés . indique Mme Hamel Latache
est presque insurmontable.

Sans compter quapprocher certains
propriétaires est parfois périlletix « On
appelle ca tirer la queue du tigre ». dit
M. Chapdelaine en riant. En voulant
perenniser certains sentiers, PASA
s'est déja buté 4 des propriétaires
qui, au lieude signer une entente, ont
plutot décide de bloquer lacces.

Lorsque le droit de passage est
implicite depuis des décennies et
quil n'y a pas de problemes, il est
alors plus prudent pour PASA de
laisser les choses telles quelles,
plutot que doficialiser la chose. et
risquer unrevers. Donc certains senti
ers persistent. pour le moment, mais
demeurent dans une situation fragile.

L'IMPORTANCE DU RESEAU

Depuis 1975, la Traversée des
Laurentides organise  chaque année
une randonnée de 4 jours pour les
skieurs aguerris. « Comme le nom le
suggére, céest une traversée, On essdie
de relier les villes, les centres de ski
dans les Laurentides ». explique Brian
Lambert. I'un des organisa-teurs de
Lévénement ou participent entre 100

rysons oaug stone

et 150 skieurs,

Pour M. Lambert. la tache est de plus en plus difficile. Les
sentiers patrimoniaux ont un charme indéniable, certes,
mais le plus important selon Lui, cest de protéger le
réseau lui-meéme :La possibilité de skierd'un endroit a un
autre, partout sur le territoire. « i on nele protége pas, ce
lien-la va disparaitre. Il faudira le faire en voiture! »

Carte des.

Pour le moment, la meilleure maniere de protéger nos
sentiers patrimoniaux semble étre, pour ces passionnés,
de les decouvrir, d'y skier, de les entretenir comme le
font de nombreux bénévoles. « Sils ne sont pas utilisés,
ils vont disparaitre, c'est sir »,insiste M. Lambert.




- Comme tous les sports de
plein air en 2020, le ski hors-piste gagne en popularité. A la
recherche de territoire naturellement enneigé, de grands
espaces et de neige folle, il s'agit de faire une ascension sur
une montagne, puis de redescendre.

Le sportest souvent pratique
quion colle surnos skis, ou planche. Ce terme est en référence
aux premiéres pea ension confectionnées avec le poll
de lanimal, glissant d'un sens, mais adhérent de lautre.

des « peaux de phoques »

MUSEE du SKI
Pt

RENTIAN
AUSEUM

i

ESTSKI : DEMOCRATISER LE SKI HORS-PISTE

Estskiest un organisme a but non Lucratif vise & « outiller informer et divertir pour soutenir la pratique
du shi hors-piste dans lest de IAmérique du Nord. » Ily a deux ans, ils sont devenus officiellement une
association. A travers leur média, ony trouve toutes sortes de chroniques, de guides, darticles et
doutils surle sport Iis travaillent pour développer le sport et améliorer laccessibilité au territoire
naturellement skiable. Cette année ils ont vu leur nombre de membres grimper, avec lengouement
qui tourne autour du hors-piste, et ils en comptent bientét 200.

Aleurs membres, ils offrent des services exclusifs, comme des bulletins météo, des rabais pour

lal X d efc,

DU 4 AU 20 DECEMBR
*

*

“eNOEL

DE MIRABEL

PRODUMTS DUTERROIR  » ARTISANAT  + PLUS DE 60 EXPOSANTS

L’HISTOIRE DU SKI A

DANS LES LAURENTIDES

Une Mention spéciale du
Jury au Grands Prix Culture
Laurentides

www.museeduskideslaurentides.com
30, AVENUE FILION, ST-SAUVEUR 450 227-2564 - POSTE 222 |

CENTRE CULTUREL
DU DOMAINE-VERT NORD

17530, RUE JACQUES- CARTIER

VENDREDI DE 16 HA21H ::
SAMEDI DET0 HA13 H

DINANCHE DETDHATT H
-

tourismemirabel com
3 /

il
il

# marchenodmirabel

\
MiRABEL @ marchedenodmirabel
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QUELLES SONT LES CONDITIONS PARFAITES POUR LE SKI
HORS-PISTE?

Selon Thomas Thiery, membre fondateur et trésorier de
Lassociation Estski, il est nécessaire quily ait beaucoup.
beaucoup, de neige. L'idéal est aussi d avoir un terrain
assez ouvert, par exemple des foréts matures ou les
arbres sont assez espacés, On veut aussi avoir une bonne
descente, donc aumoins 300 metres de dénivelé continu
alaverticale

P RFO
S PORTS

La Gaspésie est un bon exemple de cetype de
teriitoire, Lendroit a par ailleurs connu une
explosion en popularité durant les derieres
années

« La qualité de la neige en Gaspésie est assez
Inégalée et serapproche decequion retrouveau
Japon Les gens ont réalisé qulls n'avaient pas
besoin daller  l'autre bout du Canada pour
pratiquer le hors-piste et qu'ls pouvaient
retrouver daussi belles conditions dans leur
province »,indique-t-i.

LES LAURENTIDES, ON EN ESTOU ?

Le sport commence 4 Sinstaller dans la région
et de plus en plus de stations ont une politique
pour le ski hors-piste. Par exemple, les
Sommets Morin-Heights et Olympia, ouencore
les stations de ski Belle-Neige et Tremblant Il
est bien important de sinformer avec les
stations de la possibilité de pratiquer le sport.
On retrouve également quelques sites officiels,

deviendra plus dangereux. Les conditions sont beaticoup
plus belles lorsque personne ny est passé avant. »

Le probléme au Québec. cest quil y a peu dendroits
officiels et aménages pour le ski hors-piste, rendant le
sport moins accessible & tous, Et c'est ce qui fache ceux
quisinitient a la pratique. « Ce n'est pas tout le monde qui

finirla journée trempés ! >

Article écrit en collaboration avec Thomas Thiery de
lassaciation d Estski

UN PEU DE VOCABULAIRE

oSk hors-piste backeountry): Clest le terme qui
estle plus utilise dans la communauté. Il
représente bien le type de descente quon fait
mais ne tient pas compte du moyen de sy
rendre, clest-a-dire toute la montée en ski qui
s'effectue avant.

comme le mont Kaalkop, lamontagne noife ou
le mont Alta

Pour consulter les endroits officiels dans la
région ou l est possible de pratiquer e ski hors-piste.
consultez la carte interactive concue par Estski (estski
ca/carte/).

LES ENJEUX

ILy a bien str plusieurs endroits secrets ot le ski hors
piste peut se faire. mais ces endroits sont dificiles &
trouver et ne peuvent pas étre accessibles a tous. « S on
dit nos places secrétes, ily aura des traces et lendfoit

La destination pourtous vos besoins

pour jouer dehors:

prfo.com

Plus de 200 marques en magasin et en ligne

N
-FACEI

DGIRO DaAaciNne

OAKLEY

amwaon N ook @ D SMITH  LIBTECH

poc ¢

Black Diamond

333 Principale, St-Sauveur QC. JOR 1RO

ée alpine Cestleterme

le plus juste a utiliser, car il définit bien e sport et
la montée. ILest surtout utilisé dans les stations
de skiou iLest possible de le pratiquer.

oSki de montagne : C'est le terme officiel de la
Fédération québecoise de montagnes et
descalade (FMEQ), mais il est peu utlisé parla
population. L regroupe pourtant bien tout ce qui
estimplique dans le sport

"oﬂ‘ﬁ‘[gwg‘”
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Sentiers des Pays-d’en-Haut

- BUUGER EN TOUTE SECURITE 1 --veveereeeee

- lengnuement pour lg e pour les
plein air s'est fait ressentir cette annge dang leg Puisauitpermet
5, sentiers. Que notre regmn soit plus populaire que < res

b ‘\A\ jamais, on ne peut que s'en mnuu» elle est sibelle! et ont éte télechargées plusieurs milliers de fois.
3 Mais il faut aussi penser 4 Iaspent sbourité du Lapplication permet de faire mnna/treiegresgaux mais

phénomene. de voir précisément ott ['on se situe exactement dans le
sentier », détaille Martin Bujold, conseiller au déve

La Société de plein air des Pays d'en-Haut (SOPAIR)  loppement touristique de la MRC des Pays-d'en-Haut.

travaille activement dans le domaine du plein air, dans le  Diailleurs, ils travaillent actuellement pour que certains

but d'assurer une pérennité et un acces aux sentiers da sentiers hivernaux de la MRC soient également acces-

larégion. L'un de leurs projets phares a été d'uniformiser  sibles durant la prochaine saison.

la signalisation dans les sentiers et ainsi d'offrir une

A QUELQUES STATISTIQUES

Dans le contexte oli le plein air est de plus en plus o0 cartes de sentiers de la MRC des
populaire et attire Une clientele de tous les niveau, la  Pays-dlen-Haut sont disponibles sur Ondago.
signalsation dans les sentiers et la sécurite en millel 46 600 téléchargements entre los mois
isolé deviennent des elements encore plus IMPOrtants. * aa anvier 6t novembre 2020
De la prévention alintervention, la MRC des Pays-d'en
Haut et la SOPAR fournissent des outils aux usagers et | ©33500 consultationsdejanviera

novembre 2020

au premiers répondants, afin daccroltre La securite en
milieu sole. " "
TOUS LES SENTIERS A UNE MEME PLACE
II[S EIRI[S EN LIGNE DISPONIBLES POUR LES USAGERS  £n 2015. 1a MRC a mandaté la SOPAR afin diasstrer la
s Pays-dien-Haut et la SOPAIR ont travailé  gestion. la validation de la signalisation sur le terrain et
paur mottre ptusweurs artes des sentiersdela région sur - mettre en place une cartographie représentant tous les
appl Celle-ci permet de téléchargerles  sentiers officiels non motorises duterritoire. Linformation
Cartat o S0 G oeainer bt SO BDHONS SAFS. VRN dos KBNS BoarSmes A LA Al 16
avoir besain d'une connexion Internet Cet outiLest bien  chacue municipalité a été rassemblée pour créer une

-
o m Y o, T e b ,Altitud::w

jers de plein i et sert titre préventif
‘éviter de se perdre.

AU COEUR DU VILLAGE

Altitude 700 est I'écho d'un style de vie o fa tranquillité d'esprit et la Iiberté sont Indissociables |

A deux pas de tous les services, des restaurants et des activités en pleine nature, ce concept unique de 15 luxueuses
villas nichées au coour da la Vallée Saint-Sauveur vous séduira |

Visite virtuelle <3605 sur wwwaltitude700.ca et Visite VP sur rendez-vous.
Villa témoin au 62 rue Filion, Saint-Sauveur. 514 820-2700
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banque de données et des cartables regroupant les
cartes et les balises durgence de chaque réseau de
sentiers. Ce cartable est un outil supplementaire et
permet de facilter les interventions hors route des
premiers répondants lorsquily a un incident.

Tous les sentiers et les balises d'urgence ont été releves
alaide dun GPS et transféres dans un systeme d'nfor
mation géographique. Chaque balise dlurgence est
numérotee avec un code alphanumérique, Enstite, des
cartes de chaque réseau de sentiers ont été créées et
rassemblées dans un méme cartable. Les 10 services
durgence du territoire en possedent chacun un
exemplaire, ainsi que le g-1-1.

Mise en situation : une personne part en expedition de
vélo de montagne. se blesse et ne peut plus bouger
Grace 4 la signalisation. elle peut maintenant joindre les
services duurgence, indiquer 4 quelle balise durgence
elle se trouve et ceLnx-ci pourront la géolocaliser aaide
ducartable et uiveniren aide beaucoup plus facilement

Depuis dewx ans, la SOPAIR met & jour cette banque de
données et suit lévolution des sentiers avec les

des bonnes pratiques, sur limportance de bien sinformer

souligne Martin Bujold

La MRC travaille également sur le déploiement diune
mpagne de sensibilisation sur leurs réseaux sociz
«On veut informer les gens des régles du partage i
sentiers entre les utilisateurs de différentes activités. Il est
important aussi que ceux qui commencent une activité
connaissent leur niveau dhabilité et ne saventurent pas
trop loin », poursuit-iL lis tenteront également faire
découvrir des endroits moins connus aux utilisateurs des
sentiers.

gestionnairesde chaque réseal. «
pagner les gestionnaires et de s assurer que ce quily a
dans les cartables correspond bien & ce quily a sur le

terrain. Nous sommes également de rapa-

Latempérature sajoutera aux défis reliésa
des différentes pratiues, dans un contexte pandémicue
de sante et sécurite publique. « Cet hiver, des espaces et

trier les mises & jour, les les
dansles
explique la directrice genérale de la SOPAIR, Marie
France Lajeunesse.

Autotal, cest plus de 6000 éléments qui ont été valideés
en2019

CETHIVER : LES MESURES MISES EN PLACE PAR LA MRC
La MRC et la SOPAIR se préparent 4 voir beaucoup
damateurs de plein air partager les sentiers des
Laurentides cet hiver. Le défi sera surtout de faire
cohabitertous lessports | skide fond. randonnée. fatbike.
raquettes, etc

«On anticipe encore une bonne fréquentation de nos
sentiers. On va donc se concentrer ala sensibilisation sur

sécurité », ajoute la directrice générale de la
SOPAIR

A Avant de
partir, il est
important de...

oSassurer de bien
connaitre ses
capacités
physiques
oAvertir au moins
une personne de la sortie
des conditions

oTélécharger les cartes des sentiers sur
Uapplication Ondago oules consulter ou
consulter le site pleinairpdh.com

Citoyennes et citoyens de Saint-Hippolyte

PROFITEZ DE L’HIVER EN PLEIN AIR!
En dépit de la pandémie, il y a moyen de bouger et de profiter de I'hiver en plein air!
Cest ce que la Municipalité offre 4 sa population grice & ses installations sportives extérieures.
Centre de plein air Roger-Cabana (2060, chemin des Hauteurs)

SAINT HIPPOLVTE

La réputaion des sentiers de ski de fond et de raquette n'est plus a faire. Plus de 20 km de sentiers sinueux et
montagneux font le bonheur des amateurs de plein air. De plus, s familles de Saint-Hipolyte peuvent profiter
d'un anneau de glace de 450 m pour s'adonner au patin. Une aire de feu a aussi aménagée pour que les patineurs
et randonneurs de Saint-Hippolyte puissent prendre une pause bien méritée!

Patinoire Connelly (10, 111 Averue)
La patinoire Connely dispose de deux patinalres, soit une patinoire avec bandes et une aire de patin libre.

Patinoire du lac de PAchigan (873, chemin du lac de I'Achigan)
Située  la plage municipale, cette patinoire permet aux citoyens du secteur de patiner librement.
Patinaire du parc Bourget (30, rue Bourget)
Adjacent a 'école des Hauteurs, le parc Bourget se trouve  quelques pas du noyau vilageols.
Depuis plusieurs annes, une patinoire y est érigée & intention des éléves de 'école et des résidents du secteur.

ATTENTION: Le gouvernement du Québec interdit la pratique de sports collectifs pour les régions en alerte
maximale, & Vintérieur comme  Iextérieur. Il sera malheureusement interdit de jouer au hockey sur les
patinoies oxtériures, o c,jusqu'd nowl ardre. La population de Sant-Hippolyte st prie de respecter
les régles de di sociale sur ces différente:

= 4= !
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[’ABC du bon usagder

- De plus en plus d'utilisateurs cohabitent dans les sentiers de plein air pendant 'hiver. Raquette, jogging, ski de fond, fathike :
les activités se font nombreuses. Nous invitons plus précisément les adeptes de fathike et de ski de fond a consulter ces quelques

rappels qui permettent de pratiquer leur sport dans [harmonie, et dans le respect des sentiers!

fatbike

SI.CA DEFONCE, ON EVITE!
Lorsque les roues calent dans la
neige, on endommage.
automatiquement les sentiers.

TOUJOURS LAISSER
LA PRIGRITE A CEUX
QUI MONTENT

Ski de fond

[lllElI]lIES EﬂIIES DE IIASE

des p\s@s ces1 -a-dire class\que ou patin.

o Circuler dans les sentiers balisés et dans
la direction indliquée.

o Conserver une distance raisonnable avec
le skieur qui precede.

o Demeurer prudent lors des descentes
sengager lorsque la voie est libre, cest-a-dire
lorsque le skieur est rendu au bas de la pente.

POUR UNE PISTE EN SIMPLE

Lorsque la piste est tracée en simple, le skieur
plus lent doit ceder le passage au skieur plus
rapide en se positionnant a lextérieur de la piste

Alors dés qu'on sent que ca Soyez toujours vigilants par la droite. Ce dernier doit manifester son désir
défonce, miewcvautrebrousser - pendantlesdescentes:  de depasserle skieur plus lent de maniere
chemin. Quelques habitudes ilfaut laisser la priorite. courtoise.

i avant acew i et
méme de se déplacer, sila neige  qui font leffort.

risque de renfoncer. Par
exemple, il faut regarder la
météo. Lorsque le tem)

plus doux et se rapproche du 0
degre Celsius, iLya de bonnes

FAIRE ATTENTION
AUX DERAPAGES

Pour tous!

POUR UNE PISTE
EN DOUBLE

Lorsque la piste est tracée
en double, les sieurs plus
lents doivent demeurer
dans la voie de droite afin
de laisser celle de gauche
aux skieurs plus rapides.

chances que la neige renfonce. Eviter de bloquerla .
Auss, sprés nsborne empele  rouearriere pendant LA COHABITATION EST LA CLE
3 18 d r les d 9
e o La cohabitation dans les sentiers est
ioh e s 5 - ntielle. |l n'est pas rare que nous
Enfin, la pression 395 pneuspeut | e 186 devions partager les sites avec RESPECTONS
e e e Sl lotes dautres utilisateurs. Il faut donc L'ENVIRONNEMENT!
e s derapages piie demeurer vigilant et ne pas rouler ou -

5 mm skiertropvite, par danger de créer Les collations et les breuvages sont
gs?\:e'ml Sareniocs ‘."""‘:{""‘95 ce quinut, par le fait des collisions. Aussi il est important choses communes lorsque nous
S Wi de tenir compte de la signalisation et partons en randonnée

utilisateurs. ne pas tiliser de sentiers réservés. quelques heures. Par contre, it faut

exclusivement a d'autres usages,

absolument ramener ses déchets et

respecter lenvironnement!

GUIDE ADELOIS —>

DE DISTANCIATION POUR L'HIVER
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- Dans les années 1930, il n'y a méme pas 100 ans, les Laurentides
étaient encore un vaste territoire sauvage. Quelques villages étaient éparpillés au pied
des montagnes, isolés les uns des autres, et dureste dumonde.

LES TRACEURS DE S[NII[RS

Letraina dabord perr

ndaires traceurs de sentiers, en
nt les foréts, les montagnes et
Laurenides. qui ot pern

nature qui. aut
et qui, aujourdhui, les ur

d
raitles rm

Ecritavecaide de Nancy Belhumeur, con
servatricedu Musée duski des Laurentides

ERMAN SMITH-JOHANNSEN

ntredit, le plus con

traceurs de
1875, Herrr
aBerlin, Clew
etMontréal
apres le kra c
cette premiérevie, lestingéniewr, vend et
lle sur e la grosse machinerie, ot

quir

i ses

I dans les Laurentides, Il
lon pour Le ski son métier

Menus du temps
des Fétes, Tourtiéres
Grand-mére,
Ragout de
boulettes, Foie
gras a la biére
Charcuteries,
Biéres artisanale
Blches de Noél,
et plus encore |

isparaitre plu

ndonnée, sor
Lot ol et eur frére Alex de se

dera en

a Labelle sur

i la Western ef

5. L Tolia dos santiary  rattant o Siar da vl
e crir s ot raca la Mapla Leaf  daubberge en auberge, o ¢

Goult Gillespie 6 Sainte-Adéle en 1939, aprés
avair remporté un de ses nombreux prix

sonsaca Au piste qui porte leur noi

le premier instruct
Val-David, & La Sapiniére, er

Doorigine suisse

llonnera les Lau
raphier.  la main
tres HL

e-Anne-des-L

LE P'TIT MAGASIN

SHAWBRIDGE

3023, BOUL. CURE-LABELLE, PREVOST,

QC, JOR 1T0 « 450-224-1776 OPT. 2

LE P'TIT MAGASIN

SAINT-SAU

3, AV. DE LA GARE, SAINT-SAUVEUR,
QC, JOR RO » 450-227-0218 OPT. 2

MERCREDI 16 DECEMBRE 2020 | LE NORD VOTRE ACCES A L'INFORMATION | JOURNALLENORD.COM
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pour identifier de
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au a Mike
Ce dernier
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ARIANNE FORGET FAIT SA PLACE PARMI LES
MEILLEURS ESPOIRS FEMININS AU MONDE

- Tout juste revenue d'Europe, la skieuse
Arianne Forget, de Prévost, a poursuivi son ascension
parmi la reléve mondiale, en s'offrant une 9° place au
slalom géant, lors d'une course disputée 4 Arosa, en
Suisse.

Associée au club de competition Belle-Neige, lathiéte
fait partie de léquipe St Racing

« Je me trouve présentement en quarantaine pendant 14
Jours, de retour a la maison. J ai éte chanceuse de pouvoir
de1t entrois
mois. apres avoir participe d un camp dentrainement
tet Saas-Fee, en Sui
mes courses ont eu lieu en Suisse et en ltalie. >

Etudiante par correspondance auLower Canada College
de Montréal, lespoir des Laurentides a pratique plusieurs
types de ski,du slalom régulier au slalom géant, au super
geant. en passant par le combiné alpin

«Je prenditrois cours par session, vu mon horaire charge.
Je suis heureuse d'évoluer en Europe, car le calibre est
nettement plus fort quici. Par exemple, une différence de
3 5 secondes sépare au Canada les meilleurs athlétes
du Top-30. La-bas, les 30 meilleurs se départagent en
moins d'une seconde, pour une descente. Je nti pas le
choix de maméliorer vite pour suivre les meneuses », a
souligné celle qui évolue sur le circuit U18 de la Féde

ration internationale de ski (FIS), pour une deuxieme saison

Lathlete de 17 ans a ajouté une corde & son arc, en se
frottant aux meilleures du super géant, cet automne.

« Jiai commencé & accumuler des points, en prenant

part a des courses de super-G. Il ne faut vraiment pas

avoir peur de la vitesse. pour s'y adonner, Tout le monde

est a lattaque en tout temps. Les filles les plus lourdes
ussissent tes, car

mais il m'est interdit de faire l'entrainement lls sont moins
intenses, en Europe, pour le masque dans les remontes
Je lenléve tout de méme rendu a la porte départ
Seulement, par précaution. En Suisse, mon horaire était
bien réparti: 60 % du temps en exercices ou en courses, et
unautre 40 en congé. Tu as e temps de voir d tes études,
auchalet de shi »

Celle qui est dirigée par les entraineurs Claudel Mey
Plouffe et Gunnar Sorensen adore son style de e, méme
sitout est différent d'une saison normale.

plat Pourmoi a5'6"et 130 livres e
résultats quand clest « apique , carje suisplus technique
et légére. »

Appuyée par Lequipe de Plaisirs Gastronomiques
Arianne Forget voit la pandémie d'un autre ceil que les
skieuses nord-ameéricaines. « Disons qulis sont moins
sevéres en Europe, qulci, pour la quarantaine. Quand
Jaurai fini ma période a lécart, je pourrai faire du ski libre.

assez vite, en 2021, probablement
5 Pehormn 1C-B) d8s jamvioe O imersit milor i
Colorado, mais la situation sanitaire est précaire aux
Etats-Unis. Pour ['Europe, un retour sera encore plus
lointain, probablement en mars : aprés un séjour de
90 jours au maximum, tu dois attendre six mois avant
dy retourner. Ca veut donc dire en mars 2021, dans mon
cas. Je suis consciente détre prévilégice. 'ai mon poste
avec [£quipe S1 et la majorité de mes frais sont couverts

B A A

alaveille

par Plaisirs Gastronomiques. Au Québec, ily a juste les
Jeunes du sport-études qui continuent. Certains amis du
sport civil parlent de débarquer. Je les incite  continuer. »

Chistoire derri¢re la page couverture...

De notre cahier ski

enez Voyage

de skl dé fond eLde Taqueric
“Un environnement enchanfeur
“et féerique vous y attend!

4508228687/ 1,

M- C.G. - Lartiste qui est derriére notre
page couverture est Anne Berberi, Rési
dante & Sainte-Adéle depuis ptusweurs

aujourd'hui Jai donc peinturé une skieuse
des années 1950 au Sommet du Mont
Gabriel qui regarde vers Saint-Sauveur.

anneées, Anne a tout rex

avec sa passion :la peinture & hqumue
Comme elle adore peindre les Lauren
tides, nous lui avons demande si elle

raconte lartiste,

Sivous étes intéressé a en découvrir plus
surles euvres dAme Berber ou encore

voulaitbien pa du16
décembre en créant une peinture qui
pourrait bien représenter notre cahier.

«Jai voulu mettre en valeur la tracition dles
lesLaurentides dhier &

rendez-vous surson c
ﬂ:awme berberi7, On vous invite égale-
ment & lie notre article sur [histoire de
Lartiste en visitant notre site \Web.
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Chronigque ZIGZAGUER EN LIGNE DROITE

Palala N

BENOIT SIMARD

redaction@joumalacces.ca

Un jour il pleut, un jour il neige, un jour un
redoux, un jour ca refroidit : les saisons sont
alimage de lactualité. C'est bien pour dire :
avec les enfants, nous avons écouté un
documentaire d propos de quelques cham-
pions de Yoyo, endurcis par les derniers mois
de conférences de presse. nous n'étions
méme pas étourdis!

Les régles changentrapidemert, on sadapte
et on avance, ou on déprime. Le rouge et le
confinement sont tous deux synonymes
diarrét, Le message sous-entendu est que
ton doit maintenant remettre un pied a terre.

‘aréter. Habituellement on se réeconforte &
lidee que si on navance pas vite, on avance
quand méme, mais I, on demande  nouveau
de tout mettre au neutre. Est-ce que ralentir
est suffisant?

i on

rience. Quand il est question de ski de fond
de fartage, dathlétisme et de course a pied,
iL torche Google nimporte quand. Guand it
parle, t'écoutes et tu prends des notes! C'est
notre sage. Ga f: rante ans quil
essaie de ralentir Mme Jacqueline « Dynamite »
Gareau (et lewr fils qui, semble-t-iL, a pas mal
de gaz luiaussi. ILne peut pas faire autrement
que détre solidement ancre au sol.

o

situation actuelle me rappelle une
anecdote quil me raconte parfois. Dans les
années 80, Jacqueline, qui avait un volume
de course 4 pied équivalent a plusieurs
allers-retours au dépanneur (comme quand
vous oubliez votre masque dans Lauto). avait
développé Une fracture de stress qui s'est
ensuite transformée en fracture du pied (a
force de courir!). Je nose méme pas imaginer

ZIGZAG METAPHORIQUES, ROUGE ASTHENIQUE

Jaile privilege detravailler avec une légende.
Gilles Lapierre. En fait je cotoie au quotidien
un paquet de légendes, de monuments. de
champions et de gens exceptionnels, 1
celui-laale privilége de
annges, Gilles Lapierre est
conjoint de Jacqueline Gar
gende Laurentienne dontvous avez strement
entendlu parler

perience et d

Pour mol, Gilles est un genre de coffre aux
trésors rempli d'éponges gorgeées d'expé

MERCREDI 16 DECEMBRE 2020

la souffrance qui Lafligeait & chaque pa
Encore plus grande devait étre sa ci
diétre forcée a lamét complet. Pour une
higte desatrempe, larét est équivalent au
pire des scénarios. Mon garcon dirait quavec
Un pied casse, «..quand tu marches, a fait
mal plus longtemps que quand tu cours... »
Parfois, la seule solution est de permettre au
corps de guérir en prenant une pose
Lactivite qui cause la blessure, au risque de
se retrouver a faire la crevette en boule surle
sol

L) MPRIME,
GRAPHISME STRATEGIE,
MEDIA

| LE NORD VOTRE ACCES A LINFORMATION | JOURNALLENORD.COM

Tout ga pour dire que lorsque Gilles et son
meédecin lui ont dit quelle devrait arréter la
course pour une période de quatre a cing
semaines. Loin de s'écraser, elle sest lancée
dans une altemative permettant de rester
active sans nuire a sa guerison: la course er
piscine! Ala fin de cette periode de transition.
elle s'est méme permis de faire quelques:
unes de ses meilleures performances en
carriere.

Dans un plan dentrainement, un repos
bien optimisé mene 4 la surcompent
Est-ce que la pause forcée que nous vivons
sera notre course en piscine a tous?
Souhaitons-le

orce

i

Je me permettrai dajouter un autre grain de
sel (pour la saveur). Si on donnait de bonnes
etvraies raisons aux gens de rester chez eux,
oudans leur région respective, onnaurz

de raison de fermerles portes de la notre. S
on offre des alternatives plutot quiune
fermeture unidirectionnelle, on permet aux
athlétes de tous horizons de rester actifs
plutot que de tomber Lasthénie du
rouge. Clest ce que fait un bon entraineur.
Quand on zigzag, ceest normal de frapper des
murs et de changer de direction, limportant
Cest de se rendre quelque
Une succession de virages e
un «slalom », et fen connais plusieurs qui ont
bien hate de le faire dans nos belles stations
de skit

Casenvient lesa

ivement la neige!
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GAGNEZ JUSQUA

'IOOOO$ ‘ @D

EN BON "f??ﬁ‘ii?&?u‘.‘i&b ( | | FRITES-VOUS
— — «~—UN—=

' CADEAU

OBTENEZ
_AUSSIPEU QUE

EN CREDIT INGLUT UN BONI DE 500 5)
SUR MODELESIBLECTIONNES

SELTOS xmoo - ‘;‘ .....

LOUEZ A PARTIR DE PRIX DE VENTE :

535’ 25 155¢ fat——— |
/SEMAINE bkl | . soORENTO 2021
\

*INCLUANT LA REDUCTION DE FIDELITE DE 1%

LOUER A PARTIR DE TAUX DINTERET

DE 4.99% SUR 60 MOIS
RESERVEZ DES MAINTENANT VOTRE ESSAI ROUTIER by N Il:‘&::z‘[’:}?n‘;‘y‘::mo"
DUTOUT NOUVEAU SORENTO) 20214 PAR SEMAINE g Ve 35 960$

a /GARANTIE 100000 KM 4 @
/ASSISTANCE ROUTIERE KM ILLIMITES T : 5

_—=~_ 1833-230-5205 KIALAURENTIDES.COM [epspavmnpps
K'mRENT'DESY 13605, RUE DE LA CHAPELLE, MIRABEL Prtbnrdatcon

POUR MIEUX VOUS SERVIR
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Quand faut-il s’isoler?

Vous avez obtenu un
résultat de test positif

Si vous ne développez pas de
symptémes, vous devez vous isoler
pendant les 10 jours suivant votre
test de dépistage.

Si vous développez des symptémes,
vous devez vous isoler jusqu’a ce que
toutes les conditions suivantes soient
réunies:

=10 jours se sont écoulés depuis le
début de vos symptomes.

« Vous mavez plus de fidvre depuis au
moins 48 heures (sans avoir pris un
médicament contre la fiévre).

+ Vos symptomes se sont améliorés
depuis au moins 24 heures (excluant
la toux ou la perte de I'odorat, qui
peuvent durer plus longtemps).

Vous étes en attente
d’un test ou d’un
résultat

Vous devez vous isoler en attendant

votre résultat de test si:

* Vous présentez des symptomes de la
COVID-19, ou en avez présenté dans
les 10 derniers jours;

« Vous avez été identifi¢ par la santé
publique comme un contact d'un cas
de COVID-19;

« Vous étes de retour d'un voyage a
rétranger.

Si vous ne répondez & aucun de ces
critéres, vous navez pas & vous isoler.
Nous vous recommandons de respecter
les mesures sanitaires générales jusqu'a
Fobtention de votre résultat. Si votre
résultat de test est positif, vous recevrez
des consignes de la direction de santé
publique.

Vous présentez
des symptomes

Si vous présentez des symptomes tels
que la fiévre, l'apparition ou laggravation
d'une toux, une difficulté & respirer ou
une perte subite de l'odorat sans
congestion nasale avec ou sans perte
de godt, vous devez vous isoler et aller
passer un test de dépistage. L'outil
d'autoévaluation des symptomes de la
COVID-19 vous permettra d'obtenir une
recommandation sur la marche & suivre,
selon votre condition. Rendez-vous sur
Québec.ca/decisioncovid19 pour faire
Iévaluation de vos symptomes.

Vous avez été en
contact avec un
cas confirmé

Si vous ne développez pas de
symptdémes, vous devez vous isoler

14 jours aprés votre dernier contact
avec le cas confirmé de COVID-19, méme
si vous avez subi un test pour la
COVID-19 et que le résultat est négatif.

Si vous développez des symptdémes,

vous devez vous isoler jusqu’a ce que

toutes les conditions suivantes soient
réunies:

10 jours se sont écoulés depuis le
début de vos symptémes.

« Vous n'avez plus de figvre depuis au
moins 48 heures (sans avoir pris un
médicament contre la fievre).

« Vos symptomes se sont améliorés
depuis au moins 24 heures (excluant la
toux ou la perte de I'odorat, qui
peuvent durer plus longtemps).

7

Vous étes de retour

de voyage

Tous les voyageurs qui entrent au
Canada doivent s'isoler obligatoirement
pendant une période de 14 jours, méme
s’ils ont subi un test pour la COVID-19
et que le résultat est négatif.

Pour prendre les meilleures
décisions possibles pour votre
santé et celle de vos proches
durant la pandémie de la
COVID-19, consultez les Guides
autosoins. Ils permettent de
connaitre les meilleurs moyens
de se protéger de la COVID-19,
de prendre soin de soi, de donner
les soins de base a son entourage
et de savoir ou et quand consulter
si on a besoin de soins ou

de services.

ébec.ca/isolement

1877 644-4545

Québec
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JEUNE ENTREPRENEUR LA PART DU LION

PRESENTEE PAR UNIVERSITE DU QUEBEC EN U o PRESENTEEPAR
QUTAQUAIS - CAMPUS DE SAINT-JEROME LA VILLE DE SAINT-JEROME

g 2
GAGNANT: SOS AVENTURES s/;‘fﬁf‘mm

Nom de I'entreprise : SOS Aventures | Nom du répondant: Rémi Barbeau | Titre du répondant : Président

SOS Aventures est une entreprise de jeu d'évasion qui évolue dans le monde du divertissement. Etablie depuis 2017, I'entreprise .

regoit quotidiennement plusieurs dizaines de clients de tout age qui recherchent des expériences immersives et stimulantes. En GA [:l N AN T . TRI CA
plus d'Btre I'activité du moment, les jeux d'évasion permettent de développer
une panoplie de compétences transversales chez lindividu. L'offre convient
donc  la population générale ainsi qu'aux entreprises et aux équipes
sportives qui désirent s'amuser ou travailler leur esprit d'équipe. SOS
Aventures @ rapidement su se démarquer des autres entreprises par
@YWL  son organisation soignée et la qualité de ses aventures. Forte de
aPetite Voisine S[IFJ sucees, 'entreprise a ouvert une deupéme succursale &
- Café - Terasse I'automne 2018 dans la ville qe Québec o embauche
= maintenant plus de 25 employés dont 10 @ temps plein.
- PMFitness Coup de cceur du public en 2018, Fentreprise croit sans

- NeuroCognition cesse tout en étant impliquée dans sa communauté.

- Images Polar

e\ Teansport adapté pour UQO i
2 clientéle & mobilté réduite TOUJOURS LA POUR VOUS

« TRANSPORT DES AINES (ALFRED) * DEVERROUILLAGE PERMETTRE D'ALLER
« SURVOLTAGE « TRANSPORT COLLECTIF ENCORE PLUS LOIN
+ Gool taxi accepté * Service disponihle 2424 77 fens s e

APPLICATION MOBILE DISPONIBLE ('S

ABONNEZ-VOUS A NOTRE
INFOLETTRE
pour recevoir votre journal chague semaine chez vous!

Des nouvelles de votre région, entrevue vidéo et plus encore!

NORD

www.journallenord.ca
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[TH 2020 % :

EN COLLABORATION-AVEC

Nom de I'entreprise : Trica
Nom du répondant : Frangois Caron
Titre du répondant : Président
La Part du lion est remis & une entreprise Jérdmienne qui
s'est distinguée au-deld de notre région et qui a fait
rayonner Saint-Jérdme par son succes.
Depuis de nombreuses années, Trica s'est démarquée par
une vaste gamme de produits au style moderne et
innovateur, fabriqués & l'usine de Saint- Jérdme, qu'elle
exporte 4 travers le monde. Leur grand souci de produire
des meubles de haute qualite fait pour durer tout en laissant
une empreinte environnementale minimum a toujours été
au ceeur de leur développement.
Fondee par les fréres Caron en 1988, TRICA s'est
établie a Saint- Jérome en 1991 avec seulement 10
employés. Aujourd'hui, I'entreprise manufacturiére de
meubles haut de gamme est en pleine effervescence et
distribue ses produits @ travers un vaste réseau de
détaillants situés au Canada, aux Erats-Unis et dans
plusieurs autres pays. Etant dgja récipiendaire du prix
Leader 4 I'exportation MercadOr, TRICA est honorée de
recevoir le prix La Part du Lion, remis par la Ville de Saint-
Jérdme. TRICA et toute son équipe ont I'ambition de
continuer a participer activement a [€cosystéme social et
économique de la ville de Saint-Jérome et 4 la faire
rayonner.

LEADERSHIP FEMININ

PRESENTEE PAR : ROBINSON RS

SHEPPARD SHAPIRO AVOEAT

GAGNANT: PERCE-VERRE - STEPHANIE BELAND

Nom de I'entreprise : Percé-Verre | Nom du répondant : Stéphanie Béland | Titre du répondant : Présidente

Les créations d'objets d'art exclusives de Percé-Verre s'adressent a deux types de clientéle : les particuliers et les entreprises &
travers deux produits vedettes. Tout d'abord, les bracelets mode qui s'adressent & une clientéle autant féminine que masculine!
Dans un marché fortement concurrentiel, Percé-Verre a su se démarquer en concevant différentes collections de bijoux unigues
quimettent en valeur un bijou en verre fusionné. Ensuite, les coffrets de marques-verres qui suscitent un grand intérét auprés des
particuliers, mais surtout des entreprises quiy voient lapossibilite 'ofrir un cadeau personnalis & leurs collbgues,collaborateurs
ou d leurs clients, soit en incorporant leur carte d'affaires @ méme le coffret élégant, soit en intégrant leur logo qui peut étre cuit
dans le verre. Stéphanie BEland a su se distinguer et faire sa place rapidement parmi des
artisans expérimentes, des joailliers de formation et un marché saturé d'offres en tous
genres. Ses créations suscitent 'émerveillement, sa présentation raffinée est attrayante et de
qualité. La variété de ses ifférentes collections plait un arge éventailde cientele, hommes et
femmes, jeunes et moins jeunes.

- Percé-Verre - Stéphanie Béland - Evolution - Camp trilingue et innovation -
Geneviéve Lapointe, Stéphanie Labelle et Mélissa Saint-Jean - Sauterelles et
Coccinelles - Dominique Brais - Bellza Esthétique - Mélissa Paiement

FIERE PARTENAIRE DE LA COMMUNAUTE
D’AFFAIRES. ENSEMBLE, DEVELOPPONS DE
NOUVELLES POSSIBILITES!

Ville UE\

SAINT-JEROME

GARREFOUR DUNORD . 900, BOUL. GRIGNON, SFJEROME
I BLAINVLLE LAVAL REPENTIGHY /ST

www.aspirateur2000plus.com 450 585 2221

Offrez-vous
du sur mesure!

SAINT-JEROME
'MONT-TREMBLANT
MONT-LAURIER

FOURNISSEUR OFFICIEL DE VOTRE RELEVE

FORMATION AUX ENTREPRISES

B W W o oEsANTIERONE
=

esti.qe.ca
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I ENVIRONNEMENT |

SUIVRE SON AUTOBUS
EN TEMPS REEL

Le Nord - L'Inter des Laurentides, transport
cllectifparautobus reliant les municipalités
entre Mont-Tremblant et la gare de St-Jéréme,
offre désormais la possibilité aux usagers
de suivre géographiquement leur autobus
en temps réel.

En effet, gréce & la géolocalisation des
autobus, il est possible de prévoir heure
de passage réelle des autobus aux arréts
Deux fagons dY accéder sont offertes : en
téléchargeant gratuitement Iapplic:

Zenbus, ou eny accédant parle site

(Gone

s linter
—t d srentids

Les usagers qui recoivent habituellement
les avis de retard par alertes texto ou
courriel pourront maintenant visualiser
seulement [autobus qui les concerne, Ces
avis cesseront dailleurs dtre envoyés au
31 décembre 2020, les usagers étant invités
a migrer vers la nouvelle plateforme. A
noter que le premier mois, de légers
ajustements pourraient survents.

URS

Bas «Noél
Geant

GROUPE

CARBUR

100005 » CADEAUX

PARTICIPEZ SUR LES PAGES FACEBOOK DE NOS
3 CONCESSIONS OU DIRECTEMENT EN CONCESSION

TJEROME

CHEVROLET CH?YSLER
ek

e ane: comre

NORD

s msta

eurlste.
Stévime

Spg)'gaserts oremar® ®

= =0
‘s B SANI-

AUTO DEPOT
Zism

enmtfing

5Saveurss

Tion Wotons

TED
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L’ABECEDAIRE DE LA
FORET [ DES LAURENTIDES

Myléne Gagnon, directrce généralede Table Forét

Laurentides.

ABECEDAIRE
dela foret

Marie-Catherine Goudreau - Lorganisme
Table Forét Laurentidesa lancé un
abécédaire de la forét lasemaine dernicre.
Un outil autant pour les plus jeunes que les
adultes, qui permetd‘approfondir notre lien
avec cette partie de notre territoire.

e
1 les animaux
on, mais aussi la machinerie
et les métiers reliés 3 la forét. A

belles images simples et des définitions
de

claires, cet outil permet
comprendre a nature qui nou

mieux
toure,

B ADAPTE A NOTRE REALITE

«Le but derriére | criture de ce livre était de
favoriser la lecture auprés de la clientéle
préscolaire et primaire. Il Sagitd'un outil qui
est plus adapté  la réalité québécoise »
explique Myléne Gagnon, directrice
générale de lorganisme. En effet, plusieurs
outils semblables existent, mais du coté
européen. Celle~ci voulait donc développer
un abécédaire ayant des terminologies
plus adaptées a nos foréts, plus particuliére-
ment celles des Laurentides. « Labécédaire
apour but principal de contribuer au déve-
loppement d'une culture forestiére, de
développer des compétences en lecture et
de favoriser un vocabulaire forestier propre
auQuébec.»

«Ctétait important pour nous de présenter
des éléments qui touchaient tous les cétés
de la forét. On ne voulait pas

Ce projet sinscrit donc dans un cadre plus
régional puisquon y trouve des termes

Québec. « Par exemple, lejardinage est un
concept québécois, mais il est moins
pratiqué sur la céte nord. » Mme Gagnon
joute qubN y retrouve aussiles éléments

emblématiques du Québe: mme le
bouleau jaune, le harfang des neiges ou
liris,

l CREERUN LIEN DES LE JEUNE AGE

un outil de plus dans les écoles du
QLEbEk mais selon Myléne Gagnon, «on
ne parlera jamais assez des foréts ! Ca fait
partie de notre patrimoine. » Selon elle,
plus on intéresse les enfants & un bas ge,
plus un lien se crée avec la forét e
ainsi que se crée la reléve

Il est possible de se procurer gratuitement
Iabécédaire en ligne surtableforet.ca/
activites-autonomes ou en version papler
en envoyant un courriel &
communication@tableforet ca

En bref

Table Forét Laurentides estun
organisme dontla mission est de
faire connaitre le secteur forestier et
les métiers qui sy exercent, de
sensibiliser a'aménagement
forestier durable et aux différentes

parler d'arbres, car les gens auraient perdu
Tintérét rapidement.  fallait aussi trouver
des images facilement illustrables et

ainsi que de favoriserla
consolidation, I'augmentation et la
dlvemﬁ(arron de [offre de formation

simple » poursuit Mme Gagnon. Par illeurs,
les images ont été congues par Mathilde
Cing-Mars, illustratrice professionnelle.

etdes Vinsertion au
‘marché du travailen lien avec le
secteur forestier.
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PARTICIPEREZ
VOUS AU

DEFI12 $

Si chaque ménage remplacait 12 $ de ses achats Y
alimentaires produits a I'étranger par des aliments ‘
d'ici, I'industrie bioalimentaire québécoise pourrait
croitre d'un milliard par année ce qui permettrait g
de créer 3800 emplois et faire passer la souveraineté
alimentaire du Québec de 51 % a 56 %.

Imaginez I'impact dans notre communauté ici chez
nous!! C'est pour cette raison que le gouvernement
Legault, nous lance un défi: le « défi12 $ ».

Serez-vous au rendez-vous ?

(LGS
Imaginez d
24% 48$ &y

TRAITEUR IDEES CADEAUX BIEROLOGUE

pour ‘les fétes

avec Ie!‘ mlll:frs de prqdmts quebecols
que vous pouvez retrouver sur nos tablettes 0

Vaste choix de produits frais et locaux !
Passez nous voir !

??i.!»

LA DESTINATION ||

tout TROUVER!

150 boulevard Lachapelle 29
Saint-Jéréme, QC J7Z 702"
(450) 438-5822 .

1005, boulevard du Grand-Héron, Saint-Jérome
450 438 5214 | igachaumontbilodeau.ca
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I ACTUALITE 1|

UN LIVRE RACONTE

L’HISTOIRE
PALLIA-VIE

F.P.- Il était une fois Pallia-Vie, c’est le titre
d'un nouveau livre qui relate Ihistoire de
forganisme Pallia-Vie. Celui-ci se consacre,
depuis 35 ans dans les Laurentides, au
soutien des personnes atteintes decancer
ainsi que leurs proches. On les accueille

DE

Le journaliste Henri Prévost, qui a ceuvré

jurant 40 ans au journal L'Echo du Nord, a
eule mandat de raconter cette réalisation
basée sur la compassion, la solidarité et
Iamour. Le livre de 175 pages, agrémente
de photos, témoigne de I contribution

Henri Pévost est fauteur du fvrell étit une fos PaliaVie.

des nombreux professionnels, employés,
bénévoles, donateurs et autres partenaires
qui ont fait front commun pour doter la
région de cette ressource indispensable

Réalisé grace 3la généreuse implication de
la Fondation Monique et Bernard Casavant,
Iouvrage est disponible au cout de 30°§,
montant qui est entiérement remis 3 la
Fondation Pallia-Vie. Lactuelle pandémie
de la COVID 19 ne facilite pas la diffusion
dulivre. On peut doncse le procurer auprés
de Louise Léonard, au 450 438-3897. On
peutaussi réserver un exemplaire en ligne
au www pallia-vie.ca dans a section «é
nements » et en prendre possession I
mardi 15 décembre, entre 10 h et midj

Avant d'engraisser le patron
d'Amazon pour vos cadeaux de Noél...

SOUTENEZ VOS

COMMERCANTS

dans les locaux administratifs de Pallia-Vie,
situés au 385 rue Lebeau 3 Saint-Jérome.

PERIODE DES FETES

LES MESSES SUR
RESERVATION

Lacathdrale de Saint-Jérome ouvrira ses por tesaux
visiteurs e 25 décembre.

France Poirier ~ Dans le cadre des messes
du temps des fétes, les gens doivent réserver
leur place. Comme on le sait, en zone rouge,
les églises ne peuventaccueillir que 25 per-
sonnes par assemblée.

« Pour permettre d plus de gens dassister
a nos messes, nous avons ajouté des
célébrations et les gens doivent contacterla
paroisse pour obtenir un laissez-passer »,
explique Mgr Raymond Poisson, évéque du
Diocése de Saint-Jérome.

Mgr Poisson souligne que les messes ne
seront pas retransmises sur Internet, puisque
« Radio-Canada présente une belle célé-
bration » comme il e dit. Par ailleurs, la
cathédrale sera ouverte au public le 25
décembre, de 13h 3 16h pour desvisites en
respectant les régles sanitaires. Il invite
aussi les citoyens & découvrirla cathédrale
illuminée en soirée.

W HORAIRE DES FETES

Lhoraire des messes dans chacune des
paroisses est disponible sur le site Internet
diocesestj.ca/ft/messes-des-fetes

A cause de la limite de 25 participants par
célébration, les personnes sont invitées &
réserver une place le plus tot possible en
appelant directement aux paroisses ou en
se procurant un laissez-passer 4 la fin des
célébrations qui précédent celles des fétes

=

A votre service
depuis plus de 50 ans
o

COIFFURE POUR HOMMES
SANS RENDEZ-VOUS
21 AU 23 DECEMBRE 9H A 17H
24 et 31 DECEMBRE 9H A 14H
28-29-30 DECEMBRE 9H A 17H

-
CADEAU
3 cours privés de 30 min pour 593
3 cours prlves de BIJ min pour 99$
ﬁ s * =N ‘i r
MAGASIN & EDDLE I]E MUSIQUE
www.lazonemusicale.com
BOISBRIAND | SAINT-JEROME
4505084717 ' 450.304.0546 d
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SHAWBRIDGE_ ‘ Ex Ry iviere

CHARCUTERIES

?‘_ 7,\ _' S Pour un VRAljambon de Noél !

Viande fumée sur place - Go(t unique d'antan

CE NOEL, DECOUVREZ LES PRODUITS ‘ - ,/ e 4
SHAWBRIDGE - MICROBRASSERIE ET CHARCUTERIES f ‘% ’ E' B “‘E
BIERES, CHARCUTERIES, PIZZAS ARTISANALES, HEURE S0 OUVERE e
GELATO MAISON, TOURTIERES GRAND-MERE...TOUT CA mardi au samedi 8 h 217 h « dimanche et lundi fermé
DANS UNE EPICERIE PRES DE CHEZ VOUS | 8871, rve St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, J7N 2W5

450-258-3412 - www.boucannerie.com

Suivez-nous également sur www.facebookcom/BoucannerieBelleRiviere:

f SHAWBRIDGE  (G) USINEDUBONVIVANT & SHAWBRIDGE.CA

deux gars
dans I’pétrin
=B O UL ANGER! E=

Toule I'équipe de La boulangerie

vous remercie pour volre

asoulien depuis mars 2020

el nous vous souhaitons
a.vous tous, de bonnes féles VENTE‘
Q de fin d année! AVANT NOEL

‘Bouldngerie et Patisserie Artisanales
. 291, rue Labelle (centre-ville)
[2- Saint-Jérome 450-565-5677

cout"regema-ca SIGNER HEAVY DUTY4423
239, boul. Curé-Labelle | Rosemére | 450 437 9562

Reservgy pows Vocl
u Tourtiires maison m g

Traditionnclle Canard Sanglice
ull
N

| Champignons saaages Cipaille dulac
Rilettes maison
William J.

de canard ou deporcalailconft
aillealailncie

MIDI (Iun, au vend.) 1 5 00 $

iparirde

Ristorante

Grafin dauphinois, tartiflette, patates farcies VIH a d'E ste SOIR (7joms) 2 OOO $
apartirde

Fois gras de canard maison Fine cuisine italienne
aw buandy depomme

e Ragoit de boulettes
i dplein daulies goutmandises

CERTI

617, fue St-Georges, St-Jérome 450 432.4026
Saucissier William.jwalter

sans gluten
traiteur et épicerie du terroir Saint-Jérome y
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Que vous soyez propriétaire
d'entreprise, commercant, travailleur
autonome ou que vous travailliez
pour une institution, une association
ou un organisme a but non

lucratif, nous voulons vous connaitre.

Le Bureau de développement
économique de la Ville de Saint-
Jéréme lance le premier

en collaboration avec la Chambre
L de commerce et d'industrie de Saint-
INSCRIVEZ-VOUS Jéréme métropolitain.
SANS TARDER AU REPERTOIRE DES
ENTREPRISES DE SAINT-JEROME
SUR LE SITE WEB DE LA VILLE.

@ Unabonnement gratuitdunanala
Chambre de commerce et d'industrie
de Saint-Jéréme métropolitain;

@ Lapossibilité de devenir un fournisseur
de la Ville de Saint-Jérome et

vous de la CCISIM.
1e{AY/"]FAT @ uUnaccompagnement dans laréalisation

de votre virage numeérique;

@ Unaccés adesséances de maillage, des
formations et des activités de réseautage;

@®  Unecommunication périodique sur
les nouveaux programmes de soutien aux
entreprises et les portraits économiques.

SAINTJEROME

UQO Découvre ton

campus universitaire

a Saint-Jérome Fier partenaire _q
de l'achat local
depuis plus
de33ans!!
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I CULTURE I

UN PREMIER LIVRE

ELLE RACONTE LA QUETE DE SON MARI,
LA QUETE D’UNE VIE

atoujours. Ayant plus de

1984, Sa mére lavait eu s lage de 21 ans, Elle venaitde la

ps, elle

égi p de la Madeleine. Ce fut quand méme

Toujours,
Celivre raconte I'histoire de son mari Ludger quia
recherché samére biologique toutesavie.

«Je révais d¥crire un livre depuis longtemps, mais j'avais
des doutes. Quand j'ai décidé décrire, il était pour moi
évident décrire ['histoire de mon mari, dans laquellej i été
impliquée dés que je I'ai connu », confie 'autrice de Saint-
Sauveur. En écrivant ce livre, elle a voulu raconter une
histoire, mais surtout aider les personnes, qui sont & la
recherche de leurs parents biologiques, dans leur
processus. « Jai fait beaucoup de recherches et dappels
dans les services sociaux, pendant des années. Nous avons
suivi les émissions de Claire Lamarche, Les Retrouvailles.
Puisen 2018, laloi 113 changé notre vie et celle de tous les
enfants ala recherche de leurs parents biologiques. »

W L RETROUVE SA MERE A 73 ANS
Ses recherches [auront mené au dmetiére, alors quil a
apprisle déces de sa mére biologique al'4ge de 60ans en

A PROPOS DE LA LOI 113

Laloi 13 permet aurophelins etauxenfants adoptés
20 et de it

de leurs parents biologiques. La divulgation se fera

méme siles parents avaient, de leur vivant, refusé

une demande de retrouvailles et demandé a rester

anonymes. La Loi 113 a été adoptée en juin 2017.

I EN PASSANT PAR LA... I

ourlui desavoir qui l'avait mis au monde.
Il découvert une famille : deux demi-réres et une demi-
soeur, Ceux-ci ne connaissalent pas 'existence de Ludger,
mais ils Iont accuelli & bras ouvert. « Cest un tsunami
damour que mon marietmoi avons regu. Mémes'ilna pas
connu samere, il a maintenant une photo d'elle dans son
portefeuille, et Cest pour lui trés précieux. »

Sanouvelle fratrie a pu lui parler de celle qui favait mis au
monde. Ces derniers ont compris pourquol leur mére était
toujourstriste le 23juin, date dela naissance de enfant qui
fut donné en adoption.

W BEAUCOUP D’EMOTION

Pour Diane Léveillé, il ne faisait aucun doute quelle écrirait
unjour cette histore. Dans son récit, on retrouve beaucoup
darchives, de beaux souvenirs de la vie des campagnes
dautrefois. Certes, Ludgera eula déception de ne pas avoir
connu sa mére vivante, mas i aretrouve la famille de celle-
ci,cequiluia permis de trouver une sérénité et un goGtde
la vie.

A prapos dcl autrice

[ MiINGiR

A

Maison de sante O Source

Par Kenny Carrier

SOINS COPFOHk:L S

RAFTERMIR - RAJEUNIR B A
«’?‘3 Depuis le 21 novembre, un nouveau
Do

eocgaSe
it

SDUVISAGE 7. ‘ depuis 2015 sest établie solidement
focnperormleis - o & traversle Québec et posséde
g A o\ g maintenant 12 succursales.
F \Ong;fne b M7 GESTIONDE PODS §
| |m.. hppies Aol
aninsiow o | M mw;",m... e -

Toujours,
je vous ai cherchée!

Le Barbu Sportif

barbier sest installé 3 Mirabel prés du
Centre extréme Expérience Hockey.
Le Barbu Sportif est un des premiers
salons 3 offrr un service de ce genre
dans la ville. Lentreprise qui existe

Parc du Lac Jérome

Par Jonathan Allen

Dimanche dernier, ai été faire un

Jaimerais vous faire connaitre une femme qui a ouvert un commerce sur la rue Saint-
Georges en septembre 2020 en pleine pandémie, Marie-Claude Beaudoin fondatrice de
Maison O Source. La Maison de santé O Source vous propose une multitude de services,
tels que la gestion du poids, des soins du corps et faciaux spécialisés. On y trouve une
boutique ol 1on propose des produits protéinés. lis ont méme un espace pour que
vous puissiez avoir de beaux ongles, grace 3 Onglerie Mimi Poppins et un espace pour
vous faire dorloter les pieds par Manon, infirmiére en soins podologiques.

740, Rue Saint-Georges, St-Jérome J7Z 5C6 | 450848-3588

(€3 maisondesanteosource

tourau Lac Jérdme pour constater
Iétat des pistes de fatbike. Avec e
redoux et le manque de neige, Cest
présentement non praticable. Jen ai
profité pour prendre des photoslors
de ma marche sur le sentier principal.
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I CULTURE I

CATHERINE FAUTEUX GAGNANTE
DU PRIX ARTISTE DE L’ ANNEE
DES LAURENTIDES

LAURENTIDES

1-C. G. - Ce

Conseil des arts erdeslen’rex du Uuebe( Ce prix, axxamd un montant de 10 000 S lui a été

remis par Anne-Marie Jean,

virtuel organisé par Culture Laurentides.

BIOGRAPHIE DE LARTISTE
Etablie dans les Laurentides depuis 2004,
erine Fauteux a d'abord fait sa marque
comme artiste professionnelle, sculpirice
et photographe, avant de faire ses débuts

Catl

dans le domaine du cinéma d'animation il
yatroisans,

La cinéaste fabrique elle-méme ses décors
et ses accessoires, explore de nouvelles

techniques (les marionnettes, lenumérique,
e 3D) et y transpose son vmmm 525
ceuvres ont notamment

Sélection officelle di nombreus festvals
de films

M EXPOSITION A MONT-TREMBLANT
Catherine Fauteux tient par ailleurs une
exposition a |'Es ublic du Mont-
Tremblant depuis la fin novembre, Cultiver
levivant.

En période de confinement en raison de la
COVID-19, |'artiste de Mont-Tremblant aeu
élan de faire un potager.

Comme elle a observé cet engouement
chez plusieurs de ses voisins, Catherine
Fauteux est allée & leur rencontre durant
pour nourir sa réflexion.

Elle se questionnait sur ce lien entre le
geste de jardiner, la pandémie et
Ienvironnement. Ainsi, 3 travers une série
de photos, artiste nous porte au coeur de
ces potagers et des rencontres qui s
rattachent. Cette exposition se poursuivia
toutaulong de Ihiver

EXPOSITION
VIRTUELLE

Saint-Hippolyte offre l'exposition Dans le
cercle des oiseaux, de lartiste peintre Marie
Diane Bessette, de Prévost

Lexposition est disponible virtuellement
en 360 degrés, sur le site web de la

Aunicipalité. Mme Be:
par les oiseaux du Québec,
représentent en pleine envolée, e i
environnement naturel, ou & travers les
différentes saisons. Lartiste alme joeravec
les oranges, bruns et jaune
mettre en valeur toute la maj
oiseauxaux alles déployées. Maisfaites vite!
Lexposition est disponible jusquau 18
décembre.

AVIS AU PUBLIC

Veuilez prendre note que Sonia Boutin,
pharmacienne  propriétaire, ferme sa
pharmacie située au 305, rue du Docteur-
Charles-Léonard, #100,St-Jérme (Québec)
J7Y M9, complexe médical Laurentides
(Pharmacie Sonia Boutin pharmacienne inc) le
27 novembre 2020. A compter de cette date,
tous ses dossiers, fires et regisires serort en
possession de Phamacie Gl Fleury, Ame-
Marie Fontaine et Mathieu Lajole inc, 4 la
pharmacle suivante

Phamac Gilles Flewry, Amne-Marie Fontaine et
Mathieu Lajoe inc

500, boul. des Laurentides
St-Jérome (Québec) J7Z 4M2
Numéro de téléphone : 450-436-4662

MUSEE D'’ART CONTEMPORAIN DES LAURENTIDES

UNE EXPOSITION LABORATOIRE

A DISTANCE

(FP) - Depuis plusieurs mois, Iéquipe du
MACLAU rencontre Raphatlle de Grootpar
un canal virtuel puisqu'elle se trouve en
Italie. Alors que le Musée est ferméaux
visiteurs, I"équipe du Musée avec Raphaélle
de Groot, ainsi qu'avec Daniel Fiset, auteur
invité pour ce projet, travaille a distance sur
Iélaboration de sa résidence qui trouve en
cemoment, dans les salles du Musée, un
espace de diffusion.

«Dans le contexte actuel, notre r6le entant
que « producteur-diffuseur » de l'exposi-
tion a pris un tout autre sens. En travaillant
de pairavec Iartiste, nous avons pu insuffler
une part de notre réalité muséale, au projet
d ;) C

Heures d'ouvertures :

Lundi 9h00 a 21h00
Mardi 9h00 a 21h00
Mercredi 9h00 a 21h00
Jeudi 9h00 a 21h00
Vendredi 9h00 a 21h00
Samedi 9h00 a 17h00
Dimanche 10h00 & 17h00

est ainsi un projet commun qui émerge du
travail de lartiste en écho avec le nétre »,
nous afait savairla direction du Musée par
voie de communiqueé

Au coursdes prochaines semaines, \av<qLe
Iéquipe du Musée en modifiera l'aspect, les
salles dexposition deviendront accessibles
par voie de diffusion en direct. Des visites
virtuelles commentées seront offertes aux
visiteurs,

H LAVOIEVIRTUELLE
Le concept de lexposition/laboratoire a
changé dis aux restrictions sanitaires
ctuelles. Le Musée proposera une version
«d distance»de celle-ci. Dici la fin du mois
de décembre, il sera possible de prendre
rendez-vous avec lartiste afin de participer
& l'exposition. Ainsi, le MAC LAU souhaite
éviter la seule migration de son exposition
en salle vers e virtuel. Grace  ce dernier, i

2 re de continuera penser —a
que de seulement

Lavoievirtuelle seralemoyen de faire vivre
un aspect relationnel du projet aux
visiteurs, une dimension importante dans
Ia pratique de Raphaélle de Groot, et ce
malgré la fermeture temporaire du Musée.
Léquipe activera périodiquement
exposition, & la suite des rencontres avec
Raphalle,afin de produireles «communes
mesures » qui ressortiront des échanges
Les détalls concemant les rendez-vous et
activation par [équipe du Musée seront
partagés sous pev. Veuillez noter que
fexposition niest pas ouverte au public
pour le morment.
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I FOODIES |

L’HISTOIRE DU PORC RACONTEE

Simon Cordeau ~ Nous mangeons du porc depuisla
préhistoire, et du boudin depuis Antiquité au moins.
'Dans son ouvrage Copains comme cochons : Lapetite
Histoire u porc et son boudin, Jean-Pierre Lemasson,
p

ébécoise aI'UQAM, a décidé

‘histoire.

elle, il 'y a pas de grande histoire. »

B LECOCHON, D'HIER A AUJOURD'HUI

Le cochon est avec nous depuis, littéralement, des
millénaires. Facile & nourrr (Il mange nimporte quoi), se
reproduisant vite (et souvent), le cochon était une source
accessbleet relativement abondante deviande et de gras.
Tant les riches dlites que les pauvres paysans pouvaient en
.

prof

Dailleurs, il est arrivé ici, en Amérique, en méme temps
que les explorateurs européens. « Méme Jacques Cartier
avait amené des cochons », précise M. Lemasson. I faut
toutefois attendre Samuel de Champlain, en 1608, pour
que leur présence devienne permanente. Champlain, en
fondantQuébec installe une ferme pour nourrir la nouvelle
colonie avec diverses bétes, dont le cochon. « Dés la
naissance de la Nouvelle-France, le cochon était présent!»

M LEBOUDIN POUR ACCEDER AU DIVIN

On mange probablement du boudin depuis [Antiquité
mais déterminer le moment de son apparition dans notre
assiette est plus diffiile. Le boudin est peut-étre grec,
romain ou méme égyptien! Quoiquil en sait, il fa
attendrela fin du Moyen-Age pour en trouver la premiere
recette

Il est aussi fascinant de voir le rapport intime entre le
boudin.... et le divin. « Dans toutes les cultures, le sang

Jean-Pierre Lemasson
estlauteur de Copains
comme cachons.

représentelavie. Il est marqué d'une trés forte connotation
sacrée. Aufond, ily aun coté divin dans le sang. » Toutefois
les religions sont divisées sur linterprétation de cet aspect
divin. « Pour les juifs, toucher au sang, manger du sang,
Clest attenter a la vie, d'une certaine fagon. » C'est aussi e
cas pour les musulmans, souligne le chercheur.

Les catholiques, au contraire, font communion en buvant
le sang du Christ. « L'Eglise considére le sang comme
consommable.» Ainsi,le sang cuit du boudin contient, en
quelque sorte, une porte vers le sacré

B LEPORC, VECTEUR DE MALADIES
tout récemment, les cochons habitaient les villes
Jrs rues & nos coteés, se nourrissant de détritus et se

pour assurer aux
N clients la fraicheur
(Opﬂl S de la viande.
Au 19° siécle, ur
préoccupation ac-
crue pour hygiéne
et la transmission
des maladies vient
changer la donne.
En 1841, Montréal
interdit |'abattage
en public. Puis en
1868 et en 1874,
deux réglements
viennent interdire les porcs et leur élevage dans|a ville. A
I'époque, Montréal est touchée par une épidémie de
tuberculose. On veut donc enlever le sale cochon, pergu
comme un vecteur de maladies, de lespace public.

W LERETOUR DU RESPECT
Aujourd'hui, les cochons sont enfermés dans des usines
élevés et abattus loin des yeu. Si les porcs deviennent
maintenant plus gros et plus gras plus rapidement, nous
avons perdu quelque chose au change, selon M. Lemasson.

Avant, au moment dabattre un cochon, on faisait la
«tuée ». On rassemblait la famille et le voisinage pour
abattre, découper et cuisiner le porc et ses parties.
Liévénement tait festif et se terminait par un festin, Le
tituel, explique M. Lemasson, confrontait chacun & sa
propre mort, & travers celle de [animal, mais aussi son
rapport intime avec la vie, et la nécessité de se nourrir
Lauteur déplore que ce rapport entre la vie, la mort et
assiette se soit perdu,

9)
LIVRO.CA

PARTY AEMPORTER

POTAGE 0U SALADE

AuChoix.
TARTARE AUX 2 SAUMONS
RAVIOLS DE POULET AU CONCASSE DE TOMATES
CARPACCIO DE CANARD FUME
PIEUVRE GRILLEE A LA PORTUGAISE (+55)

Auchoi...
POULET DU GENERAL TAO
LINGUINI AUX CREVETTES ET PETONCLES
RISOTIO AU FOIE GRAS, CANARD ET FIGUES
'MACREUSE DE BOEUF BRAISEE A L'ECHALOTTE
0550 BUCCO DE PORC AUX TOMATES ET PARMESAN
STEAK DU SOLEO AUX POIVRES ET FRITES (+5 )

IMAINTENANTIOUVERT
U'MERGREDI /AU DIMANCHE

DESTH]AR20H )
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COMMANDE POUR EPORTER (rabais do 15°% |
0U LIVRAISON

940, boulevard tes Laurentides, Saint-Jérome 5

450 438-5888

CECI POURRAIT ETRE VOTRE

ESPACE
PUBLICITAIRE

LIVRAISON

DOORDASH

WWW.GARE422. COM

422 MGR DUBOIS, SAINT_JEROME
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1 SPORT 1
SOCCER INTERIEUR

RETOUR INCERTAIN DES ATELIERS
HIVERNAUX DU FC BOREAL EN JANVIER

Luc Robert - Le programme d'hiver du
FCBoréal, congu et animé par les éduca-
teurs des écoles de soccer de I'mpact de
Montréal, a toutjuste eu le temps de
présenter ses deux premiers entrainements
intérieurs, avant la pause du temps des
Fétes.

Sept séances restent pour le moment &
I'horaire de 2021, du 10 janvier au 21 février,
mais il faudra Fautorisation de la santé
publique pour les poursuivre, Le passage &
la zone rouge de la MRC des Pays-d'en-
Haut, lundi dernier, aura donc causé des
dommages collatéraux ailleurs que dans
les milieux commerciaux

«Depuis le 6 décembre derier, des ateliers
se déroulaient les dimanches aprés-midiau
gymnase de [école secondaire A-N. Morin,
G Sainte-Adéle. Deux des 9séances prévues
ont eu lieu. Ca fonctionnait rondement,
avec deux groupes & 13 h et 14 h 30. Deux
membres de I'mpact ont dispensé les
ateliers & une vingtaine de joueurs
intermédiaires, dgés de 9 14 ans », a
expliqué Mme Claudine Fortier, présidente
duFCBoréal,

M PROVENANCES DIVERSES
Sainte-Adéle, qui était située en zone
orange, accueillait des joueurs du territoire

nord du FC Boréal, majoritairement de
Saint-Sauveur et de Sainte-Adéle.

«Nous avons tenu notre derniére séance
avant les fétes, ce dimanche 13 décembre.
Nous sommes en relache jusqu'au 10
janvier 2021. Nous entrainions des joueurs
de Sainte-Anne-des-Lacs verslenord, car la
MRC Riviére-du-Nord était déja passée au
rouge. Nous avons méme accepté des
joueurs et joueuses de Val-David, jusqu'a
Sainte-Agathe. »

Leclub de Soccer FCBoréal desLaurentides
unifie les villes de Prévost, Sainte-Adéle,
Saint-Colomban, Saint-Hippolyte et de
Saint-Sauveurdansun mémeregroupement.

« S les restrictions font reliche apres les

Lesmembres delImpact ont dirigé les entrainements.

rond au pied, aprés un long repos inter-
saison

« Les joueurs étaient juste contents de
bouger et derevenir au jeu, le 6 décembre,

fétesouen nousallons repy

séances. Nous pouvons les reporter de
janvier a mars, si nous pouvons reprendre
‘au plus tard (les activités) au mois de février.
Si nous devons annuler lactivité (pour de
bon), nous allons effectuer un
remboursement au prorata. On se croise les
doigts que nous puissions reprendre trés
bientot (les séances).»

B JEUNES HEUREUX
Les jeunes de la reléve étaient particu
ligrement heureux de se retrouver, ballon

is depuis octobre. Garder
laforme aveclesspéciafstesde Mmpactest
mieux que demeurer a la maison » a
convenu Mme Fortier.

Le contact avait déja été établi avec
I'organisation de llmpact, qui avat dirigé
une journée portes ouvertes du FC Boréal,
ily a deuxans, 3 Saint-Colomban,

« I/x SO PO ] emramememxur

W

il

la demande aux cours intérieurs a été
nettement plus forte que prévu» Le FC
Boréalestun OBNL voué au développement
des joueurs amateurs, de '4ge de 4 ansa la
catégorie des vétérans (senior), de son
territoire.

« Nous préparons déja les saisons de
printempset d'été 2021. Mais nous sommes
a la merci des décisions sanitaires du
gouvernement. Lors des cours intérieurs,
nous avons suivi
consignes, avecdu désint

dentrée. Lesjeunes enlevaient seulement le
masque sur le terrain. Les parents nous

/auromne 2020.Et ol ot dos petits,car

laissaient un numéro durgence, mais ils
A ! o

fin des séances » a-t-elle achevé,

PATINAGE ART\'ST\Q‘L\JE . .
DEUX JEROMIENNES QUALIFIEES MALGRE
DES CONDITIONS TRES PARTICULIERES

LucRobert

‘anada,
du8au 17janvier 2021 ensetaillant une place au sein
dEquipe Québec.

Jennyfer Richer-Labelle (senior dame en solo) et Kelly-Ann
Laurin (en couplejunior avec Loucas Ethier) représenteront
ainsi le Fleur-de-Lys lors de compétitions nationales et
interationales, tout au long de la prochaine année.

En vue du défi canadien, leur présentation a été toumnée
les 15 et 16 décembre,  Rosemére, Les vidéos seront
visualisés et jugés lors d'un gala virtuel, 3 Ia mi-janvier,
sts\b\emEr\'pr&sE é sur la plateforme Daily Motion, Au
lieu d e leurs notes & proximité de la bande, les
Siletes seiont esees Han vk sal pour les présen-
tations.

En novembre 2020, pour une premiere fois, sest tenue
virtuellementlacompétition desChampionnats de section
«A» qui a couronné les deux athlétes. Les patineurs et
patineuses devalent filmer leur prestation, sous la super-
vision d’un membre de Patinage Québec. Elles étaient
ensuite jugées 3 distance

Maya Isabelle était la troisiéme athléte de Patinage Saint-
Jérome & cette compétition de qualifications,

«Les athlétes ont fait leur solo respectif. La vidéo est
parvenue a Patinage Canada. Comme quoi, malgré le
virus, on a pu innover en filmant. Le défi servait a

40
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«Je suis vraiment fiére d'elles, car la situation de la pan-

démie estdevenueuneépreuve psychologique. Arrétéesen

ars, plusieurs ont seulement recommencé a patiner en

il Les fills inscrites en sport-études ont pu pourstivre
., en portant|

se tenant a 2 métres dex entraineurs. Quand tu constates

KellAnLourko et Loucas e poursulvent i lur ancée, sl
dEquipe Québec.

déterminer les places pour Championnats nationaux de
patinage artistique Canadian Tire 2020-2021, qui devraient
avoir lieu & Vancouver au printemps. Je félicite nos
représentantes, dont celles qui ont réussi le pointage
qualificatif », a témoigné Mme Nathalie Tremblay, vice-
présidente de Patinage Saint-JKérome,

B RESILIENCE
La dirigeante léve son chapeau devant le courage des
athlétes, qui ont continué a sépanouir.

que méme les C/ nationaux pourraient étre
annulés, si la situation empire, ce n'est pas évident. Tout le
reste est annulé au niveau provincial. Peut-étre pourrons-
nous sauver les Championnats de section B, mais ca
demeure un point d'interrogation. »

M TOUCHERDU BOIS
La Jéromienne Kelly-Ann Laurin, mainte-nant dgée de 15
ans,a été une des chanceu-ses  avoir pu poursuivre son
entrainement sans interruption, depuis la premiére vague
dela COVID.

« Mis a part pour une semaine de vacances, je n'ai pas
arété /emmmemem depmx le mois de juin. Loucas et

positions ares. o grandleron5exra/u5reauxleveex »

Elle se croise maintenant les doigts, en vue de fenre-
gistrement de son programme avec Loucas Ethier.« Notre
programme court est encore intact, mais on a ajouté des
éléments au programme long, un «toe tips» qui arrive vers
la fin du numéro, quand on est plus fatigués. Tout va bien
aller, jen suis persuadée » a assuré celle dont Ientraine-
ment prendra finle 17 décembre,
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ARTHUR VILLENEUVE
1940-2020  ~ 1
le 4 décembre 2020,

ses pelt-enlts. Alysen
Maude, Kevin, Alxandre, Gabrel, ses anibres-peis-
fls Théo ef Dylan, ainsi que son
frbre Jean-Claude et ses seurs
Pauline (Lucien Normandeau) et
Marie-Reine. En raison de la COVID,
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Tégise de Sainl-Canut dans a plus
shicte intimie.
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iboes, ainsi quautes parents et amis.

Selon le contexte actuel, a famille va se recueilic en
toute intimit

Maison Funéraire Trudel
400 Place du Curé Labelle, Saint-Jérome,
Qc, J72513 450 436-1234
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i asse dans e deuil son épouse Mg Pierete
Simaneau, ses enfarts Diare (Normand), Denis
(Sharon), Maurice (Markne), ses pelits-enfants,
aures parents el amis. En accord avec ses
dernigres volontés, il n aura aucune cérémonie.
En sa mémoire, un don 3 la Fondation québécoise
du cancer serat apprécé. v fog.qc.ca

& DESROSIERS & FILS v

A St-derome, le samedi

estallée eliouver son époux

_— Gilles Rousseau (2002) el

: h saflle Sylvie (1965).

.‘ m Elle \msscdaus\edem\&es
o s Marc, Luc el Den

bele e Maran el s et s ekt e,
Lui survivent son fiére Maurice (Susi), ses soeurs
Claielle (Jean-Guy) el Madelene (Jean-Piere) ainsi
que de nombreux parents f anis

Les personines qui Font connue s Sowendront de sa
grande générosite, de son amour envers sa il et
ayant 6 e catholigue engagée noamment par Son
implicaton dans les oeuvies cariatives de sa paroisse

Le senvioe relgieus, linhumation et 2 ofébrlion de sa
Vie e ferontulléreutemen en aison de la pandémie

re
Suivez-nous sur facebook.com/journalLeNordStJerome I_li_l

Donnezala
mémoire de

Fondation
PalliaVie
450 431-0488  www,pallia-vie.

AVIS DE cLomkE D'INVENTAIRE
s mmm,mum e, & 1a sule du déots
G Dame Carncte Lowi en son want domiiie & Si-
S enale 16 ot e, o e 6
s i 8 it el

rendez-vous au préaabl au 514-T29-4312.
Domé ce 9 décemtre 2020,

(Gérald Lews,Liguidateur successora. _—

DONNER 1 DOLLAR
PAR JOUR DURANT

UN AN PERMET DE
SERVIR 240 REPAS
COMPLETS A DES
PERSONNES QUI
ONT FAIM.

FACE AUX ENJEUX
LOCAUX, NE SOYONS
#Jamaisindifférents

JEDONNE.CA

Centraide
Lourentides.
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LOISIRS |

DES BALADOS A ECOUTER DURANT LES FETES

M.C.G.- Durant une marche,

és d'un bon feu, les

Ave de les médias, les balodo:

g T'AS UN VILLAGE DANS
=\ L’OREILLE ! DE FRED
PELLERIN

Pour Noél, le conteur et chanteur offre un tout
nouveau balado qui sera disponible a partir
du 19 décembre sur la plateforme OHdio de
G Radio-Canada.
: «Apartir des personnages de Fred Pellerin, dans
'.vts (RICHBF” 1os attures drune visite guidée livrée chez vous, le

podcast», offrent une diversité qui sétend a tous I lexgautx.

FRENCH CONNECTION : MARSEILLE,

MONTREAL, NEW YORK

Cette série de 4 épisodes de 20 4 30 minutes présente un réseau de traffic de d'héroine entre ces
3villes durant lesannées 1950-1970. Présenté par Radio-Canada et Iapplication OHio,

ce balado vous fera plonger dans une histoire quia impliqué plusieurs

Québécois.

tournant
légendaire caxtonien dépose un village dans votre b e e
oreille etvos idées. A Saint-Elie-de-Caxton, a force de se pog i i
idien et s pa nnecti
it la it ik
rede a ont joués Montréal et certains Québécois. »

LES PIRES MOMENTS DE
L’HISTOIRE DE CHARLES
BEAUSCHE|

Charles Beaus(hene est un humoriste passior

histare. Depis 2019, 113 ncé s séfe e balado

sur les pires moments de I istoire, quil raconte avec
humour et profondeur. Présenté par Urbania, le
balado est disponible sur OHdio ou Fapplication Balado
sur votre téléphone.

fiRes
MUMENIS‘ B

FHISTOIRE

8

Charles

ENTRE FILLES AVEC SARAH-MAUDE
BEAUSCHENE

Lautrice recoit différents invités, amies ou personnes inspirantes, au
cours de ces 18 épisodes de 30 a 40 minutes. Avec eux, elle

de et discute desujets commela sexualité, [identité,
Fambition, etc. Disponible sur Fapplication Radio-Canada
OHdio.
«Lautrice Sarah-Maude Beauchesne s'inspire de
thématiques tirées des journaux intimes de son
‘adolescence pour créer un espace de confidences

Entre fill
npeu,

a/ beaucoup ou passionnément au genre fémmm »

\

2021 V0US EN METTRA
PLEIN LA VUE !

ACHAT EN LIGNE AU
WWW.CINEMAST-JEROME.COM

DT

A%

CE NOEL

J’ACHETE

\(f
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CONSULTEZ VOTRE CIRCULAIRE POUR DES IDEES CADEAUX

ST-JEROME SORTIE 45 AUTOROUTE 15 NORD | 450 438-3506




