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1 ACTUALITÊ 1 

COVID-19 

VERS LA FERMETURE DES 
COMMERCES NON ESSENTIELS? 
ÈveMéoord- Londe5onpointdeprenedevendredidernierJrafl(oi5Legaultadéfinile5 
prochaine5 5emaine5commeétant aitique!i.. «Il faut arriverenjanvieraveclemoimdeca5 
et Jemoin5 d'ho5pitali5ation5 poniblei. » IIenviiagele temp5 dei Fêteuomme une« belle 
oppOTtunité »,alonquele5écolesolacomtnKtionetplu5ieunentrepri5e55erontferrnée5. 
« Cestunebelleocwsionpourwsserlavague.Maisilnefautpasquelesgensquisant 
en vawncescommencentilserassembler», a rappelélepremierminiitre. 

• LES RESTAURANTS POURRONT 
LIVRER DE LA BOISSON 
Françoislegaultaaussiprofitédeo;on 
pointdepressedu 11 décembre pour 
dresserunbilandetadernièresession 
parlementaire D'emblée, il a tenu à 
remerdertous lesdéputés,autantceuxdu 
gouvernement que de l'opposition Le 
premierministreasrulignéqu'untotal de 
16projetsde loiontétéadoptés,dont le 
pf0jetde l oi66quipermenrad'accé~rer 
180projetsd1nframucturePeudetemps 
aprèssaconférence, un17eprojetaété 
adopté : lepfOjetde loi 72permetaux 
restaurants et microbrasseriesdél:enant lX1 

lesdeuxsessions.Jevoisovoirunoppelà 
choquesemoineovecles trois chefs de 
/'oppositiOfl. ~Ces appels permenront 
dans un premier temps, d'informer >lX ~s 
p lus récents développements, mais aussi 
de rece\oü ir ~s recanmandatirns 

NOMBRE DE CAS PAR MUNICIPALITÉ DANS 
LA MRC DE LA RIVIÈRE-DU-NORD 

Munlclpallt4 

Clinique de denturologie 

Michel Allaire,, 
Denturologiste 

UN SOURIRE 
PERSONNALISÉ 

Comme un art!aart, le denlurolog~le voos 
conlecllooneuneprol~eadapléeàvolre 
Ylaage,,YOSgOillsel àvàrepenonnal~é. 

Sonexpérlenceàpeuonnaliserunsoorlre 
nal~ellaildelulvàre mellleurconselllef. 

Leaprolhèsesdenlalrearélab-lluemenl 
l'équ ~ lbre de la booche, permettant de 
remarquab-lescorrecllonsesthéliqueael 
bncHonnelles. 

PENSÉE DE LA SEMAINE : 
Unsourlrecréelebonhellrautlyer, 
Hestlllsrutlendanslesatflllre:s, 

Heslungaged"amHH!. 

Slilllueleil yo11!it 4Î!JU)Ie 'OilleS ~tie1b 
lelilemulflflelollolreœ,hu 

3, rue de la Gare, Samt·Jerâ~ 
r1~_50L432;3_33!, 
r~ ....... --6 .... --""""' 

FABRICATION de 
PROTHÈSES DENTAIRES 
RÉPARATION EN 1 HEURE 

J'i..,ftl l> --" 
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1 ACTUALITÊ 1 

COVID-19 

LE CISSS DES LAURENTIDES FAIT LE POINT 
SimonCordeau - Endatedulldécembre)aMRCdeLa 
Riviere.du-Nordcomptait 1815 ca5confinné5 de COV/0·19, 
dont 114 ca5actifi.LaMRC dei Pay5·d'en-Hautcomptait 
508ca5,dont67actifi.Dûàlaprogrenionrapidede5ca5 
depui5une5emaine,JegouvernementLegaultannon{ait 
vendredi que la MRC de5 Pa}'I·d'en-Haut tombait en zone 
rouge lundi, 14décembre. 

• H0PITAUXETRtSIDENCES 
Sur les804 mil~ux dev~dans les LaurentkJes, comme ~s 
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1 C H RONIQU E D'UN X 1 

JEAN·CLAUDETREMBLAY 
jctremblayinc@gmail.com 

Ça y ut, le verdktquel'onredoutaitut 
tombé,lecouperetiltrancherlepeud'e5poir 
que lu «jaunes orange» avaient fondé. 
J'aurai5aiméçameflkher,merebellercontre Je 

cocl<•mHioie<n'" çuisinaitprurlTievéritablearmée-tiens. 
justeàypenser.ilmevlemdesimageset 
desodelXsdesagénéreusetabléel 

::;:~:e;::~~~5e;~:~7~:~;~;u7t~: !"'"'':'":me"''d:o.oœli_•'c""'' ~· '••,iru' ~~s~~~~é1~re ~~~~~~~d~:~::~~ 
mai5j'enaiétéincapable. Non,lacoléren'a dumesoifdevrvreetdeçélébrer,maisje 

jamai5 priiie denu5 5ur la décep tion, et ~~~~:~~~~~~~~~~:~:~~~ilf~ n'ai jamais eu si hille aux fétes que œne 5urtout,5url'empathie. année.Jepeuxvrusdirequeçheznous,les 
lutinsfarœlJ'"s redoublentdeoéativitéet 

J'a i imméd~tement pensé aux personnes mu~iplientlesmupsd'édat humori>tkjues. 
seules.prisesave<:unratio• d'unvisiteur». sans jamais de mé<:hanœté. Ils seront 
pourpanagerdemanièreexpéd~iveune vraisemblablement aoifsjusqu'à l'arrivée 
tranc:heded'nde.etpeLJt-ètre,enpoussant dupèreNoël.levrai,quipasseradans~nuit 
l'audaœ. espérer avoir de la mmpagnie polXdéposerdespaquetsbfenenvdoppés; 
polXtraverserlanoLNelleannée.lmaginez simples p~textes pour rire et s'émerveiller. 
jenevousparlemèmepasdesfamilles 

NOËL ROUGE 
séparées, dé<:hirées. çar leur plan devis~e Personne n'était pressé de prendre une 
vient de s'évaporer- •alors, qui d'entre interminablesériedephotos•parfaiten. 

~~~~r~a1tsi~~ '::a';na~~:~~n;;1i~ ~:-~: ~:s:~~~ ets:i~~:: ~~~~~~:'~~'itf:e~u~:~ P'_"'''dë'" O""_lm<u~'"~'PŒ<èje;cow 
déterminer»? mmpliments d'étrangers que Ibn appelle 

inadéquatement •amiS». Notre plus pré­
• NOSTALGIEASSUMtE deuxbonheurétaitdevantnrus.ençhairet 
Ave<:toutça,jen'aijamaisautantrepensé enœ.àmoinsdedeuxmètresdedistançe 
aux rassemblements de Noèls de mon 
enfançe La visite qui menait ses bottes • t VOLUTION 

danslebain,labdssonaufroidslXIeperron, Aufildutemps.lesrassemblementsanimésl~f~~~~f,~~2ffl~~Ï~1~1 et les fameux manteaux de fourrure emp~ par les grands-parents ont çédé gradue~ 
léss lJ'"Ie lit .. . Ouekjuesdizainesd'années lement leurplac:eàl'opulenœdetatable 
plus tard, je peux enmre sentir l'odeur demaman.Jusqu'àlafindesaluçkJité,le25 
di>tinoeetré<:onfortantedesparfumsqui dé<:embreatrujrursétésac:ré;nousétions 
se mélangeaient. œux qui me rappelaient seulement quatre à la visiter. mais elle 
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1 ACTUALITÊ 1 

LES PAYS-D'EN-HAUT EN ZONE ROUGE 

LES ÉLUS SONT DÉÇUS 
Marie-Catherine Goudreau -Suite à l'annonce du 
gouvernement québécoiiie vendredi Il décembre dernier. 
le5élu5 delaMRC dei Pay5·d'en-Haut 5edi5ent déçu5 de ne 
pa5avoiré téé<outé5plu5 t6t. 

Larœiressede~vi ll edeSainte-Mèle,Ni!dineBr~re,n'est 

passurpriseparcenedéciskm.• Onvayaitdepuisquelque 
temps une augmenta tian impartante du nambre de cas 
dans la ville,mi!meplusimportantequedurantlapremiêre 
vague. Au niveau de la papulatian, c'est une grande 
di!ceptian. Oni!taitchayi!sd'êtreenzanearangeetde 
pauvair recevair des persannes durant les fêtes ~. 

mentionne-t-elle 

Le rœirede ~ vi lledeSaint-Sauveur. JacquesGariépy, 
qualifie cene décision de décevante. • Ça fait des mois 
qu"Qn demande au goovemement que des mayens saient 
misànotredispasitianpaurri!duirel'affluxdepersannes 
quiviennentdansnasvil/es,quecesaitpordesbarrages 
rautiers au d'autres mayem. Mais malheureusement, œ 
qu"iJnpemaitquiarriveraitestbienarrivi!. ~ 

• R~PONSEAUXCOMMENTAIRES 
En réponseàdescanmentairessur k-s réseaux sociaux qui 
impliquentque lazrnerougeestuneconséquencedes 
demandes de M Gariépyet Mme Br~re, k- maire de Saint 

JocqwsGarilpy~sl maiT~ ~ la vilk ~ Saini·SaiM'ur. 

Selon el le. il y avait un rel.khement aussi dans la 
commlTiauté. • Certainsparentsmedisaientqu'ilsavaient 
reçu des invitatiam poor Œl~rer des fêtes chez des amis! 
On voitque/esgemprenaientçapeut-êtremainsau 
sêrieux,wmmenoosi!tiamdanslazanearange,Mà/'obri 
duvinuM. ~ 

SalNeur affirme re pa> comprendre ce genre de réaction • CONS~QUENCES 
• Je n'ai jamais demandi! à ce qu"Qn devienne en zane Le maire de Saim-SalNeur soli9neque les restaurateurs 
rooge.Aucantraire,c'estcequejenevoolaisposqu'ilarrive. duvi llageétaientd'accord<Necluilorsqu'ilsfaisaiemces 
Jedemandaisplut6tdesmayenspaurresterdanslazane demandes au gouvernement. • Les restaurants ne 
arange, mais aucune mesure n"iJ /!ti! prise. » Mme Brière voulaient pas lamber dans la zane muge. Mais c'i!tait 
soutient que ces derœndes visaient à empécher ta i!videntquesirienn'i!taitfaitparlegoovemement,c'i!tait 
transmissirncanmunaLJta ire. • Unmoisapri!slespremières une questian dejaurau de semaine avant qu"Qn passe au 
demandes, an voit que Je virus s'est prapagi! dans la rouge. C'est ce qui est arrivi!. » Le préfet de la MRC de La 
wmmunauti!et an en paye Je prixaujaurd'hui. » Rivière-du-Nord. Bruno Laroche. a va~ proposé d'ruvrir les 

~~~~~~~~ 

restaurants en l!Jne rouge. Selrn M. Gartépy,ce~aura~ pu 
ètrelTimoyenpoLX<iminuerlapressirnsLXk-srestaurants 
delavilk-,• maisiln"ilpasêtl!l!routi! » . 

Selrn M.Gariépy, lesconséquenceséconomkjuessont 
~ di!sastreuses »prur les restaurateurs. • Usant su vendredi 
dernier que la fermeture serait lundi, laissant seulement 
2jaurs pour ri!agir. Ils avaient di!jà wmmenci! à stacker 
poor/espradwinessemaines,pourlapi!riadedesfêtes.lls 
se retrooventavecunsurplusdenoorriture.Çarepri!sente 
despertesnettesqu'i/sdaiventencaisser. » 

Quant à Mme Brière. el le tente tout de même de rester 
positiveetsouhaitequel'onarrètede• chercherle 
coopableetplut6tqu'anailledel"iJvant.Jifautessayerde 
travailleravec/esnawellesrêgles. » 
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1 ACTUALITÊ 1 

FERMETURES DE CERTAINS COMMERCES 

LES PERTES SONT GRANDES 
Marie ..Catherine Goudreau -Selon certain5 propriétaire5 de re5taurant5 et decommerce5 
dan5/aMRCde5Pa)'5-d'en-Haut,Jegouvernementauraitpuprendred'autre5me5ute5 
préventNe5quiauraient permi5d'éviter/azonerouge. 

denepassO#"tir,lescinémasantétémis 
dans leméme /at que /es restaurateurs. 
Noos sam mes des victimes wHatérales. ~ 

• LESBARRAGESAURAIENTtTt 
PRtFtRtS 

• Depuis que Je gawemement a annoocé 
quedeswntraventianspauvaientétre 
dannées,c'étaitpluswlme.Jiyauraitfallu 
dannerplus de pauvoirs aux autarités 
palicières. » 

• Ca mme beauwup de persoones,j'aurais • t T RE SOLIDAIRES 
sauhaitéqueJegauvemementmetteplut6t Malgré la situatkm. lesdel.lX propriétaires 
des barrages et fasse plus de sensibilisatian, gardent le moral. commetentent de le faire 
auenwrequedespaliciersvisitentles biendesgensdans laprovince. • Cest 
restaurants. Je wmprends qu'ils daivent regrettable, mais il faut étre salidaires avec 
agir puisque les rus augmentent, mais je tootle monde», 50u ligne le propriétaire dl 
trouvequ'ilsootchaisi/amanièrefacilede Spago 
régler/eproblème».dér)oreTomFermanian 

• llfautgarderlemoraletanah6tedevair 
disparaître2020!Maisanresteaptimistes 
paurlefutur.Natreseulecoosa/atioo,c'est 

• LESPROFITSDUTEMPSDEFf.TES qu'an est taus dans le méme bateau >, 
Pour le Cinéma Pineà Sainte-Adèle, la conclutMFermanian 

Blenque legouvernementaitiais>éunefin 
de sema~neauxrestaurate~.Espourréagir. 
cenainsdéplorentquecenepérklden'éta~ 
pasassezsuffisantepourécrulerlanrur­
r~ure Sekln M. Desjardins, l'amonceaura~ 
dû ètre faite p lus t6t dans la semaine 
• Tootepersannequicoonaitlarestaura­
tian sait que Jeswmmandespaurla 
semaine arrivent Je vendredi matin. Ça 
nausfaitbeauwupdepertespaurles 
prachainessemaines. » 

pérkldedesfètesreprésente15%duchiffre 
d'affairesdel'année,selonlepropriétaire. 
Torn Fermanian. • Habituellement, legros 
temps poo ries cinémas, c'est du26décem­
breauljanvierenviron,a/O#"squetautle 
mondeestencoogé. ÇafaitSOansqueje 
travail/eau cinéma familial et c'est la 
premièrefoisquejenetravailleraipasà 
Noëll », s'exciame-t -il 

Ce dernier déplore surtout le fait qu'à 
• aucun endroit en Amérique du Nard, et 
méme dans Je monde, les cinémas n'ant 
eudeswsdeC0\110-19.1/yade/adistanda­
tiooentre/essièges,persanneneparleau 
ne bauge. Maispuisque/emessagedu 
goovemement était de dire à lapapulatian 

Notre équ1pe vous remerc1e de la confiance 
que vous lUI accordez et vous presente ses 

me1lleurs vœux pour la nouvelle année 

Saint-Jérôme 
305,ruecleMontigny 
450431-2185 
dupontgignac.ca 

t'ou PONT 
&GIGNAC 

SAINT-JÉRÔME 

LA PRÉSIDENTE DE LA CHAMBRE SE DIT DÉÇUE 
France Poirier - La préiidente de la Chambre de commerce et d'indu5trie de Saint­
JétfJmernétropolittin,Sylvie Chartrand, r"e5t dite tré5dé(ueàl'annonceimminentedela 
fermeturede5commerce5nonenentie/5. 

«C'esrrn'smo/hrure«< poor nos commerçants. On es rd Jo foisparro9éenrre Jo sonré pc;bHque 
ernoueéconomi<'. Lesimpactssonr u,.snégorifssuri<'senrreprises »,IOIJ ig-emadarœChamard. 

• ACHATLOCA L 
Elle encourage la pop<J iation ~ poser des pet its gestes pour aider les enuepfises dïci 
«Commonderenlignechez noscomme1Ceslocoux,i<'sconrocrer,cerroins fonrlolivroison.C'esr 
uncouptiJro\Olnr/esféres.Onoimeroirenrendreourrechose.So,.:>nsso/idoires! »,acorx lul a 
p.é!Jdeme 

Deviens 
ITiécanicien(ne} 

l <"/.fuacll<'<"tt/on>I<Jftott' cfprnl.qc.c 
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1 AC TUALITÊ 1 

AUTOBUS RENVERSÉ 

TROIS ÉLÈVES ET LE CHAUFFEUR D'AUTOBUS 
TRANSPORTÉS AU CENTRE HOSPITALIER 

I.JJcRobert · Ledirecteurdestravauxpublk 
deSaint-Hippolyte,M.MathieuMeuniet; 
arencontréledéneigeut;M.Dornénik 
Sigouin,jeudidernier,afindefairelepoint 
5url'acâdentd'un autobu5nolaire,qui 
5'e5trenver5édamunboi5é,leiJndi7 

• Ça fait 15 am que sammes dans Je da · 
maineetnousentretenansplusde300km 
deroutes.IÀ"Jns/ecasde/arueSigauinet 
de la 128' avenue,je charge seulement 
ma sableuse auprès du d~6t de la muni· 
dpalité.EHenousfoumitlematérielmélan· 
gé (sable, paussière de pierre et sel). De 
plus, /'~andage dépend d'un système 
autamatisé,qui/aisses'édwpper300kilas 
de matériel abrasif au kilamètre. Cest 
pragrammépaurabtenirunmélangequi 
arrivepileavec/esnarmes. Hyaunboutan 
paurarraseraumaximum, dantanse 
sert dans /es cas extrémes. On nejaue 
pasavecça(/askurité):etdetoutemanière, 
iln'yaaucuneéwnamieàfairelà ». a 
so...nenuM.Sigouin 

DoménickSigouinenapartk:ulièrement 
contrecenainesnormesdumil ieu 

• Cesannées--d,lesmunicipalitèsengéné· 
ra/ essnient de mettre en branle une 
mentalité d'éwrespamabilité. C'est bien 
wrrect,maisçasetraduitparunebaisse 
decertaimd'abrasifs.Lefameuxprojetde 
.quartier·blanc », faitpaniedesnouvelles 
mesures. Dans le cas présent, après une 
réunkmavectamunk:i pal ~é.il aétédéter­
minéqueSaint· HippolytevarehaLJSserie 

(, 

• Il y a bien eu un incident, Je lundi 7 
décembre sur le circuit 14, au win de la 
rueSigouinetdela 128'Avenue.Ce/ui·cia 
eulieuautaurde15h20,alarsque/'autabus 
transpartait des élèves du primaire. Le 
chauffeurettraisenfantsantétécanduits 
à /'h6pital, paur traiter des blessures 
mineures.Leswnditiansroutièresétaient 
trèsglacées.L'autabusestpartieng6sseet 
lesrouessesantretrowéesharsroute,ce 
qui J'a fait basculer sur le c6té »,a décr~ 
Mme Nadyne B-roc hu, conseillère en cam 
municatkmau(entredeservicesscolaire 
de la RiW>re--du-Nord (CSSRDN} 

• Lestroisenfantsétaientderetouràl'éw/e, 
mardi dernier, a/ars que le chauffeur devra 
prendreque/quesjaurspaurseremettre 

HO ULE ROY 

~n qu~ la SB'M ~~ la siœrM œ nos prodl~ 
so~nt ootr~ priori!~, nombr~ soot sooœux œ ~ur 

situotioo finooœr~ ~~ ~ d~mond~nt com~nt 
ik poorront s·~n sortir ... 

(9> Ligned"urgencepourrépondre3vosbesoins 

~ >Consultation SANS FRAIS pu téléphone ou pu 
vidéoconférence 

N'attendez pas! Contactez--nous par courriel à 
lbeaulne@houleroy.com 

Bénéf1ciezdenotre 
APPROCHE HUMAINE ET PERSONNALISÉE 

pourpasseràtravers cette épreuve. 

489 ruel.avrolette bureau 101 Samtjerome 
450431 5551 1 wwwhouleroycom 

• L'accidentd'autabusestinacœptable.J'ai 
demandéuneenquétepourfairelalumière 
là·dessus. Je veux savair paurquai la 
chausséemunicipaleétaitdamcetétat.On 
déplarecetaccidentetan va prendre/es 
mesurespourqueçanesereproduiseplus 
paur/erestantdelasaisanhivernale », a 
souhaité lemaire 

• PHOTOSPRtCISES 
M. Larocheaétémisaucourantdesévé 
nementstrèsrapidemem, luiquie5taussi 
unpèredefamil ie 

• On aurait pu vivre un drame terrible. 
Quand an attribue un wntrat à une 
wmpagnie, ans'attendàdesrésultats, 
surtautenmatièredeskurité.AI'artkle 
9,4ilestdairqu'elledaitinteNenir.Man 

• On ne fera pas débarquer/a 50 ici, mais 
l'enquéte administrative interne sera 
exhaustive. Le mélange d'abrasifs dait 
mssembler85 %desab/e,10 %degraviHam 
et5 % desei.Onvaaussiregarderça.llne 
fautpasqueçasereproduise:nausavans 
beauvivreenmantagne,ledéneigement 
denasroutesmunicipa/esestnarmalement 
très ban. » 

• Onasuque/esenfantsétaientwrrects. 
Arrivé à l'adresse mentiannée, tu as la 
gargeserréepourtesdeuxgarçans,quand 
tuvais4ambulances,3vaituresdepalice 
etlcamiandepampier.Lesjeunesétaient 
traumatisés.Manplusvieuxaeuunelégére 
wmmatianetanavisitél'h6pitalensairée, 
par mesure de précautian. J'aimerais 
remercier Je chauffeur d'autabus, qui 
faitfi!Juredehéraspaurlesjeunes.Malgré 
sesblessuresauwuetàlamain,ils'est 
empresséd'allerawrir/aparte·arrièrede 
l'autabus,pourévocuerlesélèves.lmaginez 
/eswnditianspaurunautabusswlaire! 
Leparentenmaibaui/Jeenwre », arelaté 
MMk:heiParent,pèredegarçonsde9et 
10ans,quiontvéculamauvaiseexpérience 
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Pour une visite personnalisée et sécuritaire : 

RÊSIDENCE DU VERGER 
150, 1039 Avenue, Saint-Jérôme 

450 432-5737 1 residenceduverger.ca 

1 h NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS' 1 ~ 
"ou of t. o u c:o ccctc:c l!<ll 2 sano 

(_
1

1 I l f)l!O c co vu txo co• 

1 ACTUALITÊ 1 

DEPUIS LE DÉBUT DE LA PANDÉMIE 

DES TRAVAILLEUSES EN CPE 
NE SONT PAS RÉMUNÉRÉES 
LORSQU'ELLES APPLIQUENT 
LES MESURES SANITAIRES 

cc Legouvemementdoit 
cesser de pénaliser celles 
qui,jouroprèsjour, 
prennent soin des enfants.>> 

-DanielleDeuhatelets 

• Depuisledêbutde lapandêmie, bien que 
Jestrava!Neusessaientdansunmi/ieude 
travailàrisquedewntaminatian,elles 
dai vent quand méme kooler leurs wn~s 
de maladie oo leursjaumb!s de vacances. 
Parwntre,siellesdaivems'absenterà 
wusedesympt6mesau/arsqu'eHessanten 
attented'unrèsultatdutestdedêpistage 
parœqu'ellesantêtêenwntoctavecdes 
wspasitifsnil'emplayeurni/egawemement 
n'engagent des sa mmes supplêmentaires 
poorlesdêdommager.Bref,Jestruvailleuses 
santvraisemblablemempênalisêespaur 
appliquer des mesures sêcuritaires ~. 
dénonceMme Deschaœlets,préskJemedu 
syndicat 

• LE GOUVERNEMENT DOIT RtAGIR 
LaCSNamenéunsondageenn011embre 
dernier et 5 200membres de(PEy om 

• Legoovemement doit œsserde pénaliser 
œHesqui,jooraprèsjoor.prennentsaindes 
enfants. Desdirectivesdairesdaiventêtre 
donœesauxdirectiansdesCPE.LestravaU­
Jeuses am rêpandu prêsentes depuis Je 
da!ut,ellesanrsubiplusieursinwnw!nients, 
la dêœnœ serait de ne pas les pênaliser 
/arsqu'eHesdaivems'isalerenprêventian ~. 
ajrutait~pone-pardesyndicale 
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1 ACTUALITÊ 1 

LIBRAIRIES INDÉPENDANTES 

LA LITTÉRATURE QUÉBÉCOISE 
EN EFFERVESCENCE 

SimonCordeau - L'occa5iondeparlerde5/ibrairie5 
indépendante5,ily a que/que55emaine5, a étéédip5ée 
parde5débat55urla cemureet lalibertéd'exprenion. 
Nou5 nou5 5omme5 donc entre tenu5 avec Chriitian Huron, 
propriétairedelalibrairieL'Arlequin,àSaint-Sauveur, 
pour5avoircomment5eportentno5/ibrairer;. 

• Je peux parler méme ou nom de mes confrères: ço va 
bien! », lance M. Huron sans hésiter. • Lesgenssontplus 
sensibilisésàl'oehotlocalqu'avont,etonorriveàmieux 
arreindrenotre réseau potentiei.Lesgenssonttrèscontents 
d'aHermogasinerdansunepetitelibroiriedequartier. »En 
fait , M. Huron admet même étre un peu viaime de srn 
succès. • Onestdébordés! » 

• UNEANNtEPARTICULitRE 
Lan née 2020a po>éson kltdedéfispourle libraire. (an me 
biendescommercesauQuébec, il adûfermerauprin 
temps, puis rouvrir. • Heureusement que nous aKJns 
eu/'aidedel'ltar,avec/eprétauxentreprises », admet-il 
Fautede revenus, payer lesfournisseursàtempsétait 
d iffic ile,enpank:ulier lorsquestvenuletempsdecan 
manderdenoLNeaux livrespourla réo.Jverture. Sanscene 
aidefinandèredugruvernemem,M. Hurrnnesaitpassi 
sa librairie aura~ pu redémarrer 

Parchance, l acliemèleéta~au rendez-vous,maiscelaa 
amené d 'autres défis • Ensuite, il a fallu trouver du 
personnel, comme noos étions en aoissance. Nous avons 
prisduretardquenousn'avonspasfiniderottroper. »M 
Hurrnaembauchédeux nouvellespersonnesaaoLNen 
unnouveauposte, maiscen'estpasencoresuffisant. • Je 

ne reste pas là, les bras ballants, mois j'ai du mol à fou mir! 
Mais quand même, on y arrive », confie -t-il 

• UN MARCHI!EN PLEINE EFFERVESCENCE 
Le libra irequalifielemarchéde la linératurequébécoisede 
• trèsvivant,eneffervesœnœ »,unsentimentpartagépar 
sesconfrères,dit-ilLes6broiresindépendantesétaienten 
pertedevitessedepuisplusieursannées,misendiff~eulté 

parlesgéantsarm!ricainswmmeCostcoetAmazon. • Mais 
cetteannée,jepensequ'i/yaurau neaugmentationassez 
substantielle.C'estuneannéedefoo! » 

DLEant ~ pandémieetlecrnfinemem. non seulement les 
gens li sent plus, mais il s som aiJSsi pl IlS nombreux à li re 
• Lesgensveulentdeschosesquisontréwnfortnmes,des 
romans d'été, des romans d'amour, des livres humoris· 
tiques ... Onvendbeouwupderomonsquébkois. » 

Si les lecteurs som somplusfriandsde linératurequé 
bécoisec'estaussiparceque lesallleLEsetleséditeurs 
offremdexcellentst itres. • Leséditeursd'icisoutiennentla 
comparaisonavecleséditeurseuropéensooarm!ricains. » 

« Maiscetteannée,jepensequ'i/yaura 
une augmentation assez substantielle. 
Clst une année de fou! >> -Christian Huron 

Parmi les mei lleurs vendeurs, il nomme le dernier roman 
de Kim Thuy, fm, qui sest vendu comme des pet~s pains 
chauds, mais aussi l'essai de Mathieu Bock-(6téquifait 
cont roverse, ou encore Je suis un chercheur d'or de 
Gui l ~ume Du l ude. • Lesgensseréfèrentbeaucoupaux 
mêdias, ce qu'ils voient dans lesjoumaux, à Toot /emonde 
enpar/e,ouàP/usonestdefous,pluson/it. » 

Etsivousnesavezpasqud lire, votre libra iresauradénicher 
pourvollS iaperle linérairequivousconvient. • Onprend 
soindenosdents,on /esaide.S'i/sontdesquestions,on 
peut leur répandre. Ce n'est pas forcément Je cas dans les 
grundessurfaœs.Lesgenssontsensiblesàça.llsl'apprkient 
beaucoupetlefontsaKJir. » 
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1 AC TUALITÊ 1 

SAINT-COLOMBAN 

UN GEL DE TAXES GRÂCE À DES ÉCONOMIES 
DE DÉNEIGEMENT 

France Poirier - La Ville de Saint-Colomban a annoncé un gel de taxe5 pour l'année 1011, grdce a de5 économie5 au niveau du déneigement. 

• Ce ge/de taxes va permettred'affrirun répit aLIXdtayens en ces temps incertains. lia été rendu passibleenpartiegrlkeà des ka na mies réalisées 
en prenant en charge le déneigement d 'un secteur du territaire de la Ville pour l'année 1011 "· a soulig-~é le maire Xavier-Anto ine Lalande; dans son 
d i sco ursdubudget. ~8décembredern~r. 

Il ajrutequen effectuant ce service à 11nteme, uneéconom~ sul:mant~l~ a été engendrée dans~ blXJget de la Vr l ~ 

« Cette dkisian nous a pennis de déposer un budget équilibré de 19,6MS. Cest un budget assez partirulierqui est présentéauxdtayens de Saint­
Calamban pa ur 1Q21 puisqu'il dait tenir wmpte du wntexte portimlier de la COV/D-19. Ceô eance me prifldpa/ement Je service des /aisirs, 
évidemment. Les ajustements ant été faits ta ut en maintenant un gel des taux de taxes. C'était très impartant pour nous. Sans Jacapodté de réagir 
rapidementdevantl'augmentatianduwütpayéparl<.ilamètreauprivécancemantledéneigement,l'exerdœauraitétépluswmplexe". adéclaré 
~maire 

RÉDUCTION DE LA TAXE FONCIÈRE 
RÉSIDENTIELLE DE 6% À SAINT-HIPPOLYTE 

! ....... , ... ,.._ 
i BnllloL:Jn~<he 
moiœd~ S<>int -Hippo/yle 

Luc Robert -A Saint-Hippolyte)enouveaurOJe triennal d'évaluation augmente/a valeurde5immeuble5 d'environ6 %,en moyenne. Toutefoi5le5 
dtoyen5 auront droit a une baine de 4 50U5 du 100 S d'évalootion, ce qui équivaut a une réduction de la taxe fonciére ré5identielle de 6 %,. venant 
ainiiréduire/'impactdunouveaur61e. 

• li faut retenirquenaus a \>Uns unemunidpa6téensnnté. On a trimédurpourarriverà un budgetnan-cantraignant. Nous sammes wnsdents que 
des prapriétaires (anders ant perdu leurs emplais Jars de la 2' vague de COVID. Je lève mon chapeau à Mme Jennifer Due/lette, wnseillère aux 
finanœsetàl'admiflistratian EDe a effectué un travailwlassal Cefutdiffidleetlangàwnwctercamme budget. Sianavaitgelélestaxes, la facture 
aurait pumanterde 7 aude8 %. C'était lmpensnble pour/es ôta yens " 

Auniveaudesprévisionspour2021 . ~sdépensesenellll i ronnementaugmenterontde954 413$ 

• Si J'année dernière, Je déneigement nous était entré dedans, cette fais, ce sant les matières résiduelles qui haussent la na te de 10 %. Si œ n'était 
del'ententewnjaintequenausaKJnsnégaciéeenduaavecPréKJst,lafoctureauraitétéenwreplusélew!e ". arepris~ma i relaroche. 

Par ai l ~urs, la munK:: ipal ité a procédé à un remboursement de capital de l'ordrede 1 750 900 $en 2020, ce qui a réduit la dene tata~ de la 
munK::ipalitéà15499600$ 

BUDGET SAINTE-SOPHIE 

UN GEL POUR UNE 7E ANNÉE CONSÉCUTIVE 
FrancePoirier- « Pourmondemierbudget,je5ui5~red'annoncerungeldetaxe5pourunel'annéeconsérutive.Nou5pré5enton5unbudget 
alahaunede3%.. » 

• Leb1Jdget1011s'élèveà19160758S,enhaussede3 % parrappartàl'annéeprkédente. L'équilibreblldgétaireaétéwmplétéparl'affectian 
de 1548085$ du surplus aa:umu/é R, a expliqué la mairesse Louise Galla nt. La Municipalité prévoit terminer l 'annéefisca~ 2020avec un surplus 
d 'ellll iron855000$, etcesansavoiraffectéunmomantde 422505$dusurplusaccumulételqu' ilavaitétéprévuaubudget2020.(esurpiiJSa 
été rendu possib~gr.keà une subvention du golNernement du Québec de 1 083 391 $ verséaLJX munK::ipalitésen raison de la crise 
économkjue lfée à la COVlD-19 

• A la suite de l'affectatian du montnnt de 1 548 085 S du surplus aa:umulé pa ur équib"brer le budget de l'année 1011, na us pré~Vyons détenir 
unsurpllls estimé à3 mi/6ans daHars au31 décembre 1011, " a ajoLJté rœdameGallant 

À vous chers-ères 

bénévoles 

et à vous chers lecteurs 

nos souhaits les plus 

chaleureux pour ce 

merveilleux temps de 

célébration 
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-BOUCHERIE-

CAMPBELL 

TOUR D'HORIZ~N 
SAINT-JÉRÔME 
L'ARBRE DU 
PARTAGE 

ILIJJ 
• Lesamedi5decembreaeulieu 

la distribution des noms 
d'enfantspourl 'arbredu 
partage.Piusde500r.oms 
d'enfantsont~tedi'itribu<!-; 

enquatœheu!E"i.Piusieurs 
ben~lesmasqu<!-; 

~aientsurplaceavec 
musiqueetsapindeNo<!l 

SAINT-COLOMBAN 

TROUSSES 
THÉMATIQUES À 
LA BIBLIOTHÈQUE 
Labibliothi!quedeSaint-Colombanoffreaux 
uo;agersle p~tdetroussesthi!matiques 
comprenantjeu,comptine,livresetbricolage 
Cestroussessontconçuesdanslebutde 
~lopperleplaisird'apprer.dredansun 

contextede jeu,dedkouverteetd'khar.ges, 
decrêltiviteetdefantaisietoutencomervant 
unbutprkis,c'est-à -direled~oppement 

globaldel'enfantde0à5ans 

~ ••• 
pour accueillir les futurs 
donateurs.Lam~l-.ode 
• command~ à rauto »a ~~ util is~ cetteanœe 
afindepouvoirgarderunedistar.ciat ionet 
~iterlesrassemblementsdepersonnes.Un 
grar.dsucc~s.Chaquepersonneayantpi~le 
r.omd'unenfantrapporteuncadeauquisera 
œmisàcedernier.Ladistributiondescadeaux 
.eferalesamedi l9decembre.Lespoliciers 

:::::: ~~~~=s.uxdans le œspectdes 

SAINT-HIPPOLYTE 
NO~VELLE 
FREQUENCE 
DE COLLECTE 
Acompterdejanvier2021,1acol lededesbacsroulants 
.erafaite par un nouveau fournisseur de service.Eneffe~ 
la collecte à 3 voies sera desormais mkanis~. D<'!s le 
Il janvier2021, la col lede des orduœs .er a aux 3 ~maine. 
Quantàcel le durecyclage,elle~rahebdomadairedi!sle 

l• janvier.LaMunicipalitedeSaint-Hippolyteoffrira,le 
22janvier2021,unecollectedesapins.Ceux ·ci~ront 
valoris<!-;grkeaucompostage 

1 l 
SAINT-HIPPOLYTE 

UN SONDAGE AUPRÈS 
DES AÎNÉS 
Danslecadœdeladffi>a.chepourdoterSaint-Hippolyted'une 
politique et d'un pland'actionpourr~por.dœauxbesoinsdeses 
ain<!-;, le comit~de pilotage MADAdebutedes consultations 

:;::~,";;;:::.";J':,'~::o..:::;::;'"""'[j"' 
disponiblesurlesiteWebdelaMunicipa. lit~.ll 
est~alementpossibled'avoirlaversion 
papieràrllôteldeville,àlabibliothi!queetau V' 

~~f~~~:=~r~i~~~-~~:~~a~~~":eutaiœ V' 

pr<!-;enteràrunoul'autœdecesimmeubles V 
municipaux).Unefoisœmpli,lesondage 
doit~redepos~danslachuteàcourrier 'Il" 
situ~een façadedel'llôteldeville.Ladate 
limitepourled~pôtdusondageoupour V' 
leœmplirenligneestle6janvier2021 

FAMILLES 
DE JUMELAGE 

L'o,..ani sme le COFFRET e 'it en~riode de 
recrutementpour desfa milles de jumelage 
afi nd'accompagnerdes immigrantsetdes 
rMugi<!-; dans leurs de ma.chesd1ntegration 
Cestunebe lleopportunit~pourdes 
fami lles qu~becoi sesqu idesi rentvivreune 
e><pffier.ce intercukurelle .L.:objed ifestde 
guider lesr.ouveauxarrivantsafi nde le ur 
faireconnaitre le for.ct ionnement 
dela culturequ~becoise 
ContacterSylvie Bernierou 
CynthiaMaill~ auCoffret 
450 565·2998poste 105 

RÉPERTOIRE DES ENTREPRISES 
En collaboration avec la Chambre de commerce et d'industrie de Saint-~rôme m~ropolitain (CCISJM), le Bureau de ~loppement 
kor.omique de la Vol lede Saint-J~rôme lance un r~ertoiœ des entreprises de son territoire sous lethi!me • Suonnaitr~. c'~st 
s'~nrichir » 

Ce r~pertoire offre lbccasion aux travail le urs a utor.ome~ aux commerçants, aux propr~aires d'entœprises ain si qu'aux associations, 
institutions ou o19anismes à but non lucratif de .e rassembler pour developper une communauted'affaiœs pros~re. En s1nscrivant, 
les citoyens corporatifs recevront un an d'abonnement gratuit à la CCISJM et devier.dront un fournis.eur potentiel de la Vrlle de 
Saint-~rôme. ft re membre de la Chambre de commerce offre aux entrepœneursl'acc<!-; à un ~seau ~tendu de contacts, à du 
'lOutien, à des activit~s et à un accompagnement personnali"" notamment pour leur virage numffique. En vous inscrivant, vous 
contribuez aussi à encourager rachat local et la synergieentœ les entreprises de Saint-~rôme.Quevous soyez propri~aiœ 
d'entreprise, commerçant, travail le ur autonome ou que vous travailliez pouru ne institution, une association ou un 019anismeà but 
r.onlucrati(c'estroccasiondevousconnaitre!lnscriptionssurlesiteWebvsj.ca 
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J N'allez pas à l'école, au travail, au CPE, à la garderie 
ni dans aucun endroit public (ex.: magasin, épicerie, 
pharmacie). 

J Si vous demeurez dans une résidence privée pour ainés, 
ne vous déplacez pas dans la résidence; demeurez dans 
votre unité locative. Nous vous recommandons de faire 
monter vos repas à votre chambre pour éviter les 
déplacements au maximum dans la résidence. 

J Ne sortez pas faire une marche. 

J N'empruntez pas les transports publics. 

J Si vous n'avez pas d'aide pour votre épicerie ou vos 
médicaments, vous pouvez utiliser les services de 
livraison à domicile de l'épicerie ou de la pharmacie. 
Evitez tout contact à moins de deux mètres avec 
le livreur. 

J N'accueillez pas de visiteurs à la maison. 

J Si vous habitez avec d'autres personnes qui n'ont pas 
la COVID-19: 

Demeurez seul dans une pièce de la maison le plus souvent 
possible. 

Evitez d'être en contact avec les autres occupants de la 
maison. Gardez une distance d'au moins deux mètres 
avec a~ x. Couvrez votre nez et votre bouche si vous devez 
vous approcher à moins de deux mètres. 

Si possible, mangez et dormez seul dans une pièce de 
la maison. 

Si possible, utilisez une salle de bain qui vous est réservée. 
Sinon, désinfectez-la après chaque utilisation. 

Aérez souvent la maison et votre chambre en ouvrant 
une fenêtre (si la météo le permet). 

J Vous pouvez sortir sur votre balcon ou dans votre cour 
privée en vous assurant d'ètre à deux mètres de toute 
autre personne. 

J Si vous devez quitter la maison pour des raisons médicales, 
utilisez un masque ou un couvre-visage. 

Les personnes qui vivent avec vous peuvent poursuivre leurs activités habituelles (travail, école, garderie, etc.) si elles 
ne sont pas elles-mêmes visées par une consigne d'isolement (ex.: en attente de résultat de test. contact de cas confirmé, 
retour de voyage, etc.). 
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843 BOUL. DE SAINTE-ADÈLE, SAINTE-ADÈLE J8B 2N 1 1) 
450.229.3666 
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Sentier>s patt>imoniaux 

DANS LES SILLONS LAISSES PAR NOS ANCÊTRES 
Ccleau - Jadis.lesskieursvenaient dansles 

laurentidesmoinspourdescendredesmontagnesque 
pour traverserdesforêts.Unvasteréseaudesen tiers 
leur perme tt ai t de skier de village en village, et 
d'aubergeenauberge.Aujourd'hui.ceréseaumenacede 
disparaître. 

UNPRDBLÈMEUNLQUEIUXLIURENTLDES 
Ult imement. toutefois. il faudra it LJ:1e loi qui protège 
l'accésaiJ)(senl iElfs.commec'est lecasai~eu rsdans le 

monde.exp_iquentM.ChapdeŒheetMmeHameL .. Avez­
vous déjà entendu parier que ie chemin de Composreiie 
était fermé par un propriétaire? Ou ie sentier des 
A;Jpoiaches aux Elats-Unis' ». illustre M. Chapdela ine 
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Sortir des pütes ! 

ou reau - Comme tous les sports de 
pleinairen2020.1eskihors-pistegagneenpopularité.Aia 
recherche de terri toire naturellement enneigé, de grands 
espacesetdeneigefolle.ils'agi tdefaireuneascensionsur 
unemontagne,puisderedescendre. 

ESTSKI . DËMDCRATISER LE SKI HORS-PISTE 
Estski est un organisme à but non lucratif vise a« outiller. informer et divertir pour soutenir/a pmtique 
du shi hors-piste dans l'est de l'Amérique du Nord. »Il y a deux ans. ils sontdevenuso1Tidellement une 
assodaUon. A travers leur méd~. on y trouve toutes sortes de chronk:jues, de gu des, d 'ar~c leset 

d 'outils sur le sport. Ils trava illent IX' LI développer le sport et amél~rer l 'accessJbili té au territoire 
natureUement sk~ble. Cette année ils ont vu leur nombre de membres g rimper. avec l'engouement 
q li tourne autour du hors-piste, et ils en comptent bientôt 200 

A leurs membres, ils offrent des servk:esexclusifs, comme des bulletins météo, des raba is pour 
la locaUon d 'équipements, des invitaUons aux évènements, etc 
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LESLAURENTLDES,ON ENESTOÙ' 
Lesportcommence<ls' i nsta ~erdanslarég ion 

etdeplusenplusdestationsontunepolitique 
pour le sk i hors-p iste . Par exemple. les 
SommetsMcri n -H8ghtsetOly~.ouencore 

lesstationsdeski Belle-N8geetTremblantll 
est bien important de s' informer avec les 
stationsdelapossibi litédepratiquer lesport 
Onretrouveégalementquetquessitesolliciels 
comme le moot Kaa ikop. la montagne nd re ou 
le mont Alta 

Art icle écrit en co llaborat ion avec Thomas Thiery de 
l'associat iond'Estski 

UN PEU DE VOCABULAIRE 
oSki00rs-pistelbacl7coontryJ:C'estletermeqli 
estleplusu~lfsédanslacommunauté.l l 

représenteb~nletypededescentequ'onfait 

mais net~nt pas compte du moyen de s'y 
rendre,c'est-<l -diretoutelai'TX)ntéeenskiqui 
s'effectue avant 

oRandoonéealpine(aipinelooringJ:C'estleterme 
leplusjuste<lutiliser.carildéfinilrnE!nlesportet 
lai'TX)nlée.llests.urtoututilfsédanslesstatklns 
de ski oU il esi!X>ssibledelepraUquer. 

oSki de montagne: C'est letermeollic~lde la 
Fédératkln québécoise de mootagnes et 
d'escalade (FMEŒ, mais il est peu u~lfsé par la 
populatkln.llregroupepourtantb~ntoutcequi 

est implk:juédanslespcrt 

Plus de 200 marques en magasin et en ligne 

N~~~l\ fiARN\ADt\. A Smartwool. ~ !'!: VO~OM SMITH LIDHC~ 

<VGIRO DAI<INE!. u2 v poe <• M. ~ IRLDEI ® I 

333 Principale, St-Sauveur QC. J OR lRO 
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Sentief's des 'Pays-d'en-11aut 
- -

BOUGER EN TOUTE SECURITE ! 
er 1e u1 reau - l'engouemen t pour le 

pleinairs'es t fai t ressen tirce tteannéedansles 
sentiers.Ouenotrerégionsoitpluspopulaireque 
jamais. on ne peut que s'en réjouir - elle es t si belle! 
Mais il fau t aussi penser à l'aspect sécurité du 
phénomène. 

La MRC des Pays-d'en-Haut et la SOPAIR ont trava i~é 

poLrmettreplusieurscarœsdessentiersdelarégionsa 
l'applicat ioo Ondago. Celle-ci permet de té lécharger les 
cartes et de segéolocaliserawcsontéléphone. sans 
<Noir besdnd'uneconnexionlnternetCetouti l estbien 
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gestiomilresdechaque réseaJ .« Notrerô/.eestdaccom­
pagner iesgestionnairesetdes'assurerquecequ 'iiya 
dans !es car!abies correspond bien à œ qu 'ii y a surie 
rermin Nous sommes égoiemen! responsables de mpa­
trieriesmisesàjour,ieschangements.iesnouveaulés 
drnsiessentiersetdeiesenvoyerauxservicesd'urgence,. 
explique la directrice générale de la SOPAIR. Marie­
Franœlajeunesse 

Au tota l. c'est plus de 6oooélémentsqui oot été vil.idés 
en2019 

CETHiiER , LESMESURESMISESEHPLICEPIRIAMRC 
La MRC et la SOPAIR se préparent a vo ir beaucoup 
d'amateurs de plein air partager les sent iers des 
Laurent idesœthiver.Ledéfi seras.urtoutdefaire 
cohabitertouslessports . sk idefond.randomée.fatbike 
raquettes. etc 

Depuis delLI( ans. la SOPAIR met a joli cette banque de .. On anticipe encore une bonne (réquenlnlion de nos 
données et suit l'évolution des sent iers avec les sentiers.Onvadoncseconcentreràiosensibi/isotionsur 

unepersonnedelasort~ 

oS' informerdes condiUons météorologiques 

oTétéchargerlescartesdessent~ rssur 

l'applk:atioo Ondagoou les consulter ou 
consulterlesitepleina irpdh.ccm 

Citoyennes et citoyens de Saint-Hippolyte 

PROFITEZ DE L'HIVER EN PLEIN AIR! 
En dépi! de la pandémie, il y a moyen de boo ger el de profiter de l'hiver en plein air! 
C'est œ que la Municipalité offre a sa population grâce a ses installations sportives exlérievres. 

CentredepleinairRoger-Cabana(2060,chemindesHauteurs) 

SAINT-HIPPOLYTE 

La ré!xJtationdessentiers de ski defondetde raq.~ette n'est piLJS à faire. Plus de 20 km de sentiers siooeLJXet 
montagneLJX font le OOOOeLJr des amateurs de plein air. De piLJS , les fami lles de Saint-lipo/yle peuvent rrofiter 
d'ooameaudeglaœde 450mpours 'adoro1eraupatin.lkle airedefeuaaussiaménagéepour q.Je lespatineLJrs 
et raOOorœurs de Sai nt-Hi ~o/yle ~issent prenae uœ pause bien méritée! 

PatinoireConnelly(10, 111' Avenue) 
Lapatiooi reConnellydisrxœdedeLJXpatiooi res,soitL.OepatiooireavecbaOOesetuœairedepatin li t:re. 

Patinoire du lac de rActtigan (873, chemin du lac de I'Acttigan) 
Situéeà laplagemunicipale,œttepatinoirepermetaLJXcitoyensdusecteLJrde patiner librement. 

Patinoiredupil"cBourget(30,rueBourget) 
Adjacentà l'écoledesHauteLJrs, leparcBourgetsetrouveà q.Jelq.mpasduooyauvi llageois. 
Depuisplusieursamées,ooe patiooireyestérigéeà l'intentiondesélévesde l'écoieetdes résidents OO secteur. 

ATTENTION: Legourernemenl du Québec interdit la pratique de sports collectifs pour les régions en alerte 
maximale, a l'intérieur comme a/'exlérievr.ll sera malheureusement interdit dejouer au hockey sm les 
patinoires extérieures, et ce, jusqu'a nourel ordre. La population de Saint-Hippolyte est priée de respecter 
les régies de distanciation sociale SlJr œs différentes infrastructures sportives. 
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....... ('7\'BC du bon usager ...... . 
M - Oeplusenplusd'utilisateurscohabitentdansles sentiers de plein air pendantrhiver.Raquette,jogging,slidefond.fatbile: 
lesactivitéssefontnombreuses.Nous invitons plus précisément les adeptesdefatbikeetdeskidefond a consulter ces quelques 

rappels qurpermettentdepratrquerleur sportdanslharmome etdanslerespectdes sentrersr * .... ~ ! * Skidefond 

'filtbike 
SI ÇA DÉFONCE, ON ÉVITE' 
Lorsquelesrouescalentdansla 
ne~. on endommage 
automatiquement lessenUers 
Alorsdèsqu'onsentqueça 
déforx:e,m~uxvautrebrousser 

chemin.Oue<queshabitudes 
permettentaussidesavdravant 
même de se déplacer, si la neige 
risque de renfoncer. Par 
exemple, il fautregarderla 
météo.Lorsqueletempsest 
plusdouxetserapprochedu o 
degréCelsius,ilyadebonnes 
chancesquelaneigerenfonce 
Aussi.aprèsunebonnetempête 
deni'Mge,ilestsuggérédelaisser 
dllcirletraçage!Xlurenviron sa 
12heuresavantdes'yaventller 
Enfin, la pressiondespneuspeut 
aussiavoir lll impact:sicelle-ci 
esttropélENée,alorslespneus 
rfsquentderenforx:erdavantage 
danslaneige,mêmesicetle-ci 
est dure 

CONSERVER 
une distance 
respectable de 

TOUJOURS lAISSER 
lA PRIORITÉ À CEUX 
QUI MONTENT 
Soyeztm.;ollsvigilants 
pendant les descentes 
ilfautlaisserlaprkl rité 
aceuxqui montentet 
quifontl'ell'ort 

FAIRE AIIENIION 
AUX DÉRAPAGES 
Eviterdeblo::juerla 
rouearr~ependant 
les descentes. Il est 
préférable de ralentir 
progressivement et se 
La isser aller. Les 
dérapages 
endoi'TYTlagent la piste 
cequi nuit.parlefa it 
même, ases 

QUElQUES CODES DE BASE 
o Respecter la s~nalfsaUon et le style déterminé 

despfstes,c'est-à-direclassiqueoupatin 
oC irculerdanslessentiersbalfsésetdans 

ladirecUonind iquée 
oConserverune d istanceraisonnableavec 

le s.k~lX qui précède 
o Demeurer prudent lors des descentes 
s'engagerlorsquelavo~estli bre,c'est-à-d i re 

lorsque les.k~urestrenduaubasdelapente 

POUR UNE PISTE EN SIMPlE 
Lorsquelapisteesttracéeens i mple,lesk~ll 
plus lent ddtcéder le passage au skieur plus 
rapkje ensepositkl nnant<l l'extér~urdelapiste 
parladroite.Cedernierdoitmanifestersondèsir 
de dépasser le skieur plus lent de man~re 
coLXtoise 

POUR UNE PISTE 
EN DOUBlE 
Lorsque la piste est tracée 
endouble,less~rsplus 
lentsddventdemeurer 
dans la vo~ de droite afin 
de laissercelledegaLX:he 
auxsk~ursplusrapkjes 

Lacohabitatklndanslessent~rsest 
essent~lle.lln'estpasrarequenous 
devionspartagerlessitesavec 
d'autresutilisateurs.llfautdonc 
demeurervig ilantetnepasroulerou 
sk~rtropv ite,pardangerdecréer 
des collisions. Aussi. il est i m~X>rtant 

detenir compte de la signalisatklnet 
nepasumiserdesentiersréservés 
exclusNement<ld'autresusages 

RESPECTONS 
l'ENVIRONNEMENT' 
Lescollatklnsetlesbreuvagessont 
chosescommllles lorsque nous 
partonsenrandonnée!Xlll 
quelqueshelles.Parcontre. ilfaut 
absolumentramenersesdéchetset 
respecter l'environnement! 
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....... (~ traœnr5 de 5en!ier5 ...... . 

rdP - Oans les années 1930, il n'y a même pas 100 ans, les laurentides 
étaientencoreunvasteterritoKesauvage.Ouelquesvillagesétaientéparpillésaupied 
des montagnes, isolés les uns des autres,etdurestedumonde. 

LESTRICEURSDESENTIERS 
Letril nad'abordpermisdecomecterce 
chape<etdevillages.Maisœ sont les 
légendaires traceurs de sentiers. en 
sillomantlesforêts. les montagnes et 
leslacsdeslaLXentides.quiontpermis 
d'exP.orercettenàurequi.autrefois.sépa­
raitlesvillagesetqui.aujmrd'hui.lesLJ:1il 

El::ritawc l'ildedeNancyBethumeLJ:.con­
se!'Vatriœdu~séeduskiŒslaLJ:ent iŒs 

lELIÈiRE ,NERMIN SMITN-JDNINNSEN 
ll est.sanscontred it. lepluscomudes 
traceurs de sent iers. r'>lé en Norvège en 
1875. HermanSmith-Johannsenhabitera 
<lBerlin.Cle"Yeland.LaH<Nane.LakePlacid 
etMontréa l avantdes' i nsta ~er<lPiedmoot 

après le krach boursier de 1929 Durant 
cettepremièfevie. ilest ingénieLJ:.\oendet 
trava illes.urdelagrossemachinerie.et 
participe<llaconstructioodecheminsde 
ferenOnta rio. Setonla légende.ceserait 
laqu'ilauraitreçusonsLJ:nom.Jackrabbit 
leliévre.d'Amèfindienslevoyantfilera 
toutev itessesursesskis 
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- fout justerevenued'Europe,laskieuse 
ArianneForge t. dePrévost. apoursuivisonascension 
parmi la relève mondiale. en s'offran t une 91 place au 
slalom géant. lors d'une course disputée à Arosa. en 
Suisse. 

« Je prend trois cours pa session. vu mon horoiœ chorgè 
Jesuisheureused'évoiuerenEutupe. cariecaiibreest 
nettement pius fart qu'ici Par exemple. une dfféœnce de 
3 à 5 secondes sépare au CDnada !es meiiieurs arhièles 
du Tap-Ja. Là-bas. !es 3a meii!eUfs se départagent en 
moins d'une seconde. pour une descente Je n'ai pas ie 
d!oix de m'améiiaœr vite pour suivœ !es meneuses""· a 
soliig né ce llequi évolue s lJ:' le circuit U18de la Fédé­
ra~oo htema~oo<te de ski (F~I. poll unedeuxièmesaisoo 

« J'ai commencé à accumuler des points. en prenant 
pari à des caurses de super-G. li ne faut vraiment pas 
avoir peur de !a vitesse pour s'y adonner Taul ie mande 
est à i'atrnque en toul temps. Les fiiies !es pius iaUfdes 
œussissenlunedescenteen2minutes.cCT eiiescal.ientau 
plat PoUf mai. à5'6"ell.30 iivœs.j'enrqjstremesmeiiieurs 
Œsu!tals q1and c'est «à pique"· cCT je suis pius technique 
el !€gère,. 

www.~idelond~e1el.com / 4SO 822-8687/ 1, O'lero& d'Anvers 

"Jerepœndniiecal.iierassez vite. en2021.prababl.ement 
à Panorama (C -B! dès janvier On aimerait aUer au 
Cal.arada. mais !a situation sanitaire est précaire aux 
Etats -Unis. Pour !'Europe. un retour sera encore pius 
iaintoin. prababiemenl en mars après un séjaUf de ATianne Fcrgel. Gia veilie dexp/Dserau bloc de départ. 
ga jaUfs au maximum. lu dais attendre six mais avant 
d'y œlaurner ÇQ veut donc diœ en mars 2021. dans man par Plaisirs Gastronomiques. Au Québec. il y a jus re !es 
ms Je .suis consciente d'être préviiégiée. J'ai mon pas re jeunes du spart-éludes qui continuent Certoins amis du 
avec !'Equipe S1 el !a majorité de mes (rois sant couverts spart cM! parient de débarquer Je !es incite à continuer ,. 

tJtmoire dwrikre la page cmwerture ... 
'De notre cahier ~ki 
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Oiron· ue ZIGZAGUER EN LIGNE DROITE 

BENOIT SIMARD 
redaction@joumalacces.ca 

Unjourilpleut. unjourilneige. un jour un 
redoux.unjour çarefroidit : lessaisonssont 
Cr l'image de l'actualité. C'est bien pour dire : 
avec les enfants. nous avons écouté un 
documentaire Cr propos de quelques cham­
pions de 'rtl )'O. endurcis parles derniers mois 

'!:ei:r':é~~e:rd:f presse. nous n'étions ;:;;;~,:;;:;~~llo;~;;.;;;;;,;";~~;;;,;;; 
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Quand faut-il s'isoler? 

Vous avez obtenu un 
résultat de test positif 
Si vous ne développez pas de 
symptômes, vous devez vous isoler 
pendant les 10 jours suivant vot re 
test de dépistage. 

Si vous développez des symptômes, 
vous devez vous isoler jusqu'à ce que 
toutes les conditions suivantes soient 
réunies: 

• 10 jours se sont écoulés depuis le 
début de vos symptômes. 

• Vous n'avez plus de fièvre depuis au 
moins 48 heures (sans avoir pris un 
médicament contre la fièvre) . 

• Vos symptômes se sont améliorés 
depuis au moins 24 heures (excluant 
la toux ou la perte de l'odorat, qui 
peuvent durer plus longtemps). 

Vous êtes en attente 
d ' un test ou d ' un 
résultat 
Vous devez vous isoler en attendant 
votre résultat de test si : 

• Vous présentez des symptômes de la 
COVID-19, ou en avez présenté dans 
les 10 derniers jours; 

• Vous avez été identifié par la santé 
publique comme un contact d'un cas 
de COV ID-19; 

• Vous étes de retour d 'un voyage à 
l'étranger. 

Si vous ne répondez à aucun de ces 
critères, vous n'avez pas à vous isoler. 
Nous vous recommandons de respecter 
les mesures sanitaires générales jusqu'à 
l'obtention de votre résultat Si votre 
résultat de test est positif, vous recevrez 
des consignes de la direction de santé 
publique. 

Vous présentez 
des symptômes 
Si vous présentez des symptômes tels 
que la fièvre, l'apparition ou l'aggravation 
d'une toux, une difficulté à respirer ou 
une perte subite de l'odorat sans 
congestion nasale avec ou sans perte 
de goùt, vous devez vous isoler et aller 
passer un test de dépistage. L'outil 
d'autoévaluation des symptômes de la 
COV ID-19 vous permettra d'obtenir une 
recommandation sur la marche à suivre, 
selon votre condition. Rendez-vous sur 
Q uébec.ca/decisioncovld19 pour faire 
l'évaluation de vos symptômes. 

Vous avez été en 
contact avec un 
cas confirmé 
Si vous ne développez pas de 
symptômes, vous devez vous isoler 
14 jours ap rès vot re dernier con tact 
avec le cas confirmé de COV ID-19, même 
si vous avez subi un test pour la 
COV ID-19 et que le résultat est négatif. 

Si vous développez des symptômes, 
vous devez vous isoler jusqu'à ce que 
t o utes les cond itions suivantes soient 
réunies ; 

• 10 jours se sont écoulés depuis le 
début de vos symptômes. 

• Vous n'avez p lus de fièvre depuis au 
moins 48 heures (sans avoir pris un 
médicament contre la fièvre). 

• Vos symptômes se sont améliorés 
depuis au moins 24 heures (excluant la 
toux ou la perte de l'odorat, qui 
peuvent durer plus longtemps). 

Vous êtes de retour 
de voyage 
Tous les voyageurs qui entrent au 
Canada doivent s'isoler obligatoirement 
pendant une période de 14 jours, même 
s'i ls ont subi un test pour la COV ID-19 
et que le résultat est négatif. 

Pour prendre les meilleures 
décisions possibles pour votre 
santé et celle de vos proches 
durant la pandémie de la 
COVID-19, consultez les Guides 
autosoins. Ils permettent de 
connaître les meilleurs moyens 
de se protéger de la COVID-19, 
de prendre soin de soi , de donner 
les soins de base à son entourage 
et de savoir où et quand consulter 
si on a besoin de soins ou 
de services. 

Québec.ca/ isolement 

"' 1 877 644-4545 

Québec:: 
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JEUNE ENTREPRENEUR 
PRÉIEN!ÉEPAR UNI VERSITÉDUQUÉBEÇ EN UQO 

OUTAOUAIS- CAMPUS DE SAINT-jÉROME ~~~E 

GAGNANT : SOS AVENTURES 
Nom d~ l'~ntr~pri!.f: SOS Avf'fltur~s 1 Nom du répondant: R~mi Bar b ~au 1 Titr~ du répondant: Prti d ~nt 

SOS Av!'fltur~s ~>!un~ f'lllr~pris~ d ~ j~u d '~vasi a n qui Na lu~ dans 1~ ma n d ~ du d iv~rtissf'fllffit Éta b li~ d ~JUi> 2017, r~ntr~pris~ 
r~çait q uoti d if'fln~m~nt p lusi~urs d itain~s d ~ clif'lll> d ~ tout a~~ qui r~ t herth~nt d ~s ~xp ~rif'fl [ f'S immmivf'S !'!stimulant~>. En 

plus d '~tr~ l'ar:tiYit~ du mam~nt l~s jmx. d '~vasi a n p f'lmf'tt~nt d ~ d N~app ~r 
un~ pana p li~ d ~ [Om p~t~nm transvmal~s [h~t rin d ivi d u.l'o flr~ [Onviem 

dan[ à la population ~~n~ral~ ainsi qu'aux ~ntr~ pris~s ~~aux ~uip~s 
spa rtivf'S qui d tir~nt s'amum ou travaillf'r lM f>S prit d '~ q uip~. SOS 

Avffitur~s a rapidf'fllf'llt su s~ d ffilar qu f'r d ~s autr~s ~ntr~pris~s par 
son o r~anisation so i~n~~ ~!la qualit~ d ~ m avffitur~s. F o rt~ d ~ 

san SU[[ ~>. Fffitr~ p ris~ a a uv~rt un~ d ~uxi~rm su [ cur>al~ il 
l'aut o mn~ 2018 dans la viii~ d ~ Q_u~ b ~ [ ~~ ~m b au[h~ 

maint~nant plus d ~ 2~ ~m p la y~s dant10 ilt~mps p l~in 
Coup d ~ [Œ'Ur du pub iK: ~n 2018, l'ffiù~pris~ croit sans 

[ f'm tout f'n ~ant im p liq u ~f' dans sa [O mmunaut~ 

LA PART DU LION 
PRÉSENTÉE PAR 
LA VIl lE DE SAINT-jÉRÔME 

"~ 
SA I N T~ f Ê RÜME 

GAGNANT: TRI CA 

INFOLETIRE 

pour recevo ir votre journal chaque semaine chez vous ! 

Des nouve ll es de votre rég ion, entrevue v idéo et p lus encore! 

~NORD 
www.journa llenord.ca 
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1 TH 2 0 2 0 :iH,'I EN~~LLABORATIONAVEC 

Nom d~ r~ntr~pri!oe: Tri [a 
Nomdurépondant: França is(aran 
T itr~du répondant: Prti d~m 
la Part du lian ~>1 rf'flli> il un~ ~ntr~pris~ Jér â mienn~ qui 
·;'~st d istin~ u~~ au - d~ là d~ notr~ ~~~i o n ~~ qui a fait 
rayonnf'r5aint- Jér â m~ par san suc[~> 
D~ pu is d~ nam brM~> ann~~>. Tri [a s'~st d ffilarqu~ par 
un~ vast~ ~amm~ d~ produits au styl~ mad~rn~ ~~ 

innovat~ur, jabriqut à l'usin~ d~ 'idint- j~ O m~. qu'~ ll~ 

~~part~ à trams 1~ mond~ .l~ur ~rand souci d~ pr adui r ~ 

d f'5 m~ub lf'S d~ haut~ qua lit~ fait pour dur~r tout ~n laissant 
un~ ~mpr~int~ NNir ann~m~ntdl~ minimum a toujours~~~ 
au cœur d~ l~ur dN~ I opp~m~nt 

F o n d~~ par l~s fr~r~s (aran ~n 1988, TRI(A ·;'~st 

~ 
Hab li~ à 5aint- Jér 0 m~ ~n 1991 ava s~ul!'fll~ntlD 

~mplayt. Aujourd'hui, l'f'lltr ~pris~ manufactu ri~~ d~ 

m~ub lf'S haut d~ ~amm~ ~>t ~n p l~in~ ~nmm~nŒ !'! 
rib u~ m pra duit> à travm u_n vast~ r~s~au d~ 

d~t aillant> situ~> au Canada, aux Etats-Uni> ~~ dans 
p lusi~u r s autr~> pays. Étam d~j à r~ c ipiffi d air~ du prix 
l~a d~ r à r&portatian MrnadOr, TRI(A ~>! h a n o r~~ d~ 

ra~va ir 1~ prix la Part du lian, rf'flli> par la Viii~ d~ 5dint­
j~r â m~. TRICA ~t taut~ san ~quip~ am l'ambition d~ 
ca ntin u~ r à partiti p~ r a ctiv~m~nt à r~ casyst~m~ m ial !'! 
~canamiqu~ d~ la viii~ d~ 5dint -j~r âm~ !'! à la fai r ~ 

raya nn~r 

LEADERSHIP FÉMININ 
AVOCATS 

GAGNANT : PERCÉ-VERRE - STÉPHANIE BÉLAND 
Nom d~ l'~ntr~pri!.f: Perc~ ·Vf'fr~ 1 Nom du répondant: St~phani~ B~and 1 Titr~ du répondant: Pr~>idffil~ 

l~> cr~at Kms d'abj~t> d'art mlusivf'S d~ Per c~ ·Vf'fr~ s'adrm~m à dM typ~s d~ c liffit~l~: l~s particulim !'! l~s ~nlrf'p ris~s à 
travm d~ ux produits v!'d~ttf'S. Tout d'abord, lf'S braŒim mad~ qui s'adrm~m à u n~ c l i ~n~~~ autantfffilinin~ qu~ ma>culinf'! 
Oans un march~ fartf'fllffit ca ncurrffiti~l. Perc~ -V~m a sus~ d~marqu~ r ffi conmant d ifl~rffit~s ca llatKms d~ bijoux uniquf'S 
qui m!'!t~m ffi vaiNr un bijou ~nv~m fusiann~. Ensuit~. l~s canr~ts d~ marqu~s-vw~s qui sustitffil un ~rand int~~~ aupr~s df'S 
particuliers, mais surtout d~s ffiù~ pris~s qui y vaiffitla po »ibilit~ d'offri r un c a d~ au pmannalis~ à l~ur s ca ll~~uf'S, ca llabaraŒurs 
ou à I!'Urs cl i ~nts, seM! ~n incorporant lM c art~ d'aflairf'S à m~m 1~ canr~l ~~ant sait ffi int~~rant l~ur la~a qui p!'Ul ~r~ cuit 
dans 1~ vf'fr~. St~phanie B~land a sus~ distin~ u~ r !'!fair~ sa plar:~ rapi d~ m~nt parmi df'S 
artisans &p~rim~nt~s. d~s jaaillim d~ formation~~ un march~ satur~ d'aflr~s ~n mus 
~ffir~s. S~s cr~atians suscit~nt r~mm~i ll~mffit, sa p r~s~nldti a n raffin~~ ~>t attrayant~~~ d~ 
qu alit~.la va rié!~ d~ s~> d iff~r~nt~s ca ll~ cti o n> plaït à un lar ~~ Nffildil d~ cliffit~l~. homm~s N 
ff'fllm~s.j~ un~s ~t mrMns j~un~ > 
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1 EN V I RO NNEMENT 1 

SUIVRE SON AUTOBUS 
EN TEMPS RÉEL 

L'ABÉCÉDAIRE DE LA 
FORÊT DES LAURENTIDES 

favoriserlalectureauprèsdeladientèle 
préswlaireetprimaire.lls'agitd'unoob"lqui 
e5tplusadaptéàlaréalitéquébécaise », 
explique Myléne Gagnon, directrice 
généraledel'organisme. Eneffet,plus~urs 
outilssemblablesexistent,maisduc6té 
européen(el le--<:i\iŒ.Ilaftdrncdéveklpper 
un abécédaire ayant desterminoklg~s 
plusadaptéesànosfcréts,pluspartini iére-­
mentcel~sdeslauremk:les. • L'abkédaire 
apourbutprindpoldewntribueraudéve­
lappement d'une culture farestière, de 
dévelapperdeswmpétencesenlectureet 
defavoriserunvowbulairefarestierpropre 
au Québec » 

• Cétaitimpartantpoornausdeprésenter 
desélémentsquitauchaienttauslesc6tés 
delafarét. Onnevoulaitpassimplement 
parlerd'arbres,carlesgensauraientperdu 
l'intérétrapidement.Jifallaitaussitrauver 
des images facilement illustrables et 
desquellesoopouvaitdoonerunedéfinitioo 
simple >~; po..~rsuftMmeGagnon . Par ailleurs, 
lesimagesontétéconçuesparMathilde 
Cinq-Mars,i llustratrk:eprofessirnnelle 

Ceprojets'inscritdoncdansuncadreplus 
régional puisqu'onytrouvedestermes 
spécifiquesauxlaurentkles,maisilpeut 
égalementétreétenduàlagrandeurdu 
Québec.• fbrexemple,lejardinageestun 
wncept québl'cais, mais il est mains 
pratiqué sur la c6te nard. » Mme Gagnrn 
ajrutequbnyretrouveaussileséléments 
emblématiques du Québec, comme ~ 
bou~aujaune, ~ harfangdesneigesou 
l'iris 

C'estunoutildeplusdanslesécolesdu 
Québec, mais sekln Myiéne Gagnrn, • an 
neporlerajamaisassezdesf<Xéts!Çafait 
partiedenatrepatrimaine. » Selon el~. 
plusonintéresse~senfantsàunbasilge 
plus un l~n se crée avec laforétetc'est 
ainsiquesecrée lareléve 

En bref 
TableForétLaurentidese5tun 
arganismedantlamissiooestde 
fairecannaitrelesecteurfarestieret 
lesmétiersquis'yexercent,de 
sensibiliser à l'aménagement 
f<Xestierdurableetauxdifférentes 
uti6satioosdelamatièreligneuse, 
ainsiquedefavoriserla 
coosalidatioo,/'augmentatiooet/a 
diversifiwtiandel'affredef<Xmation 
etdespossibilitésd'insertiooau 
marchédu travailenlienavecle 
secteurf<Xestier. 
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PARTI Cl PEREZ­
VOUSAU 

DÉFI 12 $ 
Si chaque ménage remplaçait 12$ de ses achats 
alimentaires produits à l'étranger par des aliments 
d'ici, l'industrie bioalimentaire québécoise pourrait 
croître d'un milliard par année ce qui permettrait 
de créer 3800 emplois et faire passer la souveraineté 
alimentaire du Québec de 51% à 56%. 

Imaginez l'impact dans notre communauté ici chez 
nous!! C'est pour cette raison que le gouvernement 
Legault , nous lance un défi: le« défi 12$ ». 

Serez-vous au rendez-vous? 

Imaginez 
24$ 48$ 
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1 AC T UALITÊ 1 

UN LIVRE RACONTE 
L'HISTOIRE DE 
PALLIA-VIE 

F.P.. ·IIétait une foi5Pa/Jia.Yie,c'l!5t le ti tre 

PÉRIODE DES FÊTES 

LES MESSES SUR 
RÉSERVATION 

France Poirier - Dan5le cadre dei mene5 
du tempsde5fête5,le5gemdoivent ré5erver 
Jeurplace.Commeonle5ait,enzonerouge, 
le5égli5e5nepeuventacrueil/irq ue25per-
5onne5paranemblée. 

• Pourpermettreàplusdegensd'ossister 
à nos messes, nous avons ajout~ des 
célébratiOflsetlesgemdo!ventcOfltocterlo 
paroisse pour obtenir un laissez-passer ~. 
expliqueM:]rRaymondPoisson,évêqœdu 
Dkx:èsedeSaint-Jér6me 

Mgr Poisson souligne que les messes ne 
serontpasretransmisessur lnœrret,puisque 
• Radio-Conodopri!sente une bellecélé­
brat!Ofl ~. comme il le dit . Par ail~lE>, la 
cathédraleseraouverteaupublk: le25 
décembre,de13hà16hpmx desvisitesen 
respectant les règles sanitaires. li invite 
aussilescitoyensàdécouvrir lacathédrale 
illuminéeensdrée 

Ruant d'engraisser le patron 
d'Amazon pour uos cadeau Je de noël.. . 

SOUTENEZ VOS 
COMMERÇANTS 

LQÇAUX 

~ 
EN CADEAU 
3 cours privés de 30 min pour 59$ 
3 cours privés de 60 min pour 99$ 

r~~r,r a_ ·~ li J.t 
MAGASIN & ÉCOLE DE MUSIQUE 

-~~~~~ ~IOil ij![!!!!! 1 
BOISBRIAitl 1 SAINT-JÉRilME 
450.fœA717 450.311(1546 
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Touli? l' éf!uipe d< la boulanlJRriE 
VOUJ remucie pour votre 
.souliEn dEpuLI mar• 2020 
elltOfLJ oow 40Uh.ailon.J 

;.;....-""'>:~"...!Ir àvOfLIImLl, <1< l!otlnaF­
d<fm d'anniR! 

Tourtièresmaison aoo ; 
'Tr<llillicnndlc(fiwrdS~6a 

~4~{)pc.ilkduk.c 

Rilettesmaison 1 
dca:uuadcwdcporcà fiulwn{l'l 

willcàfa;trwit 

Go indauphinois.tartiflette,patatesfarcies 

Foisgrasdecanard maison (ICI; 
lllibliUILftJdcpomnw 

Ragoût de boulettes 
t:lplc/n.dalll'ra3Julm<1/UÜ/a 

eSt-Geon~es, St-Jérôme4S0432AOZ6 
11 SaucissierWilliam.j.waller 

traiteur et épicerie du terroir Saint-Jérôme 
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Un abonnement gratuit d'un an à la 
Chambre de commerce et d 'industri€ 
de Saint-Jérôme metropolitain; 

l a possibilité de devenir un fournisseur 
de la Vi lle de Saint-Jérôme et 
de laCCISJM. 

Un accompagnement dans la réalisation 
de votre virage numérique; 

Une communication périodique sur 
les nouveaux programmes de soutien aux 

entreprises et les portraits économiques. 

l;t 
SAINTJËR0ME 
~ ... lCO'Ot~l 

~NORD 

MERCRED116 DËCEMBRE 2020 1 LE NORD VOTRE ACC~S À L'INFORMATION 1 JOURNALLENORD.COM 



1 CULTURE 1 

UN PREMIER LIVRE 

ELLE RACONTE LA QUÊTE DE SON MARI, 
LA QUÊTE D'UNE VIE 

FrancePoirier ·Retraitéedel'emeignement, DianeLéveillé 
atoujoun5ouhaitéécrireunlivre.Ayant plu5de temp5,elle 
a décidédeplongeret aéaitToujoun,jevou5 aicherchée! 
Celivreracontel'hi5toirede5onmariLudgerquia 
recherché5a tnerebiologique toutu a vie. 

1984. Samèrel'avaiteuàl'ilgede21ans. Ellevenaitde la ,---------------, 

«Je révais d'écrire un livre depuis Joogtemps, mais j'avais 
des dautes. Quand j'ai décidé d'écrire, il était paur mai 
évidentd'krirel'histairedemanmari,danslaquellej'aiété 
impliquée dès que je l'ai wnnu ~.confie l'autrice de Sai rn 
Sauveur. Enécrivamcelrvre, el leavouluracomerune 
histo ire. maissLEtout aider les personnes, qui som à la 
recherche de leurs parents bio logiques, dans leur 
processus. • J'aifaitbeaocaupderechercheserd'appels 
dans/es se Niees sadaux, pendant desam~es. Nous aVQ(]s 
suivi les émissians de Claire Lamarche, Les Retrawailles. 
Puisen2018,/alai113achangénatrevieetcelledetaus/es 
enfantsàlarecherchedeleursparentsbialagiques. " 

• IL RETROUVE SA Mt RE A 7l ANS 
Ses recherches l'auront mené au ci met~re. alors qu"d a 
apprisledécèsdesamèrebkllogiqœàl'ilgede60ansen 

À PROPOS DE LA LOI113 
LaJai 113permetauxarphe/insetauxenfa ntsadaptés 
entrelesannées1920er 1970de wnnaitrelenam 
deleursparen ts bialagiques. Ladivulgatian sefera 
méme si/es parents avaient,deleurvivant,refusé 
une dema nde de retroovailles et deman<M à rester 
ananymes.LaLai113aétéadaptéeenjuin2017. 

région Gaspésfe/l ~s de~ Made~ine. Ce fut quand mème 
unsoulagemempour luideo;avd rquil'avaitmisaumrnde 
lladécouvenunefamille : deuxdemi-frèresetunedem~ 
sœur. Ceux-cineconnaissaiempas l'existencedeludger. 
maisils l'omaccueilliàbrasouven . • Cestuntmnami 
d'amourquemonmarietmaiavonsreçu.Mémes'ilnDpas 
cannu sa mère, il a maintenant une phata d'elle dans san 
partefeuiNe,etc'estpaurluitrèsprkieux. " 

• BEAUCOUPD'tMOTION 
PoLEDiane léveil ~.il nefaisaitauclXldoutequ'ell eécrira it 
unjourcettehistdre.Danssonrécit.onretfOuvebeaucrup 
d'archrves. debeaux'>Ouvenirsdelavfedescampagnes 
d 'autrefo is(enes.Ludgeraeuladéceptklndenepasavdr 
connusamèrevivame.maisilaretfOuvé~familledecel~­
ci,cequiluiapermisdetfOuverunesérénitéetungoûtde 
~vfe 

A propos de l'autrice 
NativedeLachenaie,DianeLévei/Jéestune 
enseignanteàJaretraire.EI/epfl!sentesanpremier 
livre:unrêvequ'e/lechérissaitdepuislangtemps, 
CerrebeHehi5tairerawntelevkud'unevieremplie 
d'ématiansdetooressarre. 

\ 11/'. l î lt IL'Irii .R-\IIR /L\jHI'\ 11\ 

~~ 

~ 
SONS~ 

;.~~E _jcrl 
~. 

'~~""" , ŒSTICX..J DE POIDS 
" ' __ .. _ 

740, Rue Saint-Georges, St-Jérôme J7Z 5(6 1 450848-3588 
~ maisondesanteosource 

Toujours, 
je vous ai cherchée! 
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1 CU LT UR E 1 

CATHERINE FAUTEUX GAGNANTE 
DU PRIX ARTISTE DE L'ANNÉE 
DES LAURENTIDES 

EXPOSITION 
VIRTUELLE 

AVIS AU PUBLIC MUSÉE D'ART CONTEMPORAIN DES LAURENTIDES 
Veu l le.z preodre n!Xe qœ Soria Boulin, 
pharmaciel'flll pro priétain, ferme sa 
pharmaciesituét!au305,rueduDodeli"­
Chil~es-Lécnanl ,tttltl , St-Jénime(QuétJec) 

J7Y OM9, ccmple.lll! médical laLJ"entiles 
{Ptlama:ieSœia&l l1 inpharma:ieore ne.) le 
27n!Mlrrlle2020.Aro~erdeœttedate, 
trus!es00ssiers,lvreset re9stressemrioo 

~ssiœde?tlarma:ieGI IesfelSy,Ame­

Mar'e foriaire et Matheu lajtie ioc., à la 

ptrarma: iesli~<~rie 

P!la"maceGillesFe lSy,kne-MarieFmtaneet 
Matneu~e irc 

W:@!.i$1 
5tltl,bo~ .desLaurentides 
St-Jérfme{Ol.éiR)J7Z4M2 

ltlmé roœt~é!Jlœe : 450-436-4662 

N~mérodet~OOJ!)eu r :4 50-436-5082 

rkltiresd'Olll'ertures : 

Llni 9til0à21til0 

Mard i 9til0à 21til0 

Mercredi 9til0à 21til0 ..,. 9til0 à21til0 

Verrtedi 9til0 à21til0 

Samedi 9til0à17til0 

Di marx: he 10til0à17til0 

UNE EXPOSITION LABORATOIRE 
À DISTANCE 
(F.P:.} - Depui5 p/u5ieun moi5, l'équipe du 
MACLAUrencontreRaphaëlledeGroolpar 
uncana/virluelpuiiqu'elle5elrouveen 
lta/ie.A/01"5queleMu5éeei!ferméaux 
viiiteun,l'équipeduMu5éeavecRaphaë/le 
deGrool,aimiqu'avecDanie/Fiiel,auteur 
invitépourceprojel,lravaH/eildi5lance5ur 
l'é/aboralionde5aré5idencequilrouveen 
ce moment,. damlu5alluduMu5ée, un 
e5pacedediffu5ion. 

• Dans/ewntexteactuetnatrer61eentanr 
que« producteur-diffu5eur " de /'expasf­
tiooaprisuntautautresens.fntravaiNanr 
depa!ravec/'arti5te,noosavoospulnsuffler 
unepartdenatreréalitl'muséale,auprajet 
deRaphaëlledeGroot.Cammunesmesures 
est ainsi un projet wmmun qui émerge du 
trava!ldel'artis teenl'chaavec /en6tre». 
nrusafaitsavdr ladirectkmduMuséepar 
liüfedecanmunkjué 
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1 FOODIE S 1 

L'HISTOIRE DU PORC RACONTÉE 
SimonCordeau - Nou5mangeomduporcdepui5/a 
préhi5toire,et duboudindepui5I'Antiquitéaumoin5. 
Dan5 Ion ouvrage Copain5 comme cochon5: La petite 
hiitoiredu porc et Ion boudin, Jean.PierreLemanon, 
profeneurretraitédel'hi5toiredelaga5tronomie 
québécoi5eài'UQAM, a déddéd'enretracerl'hi5toire. 
«L'alimentation,c'estune petitehis taire. Mais wns 
e/le, iln'yapas de grandehis taire.» 

• LECOCHON, D'HIER A AUJOURD' HUI 
Le cochon e5t avec nous depuis, littéralement, des 
mi llénaires.Facileànourrir(ilmangen"imponequoi), se 
reprodlisantvite(et solNentl}, lecochonétaitunesource 
accessibleet relativementabaldantedev~ndeetdegras 
Tant lesrk:hesélitesque lespauvrespaysanspouvalenten 
profiter 

D'a il leurs, il est arrivé ici, en Amérique, en même temps 
que les explorateurs européens « Ml'me Jacques Canler 
avait amené des cochons >, précise M. Lemasson. Il faut représente /a vie. /lest marq!M'd'une trés foneca/lllatatioo 
toLJtefois attendre Samuel de Champla in, en 1608, pour socrée.Aufond,ilyaunc6tédivindanslesang. » Toutefois 
que leur présence devienne permanente. Champlain, en les rel9kms sont db.l isées sur 11nterprétation de cet aspect 
fondant Québec, installe lXlefermepoLEnoLErirla nruvelle db.lin. • Pour les juifs, taucher au sang, manger du sang, 
co lonie avec diverses betes, dont le cochon . • Dès/a c'estatrenteràlavie,d'une certaiflefaçoo. »C"e>taussile 
naissance de la Nouvelle-France, le wchoo était présent!» cas pour les musulmans, soul9ne le chercheur . 

• LE BOUDIN POUR ACdDER AU DIVIN Les catholiques, au contra i rt~ font communion en blNant 
On mange probablement du boudin depuis !"Antiquité, le sang du Christ. • L'Église coosidère le sang camme 
mais déterminer le moment de son apparition dans notre wnsamm able. »Ainsi, le sang clitdu brudin contient, en 
assiettee5tplusdifficile l eboudine5tpeut-l'tregrec, quelquesone, uneponevers lesacré 
romain ou meme égyptienr Quoiqu'il en soit, il faut 
attendrelafinduMOJ!errAgepourentrouver lapremlere 
recette. 

POTAGEOUSAI.ADE 

TARTAAEAUXlSAIJIONS 
RAYKJI.ISDEPOOLETAU{ONCASstDETOHATES 

{ARPACCKJDECANARDRJHt: 
PIUYREGRilliEÀIAPORTIIGAISl(<-51) 

Au<llob._ 
POOLETDU GI:N!RALTAO 

UNGUINIAUXC REYETIBETi>tTONCLES 

FOODIES 
CECJroURRMf tfRE\'OTRE 

~ESPACE ,--...._J 
PUBLICITAIRE 
~ 
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1 S PORT 1 

SOCCER INTÉRIEUR 

RETOUR INCERTAIN DES ATELIERS 
HIVERNAUX DU FC BORÉAL EN JANVIER 
LucRobert ·Leprogrammed'hiverdu nord du FC Boréal, majoritairement de 
FCBoréal,conçuet animéparluéduca· Saint -SauveuretdeSainte-Adèle. 
teunde5école5de5occerdel'lmpactde 
Montréal,atoutju5teeuletemp5de 
pré5enter5udeuxpremienentrainement5 
in térieun,avantlapau5edu temp5de5 
Féte5. 

• Depuis Je 6dkembre dernier, des are liers 
sedéroulaientksdimanchesaprès-midiau 
gymnasedel'éco/esewndaireA.-N.Morin, 
à Sainte-Adèle. Deux des 9séances prévues 
ont eu lieu. Ça fonctionnaitroodement, 
avec deux groupes à 13het 14h30. Deux 
membres de /"Impact om dispensé les 
ateliers à une vingtaine de joueurs 
intermédiaires, dgès de 9 à 14 ans ~. a 
explkjuéMmeCiaudineFortier, préskJente 
duFCBoréal 

• Silesre5trictionsfontre!dcheaprèsles 
fêtesooenfévrier,noosaHonsreprendreles 
séances. Nous pouvons les reporter de 
jonvieràmars,sinouspowoosreprendre 
auplustard(/esactivitès)aumaisdefêvrier. 
Sinousdevoosannulerl"activité(pourde 
bon}, nous allons effectuer un 
remboursement au prorata. On se croise/es 
daigtsquenouspuissioosreprendre très 
bientdt(/esséances}. ~ 

• PROVENANCES DIVERSES 
Sainte-Adèle,quiétaitsituéeenzone 
orange, accuei lla itdesjoueursduterrito ire 

• JEUNES HEUREUX 
Lesjeunesde larelèveétaientparticu­
lièrement heureux de se retrouver, bal lrn 

• Hssontrevenuspourunentroinementsur 
Je rerrainsynthétiquedeSainte-Adèle, à 
l"automne2020.Etcelaafaitdesperits,car 

gouvernement. Lors des cours intérieurs, 
nous a\IUns suivi minutieusement les 
consignes,avecdudésinfectantàunetable 
d"entrée.Lesjeunesenlevaientseulementle 
masquesurleterroin.Lesparentsnous 
/aissniemunnumérot!urgence,maisils 
devaientarrendredans le statioonemem, Jo 
findesséanœs ;o;a-t~l ~achevé 

PATINAGE ARTISTIQUE 

DEUX JÉRÔMIENNES QUALIFIÉES MALGRÉ 
DES CONDITIONS TRÈS PARTICULIÈRES 
I.JJcRobert ·Deuxpatineu5e5jér6mienne55e5ontqua/ifiée5 
virtuellement pourledéfiPatinageCanada,quiauralieu 
du8aulljanvier2021en5e tail/ant unep/aceau5ein 
d'Équipe Québec. 

Ennovembre2020,prururepremièrefois,s"esttenue 
virtuellement lacanpétitkmdes(hampirnnatsdesectirn 
• A ~. qui a couronné les deux athiètes. Les patineurs et 
pat i neusesdevaièntfi l mer~urprestati on, soiJSlasuper 
vision d "un membre de Pat inage Québec Elles étaient 
ensuitejugéesàdi5tance 

r.-laya lsabelleétait latroisièmeathiètedePatinageSaint 
Jér6meàcenecompétitkmdequalifications 

• Les athlètes ont fait leur solo respectif. La vidéo est 
parvenue à Patinage Canada. Comme quoi, malgré Je 
virus, on a pu innover en filmant. Le défi servait à 

~ Il 

déterminer les p/aœs pour Championnats nationaux de 
potinagearti5tiqueCanadionTire202Q-2021,quidevroient 
a\IUir/ieu à Vancouver au printemps. Je félicite nos 
représentantes, dont celles qui ont réussi Je pointage 
qualifiwtif ~. a témo9né Mme Nathalie Tremblay, vice 
préskJentedePat inageSaint-Jér6me 

• R~SILLENCE 
Ladirigeanteièvesonchapeaudevantlecouragedes 
ath l ète~ quiontcrntinuéà sëpanruir 

• Jesuisvroimentfièred'eHes,wrlasituationde/apon­
démiee5tdevenueuneépreuvepsychologique.lvrétéesen 
mars, plusieurs ont seulement recommena' à patiner en 
juiller.Lesfillesinscritesensp<Xt~tudesoorpupaursuivre 

Jeurapprentissageàl'outomne,enportnntlemasqueeten 
se tenant à 2 mètres des entraîneurs. Ouand tu coo5tates 
que méme les Championnats natiooaux pourraient étre 
annulés,si/asituationempire,cen'estpasévidem.Tootle 
resteestannuléauniveauprovincialPeut-étrepaurrons­
noussauverlesChampionnatsdesection B, mais ça 
demeureunpointd'interrogation. ~ 

LaJéromienneKei~- Annlaurin,mainte-nantilgéede15 
ans,aétéunedeschanceu-sesàavdrpupo..muivreson 
entraÎrementsans interrupüon,depuislapremièrevagœ 
dela(OVID 

• Misàpartpourunesemainedevocances,jen'aipos 
arrété /'entroinement depuis Je mais de juin. Loucas et 
maia\IUmfaitnoschoses,tnutenpowantajouterque/ques 
positionsrrnes.J'aigrandietoos'estajustéauxkvées. ~ 

Elle se cro ise maintenant les do9ts, en vue de l"enre­
g istrement de son programme avec Lrucas Ëthier.• Notre 
programme coort est encore intact, mais on a ajouté des 
élémentsauprogrammeloog,un•toetips»quiarrivevers 
Jafindunuméro,quandonestplusfatigués. Tootvabien 
aHer,j'ensuispersuadée », a assuré celle dont l"entraÎne­
mentprendrafinle17décembre 

40 MERCRED116 DËCEMBRE 2020 1 LE NORD VOTRE ACC~S À L'INFO RMATION 1 JOURNA LLENORD.COM 



Emplois 

[lef:uilfctten~oodesonpenrisdeO&DPI~ 

CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC 
Saint-Sauveur 

opèremantenantsruslenomde 

Centred'tlbtpmentetdesolns 
delonpedlrieL-8.-Deslan:llnslnc. 

(CHSLDL-8.-Deslan:llnslnc.) 

-COIFFEUR( SE) 
(2joll</sernaine) 

NOI!Softrooslafamaton 

Préposées/pl'l!posésaux 
bénéfldalres (tEmpsparte lrégJI EJ) 

- lnftmilr(lfi) (T!'IT(lsp.nel~er) 
- lnftmle1'5/lnftmlillasiUilllalres 

(ŒIT(lspart iel rég.'. iff) 

fb.Jrtwll>rlmmalllf\miHzP;~...:e;l'llffl!ll'S<Il 

Postei2Z7:Mana'1Desja-dins 
Pm te 1226: Famie Desiardins 

Dir«tiondurt»<>nr<:<sbumai,.. 
SS,rdtllorhar, \'illedts.aint -&nrrtt~riQc)fORlR6 

Ttlicopi<ur:450221-6l86 
Coorrid:manon@: rtSid<DC<dtsjardins.rom 
Pourinformati<>n:450221-224l po>t<22i_

1 

/GR 
Morin+Heights 

RECHERCHE PERSONNEL 
DYNAMIQUE POUR COMBLER 

LES POSTES SUIVANTS: 

L.:lr,;;;:; Claude l abe ll e j CHEFDE PUPITRE Frar.:e Po ir ie r 
rr:INORD PROPRI~TA I REJo~ePilotte jDI RECTEURGÉNÉRA L 

~~ ~O:,:~~ ~ s;Es51~ ~::..· M~ r\~~7t 
jiNFOGRAPHIE MllrO.-Evelapointe•DIInie iCatvé·Dan>ei!lerthier j NOUVELLESTKfiNOLOGIESET 
MlJlTlMÉDIA H! lix Mer< ier 1 CONSIO ILLE RS PUBLICITAIRES Jonathlln AIK!n 1 Coordonn11teur de 
production AnteNne Gascon 1 OPÉRAHONS ET ADMINISTRATION Josée M~ n11rd • M~ l anK! 
Gos<e li n iiMPRESSWNTrans-Mag iDISTRIBUTlONTran«ontinenta ii DÉPÙT LÉGAL BitNiotM qoe 

nationaK!duQuétJe< I ADRESSEll,rueRotJer~Saint-Saoveur,JORlR6 1 ~ 
TÉ LÉPHONE 450.438.8383 1 jou r na llenord.com (:\ 

~~~~~~7~!~ 0•* ~-
--· --·- 1 Ünad~ -· 
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Avis de décès 

la\on i ~I0:.,00S<Mcl:>l!n .. ~dina-20cl!œot:<Ocl! 
1:JI I 16h"'ujoodo0 

Ml~o ~~~3~~:-;.:~~~..,.::i.!'~AIITQINE 

tlrlllnalmcl!sœ_s,... liali1Uo:<lnl!mll< 

\I>I'OJ>'t!M<:OOuSik:d<IOilsel~"'cll"'~tt,.,e<!cll!lcli'O:h!S 
ci!~Saril!f'ld""cliQull:e<"'fOOll'd l ~dl!lniiiM 
J:ftySi""cl!2rn!ltosacli~M<llm.!S"""'<li""""-~"O! 

~~~'!~~~~,"'ii~·~;.: 

il lai sse dans leŒLi l sooé!XJllS€ Mrœ Pierrette 
Simoneau, ses entaris Dia~ (Norrnald), Omis 
{Sharoo), Mauriœ{Marlêne), ses r;Etits -œfants 
alires pare risetamis. EnaccCfd avecses 
Œrniêres~o lootés, il n)'auaauclf1eœrnrmnie 
Ensamffilo ire,unoona laFoodatiootp.Jêt:écci se 
ru carursmit l(li)"OC ié . www.fQ: .QC .ca 

tle lie-fil leMamnelses(lttil!s fil lesMélaolieel..kJ iiaoe 

Lu i surt iii!Oltsoofrè re MaJriœ(Susie),ses soeurs 
Ciairette'-'!llll-Gil)') e! Madeleine !,,hm·Pielle)ains i 
queœnocntrewparents eiOITi is 

Lespe~soone$qu il'ootcoonuesesoovie00Alfi!Oesa 

~raodegfoélos;té,Oesooanoo r l!fM!Issafall il le, et 

a)altélé~Ucattl<l iquel!fWeno!.1Timert(lolO'SOO 

irmlicatioodansiesœN rescar it.tiwsOesaparoisse 

Lese!Viœ rel igie~ .l1nhurmlioo etl.icf:lébrJ: iooOesa 

viesefelootu ltéo'ieu rement en raisoo Oelapandi'rnie 

. . '"'il Su1vez-nous sur facebook.com/JournaiLeNordStJerome 1.!!! !! 

m,rurlf'bNuSount~{~)JTY21'8 
•:IO~'K>'IIII W'ffflp.illii-'ilf.a 

Avis public 
AVIS DE CUlTURE D' INVENTAIRE 

(,_ 7~t;C~ .Q) 

il~~:~;:~E~~:int 
:,~.= :~~~~d....Op• IOI(J.i.W.Ur "'""'.,..1 
Ctli-repOt.t<lre<llr'rll.l~~leSil~ au 
U/7 .....,. ,r,ot>:- - .MorfrO.tl. Cklélle< en~""'"' 
,...,., ........ péolofll0 .. 5 14 -72~1112 

o<m0 .. 9~-e2ll2ll 

FACE AUX ENJEUX 
LOCAUX, NE SOYONS 
#Jamaislndifférents 

"+!.ll!l!id 
lfiff!à Centraide 
.. U....nt>dH 
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1 LOI SIR S 1 () 
DES BALADOS À ÉCOUTER DURANT LES FÊTES 

M.-CG.-Durantunemarche,enfai5antdelacui5ineouencoreenrelaxan t pre5d'unbonfeu,le5baladonontuneexcel/entemanieredefairede5découverte5rulture/lu. 
Avecuneproximitéqu\Jnneretf011vepa5damtou5le5média5,le5balodo5,ou« podws t »,offrentunedivenitéqui5'étendà tou5le5genre5ettou5le5goût5.Envoidque/que5un: 

T'AS UN V ILLAGE DANS 
L'OREILLE! DE FRED 
PELLERIN 
PourN~Ieconteuretchanteuroffreuntout 
nouveau baladoquiserad i< ponible~ partir 
du 19dkemb~ sur la plateformeOHdiode 

Radio-canada 

~)l!fj!fli[Wies•:::,;:~~~~~~n;::1i~;~ea;::::~~=115 

~gendairecaxtonien<Hposeunvillagedansvotre 
orei/leetvosidhs.ÀSaint-llie-de-Caxton,Uforcedese 

raconter,le qLIOtidienetles/eyendesontfiniparse fondrefundans 
/'autre.GJdceacette rencontre,/afiction etlarhllit~ peuventmaintenant 
se /ire de trontchacuneoffrantü/'autre unelllmiere particu/iere. ~ 

LES PIRES MOMENTS DE 
L'HISTOIRE DE CHARLES 
BEAUSCHENE 
Charle.Beau~heneestunhumori<tepassion,..... 

d'histoi re. Depuis 201 9, il a lanc~sa s~riedebalado 
surlespi resmomentsdeFhi<toire,qu11raconteavec 
humouretprofondeur. Pr<!-sen~parUrbania,le 
baladoestdisponiblesurOHdio ouFapplicationBalado 
survotreMiephone 

~~E~T~HÊ~E~~~~g~~ MARSEILLE, 

Cet~ sffie de 4~pisodes de 20 à 30 minu~s pr<!-<en~ un r<!-seau de tr.'lfficded'hffoïneent~ ces 
3villesdurantlesanr~s1950-1970.Pr<!-sent~parRadio-Can.adaetl 'applicationOHdiQ 
cebaladovousferaplor.gerdarl<unehistoirequiaimpliqu~plusieurs 
Ou~ bk ois. 

· ~sonnhs19SDouxonnhs1970J 'estop<!r~ ungigontesquetrofic 
d'~rofneentre laFronce etlesltotJ-UniJoyontMontrhJ/comntf'plaque 
tournante.L'ol/ioncedediven esorgoniJationscriminellesetd'un 
nombreincroyobledetrafiqLIDntJIToii(OiJ,conadienseto~ricoins 
ovaitolonpermiJdemettreenplaceleplllsimportonttroficde drogue 
jamaiJ rhJ/iJ~ pour /'!!poque, un r~seou mythique aujourd'hui connu 
souJ/e nomdeloFrenchConnection.StephaneBerthometretrocedam 
ce balada l'histoire de ce r~seouet met en lumi~re les rôles mlconnus qu'y 
ontjt»ds Montrhlletcertoins QWbfioiJ. ~ 

2021 VOUS EN METTRA 
PLEIN LA VUE ! 

"' ACHAT EN LIG NE AU 
WWW.CINEMAST-JEROME.COM 
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