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Campagne de vaccination contre les virus respiratoires 2025-2026

Contexte

Depuis les derniéres semaines, une recrudescence des cas de COVID-19 se fait sentir. A la circulation du
virus de la COVID-19 viendront bient6t s'ajouter les autres virus respiratoires. Il est donc important de prévoir
la vaccination contre les virus respiratoires rapidement et particuliérement chez les clientéles plus
vulnérables.

La campagne populationnelle se déroulera principalement dans les points de service locaux. Afin d’assurer
une meilleure couverture vaccinale des clientéles a risque, la vaccination a déja débuté dans les milieux
d’hébergement, notamment les CHSLD, les RI-SAPA et les RPA.

Clienteéles ciblées

Cette année, en plus d'offrir les vaccins contre l'influenza et la COVID-19, le vaccin contre le VRS sera aussi
offert & certaines clientéles.

INFECTION | CLIENTELE CIBLEE POUR LA GRATUITE PARTICULARITES

Influenza Personnes agées de 6 mois ou plus en priorisant : Disponible gratuitement
(grippe) e Personnes résidant en CHSLD et RI-SAPA pour toute personne &geée
e Personnes agées de 65 ans et plus de 6 mois et plus quile
o Personnes atteintes de certaines maladies chroniques désire
e  Personnes enceintes
e  Personnes susceptibles de transmettre la grippe a celles a risque élevé

de complications soit : proches aidants et personnel de la santé

COVID-19 | e  Personnes résidant en CHSLD, RPA, RI-SAPA ou autres milieux Offert gratuitement
collectifs vulnérables uniquement aux clientéles
e Personnes agées de 65 ans et plus ciblées

e  Personnes agées de 6 mois a 64 ans immunodéprimées, dialysées ou
vivant avec certaines conditions chroniques

e  Personnes enceintes

o Travalilleurs de la santé

e  Adultes vivant dans une communauté isolée et éloignée

Virus e Bébés nés a partir du 1er avril 2025 ou nés a partir du 1 février 2025 et | Les adultes ayant déja
respiratoire qui présent une condition de vulnérabilité recu une dose de vaccin
syncytial e Enfants nés & partir du 1¢ mars 2024, agée de 8 & 18 mois et en 2024-2025 n'ont pas a
(VRS) présentant une condition de vulnérabilité recevoir une autre dose

Personnes agées de 60 ans et plus résidant en CHSLD ou en RI-SAPA
Personnes agées de 75 ans et plus vivant en RPA des catégories 3 et 4
(en raison de leur vulnérabilité)
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Pour nous joindre en tout temps, composer : 819-975-8328 ou 1-855-604-3778 et
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Modalités

La vaccination par des équipes mobiles auprés de la clientéle en milieux d’hébergement, dont les CHSLD,
RI-SAPA et MDA, est en cours. Des cliniques seront aussi offertes dans les centres hospitaliers pour rejoindre
les personnes admis et le personnel de la santé. Pour la population, la vaccination se fera majoritairement
aux points de services locaux et les rendez-vous sont disponibles sur Clic Santé.

Il est sécuritaire d’administrer les vaccins contre les 3 virus en méme temps ainsi la coadministration des
vaccins est privilégiée. La vaccination opportuniste, qui consiste a proposer le vaccin a chaque consultation
d’une personne appartenant a une clientéle vulnérable, sera également privilégiée lorsque les conditions le
permettent. De plus, une vaccination de fagon opportuniste, contre le pneumocoque sera également offerte
aux personnes admissibles.

Stratégies de la campagne

> Vacciner les personnes plus a risque de complications

Selon les données de surveillance, les personnes agées de 65 ans et plus et celles atteintes de maladies
chroniques présentent un risque plus élevé d’hospitalisation et de décés di a ces infections.

Ainsi, une offre systématique est encouragée dans les milieux de soins, incluant les suivis en clinique
externe, en GMF et en pharmacie. Si ce n'est pas possible, il est recommandé d'identifier les groupes a
risque et de les orienter vers les services de vaccination.

> Contrer la désinformation et I’hésitation a la vaccination

La couverture vaccinale contre la grippe et la COVID-19 a diminué en 2024-2025 par rapport aux années
précédentes. Cette baisse est attribuable, entre autres, a I'hésitation a se faire vacciner (voir graphique).

Figure 10- Répartition (%) des adultes québécois selon leur hésitation envers la vaccination en général
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Les professionnels de la santé peuvent contribuer a I'effort vaccinal en donnant la bonne information sur
la vaccination et ainsi briser les mythes qui peuvent exister. Pour soutenir cette démarche, le site
Québec.ca constitue une source d'information fiable vers laquelle vous pouvez diriger votre clientéle.


https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sondage-prevention-habitudes-de-vie/comportements-26octobre-2024
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-de-vaccination-contre-la-grippe/?gclid=EAIaIQobChMInKW23-D38wIVxtSzCh06gQAuEAAYASAAEgLOxPD_BwE

> Promouvoir activement la vaccination

Les professionnels de la santé jouent un role essentiel dans la promotion de la vaccination. Leur
crédibilité auprés de la population est bien reconnue et il est démontré que leurs recommandations ont
une influence significative sur la décision des patients de se faire vacciner.

Vous étes donc invités a promouvoir activement la vaccination auprés de vos usagers, en particulier
ceux qui présentent un risque accru de complications.

Vaccins pour le programme public

Pour la campagne de cette année, tous les vaccins contre la grippe sont trivalents conformément aux
recommandations de I'Organisation mondiale de la santé. La lignée B/Yamagata a été retirée de la
composition des ceux-ci, n'ayant pas été détectée depuis 2020.

Les sections sur les vaccins offerts dans le programme ont été mises a jour dans le Protocole
d’immunisation du Québec disponible en ligne.

Voici les spécificités sur les vaccins disponibles gratuitement au programme public en 2025-2026 :

Produits contre la grippe Clienteles

Il:lluwral Personnes agées de 6 mois et plus
uzone
Personnes agées de 65 ans et plus en CHSLD ou RI-SAPA
Fluad Personnes agées de 75 ans et plus atteintes d'une maladie
chronique*
Flumist Personnes agées de 2 a 17 ans

Contre-indications (ex. : immunodépression, grossesse,

(Vaporisateur unidose) ! .
asthme important, prise d'ASA)

Produits contre la COVID-19

Clientéles

Spikevax (Moderna)

Personnes agées de 6 mois et plus

Cominarty (Pfizer)

Personnes agées de 12 ans et plus

Cette année, les vaccins contre la COVID-19 ont une composition mise a jour pour mieux refléter les
souches actuellement en circulation. lls contiennent le sous-variant d’Omicron LP.8.1.

Produit contre le VRS

Clienteéles

Abrysvo (Pfizer)
Arexvy (GSK)

Personnes agées de :

o 60 ans et plus résidant en CHSLD ou en RI-SAPA
e 75ans et plus résidant en RPA



https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/inf-intranasal-vaccin-intranasal-contre-l-influenza/

