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Un récent accident survenu le 4 mars, 
impliquant quatre véhicules à 
l’intersection des rues Notre-Dame et du 
Marché, a été la goutte qui a fait déborder 
le vase pour la Municipalité de Roxton 
Falls. Le conseil municipal réclame la 
collaboration du ministère des Transports 
afin d’améliorer la sécurité à la fois des 
automobilistes et des piétons. 

« Depuis 2014, nous tentons de convain-
cre le ministère d’intervenir en implan-
tant des arrêts dans toutes les directions à 
cette intersection. Ce fut toutefois en vain. 
En mars 2021, on a demandé l’autorisa-
tion d’ajouter des feux rectangulaires à 
clignotement rapide. Nos demandes ont 
été refusées au fil des ans, avec des conclu-
sions basées sur des normes essentielle-
ment mathématiques », commente le 
maire Jean-Marie Laplante. 

Ce dernier précise que pour justifier 
l’implantation de tels feux rectangulaires, 
le Ministère exige la circulation minimale 
de 5000 véhicules par jour dans ce secteur 
de la route 139. 

« Le débit journalier est en moyenne de 
4100 véhicules. Mais nous croyons vrai-
ment que ça vaut la peine d’aller de l’avant 
avec des mesures additionnelles de sécu-
rité. Il y a eu plusieurs accrochages à cette 

intersection, car la visibilité est réduite à 
certains endroits et trop d’automobilistes 
font preuve de vitesse excessive », com-
mente M. Laplante. 

Dans une lettre acheminée à Alain-
Marc Dubé, directeur à la direction géné-
rale de la Montérégie pour le ministère 
des Transports, le conseil municipal 
affirme être déçu par les réponses du 
ministère. 

« La revendication des élus de la Muni-
cipalité de Roxton Falls s’inscrit ans une 
démarche préventive dans le but d’éviter 
que des événements tragiques viennent 
alourdir inutilement les statistiques des 

accidents survenus à cette intersection. Il 
n’a jamais été pris en considération, par le 
Ministère, la volonté du conseil d’agir en 
prévention, ce qui est très malheureux », 
peut-on lire dans cette missive. 

Le maire Laplante réaffirme que la 
Municipalité de Roxton Falls n’est pas à 
blâmer, talonnant de près le Ministère.  
Il fait remarquer que la mise en place 
d’une avancée de trottoir de part et d’autre 
de la rue Notre-Dame, qui améliorerait la 
visibilité et réduirait la vitesse, coûterait 
près de 100 000 $ à la Municipalité.  

« L’accident du 4 mars n’a heureuse-
ment pas été mortel, mais on doit tout de 

même agir. D’ailleurs, quelques heures 
plus tard, un piéton est passé bien près 
d’être heurté par une automobile. Nous 
sommes à l’écoute des citoyens, qui  
réclament des mesures de sécurité en 
implantant un arrêt toutes directions dans 
les plus brefs délais. La route 139 est sous 
la juridiction du ministère des Transports, 
qui doit travailler avec nous pour éviter 
des situations tragiques à cette intersec-
tion », conclut-il. 

Une rencontre avec M. Dubé est  
prévue pour le 14 avril.  

Le ministère n‘a pas donné suite à 
notre demande d’entrevue.

Intersection jugée dangereuse au centre du village

Roxton Falls réclame la collaboration du 
ministère des Transports 

La Municipalité de Roxton Falls exige des actions immédiates et une meilleure collaboration du ministère des Transports afin d’améliorer la sécurité  
à l’intersection des rues Notre-Dame et du Marché. On voit ici une photo prise après un accident survenu le 4 mars, impliquant quatre véhicules.  
(photo Priorité 1 Photographie)

ALAIN  
BÉRUBÉ 
aberube@lapensee.qc.ca

ACTUALITÉ
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Alain Bérubé | La Pensée 

Depuis maintenant 20 ans, la Corporation 
de développement de la rivière Noire 
(CDRN) soutient la mise en valeur de 
l’environnement pour améliorer la qualité 
de vie des gens de la région. L’organisme 
espère compter, afin de poursuivre sa 
mission, sur une relève passionnée et 
engagée. 

La CDRN est née du comité de citoyens de 
la rivière Noire qui a été formé en 1998, avec 
une incorporation quatre ans plus tard. Le 
but était alors de revaloriser tout l’espace qui 
entourait les chutes de Roxton Falls et en 
redonner l’accès aux résidents. 

L’organisme a par la suite étendu sa mis-
sion, devenant un organisme de sous-bassin 
œuvrant dans le territoire de la MRC 
d’Acton dans une perspective de développe-
ment durable et de gestion intégrée des res-
sources. 

« En 2009, on a réellement pris notre 
envol en obtenant nos premières subven-
tions pour des projets d’envergure en 

milieux agricole et forestier. Nous avons 
mené de nombreuses actions sur le terrain, 
de concert avec quelques organismes de la 
région », mentionne la présidente Laurise 
Dubé. 

Un programme de financement de la 
Fondation de la faune du Québec a permis à 
la CDRN, en 2014, d’obtenir un engagement 
moral de 15 propriétaires prêts à protéger 
116 hectares de milieux humides sur leur 
terre forestière. 

« La même année, à l’initiative de la 
Municipalité d’Upton, nous avons amorcé 
un inventaire de la faune et de la flore de la 
presqu’île située tout près du Théâtre de la 
Dame de Cœur. On a ainsi pu constater la 
biodiversité très riche et l’excellent état de 
préservation du boisé. On a donc pu inau-
gurer le Parc nature de la région d’Acton et 
appuyer la Municipalité d’Upton pour aider 
à l’acquisition d’une passerelle en alumi-
nium, installée en 2016. Les gens peuvent 
ainsi accéder au parc plus facilement. De 
plus, on a pu restaurer les sentiers existants 
», affirme Mme Dubé. 

D’autres bons coups ont été réalisés au 
cours des dernières années, dont l’améliora-
tion de la situation des bandes riveraines, 
avec entre autres un mandat de caractérisa-
tion ainsi que la plantation de 2165 arbres, 
arbustes et plantes.  

« Nous avons sensibilisé les citoyens à 
conserver ou à végétaliser les bandes rive-
raines, car les avantages sont vraiment nom-
breux », note Mme Dubé. 

Grâce au projet L’ABC des GES financé par 
le programme FARR, cinq ateliers Carbone 
Scol’ERE ont été donnés à plusieurs élèves de 
3e cycle afin de les sensibiliser aux gaz à effet 
de serre, à la consommation et aux moyens de 
diminuer leur empreinte écologique.  

« L’an dernier, notre projet de détection 
des plants de nerprun - une plante exotique 
envahissante - a très bien démarré grâce au 
financement de l’Agence forestière de la 
Montérégie. Des activités d’éradication 
auront lieu durant le printemps », souligne 
Mme Dubé. 

En tout, 55 projets ont été menés dans la 
MRC d’Acton, surtout depuis 2008. 

« Nous avons une feuille de route 
impressionnante, avec plusieurs initiatives 
qui ont rejoint une bonne partie de la 
population.  

On a pu créer des emplois pour des jeu-
nes professionnels et étudiants de la région. 
Je suis fière de constater que notre jeunesse 
est préoccupée par l’avenir de la planète et 
nous sommes heureux de contribuer à cet 
éveil », affirme Mme Dubé. 

Des postes à pourvoir 
Lors de l’assemblée générale annuelle qui 
aura lieu le 21 avril, à 18 h 30 au Centre 
communautaire de Roxton Falls, la CDRN 
espère compter sur une relève pour sa 
main-d’œuvre et son noyau de bénévoles. 

« Nous cherchons un président-direc-
teur général à temps partiel, une fonction 
qui pourrait par exemple être comblée par 
une personne retraitée. Des postes de tréso-
rier et de secrétaire sont aussi vacants. La 
CDRN est en bonne posture au point de vue 
administratif et organisationnel, avec une 
excellente collaboration de nos partenaires. 
Mais on souhaite que ça continue dans la 
bonne direction pour ainsi poursuivre nos 
projets à travers la MRC », conclut Mme 
Dubé, qui aimerait quitter la présidence 
avec une relève assurée.  

Un buffet sera servi à 17 h 30. Des prix de 
présence - dont un vélo recyclé d’Action 
Sport Vélo - seront tirés durant la soirée.  

Après l’assemblée, soit à 20 h, trois mini-
conférences porteront sur les gaz à effet de 
serre, le nerprun et le plateau de travail 
Action Sport Vélo. 

Pour confirmer sa présence ou pour en 
savoir plus : Laurise Dubé, prési-
dent.cdrn@riviere-noire.org ou Huguette, 
819 858-2962. 

À la recherche d’une relève solide 

La CDRN, 20 ans d’implication 
environnementale dans la MRC d’Acton

La Corporation de développement de la rivière Noire célèbre cette année son 20e anniversaire. L’organisme a mené de nombreux projets, de concert 
avec plusieurs intervenants et organismes de la MRC d’Acton, afin de sensibiliser la population à la protection de l’environnement. On voit ici la passerelle 
qui relie le Théâtre de la Dame de cœur, à Upton, au Parc nature de la région d’Acton. Sur la page une, on retrouve Félix Morin, technicien en bioécologie 
depuis 2014. (photo gracieuseté CDRN)

ACTUALITÉ
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Alain Bérubé | La Pensée 

Grâce au Programme de soutien aux 
infrastructures sportives et récréatives de 
petite envergure (PSISPRE), plusieurs 
municipalités québécoises de moins de 10 
000 habitants, dont Acton Vale, Durham-
Sud et Sainte-Christine, pourront faire 
bouger encore plus leurs résidents. 

Lors d’un point de presse tenu hier, le député 
de Johnson, André Lamontagne, a annoncé 
une aide de 577 176,75 $ pour sept projets de 
la circonscription. 

Sur le territoire desservi par LA PENSÉE, 
cette aide financière totalise un montant de 
plus de 215 000 $. 

La Ville d’Acton Vale a obtenu un montant 
de 100 000 $ pour la réfection de la patinoire 
extérieure, située à proximité du Centre spor-
tif.  

« Toujours en action, tel est notre mot 
d’ordre. Depuis plusieurs années, nous nous 
efforçons d’améliorer nos infrastructures 
sportives et récréatives. Pour nous, il est pri-

mordial de permettre aux citoyens de bouger, 
d’être en santé, et ce, en toute sécurité grâce à 
des équipements au goût du jour », a com-
menté le maire Éric Charbonneau. 

Aucune date n’est encore prévue pour le 
début des travaux, précise M. Charbonneau. 

« Ce montant couvre une bonne partie des 
investissements reliés à la patinoire extérieure. 
On étudie la possibilité de pouvoir y jouer au 
dek hockey », mentionne-t-il. 

La Municipalité de Sainte-Christine a reçu 
une somme de 83 536,53 $ pour la mise aux 
normes du terrain des loisirs. 

« On travaille très fort pour avoir des infra-
structures qui répondent aux besoins de la 
communauté, comme avec la patinoire mul-
tifonctionnelle inaugurée l’an dernier. Le pro-
jet de chalet des loisirs fait toujours partie de 
nos plans. Nous avons la chance d’avoir des 
bénévoles en or », a déclaré le maire Jean-
Marc Ménard. 

Quant à la Municipalité de Durham-Sud, 
une aide de 31 571,71 $ sera consacrée à 
l’amélioration des installations au terrain des 
loisirs. 

« Nous voulons offrir un milieu de vie 
sain, actif, sécuritaire et inclusif. Les infra-
structures de loisirs contribuent grandement 
à retenir les jeunes familles ainsi qu’à offrir 
des activités de rencontres pour nos aînés. On 
a plein de beaux projets afin de mettre à 
niveau notre place des loisirs », soutient la 
mairesse Sylvie Laval. 

M. Lamontagne se réjouit d’avoir pu 
annoncer ces bonnes nouvelles.  

« La circonscription est déjà très attrayante 
pour les gens actifs, mais ce sont des montants 
qui seront appréciés. Les petites municipalités 
qui bénéficient de cette aide financière se 
doteront d’installations encore plus moder-
nes, ce qui augmentera de manière impor-
tante la qualité de vie des citoyens », dit-il.

À Acton Vale, Durham-Sud et Sainte-Christine

Une aide financière pour des projets qui font bouger 

Le député de Johnson, André Lamontagne, a annoncé hier une aide financière pour les 
infrastructures sportives et récréatives de plusieurs municipalités. On voit ici Sylvie Laval, mairesse 
de Durham-Sud, M. Lamontagne, Éric Charbonneau, maire d’Acton Vale, et Jean-Marc Ménard, 
maire de Sainte-Christine.

Lors de son souper du mois de mars, le Club Lions d’Acton Vale était fier de souligner le 
support du Marché IGA Acton depuis de nombreuses années pour ses œuvres.  

On voit ici Karine Bombardier, directrice du IGA, Lion Claire Chagnon, présidente 
du club, Marie-Ève Joly, copropriétaire du IGA et Lion Michel Daragon.

Un coup de main très apprécié par les Lions 
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Alain Bérubé | La Pensée 

C’est devant plus d’une centaine de citoyens, 
au Centre communautaire d’Upton, que le 
Groupe Suroît a présenté lundi soir une 
version allégée de son projet de site de 
transbordement et d’entreposage de 
propane sur la route 116.  

Marquis Grégoire Jr, président-directeur géné-
ral du Groupe Suroît, était accompagné de 
Daniel Dancause, président de Prudent 
Groupe Conseil, et de Yves-Olivier Palardy, de 
l’agence d’urbanisme Apur. 

Soulignant que le Groupe Suroît est une 
entreprise familiale ayant comme valeurs 
l’authenticité, le respect et la sécurité, M. Gré-
goire Jr a rappelé que le but est d’avoir le site le 
plus sécuritaire au Canada. 

Il a mentionné que, lors de crises d’appro-
visionnement causées par exemple par des 
désordres climatiques ou des conflits de travail 
dans les compagnies ferroviaires, un site 
d’entreposage devient primordial.  

« Le propane est une énergie vitale et notre 
projet est essentiel à la sécurité énergétique de 

la région. De plus, le propane contribue,  
en remplaçant le pétrole et le mazout, à la 
réduction des gaz à effet de serre », a déclaré 
M. Grégoire Jr. 

Le président-directeur général du Groupe 
Suroît soutient que le projet a été modifié et 
allégé afin d’en arriver à une acceptabilité 
sociale, tout en étant en accord avec la régle-
mentation en cours. 

« Au lieu d’avoir 11 réservoirs de propane, il 
y en aura neuf et ils seront enfouis, une prati-

que permise depuis 2020, ce qui élimine tout 
risque d’explosion. Le nombre de wagons a 
été réduit de 241 à 32 et, en moyenne, il y en 
aura six à la fois sur le site », mentionne-t-il. 

Le Groupe Suroît souligne également que 
la circulation des camions, qui se fera entre 
le site et l’autoroute 20, sera minimale.  

« Nous avons également mené une étude 
d’appréciation du risque. qui révèle qu’il y a 
trois chances sur dix millions d’années 
qu’une catastrophe majeure ait lieu », indi-
que M. Grégoire Jr. 

Ce dernier rappelle que l’entreprise tra-
vaille depuis 12 ans, de concert avec la Muni-
cipalité d’Upton, pour en arriver à un projet 
acceptable et très sécuritaire. Il ajoute que le 
CLD d’Acton avait invité le promoteur à pré-
senter un projet à Upton.  

« Le canal de communication avec le con-
seil municipal est toujours ouvert. On sou-
haite être un très bon citoyen corporatif. 
Nous sommes prêts à collaborer financière-
ment à des initiatives visant par exemple la 
formation des pompiers. Et notre site ne 
dérangera personne, ni visuellement, ni au 
niveau sonore. La zone d’impact est de 700 
mètres, ce qui exclut donc l’école et le futur 
projet de CPE. Tout a été pensé afin que ce 
soit sécuritaire, dans le respect de la popula-
tion », conclut Marquis Grégoire Jr. 

 

Scepticisme 
Malgré les explications détaillées du promo-
teur, plusieurs personnes présentes à la ren-
contre ont fait preuve de scepticisme face au 
projet. 

« Pourquoi doit-on accueillir un tel site, 
alors que les retombées pour Upton sont 
minimes? », se questionnait une citoyenne. 

« Il y a plein de terrains disponibles 
ailleurs en région, je ne vois pas la pertinence 
d’installer ce site si près de notre village », 
renchérissait un citoyen. 

Nicolanne Sabourin, porte-parole du 
mouvemente Upton sans flamme, croit que 
la plus grande réussite a été de voir autant de 
gens assister à cette rencontre d’information.  

« Le fait de voir notre communauté ainsi 
regroupée autour d’une même cause nous a 
vraiment encouragés pour la suite, qui est de 
suivre toujours de près la situation concernant 
le projet de règlement annoncé par le conseil 
municipal. Avec le dépôt de ce projet de règle-
ment, la Municipalité aura toutes les options 
en main pour prendre une décision éclairée. 
On ne baisse pas les bras. Nous avons claire-
ment passé un message : l’emplacement ne 
nous conviendra jamais, peu importe le nom-
bre de wagons », déclare-t-elle.

Transbordement et entreposage de propane à Upton

Le Groupe Suroît espère une réponse positive 
pour son projet allégé 

Plusieurs citoyens ont exprimé, à l’extérieur du Centre communautaire d’Upton avant la séance 
d’information animée par le Groupe Suroît, leur désaccord face au projet de site de transbordement 
et d’entreposage de propane.

Marquis Grégoire Jr

5 avril  
Yolande Brien, Valcourt 
Fernand Jeanson, Valcourt  

6 avril 
Denis Moreau, Acton Vale 

8 avril 
Réal Laflamme, Acton Vale  
Bruno Lavallée, Acton Vale 
Marie-Chantal Messier Bazinet, 
Acton Vale  
Line Roy, St-Valérien-de-Milton 

9 avril 
Maxime Dépeault, Acton Vale  
Félicia Joubert, Wickham 

10 avril 
Manon Cusson,  
St-Valérien-de-Milton  
Marielle Latour, Roxton Falls 
Steven Lefebvre, Acton Vale  

12 avril  
Robert Cloutier, St-Valérien  
Guillaume Daigle,  
Roxton Falls

C’est à votre tour 

Si vous avez des «souhaits de fête»  
ou des «anniversaires de mariage»  
à souligner au cours des prochaines 
semaines; contactez le 450 546-3271  
Heure limite, le vendredi 16 h pour la 

semaine qui suit.
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Alain Bérubé | La Pensée 

Après avoir décroché la première  
place de la finale locale de Secondaire  
en spectacle - à égalité avec le  
duo Kelly-Ann Tremblay et Florence 
Michaud Beaulac -, Florence Breault a 
brillé de nouveau lors de la finale régionale 
de Secondaire en spectacle, qui a eu lieu  
à Acton Vale.  

Cette élève de la Polyvalente Robert-Ouimet, 
âgée de 14 ans, a charmé le jury avec sa com-
position Prêt à voler, qu’elle avait d’ailleurs 
interprétée lors de la finale locale.  

Florence a ainsi remporté le prix Jamais 
trop tôt, dans le cadre d’un concours tenu 
par le Festival international de la chanson de 
Granby.  

Sa candidature sera soumise au volet 14-
17 ans du concours. comme toutes les 
gagnantes de ce prix à travers le Québec. En 
tout, deux finalistes seront retenus.  

« J’ai déjà eu la chance de participer à la 
demi-finale du Petit Festival de la chanson 
de Granby lorsque j’ai remporté le prix 
Coup de cœur à la finale régionale de  
Primaire en spectacle et j’aimerais bien sûr 
chanter de nouveau au festival cette année », 
confie Florence Breault.  

La jeune chanteuse est ravie de constater 
que Prêt à voler lui ait porté chance jusqu’à 
maintenant. « C’est une chanson très per-
sonnelle, inspirée de quelques déceptions 
amoureuses », dit-elle. 

Peu importe le résultat, Florence Breault 
est heureuse d’avoir pu se faire valoir à 
Secondaire en spectacle. 

« Je rêve depuis longtemps de jouer dans 
des comédies musicales. Je participerai 
d’ailleurs aux auditions pour l’adaptation de 
La Mélodie du bonheur mise en scène par 
Gregory Charles, qui sera présentée à Mont-
réal dès décembre et à Québec à l’été 2023. 
Ce serait vraiment génial d’être sélection-
née! », conclut-elle.

Finale régionale de Secondaire en spectacle 

Florence Breault lauréate 
du prix « Jamais trop tôt » 

Florence Breault a remporté le prix Jamais trop tôt lors de la finale régionale de Secondaire en 
spectacle, à Acton Vale. (photo Secondaire en spectacle)

ACTUALITÉ

Depuis le 29 mars, une campagne  
de vaccination pour la dose de rappel (4e 
dose) de vaccin contre la COVID-19 a 
débuté dans les milieux de vie (CHSLD, 
RI-RTF, RPA).  Les personnes de 80 ans et 
plus et les personnes immunodéprimées 
peuvent également prendre rendez-vous 
dans l’un de nos sites de vaccination pour 
cette nouvelle dose de vaccin.  

L’Institut national de santé publique du Qué-
bec (INSPQ) recommande un intervalle de 
5 à 6 mois entre les deux doses de rappel.  

Cette nouvelle dose vise à protéger les 
personnes les plus vulnérables de notre 
région. La vaccination en CHSLD, en res-
sources intermédiaires (RI) et en résidences 
privées pour aînés (RPA) est réalisée en col-
laboration avec les équipes mobiles du 
CISSS ainsi que le personnel présent dans 
les milieux de vie.  

Quant aux personnes âgées de 80 ans et 
plus qui vivent à leur domicile ainsi que les 
personnes immunodéprimées, elles doivent 
prendre rendez-vous via Clic-Santé ou en 
composant le 1 877-644-4545. 

Vaccination : la dose de rappel pour 
les personnes les plus vulnérables 
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Vieillir. Associé à des mots comme  
« perte », « fardeau », « maladie », « santé 
fragile », il perd de son charme, dépouillé 
de toute sa beauté, et contribue à l’âgisme, 
cette discrimination fondée sur l’âge dont 
sont quotidiennement victimes les 
personnes aînées.  

L’exposition Vieillir et beautés est une occa-
sion de renouer avec d’autres représenta-
tions du vieillissement grâce aux photos 
d’Arianne Clément, originaire d’Acton Vale 
et photographe d’aînées et d’aînés.  

Intimité, sexualité, plaisir, intergénéra-
tion, diversité, force : autant de thèmes et de 
beautés du vieillissement à découvrir.  

« Pour changer nos perceptions sur le 
vieillissement, et ainsi combattre l’âgisme, il 
faut nous exposer à des représentations nou-
velles, voire surprenantes, des personnes 
aînées. Le travail exceptionnel d’Arianne Clé-
ment nous permet de plonger dans l’univers 
d’aînés transgenres, homosexuels et autoch-
tones; de couples vivant des amours puissants 
et de générations unies, entre autres. Ce sont 
de petites parcelles d’histoire qui nous font 
réaliser qu’il y a autant de façons de vieillir 
qu’il y a d’individus », mentionne Dany 

Baillargeon, professeur au Département de 
communication de l’Université de Sher-
brooke, chercheur au Centre de recherche 
sur le vieillissement (CdRV) du CIUSSS de 
l’Estrie – CHUS et responsable de la Grande 
interaction pour rompre avec l’âgisme.  

L’exposition sera présentée jusqu’au 22 
avril à la Bibliothèque Éva-Sénécal de Sher-
brooke, du 13 juin au 4 juillet à la Maison de 
la Culture Claude-Léveillé de Montréal et 
du 9 au 23 août à la Bibliothèque Monique-
Corriveau de Québec. Elle sera également 

transportée sur Internet, chaque photo étant 
accompagnée d’un code QR à scanner.  

Les visiteurs retrouveront ainsi sur une 
page Web l’histoire derrière chaque photo, 
ils pourront la partager et eux-mêmes con-
tribuer à rompre avec l’âgisme.

Expositions à Sherbrooke, Montréal et Québec

Des photos d’Arianne Clément sur les beautés du vieillissement

CERCLE DE FERMIÈRES  
D’ACTON VALE 
Joignez-vous à une équipe dynamique avec 
de beaux projets en broderie, en tricot 
aiguilles et crochet et pour l’automne, un 

cours de tissage pour débutantes. Abonne-
ments disponibles au coût de 30 $.  
Prochaine réunion le lundi11 avril, à 19h, au 
2e étage du Centre de bénévolat (porte 
d’entrée du magasin, au 1176 rue Bélair à 

Acton Vale). Info.: Carmelle, 450-236-0447. 
  

CERCLE DE FERMIÈRES DE  
ROXTON FALLS  
Le mardi 12 avril, notre réunion mensuelle 
se tiendra exceptionnellement en avant-
midi, soit à 10 h à notre local situé au 211, 
rue Notre-Dame (2e étage – porte de 
côté).  Une sortie est prévue en après-
midi pour aller visiter Huile Champy à 
Ste-Christine.  Nous nous rencontrerons 
à 13h au local pour faire ainsi du covoitu-
rage. Apportez vos sous si vous désirez 
acheter des produits très intéressants. Si 
vous désirez devenir membre, c’est le bon 
temps pour venir nous rencontrer.Les 
consignes sanitaires qui seront en cours à 
ce moment doivent être respectées.   

CLUB FADOQ D’ACTON VALE 
Baseball poche tous les mardis au Centre 
communautaire (1196 rue Bélair, Acton 
Vale) à 13h.   
Pétanque tous les lundi et mercredi à 13h 
au Carrefour de Générations (3e Avenue). 
Cartes le vendredi 8 avril à 13h30, au Cen-
tre communautaire. Info.: Pierre, 450 366-
0264 ou Jean-Denis, 450 546-4327. 

COMITÉ DES USAGERS DE  
RICHELIEU-YAMASKA 
Spectacle humoristique gratuit, avec la 
pièce « J’ai ben l’droit! » de Dominic St-
Laurent le lundi 18 avril, à 14h30, au Caba-
ret André-H.-Gagnon (Centre des Arts 

Juliette-Lassonde de Saint-Hyacinthe). 
Vos droits en santé seront abordés de 
manière surprenante à travers l’humour, la 
chanson, des imitations, la danse et même 
la marionnette. Réservation obligatoire : 
450-771-3333 poste 798209 ou 
comite.usagers.cisss-
me16@ssss.gouv.qc.ca. 

PARRAINAGE CIVIQUE DES MRC 
D’ACTON ET DES MASKOUTAINS  
Nous cherchons des créateurs d’amitié. 
Devenez parrain ou marraine et venez 
créer du lien! 6 filleuls de votre région 
vous invitent à venir partager de votre 
temps avec eux, à faire des activités que 
vous aimez. Vous briserez ainsi l’isolement 
d’une personne vivant avec une déficience 
intellectuelle, un trouble du spectre de 
l’autisme ou une limitation physique.  
Ensemble, bâtissons un monde d’inclusion 
pour tous! Contactez-nous au 450-774-
8758. Info.: parrainagecivique.org.  

VESTIAIRE ST-ÉPHREM D’UPTON  
Les vêtements des uns font le bonheur des 
autres. Venez faire des belles trouvailles à 
petit prix! Grande vente le samedi 9 avril, 
de 8h à midi, au sous-sol de l’église 
d’Upton. Le port du masque obligatoire et 
les règles sanitaires sont maintenues. Les 
profits vont à la Fabrique. Très belles 
variété pour toute la famille. Pantalons 
neufs pour hommes, vaisselles, cadres et 
autres articles trop long à énumérer. Liqui-
dation :  sacs à 8$, tout doit partir. 

La Maison des jeunes d’Acton Vale a lancé une campagne de financement pour ses activi-
tés. À quelques jours de Pâques, il est possible d’acheter des barres de chocolat, au prix de 
3 $. On peut se procurer du chocolat auprès des membres de l’équipe de la Maison des 
jeunes - dont la coordonnatrice Émilie Favreau - ou des jeunes qui fréquentent l’organisme. 
Il est aussi possible de manifester son intérêt sur la page Facebook ou encore (sur rendez-
vous) aux locaux de la Maison des jeunes. On voit à droite la coordonnatrice Émilie 
Favreau.

Du chocolat pour la Maison  
des jeunes d’Acton Vale

ACTIVITÉS À ACTON VALE

ACTUALITÉ

Arianne Clément, une photographe originaire 
d’Acton Vale, présente une exposition sur les 
beautés du vieillissement à Montréal, Québec 
et Sherbrooke, ainsi qu’en ligne. 
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VALCOURT

CENTRE CULTUREL  
YVONNE-L. BOMBARDIER DE 
VALCOURT  
Spectacle théâtral le dimanche 10 avril, à 
14 h. Assistez à ce tout nouveau spectacle 
présenté par Isabelle Gosselin qui a réalisé 
le texte, le jeu et la musique au violon.  
Coût: membres 5 $, grand public 10 $.  
Places limitées. Réservation requise au 
ccylb@fjab.qc.ca ou au 450 532-2255. 

FADOQ DE RACINE 
Soirée de danse avec Estelle et Ray le 8 
avril, à 19h30, au Centre communautaire 
de Racine. Prix d’entrée : 10 $.   

 

FADOQ DE VALCOURT 
Tous les membres sont convoqués à 
l’assemblée générale qui aura lieu le  
mercredi 27 avril, à 19h au local 1112B  
St-Joseph à Valcourt. 
Les repas de l’amitié débuteront le  
vendredi 22 avril. Les nouvelles personnes 
qui veulent y prendre part devront donner 
leur nom au plus tard le 15 avril à Thérèse 
Brien, 450-532-4219. 

FILLES D’ISABELLE DE VALCOURT 
Réunion le 13 avril, à 19h, au centre com-
munautaire de Valcourt. Activité: tire sur 
la neige. 

PAROISSE SAINTE-FAMILLE  
ET VAL D’AKOR  
Expérience du vendredi saint : « Les gens et 
la planète avant tout ». Repas de jeûne le ven-
dredi 15 avril, précédé du chemin de croix 
offert à l’église Saint-Joseph de Valcourt. Le 
chemin de croix commencera à 16h15. Expé-
rience multi-sensorielle : art visuel, musique, 
danse, théâtre seront entre autre mis de 
l’avant. Pour participer à l’expérience com-
plète, nous vous demandons 10 $ par adulte 
ou 20 $ par famille (ou selon votre généro-
sité). Cette activité est organisée conjointe-
ment par Val d’Akor et la paroisse 
Sainte-Famille. Réservations: Cécile Delisle, 
au 450-535-6018.

ACTIVITÉS EN 
RÉGION

Alain Bérubé | La Pensée 

Technicienne en santé animale à la 
Clinique vétérinaire de Valcourt, Nathalie 
Dumas a tenu à faire sa part, en tant 
qu’artiste, alors que l’invasion russe en 
Ukraine perdure. Elle a réalisé une œuvre 
inspirée du drapeau ukrainien afin de 
récolter des fonds pour aider les animaux 
de compagnie de réfugiés ukrainiens.  

Cette œuvre, réalisée par mono-impression 
d’acrylique, porte comme nom Entre le ciel et 
le blé, il y a le courage et la résilience. On y voit 
un cœur bienveillant et un symbole anima-
lier superposés sur les couleurs de l’Ukraine.  

« Cette guerre horrible ne m’a bien sûr 
pas laissée insensible. J’ai contacté la SPCA 
de Montréal, qui m’a mise en contact avec le 
mouvement humaniste ukrainien UAni-

mals. Certains réfugiés ont pu quitter avec 
leurs animaux de compagnie, mais d’autres 
ont dû les abandonner sur place et un refuge 
s’occupera de les accueillir et de leur procu-
rer des soins », explique la résidente de 
Saint-Denis-de-Brompton. 

Sur le territoire couvert par LA PENSÉE, 
les reproductions de l’œuvre sont en vente, 
au coût de 15 $, à la Clinique vétérinaire de 
Valcourt. Une collaboration avec Copie de 
l’Est, à Sherbrooke - également un point de 
vente - a permis de produire une version 
réduite qu’on peut afficher dans la fenêtre 
latérale de sa voiture ou sur la porte de sa 
maison, au coût de 5 $. 

« C’est un bon moyen de démontrer 
notre solidarité pour les Ukrainiens. Si on 
peut à la fois aider des réfugiés et sauver des 
animaux, tant mieux! », conclut Mme 
Dumas. 

Oeuvre réalisée par Nathalie Dumas

Une artiste souhaite aider les animaux de 
compagnie de réfugiés ukrainiens 

Une employée de la Clinique vétérinaire de Valcourt, Nathalie Dumas - qui pose ici avec la mascotte 
Will - a réalisé une œuvre afin d’aider les animaux de compagnie appartenant à des réfugiés de la 
guerre en Ukraine.

Il y a un an, la MRC du Val-Saint-François 
annonçait la mise sur pied d’un plan de 
gestion responsable du polystyrène, pour 
une période de trois ans. Afin 
d’encourager les efforts de récupération 
du polystyrène expansé, des municipalités 
du territoire mettront bientôt à disposition 
de la population des bacs de dépôt pour y 
déposer le polystyrène expansé 
(styromousse) no.6, un chiffre important à 
comprendre et à retenir. 

En vue de l’arrivée prochaine des bacs de 
dépôt pour le polystyrène expansé dans 
quelques municipalités du Val-Saint-Fran-
çois, il est important de bien comprendre et 
préparer la matière avant de la récupérer. 

Le polystyrène expansé no.6, aussi connu 
sous le nom de styromousse no.6, est le seul 
type polystyrène accepté à l’écocentre régio-
nal de la MRC depuis un an déjà. C’est donc 
ce même type de matière, identifiable grâce 
au triangle dans lequel se trouve le chiffre 6, 
qui pourra être déposé dans les bacs des 
municipalités à compter de mai prochain.  

Cette styromousse expansée no.6 est fré-
quemment utilisée pour les barquettes pour 
aliments (de différentes couleurs), pour 
l’emballage protecteur d’équipement élec-
tronique fragile ou pour l’isolation de bâti-
ment. Le polystyrène expansé no.6 se 
reconnaît par sa légèreté et surtout par le fait 
qu’il est facilement cassable.  

Pour être valorisés, tous les formats de 
polystyrène expansé no.6 doivent être 

impeccables, c’est-à-dire être bien nettoyés. 
La matière ne doit pas avoir d’étiquettes, ni 
de ruban ou matière adhésive, ni de tam-
pons absorbants ou traces de nourriture. 
Consultez le site de la MRC pour les ins-
tructions à suivre avant d’amener votre 
matière au bac : https://www.val-saint-
francois.qc.ca/gestion-responsable-du-
polystyrene/. 
Le polystyrène ne va pas dans le bac de recy-
clage bleu. L’objectif de ce projet de recy-
clage est de trouver une solution 
environnementale, économique et durable à 
la collecte et au recyclage de ces mousses de 
polystyrène, pour détourner cette matière 
de l’enfouissement.  

Les principaux défis résident dans la 
collecte d’une matière PROPRE, d’un 

transport économique puis d’un recyclage 
vers des débouchés commerciaux viables. 
Si la matière est contaminée, avec des pro-
duits adhésifs, de la peinture, du ciment, de 
la nourriture, ou autre, elle doit être jetée à 
la poubelle.  

Face à l’impossibilité d’imposer aux 
grandes chaines leur choix d’emballage, 
lors de vos achats, privilégiés des emballa-
ges autres qu’en styromousse. Rappelez-
vous que seule la styromousse expansée 
no.6 pourra être récupérée dans le  
Val-Saint-François.  

Le polystyrène expansé no.6 peut  
toujours être amené à l’écocentre régional 
la MRC, dans le Canton de Melbourne, 
ouvert entre le 27 avril et le 26 novembre.

Gestion du polystyrène expansé : 6 est le chiffre à retenir
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TÉLÉPHONE :

450 771-0677 
 HEURE DE TOMBÉE : MARDI À 12 H 

Lespetites annonces

LES PETITES ANNONCES 
SONT PAYABLES À 

L’AVANCE

800, rue de Roxton, Acton Vale  J0H 1A0987$
20 MOTS

+ TAXES = 1135$
Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans
PRIX SUR DEMANDE MD

L’HEURE DE TOMBÉE 
 pour les petites annonces 

 est le mardi 12 h. Après  
cette heure, elles sont  

automatiquement reportées 
 à la parution suivante.

TARIF

105 BUREAUX / LOCAUX

SUPERBE local commercial
1,200 à 2600pi.ca,  
libre immédiatement.  
Acton-Vale,  
1139  du  Marché, rue   
très achalandée, transfor- 
mé selon vos besoins,  
450-830-4444

115 CHAMBRES

C H A M B R E  à  l o u e r  à  
Granby, tout est inclus, la- 
veuse/sécheuse, tv plus  
de 50 postes, internet illi- 
m i t é ,  f r i g o  d a n s  l a  
chambre, près de tout.  
3 6 0 $ / m o i s .  R a y n a l d  
450-577-2942

300 AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

RÉFRIGÉRATEURS, 
cuisinières,  laveuses,   
sécheuses, congélateurs,  
meubles antiques et usagés.  
Entreprise J. Pontbriand.  
Roxton Pond: 450-372-2450
1-800-584-0346

320 BOIS DE CHAUFFAGE

BOIS de chauffage en  
8 pieds 819-398-7535.

350 DIVERS

POULETS de grains de 7  
à 10 livres, grade A, gelés  
et emballés sous-vide,  
aussi poulets coupés en  
deux. Livraison disponible    
450-375-4696 ou
450-777-2096

REMORQUE 7x11 pieds,  
tandem, roues 8 pouces,  
avec côtés, prix: 850$.  
Mustang 2002, moteur 3.9,  
prix: 2800$.
450-548-2754.

SIROP d’érable cuvée  
2022. 50$/gallon, 5 gal- 
lons et plus 45$/gallon.   
450-548-2304 ou 
450-578-2909.

SPÉCIAL: panneaux PVC  
pour murs et plafonds, ul- 
tra lustré, aussi peu que  
1.39$/pi.car; escompte de  
volume; (prix sujet à chan- 
gement sans préavis);  
AUSSI:  matériaux plasti- 
que en feu i l le  ou en  
rouleau. Clément Larivière  
Distribution Inc. au 777, rte  
139, Saint-Théodore-d’Ac- 
ton. Infos: Bertrand au  
450-546-3411.
www.polyboard.ca

VENTE de débarras. Ou- 
tils, meubles, machineries.  
Cause maison vendue.
D e m a n d e z  M i c h e l :  
4 5 0 - 7 9 1 - 2 3 1 6  o u  
450-502-8831.

400 AMITIÉ / RENCONTRES

CONTACTS et rencontres.  
Service#1 au Québec!  
Conversations, rencontres  
inattendues. Goûtez la dif- 
férence. Appelez:
438-899-7001 ou depuis  
votre cell.: (carré)#6920. 
www.lesseductrices.ca

405 ASTROLOGIE

ANA Médium, spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans. Le secret  
des rencontres positives,   
réponses précises et da- 
tées. 450-309-0125

410 CONSTRUCTION /
RÉNOVATION

PEINTRE compagnon 
offre mes services pour ré- 
sidentiel ou commercial. 
RBQ#5610-7311-01
Tél.: 450-521-1487

440 OFFRES
D’EMPLOIS

CHAUFFEUR  recherché,   
classe 1 et journalier avec  
permis de conduire. 
450-791-2431.

Nous recherchons des  
personnes de confiance  
pour: Travail administratif,  
aucune formation requise  
et Gérant d’engraissement  
de porcs. Upton, temps  
plein ou partiel. Pour pos- 
tuler 450-223-9589

440 OFFRES
D’EMPLOIS

COORDONNATRICE/
coordonnateur

Marché d’été de Sainte- 
Christine

Le Levier alimentaire de  
Sainte-Christine est à la  
recherche d’une personne  
pour assurer la coordina- 
tion du marché d’été de  
Sainte-Christine. Contrat  
18 semaines / 15 heures  
par  semaine,  25$ de  
l’heure. Travail d’équipe et  
communication avec le pu- 
blic. Profil recherché†: 18  
ans et plus (personne re- 
t r a i t é e  e t  p e r s o n n e  
étudiante bienvenues);  
disponible en moyenne 15  
heures par semaine, dont  
4 heures 30 tous les mer- 
credis, du 22 juin au 28  
septembre 2022 et une  
soirée en octobre. Possé- 
der une voiture et un  
permis de conduire valide. 
Pour plus d’information,  
contactez:
levier-alimentaire-sainte- 
christine@outlook.com
Date limite†: 29 avril 2022,  
18h.

PIZZA Acton recherche  
aide-cuisinier(ère) et  
réceptionniste, temps  
plein ou partiel. Avec  
ou sans expérience.   
Se présenter avec  
CV: 1605, rue Landry.

460 SERVICES DIVERS

SAAQ. Victime d’accident  
automobile? Vous avez  
des blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratuite!  
M. Dion, Avocats:
514-282-2022
www.sossaaq.com

470 RECHERCHE
DIVERS

ACHAT de maïs, seigle,  
blé et orge, balance sur  
place, communiquez avec  
Mathieu au 450-223-4548.

520 VÉHICULES
GARAGE

ATTENTION! Besoin d’un  
véhicule. Problème crédit?  
Aucune enquête/crédit. Fi- 
n a n c e m e n t .  V o i t u r e ,  
camion, camionnette. Lé- 
ger dépôt. Robert Cloutier  
A u t o s : 4 5 0 - 4 4 6 - 5 2 5 0 ,  
514-830-0098,
1-888-446-5250,
www.robertcloutierautos.com

RECYCLEZ MOI, 
après m’avoir lu !

Pensez vert !
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CARRIÈRES ET PROFESSIONS 

N.B.: tous les postes annoncés sont ouverts également aux femmes et aux hommes

Affi chez dans la section
Carrières et Professions 

du journal.

À LA RECHERCHE D’UN
NOUVEAU
CANDIDAT ?

450 
546-3271

PENSEZ VERT�!

RECYCLEZ-MOI,
après m’avoir lu�!
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AVIS

Une présentation sur le Suaire du Christ aura lieu le Vendredi Saint, soit le 16 avril à 15h30 - immédiatement après 
l’office de la vénération de la croix à 15h -, à l’église de Saint-Jean-Baptiste de Roxton Falls.  

Cette fabuleuse relique de la chrétienté sera présentée et commentée par Michel St-Onge, animateur de com-
munauté, qui s’intéresse à cette relique depuis 40 ans.  

Des centaines de scientifiques ont étudié cette relique et des milliers d’heures y ont été consacrées depuis qu’un 
photographe amateur a démontré en 1908 que cette image imprimée sur du lin était un négatif photo.  

Ça a lancé une formidable étude scientifique qui dure encore aujourd’hui et dont la science ne peut pas encore dire 
comment cette image à été produite. 

Cette présentation est gratuite et tous sont les bienvenus.

Présentation sur le Suaire du Christ à Roxton Falls 
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LEBLANC  
Louise

Entourée de l’amour 
des siens, à l’Hôpital 
Charles-Lemoyne,  

le 28 décembre 2021 
est décédée,  
Mme Louise 

Leblanc,  
à l’âge de 69 ans,  

demeurant à Upton.

Fille de feu Georges-Étienne Leblanc 
et de feu Lucille Gauvin, la défunte 
laisse dans le deuil son époux : Jacques 
Molenaar, ses enfants : Valérie (Didier 
Filion), Jean-François (Stéphanie 
Morvan), ses petits-enfants : Eugénie, 
Arnaud, Léonie, Flavie et Romane. 
Elle laisse également ses frères et 
soeurs, beaux-frères et belles-soeurs, 
neveux et nièces, autres parents et amis. 
Mme Louise Leblanc a été incinérée 
au Crématoire Lalime. La famille de 
Mme Leblanc recevra vos condolé-
ances, le vendredi 8 avril de 18 h à  
21 h et le samedi 9 avril dès 11 h au

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com
Un hommage à sa vie aura lieu le jour 
même à 14 h au Complexe funéraire. Le 
port du couvre-visage est obligatoire.

POIRIER  
René

À son domicile,  
entouré de ses 

amours,  
le 30 avril 2021,  

est décédé  
à l’âge de 63 ans,  
M. René Poirier, 

époux de  
France Desjardins,  

demeurant à  
Acton Vale.

Outre son épouse, le défunt laisse dans 
le deuil ses enfants : Amélie (Audrey), 
Charles-Antoine (Caroline), David et 
son petit-fils Kyle. Il laisse également 
ses frères et soeurs : Jacques (Suzanne), 
Normand (Lise), Serge (Johanne), 
Suzanne (Gilles), Francine (Paul-
Émile), sa belle-mère, Mme Jacqueline 
Labbé Desjardins ainsi que plusieurs 
beaux-frères et belles-soeurs, neveux, 
nièces, autres parents et amis. M. René 
Poirier a été incinéré au Crématoire 
Lalime. La famille de M. Poirier 
recevra vos condoléances, le vendredi 
15 avril à 13 h 30 au

1166, rue Saint-André
Acton Vale

www.ubaldlalime.com
Un hommage lui sera rendu le jour même  
à 15 h 30 au Complexe funéraire. Le port 
du couvre-visage est obligatoire.

ANCTIL  
Michel

Au CHSLD de la 
MRC d’Acton,  

le 31 mars 2022,  
est décédé  

M. Michel Anctil  
à l`âge de 72 ans,  

demeurant à  
Acton Vale.

Il était le fils de feu 
Gérard Anctil et  

de feu Françoise Grenier. Le défunt 
laisse dans le deuil ses frères et sœurs : 
Roger (Rose-Aimée), Monique (Gilles), 
Lise, André (Monique), Céline 
(Stéphane), Carole (Denis), Ginette 
(Paul), Sylvain (Diane), Carmen et 
Pauline (Guy) ainsi que plusieurs 
neveux, nièces, autres parents et amis. 
M. Michel Anctil a été incinéré au 
Crématoire Lalime. Des dons à la 
Fondation Santé Daigneault-Gauthier 
de la MRC d’Acton seraient appréciés. 
Des formulaires seront disponibles au 
Complexe funéraire. Il est également 
possible de faire un don en ligne (www.
fondation-sante.org). La famille de  
M. Anctil recevra vos condoléances, 
le lundi 11 avril à 11 h au

 
1166, rue Saint-André

Acton Vale
www.ubaldlalime.com

Une célébration de la parole aura lieu le 
jour même à 13 h au Complexe funéraire. 
L’inhumation au cimetière Saint-André 
aura lieu à une date ultérieure. Le port du 
couvre-visage est obligatoire.

ACEF MONTÉRÉGIE-EST 
Vous êtes submergés par vos dettes? Vous 
n’arrivez plus à payer vos factures? Vous vous 
sentez lésés dans vos droits de consomma-
teur? Communiquez avec nous au 450 252-
0808 afin d’obtenir gratuitement des conseils, 
une évaluation de votre situation financière 
ou des pistes de solutions adaptées à vos 
besoins. 

ACTION EMPLOI 
Action Emploi offre, à Saint-Hyacinthe, des 
groupes de chercheurs d’emploi âgés de 50 
ans et plus. Nous avons aussi un service indi-
viduel pour les 18 ans et plus qui sont admis-
sibles ou en cours d’emploi grâce à une 
subvention salariale de Services Québec. 
Info.: 450 773-8888. 

AIDE PÉDAGOGIQUE AUX ADULTES 
ET AUX JEUNES 
L’organisme APAJ expérimente des ateliers 
d’alphabétisation sans l’utilisation de papier. 
Les personnes intéressées à améliorer leurs 
habiletés en lecture, écriture et calcul tout en 
apprenant à utiliser une tablette électronique 
sont invitées à s’inscrire au 450-261-0384. 
Ateliers gratuits dans les locaux du centre de 
bénévolat d’Acton Vale. 

ALCOOLIQUES ANONYMES 
Réunions à Acton Vale : « Le réveil du diman-
che » à 10 h et « Ma famille », les lundis et ven-
dredi, à 20 h, au sous-sol de la sacristie de 
l’église Saint-André. Info.: 1-888-478-7030. 

AL-ANON 
Lorsque vous ne savez pas vers qui vous tour-
ner, parce qu’une personne boit trop, Al-Anon 
est là pour vous venir en aide. Des réunions se 
tiennent à Granby, Saint-Hyacinthe, Drum-
mondville et au CLSC d’Acton Vale; elles sont 
toutefois suspendues actuellement à cause de 
la pandémie de COVID-19.. Info.: 1-888-425-
2666 ou www.al-anon.alateen.org.  

ASSEMBLÉES CHRÉTIENNES 
Tous les dimanches, à 10h, au 1220 rue Roy à 
Acton Vale. Louanges et paroles de Dieu. Info.: 
1-514-817-6882. 

ASSOCIATION DES PARENTS DES 
ENFANTS HANDICAPÉS RICHELIEU-
VAL-MASKA  
Pour en savoir plus sur nous, vous pouvez visi-
ter le www.apehrvm.org. On y retrouve notre 
offre de service, nos activités, plusieurs liens 
utiles, notre journal Parent’hèse qui regroupe 
de multiples informations et bien plus encore. 

Bonne visite! Info.:450-261-8556 ou 
info@apehrvm.org.  

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS 
CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MON-
TÉRÉGIE 
L’Association des TCC de la Montérégie offre 
des services personnalisés de type psychoso-
cial et communautaire aux personnes qui ont 
subi un TCC, afin de faciliter leur intégration 
sociale. Notre équipe supporte également les 
familles et les proches des personnes ayant 
subi un TCC. Saviez-vous que nous faisons 
des activités dans la grande région de Saint-
Hyacinthe, une fois par semaine ? Le point de 
service de Saint-Hyacinthe regroupe les villes 
d’Acton Vale, Upton, Sainte-Pie, Roxton Falls, 
Saint-Liboire, Saint-Valérien-de-Milton, 
Sainte-Madeleine et bien plus. L’ATCCM a 
étendu son expertise pour offrir des services 
aux personnes ayant subi un AVC et aux pro-
ches de ce point de service. Info.: 450 446-
1111, 1-877-661-2822 ou 
atcc@atccmonteregie.qc.ca.  

CENTRE PSYCHOSOCIAL RICHE-
LIEU-YAMASKA 
Nous aidons les personnes vivant un pro-
blème de santé mentale dans leur recherche 

d’une qualité de vie satisfaisante au sein de la 
communauté. Info.: 450 773-1022, 
www.cpsry.org ou sur Facebook. 

CONTACT RICHELIEU-YAMASKA 
Centre de crise et de prévention suicide. Servi-
ces : ligne de crise 24/7, prévention suicide, 
rencontre de suivi, promotion de la santé 
mentale et hébergement de crise courte durée. 
Téléphone : 450 774-6952 ou sans frais 1 
844 774-6952. 

COOPÉRATIVE AUX P’TITS SOINS 
Services d’entretien ménager, de grand 
ménage et d’aide aux bains. Ce service peut 
s’effectuer à domicile ou dans une résidence 
privée pour aînés (RPA). Info.: www.coo-
pauxptitssoins.com ou 450-771-0605. 

DIRA ESTRIE 
Organisme communautaire qui a pour mis-
sion de lutter contre la maltraitance envers les 
aînés de l’Estrie de 65 ans et plus. La stratégie 
d’intervention est résumée dans l’acronyme 
DIRA, soit dénoncer les situations de maltrai-
tance que vivent les aînés, informer les aînés au 
sujet de leurs droits et des ressources disponi-
bles, référer au besoin vers d’autres instances 
susceptibles de leur venir en aide, accompa-
gner, lorsque requis et selon les ressources dis-
ponibles les aînés dans les démarches pour 
mettre fin à la maltraitance. L’intervention 
tend à outiller la personne aînée afin qu’elle 
reprenne le contrôle sur sa situation. Vous êtes 
ou croyez être victime d’une situation de mal-
traitance? Osez dénoncer ces gestes! C’est gra-
tuit et confidentiel. Info.: 819 346-0679 ou 
www.dira-estrie.o

COMMUNAUTAIRE

NÉCROLOGIE
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Le dimanche 27 mars, les Valois M11 A ont 
vécu une journée inoubliable en se rendant 
au Centre Bell pour prendre part au Festival 
de hockey mineur Esso des Canadiens de 
Montréal. 

C’est avec beaucoup de fébrilité que les 
joueurs et parents ont embarqué dans l’auto-
bus qui allait les conduire au Centre Bell.  

Comme les vrais professionnels, l’équipe a 
emprunté l’entrée des joueurs pour accéder à 
l’amphithéâtre. Une fois les sacs d’équipement 
déposés à l’entrée, l’équipe est montée dans les 
gradins pour voir le match en cours. 

« Après quelques minutes, nous sommes 
redescendus dans une chambre pour mettre 
notre équipement. Tous les joueurs et entraî-
neurs ont reçu une tuque à l’effigie des Cana-
diens de la part de l’organisation montréalaise 
», explique l’entraîneur-chef Dave Timmons. 

Un bel accueil pour les Valois 
Prêts à sauter sur la patinoire, les jeunes 
joueurs ont eu droit à une photo d’équipe 
avant de tenir leur échauffement en prépara-
tion de la rencontre qu’ils ont disputée face 
aux Barons de Trois-Rivières. 

« Pendant l’échauffement, l’annonceur 
maison a nommé tous les joueurs des deux 

équipes. Avec l’excitation et les nombreuses 
distractions entourant ce match, nous avons 
connu un début difficile en encaissant deux 
buts rapides. Nous avons réussi à rétrécir 
l’écart pour ensuite s’échanger des buts de part 
et d’autre. Le match s’est soldé par une défaite 
de 5 à 3, mais nous avons dominé au chapitre 
de tirs aux buts. Les Barons ont été plus 
opportunistes que nous. Mention spéciale à 
Nolan Guilbert qui a inscrit un tour du cha-
peau, en marquant les trois buts de notre 

équipe. Les spectateurs ont d’ailleurs pu voir 
les reprises sur les écrans géants », détaille 
l’entraîneur Timmons. 

Un après-match inspirant 
À la suite de cette rencontre, les Valois ont eu 
droit à une visite du Centre Bell.  

Ils ont aussi pu visiter le Salon des anciens, 
la salle de conférence de presse, le vestiaire des 
Canadiens, la galerie de presse tout en haut du 
Centre Bell et la section VIP dans le gradins.  

« Cette visite a été très agréable. C’est 
d’ailleurs un des moments forts de la jour-
née. Pour conclure cette magnifique journée, 
nous avons été souper à La Cage Brasserie 
sportive, ce qui nous a permis de voir une 
partie du match opposant les Canadiens aux 
Devils du New Jersey. Nous sommes revenus 
à la maison exténués, mais toujours aussi 
impressionnés. C’est une journée que nous 
n’oublierons pas de sitôt », a conclu l’entraî-
neur-chef.

Festival de hockey mineur Esso des Canadiens de Montréal

Une expérience incroyable pour les Valois M11

En bas, Félix Touchette, Xavier Jodoin, Nolan Guilbert et Christopher Heneiger. Au centre, Nathan Maurice, Cédric Esparza, Étienne Breault, Mylan 
Timmons, Édouard Lauzier, Xavier St-Onge et Marianne Dauphinais. Derrière, l’équipe d’entraîneurs composée de Guillaume Laplante, Sylvain Breault, 
Dominique St-Onge, Martin Touchette et Dave Timmons.

Annie Gagnon | La Pensée 

Après deux années de pratiques 
intermittentes, le Club de patinage artistique 
Les Étincelles revient en force avec la 
présentation de sa revue annuelle. 
L’événement, qui aura lieu au Centre sportif 
d’Acton Vale, propose une variété de 
numéros mettant en scène les 60 patineurs 
et patineuses du club valois. 

C’est ce samedi 9 avril, à 14 h 30, que les Étin-
celles brilleront de mille feux au grand bon-
heur des familles et amis qui assisteront à leur 
spectacle. Dix numéros de groupe seront pré-
sentés et douze solistes offriront une presta-
tion haute en musique et en couleurs, tous 
sous le thème de la Terre. 

« Le comité a souhaité faire un spectacle 
qui représente une conviction propre à chacun 
de nous, soit la préservation de notre environ-
nement, pour le bien de nos enfants », a expli-
qué Carolyne Robertson, membre du comité. 

Les personnes intéressées à assister  
au spectacle peuvent se procurer des billets 
lors des pratiques des Étincelles, au coût de  

10 $, pour les 12 ans et plus et de 5 $ pour les 
enfants de 5 à 11 ans ou à la porte le 9 avril.  

Pour plus d’informations, vous pouvez 
contacter Stéphane Gravel à l’adresse courriel 
president.patinageacton@gmail.com.

Club Les Étincelles : une revue annuelle sur le thème de la Terre

Les patineurs Star et les entraîneurs attendent avec impatience le jour du spectacle du club de patinage artistique Les Étincelles d’Acton Vale afin d’en 
mettre plein la vue aux spectateurs.
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