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Introduction 
Au printemps 2024, le Comité ad hoc de la CECC pour la préparation du Jubilé 2025 a organisé la 
première partie d'une série de webinaires en deux parties intitulée « Une grande symphonie de 
prière », permettant aux fidèles de participer de façon significative à l'Année de la prière 
annoncée par le pape François le 21 janvier 2024. 

Le Bureau du Jubilé à Rome a préparé une série de brochures sur la prière, dont les thèmes ont 
été repris lors de la série de webinaires. 

Pour chaque langue officielle, le Comité a prévu une série de webinaires en quatre parties au 
printemps et une autre série de webinaires en quatre parties à l'automne 2024. 

S. Catherine Aubin, OP, a présenté les quatre premiers des huit webinaires en anglais sur la 
prière pour la série du printemps 2024 : « Une grande symphonie de prière : Le Notre Père 
comme programme de vie » : 

1. « Pourquoi Jésus s'est-il adressé à Dieu en l'appelant Père ? » 
2. « Rechercher le Royaume de Dieu et connaître la volonté de Dieu » 
3. « Le pain quotidien et le don du pardon » 
4. « Gérer les épreuves et résister au mal » 

Ces sessions de webinaires ont été enregistrées et sont maintenant disponibles pour être 
visionnées par des individus ou des groupes, en personne ou en ligne. Pour faciliter la réflexion 
ou la discussion autour des webinaires, le Bureau de l'évangélisation et de la catéchèse et le 
Comité ad hoc de la CECC pour la préparation de l'Année jubilaire 2025 ont préparé ce Guide de 
réflexion à l'intention des téléspectateurs. 

Matériel 
Il peut être utile d’avoir le matériel suivant à la portée de la main :  

• Une Bible catholique; 
• Les vidéos de chaque webinaire (si vous ne visionnez pas les vidéos en groupe). 

Directives pour les discussions  
• Tous les participants peuvent être invités à contribuer aux discussions. Toutefois, il 

faudrait respecter les personnes qui choisissent de ne pas parler.  
• Une personne parle à la fois. 
• Les participants, s’ils le désirent, peuvent répondre au conférencier avec humilité et 

charité.  
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Session 1: « Pourquoi Jésus s'est-il adressé à Dieu en l'appelant Père ? » 
Conférencier : S. Catherine Aubin, OP 

1. Quand je m’adresse à Dieu, à quelle personne du Dieu Trinitaire ai-je 
l’habitude de m’adresser : Dieu le Père, Dieu le Fils ou Dieu l’Esprit? 

2. À quoi est-ce que la prière du Notre Père m’invite à renforcer dans ma 
relation à Abba? 

3. Comment est-ce que la relation filiale avec Dieu me permet d’améliorer ma 
relation avec les autres?  
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Session 2: « Rechercher le Royaume de Dieu et connaître la volonté de 
Dieu » 
Conférencier : S. Catherine Aubin, OP 

1. « Que ton Nom soit sanctifié » : Comment ai-je l’habitude de prier? Est-
ce que je prends le temps de sanctifier Dieu avant de lui demander 
quelque chose? 

2. « Que ton Règne vienne » : Comment est-ce que je vis la tension entre ce 
qui n’est pas accompli et ce qui est déjà réalisé? Dans la confiance, dans 
l’anxiété, etc.? 

3. « Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel » : Comment 
résonne en moi l’invitation à accorder ma propre volonté à celle de Dieu? 
Est-ce une résonnance d’ouverture ou de soumission? 
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Session 3: « Le pain quotidien et le don du pardon » 
Conférencier : S. Catherine Aubin, OP 

1. Quel est le pain quotidien que je demande à Dieu lorsque je prie le Notre 
Père? Comment est-ce qu’il me rassasie?  

2. Comment est-ce que je réagis vis-à-vis de cette peur de manquer qui 
habite l’être humain? À quelle attitude le don du pain m’invite-t-il?  

3. Qu’en est-il du don du pardon? Comment est-ce que je le reçois? Est-ce 
qu’il y a quelque chose qui m’empêche de pardonner? 
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Session 4: « Gérer les épreuves et résister au mal » 
Conférencier : S. Catherine Aubin, OP 

1. « La tentation touche la foi beaucoup plus que la morale » : Comment 
est-ce que je réagis à cette observation? Quelles déconstructions est-ce 
qu’elle m’amène à faire? 

2. Comme notre tentation ne vient pas de Dieu mais bien de notre 
convoitise (réf. Jc 1, 13), quelle introspection suis-je invitée à faire sur la 
convoitise?  

3. « Délivre-nous du mal » signifie « Garde-nous de te renier » : Est-ce qu’il 
m’arrive de me sentir seul.e et de mettre en doute la présence de Dieu 
dans ma vie?  Qu’est-ce qui m’aide à retourner à Dieu?   
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