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DE PISTE CYCLABLE 
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D’ici la fin de l’année, Les Moulins 
d’en Haut, une piste cyclable d’une 
longueur de 21 kilomètres, reliant 

Terrebonne à Blainville en passant par 
Sainte-Anne-des-Plaines, sera aménagée 
au coût de 7,5 M$. 

C’est un «Enfin!» bien senti qu’a lancé 
Guy Charbonneau, maire de Sainte-Anne-
des-Plaines, lundi, lorsque, en compa-
gnie de Lucie Lecours, députée de Les 
Plaines, et Jérôme Normand, président 
de la Commission de l’aménagement à la 
Communauté métropolitaine de 
Montréal (CMM), il a procédé à cette 
annonce. Il faut dire que les Anneplainois 
caressaient le rêve de voir leur ville être 
dotée d’une telle piste cyclable depuis 
plus de 30 ans. 

«Ça a pris des années pour y arriver! 
C’est un grand jour pour nous aujourd’hui! 
Enfin, Sainte-Anne-des-Plaines est main-
tenant partie intégrante de la CMM!», a 
d’abord mentionné M. Charbonneau, rap-

pelant que Sainte-Anne-des-Plaines était 
à ce jour  la seule ville de la couronne nord 
de Montréal à ne pas être reliée à un cir-
cuit de vélo métropolitain. 

«Toutes les autres villes étaient connec-
tées, mais pas nous autres. Vous imaginez 
ça? Nous étions le chaînon manquant! Pour 
nous, le fait d’inaugurer ce tronçon repré-
sente donc beaucoup. Il sera désormais 
facile, avec la piste Les Moulins d’en Haut, 
de joindre Québec à Gatineau à vélo», 
d’ajouter le maire Charbonneau, saluant 
au passage ses homologues de 
Terrebonne, Marc-André Plante, et de 
Blainville, Richard Perreault (représen-
té par le conseiller Patrick Marineau lors 
de la conférence de presse), pour leur con-
tribution à l’aboutissement de ce projet. 

«Lorsque nous travaillons en concerta-
tion, nous sommes capables de créer de bel-
les synergies qui profitent à nos citoyens», 
a insisté le premier magistrat de Sainte-
Anne-des-Plaines, profitant de l’occasion 
pour remercier ces citoyens qui ont per-
mis la réalisation du projet en  autorisant 
le passage de la piste cyclable sur leurs 
terrains. 

PARTENARIAT ENTRE LA CMM, 
QUÉBEC ET SADP 

Afin de mener à terme ce projet dont le 
coût d’aménagement est estimé à 7,5 M$, 
le gouvernement du Québec, la CMM et 
Sainte-Anne-des-Plaines se partageront 
la facture à parts égales. 

«Les élus et le personnel de la CMM ont 
compris que la grande ville ne peut pas 
vivre sans sa campagne et vice versa. C’est 
une magnifique démonstration de la phi-
losophie du vivre-ensemble, les urbains et 
les ruraux», d’indiquer Guy Charbonneau, 
conscient qu’un investissement de 2,5 
M$ est énorme pour une ville comme 
Sainte-Anne-des-Plaines. Toutefois, 
assure-t-il,  le jeu en vaut la chandelle. 

«Ce montant représente une somme 
importante pour notre administration, de 
dire M. Charbonneau, mais nous sommes 
prêts à y consentir pour permettre à nos 
citoyens d’avoir une meilleure qualité de 
vie tout en leur proposant une façon d’adop-
ter de saines habitudes de vie.» 

Les commerçants de Sainte-Anne-des-
Plaines bénéficieront également des 
retombées économiques associées à la 

présence de ces nombreux cyclistes au 
cœur du village.  

Selon les plus récentes études, on 
estime à un million le nombre de person-
nes qui empruntent la piste Le P’tit Train 
du Nord à vélo chaque année, piste qui 
sera reliée à celle des Moulins  d’en Haut. 
De ce nombre, certains voudront certai-
nement découvrir cette nouvelle instal-
lation qui donnera aux citoyens l’accès 
«à des milieux naturels exceptionnels», 
promet-on, en plus de mettre en valeur 
les paysages agricoles et urbains de la 
région. 

«Les amateurs de plein air profiteront 
d’un décor incroyable mettant en valeur 
notre patrimoine naturel, conformément 
aux objectifs de la Trame verte et bleue du 
Grand Montréal», de renchérir la dépu-
tée Lucie Lecours. 

Soulignons que ce nouveau tracé fera 
partie du Réseau vélo métropolitain de 
la CMM. Long de 1 725 km, ce réseau a 
pour objectif de connecter les citoyens 
du Grand Montréal au reste du Québec, 
et vice versa. 

Photo Christian Asselin 
Guy Charbonneau, maire de Sainte-Anne-des-Plaines, Lucie Lecours, députée de Les 
Plaines, et Jérôme Normand, président de la Commission de l’aménagement à la 
Communauté métropolitaine de Montréal (CMM), au moment de l’annonce.

SAINTE-ANNE-
DES-PLAINES 

«ENFIN» 
RELIÉE  

AU RESTE  
DU MONDE

 PISTE CYCLABLE  
LES MOULINS D’EN HAUT
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«J e suis différente!» C’est ainsi 
qu’Annie Grenier, mieux con-
nue sous le nom d’Annie 

Brocoli, débute la conférence qu’elle 
promène un peu partout au Québec, 
depuis près de six mois, à la suite de sa 
décision de se retirer de la scène. Le 28 
janvier, elle était de passage à l’école 
des Perséides et au Pavillon Primevère, 
de Pointe-Calumet, pour s’adresser aux 
jeunes élèves, réunis dans le gymnase.  

 
En septembre 2018, après une car-

rière solo de près de 20 ans à amuser 
les tout-petits, Annie Brocoli annon-
çait qu’elle tirait sa révérence. 
Diagnostiquée dyslexique en 5e année, 
elle partagera dorénavant cette réali-
té qui l’accompagne au quotidien. 
D’abord, dans sa biographie En mal de 
mots, lancée en octobre 2018, puis dans 
des conférences comme celles données 
à Pointe-Calumet, le 28 janvier.  

«Les lettres ont toujours dansé dans 
ma tête. J’ai eu beaucoup de difficulté 
à l’école. Je sais lire, entendons-nous, 
mais sans jamais lire un livre, j’ai tout 
de même réussi à obtenir mon secon-
daire 5. J’ai développé plein de trucs, 
mais je suis sortie de mon secondaire 
avec un énorme manque d’estime de 
moi», de raconter Annie, quelques 
minutes avant de s’adresser aux élè-

ves. Dans un même souffle, elle a ajou-
té qu’elle n’aurait pu connaître une telle 
carrière sans ses problèmes de dys-
lexie.  

«C’est que derrière ce trouble se cache 
un imaginaire de fou! Si je suis capable 
d’imaginer toute sorte de choses comme 
un oiseau qui se transforme en avion, 
ma différence devient un atout et c’est 
ce que je viens dire aux jeunes: Arrêtez 
de vous taper sur la tête!»  

«TOUS DIFFÉRENTS  
ET PERSÉVÉRANTS» 

C’est sous le thème «Tous différents et 
persévérants» qu’un comité sur la dif-
férence et la persévérance a été créé à 
l’école des Perséides. Lors de la semaine 
du 28 janvier au 1er février, une foule 
d’activités, dont la visite d’Annie 
Brocoli, étaient organisées en lien avec 
le thème, grâce notamment à la géné-
rosité de la Caisse Desjardins du Lac 
des Deux-Montagnes, fière partenaire. 
Les jeunes ont ainsi pu visionner des 
vidéos et lire des livres sur le sujet.  

«Notre objectif, a dit Marie-Pierre 
Huret, enseignante en 4e année à 
l’école des Perséides et membre du 
comité, est de rendre les élèves davan-
tage tolérants à la différence et leur don-
ner la chance de voir les différences de 
chacun comme une force à exploiter et 
à partager.» 

Photo Christian Asselin 
Dyslexique, Annie Brocoli donne désormais des conférences sur ce sujet. 

ANNIE BROCOLI DE PASSAGE  
À POINTE-CALUMET

 POUR Y DONNER UNE CONFÉRENCE SUR LA DIFFÉRENCE

Photo Christian Asselin 
Encore aujourd’hui, Annie Brocoli soulève l’imaginaire des jeunes. 



 

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 9 février 20

19  Page 5

Les 17 et 28 janvier, Éric Huard-
Legault, policier à la Régie intermu-
nicipale de police Thérèse-De 

Blainville (RIPTB), a offert une confé-
rence au Club FADOQ des Retraités de la 
section locale 698 de Boisbriand afin de 
les sensibiliser à être vigilants et à deve-
nir des «Aînés-Avisés», le nom du pro-
gramme préventif mis sur pied, en colla-
boration avec le Centre d’action bénévole 
Solange-Beauchamp. 

Lors de ces deux conférences, l’agent 
Huard-Legault a bien évidemment parlé 
des fraudes dont sont trop souvent victi-
mes les personnes âgées et donné des trucs 
pour éviter de se faire piéger par «un sup-
posé petit-fils», par exemple.  

Le policier a aussi abordé les cas de mal-
traitance, rappelant qu’ils sont encore 
trop fréquents. 

«C’est une réalité qui est assez sournoise, 
dit-il. Les aînés veulent des services, de 
l’aide, mais quelquefois, des gens entrent 
dans leur vie et adoptent des comporte-
ments inappropriés. Il faut être certain que 
ces gens comprennent si c’est bien ou pas 
ce qui est en train de se produire.» 

C’est justement à quoi s’attarde l’agent 
Huard-Legault dans ses conférences. Il le 
fait en rappelant notamment à son audi-
toire leurs droits comme individus et 
l’importance de savoir dire non lorsqu’il 
le faut. Après leur avoir donné des trucs 

pour sortir de leur isolement, il les dirige 
ensuite vers des ressources qui peuvent 
leur venir en aide s’ils se sentent lésés, 
tels le 811, le CAB Solange-Beauchamp ou 
encore la Ligne Aide Abus Aîné (1 888 489-
2287). L’an dernier, cette dernière a reçu 
en moyenne 430 appels par mois. Plus de 
30 % de ceux-ci étaient liés à des situa-
tions de maltraitance. 

«Souvent, les aînés ont peur de dénon-
cer de l’abus, car cela vient de quelqu’un 
de proche de la famille, comme un frère, 
une sœur, un enfant, mais ils doivent com-
prendre que l’avenue de porter des accusa-
tions n’est pas la seule», d’insister Éric 
Huard-Legault qui pourrait, par exem-
ple, rencontrer le ou les fautifs en com-
pagnie de la personne lésée pour tenter 
de trouver un terrain d’entente.  

«Nous, ce qu’on veut, c’est que la mal-
traitance arrête! De dire que ça suffit afin 
que la personne se sente à nouveau en sécu-
rité.» 

AQDR 
L’Association québécoise des droits des 
retraités (AQDR) a récemment rédigé un 
guide, accessible par le biais du [aqdr.org], 
pour outiller les aînés à reconnaître la 
maltraitance et à la prévenir. 

Ceux et celles qui souhaiteraient par 
ailleurs inviter une activité de sensibili-
sation Aîné-Avisé dans leur organisme, 
résidence ou municipalité, peuvent le faire 
en communiquant avec la FADOQ des 
Laurentides au 1 877 429-5858. 

Photo Christian Asselin 
Quelques secondes avant de donner sa conférence, on reconnaît le policier Éric Huard-
Legault, en compagnie de représentants de la FADOQ et du CAB Solange-Beauchamp.

LA FADOQ  
ET LA RIPTB 

UNISSENT  
LEURS FORCES

 AFIN DE CONTRER  
LA MALTRAITANCE ET LA FRAUDE 

ENVERS LES AÎNÉS

LA VILLE DE BOIS-DES-FILION 
FÊTE SES 70 ANS

Il y a 70 ans, le 19 janvier 1949, se tenait l’Assemblée des contribuables en vue de l’élec-
tion du premier conseil municipal de la toute nouvelle Municipalité du village de St-
Maurice de Bois-des-Filion. M. Joseph Germain était alors élu par acclamation premier 
maire de la nouvelle municipalité! L’année 2019 marque donc le 70e anniversaire de la 
création de Bois-des-Filion, qui sera souligné par une série d’événements et d’exposi-
tions pour rappeler les débuts et quel est le chemin parcouru durant ces 70 ans de vie 
collective. «Nous mettrons à profit les archives municipales, les souvenirs de ceux et 
celles qui sont nés, ont grandi et ont vieilli ici, et de ceux et celles qui ont choisi à un 
moment de leur vie de joindre cette communauté et d’y faire grandir leur famille», a 
indiqué le maire Gilles Blanchette. La Ville de Bois-des-Filion invite les citoyens à sui-
vre les célébrations sur le site Internet [ville.bois-des-filion.qc.ca/70e].
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Le samedi 16 février prochain, entre 
10 h et 16 h, la Ville de Sainte-Thérèse 
invite les citoyens à venir jouer dehors 
au parc Ducharme, lors de la journée 
Plaisirs d’hiver. Ce rendez-vous fami-
lial incontournable de l’hiver thérésien 
présente une panoplie d’activités gra-
tuites dont le seul objectif est de sortir, 
découvrir et célébrer les joies de l’hiver. 

«Prendre une grande bouffée d’air frais 
et jouer dehors en famille en plein mois 
de février, c’est un très beau plaisir que 
l’on devrait tous s’offrir l’hiver. La jour-
née Plaisirs d’hiver, c’est l’occasion de se 
créer des moments mémorables en 
famille: les anges dans la neige, les bel-
les petites joues rouges, le réconfortant 
chocolat chaud. Donnons-nous l’occa-
sion d’apprécier les bonheurs hivernaux 
et de profiter de la neige malgré la rude 
froideur de l’hiver québécois», a décla-
ré la mairesse de Sainte-Thérèse, Sylvie 
Surprenant. a 

ACTIVITÉS  
Une programmation diversifiée attend 
toute la famille. Toutes les activités sont 
gratuites à l’exception du traîneau à 
chiens et de la tire sur la neige.  

Parcours à obstacles: Transformez-
vous en ninja en défiant ce parcours qui 
vous fera ramper, sauter et escalader.  

Lancer de la hache: Sortez le bûche-
ron en vous et tentez votre chance au 
lancer de la hache. Aurez-vous assez de 
précision pour atteindre le milieu de la 
cible?  

Combat d’archers (12 h à 16 h): 
Combattez au tir à l’arc en toute sécu-
rité grâce à des flèches spéciales avec 
embouts en mousse.  

Circuit de «Fatbike»: Enfants, ados 
et adultes sont invités à tenter l’expé-
rience de ces vélos à pneus surdimen-
sionnés, parfaits pour rouler sur la 
neige. Vélos fournis.  

Zone gonflée: Quoi de mieux pour se 
réchauffer que de lâcher son fou dans 

une des deux structures gonflables.  
Tours de traîneau à chiens: (Coût: 3 

$) Les visiteurs auront la chance d’effec-
tuer une balade en traîneau tiré par huit 
chiens, avec un guide certifié.  

Ski de fond: L’équipement étant four-
ni dans cet atelier d’initiation, voilà une 
opportunité d’essayer ou réessayer ce 
sport sous la supervision d’un anima-
teur chevronné. 

Le bassin des ballons fous: Impossible 
de résister à cette activité simple, mais 
ô combien amusante, qui consiste sim-
plement à plonger dans la mare de gros 
ballons.  

Le carré de neige: Des jouets de plage 
en plein hiver pour faire des châteaux... 
de neige.  

Du patin: L’anneau de glace ainsi que 
la patinoire pourront accueillir les pati-
neurs. Apportez vos patins. a 

 
 

SERVICES  
Le chalet du parc Ducharme servira 
d’aire de réchauffement et sera aména-
gé afin que tous puissent prendre un 
moment pour relaxer au chaud et man-
ger une bouchée. Des activités de bri-
colage et un coin lecture seront instal-
lés pour occuper les tout-petits. Une 
cantine, opérée par la Maison des jeu-
nes des Basses-Laurentides, offrira des 
petites collations. Il est recommandé 
d’apporter son pique-nique.  

Une zone d’allaitement sera confor-
tablement aménagée pour accommo-
der les mamans et leurs poupons. Du 
chocolat chaud sera offert gratuitement. 
Veuillez apporter votre tasse réutilisa-
ble. Deux foyers extérieurs seront éga-
lement à disposition pour se réchauf-
fer.  

Consultez le calendrier des activités 
au [www.sainte-therese.ca] pour con-
naître toutes les activités organisées 
cet hiver à Sainte-Thérèse. 

Parmi les activités, il y aura des tours de 
traîneau à chiens.

INVITATION À JOUER  
DEHORS AU  
PARC DUCHARME 

 SAINTE-THÉRÈSE
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De passage devant les gens d’affai-
res afin de présenter les grandes 
lignes du budget 2019 de la Ville, 

le mercredi 16 janvier, le maire de 
Rosemère, Eric Westram, en a profité 
pour leur tendre la main, faisant valoir 
l’importance de leur contribution au 
développement économique et social 
du territoire rosemèrois.  

«Au-delà de l’encadrement règlemen-
taire que nous apportons comme Ville, 
nous voulons être dans l’action avec vous 
pour mettre en place un cadre propice aux 
affaires. On veut vous épauler dans votre 
prospérité qui, en bout de piste, devien-
dra la prospérité de l’ensemble de la com-

munauté», a-t-il affirmé.  
Une soixantaine de personnes ont pris 

part à ce dîner qui a permis de préciser 
l’incidence des prévisions budgétaires 
de la Ville pour le secteur commercial. 
M. Westram a d’entrée de jeu expliqué 
que les investissements records effec-
tués et engagés en 2017, avant son arri-
vée à la tête du conseil municipal, repré-
sentent un poids financier de 900 000 
$ à supporter annuellement. Cela se tra-
duit par une augmentation du taux de 
la taxe foncière qui, pour les entrepri-
ses et commerces, est fixé à 1,68 $ du 100 
$ d’évaluation.  

«L’impact pour le secteur non résiden-
tiel est différent pour chacun des  
commerces selon la variation des valeurs 
au rôle d’évaluation», a souligné 

 le premier magistrat.  
Cela dit, M. Westram s’est engagé à 

mettre en place des conditions favora-
bles au développement des affaires sur 
le territoire. «Nous sommes très sensi-
bles à vos défis, qui deviennent les nôtres. 
Nous devons penser autrement afin de 
mettre en place des solutions innovan-
tes.» 

CONSULTATIONS PUBLIQUES 
SUR LA VISION URBANISTIQUE 

DE LA VILLE 
Suivant cette volonté de collabora-

tion, M. Westram a invité les gens d’affai-
res à prendre part aux consultations 
citoyennes prévues en mars, lesquelles 
visent à définir la vision urbanistique de 
Rosemère.  

«Cela nous permettra d’imaginer le 
redéveloppement et le développement de 
nos trois secteurs commerciaux que sont 
la Place Rosemère, le boulevard Labelle 
et le chemin de la Grande-Côte. Saisissons 
ensemble cette opportunité de redynami-
ser notre secteur économique afin de le 
positionner avantageusement sur l’échi-
quier régional et national», a-t-il fait 
valoir.  

De son côté, le président de l’Aile des 
gens d’affaires de Rosemère (AGAR), 
Pierre Paquin, se réjouit de l’ouverture 
manifestée par Rosemère à l’égard de la 
communauté d’affaires. La Ville a notam-
ment renouvelé son appui financier à 
l’association, ce qui permet un dialogue 
entre toutes les parties.  

 ROSEMÈRE

ERIC WESTRAM TEND LA MAIN  
À LA COMMUNAUTÉ D’AFFAIRES
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C’est en présence de plusieurs chefs 
d’entreprises et de dignitaires, tels le 
préfet de la MRC de Thérèse-De 

Blainville, Richard Perreault, et le prési-
dent d’honneur de l’événement, Alexandre 
Vincent, cofondateur de l’entreprise Groupe 
Ricochet, que se donnait le coup d’envoi de 
la 21e édition du Défi OSEntreprendre de 
la MRC de Thérèse-De Blainville, à l’occa-
sion d’une conférence de presse organisée 
par la MRC. 

Rappelons que le Défi OSEntreprendre 
est un grand mouvement québécois qui a 
pour objectif de faire rayonner les initiati-
ves entrepreneuriales des jeunes du pri-
maire jusqu’à l’université avec son volet 
Entrepreneuriat étudiant, les nouveaux 
entrepreneurs avec son volet Création 
d’entreprise, et les parcours inspirants avec 
son volet Réussite inc.  

Le Défi se déploie et s’enracine aux éche-
lons local, régional et national. Pour sa mise 
en œuvre, on note que plus de 350 agents 
responsables se mobilisent dans les 17 
régions du Québec afin de mettre en lumière 
les projets issus de leur milieu.  

«En somme, il s’agit d’une compétition de 
grande envergure qui met en valeur la créa-

tivité et les projets d’entrepreneuriat d’ici. 
Chaque année, c’est plus de 40 000 person-
nes qui relèvent le Défi OSEntreprendre», de 
mentionner le maire de Blainville et pré-
fet, Richard Perreault.  

CRITÈRES, ÉTAPES  
ET DISTINCTIONS 

Pour une deuxième année consécutive, la 
direction du développement économique 
de la MRC de Thérèse-De Blainville agit à 
titre de coordonnatrice du volet Création 
d’entreprise.  

Pour être admissible, un entrepreneur 
doit mettre sur pied une entreprise qui n’a 
pas généré de revenus avant le 1er avril 2018, 
mais qui doit être en opération avant le 31 
décembre 2019.  

Les entreprises seront classifiées selon 
les sept catégories suivantes: 
Bioalimentaire; Économie sociale; 
Innovation technologique et technique; 
Commerce; Services aux individus; Services 
aux entreprises; et Exploitation, transfor-
mation, production.  

Les entrepreneurs seront évalués à trois 
niveaux, soit local (MRC de Thérèse-De 
Blainville), les gagnants se rendront ensuite 
au niveau régional (les Laurentides), puis 
ceux ayant été primés auront la chance de 
représenter leur région administrative à 

l’échelle de la province. Les critères d’éva-
luation sont la qualité du plan d’affaires, 
l’originalité et l’innovation, le profil entre-
preneurial, l’impact social du projet, la ren-
tabilité, la pérennité, etc.  

«En tant que cofondateur du Groupe 
Ricochet, qui existe depuis maintenant une 
douzaine d’années dans la région, je me recon-
nais lorsque je vois tous ces gens qui souhai-
tent mettre sur pied leurs projets, aujourd’hui. 
Je me reconnais lorsque je vous vois avec vos 
rêves, vos ambitions et vos aspirations. De 
pouvoir participer à ce défi, d’encourager 
l’entrepreneuriat, c’est quelque chose d’impor-
tant pour moi et ça me rend très fier!», lance 
le président d’honneur, M. Vincent, aux 
invités de la conférence de presse, dont une 
dizaine d’entrepreneurs.  

POUR S’INSCRIRE 
Deux dates sont importantes à retenir: celle 
du mardi 12 mars 2019 à 16 h au plus tard 
pour l’inscription des projets et celle du 
jeudi 4 avril 2019 alors qu’aura lieu le gala 
local du Défi OSEntreprendre à l’hôtel de 
ville de Blainville. Soulignons d’ailleurs que 
le rendez-vous de la prochaine étape, le volet 
régional, aura ensuite lieu à Mirabel.  

Pour s’inscrire dès maintenant et obte-
nir davantage d’informations, veuillez con-
sulter le [www.osentreprendre.quebec].  

LA 21E ÉDITION DU DÉFI OSENTREPRENDRE 
EST MAINTENANT LANCÉE

 «INSPIRER LE DÉSIR D’ENTREPRENDRE»

Photo Nicolas T. Parent 
Le président d’honneur de la 21e édition 
du Défi OSEntreprendre de la MRC de 
Thérèse-De Blainville et cofondateur de 
l’entreprise Groupe Ricochet, Alexandre 
Vincent. 
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RÉPONSE NO 596

SUDOKU
RÈGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une
seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boîte
de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà
quelques chiffres par boîte pour vous
aider. Ne pas oublier: vous ne devez
jamais répéter plus d’une fois les
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la
même colonne et la même boîte de
9 cases.

PROBLÈME NO 596

CET 
ESPACE

EST 
DISPONIBLE
POUR VOUS!

À VOTRE SERVICE
PROFESSIONNELS
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Pour la Saint-Valentin, offrez à l’être cher un 
cadeau qui donne un sens à sa recherche de 
mieux-être: faites-lui découvrir le Pilates!  

L’équipe du Studio Être Pilates, situé à Blainville, 
est toujours heureuse d’accueillir de nouvelles 
personnes et de partager sa passion pour cette 
méthode de remise en forme qui, disons-le, pré-
sente de multiples bienfaits. 

Comme l’explique la propriétaire du studio, Martine 
Sarrasin, le Pilates sur appareils s’adresse aux 
hommes et aux femmes, quel que soit leur âge 
ou leur condition physique. Il s’agit, en effet, d’un 
entraînement doux, efficace et sécuritaire qui per-
met d’améliorer la souplesse, la posture, la mobi-
lité et le tonus musculaire. Celui-ci est également 
tout indiqué pour les gens souffrant de douleurs 
lombaires, aux épaules, aux hanches, aux genoux 
ou encore de limitations physiques. 

Un accompagnement personnalisé 

«Chez Studio Être Pilates, accompagner les gens 
dans leur démarche, c’est notre force», souligne 
Mme Sarrasin. 

Quelle que soit la formule de cours privilégiée – 
privée, semi-privée ou en petits groupes de six 
personnes –, l’entraînement proposé est toujours 
adapté aux besoins de chacun et réalisé de façon 
sécuritaire.  

Cours d’essai gratuit en groupe 

Vous vous demandez si c’est pour vous? Profitez 
dès maintenant d’un cours d’essai gratuit en 
groupe, sans aucun engagement de votre part. 
Bienvenue à tous! 

 Studio Être Pilates 
www.studioetrepilates.com 
450 818-2949 

OFFREZ UN BOUQUET  
DE BIENFAITS!

STUDIO ÊTRE PILATES

Le Pilates convient aux gens de tous les âges, 
quelle que soit leur condition physique.

Vous désirez offrir autre chose que des fleurs ou 
des chocolats à votre douce moitié pour la Saint-
Valentin? Voici quelques conseils pour trouver le 
cadeau idéal! 

Pensez à l’autre : prenez en considération ce que 
votre partenaire aime et quelles sont ses pas-
sions (sport, cuisine, musique, lecture, etc.). Garder 
cela en tête vous évitera d’offrir quelque chose 
qui ne serait pas apprécié. 

Sachez écouter : votre âme sœur peut semer 
quelques indices. A-t-elle déjà mentionné quel-
que chose qu’elle aimerait acheter? Vous gagne-
rez assurément des points pour avoir choisi un 

cadeau dont elle rêve depuis des mois! 

Demandez de l’aide : vous avez beau chercher, 
mais vous ne trouvez pas? Interrogez sa mère, 
son meilleur ami ou sa sœur, ils pourraient avoir 
de bonnes idées pour vous! 

Rappelez-vous le destinataire : n’achetez pas des 
billets pour un spectacle que vous apprécierez 
davantage que votre partenaire. Si vous offrez 
une expérience en cadeau, assurez-vous qu’elle 
plaît réellement à l’autre. 

En respectant ces quelques règles, vous saurez 
combler la personne qui fait battre votre cœur! 

SAINT-VALENTIN: CONSEILS POUR 
CHOISIR LE PARFAIT CADEAU
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La Saint-Valentin est le moment idéal pour sou-
ligner toutes les formes de l’amour. Cette année, 
pourquoi ne pas célébrer l’évènement en famille? 
Voici quelques idées que tous pourront appré-
cier! 
1. Décorez la maison : confectionnez des guirlan-

des de cœurs en papier et suspendez-les aux 
cadres des portes ou des fenêtres. 

2. Cuisinez un déjeuner spécial : ajoutez du colo-
rant alimentaire rouge à votre mélange à crêpes 
(ou faites-les en forme de cœur!) et accompa-
gnez le tout de fraises et de framboises. Miam! 
3. Sortez tous ensemble : essayez un nouveau 
restaurant ou optez pour une valeur sûre, puis 
finissez la soirée au cinéma. 
4. Agrémentez votre souper : mangez à la mai-
son et accompagnez votre repas de vin ou de jus 

pétillant rosé. 
5. Préparez des biscuits : utilisez un emporte-
pièce en forme de cœur afin de faire vos biscuits 
et décorez-les de glaçage rose. Ajoutez, selon 
votre envie, des cristaux de sucre rouge ou des 
petits bonbons en forme de cœur. 
6.  Faites un marathon de films : préparez du maïs 
soufflé et enfoncez-vous confortablement sous 
une couverture devant des films qui font l’unani-
mité. 
7. Fabriquez des cartes : servez-vous de papier 
rouge ou rose, d’autocollants, de paillettes et de 
crayons pour créer de jolis petits mots à offrir 
aux autres membres de la famille et aux amis. 
Célébrer la Saint-Valentin en famille est un bon 
moyen de créer des souvenirs dont vos enfants 
se souviendront longtemps. Vive l’amour! 

7 IDÉES POUR CÉLÉBRER  
LA SAINT-VALENTIN EN FAMILLE



 joyeuse saint-valentin
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La Saint-Valentin doit être une journée mémora-
ble, et ce, tant pour elle que pour lui. Voici donc 
quatre suggestions toutes simples pour un 14 
février qui comblera votre chéri! 

1. Faites une activité qu’il aime 

Grimper la montagne en plein hiver ne corres-
pond peut-être pas à l’image que vous vous fai-
tes d’une Saint-Valentin parfaite, mais il se peut 
que votre amoureux rêve de partager sa passion 
pour la randonnée avec vous. Faites-lui plaisir! 
Vous pourriez ensuite terminer la journée au spa 
— un excellent compromis, qu’en dites-vous? 

2. Séduisez le gourmand en lui 

Vous connaissez votre homme mieux que qui-
conque et c’est le moment d’en profiter! Allez 
prendre l’apéro à sa microbrasserie préférée, cui-
sinez son plat favori ou servez-lui un dessert 
digne des grands restaurants! Vous charmerez 
à coup sûr le gourmand en lui. 

3. Faites-vous belle 

Certes, il vous répète chaque jour qu’il vous trouve 
magnifique, mais vous pouvez encore le surpren-
dre avec un look époustouflant! Offrez-vous mise 
en pli, séance de maquillage et lingerie fine : en 
plus de vous gâter, vous l’éblouirez!  

 

4. Donnez-lui un cadeau 

Il y a de fortes chances que votre bel amour vous 
offre un cadeau. Ayez vous aussi une pensée pour 
lui! Achetez-lui une bouteille de son parfum pré-
féré, une boîte de chocolats assortis ou encore 
cette montre à laquelle il rêve depuis longtemps. 

4 IDÉES POUR UNE  
SAINT-VALENTIN  
QUI PLAIRA À VOTRE HOMME

La fête de l’amour est l’occasion parfaite pour 
surprendre votre chéri… et pour vous gâter aussi!
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Il aurait pu remplir le Centre Bell. Mais 
c’est au Zénith de Saint-Eustache que 
sera Gowan, le 24 février, à 20 h, pour 

nous offrir son matériel.  
«J’avais envie de revenir au Québec, 

avoue candidement Gowan, directement 
de Las Vegas, où il se trouvait lorsque nous 
l’avons joint par téléphone. J’ai demandé 
à mon agent de vérifier les salles disponi-
bles, pas trop loin de Montréal, en février, 
et il m’est revenu avec deux dates: l’une à 
Saint-Eustache, et une autre à 
Drummondville! Si les gens apprécient, je 
reviendrai!» 

C’est ainsi qu’est atterri à Saint-
Eustache celui qui, depuis plus de 20 ans, 
fait le tour de la planète à titre de chan-
teur du mythique groupe Styx et qui, par 
conséquent, ne donne plus qu’une quin-
zaine de spectacles solos par année.  

«Je n’aurais jamais imaginé que je ferais 
partie de ce groupe pendant si longtemps. 
Il y a 20 ans, j’avais déjà une belle carrière 
solo, mais lorsque l’opportunité s’est pré-
sentée de joindre un groupe légendaire 
comme Styx, ce n’est pas quelque chose que 
j’aurais pu refuser», explique Gowan, qui 
croyait, à cette époque, que l’aventure ne 
durerait que quelques années.  

ADULÉ AU QUÉBEC 
Les plus jeunes l’ignorent, mais avant de 
remplacer Dennis DeYoung comme chan-
teur de Styx, après que les membres du 
groupe l’eurent remarqué en 1997, alors 
qu’il faisait sa première partie au Centre 
Molson et au Colisée de Québec, Gowan 
connaissait beaucoup de succès en solo.  

Au Québec notamment, où ses succès 
A Criminal mind, Strange Animal, 
Moonlight Desires, et Pour un instant 
(reprise d’Harmonium), pour ne nommer 
que ceux-là, envahissaient les radios com-

merciales au milieu des années 80 et au 
début des années 90, période au cours de 
laquelle Gowan a lancé six albums.  

«J’ai toujours entretenu une relation spé-
ciale avec les Québécois. En fait, mon pre-
mier numéro un, c’est à Montréal que je l’ai 
eu avec Strange Animal, puis une autre fois 
avec Cosmetics. C’est une histoire d’amour 
qui dure depuis des années et qui ne s’arrê-
tera probablement jamais!» 

AU PIANO,  
«LA MOITIÉ DU SPECTACLE» 

Le succès que Gowan a connu avant de 
joindre Styx est respecté par les membres 
du groupe qui, lors de leur concert, lui lais-
sent interpréter quelques-uns de ces 
grands succès personnels, tels A Criminal 
Mind, qu’il interprétait à tous les specta-
cles de Styx, jusqu’au milieu des années 
2000. Depuis, sur la centaine de specta-
cles donnés par le groupe, chaque année, 
il ne la reprend qu’une quinzaine de fois.  

Le contraire ne s’applique toutefois 
pas… Il ne faut donc pas s’attendre à enten-
dre, à Saint-Eustache, les Babe ou Sweet 
Madame Blue, qui ont fait la renommée 
de Styx.  

Accompagné de cinq musiciens à Saint-
Eustache, dont le batteur de Styx, Todd 
Sucherman, et son frère Terry, Gowan, 
assis à son piano «pendant la moitié du 
spectacle», pigera plutôt dans ses propres 
succès, ce qui devrait être amplement suf-
fisant pour combler deux heures.  

«Si je joue quelque chose de Styx, ce sera 
du matériel de notre dernier album, que j’ai 
moi-même écrit. De toute façon, ce ne serait 
pas le moment. J’ai tellement de chansons 
issues de mes six albums, sans oublier que 
ça me permet de m’évader un peu de ce que 
je fais 100 fois par année!» 

Pour se procurer des billets pour le spec-
tacle de Gowan, le 24 février à 20 h, il faut 
visiter le [lezenithsteustache.ca/specta-
cle/gowan] ou appeler au 450 485-0848.  

Gowan passe la moitié de son spectacle assis à son piano. 

GOWAN  
EN 
SPECTACLE 
AU ZÉNITH  
LE 24 FÉVRIER

 L’UNE DE SES RARES VISITES  
AU QUÉBEC
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Mathieu Langevin n’a peut-être pas 
gagné la grande finale de l’émis-
sion La Voix, en 2015, ça ne l’a pas 

pour autant empêché de faire carrière au 
Québec, où il s’est fait valoir sur les scè-
nes country, dans la langue de Willie 
Lamothe, le voilà de retour avec des ambi-
tions internationales et un album épo-
nyme intitulé… Matt Lang. 

C’est que le jeune homme originaire de 
Maniwaki a changé de nom, chemin fai-
sant, et c’est désormais dans la langue de 
Johnny Cash qu’il s’exprime et qu’il vien-
dra à votre rencontre, le vendredi 15 février 
au Cabaret BMO. Mais ça, ses fans le 
savaient déjà. 

DU CÔTÉ DE NASHVILLE 
Avant d’entreprendre cette tournée qui 
le mènera jusqu’à Sainte-Thérèse, l’auteur-
compositeur-interprète a passé suffisam-
ment de temps à Nashville, où il y a enre-
gistré cet album lancé en septembre 
dernier. 

Réalisé par Danick Dupelle, membre 
du groupe canadien Emerson Drive, le 
disque a été enregistré au Addiction Sound 
Studio, avec des musiciens de bonne poin-
ture, notamment le batteur Chad 
Cromwell (Neil Young, Tom Petty, Johnny 
Cash), de même que le claviériste 
Jonathan Cain, copropriétaire des lieux 
(avec David Kamulsky) et notamment 
connu pour son association avec le groupe 
rock Journey. 

Ce qui frappe, dès la première écoute, 
c’est la voix du chanteur, grave, profonde, 
un rien gorgeuse, mais qui peut moduler 

aisément vers les notes plus aiguës cha-
que fois que c’est nécessaire. Tout l’esprit 
du country habite ces chansons (il y en a 
sept) qui se réclament plutôt du «new 
country» (par opposition à «old»), un 
genre apparu à la fin des années 1980 et 
qui se caractérise donc par des sonorités 
plus modernes, des arrangements réso-
lument plus pop, parfois rock, où le moin-
dre silence est comblé par un effet. 

AVEC UNE BONNE BIÈRE 
La chose a été bien accueillie et s’est 
retrouvée dans les hauteurs du palmarès, 
aux côtés de Paul McCartney et Eminem. 
C’est d’ailleurs fort bien fait, ça emplit 
agréablement les oreilles et il suffit de 
jeter un coup d’œil sur les quelques vidéo-
clips produits jusqu’ici pour constater que 
ces chansons-là proviennent d’un univers 
résolument circonscrit, où l’on boit de la 

bière en jouant au billard, où l’on se fâche 
parfois jusqu’à se taper sur la gueule, quand 
on ne se retrouve pas en pleine nature, 
yeux dans les yeux, après avoir pris le 
temps d’allumer un bon feu de camp. Là, 
encore, la bière n’est pas bien loin. 

À noter qu’en première partie, le public 
du Cabaret BMO pourra voir et entendre 
une jeune auteure-compositrice du nom 
de Laurence St-Martin, qui fait aussi dans 
le folk et le country, qui chante fort joli-
ment en s’accompagnant à la guitare et 
qui aime aussi boire une bière, avec ses 
amis, autour du feu, ce qu’elle nous raconte 
notamment dans une chanson que vous 
connaissez peut-être, Filles de Îles, qui 
parle affectueusement du village qu’elle 
habite, non loin de Berthierville. 

Pour cheminer vers la billetterie, pas-
sez d’abord par le site Web du diffuseur, 
au [odyscene.com]. 

Photo Chloé McNeil (courtoisie) 
Matt Lang montera sur la scène du Cabaret BMO, le vendredi 15 
février.

MATT LANG:  
EN DIRECT  

DE NASHVILLE

 LE 15 FÉVRIER AU CABARET BMO
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Avec moins de 20 rencontres à dis-
puter au calendrier régulier, les 
Remparts de Québec pourchassent 

actuellement les Wildcats de Moncton et 
les Saguenéens de Chicoutimi pour le 
sixième rang, avec quatre points de retard 
dans l’Est. Parmi les joueurs de Patrick 
Roy, Etienne Verrette a l’intention de tout 
donner pour retarder sa dernière joute 
dans la LHJMQ. 

Peu importe ce qu’il adviendra de la sai-
son des Remparts, le dernier match pour 
la formation de la Capitale-Nationale en 

2018-2019 s’avérera la fin d’un chapitre 
dans la carrière du Thérésien. Âgé de 20 
ans, Verrette parcourt pour une dernière 
fois les arénas du circuit Courteau. 

S’il n’a pas vécu l’année de la Coupe 
Memorial, il aura eu de bons moments 
avec les Remparts. L’an dernier, Québec 
avait offert toute une résistance aux 
Islanders de Charlottetown au premier 
tour. Même si lui et ses coéquipiers sont 
loin d’être des prétendants au titre, cette 
saison, ce n’est pas encore l’heure des sou-
venirs pour l’athlète des Laurentides. 

«J’essaie de ne pas trop y penser, souli-
gne le capitaine des Remparts. Ça passe 
vite et on essaie d’en profiter le plus possi-
ble. L’important c’est de travailler jusqu’à 

la fin et mon but, c’est d’aider cette équipe-
là à se rendre le plus loin et essayer de sur-
prendre.» 

La responsabilité d’un joueur de 20 ans 
est de donner l’exemple. Non seulement 
faut-il tout donner soir après soir, mais 
ces athlètes doivent également encadrer 
les jeunes, à leur façon, ce qui sera leur 
contribution pour l’avenir de leur orga-
nisation. 

Pour Verrette, ce qui devait s’avérer un 
défi ne l’a pas été. Soulignant le climat au 
sein du vestiaire, il affirme qu’il n’y a pas 
que les vétérans qui montrent la voie. 

«Je n’ai pas eu à changer grand-chose. 
J’ai essayé de montrer l’exemple, avouait 
simplement l’arrière gaucher. Il y a beau-
coup de meneurs dans la chambre des 
Remparts, que ce soit des joueurs de 18, 19 
ou 20 ans. Même que les jeunes sont assez 
matures. Le but c’est de développer les gars 
et de montrer qu’il y a un sentiment d’appar-
tenance et que tout le monde est au même 
niveau dans l’équipe.» 

DU SUCCÈS FACE À LA FLOTTE 
Le 26 janvier dernier, l’Armada et les 
Remparts s’affrontaient pour une avant-
dernière fois dans l’actuelle campagne. 
Verrette en a profité pour inscrire son cin-
quième filet en carrière. Ironiquement, 
c’était la deuxième fois que le Thérésien 
parvenait à se payer un gardien de la 
Flotte. «C’est toujours plaisant de jouer 
contre l’Armada, surtout à Boisbriand. Ça 
l’est tout de même de les affronter à Québec, 
surtout que je les ai suivis quand j’étais 
jeune.» 

«Ma saison se passe relativement bien. 
Je ne regarde pas beaucoup mon rende-
ment personnel, indiquait l’auteur de 3 buts 
et 11 passes cette saison. L’important c’est 
de montrer qu’on est un collectif et non pas 
un regroupement d’individus.» 

Le défenseur mentionnait que la con-
frontation contre le Blanc et Noir était 
importante pour retrouver un rythme, 
après quatre revers consécutifs. Ce fut 
chose faite puisque les Remparts ont rem-
porté leurs deux confrontations suivan-
tes. 

Etienne Verrette chaussera les patins 
devant les siens pour une dernière fois le 
9 mars prochain. À moins que plusieurs 
miracles se produisent sur les deux bou-
levards de la Grande-Allée, tant à Québec 
qu’à Boisbriand. 

Photo Sylvain Charest 
Etienne Verrette est devenu le capitaine 
des Remparts à la suite du départ de 
Benjamin Gagné, fin décembre.

ETIENNE VERRETTE  
VEUT RETARDER 
L’ÉCHÉANCE

 LE CAPITAINE DES REMPARTS  
EN EST À SA DERNIÈRE SAISON

KELLY ANN ET LOUCAS SONT 
CHAMPIONS CANADIENS

(C. A.) – La semaine dernière à Saint John, au Nouveau-Brunswick, avaient lieu les 
Championnats nationaux de Patinage Canada. Plusieurs patineurs de l’École Excellence 
Rosemère y participaient, dont Kelly Ann Laurin et son partenaire Loucas Ethier (photo) 
qui ont remporté les grands honneurs dans la catégorie Novice couples, étant ainsi 
proclamés champions canadiens. Soulignons également les excellentes performances, 
à ces mêmes championnats, de Doriela Lugo-Mayrand (5e) et de Britannie Grenier (6e) 
chez les Novices dames, de même que celles de Sandrine Bouchard (6e) et Emma Proft 
(17e). Nicolas Nadeau, qui a quant à lui terminé 6e chez les Seniors, participera aux 
Championnats des Quatre Continents du 5 au 10 février à Anaheim, en Californie.

 PATINAGE ARTISTIQUE
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C’est devant famille et amis, qui arbo-
raient tous un chandail marqué 
d’une lettre de son nom, que la 

pilote mirabelloise de Monster Truck 
Cynthia Gauthier a remporté la compé-
tition de style libre du plus récent Monster 
Jam, présenté à Orlando, en Floride, les 
2 et 3 février. 

Grâce à une récolte de 9 498 points, 
Cynthia et son camion, le Monster Mutt 
Dalmatian, ont devancé Grave Digger et 
Scarlet Bandit pour prendre les comman-
des de cette compétition d’envergure dis-
putée devant des dizaines de milliers de 
spectateurs, dont les siens qui avaient fait 
le voyage jusqu’en Floride. 

«J’ai eu la chance de remporter cette vic-
toire devant une grosse partie de ma famille 
du Québec. Le support de mes proches et 
de toutes les Québécoises me touche énor-
mément», a mentionné Cynthia, rapide-
ment devenue la préférée des fans par-
tout où elle passe en Amérique du Nord. 

Seule femme a exécuté des «backflips» 
au volant de son camion en compétition, 
il faut dire qu’elle sait comment se faire 
aimer! 

 

«Mon but premier est de donner le 
meilleur spectacle à tous les spectateurs et 
que chacun d’eux reparte avec des souve-
nirs mémorables.»  

DÉJÀ DEUX VICTOIRES 
Nommée étoile montante de sa discipline 
au terme de la dernière saison, Cynthia 
est l’une des rares femmes sur la planète 
à piloter un Monster Truck. Elle affronte 
par surcroît les meilleurs pilotes du monde 
en compétition. Elle aime gagner, mais là 
n’est pas l’objectif ultime. 

«Cette année, dit-elle, j’ai décidé de com-
mencer ma saison avec une différente 
approche. Au lieu de me concentrer sur les 
résultats et les points de la série, je “focusse” 
davantage sur mon amélioration person-
nelle.» 

Et ça semble fonctionner. Cynthia a 
déjà deux victoires à son actif en 2019 et 
occupe actuellement le 7e rang de sa série.  

Au cours des semaines à venir, la pilote 
continuera à donner des spectacles un 
peu partout autour du globe tout en pour-
suivant l’animation de Zone VL sur V, une 
émission présentée le dimanche matin 
dans laquelle elle teste de puissants véhi-
cules récréatifs. 

CYNTHIA 
REMPORTE  
UNE COMPÉTITION 
MAJEURE  
À ORLANDO

 AU VOLANT  
DE SON CAMION MONSTRE

Une vingtaine de membres de sa famille et des amis avaient fait le voyage jusqu’en 
Floride pour encourager Cynthia que l’on reconnaît, à l’avant, au centre.
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Défie Toi, une compagnie privée éta-
blie dans la région des Laurentides, 
dont la mission est de promouvoir 

l’activité physique chez les personnes à 
défis particuliers, offre une brochette 
d’activités intéressantes et bien adaptées. 
Dans cette liste généreuse se retrouvent 
des cours spécialisés semi-privés de danse 
et de gymnastique, destinés entre autres 
aux enfants vivant avec le trouble du spec-
tre de l’autisme (TSA).  

Notons que le tout est entièrement géré 
par Excel-Gym Zodiak, une entreprise 
établie à Saint-Eustache, et ce, en colla-
boration avec l’organisation Défie Toi, 
créée il y a maintenant quelques années, 
par Valériane Côté-Lemay (étudiante à la 
maîtrise en psychoéducation) et par 
Élisabeth Arseneault-Duquet (étudiante 
au premier cycle en psychologie).  

LES DIMANCHES,  
À SAINT-EUSTACHE 

Pour la gymnastique, on propose une ses-
sion de 12 cours, se déroulant les diman-
ches en après-midi, pour des troupes 
d’enfants âgés de 5 à 8 ans, ainsi que de 9 

à 15 ans. Notons que ces groupes formés 
sont mixtes et qu’on y dénombre des ratios 
d’un moniteur qualifié pour quatre 
enfants, afin de bien encadrer les jeunes 
dans la démarche.  

Il existe également des cours de danse 
adaptée et d’exploration motrice destinés 
aux clientèles à défis particuliers, avec des 
sessions de 5 cours, toujours les diman-
ches, en milieu d’après-midi. On accueille, 
au plus, une dizaine d’enfants par séance, 
afin d’offrir une expérience optimale. Aux 
dires du site Internet de Défie Toi, on 
divise les cours en deux groupes d’âge dis-
tincts, soit les 5 à 9 ans et les 10 ans et plus.  

DES EFFETS BÉNÉFIQUES 
«J’ai entendu parlé de Défie Toi sur les 
réseaux sociaux. Une amie travaillait à la 
Société de l’autisme et Valériane s’y était 
impliquée également. J’ai vu qu’elle avait 
créé cette entreprise et ça concordait avec 
les besoins de mon enfant», de raconter 
une mère de famille présente à la veille 
d’un cours de danse adaptée, donné le 
dimanche 27 décembre.  

«Ce type de cours a ses bienfaits! Je vois 
une différence au niveau de la socialisa-
tion de mon enfant, sa motricité aussi. Elle 
écoute mieux les consignes, ce qui est un 
défi considérable. Pour des enfants vivant 

avec le TSA, c’est plus difficile. Le fait 
d’attendre son tour lors d’une activité 
demande un effort de leur part», de soute-
nir un autre parent, sur place.   

«Je suis très heureux de cette offre de 
service spécialisée, considérant qu’elle vient 
palier un manque dans la région, conclut-
il. Ma fille serait, somme toute, capable de 
suivre dans un cours régulier, mais ce serait 
plus difficile pour les autres, car elle aurait 
tendance, par exemple, à ne pas attendre 
son tour et à sauter partout. Avec Valériane 
et Élisabeth, on retrouve des enfants qui 
ont sensiblement tous les mêmes défis et 
besoins d’apprentissage. Le tout se déroule 
au rythme de l’enfant, sans jugement de la 
part des autres.»  

RENSEIGNEMENTS  
ET INSCRIPTION 

Les parents d’enfants à besoins particu-
liers désirant plus d’informations concer-
nant ces cours sont conviés sur le site de 
Défie Toi, au [www.defietoi.com], via 
l’onglet décrivant les «Activités et servi-
ces».  

Les gens intéressés peuvent également 
consulter l’offre d’autres rendez-vous 
adaptés, tels le camp de jour, le camp de 
la relâche, ainsi que divers événements 
annuels et thématiques.  

Photo Nicolas T. Parent 
Cette photo résume, à elle seule, la séance 
de danse adaptée du dimanche 27 janvier 
dernier: amusante et énergique!

GYMNASTIQUE ET  DANSE 
POUR LES PERSONNES  
À DÉFIS PARTICULIERS 

 UNE COLLABORATION  
ENTRE DÉFIE TOI ET EXCEL-GYM ZODIAK

Photo Nicolas T. Parent 
Des cours de gymnastique adaptée, ainsi que de danse adaptée et d’exploration motrice, 
sont offerts aux clientèles à défis particuliers le dimanche après-midi. Le tout est entiè-
rement géré par Excel-Gym Zodiak, une entreprise de Saint-Eustache, et ce, en colla-
boration avec l’organisation Défie Toi.



 

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 9 février 20

19  Page 21

Avis: veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans l’agen-
da communautaire est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum de 50 
mots). Préparez votre communiqué et 
envoyez-le par télécopieur au 450 472-
1638, ou à l’adresse suivante: gblais@grou-
pejcl.ca avant le mercredi à 14h. Version 
intégrale publiée au [www.groupejcl.com].  

La rédaction 

ASSOCIATION COOPÉRATIVE 
D’ÉCONOMIE FAMILIALE (ACEF) 

DES BASSES-LAURENTIDES 
L’Association coopérative d’économie 
familiale (ACEF) des Basses-Laurentides 
démarre bientôt ses cours sur le budget. 
Une session de cours comporte trois ren-
contres, en petit groupe, qui ont lieu de 
19h à 21h30, à la Maison du citoyen de 
Sainte-Thérèse, située au 37, rue Turgeon. 
Le coût est de 50 $ par personne ou 75 $ 
par couple. Cours sur le budget pour tous: 
la prochaine session a lieu les jeudis 21 
février et 4 avril 2019. Cours sur le bud-
get «Le couple et l’argent»: la prochaine 
session aura lieu les jeudis 28 février, 21 
mars et 25 avril 2019. La présence des deux 
conjoints est obligatoire. Pour vous ins-
crire et réserver votre place, il suffit de 
signer le contrat de cours. Renseignements 
et inscription: 450 430-2228. 

LES SÉNIORS DE BLAINVILLE 
(FADOQ) 

Souper avec danse le 9 février à 18h (billets 
achetés à l’avance). Renseignements: Line 
Poitras au 450 625-4892. 

 

LES JOYEUX AÎNÉS  
THÉRÉSIENS (FADOQ) 

Réservez votre place pour nos voyages 
pour vous assurer d’y participer: souper-
spectacle au Rendez-vous du thé, hom-
mage à Piaf et chansons françaises, le ven-
dredi 29 mars; planétarium, papillons en 
liberté au Jardin botanique et grande roue 
de Montréal, le mercredi 17 avril; oratoire 
Saint-Joseph, le dimanche 26 mai. 
Renseignements: Nicole Duclos, au 450 
437-0232, ou consultez le 
[fadoqsth.com/voyage.html]. 

CHEVALIERS DE COLOMB DE 
BOIS-DES-FILION–LORRAINE 

Les Chevaliers du Conseil 5661 vous invi-
tent à leur brunch mensuel, qui a lieu le 
deuxième dimanche du mois, de 9h à 13h, 
à la salle du sous-sol de l’église Saint-Luc, 
à Bois-des-Filion. Les prochains brunchs 
auront lieu les 10 février, 10 mars, 14 avril 
et 12 mai. Bienvenue à tous. 
Renseignements: 450 965-0542. 

CLUB DES ASTRONOMES 
AMATEURS DE ROSEMÈRE 

Les prochaines rencontres auront lieu les 
11 et 25 février, ainsi que les 11 et 25 mars. 
Tous les lundis, aux deux semaines, à 20h, 

à la maison Hamilton, au 106, chemin 
Grande-Côte, à Rosemère. 
Renseignements: 450 430-8725 ou [clu-
bastronomierosemere.blogspot.ca] ou 
[facebook.com/membrescaar]. 

LES RENCONTRES AMICALES 
Les Rencontres amicales vous reçoivent 
à la salle paroissiale de l’église Sainte-
Thérèse-d’Avila les mercredis 13 (Saint-
Valentin) et 27 février, 13 et 27 mars, 10 
et 24 avril, ainsi que le 8 mai (repas de la 
fin d’année), à 10h, pour jouer au bingo ou 
aux cartes. On recherche des bénévoles 
pour préparer les repas. Renseignements: 
Gilbert Limoges au 435 430-7308 ou Paul 
Mathieu au 579 630-1947. Nous vous 
attendons nombreux, nombreuses! 
Bienvenue à tous! 

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DES 
LAURENTIDES 

Groupe de soutien pour les parents et amis 
qui prennent soin d’un proche atteint de 

la maladie d’Alzheimer. La rencontre, ani-
mée par Mme Christine Chartrand, se 
tiendra le 14 février, de 19h à 21h,  à la 
Résidence Le Sunrise au 50, boul. des 
Châteaux, à Blainville. Chaque deuxième 
jeudi du mois. Des rencontres individuel-
les, familiales ou de groupe peuvent avoir 
lieu dans votre milieu sur rendez-vous 
avec une intervenante.  

LES JOYEUX AÎNÉS THÉRÉSIENS 
(FADOQ) 

Venez jouer aux cartes (whist militaire) 
le 2e jeudi du mois, à 19h, dans la salle A 
de la Maison du citoyen, au 37, rue 
Turgeon, à Sainte-Thérèse (coût: 5 $). C’est 
la «fête des cartes» les jeudis 14 février, 14 
mars, 11 avril et 9 mai: on vous attend nom-
breux! Renseignements: Raymond 
Bertrand au 450 430-0771 ou Léona Noël 
au 450 435-0465. 
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3.1/2: non fumeur, pas d'ani-
maux, Boisbriand. Libre 1er 
mars ou 1er avril. 585$ /mois. 
Sous-sol triplex. 1 stationne-
ment. 514-999-4507.

BLAINVILLE: 3.1/2, demi 
sous-sol, très bien éclairé. La-
veuse, sécheuse, poêle, frigo 
inclus. 2 stationnements. 
Plancher de bois. Libre. 600$. 
514-434-8188.

BLAINVILLE: 4.1/2, juillet, 
semi sous-sol très clair, 860$. 
Détails photos: kijiji#1412024181.
450-979-7012.

MIRABEL: 3.1/2, 1er avril. 
DEUX-MONTAGNES et 
STE-MARTHE, 4.1/2, 1er 
juillet. Pas de chien. En-
quête de crédit. 
514-946-2779.

BLAINVILLE/ STE-THÉRÈSE:  
GRAND 4.1/2, demi sous-sol 
MAISON. grandes pièces, 
tranquillité, ensoleillé, porte 
patio salon, "locker" intérieur, 
cour privée/ clôturée, caba-
non. 2 stationnements dénei-
gés. Non fumeur. CHIEN IN-
TERDIT. Enquête. Juillet, 
850$. 450-565-1454.

BOISBRIAND, 789 RUE 
CARTIER: 4.1/2 libres 
juillet, demi sous-sol 
(730$) 2e (740$). Taxe 
d'eau incluse. Plancher 
bois franc,  propres. 2 sta-
tionnements déneigés, 
cour clôturée/ gazonnée. 
PAS D'ANIMAUX.   Près  
services. 514-452-0707, 
819-274-2236.

BOISBRIAND: grand 4.1/2, 
demi sous-sol. Libre immédia-
tement. Entièrement rénové. 
Entrées laveuse, sécheuse. 
Près Place Rosemère. Pas de 
chien. 640$ /mois. 
514-835-4726

DEUX-MONTAGNES, 8e 
AVENUE: 3.1/2, 4.1/2, li-
bres 1er mars. Endroit très 
tranquille. Balcon. Eau 
chaude fournie. Insonori-
sés (immeuble béton). 
Près gare. Stationne-
ment. Aucun chien.    En-
quête crédit. 
514-978-3937.

DEUX-MONTAGNES, 9E 
AVENUE:  5.1/2,  1 stationne-
ment.  À 2 minutes du train, 
750$ /mois. Libre immédiate-
ment. Enquête de crédit.  
450-472-7141.

STE-THÉRÈSE: (6 loge-
ments) 4.1/2 disponible, étage 
supérieur, 695$. Tranquille. 
Pas d'animaux.  Non fumeur. 
Enquête de crédit. 
514-984-1332.

STE-THÉRÈSE, 79 St-Jac-
ques ouest:  app.3, 4.1/2, 1er 
étage, chauffé. Bien éclairé, 
salle de lavage et "locker" au 
sous-sol. 1 stationnement. Dé-
neigé, service de conciergerie. 
Libre 1er mai, 680$/ mois. 
450-433-2286, après 18h00.

STE-THÉRÈSE, SPÉCIAL  RE-
LÂCHE: 1.1/2-2.1/2, 
3.1/2-4.1/2. Immédiatement/ 
avril, juillet. Michel Guay, 
514-519-6089, 450-419-0710.

ST-JANVIER: 3.1/2, chauffé, 
éclairé, entrées laveuse, sé-
cheuse, stationnement. En-
droit tranquille. Pas d'ani-
maux, non fumeur. Libre im-
médiatement. Enquête crédit 
obligatoire. 675$/mois. 
438-392-1633.

ST-JOSEPH-DU-LAC: grand 
4.1/2, construction récente. 
Pas d'animaux. Cabanon, 2 
stationnements. Près de tous  
services.  514-232-6778.

5.1/2, BLAINVILLE: haut 
bungalow. Cour, cabanon. 
Stationnement. Pas d'ani-
maux. Non fumeur. Libre 1er 
mars, 1070$/ mois.  
450-472-0298.

COTTAGE: RDC + 3 chambres
à l'étage, nouvelle construc-
tion. 8530 Meilleur, Mirabel,
1375$ /mois, 2 stationne-
ments, pas d'animaux, non 
fumeur, cabanon, cour. Sur 
le bord du Lac Meilleur. 
Libre 1er mars. Enquête de 
crédit. 514-702-2471.

BLAINVILLE:  chambre,  près 
services. Câble/télé./ internet. 
Stationnement.  Libre. 125$ 
/semaine. 514-235-6004.

BLAINVILLE, près des 
services: câble, wi-fi. Ac-
cès poêle, réfrigérateur, 
laveuse, sécheuse.   Non 
fumeur. Pas d'animaux. 
450$ /mois,  références.  
514-229-5510.

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: (entre 15 et 13) très 
bien situé, 600pi.ca.. Libre im-
médiatement. Jacques, 
514-594-3633.

VIEUX STE-THÉRÈSE, 48-A 
TURGEON:  espace à parta-
ger (bureau comptable) 
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Possibilité 
meublé. 700$/ mois. 
514-827-6194.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés, 
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérèse 
450-435-6711.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
en grosse quantité pour la 
ferraille. Payons comptant. 
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits. Donne reçu pour 
SAAQ. Possède licence de 
recycleur. Info. 
514-944-2834.

VENTE DÉMÉNAGEMENT: 
283, Normandie /Rosemère. 
Tables/6 chaises 100$; 
Congélateur vertical 220$; Mi-
cro-ondes, 50$. Laveuse, sé-
cheuse Bosh 440$; Étagères 
10$; Bureau de travail, 40$; 
Lit /matelas 39po, 150$; Quin-
caillerie; Livres /cahiers scolai-
res; Classeur 4 tiroirs, 50$; 
Tables pliantes; nombreux ar-
ticles. Tout en bon état. je 
vends de 10h à 15h tous les 
jours. Annoncez votre visite 
s.v.p.. 450-965-8210.

GAGNON SERVICE 
STE-THÉRÈSE
RÉPARATION

Électroménagers 
de toutes sortes

Technicien diplômé  
450-435-4076

www.gagnonservice.com

ACHÈTE$$$$: vieilles machi-
nes à coudre, argenterie, 
montres, monnaie, cartes pos-
tales, objets religieux/ militai-
res, outils, revues. 
1-877-909-2506.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE 
NOS LECTEURS 
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE 
CETTE RUBRIQUE, 
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES 
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT 
VOUS ETRE LIVREES.

À VOIR! AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison, 
aucun cas refusé. Voitures 
2010 à 2017. Léger dépôt, au-
cun endosseur. 
1-866-566-7081. 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 , 
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

ADOS $$ 12 À 16 ANS: 75$ 
À 200$/ 2 SOIRS+ SAMEDI. 
DYNAMIQUE, RESPONSABLE
ET  ÉNERGIQUE. PERMIS-
SION PARENTALE EXI-
GÉE. RÉSERVEZ VOS 
PLACES! 514-895-8293.
WWW.ADOBOULOT.COM

AVANT LE 17 FÉVRIER: re-
cherche 19 personnes dési-
rant PERDRE 9 à 29 livres 
d'ici 30 jours  (formulé par des 
médecins, règlementé Santé 
Canada). 1-819-548-5752. 
www.solutionpoids.com

BOISBRIAND, ENTREPRISE 
EN FER ORNEMENTAL: Non 
informatisée, recherche secré-
taire pour travail général de 
bureau, assistante adjointe à 
la comptabilité, préposée au 
téléphone, etc... 4 jours se-
maine. 450-625-6190.

CHAUFFEURS(EUSES) DE 
TAXI OU ADAPTÉ: semai-
ne, soir ou week-end selon 
vos disponibilités. Retraité 
ou semi-retraité accepté. 
Permis de chauffeur de taxi 
requis. Territoires  Mirabel 
et St-Jérôme. Toutes les 
dépenses couvertes par la 
compagnie. 514-979-1317.

COMMIS AUX INVENTAI-
RES: temps partiel,  
12.75$/hre, allocation pour 
véhicule. C.V. à:
pmorin@groupelapareviau.com

LIVREURS, AIDE-LIVREURS: 
compagnie établie depuis 25 
ans. Pour livraisons de toutes 
sortes. Bonne ambiance de 
travail. Entre 14$-18$  /l'heure 
+bonus. Contactez Fred, 
514-293-4497.

GÉRANT RECHERCHÉ:  
temps plein, pour cabane à 
sucre à Mirabel. Leadership, 
positif, sens de l'organisation 
et habileté à diriger une équi-
pe sous pression. Horaires, 
accueil-clients ainsi que for-
mation et supervision de per-
sonnel. Bienvenue aux gé-
rants d'établissements de golf. 
18 février au 28 avril - 40h se-
maine - congé les lundis et 
mercredis - salaire selon ex-
périence. Votre CV à: 
lapetitecabane@bellnet.ca
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AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

CABANE À SUCRE AU PIED 
DE COCHON (pour la saison  
des sucres et saison estivale): 
est à la recherche de PLON-
GEURS(SES)/ CUISINIER
(ÈRE)/ PÂTISSIER(ÈRE)/ BOU-
LAN-GER(ÈRE), à temps plein
et temps partiel, sur semaine et 
fin de semaine, de jour et de 
soir. Pour informations,      Phi-
lippe Labelle, 438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com
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RECHERCHONS PER-
SONNEL EN ÉPICERIE: 
Rive-Nord et grande ré-
gion de Montréal, pour 
exécution de planogram-
mes. Tôt le matin. Du lun-
di au vendredi. Pour info. 
Francine 450-435-9917.

OFFRE DU MANUFACTURIER:
Occasion unique et exclusive. 
Route de distributrices auto-
matiques garantie. Produit le 
plus rentable, l'eau NAYA 
600ml. Clientèle établie par la 
compagnie. Mise de fonds 
obligatoire. Financement dis-
ponible. Projet clé en main à 
100%. 855-495-4599.

TRAVAILLEURS AUTONOMES
ADHÉREZ AU SUCCÈS! Routes
de distributions exclusives, 
produits santé (Nestlé, Natrel, 
etc.) Clientèle incluse dans 
votre région. Mise de fonds 
nécessaire. Rendez-vous 
514-358-3023.

ENTRETIEN MÉNAGER À 
DOMICILE: aide aux repas, 
références. Diane 
514-559-0371.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois 
(doux), shiastu (musculai-
re). Reçu, certificats-ca-
deaux.

450-686-8138 JE CONÇOIS 
MES MASSAGES pour que 
vous les aimiez. Thérapeuti-
quement sensoriel. Reçu. 
France. Chomedey.

450-967-1985, LAVAL: 
MASSAGE DÉTENTE APPAI-
SANT, 8h00 à 5h00, 7jours.  
Reçu.

514-443-3137 MASSAGE 
DÉTENTE: pour bonheur 
d'occasion. Reçu.

514-706-5666, MASSAGE 
CONFORT DÉTENTE: lundi 
au samedi, 8h30 à 21h00. Privé.
Reçu.

AGRÉABLE MASSAGE: 7/7, 
détente apaisante, chez-moi. 
9h-21h. Reçu. 
514-775-8333.

MASSAGE DE QUALITÉ:
Bienvenue. Douce détente, re-
çu, jour. Bois-des-Filion. 
450-818-2578.

MASSAGE HOLISTIQUE: am-
biance calme et de détente. 
8h à 20h. Au plaisir de vous 
accueillir! Reçu.  
514-569-3305.

NATHALIE HOUDE, MASSO-
THÉRAPEUTE PROFES-
SIONNELLE À BLAINVILLE: 
du lundi au vendredi, 9h00 à 
16h00, reçu. 514-249-5663.

450-430-3395 A.L.RÉNOVATION 
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc...      
Réparations tous genres.          
29 ANS D'EXPÉRIENCE.      
Estimation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-250-6388, HOMME À 
TOUT FAIRE:  Rénovations 
intérieure /extérieure.  
514-250-6388.

HOMME À TOUT FAIRE Ré-
novation MPV ARTISAN: 
Peinture et plancher flottant 
438-502-6617.

MENUISERIE GÉNÉRALE: Ébé-
nisterie, fabrication, restauration. 
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est 
ma mission!

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion, Avocats. 
Tél. 514-282-2002,
www.sossaaq.com

VOUS AVEZ UN PROBLÈME?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés 
avec précision et qualité. Après 
sinistre. John  450-821-6857, 
Cynthia 450-821-8842. 
RBQ:5754-3878-01.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
29 ans d'expérience 
A . L . R É N O V A T I O N , 
4 5 0 - 4 3 0 - 3 3 9 5 .     
Joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

L'EXCELLENCE EN FINITION
Travaux  peinture + joints.
Expérience, honnêteté. Jacques,
514-250-9792, 450-433-0101.  
RBQ:5591-3750-01.

PEINTURE INTÉRIEURE:   
plusieurs années d'expérience. 
RBQ:5605-0552-01. Claude, 
514-702-3584.

DÉMÉNAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Équipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience. 
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite. 
450-622-5222.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa /Mastercard).

MÉDIUM QUÉBEC RÉUNIT 
toujours pour vous les 
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs 
dons, leur sérieux, la qualité 
de leurs prédictions... Écou-
tez-les au 1-866-503-0830 et 
choisissez votre conseiller(e) 
personnel(le). Depuis votre 
cellulaire faite le #(carré)5722. 
Pour les voir et mieux les 
connaître: www.MediumQue-
bec.com

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

ESPAGNOL: cours privés, 
semi-privés, tous les niveaux, 
théorie, conversation, traduc-
tion (professeure native d'Es-
pagne). Mercedes, 
450-963-4547.

PRÊT 500$ à 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez 
votre argent instantanément 
avec Sekur. Mauvais crédit 
accepté. Dépôt d'argent 7j/7. 
Crédit Yamaska 
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

BOISBRIAND: bloc appartement
de 7 logements. Agent s'ab-
stenir! 450-435-2351.

ENTREPRISE SITUÉE À 
LAVAL: établie depuis 
plus de 20 ans, besoin 
urgent représentants(es). 
Bonne rémunération. Aucu-
ne sollicitation, clients 
maison. Info. 450-625-5333.

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour grand ménage. Tra-
vail régulier de jour, du lun-
di au vendredi. Salaire 
compétitif et rembourse-
ment des frais déplace-
ment.  Régions MRC Deux-
Montagnes et Thérèse-de 
Blainville. 450-979-2372, 
ext.230, faxez CV  
450-979-2373 ou info@coop-
desbasseslaurentides.org

RECHERCHE CONDUCTEURS
(TRICES):  CLASSE 2 (auto-
bus scolaire) Autobus Geor-
ges D. Paquette. Rosemère.   
Faites parvenir CV:
info@gdpaquette.ca
Contactez Richard Paquette, 
fax:  450-437-1955.
Tél. 450-437-4777.
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