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«SNOW-BLADE>

DYNASTAR

7

450%
spéci!

24, rue KING OUEST

Sherbrooke
COIN DE GRANDES-FOURCHES

569-1816

A sevviv frendant les Féles...

Comme la restauration minute n’existait pas a I'époque. les
trois Rois mages eurent la sage idée d'apporter avec eux du
yogourt pour leur périple vers Bethléem. Excellent choix car le

yogourt contient les mémes éléments nutritifs qu'on retrouve
naturellement dans le lait. tels le calcium,
tamine A, les protéines et la riboflavine. Il est donc trés nutri-

tif et soutenant.

Il n'est pas nécessaire qu'une étoile brille a I'est pour pro-
fiter des avantages de cet aliment polyvalent. Sur vos céréales
ou sur vos pommes de terre au four, comme base pour vos
vinaigrettes ou tel quel comme dessert, le yogourt est digne

d'un roi.

Belle réunion de famille! Imaginez une famille ou se
cotoient jeunes et moins jeunes, doux et forts, pates molles
et... préparation de fromage fondu. Eh oui, on parle de fro-
mage. Au Canada seulement. on fabrique plus de 100 froma-
ges différents. Ca ferait toute une réunion de famille ! Vous
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ALGO'I'HERAPIE

CENTRE DE SANTE - SPA

FORFAIT BIEN-ETRE

3 heures
+ Enveloppement aux algues

« Balnéothérapie

* Massothérapie
* Pressothérapie

Séance de qnadrlnergle
(pyramide) a I'achat d'un forfait
do3 heures ou plus (valeur de 25 %)
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le potassium, la vi-

recevez la votre
durant les Fétes ?
Vous avez pensé a

servir un plateau
de fromages ? Il est

idéal pour com-
bler les palais les
plus exigeants.
Voici quelques

Irucs pour que vo-
tre plateau obtienne
le succes escompté

* Choisissez des fro-
mages de différen-
tes saveurs, textures
et formes. Pour en

L’Eau de toilette RUSH de Gucci est offert dans
un flacon rouge VIP qui se démarque. Un par-
fum provocant qui réveille les sens pour les
femmes audacieuses qui vivent sans limite. Dis-
ponible en 50 ml ou en 75 ml, en vaporisateur,
en gel ou en lotion chez 'O de T’Aube.

apprécier toute leur saveur, laissez-les reposer a la températu-
re de la piece de 30 a 60 minutes avant de servir.

* Laissez suffisamment d'espace entre les fomages afin que
vOos invités puissent les couper aisément.

* Accompagnez-les de fruits, de noix, d'une variété de pains et

de craquelins. et méme de fleurs comestibles ou de légumes
sculptés. Votre plateau peut devenir une oeuvre d'art. La seule
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L'équipe des cahiers spéciaux
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Sylvie Bernier, directrice du servi-
ce de garde «Les trésors du Bois-
joli» de I'école du Boisjoli de
Rock Forest, pour sa collabora-
tion au concours de dessin de
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limite est votre imagination.

Un breuvage divin. Voici un breu-
vage au gott bien de chez nous qui saura
réchauffer le coeur des jeunes et des
moins jeunes.

Douceur a I'érable :

* | litre (4 tasses) de lait

* 125 ml (1/2 tasse) de sirop d'érable
* 9 batonnets de cannelle

* creme fouettée

* cannelle moulue.

Dans une grande casserole, a feu
moyen, mélanger le lait avec le sirop
d'érable et les batonnets de cannelle ; re-
muer continuellement jusqu’'a ce que la
préparation soit chaude. Retirer les ba-
tonnets et verser dans des tasses. Décorer
de creme fouettée et de cannelle mou-
lue. (quatre portions)
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L arbee de Noél, une lradilicse nalweelle

L'arbre de Nogl est une coutume qui nous vient d'Allema-
gne. Mais déja chez les Romains et les Scandinaves, on entrait
des coniteres dans les maisons au solstice d’hiver. Considéré
comme l'arbre de vie, un fétiche assurant le retour de la vege-
tation sur la terre ou une victoire sur le sombre hiver,
fere est un puissant symbole du temps des Fétes

le coni-

De nos jours, installer un arbre naturel dans la maison pour
a peine 10 ou 12 jours peut paraitre anti-écologique. Selon Fo-
réts Canada. les arbres que nous coupons dans les fermes de
culture ou achetons sur les terres a bois sont cultivés speciale-
ment pour servir d'arbres de Nogl et poussent géneralement
dans des sols qui ne sont pas assez riches pour les autres cultu-
res ou le bois commercial.

Si vous decidez d'acheter un arbre naturel. n'oubliez pas
qu'un arbre sec est extrémement inflammable : un sapin. une
epinette ou un pin de taille moyenne peut braler enticrement
en moins de 20 secondes

Véritiez donc la fraicheur de I'arbre en frottant les branches
avec la main ou en tapant le tronc contre le sol. Si les aiguilles
tombent ou s'enlevent facilement. ['arbre est trop sec

Gardez l'arbre a l'extérieur, de preférence a 'ombre. jus-
qu'a ce que vous soyez prét a l'installer. Mettez le tronc dans la
neige ou dans I'eau pour empeécher 'arbre de sécher

Avant d'installer I'arbre dans la maison, recoupez le tronc
en diagonale pour qu'il puisse absorber 'eau et tixez-le solide-
ment dans un support a gros réservoir. Le support doit avoir
des pieds bien espacés qui I'empéchent de basculer, maintenez
le niveau d’'eau du réservoir au-dessus de la partie coupee

Qu’il soit naturel ou artificiel. ne placez pas 'arbre pres des
rideaux ou de toute source de chaleur u chandelles. foyer,
bouches d'air chaud. radiateurs. téléviseurs, etc. Comme pré-
caution supplémentaire. ne laissez personne fumer dans la pie-
ce ou se trouve |'arbre

Si vous avez des enfants ou des animaux de compagnie,
stabilisez I'arbre avec des fils métalliques fixés au mur

Véritiez si les tils des lampes placées pres de 'arbre sont ef-
tiloches ou uses

Ne laissez pas les petits enfants jouer sans surveillance
autour de l'arbre. Les lumieres et les decorations aux formes
agréables sont attirantes mais dangereuses pour les petits
doigts et les petites bouches. Ne suspendez que des decora-
tions incassables aux branches basses et, si vous avez des tout-
petits a la maison. n’installez pas de décorations de petites di-
mensions ou a bords coupants ou des garnitures qui ont l'air
daliments

Ne laissez pas les enfants jouer directement sous l'arbre
avec des jouets electriques comme les trains

Installez votre arbre & un endroit ou il ne bloque pas la sor-
tie. Eteignez les guirlandes lumineuses lorsque vous quittez la
maison. Vérifiez si les aiguilles et les brindilles ont tendance a
tomber. Jetez votre arbre des qu'il commence a brunir ou a sé-
cher

Ne briilez jamais I'arbre de Noél dans le toyer. En plus des
risques de feu de cheminée ce type de combustion provoque
une accumulation de créosote qui peut endommager la che-
minee
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* Nos party de groupe pour Noél

e 31 décembre « Soirée Millénium »
Menu des Fétes
e Certificat-cadeau

iours nos
« Et tOUJ tables

succU|e idi et soif

——822-891 9

35, rue Belvédere Nord, Place Paton

d’hote Ouvert
25 decembre et
1er janvier dés 17 h 30
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des caveles de Noél

n s'echange a Noél

sont encore la meilleure fag

Il n'y pas que les cadeaux que | il vaaus

si les voeux

Les cartes de N

demeurent au loin de s adresser des
i N . T > , Wl T " 10
I'envover des cartes de \“L!‘\.\.I&,]\:‘l\! C

lu XIXe sie

2tit, e papier

pour les parents et
souhaits

mo

amis qu

\h\\r‘uu postaux. Au deb

1gues lettres. Petit ¢

avec ia

cle. les

s s ecCrival
lettre spécialement deécoré de feuilles de gui ou de sapin a fait sor
apparition. La premiere carte de Noél fut créée en 1843 par

Britannique du nom de J.-C. Horsley

C'est sir Henri Cole. un

1 en avait tait la com

initiateurs du service postal moderne
mande. Il pensait que la carte de Noél apporterait un éclat supp
mentaire a la fete. Certe premiere carte representait des adultes
des enfants prenant du bon temps devant des t

victuailles. Elle r

es remplies di

eprise dans les annees 1880 par de grosses firmes

qui en imprimerent des milliers. Ce tut le point de départ de |'i
dustrie des cartes de Noél. A la fin du XIXe siecle, les imprime
anglais en distribuerent plus de 163 000 variétés, Avec les ann
la tradition s'est poursuivie, les techniques d'impression se div

sifient et les cartes se so

e

Vous avez un échange...
Nous avons le cadeau!

e Pour vos clients

e Pour belle-maman

e Pour un frére, une soeur...
Tout cela 95
a partir de

Certificats-cadeaux disponibles

Le service le plus complet
pour vos cadeaux et
accessoires de décoration

LE
CACHE POT

2289, rue King Ouest,

Sherbrooke

564-2965
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Figurine ‘ a partir dL

Création Lorteau “

a votre service

(iLBns éLéGANT <)

Vaste choix de

foulards, chapeaux, gants

562-5112

2227, rue King Ouest, Sherbroo!;sg50

MAIL INTERIEUR DES PROMENADES KING

champagne

an 2000

Plusieurs
importations
Service
personnalisé

DICTIONNAIRE DES

_Antiquités

DICTIONNAIRE DES ANTIQUITES
Editions Larousse
512 pages. 79,95

Un ouvrage complet qui vous per-
mettra d'acquérir les connaissan-
ces indispensables afin de bien
acheter meubles et objets anciens.
Indispensable pour bien connaitre
Ie marché de I'art, ses pratiques et
ses pieges.

PRI R N RE 5’;

},x@@ Jq.;&»r\¢1 ‘l ¢« TTA i ,\..1. ._q- ,a*ql\ —..a. >a

n ~hnr=cxmm i

& ga WW;

I.AROUSSE

POUR LA FAMILLE

LAROUSSE

%e//

09634

ATLAS LAROUSSE POUR LA FAMILLE.

Editions Larousse
168 pages, 59,95°

Cet atlas présente une cartographie
exceptionnelle, une information
clairement hiérarchisée par la cou-
Ieur, la typographie et le choix des

symboles.

OUVERT 7 JOURS

@@@@

pour offrir en cadeaux.

BELLES ROSES

Vaste choix de poinsettias et centres de
table pour décorer votre chez soi ou

PLACE DE L’EST PLACE DEAUVILLE
- 13, 10e Avenue Nord 7388, boul. Bourque
,Sherbrooke Deauville
'-(B‘I 9) 829-ROSE (819) 864-ROSE

: LIVRAISON

Fleurs fraiches coupées

JARDIN DIRECT
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* Billets de thédtre ou de concert

* Séance de massage ou séjour dans un
spa;

* Cours de cuisine;

* Confitures maison;

* Week-end dans une auberge

* Bougies aux huiles essentielles ;

* Bain aromatique;:

* Lecons de musique;

* Diner au restaurant;

* Promenade en caleche;

* Plateau pour le petit déjeuner au lit;
*, Livre en blanc pour son journal intime;
* Consultation chez un(e) voyant(e);
* Reproduction d'une oeuvre d'art:

* Appui-téte pour le bain;

* Abonnement a un club de santé;

* Livres d’art;

* Manucure;

* Liseuse en cuir;

» Séance photo:

» Cadre avec une photo récente;

* Poudrier griffé:

* Veilleuse amusante;

* Cintres parfumés;

* Boite remplie de bougies:

* Journée shopping avec des copines;
* Accessoires pour l'aérobie;

* Cours de mécanique;

¢ CD-ROM de décoration;

Ou encore...

* Abonnement au réseau Internet;

* Répertoire des sites Internet ou abon-
nement & un magazine sur I'Internet:

* Abonnement a un grand quotidien ou
a un magazine;

* Billets pour un match de hockey:

* Journée de ski a son centre préfére;

* Sac de sport;

* Appareil d'exercices pour la maison;

* Lecons de tennis;

* Saut en parachute;

* Billets de train ou d'autobus pour une
de ses destinations préférées;

* Guide voyage pour une destination
dont il réve;

* Atlas;

* Bonne bouteille de vin;

* [nscription a un cours d'oenologie;

* Livre sur le vin;

* T-shirt avec photo de son animal favo-
ri;

* Arbre ou arbuste a faire livrer au prin-

%“ "‘
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temps prochain;
* Trousse d'urgence pour la voiture;
* Démarreur a distance;
* Canif suisse;
* Contrat de déneigement;
* Chausse-pied en cuir;
* Dessins d'enfants laminés;
* Ensemble de peinture a I'huile ou a I'acrylique:
¢ Billets pour un spectacle d’humour;
* Partitions pour I'instrument dont il joue.

Ou encore...

» Coupons-cadeaux pour le cinéma;

* Bon d'achat chez un disquaire ou dans un magasin de sport;
* Lecon de planche a neige;

* Journée surprise d'activités:

* Abonnement & un magazine jeunesse

* Ligne téléphonique privée:;

* Boite de friandises:

* Montre gadget:

*» Locations au club vidéo avec un paquet de mais a éclater:
* Bouteille d'eau amusante pour le sport

* Jeu électronique de poche;

* Accessoires pour bicyclette:

* Equipement protecteur pour patins a roues alignées;

* Sac a dos ou pour la taille;

* Livre-cassette;

* Initiation a I'art dans un museée;

* Appareil photo jetable;

* Dictionnaire illustré;

* Cassette vierge audio ou vidéo pour ses enregistrements;

VENTE AVANT NOEL

4 JOURS SEULEMENT

du jeudi 25 au dimanche 28 novembre

sur toute la marchandise
automne-hiver

o Iestons © Velours coteles » Cravates
e Chandails * chemises © Elc.

ENTREPOT .

2251, rue King Ouest Sherbrooke,

amanadac KVina
monQCsL N

821-4419
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Affiches géantes:
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-shirt de vedette rock ou sportive:;

Repas payé au resto avec des amis;
Savons au parfum fruité;

Trousse de maquillage de féte;
Billets pour une piece de théatre.

LA MINUTE
alachatdun ensemble
prepaye Solo

2793 2295 149"

f/a ma?w Jf c%e//

Solo est une maraue de commece de Nortel Networks et Bell Mobilité est une marque dé commerce de Bell Canodo

\%ﬁi‘ﬂwﬂ\\"‘ "
Certificat-cadeau*

—
Coupon -rabais

2 0$ ,\pphLdblL

d(,h.ll
et Moins crédi
de

d’ dLLLsOITL\

100°®

2 Dt.l.uls en magasin

S

t d’installation

Systeme Express Vu 2700

8550 & (Tl 9 € s e ey

Prix d’achat en magasin.......... 2495

Crédit sur programmation..........

* Soit sur le « Gros appétit DeLuxe » ou « The Works »

Gobeil & Filles inc.

563-0406
2628, rue King Ouest, Sherbrooke, Québec J1J 2H1

_ }:.'>
Sl
Mobilite

09476
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En suivant ces quelques conseils
des pros du magasinage, vous res-
sortirez indemnes de toutes aventu-
res en magasin. Nous vous recom-
mandons d'abord de ne pas attendre
le 23 décembre pour effectuer vos
emplettes. Un état de panique occa-
sionne de mauvais choix ! Dailleurs,
passé ce délai, c'est la folie furieuse
partout ou il y @ une caisse enregis-
treuse ! De plus, il y a moins de
choix sur les tablettes et plus de ten-
sion dans | air.

Si toutefois vous persistez a faire
partie des éternels retardataires. il
est quand méme possible de rendre
ce sprint cadeaux plus agréable.

Décors de ville
et de campagne

Un vaste choix
de cadeaux

Offres de
cadeaux
uniques!

BESOIN D'IDEES ?
Pourquoi ne pas offrir
un certificat cadean?
Un choix judicieux,
quiplaira & coup sir!

1338, rue King Ouest, Sherbrooke
Tél.: 819.566.5175 - ...

On vous suggere
de partir a la chasse
[es jours ou vous
vous sentez détendus.
Enfilez des vétements
confortables, et quit-
tez la maison avec
I'idée que vous allez
vous amuser (au
fond. le magasinage.
c'est une véritable
discipline sportive !).
Avant de partir, éta-
blissez une liste
d'achats. Et pour ga-
gner du temps, évitez
de faire emballer vos

cadeaux sur place. Ce petit luxe
pourrait vous faire perdre plus
d'une heure ! Planifiez plutdt une
soirée emballage dans le calme de
votre foyer, et ralliez a votre cause
un membre de la famille. Si c’est
possible, il vaut mieux faire ses
achats le matin : c'est moins acha-
landé, méme juste avant Nogl.

Quelques suggestions

* Du parfum

* Un bijou ou une montre

* De la lingerie ou une robe de
chambre confortable et de belle

qualité
* Une belle porcelaine
e Un joli cadre contenant un

agrandissement d'une photo a la-
quelle votre conjointe tient particu-
lierement

* Un chemisier élégant et raffiné

* Des lunettes de sRi pour les spor-
tives ; des lunettes de soleil pour les
autres

¢ lUne journée beauté dans un insti-
tut

* Un abonnement au théatre que
votre conjointe partagera avec une
amie

* Des soins de beauté comme un
massage, un facial, une épilation,
un maquillage professionnel, un
enveloppement d'algues, etc.

¢ Un forfait spa

e Un sac a main ou une ceinture
d'un designer.
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TOUT INCLUS

* Ensemble de départ

* Concentré de vin Chai Maison

*Eaui8L

* Liéges courts (30)

* Cache-bouchons (30)

* Etiquettes (30)

* 1 brosse * 2 filtres

* 1 location d'équipement de
filtration et d'embouteillage

C’EST LE TEMPS DE L’ESSAYER.
OFFRE IMBATTABLE!

Faites une cuvée d’environ 30 bouteilles
(blanc, rouge ou rose) Pour seulement

CENTRE DE TABLE DE NOKEL

La boutique Marie-Fleur saura vous conseiller pour vous
fabriquer votre magnifique centre de table de Noél, et,
pour le millénaire, il vous propose d’y aller avec de I’exo-
tisme en choisissant des fleurs qui sortent de I'ordinaire
comme le démontre la photo (bouquet composé de fleurs
du Costa Rica, Hollande, d’Afrique et Thailande). Vous

pourrez ainsi commencer I’année 2000 sur une touche

spéciale... Ou encore, ce mgnifique choix de erbes mura-
les, idéal dans un hall d’entrée, une salle a diner ou bien
dehors. Marie-Fleur peut également se rendre chez vous
pour votre décoration de Noél.

Valeur de plus
de 100°

Taxes en sus

10205

Offre valide jusqu’au 25 décembre 1999
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RIEDEL 2000...
UNE PIECE DE COLLECTION

4

Y
| : - s :
S La compagnie « Riedel » offre, avec la série « Vinum », la
d qualité bien connue de ses verres a des prix abordables.
" Pour féter le nouveau millénaire; flite a champagne spé-
5 cialement concue par la maison « Riedel » pour accueillir
S I’an 2000 avec panache. Plusieurs autres modeles disponi-
e bles. Disponible chez Després Laporte.
s

LF D
BALLZNg

AN 28225018

Bouquets de ballons *

Centre de table de fleurs séchées
ou naturelles

Livraison costumée
Service d’animation
Peluche, jouets

Décoration de salles pour Noél,
An 2000

822-3018
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Un cadeaw qui saura flaive a lous!

Pendant que les tout-petits décou-
vrent les trésors cachés sous l'arbre de
Nogl, rien ne nous empéche de faire un
bref voyage en ltalie en savourant un
bon café! Les Italiens considerent leur
café comme un art, ce que les Québécois
font aussi de plus en plus.

De la récolte jusqu'a la dégustation, le
café a une histoire fort intéressante ce
qui le rend un cadeau trés agréable a
donner et a recevoir, ainsi que tous les
accessoires qui y sont relies.

Le choix d'un café est avant tout une
question de golt mais rien n‘empéche
que nous méritons tous un bon cafe de
qualite. Pour ¢a. toutes les etapes de la
préparation du café sont tres importan-
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50%
| DE RABAIS
| SUR DEVELOPPEMENT

D’UN FILM (Procédé C-41, 35 mm)
FINITION 1 HEURE DISPONIBLE

1 coupon par client
Non valide avec toute autre promotion
Valide jusqu'au 28 février 2000

218, RUE ALEXANDRE
SHERBROOKE

564-0033

tes. La récolte doit étre une récolte sélec-

tive. le mélange des grains. Arabica et
Robusta, bien balancé, la torréfaction fai-
te par des gens specialisés qui recher-

g0 zoo™

- r“.\-\'“
et ‘)\\‘S

b

|  GRATUIT { :

A I'achat de 2 films Fuji avec
| inclus, ob -en Un 3e

PP
GRATUITEMENT
l (Procédé C-41)
1 coupon par client
Non valide avec toute autre promotion
Valide jusqu’au 28 février 2000

218, RUE ALEXANDRE
SHERBROOKE

564-0033

chent une saveur et une consistance parti-
culiere. Ensuite, le café doit reposer dans
son emballage hermetique, comme un
bon vin, permettant aux aromes du grain
de ressortir

Quand notre café arrive dans la tasse,
que ce soit un café filtre ou un café au lait
bien crémeux. nous meritons que cette ex-
perience soit des plus savoureuses €t en-
voutantes

Alors, prenez le temps de découvrir
tous les aspects de cette boisson noire que
des milliers de gens boivent chagque matin
a travers le monde, et vous serez enchanté
a votre reveil le matin de Nogl et tous les
matins de ce nouveau millénaire

Importations et Cafés Seasons

25%
DE RABAIS

I

SUR |
LAMINAGE |
I

1 coupon par client
Non valide avec toute autre promaotion
Valide jusqu'au 28 février 2000

218, RUE ALEXANDRE
SHERBROOKE

564-0033
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Myrxam Audet 4e année

A COURT D'IDEES POUR VOS5 CADEAUK DE

& MNOEL

Fiez-vous a nous pour des cadeaux
originaux et personnalisés

Articles de toutes sortes
Horloges, paniers décoratifs

572-7262

Www.inter-service.gc.ca
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Portez-les en tout temps, —
a l'intérieur comme a I'extérieur, le JOUR ou le SOIR

A I'achat de verres Transiti@ns
de rabais

sur lunette compléte

Jusqu'au 31 décembre 1999
* Examens sur place par

Serge Gpopomiete,
B Fyﬂféll'l eIErI:\ ,ne) opthaimologiste

* Verres de contact

Service 1 heure
(sur lentilles en inventaire)

242, rue King Ouest, Sherbrooke 563-8822

10020

-

Vous cherchez ce petit rien a offrir,
dans un bas de Noél, ou dans un panier
cadeau ? Allez de ce pas dans les bouti-
ques spécialisées pour gourmets. Vous y
trouverez machins, bidules et délices
pour satisfaire les plus difficiles.

Huile d'olive extra vierge : délicieuse,
parfumée et bonne pour la santé ; les
choix sont nombreux et les bouteilles jo-
lies et variées.

Pour faire mousser le lait : un petit
moulin pour produire la mousse du cap-
puccino.

Un vaporisateur sans aérosol : rem-

plissez-le d'huile et vaporisez plats et ali-
ments.
Spatules a I'épreuve de la chaleur : ne

2\0%

sur toute la
collection
automne-hiver

l_a Maison Marie-Ehsia

MODE FEMININE

1585, rue Marcil, Sherbrooke, 348-0774

el

fondent pas au contact des poélons et
des casseroles chaudes ; plusieurs cou-
leurs et variétés. :

Huiles parfumées : huile a l'ail roti,
huiles aux herbes ou aux épices. huile de
truffe et huiles piquantes, une touche
d’exotisme pour vos plats.

Moulin & poivre et poivre en grains :
du poivre frais tous les jours, on a le
choix du noir, du blanc, du vert, du rose
ou un mélange.

Vanille de premiere qualité : oubliez
I'autre et essayez la vraie ; comparez les
parfums différents de Madagascar, de Ta-
hiti ou du Mexique.

Vinaigre balsamique : Ie fin du fin
dans les salades, les marinades et les sau-

ces ; légerement sucre, délicieuse-
ment parfumé, du vinaigre vieilli en
fat fait de jus des raisins blancs.

Pince en acier inoxydable : un beau
fini ;: un mécanisme de verrouillage
facilite le rangement : la poignée ne
glisse pas.

Mélanges d’'herbes et d’'épices : in-
dispensables en ces temps de mondia-
lisation des cuisines : essayez les her-
bes de Provence, le garam masala, la
poudre de cing épices chinoises. le
bouquet garni, etc. ; en jolis pots ou
sachets.

En exclusivité, Figuri-
ne Création Lorteau est
une excellente idée-ca-
deau. Faites au Qué-
bec, vous pouvez les
voir en exposition au
Chateau Frontenac. El-
les sont en vente chez
Désir d’Offrir au Cen-
tre commercial King
ainsi que chez Bromé-
lia a Magog.

Offre valide

jusqu’au 29 février 2000.

Sur présentation de ce
coupon lors du

prochain toilettage.

2736, rue Galt Ouest
Sherbrooke

562-8585

A méme I'Hépital
vétérinaire de I'Estrie I
Leaaal




% FBEZ LE CADEAU DU SIECLE... UN SPECTACLE 5

'3

)4 CULTUREL
‘ UNIVERSITE DE SHERBROOKE En humour

Serge Lama * le 16 février Marc-André Coallier les 21 et 22 janvier

Jorane Pelletier  le 23 février - Sol, Les (Eufs limpides  le 26 janvier
Les Fabuleux

Elégants le 29 février
Bruno Pelletier* le 3 mars

et La Plainte aquatique le 7 mars
Marc Dupré * le 28 janvier

Stéphane Rousseau * le 26 février
Francesca le 8 mars

Paul Piché le 17 mars
La Baronne le 24 mars

Yves et Martin * le 15 mars
Mario Jean * le 1¢r avril
Steeve Diamond * le 8 avril

Claude Semal le 14 avril - ’ " ' Michel Barrette

les 21 et 22 avril

* En vente le 11 décembre 1 . . . - * En vente le 11 décembre 248

les 4, 5 et 6 avril :
= AEn ver;(e}e4 dé-cemtlxe e R \

En danse ‘
et musique

L’Humoriste le 19 janvier

Marie Stuart le 15 février

S 22 févri ~ Les Grandes Danses le 29 janvier
ey €22 leyies et Les Grands Romantiques le 18 mars

Trick or Treat  le 21 mars N par I'Orchestre symphonique
L’Odyssée le 28 mars ' . de Sherbrooke

Grace et Gloria le 19 avril y . 4 . X Oscar Lopez le 14 mars

M. Smytchkov  le 26 avril 1 . SR Compagnie Marie Chouinard le 31 mars
W.-C. le 2 mai '

Le Choix le 10 mai

Notre-Dame
de Paris
du 2 au 11 février

Les caisses populaires

m Desjardins de |'Estrie CHLT 6320

6661 @iqwanou Gz ipnal ‘ayooiqiays ‘o ap aibioy o1 ‘aunqu) oy
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Les Indiens d’Amérique centrale connais-
sent les poinsettias depuis fort longtemps. Ils
ont donné le nom poétique de « Flore de no-
che buena » a cette belle euphorbe au feuillage
rouge vif qui pousse, a I'état naturel, dans plu-
sieurs regions de cette partie du globe. Bien
avant que les Nord-Américains fassent de cette
plante le symbole de la joie de Noél, les Mexi-
cains l'utilisaient pour orner les églises a ['oc-
casion de la féte de la nativité.

Nos poinsettias modernes n'existent pas,
comme tels, dans la nature. [l s'agit d'hybrides
développés par des horticulteurs scandinaves
et américains. notamment Paul Ecke, de la Ca-
lifornie, a partir de sujets indigénes rapportés
du Mexique, au début du siecle, par un diplo-
mate et explorateur, John Poinsett. La plante
doit d'ailleurs son nom & ce dernier.

g Ru b li fe p o r’m‘g h"‘;.’.ﬁﬁh;‘..;'.%l-C.F...l. '.‘.l .I‘l...F-..“ﬁ.b.l*.-ﬂ.l.‘-l.ﬁ..-....Q.A...-...D.F.‘.P-.. Y
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Lo flown dela nuit de Nost

Le poinsettia est une euphorbe. « Euphor- méme sage de ne pas mettre les poinsettias a

bia pulcherrima», I'un des
genres les plus nombreux

de la flore avec quelque
1500 représentants dans
toutes les parties chaudes
et tempérées du globe. Les
euphorbes indigenes a
seve laiteuse qui poussent
au Québec sont apparen-
teées au poinsettias de Noél
qui, eux aussi, produisent
un latex blanc. Au contact

de l'air, ce liquide noircit
et s'épaissit. Ce latex n'est

la portée des jeunes en-
fants, attirés par les brac-
tées colorées de la plante.

Les « pétales» rouge vif
des poinsettias, a l'origine
de leur popularité, ne font
pas partie de la fleur com-
me telle. Cette derniere est
assez insignifiante, en réa-
lité.

Avec leurs bractées rou-
ge flamboyant, roses ou
blanc créme, les poinset-
tias sont toujours les bien-

pas aussi toxique qu'on le croyait jusqu'a tout venus pour les fétes de fin d'année. Les brac-

recemment. [l peut causer des malaises, certes.

tées sont décoratives

pendant deux mois

mais il n'entraine pas la mort. Il est tout de environ. Il faut ensuite les rabatire sévere-

Des coffrets
réunissant
3 romans
d’une méme série.

Courez la chance
d’étre I'un 8 des gagnants
d’un coffret
d’'une valeur de

Découpez le coupon ce
participation et faites-le parvenir
a La Tribune.

Tirage le 9 décembre a midi.

oocooo/Concours’ooiooo
lo. courte echelle. LaTribune

Décoyyye,
les trésors de I
| courte échell,

_ '{{IQIL'JLCJ e
ukh{udi vivielo

Question mathématique: 50 + 9IX2 +4-2 =____
Remplir et faire parvenir ce coupon a:
La Tribune «Concours la courte échelle»
1950, rue Roy, Sherbrooke (Québec) J1K 2X8

L

L’oreiller justa-
ble en cinq po-
sitions de con-
fort, Visco-
Pedic, réduit
les points de
ression, régu-
arise la circu-
lation et amé-
liore la qualité
du sommeil.
Disponible
chez Matelas
Houde.

L YTt A3 1 Vidd B2 3 o
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ment. car il n'est pas facile de garder ces plan-
tes pour les faire refleurir une seconde année.
Le poinsettia est plutdt & mettre en valeur en
sujet isolé. La forme rouge, la plus courante.
peut cependant faire bel effet également avec
des plantes a feuillage vert foncé.

Microclimat. Chaud, ensoleillé.

Taille. Les poinsettias dépassent rarement 30 &
40 cm de hauteur. On les trouve dans le com-
merce en automne et en hiver.

Engrais. Faites des apports d'engrais liquide
une fois par mois.

Rempotage. Il est inutile de rempoter les plan-
tes la premiere année. La deuxieme année,
rempotez la plante dans le méme pot. dans du
meélange terreux frais.

Point particulier. Les poinsettias ont une seve
qui peut provoquer des irritations de la peau.

DORMEZ BIEN POUR NOEL!

\
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* revues et films xxx
* huiles a massage

SSION ACTION

BOUTIQUE EROTIQUE

L'endroit pour laisser aller votre imagination...

* accessoires eroliques
* farces el allrapes
* lingerie érotique (tailles réguliere et forte)

Taxes incluses dans les prix

Sortie 128, Autoroute 10
7240, boul. Bouque,
Deauville
Tel. : (819) 864-0759

Internet : www.mediaweb.ca/passionaction
~désle
14 décembre
OUVERT 7 JRS/SEM.
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Les produits Kamasutra offrent une gamme de produits
idéals pour les moments les plus intimes. Tous naturels, ils
sont doux pour les peaux les plus sensibles. En plus du li-
vre Kamasutra, découvrez « Oil of Love » qui est une huile
comestible a saveurs différentes et qui produit une chaleur
au contact du souffle; Sont offertes également une variété
d’huiles a massage aromatisées avec différentes fonctions,
comestibles ou non comestibles qui ne tachent pas et ne col-
lent pas. Faites 'expérience de vous transporter dans I’éter-
nel avec « Treasure of the sea », absolument sensationnel et
trés relaxant, qui teinte I’eau ]
et vous transporte dans I'éter-

nel rythme de la mer. La [
« Poudre au miel » comestible,
100 % naturelle, douce et sen- A J

suelle, empéche la transpira-
offrez une %de

tion et sucre chacun de vos
baisers... Disponible a la Bou-
a votre bouche...
Aucun produit chimique
Gelee de nose
Heel et nace
Uinaigre de rose
Eau de nose
Crneme anti-nides
Pommade
Savon

Hudle @ massage

Visite guidée de la roseraie
et dégustation

Boutique ouverte 7 jours/semaine
jusqu’au 23 decembre

N

La\J \ose de Nel

tique I’Extase.

sont vulldes pour les
memnnas
-NON-MEMBRES
TOUT LE MONDE

AREDUIT ENCORE PLUS
pour liquidation RAPIDE

Rayon au complet de nouveaux_

IIELOURS COTELE
HIVE

fines rayures e Iarges rayures eimprime e extensible «njume etc.

Achetez 1 m au prix cour s

TiISSU MODE
DI E R

obtene! 2N
: |
R devaleur egale ou momdre

Rayon au complet de nouveaux

TISSUS ET PIINNEII (/) ¢

DE NOEL

~ el lmprimés ' /
MII.I.ENAIRE

en cton de rabais

DE D
2okDERe

millanaire

Rayon aqu complet de nouveau

MOLLETON

ARCTIQUE "TVPPE POLAIRE"
IMPRIMES ET UNIS

80:

( Sélection des plus beaux...)
Tissus de

FANTAISIE
DES FETES

PANNE de VELOURS o
CHIFFON /0
VELOURS

VELOURS EXTAENSIBLE

TYPE LUREX “'s

- jusqu'a °
L )
= M N rahl":’e

DERNIERE CHANCE AVANT

Grande sélectlon
tissus pour === ,/

nm:m:ss 0

lI'I'ERIE M
RE

AUCUN ACHAT NECESSAIRE

Simplicit

camcauné""GmFFE.eaaa"
' NEWLOOK FPABRICVILLE;

Plus de

5000

nert!!
e n prgétallsgengnngasm

1 chemin Talbot, Stoke

Maude, 7 ans

PROMENADES DES GRANDES FOURCHES

JFABRICVILLF> py

100, boul. des Grandes Fourches Sud 821-2150

Grandes Fourches

N\ €19 562-2440 v

10036
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Katusica Gagné. lrean
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Jolyanne Roussel, 7 ans
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Faiee des cadeanur a lowl le monde? r-\@ :

Pas nécessairement. On offre déja la
reception ! On a les moyens et ¢a nous
fait plaisir ? On y va gaiement. Autre-
ment, on opte pour des solutions plus
economiques :

* lIn cadeau par famille ;

7
[ ammour

* Le tirage : on pige le nom d'une per-
sonne a qui on offrira un cadeau d'une
valeur déterminée a I'avance ;
* Si recevoir un cadeau sans en offrir
nous met mal a I'aise, en prévoir deux ou
trois et les emballer ;
* Pour limiter les dépenses et éviter que
quelqu'un ne se sen-
P Bl ¢ mal a l'aise. on
our peut demander a
chaque invité d'ap-
porter un petit ca-
deau de bon goft,
d'environ 10 $, desti-
né a un adulte du
méme sexe, identifié
par F ou H et embal-
1€ de maniere origi-
nale et attrayante.
Pendant la soirée, on

([ (&)
belles

C]] oses

Guvert au
public du @
lundi au samedi WVAVIN
De8h30a17 h 30 T
Exceptionnellement (@ 6‘111 ers
ouvert les dimanches disponiHes en
5, 12, 19 decembre. modeles
vcrtical, horizonta
ou encastrable.

GLOBAL

Couteau

|

4

pige les noms et cha-
cun va a tour de réle

R

Qualité supérieure.
Plusieurs modeles pour tous les usages.

| = Le choix des gramls chefs!

Moulins a poivre et a sel.

Mécanisme garanti a vie

—

| KitchenAid |

Un centre des petits
appareil‘ électriques
pour tous les besoins

Sommelier ou

pour les amateurs

ou les connaisseurs
St by LAC!IOLE

Une division de

| [DEES-CADEAUX
~ avolonté et
§ pour tous les budgets

185, rue Burlington, Sherbrooke .
566-2G20

res de Place Brouillard)

I.aporte

Résidentiel et commercial ' >

I : R
4‘4“\\.\ \I/f‘

AP )
v .
" 8| Boutique
A F v

5 Johnstonse/ Figm yckling

1446, rue Wellington Sud, Sherbrooke, 821-2492

choisir un cadeau. On peut aussi les of-
frir en récompense aux vainqueurs des
jeux de la soirée.

. ¥

Cadeaux en folie : Une fagcon de met-
tre du piquant a la remise des recom-
penses. A la fin de chaque jeu, le ga-
gnant recoit un cadeau. Si une personne
gagne a deux jeux, elle n'a droit qu'a un
seul cadeau, mais elle peut, si elle le
veut, échanger le cadeau qu'elle a déja
avec une autre personne, qui est obligée
d’accepter I'échange. Pour reprendre son
cadeau, celle-ci devra participer aux pro-
chains jeux dans 'espoir de gagner deux
fois ! S'il y a des invités qui ne désirent
pas participer aux jeux, ils choisissent un
cadeau a tour de role (on pige les noms),
ils le déballent et le laissent a la vue des
joueurs qui ont le privilege d’échanger
leur cadeau.

09253

TRIPP TRAP
LA CHAISE QUI GRANDIT
AVEC VOTRE ENFANT

Contrairement aux chaises hautes traditionnelles, Tripp
Trapp est congue pour s’adapter aux besoins de I’enfant.
Le siege et le repose-pied s’ajustent facilement, ce qui per-
met de varier les utilisations de la chaise et surtout de
P’adapter a ’enfant tout au long de sa croissance. Faites en
bois, elles sont disponibles teintées noyer ou bourgogne
ou laquées naturel, rouge, bleu et blanc. Le garde-bébé est
disponible sur demande! La facilité d’ajustement du siége
ermet d’adapter la chaise a toutes les tables. Disponible a
a Cuisine Nouvelle.

S T e

Chefs-d’oeuvre
classique
de Millenium

superbe coffret
Rég. 120¢

* + frais de transport

Livres pour toute la famille
Articles religieux - Cartes
- Musique - Videocassettes

MEDIASPAUL 50
ANS

1947-1997

Sherbrooke
09033

250, boul. Saint-Frangois Nord 569-5535/
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NOEL SENSUEL,
NOEL PASSION

8 Parfum fruité, boisé, floral, marin... quelle merveilleuse

idée que d’offrir ou de se faire offrir en cadeau des produits

= pour se dorloter! Fruits & passion vous propose pour Noél

des idées-cadeaux originales pour tous les gouts et pour
tous les budgets, allant du lait corporel aux bougies parfu-

| mées en passant par le bain moussant et ’huile a massage.

% L’éventail de parfums proposés convient tant aux hommes

= qu'aux femmes, aux enfants et aux bébés. Fruits & passion
2 vous propose également sa ligne Gourmet, qui comprend

des variétés originales de miel aux fruits, de tisanes exoti-

1 que 100 % naturelles et de vinaigrettes aromatisées. Fruits
= & passion, c’est la destination-cadeau par excellence.

".,\s«-g»ga¢#-5;-,'q;'f's’.'(f.og;a.o‘l-t»r

& ESSAT™M

‘l O /
\\D/ [/ Ici, on prend le temps de vous
— 4 E“

gl Ccouter ct de vous conseiller.

POTVIN & GARNEAU

des prix cadeaux pour Noél

LES PROS
i DE LA PHOTO
Film couleur

135, ISO 100

24 poses
Développement inclus et doubles
gratuits

899

624 rue Bowen Sud
Mo (prés de I H&tel-Dieu)

--------------

” T £amagle(/e%€//

1 °‘ensemble
aui fait jaser
a Noélet
toute Panneée

®

Gamme
Nokia 5100
bimode

(numérique et
analogique)

Avec le forfait

numérique a 30 par mois :
e 1000 minutes les week-ends

* 150 minutes en

tout temps DES AVANTAGES SUR TOUTE LA LIGNE

 Premiére minute
gratuite g)

Kt le plus vaste réseau
numeérique au pays pour en

our les appels recus vous offre la couverture
usqu’a 400 minutes par mois) numérique partout au pays

Seule Cantel AT@T

Absolument?

profiter CANTEL ATeT.

i

Appels interurbains, service de déplacement et taxes applicables en sus. Des frais d'accés au systéme peuvent s'appliquer. Rogers Cantel inc. AT@T

Corp. Utilisé sous licence.

Agent autorisé

1) Aprés le rabais postal de 50" crédité sur votre prochaine facture de Cantel AT@T. Cette offre s'applique uniquement
a une nouvelle mise en service d'un forfait de 30° ou plus par mois sur une entente de un an. Taxes en sus.

2980, rue King Ouest Carrefour de I’Estrie
566"5555 822'4650 09006
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LES TROUVAILLES DE NOEL

A

(M:'Iil\,\' SI".".EN‘I')
L’ENSACHE =
630
RESSORTS

foutes taxes
ensachés incluses
individuels

o4

39 po 329
399s
4693

54 po
60 po

Queen

76 po

L

Tout comme cet objet de collection recherché et fait a
la main, La Maison des Trouvailles vous surprendra
avec ses cadeaux, accessoires décoratifs, objets d’art et
de collection, meubles d’appoint, antiquités, importa-
e tions et chocolat, tous idéals comme idées-cadeaux.
sans interét
sur approbation
du crédit

-:“'»!Vt».a-‘.AL§L:
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Une vision poétique des Cantons de I’Est

Peut-étre avez-vous eu la chance de voir cet album merveil-
leux de photos et de textes chantant les beautés de I’Estrie
« Lumiéres de saisons, une vision poétique des Cantons de
I’Est » cet album a été publié, il y a quelques temps déja par
une regroupement d’artistes de la région, photographes et
écrivains. Des textes inédits de Richard Séguin, Marcel
Dubé, Clémence Desrochers, Jim Corcoran, Rachel Lussier,
Sylvie Luce Bergeron, Marie-Claire Blais, Lise Blouin, Jo-

seph Bonenfant, Hugues Corri-

Photos non conformes

Point de vente et manufacture
343, 10e avenue Sud, Sherbrooke J1G 2R8
Tél. : (819) 346-3636 (DODO)
Succursale et point de vente
2749, rue King Ouest, Sherbrooke J1L 1C1

(coin Lionel- Groulx et King Ouest)

: (819) 822-0801Sans frais 1800 8220801

agie de Noél, Sherbrooke, jeudi 25 novembre 1999

PEINTURES

@mmdecafvd@dostmmow

3 IMMENSE CHOIX DE :

g * tableaux * tissus

= * lampes * papiers peints

3 * éléments de ¢ couvre-lits xiine
décoration

veau, Louise Cotnoir, Anne Danse-

reau, Pierre Foglia, Michel

Garneau, Douglas Jones, Jovette

Marchessault, André Marquis, Lili
10 Maxime, Patrick Nicol, Marie

Page, Sylvie St-Laurent Vézina,
Louise Simard ainsi que les photos
prises par Arlette Vittecoq et Sté-
phane Lemire.

[ DREE

LA
CORRESPONDANCE

500 modcles de lettres

ans

déja

5 Nl

QUOI ECRIRE ET
COMMENT

Benganun
MESrEAA

DEMANDEZ NOTRE
GARANTIE

MATELA CONFORT

- |HOUBE -

création locale

S 16

Dépositaire

UN IMPORTANT INVENTAIRE D'ACCESSOIRES
DE SALLES DE BAINS
(REATIONS FlORAl.ES PERSONNMISEES

10040

L'ECRIRE!

LA CORRESPONDANCE,
500 MODELES DE
LETTRES. EDITIONS
LAROUSSE, 25,95¢
Un guide pratique pour
rédiger des Iettres pour
toutes Ies circonstances
de la vie. Vie familiale,
travail, emploi, vie pra-
tique, assurances, etc.
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LA ROSE DE NEL

& POUR VOUS MESDAMES... ET MESSIEURS |

Offrez une |58
rose a votre 5
bouche... Ge-
lée de rose,
miel et rose,
vinaigre de
rose et plus |
encore! La}

rose peut étre 8
sentie, offerte, |5
regardée,
mais aussi dé-
gustée sous
multiples for- |
mes. Votre |
idée-cadeau
originale sera
enveloppée
tout a fait ori-
ginalement.
Découvrez La
Rose de Nel et
ses multiples }
produits de la
rose.

| DES SOULIERS MAGNETIQUES
| QUI FONT VRAIMENT DU BIEN

R
&

e Améhomnon de Ia cu'culatwn sanguine au niveau
des jambes

* Diminution des douleurs aux jambes et aux pieds
* Détente des muscles tendus du cou

et des épaules

» Amélioration du sommeil.

Particuliérement
appréciés des
gens soutfrant

de problémes de
pieds douloureux

Boutique de produits naturels
1105, rue Belvédére Sud, Sherbrooke, Tél. : (819) 821-2322

PANIER-SANTE CUISINE NOUVELLE

10405

oy T

@
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Méme les preé-
sents que l'on
echange a Noel

peuvent devenir
une source de bis-
bille. Souvent, le
montant débourse
suscite des frustra-
tions, bien plus que
les cadeaux eux-
mémes. Ex. : dans
le cadre d'un
echange de ca-
deaux., on fixe le
montant maximum
a 40$%. Jusque-la,
tout va bien. Les
choses se compli-
quent quand un
jeune frére un peu
chiche essaie de
nous refiler une ba-
biole a 15%. ou
quand la belle-
soeur prospere qui
aime jeter de Ila
poudre aux yeux
s'ameéne avec un
présent hors de
prix ou décide d’of-
frir des petits ca-

deaux a toute la parente

La solution : on se consulte
avant et on decide d'une ligne de
conduite commune. On doit s'en-
tendre clairement et assez long-
temps d'avance sur le montant a
débourser. On doit aussi décider,

d'un commun accord, si I'on offre

ou non des cadeaux aux grands-
parents, aux filleuls ou aux ne-

veux et nieces. et sassurer que
tout le monde s'en tient aux re-
gles. Mais que faire si certains
membres de la famille derogent a
I'entente”? La meilleure solution
est de prendre la personne con-
cernée a part et de lui signaler
avec delicatesse que son attitude
met tout le monde mal a l'aise
On peut lui rappeler qu’elle avait

f,a W_lﬂgie de Wae//

09634

accepte les conditions de I'échan
ge de cadeaux et lui dire. lorsque
le cadeau est trop modeste. que
si son budget ne lui permettait
pas de respecter notre entente, on
aurait pu lui avancer sans proble-
me les quelques dollars man
quants

'

4

» S50c.c. -

é

§-: LES EQUIPEMENTS
DAVID TAYLOR inc.

' B Pour les enfants
P Démarreur électrique
i P Injection d’huile

2 temps
Financement disponible. Plan mise de coété.

140, route 116, Richmond

i- Pour Noél, offrez a votre enfant un ;

Pour W, offrez-vous ce qu'il y a de mieux en

cinéma-maison

YAMAHA
1495° 5

Caractéristiques:

- récepteur Dolby digital
- 300 watts total

- 11 modes DSP, télécommande
- ensemble 5 haut-parleurs

Régulier 1925%

Dépositaire des marques
Sonic/Frontiére - JM Lab - Alchemist - Anthem - Bryston - Mirage - Yamaha - Micromega - Cambridge - Nad - Kimber Cable - Tannoy - Monster Cable - Atlantis

AVI Fec

audio vu:lec:

T &&CH

Les unacs sfé

od =il

910, rue King Ouest
Sherbrooke

569-9963

Internet: www.audiovideotech.com

6661 2quanou 67 pnal ‘axo0iqiays ‘jeoN ap aibioy o1 ‘aunquy oq
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Katuscia, 1re année

ENANT
du plus grand choix
d,idées-cadeaux

Pour vos
moments
intimes
lingerie érotique
et classique
(taille réguliére
et forte)

souliers talons
hauts

produits
Kama Sutra :
lotions a saveur
et chaleur
compléments
sexuels:
vibrateurs,
stimulateurs

BOUTIQUE

25, rue King Ouest
Sherbrooke

10014

B R LB R S me s w

& L
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&7 LUNETTES DE « SNOW BOARD » ¥

POUR NOEL! \

De la compagnie Arnette, les lunettes de « snow board »
modele The Goggle, sont dessinées pour une vision pé-
riphérique maximale avec lentilles doubles pour élimi-
ner la condensation. Trés coussinées, elles offrent un
plus grand confort. Choix de couleurs et lentilles. Dis-
ponibles chez Illusion Sports.

e temps
Des Jfetes

EURO-PROX

Surjeteuse

* différentiel
* roulotteur incorporé

* ramosse-charpie SEULEMENT

499°°

— Réparz;tion y
masas de toutes marques @

Jean-Guy Caron
64, 7e avenue Nord
Sherbrooke * 569-3268

*"q‘;’x’”ﬁﬁﬁ?"m 1“ $§%W&5%“W~ & ,;:S%t

&/ LA CAFETIERE 12 TASSES
" FLAVORSELECT DE BRAUN \

4

Cette superbe cafetiére est maintenant offerte en couleurs
(vanille ou caméléon) en plus du modéle traditionnel en
noir et blanc. Un sélecteur de saveur permet le réglage du
goiut, de doux a corsé. On peut interrompre I'infusion poyr
se verser une tasse de cafe. Un filtre breveté et un indica-
teur de niveau assurent la qualité et la quantité d’eau néces-
saire. Un commutateur avec fermeture automatique pro-
grammable, un couvercle de réservoir d’eau facile a ouvrir,
un porte-filtre qui pivote pour faciliter le remplissage et le
nettoyage, un senseur de température du réchaud ajustable,
un cadran et une minuterie numérique complétent ’ensem-
ble. Prix de détail suggéré : 119,99,99 $.

®
ONEIDA*®
Modeéle de luxe
18/8 (40 pieces)
Coffre en sus

39°

Rég. 288¢

Plus de 12 marques de chaudrons 5 plis et autres
* Boutique cadeaux * Raclette

* Couteaux * Fondue

* Fonte émaillée * Autocuiseur

CHAUDRON

Pour ceux qui aiment cuisiner

1030, rue King Est, Sherbrooke
819) 346-5913

10406
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1 mélange a giteau Betty Crocker (MD)
Super Moist (MD) (variété au 1 conte-
nant de glacage au chocolat prét a éta-
ler Betty Crocker (MD) Crémeux de

fuxe (MD)

granules en chocolat
24 gros bretzels tor-
sadés

48 guimauves minia-
tures

24 petits jujubes rou-
ges

24 bonbons a la can-
nelle rouges

1. Chautffer le four @ 350
degrés F (180 degérs C).
Déposer des caissettes
en papier dans 24 go-
dets de moules a muf-
fins ordinaires. Prépa-
rer le gdteau selon le
mode d'emploi pour
petits géteaux sur l'em-
ballage. Laisser refroidir
10 minutes dans le
moule. Laisser refroidir
compleétement avant de
glacer.

2. Glacer les petits ga-
teaux. Saupoudrer de
granules en chocolat.

"y 7
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Felites

sées deNoél

ARAS LIS Lok Lo

L

Mérei y(;/fa(umz « Selil renne aw ney votge »

teau de demi-bretzels

Séparer chaque bretzel en deux. Pour créer
les bois des rennes, garnir chaque petit ga-

3. Former les yeux de chaque renne a l'aide

ek 220

de deux guimauves miniatures. Utiliser le
jujube en guise de nez, et le bonbon a la

cannelle rouge comme bouche. Couvrir et

ranger. Donne 24 petits gateaux. (EN)

T A ROTE X ¥ KO R
N ,,} sp3he £
a mage de Nt/

Chez

/s

“hanel

Animate.,,,

/

Gardez I’été dans votre maison avec un oiseau comme compagnon

Chez Chanel, jusqu’au 15 décembre, plusieurs
oiseaux sont offerts a
et plusieurs autres réductions sont disponibles sur les accessoires

25% de rabais

Grande variété de pinsons ainsi que des canaris, perruches, inséparables, cokatiels, tourterelles
Venez voir leurs couleurs et entendre leur chant!

ST
69°

5Y gal
10 gal

Aussi spécial sur aquarium équipé
20 gal
25 gal

126°
150¢

392, rue .\/~./t1(’l/ln‘\ Sl
Coaticook, Quebec

849-7913

Gucci
Envy

I."u"l (11‘

atomisateur

parfums

toilette, 30 ml, .... 4

~ I »
Gucci l:"\'.\' pour lunnnw

atomisateur

O de 'Aube

PARFUMERIE

Promenades King (mail intérieur) '
2235, rue King Ouest, Sherbrooke
564-0814

Fau de toilette, 50 ml.................. 528

[
_I\Touvea i1.
Fau de toilette, 50 ml
atomisateur

Gucci Rush

09620

o

09634

(mportations £ Laté

SEASONS

PROFITEZ DE NOTRE VENTE
DU MILLENAIRE!

o

Vaste choix d’idées et
d’emballages cadeaux a
partir de

15 §.

(Horaire spécial pour les Fétes.)

847-3000

1-877-7SEASON
743, RUE SHERBROOKE, MAGOG ...

ATRONS Cg
ll)vlcCALLS A ap

RIX
1, PR o

ONs

* Pour membres seulement
« Quantité limitée.

Spéciaux valides du 18 novembre au 5 décembre 1999

o8 15800 CLUB TISSUS
SHERBROOKE

1279, RUE GREGOIRE
ROCK FOREST -
~ NIN1ST7
TEL. : (819) 569-8104
TELEC. : (819) 569-8348

09021
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La date de Noél a été etablie a I'origi-
ne en décembre en partie pour rempla-

cer une féte paienne célébrée par les Ro-
mains. Mais quelque 1600 ans plus tard,

trouver la date de naissance historique

de Jésus demeure une tache épique

Aprés plus de dix ans de recherche
chacun, deux spéecialistes en sont arrives
a la méme année pour la naissance de
Jésus « 6 ans avant notre ere » mais a des
dates distinctes. dans les exposes qu'ils
ont preésentés a la conférence sur na Na-
tivité qui s'est tenue a San Francisco.

JackR Scarola, auteur d'une Analyse
chronologique de la Nativite, indique
que Jésus est né le 25 octobre. tandis que
E.W. Faulstich, président du Chronology
- History Research Institute de Spencer,
dans I'lowa, situe la date au 14 mai.

* Vétements western

Cuir et suéde lavables
* Fabriqués au Canada et

garantis

D'autres specialistes situent la date
entre I'an 12 et I'an 2 avant notre ere

Les recherches sur la date du Noél
historique demeurent un objet de fasci-
nation pour le public comme pour les
lettrés, mais les Eglises qui célebrent la
féte le 25 décembre ne semblent pas
avoir l'intention de changer de jour

Les premiers chrétiens eux-mémes
n'étaient pas surs de la date de la nais-
sance du Christ. La féte en décembre ne
s'est installée qu'aux Ille et [Ve siecles,
quand Rome a embrassé le christianis-
me, sous l'empereur Constantin, et que
les dirigeants de I'Eglise ont voulu donné
aux convertis une féte spirituelle pou-
vant remplacer le festival paien des sa-
turnales qui se deroulait au moment du
solstice d’hiver.

La plupart des spécialistes croient que
le premier Noél a
eu lieu pas plus tot
que 4 ans avant
notre ere, car les
relations histori-
ques indiquent
qu'Hérode, qui
€tait un des per-
sonnages domi-
nants de I'époque.

(Plan mise
de coté)

P
Jusqu

Louise Scalabrini

Gemmologiste

est mort cette annee-1a. Toutefois, méme
cette date est contestée.

Le professeur Faulstich. qui travaille
depuis 20 ans sur la question, a déclaré
qu'un examen des cycles liturgiques et
des preuves fournies par I'historien du lle
siecle. Clément d'Alexandrie, lui ont per-
mis d'en arriver a la date du 14 mai, 6
ans avant notre ere.

Jack Scarola, qui a également présen-
te les résultats de ses travaux a la confeé-
rence sur la Nativité, a dit qu'il poursuivit
ses recherches depuis 14 ans.

Il fonde sa date du 25 octobre, 6 ans
avant notre ere, en partie en remontant
de 40 jours a partir de la date a laquelle.
dit-il, Jésus a été présenté enfant au tem-
ple de Jérusalem. On peut calculer cette
date en se fondant sur la preuve conte-
nue dans le Livre de Haggai.

Vardaman propose quant a lui 12 ans
avant notre ere en se basant sur la preu-
ve qu'il a trouvée indiquant que le recen-
sement qui a conduit Marie et Joseph a
se rendre & Bethléem, lieu de naissance
du Christ, a eu lieu de I'an 12 a I'an 11
avant J.-C. Il dit également qu'une date
de naissance plus ancienne concorderait
avec la chronologie de I'ap6tre Paul.

Mais de toute fagon n'escomptez pas
que cela amene I'Eglise a modifier la
date de la féte de Noél

=\/ENTEN

PREPAREZ:VOUSIROUBILES FETES

2 00/0

D’ESCOMPTE

sur bijoux en or,

erles et diamants
‘au 31 déecembre 1999

Evaluation et réparation
sur place

2655, rue King Ouest
Place des Congrés

10011
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Sherbrooke 822-2629 m
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ILLUMINEZ L’ESPRIT DES FETES
AVEC DE PETITS PRESENTS
EMBALLANTS

Faites de ce temps des Fétes une période de réjouissance
avec de brillantes idées-cadeaux pour les bas de Noél si-
gnées Le Body Shop. Que vous soyez a la recherche de ca-
deaux relaxants ou vivifiants, scintillants et brillants, ou
tout simplement amusants, Le Body Shop offre de magni-
fiques petits cadeaux pour remplir tous les bas de Noél de
rires et de joies.

s 3 w"mt ‘r"r!ﬁ'-r\—‘y T
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BOUTIQUE DE MATERNITE
MERE POULE

Concept original : vétements
" de maternité et d’allaitement,
enfant 0-36 mois, idées cadeaux.
Surveillez nos promotions
a tous les mois.

5 613, rue King Est 7
= Tél.: 566-0253 ==
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Pour changer de téte! Maquillages de féte. Editions Nathan,
39,95¢
Dés 6 ans. Des maquillages sur les théemes préférés des en-
fants : les animaux, les clowns, Halloween, des maquillages pour
Ie visage et Ie corps (pieds, bras, mains), et des activités pour Ies
enfants les plus grands.
Un livre animé plein de surprises! Joyeux Noél, Petite Chouette.
Pete Bowman. 28,95 A compter de 3 ans. Déplie cartes et lettre,
habille Petite Chouette et découvre son cadeau de Noél.
Contes et Iégendes du Québec. Charles Le Blanc. Editions Na-

than. 14,95%. Treize contes faciles et agréables a lire qui racon-

tent I'histoire populaire du Québec avec ses héros et ses gens qui
ont le goiit du merveilleux et Ie sens de la menterie Iégendaire.

FLEURISTE INC.

P]us qu ‘un Heunste

* Vaste choix d'idées-cadeaux
* De tout pour vos parents,

amis ou clients

3 GENERATIONS POUR
MIEUX VOUS SERVIR
1255, rue King Ouest

Sllerl)roolze
563-4212
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JARDINS & PLANTES
D’INTERIEUR

excycrorenls TRUFFAUT
A o

Des idées
ponr touies
ley pidces

Jardins et Plantes d'Intérieur, Ie
plus complet des ouvrages consa-
crés aux plantes vertes et fleuries
pour embellir Ia maison, s'inscrit
dans la continuité du partenariat
entre Bordas et Truffaut. Ilustré de
1500 photographies en couleurs, Ie
plus souvent inédites, cette encyclo-
pédie pratique rassemble en un
seul volume des centaines d'idées
de plantes piece par piece, tous les
gestes et les techniques du jardina-
ge d’'intérieur et un dictionnaire de
1500 plantes, de la classique plante
verte aux palmiers exubérants.
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massothérapie

[ Cours débutant en janvier 2000 |

* Amma
Formation de base
* Galifornien EE I ol
* Drainage Iymphatique’
- ek | ot 2 XIS
Hasugehaw

* Places limitées.

CENTRE %

® sous-vetements

e fine lingerie

* yétements de
détente

PRIX
ABORDABLES

SERVICE
PERSONNALISE

1~/

chaise 23.39-30 -"'“

(Préalable 2 la formation)

Ateliers d'initiation
QT 199-12 déc. [iT4s 46 janv.

%

cadea

.

» Gaétane Gagnon

Membes AEMQEQM/ANN

V4
@ORchld EE
Formation professionelle en massothéraple

,.‘fbw
4
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Puisqu’on est seule, rien ne nous empé- grands hotels. les rest et boites de Se joindre au groupe de son choix. Si ® =
che de faire la téte et 2T nuit! Chaque annee. ces €t >ments pro- Nos ressources sont plutét minces, on peut

Adieu

popote et

fes posent des réveillons ou

_gmbe %x&ﬁe %/ed&ye

Certificat-cadeau - _
disponible

Réservez tot pour le
toilettage de votre
animal avant Noél

Louise, votre
maitre toiletteur

au
65, RUE LOMAS

SHERBROOKE
(819) 346-8512

Jeudi-vendredi-samedi-dimanche
on FETE la

Se termine le
b, 28 novembre

sur
collections automne-hiver

*Certaines collections sont exclues

RCADE

Paris
Mode au féminin

CENTAE COMMERCIAL

\Jurelles

s -Sherbrooke (813 346.50(}%

les solitaires peu-

vent ndre
gnito parmi les tetards
:nungcn: et dan-

sent a coeur joie

se ¢ INCO-

ur ‘Iu dent tre
qui preferer
oup les a
s conviviales et

1SIES duX

mos-

recep-
ns animees les
plein air
les auberges et les bed
& breaktast proposent
des forfaits allechants

mprennent sou-

centres de

qui C(

per

campagne n'en sera
que plus feerique. Il
suffit de réserver et le
tour est joué!

se tourner vers les associations d'entraide
et de partage. qui. en cette periode de I'an-
rent des soirées de réjouissan-
ntres se deéroulent partois
le 25 decembre. mais un
Noél précoce vaut mieux que pas de Noel
du tout! « Nos participantes sympathisent
pendant notre souper de Noel. nous precise

femmes

née, prej

ces. Les rence

avant le 24 ou

la directrice d'une association de
Et il n'est pas rare qu'elles s'invi
tuellement pour
» [1 suffit de surveiller le journal
quartier ou s’'informer aupres des organis-

mes de service communautaire et des asso-

celébrer les féte

ble

<iati snévale
ciations béneévoles

Chez les regroupements anonymes, par

e Noel

parce

veille et le jour ¢

groupe

contre, la

wrs celebres en que 1es

membres sont particulierement vulnerables

-la }\I\,ng. <l

tous les an

,‘L wdant cette période

ibles dans | annuaire

repe-

Aymes -
cocainomanes, emotits, deprimes alcooli-
ques, dépendants affectifs. gamblers, outre-
mangeurs, etc. - Se rasser mblent dans une
ambiance chaleu-reuse. Leur réunion se
termine souvent par un buftet et une soirce
dansante. Rien de mieux pour déjouer la
solitude!

«MWackine & W»

Peut-on trouver une meilleure appellation que
«Machine a musique», un clavier du format
désiré, avec une multitude de rythmes et de
voix, des modeles pour tous les budgets.

De plus, il est fabriqué par le geant de la musique.

€ YAMAHA

Arrétez-vous pour en

W spécnahste du clavier.

Promotion de noél - Plan de mise de coté

| Musique Jean Slulien

UM chezvotre

30 ans d'expeérience

IV 1444, rue King Ouest, Sherbrooke

ef Fi Ile]

563-7477

—

RECHERCHE PAR
LES COLLECTIONNEURS... |

Les Trouvailles a Ti-Lou sont une boutique de hobbies pour
les collectionneurs invétérés de voitures miniatures et pour
les passlonnes de modéles réduits. On y retrouve les lignes

suivantes : AMT, REVELL, TAMY A, REVELL, ALLE-
MAND, \IRH\ etc. Pour les « die-cast », vous trouverez
également une panoplie de petites voitures de métal, ainsi
que la ligne Wrebbit de casse-téte et les jeux créatifs pour
enfants AMAV.

Les Trouvailles a Ti-Lou sont bien plus que ca puisqu’ils
possédent une petite friperie pour tous.

® TRIPP TRAPP
La chaise gui

grandit
avee
votre enfant

UISINE NOUVELLE §

1105, rue Belvédere Sud, Sherbrooke A
(819) 821- 2322 A
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le grand livre
C du

Comprendre

3 LE GRAND LIVRE DU CIEL

Editions Bordas, 480 pages, 79.95*
En moins d'un siécle, la vision que Ies hommes ont de
I'univers a été totalement bouleversée. de grands télés-
copes ont fait reculer les frontiéres de I'univers obser-
vable; Ies satellites ont ouvert de nouvelles fenétres
d’observation sur Ie cosmos. rien ne semble deboir ar-
réter cette fabuleuse avancée du savoir. somme unique
en son genre, le grand livre du ciel tombe donc a point
nomme pour tous ceux qui souhaitent mieux compren-
dre I'état et Ies enjeux de I'astronomie du 21e sfécle.
ouvrage de référence, élaboré avec la collaboration de
94 auteurs, il couvre tous Ies aspects de I'astronomie en
s'appuzam sur les découvertes les plus récentes et ré-
pond a I'ensemble des questions que chacun se pose
aujourd'hui sur I'Univers.

Le nouvel album Natural Massage Therapy de Solitudes : de
la musique qui masse I'esprit! C'est le summum de la détente :
un massage relaxant qui libére tension et noeuds causés par le
stress quotidien. Le summum devient maintenant sublime avec
Natural Massage Therapy - Thérapie naturelle pour le massage -
un nouveau DC qui aide a atteindre le sommet de la relaxation.
Produit par Solitudes, une maison de disques canadienne de
renommeée mondiale qui se spécialise dans la production d'al-
bums musicaux et de sons de la nature, Natural Massage Thera-
py est le cadeau idéal pour tout amateur de massage sur votre
liste de cadeaux du temps des Fétes.
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RELAIS-I ETENTE

OUVERT 7 JOURS 6 SOIRS
2685, rue King Ouest, Sherbrooke - T€l. : (819) 569-9097

Une équipe de professionnels
a I’hétel Delta Sherbrooke

* Massothérapie

* Enveloppements

* Traitements a la paraffine
* Soins des pieds

* Bain thermo-masseur

* Bronzage

* Bain-de vapeur

* Pressothérapie

* Piscine

* Spa, sauna

» Equipements d’exercice
* Cours variés
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(MATELAS SEULEMENT)
L’ENSACHE

toutes taxes
incluses

39p0 ™ 21
s4po 1 9% 2
6()(31}2:? 2 2401\1315
Z\(‘)nP 3 286IM€)415

630

RESSORTS

ensachés
individuels

Photos non conformes

Point de vente et manufacture
343, 10e avenue Sud, Sherbrooke J1G 2R8
Tél. : (819) 346-3636 (DODO)
Succursale et point de vente

2749, rue King Ouest, Sherbrooke J1L 1C1
(coin Lionel-Groulx et King Ouest)

Tél. : (819) 822-0801 Sans frais 1 800 822-0801
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Ghiez . /-g)y’/a/nnce, vowus trowoerez
tous les manteawr de (hiver
DUne mode a offrirx et a aimers,
«@ /01‘{(’1( el a /)a/'lq(/e/'.
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N\ANTEAUX

328, RUE PRINCIPALE, GRANBY (QUEBEC) TEL : (450) 378-8484
www.la-flamme.com




