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CANTONS-DE-L’EST

Des montagnes de plaisir

Peu importe qu’on ait la téte dans les étoiles au mont Mégan-
tic ou qu'on parcoure la cime ou les foréts du mont Orford,
les montagnes des Cantons-de-1'Est nous remplissent d’émo-
tion, de joie et nous font faire de merveilleuses découvertes.

NICOLE PONS
y o 853 metres d'altitu-
| de, le sommet du
{ 9 mont Orford offre

) %, une vue aérienne a
W { 25 nous donner des
ailes avec, en toile de fond, le lac
Memphrémagog qui s'étale en
direction des Etats-Unis. Notre
objectif est de redescendre dans
la vallée,
530 metres plus bas, en emprun-

Une biére fraiche sortie du frigo alimenté
a I'électricité, un réchaud et toute

la vaisselle fournie, de vrais lits. ("est

le concept de camping grand confort

en pleine forét des tentes Huttopia.

tant le sentier des Crétes (une
portion des Sentiers de I'Estrie).
Un parcours de 7,2 kilométres,
totalement refait dans un souci
d'intégration a l'environnement
et de durabilité (I'ancien sentier
présentait notamment des pro-
blémes de drainage et d'érosion).
Dans cette optique, les matériaux
en bois ont été remplacés par des
blocs de pierre bruts, pris a
méme le site, Le sentier nouvelle
formule, ouvert en 2008, contour-
ne le mont Alfred-DesRochers
(poete, pere de Clémence). [l a
été déplacé plus a I'ouest sur 3,2

kilometres et réaménagé sur le
reste du parcours, offrant
d'époustouflantes vues, notam-
ment du haut du pic de I'Ours
(740 metres) et du pic de la
Roche-Fendue (630 metres) jus-
qu'aux montagnes du Vermont.
Notre accompagnateur, Fran-
cois-Xavier Regnault, garde-parc
patrouilleur, était responsable de
ce projet de titan avec Gilbert
Rioux, chargé de projets a la So-
ciéte des établissements de plein
air du Quebec (SEPAQ), organis-
me qui gere
les parcs natio-
naux du Qué-
bec. Dans cet-
te zone d'éra-
bliére a tilleul
en bas, de bé-
tulaie a sapin
et de pessiere
noire en haut,
fréquentée par
T'urubu a téte rouge, le faucon pe-
lerin et la chouette rayée, il fallait
ameénager escaliers, murets et
passages a gué, le tout avec des
roches. Le parcours, trés escar-
pé, reste difficile et réservé aux
marcheurs aguerris. [l présente
une succession de descentes et
de montées raides, I'intermi-
nable escalier du Nord et, tout
au long, d'énormes blocs qui
obligent les petites femmes com-
me moi a faire des enjambées dé-
mesurées pour leurs gambettes!
Compter de cinq a six heures de
marche. On peut cependant faire

PHOTOS NICOLE PONS
Vue du sommet du mont Orford. Une fois au sommet, les fanas de randonnée souhaiteront redescendre dans la vallée en empruntant le sentier des Crétes pour un parcours de 7,2 kilométres refait
selon des principes écologiques.

L'observatoire scientifique du mont Mégantic, ouvert en 1978, est réservé aux scientifiques. Le public peut toutefois le visiter de
jour et quelques rares fois, la nuit.

une partie du sentier seulement,
histoire de tater le terrain, car
c'est splendide!

Aprés une telle randonnée,
les mollets meurtris et les go-
siers assoiffés trouvent le refu-
ge idéal, bien isolé dans la paix
du sous-bois, du c6té du sec-
teur Le Méleze. Une biére
fraiche sortie du petit frigo ali-
menté a I'électricité, un ré-
chaud et toute la vaisselle four-
nie, des meubles en teck, de
vrais lits pour un sommeil répa-
rateur et une table de pique-
nique dehors. C'est le concept
de camping grand confort en

pleine forét des tentes Huttopia,
qui fleurissent, depuis I'an der-
nier, dans les parcs nationaux
du Québec (on en trouve 12
ici). Et les moustiques et autres
bestioles n'ont qu’a bien se te-
nir, une moustiquaire et une
porte d'entrée rigide les gar-
dent éloignés de nos réves.
C'est donc totalement requin-
qués que nous partons le lende-
main matin explorer en canot
'étang aux Cerises. Guide d'au-
to-interprétation en main, nous
voila embarqués pour deux a
trois heures de découverte de
la flore et de la faune du parc,

grace aux 10 bouées installées
sur I'eau, chacune correspon
dant a un élément clé. D'apres
une légende abénakise, I'étang
doit son nom aux fruits d'un im-
mense cerisier planté sur les
flancs du mont Orford, qui au-
raient dévalé la pente jusqu'a la
riviere (I'étang artificiel date de
1956). Le grand héron qui niche
tous les ans dans le parc vient y
chercher la nourriture pour ses
héronneaux, I'hirondelle bicolo-
re et le tyran tritri y attrapent
leurs proies au vol, tandis que la
redoutable tortue serpentine se
prélasse au soleil. D'étranges

ilots attirent notre attention. Ils
flottent! Pour en savoir plus, ve-
nez donc voir sur place.

Plus prés des étoiles

En arrivant aux abords du
mont Mégantic de nuit, subite-
ment 'ambiance change. Le
ciel est plus noir, les étoiles
plus brillantes, I'éclairage des
villes moins éblouissant. On
vient d'entrer dans la Réserve
internationale de ciel étoilé
(RICE), qui couvre 5500 km
autour du parc.
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Les destinations francophones s’étendent sur plusieurs contrées, on n’a qu’a choisir celle qui pique le plus notre curiosité. Il y a la Suisse, la Belgique.
Cette derniére est mal connue, car des routes sympas y longent les fleuves et les riviéres, avec différents styles d’architecture. Sinon, rattrapez-vous sur les
anciennes colonies francaises que sont le Maroc, 'Algérie et la Tunisie, ou optez pour la Guadeloupe ou la Martinique.

Long-courrier

’Ukraine dans tous

les sens

Je lis towjours vos chroniques avec
intérét; on pourrait les qualifier
de services essentiels pour les
voyageurs! Nous serons un peu
moins de trois semaines en Ukrai-
ne a la fin de septembre. Nous en-
visageons de
visiter Kiev,
d'aller dans
les Carpates
et peut-étre
aussi a Odes-
sa, mais rien
n'est définiti-
vement arre-
té. Avez-vous

Lio des sugges-
KierER tions d'itiné-
raires ou

dendroits intéressants a visiter, et
aussi des suggestions d’héberge-
ment original a prix raisonnable?
A l'aller, nous faisons une escale
de trois jours a Zurich; avez-vous
des suggestions d'hébergement et
d'incontournables a voir? Merci
a l'avance!

Frangois Diguer Québec

€ mois de septembre est un

bon mois pour visiter 'Ukrai-
ne. C'est un peu comme le Qué
bec, en moins rouge pour ce qui
est des arbres. Kiev est une ville
sans grand intérét, mais tout au-
tour les villes et villages rivalisent
de petits trésors de monuments
dédiés au culte et de manoirs ou
chateaux qui sont de petites mer-
veilles a visiter. Odessa vaut le
coup d'eeil pour son port et des
plages environnantes qui, a dé-
faut d'étre des trésors ensablés
sont des stations un peu dé-
suetes qui ont un charme a la
Tehekhov. Il y a 1a du lyrique et
de I'humour, les habitants sont
souriants et le sable est granu-
leux. En ce qui concerne Zurich,
je vous suggeére de consulter le
guide du Routard pour tomber
sur une adresse a tarif raison-
nable. Les adresses que je
connais ne sont pas destinées
aux bourses moins garnies.

Pays francophones d’abord
Apreés vous avoir lu de facon assi-
due depuis plusieurs mois, j'ose
vous soumettre mon probléme dans
le domaine du voyage. Mon mari
et moi sommes agés dans la cin-
quantaine. Nous avons parcouru
bien des routes américaines au
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cours des trente derniéres années
pour vivre des vacances familiales
bien agreables. Lovsque le budget le
permettait, nous avons plutot choi-
st de visiter la France avec nos
Silles a au moins dix occasions. Ces
voyages sont gravés dans nos mg-
maonres a tout jamais. Bien que ce
pays soit magnifique et qu'il soit
aisé de s’y déplacer, jaimerais bien
me diriger vers d'autres destina-
tions. Malheureusement, hors de
FAmérique, mon époux ne veut se
restreindre qu'aux pays franco-
phones afin de voyager en toute sé-
cunité. Il parle assez bien l'anglais
pourtant, mais il sent tout le poids
des responsabilités sur ses seules
epaules puisque moi je ne parle
que francais. Bien stir, il y a la Bel-
gique, mais on me dit quil y a bien
peu a y faire et que l'on risque de s’y
ennuyer. Qu'en pensez-vous? Avez-
vous dautres lieux @ me conseiller
ou le francais est prédominant?
Elant enseignante, je ne pewx voya-
ger que l'été, ce qui est une autre
réalité dont on doit tenir compte.
Jai bon espoir que vous me trowve-
rez une solution. Merci!

Manon Brunet, Boucherville

1y a la Suisse, la Belgique, Cet-

te derniére est mal connue,
car des routes sympas y longent
les fleuves et les rivieres, avec dif-
férents styles d'architecture. Que
ce soit du coté de Namur, d’An-
vers, de Charleroi, de Bruges ou
de Bruxelles, les monuments
sont bien plantés et les décou-
vertes ay faire sont nombreuses,
Si vous cherchez les hauteurs,
optez pour la Suisse romande. La
frontiere allemande, du coté de
Sarrebriick, est francophile et
offre des foréts a découvrir. Si-
non, rattrapez-vous sur les an-
ciennes colonies francaises que
sont le Maroc, I'Algérie et la Tu-
nisie, ou optez pour la Guadelou-
pe ou la Martinique. Mais en été,
c'est plus chaud que chaud...

Si vous vous rendez dans les
pays de I'Est, vous pouvez tom-
ber sur des gens qui parlent
quelques mots de francais, cette
langue ayant auparavant été sy-
nonyme de liberté d'expression.

Voitures et toit
M. Kieffer,

Jai lu sur Internet que vous vous

apprétiez a vous procurer une
tente de toit Autohome. Est-ce
bien vrai? Si oui, pouvez-vous
me faire part de votre apprécia-
tion de ce produit? ['aimerais
connaitre les pour et les contre. Je
prévois m'en acheter une pro-
chainement pour un voyage de
quatre mois en Alaska. Ne
connaissant personne qui en pos-
séde, je fais donc appel a votre ex-
périence. Merci de votre réponse.
Serge Deslex, Montréal

Bonjour,

Vous avez déja parlé d'un garage
qui vend des VR Mercedes d'occa-
sion fomctionnant au diesel. Il était
situé dans la région de Sainte-Thé-
rése ( je crois). Pourriez-vous me
redonner les coordonnées... Merct
beaucoup et felicitations pour votre
merveilleuse chronique.

Pierre Lahoud, Montréal

e vais vous donner, a tous
les deux, l'adresse du com-
merce qui vend aussi bien des
tentes de toit que des véhi-
cules Mercedes et Westfalia.
Il fait d'ailleurs aussi dans les

SOURCE BASEL TOURISMUS SUISSE

Pour qui cherche les hauteurs, les Alpes suisses offrent, a plusieurs endroits sur le territoire, un panorama couper le souffle,

appartements a Montréal
(www.unlogisamontreal.com).
Pour les toits et tentes sur les
voitures, qui sont d'une grande
utilité, et les voitures Mer-
cedes: wwuw. RvWestfalia.com ou
www.autohomecanada.com

Bonnes adresses

Cet hiver nous avons voyagé
neuf semaines en Inde. Comme
a notre habitude, nous avons
tout organisé nous-mémes: iti-
néraire, réservations et déplace-
ments. Dans un premier temps,
nous avons visite le sud et utili-
sé le train dans la plupart de
nos déplacements. Il faut dire
que I'Inde est trées bien pourvue
en chemins de fer, ce qui rend
la vie facile aux voyageurs au-
tonomes. Ensuite, nous nous
sommes dirigés vers le nord
pour visiter le Rajasthan. Nous
avons constaté rapidement en
planifiant nos deplacements
que le train n’était pas la
meilleure solution pour cette ré-

gion. Nous aimerions informer

vos lecteurs de notre découver-
te. Pour ceux qui désirent com-

me nous voyager en toute auto-
nomie, il y a possibilité de le
faire en louant les services d'un
chauffeur. C'est une pratique
fort répandue la-bas et qui com-
porte de nombreux avantages
Tout d'abord, le chauffeur sau-
ra vous amener ('j(l ns l(’.\'
meilleurs endroits; il devient
par le fait méme une sorte de
guide tout en assurant vos dé-
placements toute la journée.
Par exemple, le soir vous voulez
vous rendre dans un bon resto:
il saura vous en degoter un ra-
pidement. Bref, il devient votre
ange gardien. De plus, les ho-
tels choisis par l'agence étaient
d’un excellent rapport qualiteé-
prix: pour l'hotel, nous avons
payée en moyenne 27 $ et le coiit
du chauffeur était de 50 $ par
jour tout compris, ce qui est tres
abordable.

Notre itinéraire était le sutvant;
Jaipur, Mandawa, Bikaner, Jai-
salmer, Kumbalgarth, Udaipur,
Ajmer, tout ca en 13 jours, mais
il vy a aussi des possibilités pour
21 jours, l'agence est trés flexible.
Par exemple, si vous arrivez a
Delhi, le chauffeur peut vous
prendre a l'aéroport et de la
commencer votre voyage. Pour
ceux qui voudraient en
connaitre davantage sur cette fa-
con de voyager, voici une adresse
que nous avons trouveé fort utile
et, en plus, M. Asif parle francais
et anglais. Voici l'adresse:
www.jaipur-travel.com

Gilles Charest
Saint-Hyacinthe

A lire, a voir, a entendre
e recommande de lire les
deux publications d'Ulysse

concernant Cuba et le Panama.
Il est toujours difficile pour ces
deux destinations de différen-
cier les tout-inclus des bed and
breakfast satisfaisants. L'expé-
rience est réussie et on y trouve
des coins inusités comme des
sites largement connus, permet-
tant de choisir ce qui nous
convient le mieux. On deman-
dera tout le temps, a Cuba, des
endroits égarés (camps de
chasse et de péche) qui don-
nent a la destination de I'intimi-
té que les tout-inclus sont inca-
pables de donner.

Envoyez vos questions

et vos bonnes adresses

a lkiefer@ledevoir.com

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec Jean de Billy av 514.985.3456 ou jdebilly@ledevoir.com

CHARLEVOIX

www.aubergesurlacote.com

LE SABLON * * * *

AUBERGE SUR LA COTE -

Petite, charmante et chaleureuse. Forfalts suggérés. 250, chemin des Falaises
1-800-853-3972

LA MALBAIE * * *

A louer & Shrénde : 7 luxueux cottages au bord du fleuve, juste au pied du |
Domaine Forget, fout quipés, grand confort, internat sans fil, foyer, plage sur e site,
location de kayak et pédalo & 2 min., golf et Casino & 10 min

www.sablonchorlevolx com 1-888-754-1551 (lun-ven. 9 a17h) !

CHAUDIERE-APPALACHES
AUBERGE DES GLACIS ***

Une aventure gastronomique au moulin... & une heure de Québec! Sentiers |
pédestres et vélos sur place. Table d'hdte 5§ services. Forfalt crolsidre A I'lsie-aux- ‘
Grues O 165$/pers.

www.aubergedesglacis com

(418) 247-7486 | 1-877-245-2247 |

ESTRIE

AUBERGE GEORGEVILLE 1889 :¥#**

L'INCROYABLE FORFAIT ANTHRECESSION ! 1 Juin au | oct. (dim. au jeudi). Super for |
falt de 3 jours/2 nuits, PLUS le 2% souper GRATUIT & partir de 3908 par couple | Aussi
compris les velos, natation au lac, thé e sucrées en aprés midi, sherry dans le salon
visite de la cave A vin, badminton, croquet et encore. Forfalt golf $75$ pour deux. Sur |
le lac Memphrémagog., 75 min. de MH.. Prix Quatre diamants CAA Restaurant

| &
{h—.—.

www.aubergegeorgeville.com

v 1-888-843-8686

ILE-AUX-COUDRES

HOTEL DU CAPITAINE (Auberge et Motels au bord du fleuve)

Offrez-vous une isle | Plus de 45 ans de réputation, la famille Desbiens vous accuslile
| Souperconcert les samedis ef dimanches, culsine du terrolr, terrasse, piscine eau |
salée chauffée, vélo et thédtre & proximité. Coucher e copleux petit dé). de 858 a
1208 / 2 pers. |

www.charievaix ¢ ca/hoeicucapiaine 1 -§88620224?

AUBERGE LA COUDRIERE

Vue sur le fleuve, cuisine fraicheurs, piscine chauffée, 49 motels, thédire d'éhé

Info thédtre: 1-888-363-1329
Info hotel: 1-888-438-2882

www.Qubergelacoudriore com

L ———

iLE D’ORLEANS

| AUBERGE CHAUMONOT

- HEBERGEMENT EN REGIAWN

~ NEW JERSEY, U.S.A.

' | COLISEUM OCEAN RESORT,WILDWOOD CREST f

Un rendez-vous romantique au bord du fleuve St-Laurent & St-Frangols, | .O
Site unique, calme et romantique. Forfaits disponibles

|| www.aubergechaumonot.com

L EAURENTIDERES

418 829-2735 1-800-520-2735 |

| AUBERGE DE LA TOUR DU LAC - SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

Notre Auberge ancestrale au cachet unique se distingue par la qualité de son
accuell of I'excellence de son service. Magnifique salle @ manger,

www.oubergedelatourdulac.com 1-800-622-1735

MONT SAINTE-ANNE

30 MINUTES DU VIEUX QUEBEC :

Hébergement Mont Sainte-Anne. Condohdtel 4 étoiles et maisons en rangée 3 |
étolles. 5 piscines extérieures, | piscine intérieure, sauna, fourbilion, jeux ext. Tarit &
partir de : 1 nuit 99 §, 5 nuits 299 §, 7 nults 349 § 1 A 4 personnes. Quantité limitée.

fo@vi . ¥
| T 1-800-463-1870

www.hmsalm.com
YOO RLEDE UGS TR

' LE PETIT QUEBEC EN FLORIDE - RICHARD'S MOTEL

| A HOLLYWOOD ET HALLENDALE BEACH. $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DEC.
| TV en Francals, inferurbains gratults au Canada, toutes commodités incluses

info : 1-800-RICHIE-1 1-800-742-4431

www.richordsmaotel. com

S

‘ MAINE, U.S.A.

. OGUNQUIT RESORT MOTEL ***

| Evadezvous & ka plus belle plage du Maine. Grande pisc., spa et
| nouv. rénovées avec cable, mini trigo, accés sansil et HBO. Ch

m. Chambres
partir de 1458
| | avec pefitdéj., appels locaux. Grotult pour enfants de 12 ans at moins. Prés du vik

lage, magasing, restaurants ot ploges. Aussi jacuz e suites de
10u2ch AAA ¢6¢
www.ogunquiresort. com 1-877-646-8336

ELMWOOD RESORT. WELLS, MAINE
Vous en qurez pius; Plus de confort et beaucoup plus d'espoacel Idéal pour la
famille recherchant plus qu'une simple chambre d'ndtel ou pour ke couple qui
recherche le luxe. Nos confortables et gbordables sultes de 1 & 3 chambres avec
cuisine & salon offrent espace et luxe. A quelques min. de la plage, sur I'tinéraire
du "rolleybus®, piscines int. & ext. chauffées, saunc, aire de picnic, ferrain de jeux,
conditionnement physique, Infernet sonsfil ef plus encore! AAA et 3 diomants

1 800 697-8566

WWW.eimwoodesort com

Bord de mer, Ch, Confortable avec cuisinette. Suites pour grande familie. Pisc., salle |
de jeu, pizzeria. Commengant le 19 juillef, du dimanche au vendredi, & partir de
869§ avec cuisinefte. (Standardistes anglophones)

coliseumoceanresort.com

1866-sjbeach « 609 729-4444

7‘

La fine fleur des maitres hoteliers

" g

Charme

! Crusine
Caractere

®

Calm

®

Cowrtoisie

W

9

La Pinsonniére %% %%

La vie de chateau au bord du fleuve Saint-Laurent. Chambres enchanteresses avec
foyer et baignolre & remous, restaurant gastronomique maintes fois primé, piscine

Intérieure et soins détente au spa.
WWW.

Hostellerle Les Trois Tilleuls | St-Ma

{

1-800-387-4431.

Montérégie

POUR ANNONCER,
COMMUNIQUEZ AVEC JEAN DE BILLY
AU 514-985-3456
OU JDEBILLY@LEDEVOIR.COM
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Un ambitieux projet réalisé
entre 2003 et 2008 dans le but
de réduire la pollution lumi-
neuse «afin de préserver les ac-
tivités de recherche, d'éducation
et de tourisme en astronomie
au mont Mégantic», souligne
Chloé Legris, ingénieure qui a
piloteé la création de cette ré-
Serve jusqu'a présent unique
au monde (un projet similaire
démarre tout juste a I'Obser-
vatoire du pic du Midi, dans
les Pyrénées, en France).
Chloé et son équipe ont sensi-
bilisé 1a population locale et
cree un sentiment d'apparte-
nance avec la fierté de partici-
per a une ceuvre collective,
tout en faisant des économies
d’énergie. La pollution lumi-
neuse dans le monde a doublé
en 20 ans. Dans 97 % des
villes, les étoiles ne sont plus
visibles! Les éclairages ur-
bains trop puissants et mal
orientés créent un voile diffus
dans le ciel. De l'aide financie-
re a ete accordée pour rempla-
cer les ampoules au mercure a
lumiere blanche polluante par
des ampoules au sodium a
haute pression de plus faible
intensite, a lumiére jaune, et
orienter les luminaires vers le
sol. Dans un rayon de 50 kilo-
metres autour du pare, 17 mu-
nicipalités participent a ce pro-
jet, qui a obtenu la certifica-
tion de I'International Dark
Sky Association (IDA), impor-
tant organisme américain qui
lutte contre la pollution lumi-
neuse et défend les intéréts
des observatoires. A 60 km de
la, l1a Ville de Sherbrooke a
emboité le pas.

Car 'enjeu est de taille. Le
parc national du Mont-Mégan-
tic, crée en 1994, nous offre un
cadeau unique: il nous ouvre
toutes grandes les portes de
I'Univers. Et aprés une visite ici,
on se sent minuscules. Le voya-
ge aux confins de l'infiniment
grand commence a I'ASTRO-
Lab, par la projection du film
Rythmes cosmiques, une ceuvre
a savourer bien enfoncé dans
son fauteuil sous peine d'attra-
per le vertige, en se laissant
porter par des images d'une
magnificence rare. Du mont
Meégantic, on se promene a tra-
vers planétes et galaxies jus-
qu'aux confins de 'Univers ob-
servable. Notre galaxie, la Voie
lactée, compte environ 200 mil-
liards d’étoiles et 'on estime a
100 milliards le nombre de ga-
laxies dans I'Univers. Autant
dire que notre Terre est un
simple grain de poussiére,
Quant a nous... De savants cal-
culs ont été faits sur la base que
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Notre galaxie, la Voie lactée, compte environ 200 milliards d'étoiles et I'on estime & 100 milliards le nombre
notre Terre est un simple grain de poussiére. Quant & nous... De savants calculs ont é&té faits sur la
liards d’années. Ce laps de temps a été ramené a une année. Sur cette échelle, 'homme serait a

Une grange des Cantons-de-I'Est du ¢6té du mont Mégantic.

le big-bang aurait eu lieu il y a
13,7 milliards d'années. Ce laps
de temps a été ramené a une
anneée. Sur cette échelle, 'hom-
me serait apparu sur la Terre le
31 décembre a 23h59!

Apres la visite des deux expo-
sitions de 'ASTROLab, Histoire
et naissance du cosmos qui ex-

La pollution lumineuse dans le monde
a doublé en 20 ans. Dans 97 % des
villes, les étoiles ne sont plus visibles,
un phénomeéne causé par les éclairages

urbains trop puissants .

plique la théorie du big-bang et
Du ciel étoilé a l'univers infini
qui retrace 1'évolution de notre
conception de I'espace de nos
ancetres a nos jours, les téles-
copes nous tendent les bras. Le
mont Mégantic compte trois ob-
servatoires. Le plus connu, 'Ob-
servatoire astronomique du
sommet (dont la survie est me-
nacee), possede le télescope le
plus performant du Canada,
avec un miroir de 1,6 metre de
diameétre. Ouvert en 1978, il est
reserve aux scientifiques. Le
public peut le visiter de jour et,

de rares fois, y faire de I'obser-
vation de nuit. Mais en cette An-
nee mondiale de l'astronomie,
les occasions sont plus nom-
breuses (voir les renseigne-
ments pratiques). Deux obser-
vatoires sont réserves au pu-
blic: au sommet, l'observatoire
populaire de calibre profession-
nel, doté d'un
concept multi-
media unique
au monde; au
bas de la mon-
tagne, a I'AS-
TROLab, l'ob-
servatoire Ve
lan. «On est
dans le pre-
mier parc national des étoiles!»,
dit Sébastien Giguére, respon-
sable de I'éducation au parc du
Mont-Mégantic. Alors, a nous
I'Univers!

En vrac

W Parc national du Mont-Or-
ford, accueil Le Cerisier, 3321,
chemin du Parc, canton d'Or-
ford. 54 km'. Ouvert a 'année.
Deux campings aménagés (470
emplacements), un ouvert jus-
qu'au 7 septembre, l'autre jus-
qu’au 12 octobre; deux cam-
pings rustiques (un ouvert en

hiver, accessible en raquettes et
en skis de fond); formule prét a
camper (quatre tentes-roulottes
et 12 tentes Huttopia avec tout
le materiel fourni, a proximité
des services) jusqu'au 12 oc
tobre; chalet Le Bowen et trois
refuges ouverts a l'année. Acti-
vites de découverte jusquau 12
octobre (inscription requise
pour la plupart). Pour rensei-
gnements: 819 843-9855; pour
reservations pour un séjour: 1
800 665-6527 ou www parcsque-
bec.com. La télécabine permet
de monter au sommet du mont
Orford ou de descendre (tous
les jours jusqu'au 7 septembre,
puis les vendredis, samedis et
dimanches jusqu'au 12 oc-
tobre). Départ de la station de
ski. = 1 866 673-6731.

M Parc national du Mont-Mé-
gantic et ASTROLab, 189, rou-
te du Parc, Notre-Dame-des-
3ois. 54,85 km'. Camping rus-
tique (été et hiver); cinq re-
fuges el quatre tentes de pros-
pecteur a 'année; deux re-
fuges sur les sommets en hi-
ver. En cette Année mondiale
de I'astronomie, une foule d'ac-
tivités sont organisées a I'AS-
TROLab, ouvert jusqu'au 24
octobre. Réservation obligatoi-

Livres de cuisine

Collection a croquer

Ils sont quatre, ils sont beaux, ils sont doux.
Et ils sont suuuper tendance: ils proposent
des recettes de sushis, de smoothies, de cup-
cakes et de cuilléres. Savez, ces petits usten-
siles dans lesquels on glisse des bouchées
toutes coquettes qui font saliver?

EMILIE FOLIE-BOIVIN

es quatre petits livres des Editions Saep sont
des petits plaisirs autant pour qui aime contem-
pler les photos et se contenter de réver que pour
ceux qui préferent s'exécuter aux four-
neaux. Dans chacun des livres,
quelques pages servent a introduire le mootl
théme et indiquent les outils néces-
saires pour se lancer dans la prépara-
tion, avec quelques astuces de l'auteur.
A coté des recettes, on a pensé a préci-
ser leur degré de difficulté. Mieux vaut
savoir dans quel genre de défi on s'em-

barque avant de se lancer.

Dans le cas du livre Cupeakes, il y en
a de toutes les sortes. Des sucrés, évi-
demment, fourrés a la confiture ou a la
créme glacée, aux fruits et beurrés de crémages qui
abusent parfois du colorant
artificiel. S'y cachent égale-
ment quelques recettes de
petits gateaux salés pour
clore le sujet — comme le
cupcake club, au chapeau
monté
tranche de tomate, d'une
tranche de fromage et de
maquereau fumé, Une ré-
serve toutefois: le nom des
recettes, qui tire plus du
farfelu que du concret. En effet, c'est bien beau d'es-

scalpé,

Sdveur.

.
Y,

mini

comme lout.

d'une

mangeable, quoi!

sayer de deviner ce qui compose le cupcake intense,
le cupcake crunchy et le cupcake de mes nuits,

mais on se lasse de passer
en revue les ingrédients
pour en connaitre la vraie

Coté smoothies, eux
aussi font dans le salé com-
me dans le fruité, avec des
chapitres ou les recettes
de jus épicés rivalisent
avec les fouettés addition-
nés de grains. Les jus vita-
minés sont simples a exé-
cuter; certains, a la texture plus dense, pourraient
meéme étre servis au dessert. Un livre rafraichis-
sant qui arrive juste a temps pour 'été,

Cuilléres, cette autre tentation gour-
mande, chasse les arachides et crous-
tilles de mais trop salées servies en
apero et suggére une foule de bou-
chées qu'on dépose dans des cuilléres
ou dans de petits contenants. Parmi
celles-ci, il y a cette creme d’avocat
épicée couronnée de pop-corn, ces
ceufs de caille cocotte aux fines
herbes et un

Brest.

Finalement, Sushis se
veut une introduction a ce
mets japonais. Le livre don-
ne des trucs pour confec-
tionner soi-méme ses su-
shis, allant de la recette du
riz jusqu'aux sauces d'ac-
compagnement et aux des-
serts. Pour qui a une aver-
sion pour le poisson cru, Sushis réserve méme
quelques adaptations du mets aux légumes, au jam-
bon ou encore au beeuf teriyaki. Discutable, mais

Paris-
Chou

Le Devoir |

re pour les soirées d'astrono
mie (jusqu'au 5 septembre a
I'Observatoire populaire. Pos
sibilité exceptionnelle d’obser
vation a I'Observatoire scienti-
fique, pendant 12 samedis. Jus
qu'au 24 octobre a I'Observa-
toire Velan de 'ASTROLab).
Pour information sur le parc et
les visites de 'ASTROLab, les
soirees d'astronomie, et pour
reservations =1 800 6656527,
www.paresquebec.com, www,as-
trolab.qc.ca, www.astrolab-parc-
national-mont-megantic.org.
Pour information sur la Réser-
ve internationale de ciel étoilé
(RICE): cliquer sur «Pollution
lumineusen,

W Centre de villégiature Jou-
vence, 131, chemin de Jouven-
ce, Orford. Jouvence s'étend
sur 180 acres dans le territoire
du parc et possede 40 kilo-
metres de sentiers de randon-
née. En pleine nature au bord
du lac Stukely, on peut louer de
tres confortables chalets ou
une adorable vieille chapelle an-
glicane aménagée pour six per-
sonnes, et prendre de délicieux
repas dans la salle 4 manger La
Crémaillere. Plus romantique,
la Petite Auberge offre confort,
relaxation et une table des plus

%’/M' i

e

de galaxies dans I'Univers. Autant dire que
base que le big-bang aurait eu lieu il y a 13,7 mil-

pparu sur la Terre le 31 décembre & 23h59!

NICOLE PONS

gourmandes. Ouvert a 'année,
Pour info: =1 800 567-3134 ou
WWW.Jouvence.com

B lLe Domaine des Monta-
enais, 206, chemin de la Forét
enchantée, Val-Racine, Sur 200
acres de terrain a flanc de colli-
ne au pied du mont Mégantic,
location de chalets douillets en
pleine forét. Avec spa et restau-
rant Le Coffret de I'imagination
qui propose aussi des plats a
emporter au chalet, = 1 877
657-4720 ou www.domainedes-
montagnais.ca

B Auberge Les Victorines du
Lac, 1886, route 161 Sud, che-
min Woburn, Lac-Mégaatic.
Une charmante auberge de
campagne propice a la détente,
membre du réseau de 'Hotelle-
rie champétre. Splendide parc
boisé au bord du lac Mégantic,
18 chambres douillettes, mas-
sothérapie, spa. Au restaurant,
le chel Jason Paris concocte
une cuisine sante, allégée et sa-
voureuse, Canard, volaille, bi-
son sont a 'honneur. Réserva-
tion requise = 1 866 494-6904
ou www.victorines.qe.ca

B Pour information sur la ré-
gion: www cantonsdelest.com

Collaboration spéciale

= e e ST

Super Festival d’astronomie populaire

20 juin au 5 septembre
Accés au télescope de 1,6 m tous les samedis

Pluie d’étoiles filantes des Perséides

10 au 14 aout

Nuits inoubliables a I'Observatoire populaire

Nouvelle exposition permanente
Du ciel étoilé a I'Univers infini tous les jours jusqu'au 30 ao(t.

RESEAU

819 888 2941
www.astrolab.qc.ca

Parcs
et Québec

|
|
arverver Protéger Découvrir ]



http://www.parcsque-bec.com
http://www.parcsque-bec.com
http://www.parcsquebec.com
http://www.as-trolab.qc.ca
http://www.as-trolab.qc.ca
http://www.astrolab-parc-national-mont-m
http://www.astrolab-parc-national-mont-m
http://www.jou
http://www.domainedes-montagnais.ca
http://www.domainedes-montagnais.ca
http://www.victorines.qc.ca
http://www.astrolab.qc.ca
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Quand Gianni Carbone, 80 ans, présente a votre table la fameuse focaccia au frotnage cuite au feu de bois, inventée par Manuelina, I'aieule de
sa femme, il porte dans le regard plusieurs décennies de fierté familiale. Le propriétaire de ce restaurant plus que centenaire (un des meilleurs
de la Ligurie), qu'il gére avec ses enfants, a de bonnes raisons d’étre fier: la focaccia de Manuelina est devenue une institution régionale.

Dolce vita sur la Costa del Tigullro

Célebre grace au plus chic de ses villages, Portofino, la Cos-
ta del Tigullio, a une trentaine de kilométres au sud de
(énes, en Ligurie, offre tous les plaisirs de la douceur de

vivre a l'italienne.

NICOLE PONS

ntre les villes de Recco et

de Rapallo, la cote ligure

présente une péninsule
montagneuse escarpée qui
s'avance dans la mer, le mont
Portofino, culminant a 610
metres d'altitude. Un site e Xcep-
tionnel protégé des 1935, main-
tenant classé comme parc natu-

Ancien village de pécheurs, Santa
Margherita est devenue au XIX' siécle
une localité de villégiature pour la classe
aisée, attirée par la douceur du climat

rel régional et parc marin. Vil-
lages de pécheurs et stations bal-
néaires se sont bétis de part et
d’autre de la montagne. A
'ouest, le long du Golfo del Para-
diso, Recco et Camogli; a l'est, le
long du Golfo del Tigullio, Porto-
fino, Santa Margherita Ligure et
Rapallo, fondée au XII* siecle par
les Génois pour défendre la cote,
devenue une élégante station
balnéaire et qui a gardé de
riches vestiges architecturaux.
La découverte la plus ré-
jouissante de cette cote est Ca-

mogli. Une série d'étroites mai-
SONS crépies en rose et jaune
qui s'alignent en front de mer,
un pittoresque port de péche
datant du XI' siecle, une église
batie au ras de l'eau dont les
murs se font lécher par les
vagues... Cette magnifique
hourgade tranquille fleurant la
joie de vivre et la nonchalance
méditerranéenne posséde un
riche passé.
Au XIX' siécle
elle était la
troisiéme
puissance ma-
ritime italien-
ne et la cin-
(quiéme au
monde!

Le mont Portofino se dé-
couvre a pied. Au départ de
Camogli (ou de Portofino), un
réseau de 70 km de sentiers de
randonnée de longueur et de
difficulté diverses (dénivelés
assez raides), arpente les fo-
réts d'oliviers, de pins et de
chataigniers (www.parcoporto-
fino.it, www. parcoportofino.it).
Au X' siecle, des moines s'éta-
blirent en bord de mer au mi-
lieu du massif. Au fond d'une
calanque, ils batirent sur la pla-
ge l'abbaye de San Fruttuoso,

Portofino, a la hauteur de sa réputation.

ou vivent encore six fréres iso-
lés de tout. Un site incroyable
avec quelques maisons et de
petits restos ouverts 'été. On y
arrive par le sentier en deux
heures de marche ou en ba-
teau en contournant la Punta
Chiappa (www.golfoparadiso.it,

www.golfoparadiso.it).

Ancien village de pécheurs,
Santa Margherita est devenue
au XIX' siecle une localité de
villégiature pour la classe ai-
sée, attirée par la douceur du
climat et les paysages splen-
dides. Jardins en terrasse ou
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Annoncez-vous GMWITEMEIIT‘
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Récupérez vos messages RAPIDEMENT:

Placez gratuitement votre annonce en composant
le (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce
‘' +aventie lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages
recus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le
1-900-451-6528 pour les écouter.

Avec votre téléphone “touchtone", composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés & votre compte de téléphone.

JEUNE MAMAN EN QUETE DE BON
TEMPS.

PROFESSIONNELLE
AU SOURIRE RADIEUX!

GRAND BRUN AYANT LE SENS
DE L'HUMOUR.

AMOUREUX DE L'ETE. ‘
Travailleur autonome de Rive-Sud, 42

voynger, veut découvrie M, grand, polkds
prop, bilingue, géndraux ot ayant enfants,
pour relation amoureuse. 249823

SAVOURER ET DECOUVRIR.

50 ans, minco, souple, travalis an sants, a
Intéréts varids, désire H, intolligent. sens)
ble, curbux, aveo qui ce soit possible de
révar, pour pantager 244554

VIVRE,

Bolle dpicurtenne de 53 ans, bien an chair,
cultivoo, enthousiaste, alme voyager, veut
rencontrer H, libre, sensitée of ayant vi-
lours, pour relation amoursuse. 230838

CONTEMPLATIVE AU COEUR

Mtl, 50 ans, 51"
blous, bello. dynnmlqm authentique, mme
vilo, clésire H 45-55 ans, mmant s'amuser,

D'ENFAN
1m lb chiltaine, yx

Beload, 34 ans, 6'1", 195 lb

MARTIN EST FIDELE Eu éuoua
COMME EN AM

chev cha-
laing, yx verts, belle app, géndreux, posiif,
aime volleyball, musique, charche F 25-35

325606

ANS,; POUr AMour &t pilus 3

Mtl, 35 ans, 57", chav bruns, yx verts, app 50 ans, 57", chitaine, yx bleus, cultivie, MU, 54 ans 165 b, n-fum, autonome, 5117, 170 b, chev et yx no
PETILLANTE RETRAITEE agréable, authentique, positive, aime vélo,  sans enfant, aime arts, natation, Kayak, paral bien, ouvert aime randonnées @  enfant. aime simpiicitd, désire F, resg
musique, dbsire H 35-45 ans, indépen- désire H d'atfaires ou professionnel, pour  plgin air, désire amoureusa, de MY ou  euss, libre, aimant la vie ot s'amuser, px
Ottawn, 60 ans, polds santd, racée, dant, pour inbmité et plus 3786738 rolation remplie de fous rires. 248288  Rive-Sud, pour partager 53 vie. 249717  vivre moments agréables. 246433
aimante, complice, aime sole, perles,
soides mondaines, charche & connaltre  SIMPLE ET RAFFINEE A LA FOIS. L N'Y A PAS DE PI‘I‘IT PLAISIR..  SPA ET CHMALET DANS LE NORD, QAETAN, GRAND VOYAGEUR
gentithomme, lattrd, ardont ot dynamique,  Mtiaise de 40 ans, 5'8", chataine, yx bleus,  Jolio Mtlaise de 53 ans. poids santd, tra GA VOUS PLA! D'AVENTURES.
pour retation épanoussante 281848 Delle, rouse ot parfois reballe, aime littéra-  vaille en aducation. st nm alte déc Bal homme de Laval, 37 ans, 5'10", 175 1b,  Célibataire 1@ - Saun-uv 44 ans, cha-
ture, danse, cherche H 35-55 ans, ayant M, ayant mémes dispositi hev et yx noirs, romantique me tain, yx big vlum, parait bien, a |
cocun‘n roum'.zrn humour, pour amour ot plus, 3194 ciar belles choses de la vie sports d'équipe, désire F 25-35 ans, pour  humour, ol 15, veut connattre F 35- ‘
TEINT BASA imour stable et durble 3301478 45 ans, n-fum, féminine, sans anfant, pour
46 ans, 's 7", mince, chav noirs, yx bruns, CLAUDIE SOUHAITE CREER s'amuser ensemble et phus |
jollo. Indépandante, o fiis (13 ane), aime UNE VIE A DEUX.

MONTREALAIS OUVERT ET BON
VIVANT!

54 ans, §'10

ma, & humout P

F, n-fum, de MY ou

Rive-Sud, toutes on

CHARME A VOLONTE
ET ROMANTIQUE A VIE!
Professionnel début 50aine, 5'0"
gant, raffind, fidéle, allumé, aime culsine

gines confondues, pour

partage. 248368

IL AIME LA NATURE SOUS TOUS
SES ANGLES.
Vercheres, 57 ans, 58", 140 b, on forme, vaut

alé

LE SECREY LE MIEUX GARDE
EN VILLE!
Jolio professionnelie, de Mtl, 30 ans, 55"
chev ot yx bruns, indépendante, curieuse
attentionnda, aime tannis, volleyball, désire
H 26-35 ans, pour amour 3691401

JOLIE ESTRIENNE MUSICIENNE!
Semi-retraitéa, 5'6", poids santd, n-fum

pour relations intimes ot plus. 3783411
RENCONTRER LE cz-uouou
APPROPRIE...

Belle prolessionneile de 44 ans, distin
gude, aime woeek-ands A la campagne,
Qoit, désire rencontrer H 45-60 ans, n-fum
sobre, ayant profil semblable et bonnes

alme culsiner, cind ot sports, chy

n-fum, franc, ouftivé et ayant bon
sans do I‘humour pour vivre relation
enrichissante ot heurouse. 245747

valours, pour but soneux 250061
" T POURQUOI NE PAS VIEILLIR
AVEC TOI?

Veuve professionnelle de Qo, 63 ans, §'¢"
130 Ib, agréabile, conflante, a belle parson
naitd, souhaite veut, n-fum, gandreus, cul
tvé, iyant humour ot vakours

pour relation stabio axchaive.  ITBTISS

mu] ADEPTE
DE QOLF.

Rive-Sud, S0aine, 52", brune, n-fum
dynamique, bilingue, a humour, aime
danse, voyagea, littdrature anglaise

A rencontrer gentleman, n-fum
pour partager plaisirs de Ia vie 2306345

POUR LE PLAISIR D'ETRE DEUX.
Oistingude de Laval, 58 ans, 55", mince.
belle , simpie, naturello, curuse.
souhalte M, grand, aimant plain alr et cul
ture, pour relation amoursuse. 281871

RACHEL, BON CNIC BON GENRE.
50 ans, 56", belle app, positve, aime
architecture,  souhaite rencontrer  compa
QNOn, AUtONOMe, sachant ia faire rire. ayant
charisme, Dallo personnalitd of n'ayant pas
peur d'engagement 3761100

S

M, 32 ans, e, Intello, cindphde, aime
nature, H 25-45 ans, doux, tendre
syt affinitds, pour partager sorties cul
turollos, promenades of plus. 281492

ROUSSE DYNAMIQUE

ET SPORTIVE,
Boucherville, 84 ans, §'8"
app jeune, souriante, créative, désiee H S8

682 ans, mince, duque, almant oif ot
VOYRQes, pour relation sincdne. 23

BELLE BRUNE UN PEU SAUVAGE.
Mt 61 ans, 577, 141 b, yx bruns, belle
APP, SYOUIN,  PASSIONNDS,  Amemit Do
rencontrir H 65 ans at plus, pour relabion o

132 1D, yx verts,

moureuse, intimité ot pis 1775650
POUR BELLE COMPLICITE.
Fomme d'lle-cdes-Soours, active, cultivée

raffinde, aime wts, souhalte rencontrer M
58.85 ans. instruit, professionnal et
aimant bolles choses de 1a via, pour vivre
relation enrichissante 251099

son«li UNE PETILLANTE
INETTE!

Blninvile, 32 ans, §°3", 130 1B, yx nolsette

jolie, en forme, sounante, dynamigue

recherche bl M, charmant, drdie ot sportit
pour balle complicit et plus. ITHI1T2

JOLIE, FEMININE ET AUTONOME.
M, 58 ans, 537 posds santd, brune, yx
nOisotte, A patit-fils, mason ot 2 chians,
aime culsiner, na nature, ONguUes
. scrabl charche A oon
naftre . pour edation stable. 2804,

Adoouvt, Mi-Royal Tocs, WO, (ésire M, sen
sibie, Snpike of CURNG, DO vORODRRr CONM-
PRI ATICER G NTOUNPUSD. 27732

CHARME FRANCAIS.
Jolo Mtisse, joure S0mce, 537 120 Iy, chev
aubum, yX Dieus, num, e, dduaube.
MME VOyR0es, ats, sire M 5565 s, s
Hgud, POur itk et plus. 229719

RETRAITEE AU COEUR JEUNE.
50 ans, AIMe COMMUNIQUAr, MUSIQUE.
danse ot promenaces, cherchs & oo

nvrnon AV DOUCIUR

Jobe petite !ummu de 59 \na mince, Mme
fivres, musique classique, peinture, sculp

ture, voynges et longues marches, oasire H,
pour partager amour of amite. 3759022

RAFFINEE D'AGREABLE
COMPAGNIE.
M, début 60aine, 57", 138 b, ame fous

rires, recherche bel H 85 ans ot plus, pour
rolation amicale et amour 251195

JOLIE FEMME DE SCIENCES
ARTICULEE.

54 ans, DIONKA, app puna, on forme. roman-
BQUe, IMPRpuie, Alme Irts, CAMpINg, Voyages,
recherche M 45-70 ans. scokrsd, Dol mywnt
entarts of vileurs familoles. 227569

ELANCEE, SOUBIANTE
ET CUL E.
55 ans, §'SY, 127 b, autonome, sportive
ame ploin air ot lecture, désire H 55 ans et

plus, n-fum, an forme, ayant affinités, pour
relation franche ot géndreuse. 239713

CELEBRONS L'AMOUR!
Fomme de Laval, 56 ans, 567, 155 b,
Drune, yx varts, balle app, an santd, socia-
ble, spontands, positive, aime randonndes.
musique, s connaltre M 55 ans ot
plus, pour relation amoursuse. 3668842

JOLIE DIVORCEE
PROFESSIONNELLE ET ALLUMEE!
ML S5 ans, almant i we, maltrise on histore
o ampl on santd. aime nature, VoyBges,
chmire H 55-62 ans. professionnn, scolnisd,
alluma et ayant sens de [humow. 189890

BESOIN D'AIDE?
NOUS SOMMES LA POUR VOUS!

1-888-985-2233

O PAM A MINUIT TOUS LIS JOuRS

m'li PROFESSIONNELLE
MY, 49 ans, 5@

139 b n-fum, jole
cureuse, maffinde. sans enfant, aime
ApPONre, voyages, racherche B 4045
ans, grand, mince, en forme ot confiant
POUr vivTe ElATION aMOuniuse

FRANCINE, EUSE

chay Dhnds,  Dale
SO0V, Alme plisins, wWio, marche. ooing
vaul Dal M honndie ot heurs pour acn-
vitds, projts of relation serple. 280721

'A“lm‘l ET BCBG
APPRI !
M, 33 ans, 47117 3310, chev et yx bruns
Dol a0, sOCcabe, ame O, MUSKQUe,

chorche & connaltre M 3545 ans, powr
relaton amoursuse of plus. 1467220

SYLVIE, AMOUREUSE DES GRANDS
ESPACES.

57 ans, Dolle, this active, ame Cussioe
s, Dol air, CampPagne. Incs, Aimennt N
haureun, sensibin, medo of Qeodroun, pour
EVEIOODOr mitid it amour 241534

CATNERINE CNERCNE
UN CHEVALIER AU COEUR PUR.
33 ans. grandie, brune, yx nOWette, Neuse.
spontands, aime haltre, désire N cultive
ayont valeurs Drofondes,  POUr part

oo quelave adothie. 37
VEUVE ANT UN BUT
68 ans, 577, 120 b, belle app, autonome.

cherche A rencontree M 8085 ans, mince,
n-fum, veut ot ayant volture

INTELLIGENTE, SINCERE ET EN
PLEINE FORME.
jolie, s0igndo, considine o

Ottawa, 58 ans,
Qc comme son chez-soi, desim H, ayant
mdmes atiributs, pour activités, pa jar
bons 8t moins bons moments. 3738

CONFERENCES, SPECTACLES
ET AUTRES SORTIES.
Famme de Rive-Sud, aube te 80aine, app
[oune, travalle encore, désire H de méme

Age ou plus jeune, en forme. aimant plein
air at ayant confiance en Il 57

LA REINE MARGOT EN MOINS
FOLL!

Belo Mtlaise do 26 ans, 510", 180 b, ché-
tane. yx bieus, pantoufiarde, spotanss, Mme
Soorts de raquette of noutiques, veut H 25-35
ANK, OUVERL, POUr IVTtUNes. 3710970

DELICATE BRUNETTE
NOUVELLEMENT RETRAITEE.
M), 63 ang, 5727, 120 Ib, n-fum, féminine.
yx bruns, libre, autonome, disponible, aime
nature, humour, désire H, pour part

plalsit, loisirs of voynges. 36125
JAI UN uami X GOUT
DU BONNEUR A DEUX.

Clauclette de Mil ot Estie, 59 ans, 573
mince, blonde, belle, active, passionnde,
chercha H. spicl ot odndraux de coeur,
POUr PO of activitds cultursiies. 244726

SYLVIE DESIRE UN AMI, UN AMANT,
UN AMOUR...

M, 41 ans, simplo, veut H, iiéal, pour tout par-
tnper. amitd, amour ot ntimité. 3775209

méditerrandenne, désire connaitre F,
sérleuse. passionnés &l cultivée, pour
faire vie de couple solide.

VIN ROUGE ET CAPTAIN CRUNCH!
Beau professionnel de Vordun, JCnns 63",
185 b, brun, yx pers, sans
enfant, aime culsiner A deux, \M)ﬂeﬂs
ANS &t MOINS, POUr AMour 3161832

F 55 ans ot plus. mnco, plaing de jole de vivre,
pouwr partnge ot plasis ntmes. 246933

SIMPLEMENT MARCHER

EN TOUTE AMITH
Jean-Pyre de MIL, 58 ans, 58", 180
fum, en forme, § bon caractine, ame simpli-
ofté volontawre, scences, philosophie, désire
F, aynnt affinités, pour amitié 248901

i, n-

RETRAITE AIMANT LES VOYAGES.
Lauranticles, 73 ans, 58", 180 I, chev povre
ot sel, yx blous M.Am aime  humour

56", poids prop, L\'Jllmnu

LATINO CELIBATAIRE.
Mtl, 37 ans, discrat, souhaite rencontrer F
de MY, pour relatons Intimes occasion
nelies et parmanantas. 3767175

GRAND COSTAUD SENSUEL.
Mt 80 ans, 6717, 220 b, chev pohre at sel, yx
bruns, balle app, passionnd, drdle, Ame cine,
imérnture, cherche F 35-55 ans, pour amour
ot partager plaisirs de  vie 2148483

SELECTIF ET CULTIVE.
Professionnal de 52 ans, masculin, &le-
gant, bien clans sa peau ot t8te, a physique
agréable, golts raffinés et charlasme
charcha F, sériouse, cultives et intéres
sante, pour long terme. 244048

IL SOUNAITE PARTAGER TOUT
CE QU'IL EST.
62 ang, 5°9°, 175 ®, a BAC unversitawre
ame activités cultureles, spirttuniitl. danse
contemporaine, voyages, marche on fordt.
tannis at photo, désire F 4517

CELINE, A LA FOIS REBELLE IL RECNERCHE LA SERENITE.
:’& EXPRESSIVE. §7 ans, dosire connaltre F, dont Age ot app
Ceélibataire de 44 ans. 5’8", chitaine, yx  sans importance, ayant valeurs humaines
truns, n-fum, sportive, compétitive, épl- et Inteiligence émotive. 246314
Cunenng, ame , charche & rencon
tror M. compéice ot sympa. 246974 Vo%m COEUR

mum. ::anutl

LAFun ’(‘nl\nm 008 probme,

8 passeé ragh ot 2 chions, recherche M,
TN AN, POUr QUK Chose 08 S8
cll awec Smplctd of honndtots. 3763127

VIEILLIR EN AMOUR.
Jolle Mtiaise mi G0aine, 537, 125 b

romantique, afectususe, passionnée
arts ot voynges Culturels, souhate ren-

contrer bel H 00 coeur, autonome,

ayont affinités ot mdme but 79
UNE ADEPTE YOQA.
Longueull, 42 ans, 5'67, 159 b, roussa, yx

pors, Dallo. authentique, passio

ONNde, AIMe
Koratd, spoets, marche, recherche M 35-58
ans, powr amour 4 ong terme. 3372649

OUTREMONTAISE CREATIVE.
§6 ans, 56", 125 b, ame ants, musique
classique, désire H 50 ans ot plus, n-fum
cultive, scolarisd ot ayant valeurs 8c0logi-
QUES, POUr AVt ot Dlus. ”,&

COMPREMENSIVE NANT

LA
& ars, 537 175 B, simpia, S0cate, pine-
reusa. e ciscuter, veut M 39-50 ans,
afiolis, pour amitd ot phs. 3T

HUMOUR, AUTHENTICITE

ET CONFIANCE MUTELLE.
Joke Lavadloise de, S8 ans, 58"
simple, naturelle,  distingude, cultivée
charche N 26 méme Age, grand, simplo.
frane, cureus ot avant bumowr 239264

BON VIVANT

Phn i ot cing, souhaite F, de MY, o-fum,
DO Dartager choses 00 la vie. 246694

moxmnm AU LAM

Miinis o &2 ans, §37, 180 1, tencire, iInh-
cind, marche.
fusée des Beaux-arts. recherche joke

Sompagne. douce et ntelipente. 210838
TOUTE AMITIE.

EN
HOomme 30 48 ans. veut rencontre ame 40
NS ot Dlus, SINOID. JOUCe, POUr reRation

Ghistain de MY, 82 ans, 58", an forme, actd
nounours, Cultv, Instrult, trés discret, un
pou spédcial, cherche Vénus, ayant méme
profil, pour sorties cocasionnelies. 160102

JONN JOUE DE LA MUSIQUE
ROCK' U

), chev
o, yx Dious, solitare de nasture, fidlie, st
chansons, ddsire F, ayant affection, souten
@t Spontanditd, Pour AmOour 207706

L SE INE POUR
LA LOGIE.
Mil, 65 ans, 6'1" 180 1D, chidtan, yx pers.
belle app, drdie, sociabia, aime arts, cind

plein air, festivals, recherche F 55 ans ot
plus, pour amour ot plus. 3475001

GRAND QA SENSIBLE
BT SERIEUX.
Laval, 40 ans, sans antant, Mme Diassanter
discuter ot sCupans, amerant Qunte dame,
POur reation amoureuse 2108279
CULTIVE, HUMANISTE
EY INISTE.

Jean, &0 §'8

Lac-St
Cuneux. Suvert sur monde, ame a0 Je
Radic-Canada @t bouddhisme, cherche F
Lrop, pour aventurs e qualte. 191374

FRANK EST PRET A S'INVESTIR.
Entreproneur en construction de Biainville,
46 ans, 5'97, chav bruns, yx manron, trds
AhNtGUe, sans enfant, Sesire F, de mdme
nigion ot possécant vorure. 1568273

GENTLEMAN SYMPATNIQUE!
ML ST ans, 557 151 B, chev ponee of se, yx
Oruns, Deau, Mantigue &t chrmant, alme
iatue, musiow. corvole F 4580 ans,
dstngude, Do amowr o phs. 1178291

CULTIVE DESIRANT AVOIR
ANTS.

s POKES oD

RATIONNEL DEBORDANT
DE BONNE HUMEUR.
Longueull, 40aine. grand, mince, yx bleus.
sympa, fovial, bien dans sa peau, aime
plein air, mndonnées, jazz. charche belle F
aduquée, pour smour 2483

BEAU RETRAITE CHERCHANT
UNE JOLIE CW'AOIEI

Longueull, 65 ans, § 1, chev poivre
ot sel, yx bruns, r ue, fmnc, ame
Qolf, voyages, désire ans ot plus, ayant
temps Jbre, pour \um:s 3411902

FRANCOIS EST UN TRAVAILLEUR |
AUTONOME.

Sta-Thirdso, 30 ans, 59", 170 Ib, yx verts,
odlibataire, fiable, honndte, aime nature,
jardinage, souhaita rencontrer F, pour jaser
ot pout-Stre aller dlus loin

RETRAITE AIMANT L'HUMOUR.
Lavrentides, 72 ans, §'8", 180 B, chev
ponvre ot sel, yx bleus, ame Dateau &t cul
cheé & connaltre F 85-70 ans,
‘. pokis prop, pour vivre ralation
intérassante ot durable. 246304

MONTREALAIS DESIRANT
UNE INTELLECTUELLE.
48 ans, 57, 200 b, chev noirs, & 'nise
aimersit rencontre F, libre, professionnedle
sans enfant et toideant cigarette 246410

ACTIF PASSIONNE D'ACTIVITES
CULTURELLES,

Rive-Sud, 44 ans. ouvert, a 2 enfants, ame
sports, voyages, bonne bouffe et sorties
au cing, deésire rencontrer F, pour partager
iNtdrdts communs at plus 1
CHERCME VOYAGEUSE.

Mials de 57 ans, 587, poxds prop, cherche
compagne, sympa, sensuslle, pour voy

on Alaska of DS 5 affinités. 246

m‘mnhlu

Erseigrant au sacondaire de St-Mathieu de
Bolosd, M ans. § 195 B, jovial sociabia, a
bon carachirs, vaut F. dynamiouo at sachant
oo quole veut, pour relation. 3328606

GALANT ET ROMANTIQUE.
Représentant de 49 ans, blond, yx bleus
140 b, respectusux, 8 bon sans de Mu-
MOUE, aime Culsiner, ving, horticulture et
goit, convolte F 45-50 ans, mince, d'allure
wune of ayant bonne éducation. 211971

HOMME CHERCHE NOMME

AMOUREUX DE LA NATURE.
Rve-Sud. ™ ans 5107 180 b, alme anv
may, musique ot Mdeature. charche ™
ayant affindds. pour aminé of pus 250948

ATTEND SON AMANT,
Mt 50 ans, n-fum, sobrs, en forme
cherche A connaltre H 40-5C ans, n-fum
amant nature, activités exténeurs ot
ICAPASeS, POUr Intimitd. 251565

POURQUOI PAS UNE PETITE
Homme de MY, 42 ans, 5'S", 155 ©, chev
9t yx Druns, réserve, réflachi, mme plein air

00rts ot acthvités Cultureles, cherche W
25-45 ans._ pour amitid ot phs 3787068

v MAITRISANT

ISION.
MY, &0are. dpcuneme, ame anfants. e
VOYRDOS, Bubenpcs, s, SO0, authen-
s, recherche £ X050 ans, Sminne, ouk-
S ot SCUrIte. DOU MO amuo

DANS MES REVES, JE VOIS TON
VISAGE.

Jolle chitaine de Brossard, 64 ans, 51

231188 | | re présente de plus fascinant.

troe M, POt anitid ot plus.

amicals, bons contacts of s 262028

| quel ils se referent

NICOLE PONS

abondent bougainvillers, gly-
cines, orangers, villas de luxe,
grands hotels, tout respire
I'élégance et la richesse. D'ici
part I'unique route (étroite et
en corniche) d'acces a Portofi-
no. Le long du golfe, la villa
Durazzo, l'abbaye bénédictine
de San Gerolamo della Cerva-
ra (XIV* siecle), le Castello di
Paraggi sont autant de té-
moins du passé. Portofino a
été fondé par les Romains
dans une anse étroite et pro-
fonde. Une rangée de maisons
colorées blotties au pied de
collines verdoyantes d'ou
émergent de somptueuses vil-
las et le chateau Brown (il faut
monter voir la vue), des
yachts luxueux dans le port,
forment le décor de réve de ce
minuscule village de 529 habi-
tants (hors saison). Les riches
des 1900, puis les acteurs de
Hollywood et la jet-set a partir
des années 50, s'y sont bous-
culés. Par chance, son accés
difficile I'a sauvé des déborde-
ments sauvages.

Délices gastronomiques
de Manuelina

Quand Gianni Carbone, 80
ans, présente a votre table la fa-
meuse focaccia au fromage cui-
te au feu de bois, inventée par

Manuelina, l'ateule de sa fem-
me, il porte dans le regard plu-
sieurs décennies de fierté fami-
liale. Le propriétaire de ce res-
taurant plus que centenaire (un
des meilleurs de la Ligurie),
qu'il gere avec ses enfants, a de
bonnes raisons d’étre fier: la fo-
caccia de Manuelina est deve-
nue une institution régionale.
Cette sorte de tourte a la tres
fine pate croustillante, qui se
mange deés sa sortie du four,
trouve son inspiration dans les
produits de proximité. Née en
1885, Manuelina, restauratrice
et entrepreneure avant I'heure,
a transmis a ses descendants
sa philosophie et son savoir
inspiré de la cuisine classique
populaire ligure. Poissons frais
sauvages, fruits de mer, taglie-
rini et pansotti a la sauce aux
noix, aux truffes, au pesto alla
genovese, porcini ou olives de
Taggia, les produits régionaux
de saison honorent la carte. De
la haute gastronomie aussi su-
blime que légére, servie dans
un décor familial, avec ce sens
inne de l'accueil alliant simplici-
te et raffinement discret. Tanto
italiano...

B Ristorante Manuelina, via
Roma 296, Recco. = 39 0185 74
128 www.manuelina.it www.ma-
nuelina.it

W Ou dormir: hotel Cenobio dei
Dogi, via N. Cuneo, 34, Camogli.
Une terrasse jardin accrochée a
la roche, véritable promontoire
dominant d'un ¢été infini mariti-
me, de l'autre le pittoresque port
de Camogli; un cappuccino, un
morceau de focaccia — qui, en Li-
gurie, se mange aussi avec le café
—, un bon transat. .. plus besoin
de chercher le pzu“ddls. ony est!
= 39 0185 7241 ou www.cenobio.it
www.cenobio. it

Locanda I tre merli, via Scalo, 5,
Camogli. Petite et élégante lo-
canda aux couleurs acidulées et
au design ultramoderne, sur le
port. Avec jacuzzi et chromothé-
rapie. = 39 0185 776 752 ou
www. itVemerli.it www.itremerli.it
B Pour info: www.portofino-
coast.it, www.portofinocoast.it,
www.apttigullio.liguria.it,
www.apttigullio.liguria.it

Collaboration spéciale

Notre journaliste était l'invitée
de la Chambre de commerce de
(rénes et de ses partenaires, dont
le Consorzio Portofino Coast, en
collaboration avec la Chambre de
commerce italienne a Montréal.

LIVRES

Chefs-d’ceuvre

HELENE CLEMENT

la rencontre des extrémes: les
records de notre planéte est
une céléebration de ce que la Ter-

Avec d'étonpantes photos, I'ou-
vrage, aux Editions de la Natio-
nal Geographic Society, mene le
lecteur vers les endroits les plus
dangereux et les
plus spectaculaires
du globe. Cent cin-
quante-neuf sites,
regroupeés en fonc-
tion de I'élément au-

— terre, eau, air,
feu —, ont ete se-
lectionnés par le
journaliste et écri-
vain britannique Si-
mon Winchester.
A-pics rocheux saisissants, cy-
clones meurtriers, fossiles les
plus anciens, plus grand ravin
du monde, plus long réseau sou-
terrain du monde. .. «au cours de
sa formation la planéte s'est forge
un faciés qui témoigne des vio-
lentes convulsions passées et se
traduit par une série de records
spectaculaires». L'album en pa-
pier glacé de 320 pages nous en

| met plein la vue et la téte.

Saviezvous que la plus grande
montagne du monde n'est pas
I'Everest. Il est vrai qu'avec ses
8850 metres daltitude le sommet
de I'Everest est le point culminant
de la planéte. Mais la palme de la

| plus grande et de la plus volumi-

neuse montagne serait détenue
en realité par deux volcans sous-
marins émerges, qui forment
avec trois autres volcans du
méme type lle d'Hawaii. L'indo-

terrestres

lent Mauna Kea mesure depuis
sa base, au fond du Pacifique,
9754 metres de hauteur, dont
4205 au-dessus du niveau de la
mer. Placé a coté de I'Everest, il le
dépasserait de 900 metres.

La mer la plus grande du mon-
de? La mer de Chine méridiona-
le, comprise entre I'Asie conti-
nentale, les Philippines et I'archi-
pel indonésien. La
plus grande doline
sous-marine? Le
Blue Hole, au large
du Belize, Les deux
plus grandes érup-
tions volcaniques
du XX° siecle?
L'éruption de la
montagne Pelée,
en Martinique,
dans les Antilles
francaises, qui en 1902 tua pres
de 30 000 personnes, et I'érup-
tion du Novarupta, en Alaska,
qui fit 23 000 victimes. ..

Pour qui souhaite se pamer
devant les merveilles du mon-
de sans avoir nécessairement a
les affronter, comme Simon
Winchester qui en introduction
se qualifie d'un naturel timoré,
voire poltron: «Le plaisir de l'ex-
tréme s'exprime chez moi par
une fascination muette.» Un
beau livre agrémenté de no-
tices biographiques d'une dizai-
ne de scientifiques, journalistes
et explorateurs.

XTREME
otre planéte

Collaboratrice du Devoir

W A la rencontre des Extrémes,
Les records de notre planéte, Edi-
tions National Geographic So-
ciety, Mars 2009, 320 pages.
Prix : 36,50 §

. / » |
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SAVEURS

La péche de vigne sous
les feux de 1a rampe

Durant 10 semaines cet été, je vous présenterai des pro-
duits ou des espéces sérieusement menacés par I'homme,
les conséquences pouvant méme étre, dans certains cas,
leur disparition de la carte alimentaire. Cette semaine, la
péche de vigne est sur la table.

ertains viticulteurs sa-
c vent fort bien le role

protecteur que jouent
les péchers de vigne qui entou-
rent les pampres dans la vallée du
Rhéne ou encore en Provence.
Souvent courbés par les bour-
rasques, ils servent de coupevent
pour protéger les ceps, mais ils
préviennent aussi les viticulteurs
de toute maladie ou symptome
pouvant attaquer la vigne. Le pé-
cher de vigne, originai-
re de la Perse (Prunus
persica), est un arbre
fruitier sensible aux
maladies et fragile de
surcroit. Sa floraison
tardive permet d’obte-
nir des fruits jusqu'en
septembre.

Contrairement a cer-
taines croyances, le rai-
sin n'a rien a voir dans
la couleur pourpre du
fruit. D'ailleurs, le nom qui lui est
donné (sanguine vineuse) confir-
me cette fausse interprétation de
la variété au gout fin et délicate-
ment parfume.

Jamais l'intérét pour les es-
péces et semences anciennes
ou variétés oubliées n'a été aus-
si fort qu'a ce jour. C'est le cas
au Québec, ou des clubs ont
fait renaitre le melon de Mont-
réal et certaines variétés de
pommes anciennes. Par contre,
la redécouverte de ce fruit peut
aussi engendrer sa disparition
si la demande devient plus for-

GOOGLE

La péche de vigne

PHILIPPE
MoLLE

te que la production.

La cosmétologie elle-méme |

profite de la tendance frugivore
actuelle pour proposer des
créemes ou gels a la péche de
vigne, ainsi que des parfums de
maison a base de ladite péche.
Durant des années, la péche
de vigne — considérée comme
banale a une certaine époque —
a été négligée pour laisser place
a d'autres varietés de fruits, cau-
sant une swrproduc-
tion fruitiére dans la
vallée du Rhone. Les
conserves, la surgéla-
tion des pulpes de
fruit, la lyophilisation
des fruits et des le-
gumes ont également
fait décroitre l'intérét
des consommateurs
pour les fruits et lé-
gumes durant leur sai-
son de récolte. Un peu
comme chez nous, ot I'on peut
trouver des fraises a longueur

Bas-Saint-Laurent

Par1 réussi pour I'Onondaga

CLAUDE MORIN
Au total, 34 couchettes ont été réparties dans cinq espaces de vie du sous-marin, soit la cabine du capitaine, le carré des officiers,
le carré des maitres, 'espace médical et le carré des matelots.

' Une premiere au Canada, un sous-marin a la retraite se transforme
en musée a l'intérieur duquel on peut méme passer une nuit

d'année sans plus avoir a les at- |

tendre pour s'en gaver I'été venu.

Prés d'Avignon, en France, un
certain nombre de consomma-
teurs, de maraichers, de restau-
rateurs et surtout d'amateurs
gourmets se mobilisent pour re-
donner vie aux especes en dé-
clin, voire menacées. L'échange
de semences, les greffes, le par-
tage des connaissances redon-
nent un certain espoir en l'ave-
nir. Le pécher de vigne est peut
étre sauvé, mais combien de va-
riétés d'espéces sont menacées
de disparaitre a tout jamais.

S, lors d'une visite en Europe,
il vous artive dans un marché de
croiser la péche de vigne, sachez
l'apprécier, la savourer et décou-
vrir le plaisir qu'elle procure.
Voila un grand fruit dont on se
souvient pour longtemps.

Philippe Mollé

est conseiller

en alimentation. On peut
Uentendre tous les samedis
matins, a I'émission
Samedi et rien d’autre,

a la Premiére chaine

de Radio-Canada.

Recette pour le barbecue

Pommes de terre tiedes

et chorizo grillé

— 2 chorizos a griller
-1 kg de pommes de terre
nouvelles
- 1 échalote hachée
- 60 ml d'huile d'olive
- 15 ml de paprika fume
- 30 ml de jus de citron
- 45 ml de mayonnaise
- 30 ml de ciboulette
— Sel au gout
Découper le chorizo en
tranches de 3 cm. Faire griller
tel quel sur le barbecue ou enco-

re ala poéle.

Cuire les pommes de terre,
brossées et lavées au préalable,
dans de l'eau bouillante salée. Une
fois celles-ci cuites, égoutter et
trancher grossiérement. Mélan-
ger la mayonnaise avec le jus de ci-
tron, le paprika fumé, et compléter
avec I'huile d’olive, Finir avec
l'échalote et intégrer les pommes
de terre dans le mélange. Saler si
nécessaire. Servez et disposer le
chorizo grillé sur le dessus.

BIBLIOSCOPIE

FRUITS DE MER
ET POISSONS
Editions Marabout,
coll. «Les blocs»
Imprimeé en Espagne, 2

Pour ceux qui souhaitent a tout
prix des recettes, voila le livre
idéal, qui propose plus de 150 re-
cettes 100 % mer! Recettes testées
qui marchent chaque fois.

X9,

A ’ARDOISE

Des boulangers
qui bougent

On apprenait il y a quelques
mois le rachat par le groupe Bri-
dor des boulangeries Au pain
doré. Eh bien, cette fois il s'agit
de la boulangerie L'Amour du
pain, a Boucherville, qui vient
d'étre vendue a un autre groupe
d'investisseurs. Ils souhaitent
faire découvrir au Grand Mont-
réal des petits pains de
«L'Amour du pain», sans toute-
fois son fondateur, reparti vers

\

Toulouse pour affiner son art au
soleil du Sud-Ouest.

Laval et ses paniers

Belle initiative que celle de |

ces producteurs lavallois qui se
sont regroupés pour fournir des
produits de la région durant 10

semaines. Ces produits peuvent |

varier de semaine en semaine et

sont livrés directement a votre |

porte. Pour plus d'information:
450 978-5784 ou Jessica.le-
cours@lavatechnopole.com

Le sous-marin Onondaga est en voie de devenir une véritable

attraction touristique dans le Bas-Saint-Laurent, a
tion des membres de la corporation du Site historique

me de la Pointe-au-Pére.

CLAUDE MORIN
? offre touristique du Bas-
Saint-Laurent vient de se do-
ter d'un nouveau fleuron. Apres
presque une décennie de dé-
marches et de péripéties, le Site
| historique maritime de la Pointe-
au-Pére vient d'ouvrir au public
son dernier-né: le seul «sous-ma-
rin musée» au Canada, I'Ononda-
ga. Le submersible a la retraite a
accueilli 2500 visiteurs des sa
premiere semaine d'accueil tou-
ristique, a la mijuin. 11 s'agit d'un
pari réussi pour l'équipe du site
historique maritime, qui a acheté
ce navire de 1400 tonnes pour la
somme de 4 S en octobre 2005.
Grace a des investissements pu-
blics et privés de l'ordre de trois
millions de dollars, I'Onondaga
est aujourd’hui confortablement
installé, a fleur de rochers, le
long du quai de Pointe-au-Peére,
a proximité du phare et du mu-
sée relatant la tragédie de I'Em-

la satisfac-
mariti-

press of Ireland, qui a fait 1012
morts, a la hauteur de Sainte-
Luce, le 29 mai 1914.

Jusqu'en juillet 2008, I'Onon-
daga était rattaché au port

I’ Onondaga faisait partie d'une formation
de trois sous-marins de la classe
«Oberon» construits en Grande-Bretagne
pour le compte de la marine canadienne

d'Halifax; il faisait partie d’'une
formation de trois sous-marins
de la classe «Oberon», avec
I'Ojibwa et 1'Okanagan,
construits en Grande-Bre-
tagne pour le compte de la ma-
rine canadienne, dans le
contexte de la guerre froide
avec I'Union des républiques
socialistes et soviétiques
(URSS). L'Onondaga a é1é reti-
ré du service militaire a I'été
2000, et c’est a ce moment que

le personnel du Site historique
maritime de la Pointe-au-Pere
a eu l'idée de rapatrier ce
sous-marin dans son complexe
touristique. Aujourd’hui, neuf
ans plus tard, les membres de
I'équipe de cette attraction du
littoral bas-laurentien peuvent
dire «mission accomplie»,
D'autant plus que le transport
et l'installation du submersible
dans son nouveau port d’at-
tache ont été
accompagneés
de plusieurs
sueurs
froides liées
au mauvais
temps et a la
complexité
de son amar-
rage le long du quai de Poin-
te-au-Pere,

Une nuit
a bord du sous-marin

De la mi-juillet a la mi-sep-
tembre durant les week-ends, les
visiteurs seront en mesure de
connaitre une expérience de
sous-marinier puisque plusieurs
équipements continuent de fonc-
tionner en mode simulation, dont
les deux périscopes, le radar et le

schnorkel. Sur le théeme «Opéra-
tion November, une nuit a bord de
['Onondagan, les personnes inté-
ressées pourront ainsi s'impreé-
gner des lieux et surtout de 'en-
vironnement exigu, de 20h a 8h
le lendemain matin. Au total, 34
couchettes ont été réparties dans
cinq espaces de vie du sous-ma-
rin, soit la cabine du capitaine, le
carré des officiers, le carré des
maitres, I'espace médical et le
carré des matelots. En semaine,
des groupes de dix personnes
pourront également passer une
nuit & bord. Quant a l'exploration
du sous-marin comme telle, elle
s'effectue agréablement, grice a
I'aménagement de deux portes
dans la coque du navire et de
deux passerelles pour y faciliter
l'acces. Chaque visiteur regoit un
audioguide décrivant 23 endroits
particuliers, allant de l'arriére a
I'avant du bateau. Les informa-
tions ont été établies avec la colla-
boration de nombreux sous-ma-
riniers de la marine canadienne,
tous fiers de cette initiative des
membres de la corporation du
Site historique maritime de la
Pointe-au-Pere.

Collaboration spéciale
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épuisable d'inspiration.

Le seul nénuphar indigene en Europe était
blanc. Un contemporain de Claude Monet, Jose-
ph Bory Latour-Marliac (1830- 1911), a profon
dément marqué I'histoire de I'horticulture inter-
nationale en raison de son travail innovateur,
car il fut le premier a créer des hybrides de n¢
nuphars rustiques aux formes et aux couleurs
multiples. Ses hybrides, primés aux diverses ex
positions horticoles francaises et étrangéres, fe
ront 'admiration du célebre peintre qui les im-
mortalisera dans ses non moins célébres ta

bleaux Les Nymphéas.

Limportance des nénuphars est capitale dans
un bassin puisque leurs larges feuilles gardent
I'eau plus fraiche, servent d'abri aux poissons et

JEAN-CLAUDE VIGOR

orsque Claude Monet (1840-1926) a pu
enfin mettre la main sur ce petit bout de
terrain de l'autre coté de la route
sa un étang révé pour y installer des nénuphars
(Nymphaea), qui furent pour lui une source in-

, 1l réali

aux larves d'insectes et empéchent la proliféra

tion des algues en privant celles-ci de lumiere et

d'éléments minéraux

JEAN-CLAUDE VIGO

Si vous souhaitez acheter un nénuphar ordinaire, sachez qu 'il n'en existe pas, puisque chaque Nymphaea est exc eptionnel par la forme de ses ﬂeurs.

son parfum (surtout les Nymphaea exotiques), sa couleur, la taille de ses feuilles (vous trouverez des variétés naines a cultiver dans une bassine!

Si vous souhaitez acheter un nénuphar ordinai-

re, sachez hélas qu'il n'en existe pas, puisque
chaque Nymphaea est exceptionnel par la forme
de ses fleurs, son parfum (surtout les Nymphaea
exotiques), sa couleur, la taille de ses feuilles
s a cultiver dans
une bassine!). Bref, il y en a pour tous les gofits.
Pour le jardinier insomniaque, les espéces tropi-
cales (non rustiques) ne laissent apparaitre leurs
fleurs aux couleurs fabuleuses — orange, rouge,

(vous trouverez des variétés naines

blew, violet

et leurs parfums que la nuit, car celles-
ci souvrent en fin d'aprés-midi et restent écloses la
nuit durant jusqu'au lendemain matin. Faciles a utili
ser dans un mini-hassin, mais non rustiques, elles de-
vront impérativement étre mises a l'intérieur, dans
des vasques ou des aquariums avec un complément
d'éclairage artificiel. Certains jardiniers astucieux
conservent les rhizomes au réfrigérateur et devan-
cent leur culture en les rempotant début avril.

surface du panier

qui les aiment aut

Pour réussir leur culture, vous devez impérative-
ment les installer en plein soleil, dans un panier
contenant de la te
sieurs fois durant la saison. Aussi, attention a la pro-
fondeur conseillée sur les étiquettes, trés variable
selon les cultivars; il s

rre argileuse, et les fertiliser plu-

‘agit de la distance entre la
(non la base) et celle de I'eau. En-

fin, toujours surveiller les incorrigibles pucerons,
ant que nous. wwwaqualys.qc.ca

Vous aimeriez que je traite d'un sujet

en particulier...
Vous désirez que je réponde
a votre question...

Vous acceptez que le jardinier prenne

son temps... Ecrivez-moi!

Jeanclaudevigor@videotron.ca

Oxalis

Souvent quatre, parfois trois folioles

C ollectionnez-vous les trefles a
quatre folioles? Il parait que nous
avons une chance sur 10 000 de trou-
ver un trefle a quatre folioles, et ce, da-
vantage au printemps. On comprend
alors pourquoi il est synonyme de
chance, de porte-bonheur.

Pour le chercheur paresseux, le
truc est de s’enquérir d'une plante as
sez similaire au tréfle; il s'agit de
l'oxalis. Certaines especes d'oxalis,
comme O. tetraphylla, comme son
nom l'indique, ou O deppei, ne por-
tent que des feuilles composees de
quatre folioles. .. Au Québec, on trou-
ve parfois I'Oxalis deppei «Iron
Cross» originaire d'Afrique, qui est
une petite vivace, fort jolie d'ailleurs,
de zone 5 (région de Montréal). Cer-
tains petits comiques la commerciali-
sent parfois sous le nom de tréfle a
quatre feuilles!

Plus connue, cette belle tropicale
d'intérieur, 'Oxalis triangularis, est
nommee purple shamrock ou lucky
shamrock par les anglophones.
Méme si les feuilles ressemblent a
celles du trefle, la ressemblance s'ar-
réte 1a. L'Oxalis triangularis est une
plante herbacée vivace, facile de cul-
ture a cause de ses tubercules qui
permettent une division des
souches. Elle se contente d'un sol
ordinaire, neutre, avec une humidité

moyenne et un emplacement enso-
leillé ou mi-ensoleillé,

En automne, lorsque la floraison
est terminée et que le feuillage est
fané, vous pouvez le supprimer et
stoppez toul arrosage, puis entrepo-
ser la plante dans un endroit frais a
tempéré, a la noirceur. Apres trois
mois de repos, vous pourrez re-
mettre vos plants d'Oxalis triangula
ris a la lumiére, devant une fenetre
Arroser legérement au début de la
vegétation et attendre le plein épa-
nouissement du feuillage avant de re-
prendre des arrosages généreux et
une fertilisation soutenue.

B Heuchera hybrida: une gamme
impressionnante et tres colorée
d’heuchéres est maintenant dispo-
nible sur le marché. Terminée la dé-
prime automnale!

B Thym citron (Thymus citriodorus
variegata): ce thym ne craint pas le
froid et reste magnifique jusqu'a l'ar-
rivée de la neige. Quel plaisir de s'y
frotter a -10 °C pour son parfum ci-
tron givre.

M Jonc «Blue Harro» (Juncus «Blue
Harrow»): un magnifique jonc aux
tiges bleutées qui donne du volume
aux arrangements d'automne.

B Sedum rupestre «Angelinas: un se-
dum rampant i feuilles en forme d'ai-
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guilles jaune brillant devenant orangé
avec le froid, un indispensable pour
lautomne!

B Romarin prostré (Resmarinus offici- 1
nalis «Irene “Renzels"»): un romarin re-
tombant produisant une véritable cas-
cade de tiges.

B Cinéraire maritime (Senecio cinera-
ria): la cinéraire maritime a un beau
feuillage argenté qui apporte de la lu-
miere aux arrangements, méme en pé
riode nuageuse.

B Choux décoratifs (Brassica olera-
cea): les choux décoratifs rouges,
roses, blancs ou trés bleutés nous
permettent une multitude de combi- |
naisons tres vivantes.

W Eucalyptus gunnii: une de nos belles
découvertes pour lI'automne, Le culti-
var «Silver Drop» a un port plus équili-
bré et plus facile a utiliser en arrange-
ments. Cette australienne qui préfere |
généralement les climats chauds sup- |
porte les premiers gels. Le givre la
rend plus belle encore.

W Pensée (Viola sp.): plusieurs variétés
de pensées et de violas produisent des
fleurs jusqu'a trés tard 'automne. Le
truc est d'utiliser de jeunes plants.

B Cordyline indivisa «Red Star»: fausse-
ment appelée dracana, cette nouvelle |
cordyline rouge fait un malheur en
contraste avec le feuillage jaune du se-
dum «Angelinn\-.

La semaine du jardinier

B Samedi 25 juillet - Saint-Jacques le

Majeur. Je ne veux pas jouer le trouble-
féte en ces belles journées de vacances
estivales, mais il est grand temps, hélas,
de se débarrasser de I'herbe a poux
(Ambrosia artémisifolia). L'herbe a poux
est sans danger au toucher en tout
temps, ¢'est son pollen qui
nous irrite! Solidarité oblige!
www.tqghp.qe.ca
l Dimanche 26 juillet - Sain-
e-Anne. L'avantage du semis
vsxi\'u] de la coriandre est
double: la montée en graines
est ralentie et la récolte se
fera jusqu'au premier gel. Se-
mez en ombre légeére, sa ger-
mination est un peu plus rapi-
de que celle du persil. Le jar-
dinier averti peut encore se-
mer du basilic, pour son pesto d'au-
tomne. Mais toute sécheresse prolon-
geée, comme pour la coriandre, leur
est fatale.
M Lundi 27 juillet - Sainte-Nathalie. Les
fourmis ont, parait-il, horreur de l'odeur
des feuilles de noyer. Faites un petit tas
de feuilles sur la fourmiliere. Remar-
quez qu'elles s'installeront un peu plus
loin... Chez le voisin, peut-étre?
B Mardi 28 juillet - Saint-Samson. La
plupart des cultivars de Weigela refleu-
rissent. Le fait de tailler le bout des
branches qui viennent de fleurir per-
met d'obtenir une belle seconde florai-
son. Surtout, ne coupez pas plus que

Les fourmis
ont, parait-il,
horreur

de l'odeur
des feuilles
de noyer

nécessaire. Grattez le sol et déposez-y
deux a trois gallons de compost, puis
arrosez tres copieusement. Dans
quelques semaines il y aura une autre
superbe floraison...

W Mercredi 29 juillet — Sainte-Marthe.
Pour un lecteur envahi par les
mouches, voici une petite re-
cette de mon collegue Michel
Lis: 10 litres d’eau, deux litres
de pétrole, un litre de lait
aigre. Mélangez le tout et pul-
vérisez sur le sol et les murs
extérieurs... évidemment.

M Jeudi 30 juillet — Sainte-Ju-
liette. Il n’est jamais trop tard
pour planter des graminées.
La Deschampsia caespitosa
«Goldgehdnge» affiche un na-
turel déconcertant avec ses
petits épillets vidés de leurs graines, qui
forment un nuage jaune lumineux. Elle
sait garder son charme méme en se fa-
nant. Soleil, mi-ombre, en sol riche et
frais. Zone 4.

B Vendredi 31 juillet - Saint-Ignace de
Loyola, Saint-Germain. Une bien triste
nouvelle, que le décés de Michel Bari-
don, professeur émeérite de civilisation
britannique a I'Université de Bour-
gogne, devenu par passion le spécialiste
incontesté de l'art des jardins. Je vous
invite a lire ou a relire Les Jardins, paru
en 1998 chez Robert Laffont. Son regard
sur le monde du jardin a toujours su mé-
ler la mémoire historique a l'actualité.
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