le mercredi, 3 novembre 1976 “Le Rimouskois" Cahier 3 Page |
s¢ peut qu‘_un supplement ses tont maigrir quelgques 55 calories

/l/[ /A - soit  necessaire  durant  les Mise au point: lLes ali La seule expheation  qui

O r‘) 7| men {(‘{‘()'! poussees de croissance, la ments magiques de ce penre  pourrant echuarenr e r-!\~|.‘|\

BrOSSCSSe, ]"'llll"”.mm”.' L plexistent que dans I'1!.|‘|‘n'_| des pamplemousse amaigris

Pi {/Ou_j mul.‘_ullt" quand !I"'I‘[“;“l._‘.\.! nation de ceux qui oveulent  Sants est L suivante: manger

.. eow diminue, ou  lorsque I"ali magrie par enchantement' 11 un  denm pamplemouss a

mentation normale est com-  n'v 4 aucun fondement bio-  vant un repas tempere Pap

. |n'm11iw a \';!ll\t‘ des prete chimique ou |\h\\|nlnlg:|\[ur i petit et diminue par conse

avec Rosella Bell‘veau' rences, des circonstances ou  Pappui de la thése du pam quent Ta quantité d'aliments

d'un degolt pour certains  plemousse doté d'un pouvoir  consonimies apres le pample

| aliments. La meilleure et la amaiprissant. Ce fruit de MOUSSe: O eneore,  manget

]1]_L|\ pratique source de vita meure une excellente source  des pamplemousses avant

mines ¢t de mineraux  s¢ de  vitamine C: un  dem tous les repas peut avolr un

Nutrition, marottes alimentaires (suite)

Suite aux articles préce-
dents sur les marottes ali-
mentaires.

*Mythe: '‘Tous devraient
prendre des suppléments de

vitamines et de minéraux.”
Mise au point: Une ali-
mentation varice et eéquili-
brée, selon le Guide Alimen-
taire Canadien, (produits lai-

tiers, fruits, legumes, pain et
céréales, viandes) fournit
toutes les vitamines, ming-
raux et autres cléments nu-
tritifs essentiels a la sante. I

trouve dans les aliments
trais. De plus, ces derniers
ont meilleur gotit et meilleu
re apparence, Inviteriez-vous
votre petite amie a un res
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| ainsi la plupart des pays oc-  baisse, jusqu'on (il faudra L Veneer de toutes sortes

semble que les Québécoises
de plus de trente-cinq ans
contribuent de moins en
moins a la natalité. Depuis
les années 20, I'effondrement
de la fécondité chez les fem-
mes de quarante ans et plus
est de 80%. Ce sont donc les

De plUS, un des 50 couples

gagnants se verra offrir une semaine
pour deux personnes toutes

1976 & 1981. pour revenir a
1.8 en 1986. Les naissances,
qui se chiffrent a environ
90.000 par année actuelle-
ment au Québec (il y a
40,000 déces), s'établissaient
déja a ce nombre en 1920;
cependant, nous sommes 6

cidentaux ont subi des chu-
tes de natalité comparables.
Cependant, le Québec avait
auparavant une fécondité
plus forte trés forte et la
baisse est percue avec plus
d'impact. La situation ac-

que ¢a s'arréte un jour): un
accroissement, ce serait un
renversement inattendu. La
réponse: les démographes ne
la connaissent pas. Seule la
population du Québec, le
sait.

50

Ecouteztous les matins I'émission
de Jean Brisson a CJBR 90. Un tirage
aura lieu du lundi au vendredi a
7h43. Les gagnants auront jusqu'a

® Service de livraison
ultra-rapide

Si nous ne sommes pas les premiers,
nous faisons tout pour etre les meilleurs

N e e

8h44 pour confirmer leur prix en
composant 514-845-5151.

Et...bonne chasse!

depenses payees (transport, sejour
a I'hotel et deux repas par jour) a
Ibo Beach, Haiti, site de la chasse
au tresor
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: (et pellicules non-parfumé S,
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Dﬁnanche d’A.F.A.S. 3 Nazareth

Le 10e  anniversaire de
I'AF.EAS. n'est pas passe
inapercu 4 Nazareth, En gui-
se d'accueil, avant chaque
messe, des dames offrent des
papillons au nom de I'A.F.
E.AS. et le vestibule est
ornc¢ d'affiches pour l'occa
sion,

Notre agent d'information
donne de précicux renseigne-
ments sur notre association.
lout au long de la célébra-
tion, les dames prétent leur
concours pour les lectures, la
quéte, le chant, assister le
cclébrant et présenter  les

offrandes.

M. le vicaire nous fait part
du message laissé par notre
aviseur  moral; témoignage
d'admiration pour le dyna-
misme de I'AF.E.A.S. de
Nazareth et le dévouement
de tous ses membres.,

Une quinzaine de femmes
de I'A.F.E.A.S. prétent leur
concours a la chorale, pour
interpréter quelques chants
de circonstance, au cours de
la cérémonie. Micheline Jal-
bert r.s.r. dirige le choeur; a
I'orgue. mnotre organiste,

Un vétérinaire qui
8’y connait en chevaux

Dr Yvan Desjardins, médecin-vétérinaire de Ste-
Genevieve, s’y connait surement en chevaux puisqu'il a
récemment décroché la jolie somme de $229,927.00 en rap-
portant un tiers du gros lot de la loterie Loto-Perfecta.

A
$ L

Mme Colette McCarthy.

Deux jeunes; Josée Goulet
et Luc Lachance ont fait de
la belle musique a l'orgue et
a la flite traversiére. Sincé-
res fclicitations.

La célébration de ce 10e
anniversaire a bien relancé
les activités de l'année et la
campagne de recrutement est
en marche afin que d'autres
femmes encore, viennent en-

.richir un  mouvement déja

florissant a Nazareth.
Mme Héléne Lepage,
publiciste

la
conservation

de
I'oie blanche

lei et la, on craint la dis-
parition d’espéces sauvages,
mais il existe chez nous une
réussite sans pareille de con-
servation, lit-on dans Sélec-
tion d'octobre. Il s’agit de
I'oie blanche, dont la popu-
lation mondiale revient cha-
que printemps et chaque
automne au Cap-Tourmente,
a4 30 milles en aval de Qué-
bec. On estime qu'en 70 ans,
le nombre de ces oiseaux est
pass¢ de quelque 3,000 a en-
viron 145,000.

FESTIVAL DE LA COULEUR

La Corporation
des Marchands

Pour votre protection |

Nous sommes membres del

de Meubles du Québec

LES

EUBLES DE RIMOUSKI INC.

IKE GALLICHAN

ARC COTE

— QUE VOTRE COMMERCE PROGRESSE. ..
— QUE YOS VENTES AUGMENTENT. . .

— VOUS FAIRE CONNAITRE LE PLUS POS-
SIBEES.".

ALORS, IL N'Y A PAS D'HESITATION, C'EST

R AT

QUI EST LA POUR YOUS AIDER
A REALISER CE QUE VOUS VOULEZ.
VOUS N'AVEZ QU'A SIGNALER

ET NOUS METTRONS NOTRE FORCE
A VOTRE DISPOSITION.

SPECIAUX DE LA SEMAINE

DIVAN-LIT

COLONIAL

COMMODE $34.95

4 TIROIRS

LIT CONTINENTAL

39 POUCES - SINGER - DE LUXE

SET DE CHAMBRE
199 95| ST 0EsALON |

Colonial
: CONGELATEURS
CUISINIERES - REFRIGERATEURS - LAVEUSES

SECHEUSES - LAVE-VAISSELLES
"INGLIS - WHIRLPOOL - RCA"

A PRIX INCOMPARABLE

DINETTE

Colonial

470 est, St-Germain
Rimouski
Tel. 724-7399

Financement disponible
Plan mise de coté

TEL. 723-8264
TEL. 723-4259
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par Pierre Brousseau

La politique québécoise de
gratuité de I'hébergement
a I'népital a connu certai-
nes modifications au cours
des derniers mois. L'un des
plus importants change-
ments concerne les frais
d'hébergement auxquels
doivent maintenant contri-
buer les malades a long ter-
me.

En rendant uniforme la
politique de contribution a
I'égard des malades a long
terme en centre hospitalier
et celle déja en vigueur
dans les centres d'accuell,
cette nouvelle formule di-
minue la surutilisation des
lits d'hopital par des per-
sonnes qui, souvent, peu-
vent étre logées ailleurs,
soit dans une famille ou
dans un centre d'accueil.

Tarifs autorisés

Depuis le ter avril 18976,
tout adulte (18 ans et plus)
gui séjourne plus de trois
mois dans un centre hospi-
talier ou dont l|'état ne
nécessite plus de traite-
ment actif, doit défrayer en
partie le colt de son héber-
gement. Ce patient doit, en
principe, verser un mini-
mum de $6.00 par jour a
I'institution qui le loge. A ce
montant, qui représente le
tarif de base pour une salle
commune, soit trois lits et
plus, s’ajoute un supple-
ment de $2.00 ou de $4.00
par jour si le patient désire

" une chambre semi-privee

ou individuelle.

La gratuité. .. pour qui?

La gratuite de [I'héberge-
ment pour les malades a
long terme ne s'applique
qu'a des cas précis. Tout
patient de moins de 18 ans
gui requiert des soins pro-
longés bénéficie, sans res-
triction, de la gratuité quelle
que soit la duree de son
séjour a I'hopital.

Quant aux adultes, ils peu-
vent avoir acces a la gratui-
té totale ou partielle de leur
hébergement a I'ndpital, a
condition qu'ils puissent
faire la preuve de leur inca-
pacité de payer. Aussi,
pour se prévaloir d'une
exemption des frais d'he-
bergement, toute personne
doit déclarer ses biens et
revenus sur un formulaire
prévu a cette fin. A déefaut
de se conformer a cette
condition, tout patient de-
vra payer le tari* minimum

requis, soit $6.00, $8.00 ou
$10.00 par jour, selon le
type de chambre occupee.

De plus, si a cause de la
gravite de sa maladie. un
patient est transfére d'une
salle commune ou semi-
privee a une chambre indi-
viduelle, il n'a pas a de-
bourser de frais supple-
mentaires s'il n'en a  pas
les moyens. La contribution
qui lui sera réclamée sera
etablie en fonction de ses
revenus.

Un malade 2 long terme. . .
c'est quoi?

Un patient est considere
comme « malade & long ter-
me » lorsque son etat géne-
ral demeure stationnaire ou
semble se deteriorer et cela
meme apres avoir recu tous
les soins et subit tous les
traitements susceptibles
d'ameliorer sa sante.

L'état de ce malade, qui
necessite une hospitalisa-

“Le _I__i_!lo__usko is"

pour les malades a long terme...
une contribution minimale

a I'hopital

tion echelonnée sur plu-
sieurs mois, voire plusieurs
annees, requiert obligatoi-
rement une surveillance et
des soins medicaux qui ne
peuven! etre assures qu'en
milieu hospitalier.

D'autres types de patients,
sans etre des malades
chroniques. sont conside-
res-comme malades a long
terme. Ce sont, entre au-
tres. des personnes qui ont
ete victimes d'accidents

SO

MESDAMES, MESDEMOISELLES. .

A TOUJOURS

A YOTRE
DISPOSITION POUR
L'ENTRETIEN DE VYOS

CHEVEUX. . .

® Permanente
® Coupe @ Teinture

® Décoloration
® Brushing @ Etc.

YEZ LES BIENVENUES AU

285 Rouleau Rimouski 723-4253

graves el requierent des
s0ins prolonges. Ces der
niers doivent, au meme litre
que les malades « chroni

Cahier 3

ques », payer une partie de
leur frais d'hebergement a
I'hGpital, des la 91e journee
de leur hospitalisation
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Leclerc & Leclerc

ARCHITECTES

Albert Leclerc, A.D.B.A. M.O.A.Q.
Jacques Leclerc, B.A.U.L. M.O A.Q.

SUITE 203, PLACE DIONNE
135 rue Des Gouverneurs
Tel. : 723-6561, Rimouski.
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une dactylo ou RN,
additionneuse M
chez
GILBERT

Voyez & la méme occasion le
plus grand choix de clavigra-
phes portatifs de marques ré-
putées.
L] -
Imprimerie
Gilbert Ltée

8 est EvBohé - 7232121

~ Une offre du Colonel
pour vous aider a

combattre l'inflation.
Pour nourrirde 5 a 7 personnes.
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METRO, JY CROIS.

Nous nous réservons le drolt de limiter les quan

COMPLETE

[25 415
LIVRES

L
m

Demi-fesse de jambon
Partie de la croupe 99
LA LIVRE =

Jambon demi-lune

Dans la fesse
2 & 4 livres

LA LIVRE 1 '29

Steak de jambon

t
£ LA LIVRE 1 l69

Porc en cubes

Pour cipail
A tvee 1.59

Pixza "Davinci"

Format & pouces

4 pour

Pizza "'Davinci"

1.29

Format familial

CHACUNE I.sq

T-Bone steak

ou rosbif
LA LIVRE 1079

Porc haché
Pour tourtiére

LA LIYRE 1 l49

Jambon demi-cottage
sans perte

2 a3 IivreiA VR 1.19

Roti de porc
dans le soc .

désossé AlivRe 1 .19

Steakette de veau

a Lvre] 79

T

CAFE

“CHASE
and
Sandborn"’

Bocal
|0 onces

lardé

La livre

ROTI DE FESSE DE VEAU

désossé-roulé

/ Vaste terrain

st i i

stationnement

de

VOTRE

MARCHE

=

SPECIAUX EN VIGUEUR DU 1 AU 6 NOVEMBRE 1

).B. SIROIS & Fils |

EPICERIE — BOUCHERIE — LICENCIEE

308 Rouleau - Rimousk

723-3783

CONFITURES

AUX FRAISES
ou
AUX FRAMBOISES

"HABITANT"

Bocal 24 onces

a
TOMATES
» AYLMER"

Boite
|0 onces

COCOA FRY

Botte 16 0z] _ 4 9

PATE DE TOMATES
“HUNTS"”

Bolte 5.5 oz -29

MINI-POUDING
~ Assortie ‘“Nestlé”
3 btes'5 oz .69

PECHES
“METRO”

Bofte 28 oz u59

' SALADE DE FRUITS
“METRO"”

Boite 28 oz -65

| LITIERE POUR CHATS
SAULAR"”
Sac 4 kg -95

RECURANT
“COMET"”

Bolte 22 oz I45
LAINE D'ACIER

"S'O'S'“Botte 10s 49

iServiettes sanitaires

O otte 125 o M9

ESSUIE-TOUT

A e .99

CROUSTILLES
“DUI qc}l
Sac 250 gr. .69

GHERKINS SUCREES
“HABITANT"” .
Bocal 15 oz -99

TARTES ASSORTIES

M ianise 49
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roit de limiter les quantités.

SERVICE \
DE
LIVRAISON

i

U1 AU 6 NOVEMBRE 1976

| LITIERE POUR CHATS
A ik 95
\;5scuu,ur.

COMETQM 22 oz -45
LAINE D'ACIER
‘“S.O.S'”Boite 10s 49
*Serviettes sanitaires
“KOTEX"

__ Boite 12's
ESSUIE-TOUT

T L)
CROUSTILLES
“DULAC”

Sac 250 gr. -69

TARTES ASSORTIES

| “MEILLEUR” 49

14 0z ou 15 oz

19

it "Le____!_i_nauskois" ;

ET VOUS?

' PAMPLEMOUSSES

BLANCS - JUTEUX

Cahier 3

TOMATES rouges

MURIES A POINT

Produit Floride - grosseur 48 Produit Californie - grosseur 6X7

Catégorie

Catégorie Canada no |
no | ; .

La
livre

pour

RADIS FRAIS

Produit du Québec

Oranges fraiches

TRES JUTEUSES

Produit FIoriHe.

Catégorie no |
grosseur |25

Catégorie

Canada no |

cellos
pour

pour

Page 7
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la physiothérapie:
quand faut-il payer?

Depuis quelque. lemps, des  traitements de physiothéra-, et d'assurance-maladie
modifications ont éte ap- pie en vertu des régimes Voici ce qui en est
portées a la couverture des  d'assurance-hospitalisation

Si vous devez subir un trai-
tement de physiothérapie:

1. Vous n'avez rien a payer
si le tout se deroule a l'inté-
rieur d'un hopital;

2. Que ce soit dans un
hépital ou dans une clini-
que privee, il n'y a rien a
débourser pour l'examen
medical et le plan de traite-
menl etabli par le medecin
specialiste. Rappelons
quun physiotherapeute
n'a pas le droit de vous trai-
ter sans ordonnance medi-
cale;

3. En ce qui concerne le
traitement en cabinet prive,
VOous n'avez rien a payer si
le medecin specialiste
(physiatre, orthopediste ou
autre) est present et partici-
pe au traitement avec les
physiothérapeutes.

En somme, vous défrayez
vous-méme le colt des
traitements de physiothé-
rapie si et seulement si
vous les recevez en l'ab-
sence du médecin et sans
sa participation.

Maison de 26' x 40',
en briques porteuses,
tapis mur & mur,

construction de qualité. Bl plush g6l renseions:

ments, adressez-vous au
Service d'information et de
publicite de la Régie de
l'assurance-maladie du
Québec, C.P. 6600, Queé-
bec, G1K 7T3. Teléephone
(418) 643-9407.

569 Thomas Taschereau, Rimouski

Teél. : 724-2574

TRES BON SERVICE DE GAZ
ORDINAIRE ET DIESEL

MECANIQUE GENERALE
MISE AU POINT

SAVIK 7-
YOUS
QUE

- Les conseils régionaux
de la santé et des services
sociaux ont etudié, au
cours de 1975, les besoins
particuliers de certains
groupes de citoyens, no-
tamment les personnes
dgées, les malades néces-
sitant des soins pfolongeés,
les adultes handicapés et
les: handicapes mentaux.
C'est ce qui ressort de
leurs rapports annuels de-
posés en juin dernier a
I'Assemblée nationale.
Chaque CRSSS a en outre
prépareé pour sa region un
plan quinguennal de déve-
loppement des ressources
a l'enfance, afin de favori-
ser la reintegration sociale
des jeunes handicapés et
meésadaptés socio-affectifs.
Cette concertation régiona-
le devrait permettre de
mettre sur pied des pro-
grammes qui satisfont les
besoins concrets de la
population.

- Une équipe meédicale
s'est rendue par bateau du
15 aolt au 15 septembre

1976, dans plusieurs locali-

tes de la Moyenne et de la_

Basse Cote-Nord, afin de
proceder a des examens et
de prodiguer des soins
specialisés a pres de 2,500
residents de ces regions.
Organisee chaque annee
depuis 1971, cette mission
médicale est dirigee par le

le rne_u_-__crgc_:_l_i._3_n_9_2ﬂre 1976

docteur Gilles Pelletier. La
mission a obtenu l'aide du
personnel medical du De-
partement de sante com-
munautaire de I'Hotel-Dieu
de Hauterive. L'équipe
comprenait des infirmieres,
des medecins et des spé-
cialistes en pneumologie,
en stomatologie, en ophtal-
oto-rhino-

responsable du Service de mologie,
santé dentaire au ministere

des Affaires sociales, le gie.

laryngologie et gynecolo-

NQOUS FAISONS LA VENTE; LA PO-
SE, LE SABLAGE ET LE VERNISSA.-
GE DES

PLANCHERS DE BOIS

(PARQUETTERIE DE CHENE, ERA-
BLE, MERISIER ET BOIS FRANC
A CHEVILLE). -

® VIEUX PLANCHER
REMIS A NEUF.

® MACHINE SANS
POUSSIERE.

Terrazo
Ceéramique
Ciment fini

Tuile

Tapis

Estimation gratuite

@ 6

DISTRIBUTEURS DES

EXTERIEURES ET

PORTES INTERIEURES PRE-MONTEES

DE MARQUE "UNIK"
FABRIQUEES PAR

P T

P.A. MARTINEAU

(TUNE-UP)

POSE, BALANCEMENT ET
VENTE DE PNEUS

LA NOUVELLE

Donald Cété, gérant

FENETRE

Spécial d'ouverture

DES
TEMPS

e et e

Avec chaque Gaston Blais Rodrigue Lepage MODERNES
o 10 ans 3 ans d’expérisnce
changement d'huile SR L i |
mécanique mécanique générale I
PRIM-A

Ouvert tous les jours de 7h.30 & 22h,
Dimanche de 9h. & 21h.

33 EST, ARTHUR-BUIES, RIMOUSKI
ou

¥

- 489 ouest, Boul. St-Germain
Rimouski — Tél. : 724-9515

Maurice Cote
Homme de service
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Renseicnements utiles

HEURES DES MAREES

HEURE H. PL HEURE H. PL

0545 35 1.1 1340 129 39

9 1155 11.5 35 SA 2005 22 .7
1815 35 1.1

ME ? 7 0210 11.6 35

- 0755 30 .9

4 0010 10.9 33 1410 13.2 4.0

0625 33 1.0 DI 2030 21 .6

1550 13'8 35 8 0235 11.5 35

E 1850 3. . ! :

: 082? 13'2 :

50 11.2 34 144 8 a4

2 8g50 a9 LU 2105 220 = 7

oo 3g 9 0310 11.2 34

1 oG i ; ;

VElooD 0855 31 9

130 11.4 35 1520 13.4 41

2 3725 30 9 MA 2150 26 8

ENTRAIDE RIMOUSKI
Huit aides-familiales & domicile, Tél.: 723-1815.

VOYAGEUR INC.

Déparis réguliers vers |'ouest: Bh.65 a.m. (Express Qué-
bec); 1h.456 p.m. (Express Québec); 6h.35 p.m. (Express
Ouobec et Montréal); et 11.60 (Express Montréal). Le ven-
dred! et dimanche en surplus: 4h.10 p.m. (local).

Vers |'est tous les jours: 7h.00 a.m. via Murdochvllle
Jusqu'a Gaspé; 7h.00 a.m. Percé; 5h.20 p.m. jusqu’'a Gacpé-
Nord et 5h.20 p.m. Percé; 9h.30 p.m. jusqu’d Ste-Anne-des-
Monts et Murdochville; 2h.556 a.m. et 12h.05 jusqu'a Mont-

Joll tous les jours.

Fédération des Organismes Familiaux de Rimouski

Le Fédération regroupe divers organisme familiaux qui
ont pour but de promouvoir les intéréts généraux de la fa-
mille, aux points de vue physique, social ou moral, Pour
renseignements, vous écrivez 2 C.P. 87, Rimouski ou a-
dressez-vous a Jean-Yves Gagnon, 723-8747,

CLUB DE TIR A LA CARTOUCHE ENR.
Les personnes intéressées a faire partie du Club de Tir

a la Cartouche Enr. n'ont qu'a signaler le numéro de te-
léphone 724-9054. Aussi, tir au pistolet et a la carabine.

CEGEP DE RIMOUSKI

Pour toutes les activités socio-culturelles et sportives
au Collége de Rimouski méme signalez 723-6005.

CENTRE DE MERITATION TRANSCENDANTALE

Au 196-A St-Germain ouest. Pour informations, tél. :
723-4921 ou 722-6321.

HEURES DES TRAINS

Scotian Océan
Vers I'Est *07.43 01.42
* Correspondance Gaspé via CN
Vers 1'Ouest 06.48 23.59

FUTURES MAMANS

A vous futures mamans, qui voulez vivre pleinement
votre grossesse et votre accouchement, LE SERVICE
D'EDUCATION PRE-NATALE DE RIMOUSKI INC. a ses
infirmiéres autorisées qui vous aideront & vous y préparer.
Pour tous renseignements, appelez entre 13 heures et 17
heures du lundi au vendredi Suzanne Chouinard (724-9060)
ot Colombe D'Amours (724-2445). A Mont-Joli Mich&le Roy
(775-7885) et Lise St-Pierre (775-5741).

HORAIRES DES TRAVERSIERS
TROIS-PISTOLES — ESCOUMINS

NOVEMBRE 1376

Heure normale de |'est (E.S.T.)
Depart Trois-Pistoles Les Escoumins

MER 3 09.00 13.00 11.00 19.30
JEU 4 09.30 13.30 11.30 20.30
VEN 5 10.00 14.00 12.00 21.00
SAM 6 10.30 12.30

Dim 7 11.00 15.00 13.00 22.00
LUN 8 11.30 15.30 3.30 22.30
MAR 9 12.30 14.30

MATANE — GODBOUT

Les deux traversiers n‘ont pas d‘horaire fixe; le nombre
de voyages par jour varient selon |'affluence aux quais.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Ju lundl au vendredl de 13h. & 18h.30 et de 19h. & 21h.
Notons que tous les services de la bibliothdque sont entid-
rement gratuits. Tél.: 724-3164, Institut Mgr Courchesns,
RUmouski, local 101.

HEURE DES MESSES

Cathédrale: Samedi: 19h.16; dimanche: 8h.00, 11h.00,
17h.00, 19h.00.
Nazareth: Sam,; 19h.00; dim.: 8h.00, 9h,30, 11h.00.
Pointe-au-Pére: Sam.: 19h.30; dim.: 7h.00, 8h.00, Sh.00,
10h.00, 11h.30, 17h.00, 19h.30.
Sacré:Coeur: Sam.: 19h.15; dim.: 9h.30, 11h.00, 12h.00,
St-Anaclet: Sam.: 20h.00; dim.: 8h.00, 10h.00 et 11h.00,
Ste-Agnés: Sam.: 19h.15; dim.: 9h.30, 11h.00, 19h.30.
Ste-Odile: Sam.: 19h.15; dim.: 8h.00, 9h.00 et .11h.00,
St-Pie X: Sam.: 19h.15; dim.: 9h.00, 10h.30, 11h.30, 19h.30.
Sur semaine: 16h.00, 17h.15 et 19h.00.
St-Robert: Sam.: 19h.15; dim.: 8h.30, 10h.00, 11h.00, 19h.15.
Sur semaine: 16h.00 et 17h.15,
St-Yves: Sam.: 19h,15; dim.: 9h.30, 11h.00 et 19h.30,
Ste-Bernadette Soubirous (Mont-Joli): 9h.00, 11h.00, 17h.00
et 19h.00.
Notre-Dame-de-Lourdes (Mont-Joll): Le samedl a 17h.30,
dimanche les messes sont & 9h.00., 11h.00 a.m. et 19h.30.
Ste-Blandine: Sam.: 19h.15; dim.: 10h.00 et 17h.00.
Eglise Chrétienne Evangélique, 68 rue Wilson Nazareth,
office: dimanche: 10h.00 a.m.; mercredi: 19h.30 p.m.; Rév,
Eugéne McNutt, pasteur, tél.: 723-7677.
L'Eglise Evangélique de la PentecSts, 344 rue Ross, réu-
nlon : dimanche & 7h.30 p.m. Pasteur ,Grégory Pyne, tél. :
723-7347. !
L’Eglise de Jésus-Christ des Saints’ des Derniers Jours:
réunion le dimanche a 10h.30 & I'Université du Québec, lo-
cal E-310. Tél.: 724-9676. e STl

ALCOOLISME

Prévention et traitement de l'alcoolisme et des autres
toxicomanes. Ouvert du lundi au vendredi de 9h.00 2a
12h.00 a.m. et de 1h.30 2 5h.00 p.m. Le mercredi soir de
7h.00 a 10h.00. 125 Boul. René-Lepage Est, Centre Médi-
cal, édifice “B”. “Quand les choses ne tournent pas rond,
que pouvez-vous falre?”

SERVICE DE REGULATION DES NAISSANCES

SERENA-RIMOUSKI renseigne les individus, les cou-
plqs et les groupes sur tous les moyens de régulation des
naissances,

SEF_!ENA offre un service spécialisé dans le test symp-
to-thermique. Tél.: 724-2982 — 739-4835 — 798-4903
ou 723-1419.

COUPLES—SEXUALITE—PLANNING

_Les professionnels de ce programme du Centre des Ser-
vices Sociaux offrent a) aux adultes et aux étudiants de
I'information individuelle ou en groupe sur le Planning des
naissances et la sexualité; b) de la consultation en matiére
de stérilisation et d’avortement; ¢) de la consultation con-
jugale aux couples en croissance, en difficulté ou en dis-
solution. Rimouski, téléphone: 723-1250.

- P.S.VF.

Le programme de sensibilisation a la vie famlliale
(P.S.V.F.) est destiné aux parents d’enfants de trois & qua-
tre ans qui veulent repenser les relations parents-enfants.
Pour renseignements, appselez Francine Roy, 723-4771, M-
cheline Tremblay, 724-6595. A Mont-Joli, Mary Gagnon,
776-5326 et Francoise Marquis: 775-3630.

PISCINE DU PAUL-HUBERT

Horalre en vigueur jusqu'au 24 juin 1977.

MARDI : de 19h.00 3 20h.00 - pour tous.

MERCRED! : de 20h.00 & 21h.30 - pour adultes.

JEUDI : de 20h.00 & 21h.30 - pour adultes.

VENDREDI : de 20h.00 & 21h.30 - pour tous.

SAMED| ET DIMANCHE : de 14h.00 & 16h.00 - pour tous.
de 16h.30 & 18h.00 - bain fam.
de 20h.00 & 22h.00 - pour ad.

“Bain de plongée tous les dimanches de 13h.00 & 14h.00.

"Bonnet de bain obligatoire pour tous.

“Tarifs : Etudiants: $0.50

Cartes a tarifs réduits en vente a la piscine.
Aduites : 30.75

HORAIRE PISCINE MONT-JOLI

Lundi, mercredi et vendredi: de 16h00 a 17h00 (pour
tous). Du lundi au samedi (inclusivement) 20h00 a 21h30
(18 ans et plus). Samedi et dimanche, de 19h00 A 20h00
(pour tous) de 12 A 16 ans entrée gratuite, de 14h00 2
16h00 (pour tous). Plongée sous-marine, tous les diman-
ches matins de 9h30 a 11h00 (pour tous). N.B. — Ce n’est
pas un cours, mais bien un bain de plongée sous-marine

L’ACCA c’est quoi?
Constituce en 1894 1 Asso-  gurance-vie. Elle regroupe
ciation canadienne des 129 compagnies canadien-
compagnies d’assurance- pes. ameéricaines, britanni-
vie (ACCA) est le porte-  ques ou d’autres pays euro-
parole de Uindustrie de F'as- péens intéressées au Cana-

da a l'assurance-vie. Les
affaires des .membres de
I'ACCA totalisent 99% du
commerce de l'assurance-
vie au pays.

Consciente de 1'impor-
tance de ce commerce pour
les Canadiens, tant du point
de vue économique que
social, I'ACCA veut pré-
coniser des principes sains
et équitables dans la con-
duite des affaires d’assu-
rance-vie et promouvoir les
intéréts des compagnies,
de leurs titulaires de poli-
ces et de béneficiaires.

Elle s’occupe de la pro-
motion de l'assurance-vie,
distribue de |'information
au public canadien, dirige

des recherches et, apreés
avoir discuté des problemes
soumis par les intéresseés,

(suite a la page 1)

Ronaldo Raboin
NOTAIRE

2 est, Evécha - Rimouski
Teél. © 723-3127

Bellavance
Notaire

PLACE S1-LAURENT

~ Suite 111

70 est St-Germain,
Rimouski Tal : 724-9177

Louis

320 St-Germain est. s
Benoit Sylvain € A

=milien Mal

-

fsamsoﬁ. BelLalr s ESSDCIESX

Comptables agrées
Tel: 724-4136
Clement Duchesne . C A

Montreal, Quebec. Rimouski. .“Sherbmnk&'. i
Trois-Rivieres. Ottawa et Sept-lles JJ
—

wite H03 Rimouskr Que

Gilles Levesque. C A
Denis Trudet C

enfant. C A

COMPTABL

JEAN-YVES LAPOI

5 est, rue

=SROSIERS B3y,

ROGER DESROSIERS, M.5.C., C.A.
GILLES LEPAGE, M.S.C., CA.

ES AGREES

NTE, M.S.C., C.A.
min, Rimouski

ANDRE

ARPENTEUR

148 ST-GERMAIN-EST, RIMOUSKI
Tél. : Bureau et résidence : 724-2653

NOLIN

. GEOMETRE

i

ALA
Clément Alary,

125 OUEST FVECHE « CP 970

COURTIERS D ASSURANCES GENERALES

Louis Desrosiers, C.D'A.A.
« RIMOUSKI PG

C.D'A.A. C.L.U.

- G5L7CT - TELEPHONE 7231911

ROLAND GAGNON,
LL.L.

Tél: 724-7737

202 CATHEDRALE

GAGNDON ET BELANGER
NOTAIRES

JACQUES BELANGER,
LL.L

ou 723-5983
RIMOUSKI.

I BEVESDILIE >
LEVESWUR O

Rimouski
184 de la Cuthlédrule
724-2720 — 723-9611

Comptables agréés

Trois-Pistoles
46 Notre-Dame Est,
851-2060

Paul A. Gendreau, LL.L.,
Marion Pelletier, LL.L.,

Gendreau Pelletier Gendreau
et Roy

AVOCATS

41 Ouest, Evéché, Rimouski Tél: (418) 724-4416

Claude-H. Gendreau, LL.L.,
Jeannot-H." Roy, LL.L.,
Dominique Langis, LL.L.
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avez-vous Ie

coeur a
I'entrainement

De mauvaises habitudes de
vie contractées depuis l'en-
fance peuvent avoir une in-
cidence sur les maladies
cardiaques.

Le coeur se développe de
la naissance a la maturite
comme n'importe quel au-
tre muscle. |l importe donc,
pour lui permettre un déve-
loppement sain, de se sou-
mettre en trés bas dge & un
réegime de vie équilibre et
hygiénique. Une bonne ali-
mentation et un minimum
d'activités physiques de-
meurent la base d'une ligne
de conduite pour éviter le
spectre des maladies
cardiaques.

Jamais trop tard. ..
Quels que soient notre age

et nos habitudes de vie, on
peut suivre un programme
d'activités physiques adap-
té a notre état de santé.
Pour atteindre un niveau
d'efficience physique
satisfaisant, il faut en plus
eviter le surmenage, la
malnutrition, le tabac et le
stress. Ceux-ci représen-
tent autant de causes a eli-
miner pour prévenir les ma-
laises cardiaques et per-
mettre une vie épanouie.

... pour se motiver

La‘motivation est peut-étre
I'élément le plus constructif
et le plus fondamental pour
s’assurer une bonne mise
en forme. Pour s'aider un
peu, on doit choisir un sport
qu'on aura plaisir a pra-
tiquer. ;

TH

“Le Iiluus_ioli"

Les cardiologues recom-
mandent de passer un,
examen medical avant de
s'engager dans quelque
programme que ce soit,
surtout aprés trente-cing
ans et si on a ete sedentaire
toute sa vie.

Le facteur heéréditaire ne
doit pas suffire pour vous
abattre et vous décourager,
meme si de vos parents
ont subi une ou plusieurs
attagues cardiaques. Vous
avez les mémes chances
d'epanouissement que
n‘importe qui d'autre si
vous suivez rigoureuse-
ment un programme d'en-
trainement et de nutrition
adapte a vos besoins.

Il n'est pas nécessaire de
débourser de fortes som-
mes d'argent pour ameélio-
rer vos conditions de vie. La
marche et le jogging, par
exemple, restent des acti-
vités peu colteuses et trés
accessibles, qui sauront
vous encourager et vous
faire progresser a la condi-
tion cependant que vous
augmentiez de fagon gra-
duelle et raisonnable la fré-
quence et la distance, dans
votre pratique.

Il ne faut pas s'ambitionner
trop vite et espérer attein-
dre tout de suite ce que
normalement on aurait dd
acquerir en plusieurs an-
nées. Cependant, beau-
coup de nouveaux adeptes
constatent certains pro-
arés, comme par exemple,
une courbe normalisée de
leur pulsations cardiaques,
une perte de poids (grais-
se), un meilleur souffle, une
concentration supérieure et

|

surtout un sodrire de plus
a chaque jour! . .

Il suffit de s'encourager un
peu et de contmencer tout
de suite a organiser de
nouvelles activités de con-
ditionnement physique. |l
faut surtout se souvenir que
I'entrainement, qui deman-
de souvent des privations,
est le seul moyen de se gar-
der en forme. Ces priva-
tions en valent donc la
peine. Pour mieux se porter
physiquement, il n'existe
pas de produits miracles.

L'ACCA...

(suite de la page 10)

suggere aux gouvernements
des améliorations a la légis-
lation.

Chaque compagnie mem-
bre occupe un siege au Con-
seil qui dirige 1’activité de
I'Association. Le Conseil
siege cinqg fois I'an. Entre
ces assemblées un comité
exécutif de dix membres
est responsable de la ges-
tion des affaires.

Les structures de I' ACCA
se completent par les comi-
tés administratifs, les co-
mités d’action, qui sont a
I'origine de la plupart des
politiques de 1'Association
et les sections, qui sont des
forums ou l'on peut discu-
ter les sujets d’intérét com-
muns aux membres de la
section.

L'ACCA a un bureau a
Montréal et un a Toronto.
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Tous
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AVEC LES LAINES DU PINGOUIN
TRICOTEZ CHAUD EN UN TOURNEMAIN

‘& CJBR-TV.

s,

536 Boulevard St-Germain ouest,
Place St-Laurent.
Tél. : 723-6368 - Rimouski, P.Q.

] e WYE GARN De marﬁue "I.I.OYD'S". |
3 MORCEAUX Avec table tournante et enregistre les cassettes
2 haut-parleurs
A{ | : Prix rég. $299.00 = : Prix réq. $459.00 ;
' |, . SPECIAL SPECIAL
s SE TELEVISEUR | POELE | TELEVISEUR
: " DE CUISINE COULEUR | ELECTRIQUE | SV
' 20 pouces 30 pouces
5 MORCEAUX 100 % transistorisé Prix réqulier $329.00 Bet 2‘6 :.).oucezzq 00
Prix réqulier$249.00 Prix régulier $619.00 SPECIAL et
SPECIAL SPECIAL A partir de SPEilAL $669 %
$ TRE 5489 STEREQ
3 WWECIAL EN GRAND
| -- N - SPECIAL
Matelas et sommier-caisse | Réfrigérateur sans givre EN SPECIAL
4 : ENSEMBLE 9 u 9 %
| & LAVEUSE-SECHEUSE e"*""f?.;'g;.;':..’"“"‘“e 13.6 ET 15 PIEDS CUBES CONGELATEURS 2
| 1 EN GRAND SPECIAL N D SPRCIAL En trés grand spécial Capacité do 259, 518 et 787 livres
| 239 ouest rue St-loseph — RIMOUSKI — Tél. 723-6814
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4 JOURS SEULEMENT

N o 7

DE TELECOULEURS "
MERCRED! JEUDI VENDREDI SAMEDI e : i
3-4-5-6 NOVEMBRE e
TELECOULEURS ENTIEREMENT AUTOMATIQUES
14072 - —_—— S
NO Prix rég.  SPECIAL
14036 $529.98 449.97
s ' e\ e WY IR \ B | 14076 $5499a499,97
F 1 | ‘ i 14042 $499.98 479.98
14432 $74-§.9a-- 679.98
14068 $459.98 429.98
14504 $839.98 759.98 ﬁ

SATISFAGTION OU REMBOURSEMENT T MaR MER Jeu vEn SAM.
Sears 140 St-Barnabé Rimouski e ture: 530 530 530 9.00 900 500




